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NTRbpucéi}dN;

Los pocos fraba|os estadisticos que se han realizado hasta la fe-
‘cha en el pais, sobre protozoarios intestinales humanos, y prmmpalmem‘e ‘
por no encontrarse hasta ahora en Xochimilco, ninguna estadistica a este"
-~ respecto.

‘ o.—Tatar de contribuir a la resolucién de las parasitosis infesﬁhalés
por protozoarios, primordialmente en los habitantes c'e Xochwmlco y secun-
“dariamente en los de la capital, ya que Xochimilco es la pmmera fuen;‘é”
abastecedora de verduras pera la ciudad de México, vehiculo prmcmal en

la propagacién de estos parésitos

3o.---Ya conociendo el porcentaje y los medios de transmisién de es-
tas parasitosis ponerlos en conocimiento de las altas Autoridades Sanita-
rias, para que se aboquen a la resolucién del problema, sugiriendo a la
vez, las medidas de higiene que deberén tomarse para resolverlo y en esta
forma hacer disminuir la frecuencia de las parasitosis en nuestro pais, princi-
palmentc en el Distrito Federal.

4o0.—Recopilar las técnicas de laboratorios més eficientes, para la in-
vestigacién de protozoarios intestinales, exponiéndolas en la forma’ més
clara y sencilla posibles, con el objeto de facilitar su elecumon a los que

deseasen practicar algin examen.
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1L—COMUNIDAD EN LA QUE SE OBTUVO EL MATERIAL

.- Escuela Ignacio Ramirez, la més importante en la cebecera de la De-
~legacién de Xochimilco,  D. F.,"edificio construido en 1942, con capacidad
- para 950 Escolares. amplio y ventilado, con servicio de agua de la provi-

- “sién general de la ciudad, procedente de los manantiales de San Luis, San-

ta Cruz. y Nativitas y servicios sanitarios en perfectas condiciones. En ge-
neral, llena todos los requisitos que en lo concerniente al local exige la
higiene escolar.

Datos Geogréficos.

La ciudad de Xochimilco, D. F., esta situada a los 19" 15" 51" latitud
Norte y a los 0" 0!' 49" longitud Este del meridiano de México, a 23 Kms,
_del zécalo de la Ciudad de México. Estd a una altura de 2,240 metros

sobre el nivel del mar; la precipitacién pluvial total durante el afio es de

650 mm.; su temperatura media anual es de 16" C,

Xochimilco ¢s una de las 12 delegaciones en que se ha dividido: por
liticamente el Distriio Federal desde 1939. Sus habitantes seqin el censo
dc 1940 eran 33,310 y para 1944 se estimaban en 35,550, de los cuales co-
rresponden a la cabecera aproximadamente 14,520. La actual poblacién
de Xochimilco desciende einolégicamente de los antiguos Nahuatlacas, fun-
dadores de su ciudad. y que por la poca asimilacién con elementos euro-
peos, la pureza de la raza se ha conservado, considerdndose como un re-
duclo indigena cercano a la Capitel de la Repiblica.

Datos Histéricos.

Xochimilco [en los campos de flores), fué una de las antiguas metré-
polis del Anéhuac. Los primitivos Xochimilcas, sus fundadores reconocian
come su lugar de origer a Ahutlazco {lugar donde juguetea ¢ se recrea ei- .
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agua) pum‘o de la misteriosa Teoculhuacdn o Chicomoztoc, de donde pro-
_ vinieron' las siete tribus Nahuatlacas de la que los Xochilcas fueron los
~primeros en salir, en el afio de 820 de nuestra era.

“Los Xochilcas peregrinaron 80 afios hasta establecerse sin oposi-
én alguna, en la parte ausiral del gran lago que cubria el Anéhuac pri-
mi Hvo, hasta las estribaciones de las cordilleras del Cuauhtzin y del Axo-
cheo, situdndose primare 2n Xcchimanca, luego en Xochitepec y definiti-
~wvamente, denire de la laguno meridional, entre los afios de 502 a 919. Asi
o {undd v dasar-ollé 1a "Nazidn Xechimilca” como s2 le llamé en la épo-
ca de la gentilidad, v que e exlendia docde el roroeste del sctual Estado
de Maorelos, hasta cerca do Culbuacén.

Lo erpuesto pronceriona ol conacimiento de la situacién gsogréfica o
territorial de: oitn drit s entes de la hegemonfa artece, durante tres siglos
aproximadamerte. Hasta aqui lo que conciarne a los datos histéricos so-
bre la fundacién da Xechimilco, |a indole de este prauefio trabajo no me
parmite hacer una muar descripaién, '

Habitacién,

La clase d= habitaciones de los pobladores cla 12 cabecera de Xochi-
m?lcnres variada, saqgiin sus recursos 2rondmicos: S
o~Los “chinancales”, dal nahuatl "chinancel-li" de "chinemitl" que

sign fnca setn, enramacia, cerca de varas, carrizos o cafas de maiz y “cal-li"”
ane quiere decir, er el mismo idioma, cace: lveqa son cesas de zacate o
remas de arkel, Son hakitacionns aue tienen varedns de cafa de maiz en
manojos. atados, Az secular duracion y tachos de zacete d2 una o dos
aquas. sostenidos por tellos de nhu.ﬁ.;mﬂ* que o pesar de enconirarse apri-

sionadas siguen con sus vardas ramazones adornando las casas, las paredes

de algunas do ellas tienen baszarsarics dr‘ piedra o de adobes.

o iacales”. del nahvail Uxecali” de xamiil”

acal-lis’

acabe y “cal-li" caza: son casas de parcdes de adobes y techos de tejar
“manil, zacate o lémina, de una o dos aguas.
3o.—Casas de ierrade o de azotea, de formas paralelepipedas horizon-
tales, de pare edes de adobes o de mamposterfa, techadas con terraplén de
ladrillo o de madera v ladrillos costenidos por vigas de madera o de hierro.
40.—Consirucciones mozernas de mamoosieria v comenio ermado.
Asi puas, en Xochimilco, D. F. existen hekitaciones del tino casi pri-
mitivo como son lcs 'cnman:c!-!is" y los jaceles” de los camneosinz: de
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“los barrios de Caltongo, Lo San’nstma San Lorenzo y de los suburblos de
la cabecera y de sus pueblos, en la mayorfa “de sus habitaciones. Los
"chinancal-lis" no ofrecen ninguna seguridad por: la fragilidad del material -
empleado en su construccién, son fécilmente inflamables; esus pisos son de
tierra apisonada. Los “jacales” ofrecen alguna seguridad por sus paredes;
oero también son insequros por sus techos de zacate, madera o tejamanil
y por sus pisos que son de tierra apisonada o de madera desecho de las
canoas.

Las casas de "terrado”, ofrecen mayor sequridad cuando estén edifi-

“cadas en terreno macizo y con buenos materiales, en cambio, son peligro-

'f_sas cuando estén construidas en chinampas o terrenos fangosos, con ado-
bes, piedra menuda y lodo, sin intervencién de la mezcla o el cemento,

~A continuacién incluyo cuadro con el censo de casas y viviendas de
Xochimilco, donde podré observarse, que de las 2,201 casas y 34 vivien:
das censadas, tan sélo |1 casas tienen letrinas, 75 casas y 7 viviendas po-
20 negro y b1 casas y |6 viviendas fosa séptica. En total existen 147 casas y
23 viviendas, que més o menos llenan los requisitos sanitarios concernientes al
- desalojamiento de inmundicias y digo mas o menos porque si los pozos ne-
gros y letrinas no estdn debidamente impermeabilizados v ademés retira-
‘dos de pozos de aqua psra bebida y situados en terrenos apropiados {es
decir terreno seco, arenoso cuya capa hidrica profunda diste 12 o mas me-
" tros de la superficie, no se consideraran como servicio sanitario adecuado y
si-serén fuente sequra de contaminacion. De lo que deduciendo, se llega a
“la conclusién de que el resto, o sean 2,054 casa y || viviendas, no poseen
en lo absoluto sistema apropiado para el desalojamiento de desechos hu-
manos y por consecuencias sus deyecciones son al aire libre, con alto gra-
~ do de contaminacion del suelo, asi como de las aguas de los canales que
- son utilizadas para el riego de las verduras.
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Casas construidas de

Viviendas de

CUADRO No. 1

Censo de casas particulares de Xochimileo, D. F.
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Alimentacién. -

~En la alimentacién de los habitanies de Xochimilco; D F.. encontramos:

La de clase pebie,-a base de iortillas, chile, frijoles. verduras. pesca-

~do {carpas y fruchas) y ranas. Desayunan café u “hojas” |que son infusio-

nese de hierbas especialmente de hojas de naranjo. muitle. eic.) con tor-

tillas, Comen una ver al dia, generalmenie cerca de las 17 horas y no cer
nan, y cuando suelen hacer asta comida. es sencilla como el desayuno.

La bebida de los aduftos co el pulaue, en abundancia y por las ma-
Aanas, algunos desayunan con alcohol de la peor calidad.

La clase un peco acomodada introduce cn su alimentacién las sopas, las
carnes diversas, vegetales fecu'enios vy fruta. Hacen tres comidas al dia,
en el desayuno aaregan leche v pan, lo mismo que en la merinda o dltimo

“alimento del dia. La leche es consumida en pequeda cantidad.

El agua que consumen les habitanies de la cabecra procede de los
manantiales de San Luis, Santa Cruz v Nativitas.

Estado actual.

= Bien sabido es que la laboriosidad de los primitivos habitantes de Xo-
chimilco, asi como los que les sucedieron en Andhuac, did lugar al invento
de esas islas flotantes denominadas ''chinampas”, en las que construyeron
sus habitaciones y empezaron a cultivar los diversos productos vegetales
para su sustento.

Andando o sigles esas chinampas se han consolidado, ya por la ba-
ja del nivel del lage, o por el enraizamicnio de los arbusics cultivados en
ellas. En muchos lugares, s observan todavia restos de las antiguas chi-
nampas separadas por canales con agua: en olros, s¢ conservan cortas ex-
tensiones de lagos. Sobre todo en tiempo de luvias se sefalan bien las chi-
nampas 'y parte de la reqion se convierle femporaimente en pantano.

Los diversos manantiales que alimentaban constaniemente, el nivel del
lago, fueron incautados para el acueducts de las aguas potables de la Ciu-
dad de México er 1905 y, desde enionces. debide a esta causa, las eva-
poraciones, la deforestacién de ios boscues vecinos y la falta de regulari-
zacién en el servicio de compuzrias aue dan salida a las aquas del lago:
la normalidad que en principio existia, se ha desequilibrado, con el siguien-
te resultado:
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a).—Falta de equa corrediza.

b). —Ha bajado el nivel del lage.

c).—Las chinampas se han ensalitrado. ‘

d).—Se uiiliza para su riego agua estancada y putrefacta,

Por consiguiente, los canales no son ya comunicacionos téciles, los pro-
ductos horticolas se pierden, las enfermedades abundan, la ambizién de
extender las chinampas a expensas de los canales, en deirimento de la ampli-
tud y belleza de éstos, dié lugar a! decreto de conservacién del lago de Xo-
chimilce y su reglamenio. En general, Xochimilco va perdiendo poco a poco
cu caracter tipico lacustre. '
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I1.—MATERIAL Y METODOS

Las personas cxaminadas para la realizacién de este trabajo, fueron
30 nifos, de 10 a 10 afos de edad, alumnos de la Escuela lgnacio Ramirez
‘Je Xochimilco, D. F.. procedentes de todos los barrios y pueblos circunve-
=inos de Xochimilco. cuyos hogares carecen en la totalidad de los elemen-
iales servicios sanitarios y viven por consiguiente en condiciones higiéni-
tas muy deficientes.

Se administré a cada nifio, en la manana, fempranc y en la misma es-
cuela, purgante salino {20 grs. de sulfato de sodio) y se le proporciond, re-
cipiente de cartencillo parafinade de 250 c. c. para que depositara en él,
llenédndolo hasta un poco por encima de la mitad de su capacidad, las he-
ces fecales correspondientes a la sequnda evacuacién,

Hecho esto, los recipicnies eran recogidos y iransportados inmedia
tamente al laboratorio, donde las muestras se examinaban dentro del me-
nor tiempo posible.

Los examenes fueron practicados en grupos de 20 a 30 nidos, se com-
prenderd la imposibilidad de efectuar los 130 exdmenes, en una sola vez
cuando se carcce del personal y los medios necesarios para practicarlos,
asi como tambien para examinarlos con mayor rapidez.

Cada muestra era examinada por e! Metodo Directo, cuya técnica des-
cribiré aqui er forma suscinia: en oira parte de este trabajo la describe
detalledamente.

Sa hacia en cada partaobjeto dos preparaciones con materias feca-
les, una se cmuisionaba con cohicién saling fisiolégica al 0.859% vy se cu-
bria con un cubrecbieto: otra se emulsionabe con solucién yodo-yodura-
de (lugo!) y se cubria con una laminille independiente. Cade una de los pre-
paraciones se erxaminabe por espacio de diez minutos como minimo, con
bjetive de inmersion.

Los protozosrics intestinales encontrados en las materias fecales exemis
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-~ nadas en la forma antes descrita, fueron los siguientes: Endamoeba histoly-
tica, Endamoeba coli, Endolimax nana, ladomoeba williamsi, Trichomonas ho-
minis, Chilomastix mesnili y Giardia lamblia.

A continuacién, inserto cuadro con las principales caracteristicas mor-
folégicas de las amoebas antes citadas, para facilitar su diagnéstico di-

-ferencial; asi como breve descripcién sobre la morfologia de cada uno de

los demés protozoarios encontrados, con el mismo fin. ' :
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Cuadro diagndstico para la diferenciacion murfulﬁgikca de la Endamoeba histolyca, coli y nanay ledamoeba williamsi.

E coli

E. nana l

I, williansi

Tamano en micras

_ F;se

15a 60 mlcrcxs, medxc 20

E. histolytica !

Vegetaliva o

15 cx 50 micras, media 20
T 30 “micras

En orma de dedos. cla-
Tos:y" vitreos, expulsados
répidamente

~Inclusiones= -

Nucloo
Membrana nuclear

Cariosoma

Hemahes cutmdo 1cxs ha

ces. contienen sangre.

No hay bacterias en las
muestras frescas.

Invwxble

Delicada; la superficie
interna presenta una ca-
pa unica de pequeios
granulos: de - cromatina

Muy péquéﬁo, general-

: mente en el ‘ceniro del

S nucleo

Cromatina intranuclear

Inclusiones

No hcxy croriatina entre
el cariosoma y la mem-
brana

Hematies. No hay bacte-
rias en los pardasitos de
lac

muestras frescas

Fase vegetativa o trofozoide.

) Lentq;,rarumente progre-

“siva; y sin-direccién -

Menores, mds romos, me-
nos vitreos y expulsados
lentamente

trofozoide.. -

6 a 12° micras; mediq, 8

o Sin tedir. -

Lenta Y progresiva. -

Anchos,i Tomos,
muy rapxdcxmente expul-
- sados TR

-claros :y|;

cristales -y ‘otros: cuerpos
No hay hematies

Visible
Tenid

Mds espesa; la superli-

cie interna cubierta de

granulos groseros de cro-
matina.

Dos veces mayor; situadc
excéntricamente,

Grdnulos de crematina
entre el cariosoma vy le
membrana nuclecr.

No hematies; rmuchas

bacterias y otros clemen-
tos.

Numerosas bacte T x a s,

| Grande, puede’ dividirse

Numerosas baclerms, no

de hematies

o con hemotoxilina férric

Espesor intermedio; ra-
ru vez se ve cromatina en
la superlicie interna.

en una masa grande y

otra pequena situadas «

un lado o al centro de’
nucleo.

No hay cromatina entre
el cariosoma y la mem-
brana nuclear.

No

hematies. Muchas

bacterias.

Numerosas” bacterias; no

“hay hematfes ~

Invisible

[

‘|Espesa, grdanulos de cro-

matina pueden estar pre-
sentes en la superlicie in-
terna.

Grande y granular situa-
do en el centro del nicleo
o un poco excénlrico.

No hematies. Bacterias,



Tamaio

Masas de :,g h 6geno :

Tamano

Forma

Mdacleo

S

Cuerpos cromatoides
{cuandose presentan)

Citoplasma

Generalmentc es[cr icajln
puede ser oval ¥ rara vez

“irregular

la

clear perlada y refrin
gente

Anarillo verdoso claro

minusculo cario-
soma en el centro muy re
frigente; membrana nu-

Esférica; rara vez oval ¢
irregular..
. : .

| a 8 o mds; membrana
nuclear refringente y
granular; cariosoma ex-
céntrico..

Amarillo pardo.

mdas con yodo

Gencrolmenlo

el cariescma y
brana.
Barraz comwprimiidas,
tones gruesos,
en cerca del 50%
quistes

Alveolar,
te vacuolado.

Qluistes

Corﬂo en las muesiras te-

esférica.

1 a4; membiana delica-
|dd con pequefios grénu:
los de cromatina; cario-
suma  diminuto  central;
no hay cromatina entre
la mem-

ovales o en forma de bas
presentes
de los

frecuentemen-

| a 4; indistinlo, gran ca-
riosoma central o lateral.

Verde claro con numero-
rosas vacualas refrdcti-
Cles,

Mcmcchs centra]es e in-
dehmbles con bordes in:
d)shntos y pcxrdcs -

A -veces se presentan par
duscas y también difusas
o definidas

tefiidos . per
Como en las muestiras te-
nidas- con yodo

Esférica

|l a 8 6 mas; membranas
mds espesa gran carioso-
ma excénlricor arnnon
cromatina enire la mom-
brana y el curicsoma vy
granu-

los sobre la membrana.

de

aréndes

Filamentosos 0 espinosos
con las extremidades cuc

punticg
en

dradas © gudas

del
de los quistes

prescntes

10%

menos

Granular y vacuolado.

fa

Hematoxilina

Como en las muestras
nidas con yodo

te-
Ovoidal o elipsoidal

| a4; membrana nuclear

confuca: carigsomer divi-
dido en masas cn o cer-
cat de la membrana nu-

clear

Masas pequefia: granu-
lares o en forma de bazi-
los. no comparables a los|
cbservados en-olras

pecies.

e5-|

Vacuolado con grdnulos
de cromatina.

fériica.

Indistinto; frecuentemens
te solo uno presente: . =

Verde amarillento.

Frecuentemente s¢ "pre-

senlan manchas pardus-

cas contorneadas viva--
mente; :

Como en las muestras' te-:
fiidas con ‘yodo™ -
[rregular

1

ar

raramenle 2; membru-
na nuclear muy iénue,
{recuentemente indistin-
ta; cariosoma situado
central o lateralmente
rodeado por grandes gra
nulos

Comunmente ausenles,

cuando estdn presentes,

son redondos, pequeiios.
) granulares.

Vacuolado, frecuente-

mente se hayan presen-

tes grandes vacuolas de
glicégeno.

De las amoehas deserilasen este cuadro, la dnica que tiene accidn patégena definida, es ta

ca.
sales,

De las demis no hay franea widencia de su patogeneidad

Endamoeha histolyti-

y viven en el intestino humano como simples comen-



Tnchomonas hominis:-
“quo aparece con mayor frecuencia en el intestino del hombre. Mide de 9
“a~15 micras, habita en el infestino grueso'y se-le encuentra en las heces,” -

par*lcularmen’re en la diarrea. Tiene forma de pera y presenta cuatro o més
flagelos, tres de los cuales sobresalen de la extremidad anterior, originén-
dose cerca de un nicleo vesicular oval. Tiene un axostylo que se extien-
de desde la extremidad anterior a la posterior, prolongéndose més alla de

éste como un proceso caudal. Una membrana ondulante se extiende a lo-
largo de la parte lateral del cuerpo y esté limitada por un flagelo que se
continia posteriormente. En el extremo anferior puede verse un’ pequefio’
citostema, el cual con frecuencia aparcce obscurecndo por cuen‘as forma-
~ciones advacentes. Cn :

-La {orma quistica de este parasn‘o nunca ha sxdo pues%a de. manlfnes— ‘
1o. El organismo es facilmente identificable en las heces. con ob|ehvos de
joco aumento.

La accién patégena del Trichomonas hominis se mamfles‘ra claramen-
le cuando la infeccién es intensa, produciendo perturbaciones digestivas
diversas, entre ellas la disenterfa tricomonal. Se han sefialado casos de tri-
comoniasis intestinal sobreaguda, coleriforme, (Escomel). Ef mismo autor
_indica como una complicacién la hepatitis tricomonal. »
Castex y Geenway lo consideran como discretamente pafogeno Esfe

parésito, cuando se halla en escasa cantidad, puede ser inocuo.”

—Con Jrocia probabllndad éste es el flage|ado*"- :

Chilomastix mesnili.—Después del anterior éste es el parc‘xslfo mas fre-
cuenteraente hallado en el intestino del hombre. Mide de 9 a 15 micras y
" en ocasiones se le confunde con el Trichomonas hominis a causa de su iden-
fidad de formas. Es un organismo piriforme con protuberancia aguda en
forma de espina en la extremidad posterior. La extremidad anterior posec
gran citostoma que ocupa aproximadamente un tercio de la longitud del
cuerpo. Presenta tres flagelos que se proyectan anteriormente y un cuar-
to, el mas largo, que se extiende hacia atrés.—El parésito habita en el in-
lestino grueso, es ocasionalmente hallado en las heces.
Los quistes son de forma oval y miden 81/2 micras de- dlamefro A ve-i
ces pueden observarse flagelos degenerados. o S
La accién patégena, en muchos individuos es nula. en oiros rpu‘ede’
producir diversas perturbaciones. : e sy
Castex y Greenway, hen comprobado en infestaciones puras que. el
Chilomastix meslini causa perturbaciones digestivas y manifestaciones to-
xémicas; dispepcia, indigestion, neumatosis intestinales, diarres, e’rc. '
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, Giardia lamblia.—Tienc la forma de pera o de raqueta de tenis, mi-
de 10 por 20 micras. La superficie dorsal es arqueada y la central posee
“concavidad gue actiia como ventosa, lo que permite al parésito adherirse
a las paredes intestinales. Su forma ofrece estructura simétrica a derecha

izquierda, con dos nicleos localizados cerca de la extremidad anterior
obtusa. En las proximidades a ella se originan cuatro pares de flagelos
que dan al pardsito su aspecto caracteristico. Es muy activo y presenta mo-
vimiento oscilatorio. Habita corrientemente en el duodeno y su presencia
se pone de manifiesto, con frecuencia, por sondaje duodenal.

Ordinariamente nc se encuentran formas vegetativas, excep’ro en la
diarrea o cuando se ha adminisirado purgante. Los quistes sin embargo.-
pueden ser observados en las heces formadas. Son ovales y miden 8 por--
14 micras. ‘

La accién patégena de la Giardia liambia es indiscutible, a pesar dc» k
que cierlos individuos toleran bien el parasito. A veces se produce la- muer-
te de los animales de laboratorio infestados experimentalmente.

Segiin Wenyon puede causar diarrea intermitente disenteriforme; se-
gun Brumpi, las enteritic agudar son raras, siendo la habitual las enteritis
crénicas, con heces pastosas a veces fluidas, con abundante moco, pltri-
das, de color obscuro.

Castex v Greenway, han observado entre otras manifestaciones, fre:
cueniemente duodenitis, y una toxemia intensa en muchos giardiasicos. En
algunos cascs habfa constipacidn y en otros ésta alternaba con dtaxreo
abundando la mucosidades.

Labbé, Nepveux y Gavrila admiten la emsfencna de co|ec15hhs pro-
ducidas por la Giardia intestinales.
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. ,IV.“-‘-TECVN]CASV -

:comparadc. de’ dxversos métodos para el dlagnéshco,ad pro?ozoar s-in

estinales”, publicado en la revista del Instituto de Salubridad y* Enferme
dades Tropicales Tomo V-Nim. 3 — Septiembre de 1944.'Son tan atina-
dos sus conceptos, que bien pueden servir de norma a los que e‘n eé‘ras i
préacticas hemos encaminados nuestros pasos. : pe :

‘'La determinacidén de una técnica adecuada en la busqueda de. pro-
tozoarics intestinales humanos, ha constitufdo siempre una preocupamon de
quienes trabajan en ese campo.

Se sabe perfectamente bien que el material por examinar, las heces
fecales, es de naturaleza heterogénea y que, en consecuencia, los posibles
parésitos que puedan encontrarse no estén uniformemente distribuidos.
Ahora bien: como por necesidades técnicas solamente puede examinarse
una pequena porcién de excremento, existe siempre el peligro de que se
tome precisamente aquella en que no se encuentran parésitos.

Ademas, siendc el material a examinar sumamente complejo, y abun-
dando en él una flora muy variada, y una cantidad de materiales diversos
segln la dieta del individuo de que provenga la muestra, 'a busca de los
pequeiisimos trofozoitos o quistes de protozoarios no siempre es facil,
oues frecuentemente quedan ocultos en algin resto alimenticio. Es pues,
muy posible, que un examen, por cuidadoso que sea, deje de revelar la
presencia de algunos protozoarios que escapan al ojo del observador.

Por dltimo, hay que tener en cuenta de que la distincidn entre los di-
versos protozoarios intestinales del hombre se basa frecuentemente en ca-
racterfsticas muy delicadas. dificiles de dominar. Craig (1939) opina que
se requiere un entrenamiento no meror de seis meses, al lado de algln ob-
servador experimentado, para encontrarse en condiciones de hacer un
diagndstico aceptable de los protozoarios intestinales. agregando, en con-

)
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_secuencia, el escepticiscmo con que deben tomarse muchos datos estadis-
ticos cqnfénidos en la literatura y presentados por personas que notoria-
~“mente no poseen la garantia de adecuado entrenamiento.—Por otra parte,
“como es de suponerse, y como Sawitz y Hammerstrom (1942) han demos-
trado mateméticamente, la relativa eficiencia de un método determinado
depende en gran parte de la intensidad de parasitacién en el grupo es-
tudiado.” ’ :

" Antes de describir las técnicas mas Gtiles y eficientes en la investiga

cién-de protozoarios intestinales humanos, explicaré como debe ser reco-

gido el material por examinar, para que el resultado sea satisfactorio. No
- hay que olvidar que la motilidad de los trofozoitos sélo puede ser obser-
“vada en materias fecales frescas y fluidas o semifluidas, los trofozoitos de-
generan répidamente después de evacuadas las heces, por lo que es eson-
cial hacer el examen dentro del menor tiempo posible. Si las condiciones
del pacienic lo permiten, la evacuacion deberd hacerla en el laboratorio
donde va a practicarsele cl examen, con objeto de observar con mayor fi-
delidad. los trofozoitos de endamoebas, flagelados y ciliados intestinales,
si esto es imposible, debido a que el paciente esté sufriendo diarrea o di-
senteria, depositar las heces en frasco de vidrio perfectamente tapado y
éste a la vez introducido en ofro recipiente més grande que contenga agua
" zaliente, a la temperatura del cuerpo, cerrarlo y llevarlo inmediatamente
al laberatorio. Cuando el enfermo se encuentre en un lugar donde no ha-
ya laboratorio, las heces deben ser enviadas por correo u orto medio de
comunicacién al laboratorio més cercano pars su examen teniendo cuidado
que la muestra vaya en recipiente adecuado y llegue al laboratorio en pla:
20 no mayor de dos dias; [para conservarla en mejores condiciones agré-
guesele una solucién de farmol al 5%, aun asi los trofozoitos o formas ve-
getativas de los profoze.rios se hacen generalmente irreconocibles).

En un individuo cuyas heces fecales son formadas, si se desea ver las
formas méviles de trofozoitos de Endamoebas, Giardias u otros protozoa-
rios, hay necesidad de administrar al paciente un purgante salino (30 a 35
grs. de sulfatc de sedio para adultos. para nifos dosificarles conforme a su
edad). la muesira més adecuada la constituye la primera o segunda eva-
cuacién de la purga: durante la fase activa de la enfermedad (disenteria)
las evacuacicnes fluidas son satisfactorias. Es necesario, como decia en
pérrafo anterior. obtener materia fecal fluida o semifluida, de lo contra-
rio se corre el riesgo, sobre fodo en los constipados, de no encontrar pa-
résitos, porque pueden haber side destruidos o alterados por larga per-
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“manencia. de las-heces en colon y recto. Cerciorarse siempre antes de ad-
“miniz trar el purgante, de que ‘'no haya contrsindicacién para elio, en caso
_de quela hubiera, administrar lavado intestinal con sonda, de solucién fisio
‘1|og|ca salina, y de esta manera obtener el material que se desea examinar.

7 o recipiente usado para la coleccién de las heces, debe estar limpio

- y.no contener antisépticos, ni otras soluciones. Hay que advertir al pacien-
te que no debe orinar en el recipiente, donde va a evacuar, para obte-
ner: el mayor provecho del examen y si es p051b|e prachcar el examen jo-

—dades de moco o sangre, si se fomara una pequeia muestra.

Si algln aceite, suspension oleosa, bario o bismuto, hubieran sido
wdministrados, es casi imposible hacer la identificacién de la Endamoeba
“histolytica, o su diferenciacién con otraes, y es necesario esperar hasta que
esas substancias hayan desaparecido del intestino, para obtener la mues-
tra adecuada vy en ests forma los resultados del examen seran satisfacto-
rios.

Desde hace largo tiempo los autores habian notado que el examen
de una muestra de materias fecales no siempre revela las infecciones por
protozoarios que pueden existir. Por eso, cuando un mxamen resulte ne-
gativo, es necesario repetirlo, administrando previamente al enfermo, subs-
iancias que tienen la propiedad de favorecer la eliminacion de pardsi
tos. Los profesores Castex y Greenway, aconsejen adoptar igual conduc
ta, todas las veces que un examen no demuestre la presencia de E. histoly-
tica. Siendo necesaria la repeticién de los exdmenes, porgue los parési-
fos no se eliminan regularmente: los autores citados mencionan el caso de uno
de sus enfermos, en cuyas heces pudieron encontrar la Giardia intestinalis,
después de repetidas reaciivaciones y anilisis, a los seis meses del pri-
mer examen de aquellas.

Para reactivar, Castex y Greenway administran a los enfermos extrac-
los biliares y ademés los someten & una cura con Yatrén.
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*joe;e;s,e.’;-,;aa de las Técnicas.

Exam n mlcroscéplco dlrec‘l'o.—-Se reahza de preferencia inmediata-
;prbduada la defecacién, para sorprender los parésitos sobre
as’ formas vegetativas de los protozoarios (cuando haya) en plena
actividad. Con un asa de platino o bien con un simple palillo de dientes,
foma' bequena porciéon o gota de material por examinar, eligiendo las
 partes. muscosanguinolentas (cuando existan), se deposita sobre un extre-
';n",’_;.fdel portacbjeto y se diluye con una gota de solucién fisioldgica sali-
‘na al 0.85%, procurando hacer buena mezcla, no muy gruesa, cubrién-
‘dose con cubreobjeto de modo que entre ambos, quede delgada capa.
En el otro extremo se deposite otra pequefia particula de material y se

- -laminilla- independiente. Se observan las preparaciones al microscopio,
primero con objetivos secos y después con objetivo de inmersién, colocan-
.do entre el objetivo de inmersién y el cubreobjeto una gota de aceite de ce-
dro.” En la preparacién no tefiida, la motilidad de los trofozoitos y quis-
tes de amoebas, flagelados, ciliados, etc., son vistos en su color hialino na-
_tural. En la preparacién tefida con solucién yodo-yodurado {lugol}, el pro-
toplasma de los quistes se ve de color amarillo limén, el glucégeno apa-
rece moreno obscuro, mientras que la membrana nuclear 'y el cariosoma

- se fornan més brillantes y refrmgenfes-,,, e

o Solucién Yodo yodurada (lugol)
Yodo"

.......................................... 2 grs.
Yoduro de Pofasio ... . ..o i e 4 grs.
Agua ‘destilade ... v 1000 c.c

Se puede practicar el examen directo por el método de Dondaldson,
que consiste en substituir la- solucién yodo-yodurada, por otra de yodo-
eosina, cuya formula. es la siguiente:

Solucuén yodo eosma

Cosina (solucién saturada_en suero nsnolog;co) R Ao

Solucién de yodo: ' ‘
Suero fisioldgico ... .. ... .. 106 cc. -
Yoduro de potasic .. ... BRUARH B grse I ecc

Yode . .. ... ..., “hasta saturacion,
Suero fisiolégico v

.diluyen con una gota de solucién yodo-yodurada (lugol), cubriéndose con




““Por este método, los quistes toman color amarillo pardo y se distin
‘guen perfectamente, asi como los nicleos que se revelan con claridad.
Las bacterias, las levaduras y las particulas fecales se tifien de rosado.

- Otro método para practicar el examen directo es el de D,Antoni y con-
siste en substituir la solucién yodo-yodurada {lugol}, por la solucién tino
de yodo de D,Antoni, que da muy buenos resultados. En Eimer & Amenc
pueden obtenerse los materiales para su preparacion, siendo los siguien:
“ves; un tubo de ynduro de potasio, sellado a la Hama (10.0434 arsj, un

.. .frasco de yodo con tapdn de cristal (15 grs.). un frasco voluméirico con

tapdn de cristal {1000 ml.).

La ampolla de yoduro de potasio se vierte dentro del frasco volu-
métrico y luego se afade agua destilada hasta la sefal de 1000 c.c. Asi
se obtiene una solucién de yoduro de potasio al 1%, {ponderal) a la que
“ce ahaden |5 grs. de yodo en polvo. La solucién asi formada se deja ea
reposo durante 4 dias, al cabo de los cuales se filira una pequefs por
cién que se recoge en frasco cuentagotas, quedando de este modo pre-
parada para el uso. Transcurridos 10 dias la solucion filtrada pierde st
valor a causa de la volatilizacién del yodo. por lo que es de recomendar-
se filtrar Gnicamente la cantidad que va a utilizarse, ya que la solucién
tipo, puede permanecer largo tiempo sin alferarse, siempre y cuando per-
manezca bien tapada. En las preparaciones tenidas con esta solucién,
podemos observar en los quistes de los profozoarios comunes el hombre,
las siguientes caracteristicas generales: el cariosoma y la cromatina peri-
férica y a veces las barras cromatoidales, son précticamente incoloras, en
contraste con el color café amarillento del citopiasma; la solucién de
D.Antoni, también colorea las masas de glicégeno de los quistes, los cua-
les se ven en color caoba gbscuro. .. ~

La solucién de D,Antoni. es preferida al lugol, porque tiene mejores
propiedades colorantes intrinsecas y es estable en su almacenamientd,
puede ser usada con veniaja, como medic de preservacién de las male-
“tias fecales, cuando el examen no puede hacerse inmediato: puede hacer-
" se varias semanas después, si se ha tenido el cuidado de tapar priectamen-
te el recipiente que las contiene, asi como también, si la mezcla de la so-
lucién de D.Antoni con las heces frescas, ha sido cuidadosamente hecha,

Examen microscdpico con método de enriquccimiento por flotacién
y centrifugacién.—Tiene por objeto este método, concentrar los quistes
de protozoarios y huevos de helmintos, cuando son escasos, de modo que
no se observen al examen microscépico directo.
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. un* peques
sedlmen’ro (me+odos por cem‘rlfugamén\. En camblo en. ofro llain;i- :
‘dos de-"flotacién", los quistes de protozoarios y huevos-de- hemmfos. on”
lugar_de concentrarse en un sedimento, flotan en.la: superfucne del hqm-t
do usado para el enriquecimiento. :
. Método de Willis.—Se basa, en la propiedad ‘que. tienen los quas e
- de protozoarios y principalmente los huevos de helmitos, - debldo asu
~ Viscosidad, de adherirse a las laminas de vidrio con las cuales se ponen en
_contacto, después de haberlos concentrado, emulsionando las heces con,,
solucién salina sobre-saturada, en cuya superficie flotan.

Se diluyen | 6 2 grs. de heces con solucién saturada de cloruro de
sodio, se emulsiona bien en un vaso cilindrico o una capsulita que se lle- .
- ‘na hasta el borde. Luego se coloca un cubreobjeto en la superficie del”
liquido, dejéndolo en contacto durante 15 minutos y se retira con cuida- -
do, se coloca sobre portaobjeto y se observa al microscopio: se . puede
_substituir el cubreobjeto con un portacbjsto y hacer la observacnén dire
tamente sobre el, con objetivo seco fuerte.

Método de concentracién de Craig.—Se emulsiona cierta: porcuén de-f

heces del tamaiio de un guisante, en 10 c.c. de agua deshlada a'de sue-
ro fisiolégico al 0.85%,, se pasa la emulsién a un tubo de centrifugadora,
tamizéndola a través de criba apropiada o coléndola por-un trozo de:
casa dchlada en cuatro partes, colocada sobre embudo de vidrio y se
aface la cantidad suficiente de suero fisiolégico para llenar el tubo. Se
mezcla y centrifuga a velocidad moderada durante cinco minutos, tirar

liquido y recoger el sedimento con pipeta de boca ancha o con asa
de platino y se observa al microscopio como en el examen directo.

Método de concentracién de Carles y Barthelemy.
[Simplificado ven’raioSo por el’Pfo'F. Dr. Daniel Greenway)
lo.—Se diluye -en rectplenfe esterelizado, una porcién de materia

fecal, con solucién flSloléglca formolada al:10%, usando la cantidad ne-
cesaria, segun la: consnsfencna d la'maferla. hasfa que quede liquida.




~ Solucién fisiolégica formolada -

_enfrnfugacnon y se cenfrl-

"fa razon de 1800 revoluciones por minuto. :
1és. de . la cenfnfugacmn queda: en: el tubo, un. sedimento
y un- quundo que sobrenada. Se vuelca el liquide y el sedimento
Tse ‘dlluye en el mismo tubo, con solucién citrica formolada y | 62 c.c.

de éter, se agita este para mezclar bien y se cen‘rrlfuga durante medio
:‘3 -un- minuto.

Solucién cftrica formolada

mo la ‘solucién citrica formolada tiane una densidad de 1047,

: tes y huevos que son més pesados van al fondo del tubo, donde for-

f"‘.v'man un ’rapon Se deshace el tapén superficial, agitando con una varilla de

. vidrio o asa de platino, con el objeto de hacer caer los quistes y huevos que
: “hubleran podido ser retenidos, centrifugdndose de nuevo durante un minu-
o, atrazén de 1800 revoluciones.

Al cabo de esta centrifugacién, observamo: que en el tubo de cen-
“trifugate ha formado de nuevo el tapén superficial, por debajo hay una
capa de liquido y en el fondo del tubo un pequefio sedimento, donde se
cncontrardn los quistes y huevos.
 to—Se vuelca el tapédn y el liquido y con ase de platino se toma
una porcién del sedimento, se coloca entre porta y cubreobjeto y se ob-
serva al microscopio, con objetivo seco y de inmersién, revisandose varias
preparaciones.

En el método original de Carles y Barthelemy se filtra la materia fe-
cal, primero por un tamiz de mallas metélicas y después por una serie de

\
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tamices de seda, de mallas de distintas dimensiones: el primero tiene 32
hilos por centimetro y el dltimo 90. La modificacién introducida por el
profesor Greenway, substituyendo los tamices de seda por el de gasa, sim- °
plifica el trabsjo y ademés tiene la ventaja de evitar la limpieza de los
tamices, que nunca puede realizarse convenientemente. La gasa una ve:
usada se destruye.

Langeran uliliza de preferencia el tamiz metélico {Ausoux), muy préc-

tico, y emplea una modificacién del método de Teleman. El liquido ta-
mizado es adicionado de un cuarto de su volumen de éter, se agita pri-

mero lentamente y después fuertemente; se centrifuga en sequida un mi- ==

nuto a razdn de 1800 revoluciones, se vacia el liquido y se toma el sedi-
mento por examinar, {Los tamices metélicos usados son del nimero 140;
cuyas mallas ticnen una dimensién de 76 micras y del nimero 90, donde
los infersticios de las mallas son de cerca de 225 micras). '

Técnica de Faust por flotacién centrifuga del sulfato de zinc.

lo—Sec prepara la suspencién fecal mezclando 10 partes de agua -
iibia (de la llave), con una parte de heces del tamafio de una nuez.

20.—/Aproximadamente 10 c.c. de la suspensién son colados a través
‘de una gaza fina hameda, colocada sobre un embudo dentro de un tubo-
de Wasserman.

Jo—La preparacion en el tubo de Wasserman se centrifuga de 45
a 60 seqgundos, a la velocidad méxima de la centrifuga clinica internacio-
nal {cap. 2500 r. m.). Bl liquido que sobrenada es decantado y se anaden
de 2 a 3 c.c. de agua, en sequida se rompe el sedimento por agitacién o
sacudiendo v se anade agua hasta llenar el tubo.

40.~Repitase lo del No. 3 [usualmente 3 a 4 veces). hasta que el
liquido que sobrenade sea claro.

50.—El liquide que sobrenade del Gltimo lavado es decantado y- se
anade al sedimento 3 6 4 c.c. de <olucidén de sulfato de zinc de 1.180 de

peso especifico {Sol. al 339). se agita fuertemente para romper el se- -

dimento y se aiade <olusion de sulfato de zinc aproximadamente-hasta
t 2 pulgada del borde del tubo.

bo.—El tubo es centrifugado de 45 & 60 sequndo a la velocidad méaxi-
ma.

7o—Varias gotas del material por examinar que esté flotando en
la pelicula superficial del tubo. son tomadas por medio dsal asa bacterio-
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,La preparacnon se cubre con cubreob;eio se monta. al micros
-se coloca una gota de acite de cedro entre el objetivo y el cu-
oreob|efo. examinéndose por inmersidn.

. ..Sacramento (1940}, Garcia y Pesigan (1940) y Otto, Havit y Strahan
’[lﬂ94l} han introducido modificaciones o simplificaciones, a la técnica de
,_'-flofacuon centrifuga con sulfato de zinc; pero en general todos los diag-
-gnosticadores de experiencia, que han probado cuidadosamente este mé-
’rodo. admiten su gran utilidad y su superioridad, sobre otros métodos para
;Ia concentracién, ‘tanto de quistes de protozoarios, como de hueves de
helmintos 'y larvas, ofreciendo un diagnéstico viable.

Métodos de coloracién

~Los procedimientos de colaboracion, se emplean para el estudio de
los ‘protozoarios intestinales y principalmente, para el didgnéstico diferer.-
zial de las diversas especies de amoebas,

o~ Lo materia fecal debe ser recientemente. emitida, de'lo.contrario los -

oarasn‘os se alteran haciéndose muy dificil o imposible el diagnéstico di-
“ferencial.

- Para evitar que las amoebas u otros protozoarios se deformen y des-
trocen, no se dehe hacer los frotis de malcria fecal, como se hacen los de
sangre, para investigar hematozoarics, exiendidos que se dejan secar al
aire, ni se emplean los mismos fijadores.

La técnica que debe sequirse con la materia fecal u otro material don-
~ de s¢ busquen amoebas. es la siguiente:

lo.—"La materia fecal se debe fijar mientras esté aun himedo el ro-
- lis.y. el fijador debe estar caliente”.

Para obtener esto, con asa de platino se toma una gota de materia
‘ecal recién evacuada y se extiende en capa delgada, sin aplastarla, sobre
vn zorfaobjeto, que mantenemos enire los dedos de una mano. Inmedia-
remente y antes de que la capa de materia fecal sc seque, damos vuelte a
noriaobjeto y lo depositamos con cuidado sobre el liquido fijador, previa-
mente calentado, de modo que ¢l portaobjeto quede nadando en la su-
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perficie del fijador. Antes.de hacer esto hemos calentado o| h|ador a: 37 5
C. y después vertido en una cépsula de Petri.

, 20.~—Las preparaciones quedarén en la capsula de Pe’ru some
la accién del fijador durante 24 a 48 horas, en caso de urgcncna
ducirse este lapso, pero nunca & menos de unas horas.

Los fijadores de mejor accién son: el liquido de Boui

“'dinn;

~-mezcla preparada. , :
: calentarlo antes ‘de ‘usar

0.—Del liquido fijador, ya sea que se haya usado el de Bouin o el do
Schaudinn, los preparados se pasan al alcohol de 70", donde quedaran has-
ta el momento de hacer la coloracién. La permanencia en el alcohol, que
tiene por objeto endurecer las preparaciones, no debe ser reducida,
aconseja que sea en general de 24 horas; pero pueden quedar mucho
més tiempo sin que se perjudiquen.

Coloracién.—Los métodos de coloracion méas empleados para la tin-
cién de los protozoarias intestinales, sobre todo las amoebas, son: el de
Mann, modificado por Dobell y el de la hematoxilina férrica de Heiden-
hain. Del alcohol donde guedaron después de la fijacién, las preparaciones
serén sometidas a la accidén colorante; perc esie pasajz no <o hace en la
misma forma si se usé liquido de Bouin o liquido de Schaudinn. Si se usé li-
quido de Bouin, se sacan las precaraciones del aicohcl, <c lavan répidamen.
te con aqua destilada y se colocan en :zguida en el liquido colorante: Si en
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"‘camblo se usé llqumo de Schaudinn, las preparaziones pasan del aleohol de

: )
70" primero-a una solucién de (lugol), donde se les dela unos minutos y des-

~ pués a una solucién de hiposulfiio ce sodio al 1%, donde quedaran tam-
“bién unos minutos. Estos pasajes tienen por objcto climinar ¢l exceso do

bicloruro de mercurio, del liquido de Schaudinn, que ha quedado en las
preparaciones.

- Método de Mann.—El coivrante es una solucién acuosa de azul de
meh’leno y eosina, donde quedarén las preparaciones el tiempo necesa-
r|c en general vemhcuafro horas bastan. Al cabs de* este” hcmpo hav L‘Uv

 Solucién de Mann

‘Azl de metileno, solucién acoosa al | %

- Eosina, solucién- acuosa al 1%

Agus destilada ... ... WGkt

" diferenciar, eliminando el exceso del colorante. En este método la modifica-
ciébn de Dobell, consiste en hacer la diferenciacién con una solucién muy
~diluida de "Orange G, disuelto en alcohc! de 70", se dejan las prepara-
ciones unos minutos en el diferenciador. En general basta una solucién de
0.25 gramos de "'Orange G, en 100 c. c. de alcoho! de 70",

Con el método de Mann'Dobell, los nicleos se colorear en azul o azul
violeta; el citoplasma en azul pélido v los hematies en rojo vivo.

Finalmente las preparaciones se deshidranta pasédndolas por el alcohol
de 70°, 90" y absolufo, sucesivamente. se aclaran con xilol v se montan-con
balsamo.

Método de Heidenhain o de la hematoxilina férrica.—En esfe‘método
. el .colorante es una solucién acucsa de hematoxilina férrica al 1%, que se
prepara en el momento de usarla. {En la siguiente forma: primero es nece-
sario preparar la solucién madre del colorante, compuesta de | gramo de
hematoxilina, finamente pulverizada, que se disuelve en 10 c. ¢ de alcohol.
Este solucién madre se tiene que dejar en reposc por lo menos durante
diez dias, para que madure, de lo contrario no sirve para colorear. En el
momento de colorear las preparacicnes, la soluciéon de hemaloxilina al 1%
se prepara diluyendo | ¢. ¢. de la solucién madre madurada en 10. ¢ c. de
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ha servido para es’re fin. :
" La hematoxilina férrica colorea los nucieos y las
- hematies, etc., en negro y el cnfoplasma en gris.

_cién colorante, formada por hematoxilina al 1% en aqua des’n|ada.

donde'{,
quedaran de uru a veinticuatro horas. . P e
Es neceserio entonces proceder a la diferenciacion, es decnr eliminar

cl'resto del colorante, de modo que el niicleo se destaque bien, Esto se ob-

fienc pasando las preparaciones a ia solucién de alumbre de hierro y siguien-
- do la deroloracién al microscopio, hasta llegar al punto deseado. '

Otienido esto las preparaciones se lavan bien, deshidratan, aclaran
y mec itan en bélsamo.

Método répido de Faust de la hematoxilina fé::rickalj

lo.—Se fija la preparacién en solucnén de Schaudmn calen’rada a 60"‘
‘C. durante 2 minutos.

20.—Se sumerge en alcohol a 70°; al mismo.alcohol a 70° se lc ‘agre-
ga yodo hasta que tome color de vino Oporto; en sequida en alcohol de
70 y 50 grados, dejandosc la prenaracién 2 minutos en cada una de Jrodaa:
estas operaciones.

3o.-~Sc lave 2r agua corrierie 2 minutos.

40.~~5¢ sumerge en solucién acuosa de alumbre de hlerro al ‘7’3“,‘0’[:- ‘
rantg 2 minutos a la temperatura de 40° C. -

50.—Se lava en agu* :orriente 2 minutos.

bo.—Se tifie con sv'ucién acuosa de hematoxilina férrica al C.5% 2 mi-
nutos A T '
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70 -——Se lava enagua corricnic 2 nnuio,.. :

o 8 ——-Pala duferencnac se agrega a la ;,rcparar‘son solucron acuoso ce
alumbre de hierro"al 2%, fria.

‘90.—Se lava en agua corriente 10 a [5 minutos.

100.—Deshidratar, sumergiendo la preparacién 2 minufos en "cga‘dc,_iuh'of

de los siguientes alcoholes: 70", 80", 90" y alcohol abso!uf"p.;.,

| lo—Se aclara con xilol durante 5 minutos.

120.—Se monta en bélsamo.

El material que se obtiene de un absceso amibiano del higado, debe
ser evaminado de la misma manera que las heces, pero es més conveniente

colorear con hematoxilina férrica, para demostrar la existencia de la En-
damoeba histolytica.

Por dltimo hay que tener siempre presente que para realizar en buenas
condiciones un examen de materia fecal, es necesario:.

o.—~Examinar las heces mmedlafamenfe despue d
gando prevuamenfe al enfermo.




© V_RESULTADOS OBTENIDOS.

U rresurlfa:dbr obtenido de los examenes, se encontraré expresado en el -
cuadro No. 2, que a continuacién incerto, en el cual aparecen los datos ob-
tenidos de las preparaciones en fresco, en individuos del sexo masculino cu-
yas edades oscilan entre 10 y |5 afios.

La parasitacién segin dicho cuadro, expuesta en orden decreciente es
cemo sigue: Endamoeba coli 45% , Endamoeba histolytica 32%, Endolimex
nana 6%, Trichomonas hominis 5%, Giardia lamblia 4%, Chilomastix mes-

nili 2%, y lodamoeba williamsi 1%,.

Parasitacién total 75%, total de negativos 25%,, parasitacién triple 2%,
parasitacién combinada de Endamoeba histolytica y Endamoeba coli 18%.
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CUADRO No. 2

Resultado de 130 eximenes protozoolégicos, de materias fecales en fresco,

de alumnos de la Escuela lgnacio Ramirez de Xochimilco, D. F.

Ntmero de exdmenes 130 Edad 10 a 15 afios
HOMBRES

Positivos Negativos Positivos

,;Enddiziééba; 42 88 32
58 72 45

. Endcxmoebcx coh

, Enbollmax "ncm

g

" Total de Positivos en 130
: fT‘o’tdlv'fde‘ Negativos éﬁ 1

Parasitasién simple én ‘13

amenes. _sz <4e% ).

3; amenes —32 (25 %j

'Parasxtasmn doble en 130

Parasﬂasxon trlple en 30 examenes —3 (2" ')‘ '

chrctsnaswn combmada de E hlstolyhcc Yy E coh en 130 examenes

=23, (18%).-4-- :

Los porcientos han sido aproximados a la unidad mds cercana.



VI.—DISCUSION.

" En los trabajos realizado: por los Dres. Hegner, Beltran y Hewitt {1940}

en su estudio acerca de la incidencia de protozoarios intestinales en diver-

“'sas partes de la Repiblica Mexicana, se encuentran dos grupos sumamente

“ - inferesantes, en relacién con mi frabajo, por tratarse igualmente de escola-
res.

Unc de 105 alumnos externos de la Escuela V. M. Flores de la Ciudad

de ‘México, y otro de 109 de la Escuela F. |. Madero de la misma ciudad-

Los resultados totales encontrados en estos dos centros escolares por lo

que se refiere a Endamoeba histolytica, base fundamental de nuestro estu-

dio, es la siguiente: '

Escuela V. M. F. Escuela F. L. M.

Endamoeba histelytica ..... ... ... .. 5% 20%

La Escuela V. M, Flores esté situada en un sector residencial de la ciu-
dad, sus alumnos provienen en la mayoria de familias en buena posicién. El
agua para beber es buena (de la provisién general de la ciudad), excusados
en condiciones adecuadas y dieta probablemente bien balanceada. Los alum-
nos viven en sus hogares, excepto durante las horas de labor escolar.

La Escuela F. I. Madero, esl% situada en uno de los barrios pobres de
ia Ciudad de México. Edificio antiguo y sobrepoblade. Los alumnos proce- -
den de varics lugares del pais y viven en la escuela.

El agua para beber es busaa (de la provision general dz la ciudad), 'y
los excusacdos en condiciones adecuadas.

Como podra observarse en el cuadro No. 2, presentado anteriormente,
los porcentajes més altos de parasitades son producidos por la Endamoeba
coli v la Endamoeba histolytica. L3 frecuenzia de ésta ltima es alta en rela-
cién con la encontrada por los Dres. Hegner, Beliran v Hewitt (1940) en la
Ciudad de México, en cambio es hasta cierto punto comparable vy aun lige
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ramente més baja que la encontrada por los mismos investigadores en la-po-
blacion de fetelcingo, Mor. {39% de E. histolytica), en donde las condicio-
nes de raze y medio que rodea a los habitantes de ese lugar, son similares
a las o= Xcchimilco, D. F.

En 1a discusién de este trabajo me referiré principalmenie a la Enda-
moeba histolytica, a la que en la realizacién del mismo he querido dar ma-
yor importancia por ser este parasito, tanto desde el punio de vista patogé-
nico como sanitario, el que mas victimas causa y el mas dificil de controlar
y resolver.

Es légico suponer que la infestacién por Endamoeba histolytica sea ma-
yor en Xochimilco que en la Ciudad de Méxice, quardando la misma rela-
cidn que se observa entre la Escuela V. M. Fleres que estd formada por
alumnos cuyas condicionzs de vida son m2jeres que los de la Escuela F. L
Madero; y por lo tanin es natural cbservar en Xachimilco. en donde las 22n-
dicicnes del medio que rodea a los escolares estudiados son muy inferiores.
Sin tomar en consideracién los casos que vudieran ter transmitidos por el
agua y que scguramente no tenen su origen en Xochimilco, sino en conta-
minaciones en la red de distribucién,

Es casi seguro que on aran nimero de los casos obrervadas en Xochi-
milco, el vehiculo de esas parasiiaciones sean las verduras, y si a esto agrega-

~mos fa alta {frecuencia de E. histolytica en los habitantes de este poblado,

necesariamente tendrd que ser importante la infestacidér en los habitantes
del Distrito Federal, determinando, como es natural, altas frecuencias'de pa-
résitos en la Ciudad de Miéxico.

Los datos obtenidos en ¢l trabajo de los Dres, Hegner, Beltran y Hewitt
{1940}, demuzsiran altos porcentajer de E. hitiolytica y tomando en consi-
deracién que muchos de estos exdmenes fueron efectuados en personas que
vivian en buenas condiciones sanitarias {agus potable, correcio desaloja- |
mianto oe inmundicias, eic), es léaico pensar que gran par'e de las infes-
taciones, se deban a las verduras contaminadas va que como ahora sabemos,
existe un alio porcentaje (327 de escolares de Xochimilco, parasitados con
E. histolytica.

Haciendo referencia a la alta frecuencia de Endamocba histolytica y
Endamoeba coli, en relacidn con los demds protozoarios encentrados en mi
estudio y con los resuliados obienides por los Dres. Hegrer, Beltrén y Hewitt
(1940): debo decir con toda sequridad., que esta diferencia es debida a que
las muestras fecales colectadas en Xochimilco, no siempre fueron transpor-
tadae al laboratorio con répidez y examinacas todas dentro de un tiempo
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,_razonable debido a que el laboratorio se encontraba situado en la Ciudad
de México y carecia de los medies para colectar y transportar répidamente
el material por examinar.

En cuanto a los resultados obtenidos en el trabajo realizado por los
Dres. ya mencionados, debo advertir, que no he tenido la prefencién de
compararlos con los obtenidos por mi, en los escolares de Xochimilco; pri-
mero, por que la reputacién cientifica y experiencia de estos investigadores
merece todo. mi respeto y admiracién y sequndo, la heterogeneidad de los
grupos en edad, sexo y medio econdmico y soctal, me lo prohiben. Sola-
mente he querido hacer una simple axposicion de los resultados obtenidos,
para que los investigadores dedicados a estas disciplinas, hagan nuevos es-
tudios y den a conocer la cifra més aproximada de parasitacién por proto-
zoarios en Xochimilco, D. F., ya que, hasta ahora todos reconociamos a este
lugar como foco de parasitosis de primer orden, pero no se conocfan ni si-
quiera aproximadamente su porcentaje, indispensable esto Gltimo para que
las Autoridades Sanitarias, tomaran las medidas necesarias para resolver es-
tas parasitosis en la forma mas conveniente y adecuada segin el lugar.

— 57—




© VIL—RESOLUCION DEL PROBLEMA

: Se requiere el saneamiento de la cabecera y pueblos circunvecinos de
la Delegacién de Xochimilco, D. F., que se ciediquen al cultivo de legumbres.

(a).—Por medio dz un buen sistema de agua potable, ya que el que
existe es antiguo y adolece de defectos.

(b).—Ampliacién del sistema de agua polable, a todos lot barrios de la
cabecera de Xochimilco. W

[c).—Procurar llevar a cabo un buen sistema de desalojamiento de des-"
echos humanos, por medio de alcantarillado, fosas sépticas, etc.

{d).~—Evitar la contaminacién de las aquas de los canales, prohibiendo a
los habitantes, deyactar al aire iibre.

{e)~—Establecer un buen servicio de Saiubridad, que lleve a cabo un
amplio programa de educacién higiénica entre los habitantes de este lugar
[recomendarles tomen el agua hervida, las verduras cocidas o lavadas per-

tectamente bien, etc.).

{T).—Consiruir tanques apropiados para el lavado de verduras, tanto en
los lugares de su embarque, como en los mercados de la Ciudad de México.

El agua que se utilizard ha de ser de preferencia clorada (1). Ultima-

mente se han hecho experimentos con algunos detergentes sintéticos, cuyos

{1} Aunque, muchas personas piensan que el cloro no destruye los quistes.
de Endamoeba histolytica, hay quien piense que si se destruye un buen por-
centaje de quistes por la accién del cloro. De cualquier manera, fan solo el
lavado mecénico puede ser de utilidad.
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resultados cistisoidales han sido satisfactorios aun a dosis pequeias de 10 a
30 p. p. m.—Las propiedades detergentes y desinfectantes poseidas por es-
tos nuevos productos, en el campo de sanidad, han sugerido la exploracién
de sus posibles usos para gran nimero de otros, ademés de la desinfeccién
del agua, entre ellos: lo. La desinfeccién de utensilios de cocina, 20. la pre-
servacién de mariscos, 3o. La limpieza y desinfeccién de vegetales y frutas
contaminadas que se comen en crudo, 40. La limpieza y desinfeccién de

aguas entubadas 5o. La limpieza de aguas filtradas.

Sin embargo, debido a la carencia de informacién de los efectos fisio-
légicos que los detergentes sintélicos pueden ejercer sobre el organismo
humanc, no son por el momento recomendables y me limito simplemente a

axponerlos, esperando pronto poder recomendar su uso.
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—CONCLUSIONES

... Con los resultados obtenidos en mi estudio sobre los escolares de Xo-
~chimilco y-con las medidas sanitarias que acabo de exponer, creo haber tra-

" tado de contribuir, a la resolucién de las protozzoosis infestinales en ese lu-

gar'y por ende, a su disminucién en la Capital de la Repiblica, ciudad que
_es abastecida de legumbres, como ya dije al principio de este trabajo, por
Xochimilco y pueblos circunvecinos, vehiculo primordial en ia transmision

de. estas parasitosis.

Espero merezca este pequeiio trabajo la aprobacién de mi Honorable
Jurado, ya que con él creo contribuir en algo, a la resolucién de los pro-
blemas que afectan a los habitantes de Xochimilco, D. F., y mi satisfaccion
serfa grande, si fuera tomado en cuenta por las Autoridades Sanitarias y
del Distrito Federal, redimiendo asi a los Xochimilcas, de la pobreza fisica
y moral en que actualmente viven.

FRANCISCO GALVAN MALO
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