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I :-"-INTRODUCCION 

Varios son los móviles que me han inducido a escoger el tema de Pro' 

tozoarios Inhistinales Humanos en Escolares de Xochimilco, como punto 

. principal aemitesis récepcional. , 

lo . .:-..Los pocos trabajos estadísticos que se han realizado hasta la fe­

cho en el país, sobre protozoarios inte~t inales humanos, y principalmente 

por no encontrorse hasta ahora en Xochimilco, ninguna estadística a este 

respecto. 

20.-T atar de contribuir a la resolución de las parasitosis intestinales 

por protozoario~. primordialmente en 105 habitantes c.le Xochimilco, y secun­

dariamente en los de la capital, ya que Xochimilco es la primera fuente 

abastecedora de verduras para lu ciudad de México, vehículo principal en 

la propagación de estos parásitos 

30."" Ya conociendo el porcentaje y 105 medios de transmisión de es­

tas parasitosis ponerlos en conocimiento de las altos Autoridudes Sanita­

rias. para que se aboquen a la resolución del problema, sugiriendo o lo 

vez, las medidas de ¡':giene que deberán tomarse para resolverlo y en esta 

forma hélcer disminuir la frecuencia de las parasitosis en nuestro poís, princi­

palmente, en el Distrito Federal. 

40.-Recopilar lel> técnicas de loboratorios más eficientes, para la in­

vestigación de protozoarios intestinales, exponiéndolas en la forma más 

clara y ,encilla posibles, con el objeto de facilitar su ejecución a los que 

deseasen practicar algún e~amen. 
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n.-COMUNIDADEN LA QUE. SE OI3TUVOEL MATERIAL 

Escuela Ignacio Ramírez, la más importante en la cebecera de lo De­
legaci6nde Xochimilco, D. F" edificio construído en 1942, con capacidad 
para 950 Escolares, amplio y ventilado, con servicio de agua de la provi­
si6n general de la ciudad, procedente de los manantiales de San Luis, San­
to Cruz y Nativita, y servicios sanitarios en perfectas condiciones. En ge­
neral. llena todos los requisitos que en lo concerniente al local exige la 
higiene escolar. 

Datos Geográficos. 

La ciudad de Xochimilco, D. F., está situada a los 19" 15' 51" latitud 
Norte y a 105 O" O!' 49" longitud Este del meridiano de México, a 23 Kms. 
del zócalo de la Ciudad de México. Está a una altura de 2,240 metros 
sobre el nivel del mar; la precipitación pluvial total durante el año es de 
650 mm.; su temperarul el media ai1ual es de 16" C. 

Xochimilco es una de lel, 12 delegaciones en que se h'l dividido po' 
líticamente el Distrifo Federal desde 1939. Sll~ habitante~, seqún el censo 
de 1940 eran 33,310 Y para 1944 se estimc)b,ln en 35,550, de los cuales co­
rresponden a la cabecera aproximadamente 14,520. La actual población 
de Xoch;milco desciende etnológicamente de los antiquo5 Nahuatlacas. fun-

, dadores de Su ciudud. y que por la POC'l asimilación con elementos euro­
peos, la pureza de la raza "c ha conservado, con':iderbndose como un re­
ducto indígena cercano a la Capital de la República. 

Datos Históricos. 

Xochimilco (en los campos de flores), fué una de las antiguas metró­
polis del Anáhuac. Los primitivos Xcchimilcas. sus fundadores reconocían 
como su lugar de orige¡; a Ahuda7co (lugM donde juguetaa c. 5e recrea e; 
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agua): punto de la misterios¡¡ Teoculhuacán o Chicomoztoc, de donde pro­
vinieron las siete tribus Nahuatlacas de la que los Xochilc:as fueron los 
primeros en salir, en el año de 820 de nuestra era. 

Los Xochilcas peregrinaron 80' años hasta establecerse sin oposi­
ción alguna, e1 la parle austd del gr¿J'l lugo que cubría el Anáhuac pri­
mitivo. has1il las esfribacio'les do I¡¡s cordilleras del Cuauhtzin y del Axo· 
cheo, situ(lr.dose prin1'.)!·O 3:1 Xcchimanc,). luego en Xochitepec y definiti-

·.vamento, dentro 00 !J 1n\,Una meridion,'ll, pnfre los años de 902 a 919. Así 
:ü fundó y c!C:S'lrr.)~IÓ !'1 "i'.I.o~.;:,r¡ >~l'chi;'lilca" como se le llamó en la épo­
ca dr. !a ?sn1ilidcd. y c,~" c.c r:.~!rJ;,clíu d0:de el roroeste del ectual Estado 
de Iv1c.rs 1or , h"d,) <::sr:-,) rh Clrll'lIacán. 

Lü 0 Y FH!r.,sto p-:Ji"o(:;'·(";'-'~,l ,.,! r.C'nrxirniento ele !a situación goográfica o 
ierri!ori,,! (j ·~·hlr;~.: e"fss :1" i" hego-l'on í ", o7tece, durante tres siglos 
;;p ro;'.imDdü:l13 r tC. I-h.:!,:¡ ,"ql!í lo '1'1-; concic:rne CI los dctOé históricos so­
bro la fund,lCisn d .... >'~crhi:l1i!co, h írd0h dp. este pp.~lJeño trabClio no me 
p~rlT,i te h¿lrcr uno mI. ~~.~r cC~lcrirción. 

Hab1t'lcif.n. 

La c1as8 eh hab:+nr:ion'-)s de lo;: poblf.\I:lares d"l lo') cabflcerCl de Xochi­
mi!coes variada, 58qÍln sus r .. ,cursos sror.ómicos: 

lo.--Lo-. "chinrJnc¿¡!'CS", eH n,J!1:Iatl "chinonccl-li" de "chin.:-mifl" que 
$igrificc1 SO!0, r-n!·'lm'lCL,. cmcCl r18 \I"ros. corri70S (l O);;,'S de muíz y "ccl-li" 
QUA qIJi8r(~ dec.ir, 0.0 (;1 mi~,1l1C' idiomn, C¿¡~c): lllego son C(lSt:<; d!".! z(tcat~ o 

r2nV); d", hrl-,,!. Son h,'lhi!,-'ci0nr:, qll(:: tir:n0n ouodr¡s de c<Jña de nníz en 
r,¡anajos 0t.1do~;, '-:1'~ ~:~~'J!Dr dlJroc:ión y i:Y: \105 d8 Z~Cct8 d'2 l;nr~ o dos 
(lqua~. s0s¡cr~ido·j ~:()r i e.lIos de rlhlJ0.jn1::s ~lJP' (1 pr.'!<;vr dp cncontrrlrsc opri­

s¡on¿~d·,·Y') i:j~;ucn con SIJ; v0rd,,:{, rr''il':o::GnC:1 D("l()rr:~ndo IJS ((~Sc)S. I("\~ parcdc~ 

de· {j!gllni1s d·::; e!!:ls fien'.'n bi1óc\r,'(mks dc' p:f~dr¿¡ 0 de udobc;. 
20.-Lc3 j ':.:ucol··!;:;' o ¡J(DIc:~", dl-::l nahll¿)i! "xcc¿}I-li" de "x(!mii'" 

;lc!obc y "cel!-!i" cn'n: ,·en ('13c1S ce purcdcs de ildobes y tccho~ do toj)' 

nl;Jnil, :::ac¿¡fe o 1::';'11ina. d·~ U~J o dQo uglJus. 
3o.-Ca·~(1s de icrrC!do o de azolea, de formas purCl!elepípcdas hori:on­

tales, do paredcs de adobes () co mumpos:ería, techadas con torruplén de 
ladrillo o ce ml::!cra y laciri:'C3 s:Jsrcnidos per vigas do macbra o de hierro. 

40,--,C'Jnsi'rllccioncs n¡:J:",~crné!~ de man~postcríD y ccmer:~() crr:10do. 

¡\sí PtJ0'O, en X,:".::h::l,¡l r.o, D. F. c:\isto'1 hDCii ccion8s ehl ti¡;ó.\ casi p-;. 

n,i+¡v~ ccn10 sen les' -:hinancc!-!is" '/ Jos jaceles" de los cn~?C~>1:~ de 



los barrios de Caltongo, La Santísima; San Lorenzoyde los suburbios de 
la <:abecera y de sus pueblos, en la mayoría de sus habitaciones. Los 
"chinancal-lis" no ofrecen ninguna seguridad por la fragilidad del material 
empleado en su construcci6n, son fácilmente inflamables; esus pisos son de 
tierra apisonada. Los "jacales" ofrecen alguna seguridad por sus paredes; 
pero también son inseguros por sus techos de zacate, madera o tejamanil 
y por sus pisos que son de tierra apisonada o de madera desecho de los 
canoas. 

Las casas de "terrado", ofrecen mayor seguridad cuando están edifi­
cadas· en terreno macizo y con buenos materiales, en cambio, son peligró-­
sas cuando están construídas en chinampas o terrenos fangosos, con ado­
bes, piedra menuda y lodo, sin intervención de la mezcla o el cemento. 

A continuación incluyo cuadro con el censo de casas y viviendas de 
Xochimilco, donde podrá observarse, que de las 2,201 casas y 34 vivien' 
deis censadas, tan sólo 11 casas tienen letrinas, 75 casas y 7 viviendas po­
zo negro y 61 casas y 16 viviendas fosa séptica, En total existen 147 casas y 
23 viviendas, que más o m"lnos !Ienan los requi~itos sanitarios concernientes al 
desalojamiento de inmundicias y digo más o menos porque si los pozos ne­
gros y letrinas no están debidamente impermeabilizados '! además retira­
dos de pozos de agua para bebida y situados en termnos apropiados (es 
decir terreno seco, arenoso cuya capa hídrica profunda diste 12 o más me­
Frosae la superficie, no se considerarán como servicio sanitario adecuado y 
sI serán fuente segura de contaminación. De lo que deduciendo. se llega a 
la conclusión de que el resto. o sean 2,054 casa y 1 1 viviendas. no poseen 
en lo absoluto sistema opropiado para el desalojomiento de desechos hu­
manos y por consecuencias sus deyecciones son al aire libre, con alto gra­
do de contaminaci6n del suelo. así como de las aguas de los canales que 
son utilizlldas para el riego de las verduras. 
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CUADRO No. 1 

Censo de casas pllrticulilr~s de Xochimilco, D. F. 

Mampostería ........ " 

Madera con techos de lá-
mina .. """."", . 

Madera con techos de 
palma o zacate ..... 

Adobe con techos de 
jamanil o ••••••••••• 

Zacate con bardas' de ta~ 
110s de maíz ........ 

TOTALES .. , ...... , . 

Mampostería .. ,." , , , . 
Madera con techos de lá­

mina o tejamanil.", 
Madera con techos de 

palma o zacate, , , , , 
Adobe con techos de te-

jamanil 

550 9 54 54 423 

381 2 8 6 365 

III 
ti 

a en 

296 254 550 

334 47 381 

753 

27 29 

3 
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Alimentaci6n. 

En !a alirrcntac:6i1 de los habit'lnies de Xochimilco; D F .. encontramos: 

La de clase pODre .. a baso de Tortille)s. chile. frijoles. verduras. pesca­

do (carpus y iruchasj y runas. Desayunan cafó u "hojas" (que son infusio· 

ncso de hierba:; w.poc¡a!;11enre de ¡'ojc)S de nar'lnio. muille. cic.) con tor­

¡illu:;. Comen unu V\': al día, qonerilirnenic (ere,) de la:; 17 hor'15 y no ce' 

l''1n, y cuando suelen hücc-r esi,) cornid,l eé. e,enc;ll'l COIllO el dcsayuno. 

Le1 bebida de lo, "cluilo:, C:, 01 pulquo, en clbllndancia y por las ma­
nan,)s, algunos dc"ayunan con illcoh,,1 de la peor cc1lid'ld. 

La claso un poco Clcomod,)dó introdu~c en :;!J <llimentüción las sopoS, las 
.:arncs divor<;a,., vegeiülcs íecu'enios y fruta. H,Kon Ires comid,)s al día, 

en el desayuno aOre(]éln leche: y pc1n. lo mio;mo qUE: en la l11erinda o ldl'imo 

éllimento del dí,l La leche cs consulllic1a en pequeña cani;dad. 

El agua que consumen les habilantc:s de Id cilbecra procede de los 

manantiales de Sün Lui." Sélnta Cruz y N.:¡livitas. 

Estado actual. 

Bien sabido es que la laboriosidüd d" los primitivos habililntes de Xo­

chimilco, así como bs qL:e les sucedieron en An<Íhuac, dió lugar al invento 
de esas islas flotantes denominadcls "chinampüs", en loS que construyeron 

sus hilbitaciones y Ompezélron o culiivür los diversos productos vegetales 

pclra su slIslonio. 

Andando lo, siqlcc OsüS c¡'inümoils se han con'óo!idrdo, ya pl'Jr la bil­

ja del nivel del lügo, o por el c;;,rüiwmiento de los c1f'bUé;lcs cuiiivados en 

ellüs. En muchos lugMG'" 50 ob:..erviln todavíf] restos ele 1,1.; üniiguüs chi­

nilmpJS separad¿ls ¡.:>or cünalcs con ilgUd: en otros, se conc,er'lan codm ey­
tensiones de lügo~,. Sobre todo en tiompo de Iluvi<1s se ,;cñülün bien las ehi· 

nampas'y parle dc 111 r(·gión ce convierie lempora:men~e en pantano. 

Los diversos manant:c1les que alimentaban ron';tanlemenie, el nivel del 
lago, fueron ineéwlados p,)la el c1CUCaucto de I,E ¿Iguas pc,téloles de lo Ciu­

düd de lv1éxico el', 1905 y, do<;00 entoncos. Debido a 05tel cüUS,l. loS eva· 

poraciones, lel defore:stc1Ción de 'os bosoues '.'ccinos y 1" f:llta de regulari­

zación en el servicio de ccm.oucrtós que d"n salida él las aguas del iaqo: 
la normalidad que: en principio existía, ,e ha desequilibrado, con 01 siguien' 

te resultado: 
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a) .-Falta de agua corrediza. 

b). --Ha bajado el nivel del lago. 

c). --Las chinampas se han ensc1liirado. 

d) .-Se uiiliza para su riego ¿¡gua estancada y putrefacta. 

POI' consiguiente. los cana~e5 no son ya comun:ct1ciono:; i~'¡cilo$, lo:; pro­
ductos horticolils ,o pierden. las onfenn0dt1d85 abundan, !cl ul"1bi:ión c!o 
extender las chinclmpas a expens:Js de los c<lnales, en dotrir.1ento de la ampli­
i lid Y be:leza de ó" tos, di6 IlIgur a! d~croto do conservación del lago de Xo­
chirni!cCo y su reglamento. En general. Xochimilco va perdiendo poco a poco 
su carácter típico lacLJsire. 
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III.-MATERIAL Y METODOS 

Las pcrsoncJS eXilminadas paro lo realización de este trabajo, fueron 
. 30 niños, de 10 u I S años de edod, alumno5 de la Escuela Ignacio Ramírez 
~e Xochimilco, D. r. .. proccdentcs dcrodos los b¿mios y pueblos circunvc­
~inos de Xochimilco, cuyos hOCJMes carecen en la totalidad de los ciernen­
i"'lles servicios s¿,nit¿,rios y viven por consiguiente en condiciones higiéni­
:as mt;y dcfic:cntec,. 

Se administró a c'loa niño. en la mañan,l. temprono y en la misma es­
cuela. purgante salino ¡20 grs. de sulfato de sodio) y se le proporcionó. re­
cipiente de cartoncillo parafinado de 250 c. c. pMa que depositarel en él. 
llenándolo hasta un poco por encima de la mitad de su ca;:¡acidüd. las he­
ces fecales correspondientes ,1 la segunda evacuación. 

Hecho esto. lo:, rccip:cntes eran recogidos y transportados inmedia' 
tamente al laboratorio. donde las muestras SE: e"lminaban dentro del me­
nor tiempo posible. 

Los e)cJmcnes fueron prcJcticados en grupos de 20 (l 30 niños. se com­
prenderá le) iml'Osibilidad de crectuClr los 130 exámenes. en una sola vez. 
cuando se curoce del personul y los medios necesClrios para practicarlos. 
así como tambien parc1 examinarlo; con mayor rapide7. 

Cada ll1ue~tra era exal11inud¿1 f.lor el ~lctodo Directo. CU,/¿l técnica des­
cribiré aquí el' íOI'r1"d )lJscinla: en oira parte de este trabajo le) de5uibo 
detalladamente. 

Su hacía en cad¿¡ portaobjeto dos preparaciones con materias feca­
le~. :H,a S8 cI11(;i.icnatJ c~n :()I,,,~ión salina íisioiógica al 0.85% '/ se cu­
brío con un cubreobieto: otra se emuls;onóba con solución yodo-yoduro­
do (Iugo!) y se cubría con una laminilla independiente. Cada una de las pre­
paraciones se e~arn;n(lbél po!' espacio de d;ez minutos como mínimo, con 
¡bjetivo de inmersión. 

Los protozoarios intestinales encontrodos en los moterios fecoles exomi· 
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:'Iodas en la forma antes descrita, fueron los siguientes: Endamoeba histoly­
tica, Endamoeba coli, Endolimax nana, ladomoeba williamsi, Trichomonas ho­
minis, Chilomastix mesnili y Giardia lamblia. 

A continuación, inserto cuadro con las principales características mor­
fol6gicas de las amoebas antes citadas, para facilitar su diagnóstico di' 
ferencial; así como breve descripci6n sobre la morfología de cada uno de 
los demás protozoarios encontrados, con el mismo fin. 



Cuadro diagnó stico para la diferencia ció n morfoló gica de la Endamoeba histolyca, coli y nana y lodamoeba williamsi. 

Tamaño en micras 

Motilidad 

Seudópodos 

-Inclusiones c. -

NúclQO 

Membrana nuclear 

Cariosoma 

E. histolytica E coli E. nana 1. williansi 

Fase vegetativa o trofozoide .. Sin teñir. -

15 a60 micras, media 20 15 oSO micras. media 206 a 12 micras. media B 8 a20 micras, media 14 
a2Smicras' "a 30 micras 

-----------.----I-C"~:·:-.. :-,,- -,"~":""; . ...:::.:.::--;~.;-.. :::;+~..::...--~:.:;.~:::::~~:.::.:.:::~:..;.:.....:..::~---:­
AétivOÍDen!e progresiva Lenta; raramente progre-

_,Y con dirección siva; y sin dirección 

Elliorma de dedos. cla- Menores. más romos, me- Anchos. 
ros yvltreos, expulsados nos vítreos y expulsados muy 

rápidamente lentamente 

Hematíes cuando las ha- Numerosas bac t e ri a s, -
ces con lienen sangre. cristales y otroscuerpos.t;Iumero:as _bc:xcteriCls; 

No hay bacterias en las N h h aH ." hayhemalies 
muestras frescas. o ay em es 

Invisible Visible Visible 

progresiva 

no Numerosas bacterias; no 
hay- heDlatles 

Invisible 

Fase vegetativa o trofozoide. Teñido con hemotoxilina férrica. 

Delicada; la superficie \'Iás espesa; la 5uperli- E . d' . Esposa, gránulos de cro-
. . . spesor mterme 10; ra- . 

interna presenta una ca- C\() mterna cubICrta de matina pueden estar pre-
. . _. ra vez se ve cromatina en . 

pa umca de pequenos granulos grosoros de cro- I (' _ . sentes en la superfiCie in-
o I d t' a super ICle mterna. granu os e cromatina ma lOa. terna. 

G~~;~d~,"puede dividirse 
Muy pequeño; gene. ral- D 't d en Una masa ('rande y Grande y granular situa-os veces mayo~; ¡;:. Utl c " 
mente en el centro -del excéntricemc:Jtc. otra pequeña !lituades e do en el centro del núcleo 

núcleo un lado o al centro de' o un poco excéntrico. 
núcleo. 

r\o hay crooatina entre Gránulos de c~omct¡na No hay cromatina entre 
Cromatina intremuclear el cariosoma y la mem- entre el eariosornc: y le el eariosoma y la mem-

brana membrana nuc!e~r. brana nuclear. 

Hematíes. No hay bacte-, No l:ematíe~; ::1Ucha~ 
No 

rjos en los parásitos de bacterias y otro~ clomen-
lo" r.1U0~tras frc,sca" I tozo 

hematíes. Muchas 
bacterias. No hematíes. Bactflrio1l. 



FJsequística deldesarr~lIc; Coloración por clyedoUugol) 

Tamaño \6a,071,;~t:;dj''7, +0 a2~ fJ':~;:,~dla l' 
--------:--j"---_._---_._-"'-------- - --- - -----_.--_ .... - --_. __ ._----, .. _--... -. 

Forma, 

Núcleo 

Citoplasma 

Masas deglic6geno 

Tamaño 

Forma 

Núclcc. 

G. eneralm .. ente esfér. i e a; Eslérica; rara vez oval CIEsférica. oval o elipsoi-
puede ser oval y rara vez irregular. d 

1 
al. 

irregu ar I 

Irregular: 

y':-~'4;'-m¡~~~c~1~ cario- 1 a 8 o más; membrana 
soma en el centro muy re I I ' ti'" . n u e e a r re rmgen e y a 4; indistinto. gran ca- Indi"tinto' Irecuentemen-
Ingente; membrana n,u- granular; cariosoma ex- riosoma central o lateral. te solo ~no presente; 
clear perlada y refrm- céntrico, 

gente 

Amarillo verdoso claro Amarillo pardo. 

I 

Verde claro con numero­
rosas vacua las refrácti­

les. 
Verde amarillento. 

-'------------'-·I~~:;ahs centr~;e~-~-~:- ~v~~~:-~~_:-:esentan par Frecuentemente se I?re-

;. . ... '..' Id l' 'b'l b d . d .,. sentan manchas parOllS-
D .. II.,.U .. "OS,YfOIIZo.,obscuras e 1m es .. con... or .es m- uscas y tamblOn d¡fusas 001> contorneadas viva-
",. distintos y pardas. o definidas 

, mente; 

Quistes teñidos pcr la Hematoxilin~ fénica. 

Cerno cm la5 mucslra3 to.'!como en las muestras te- Como en las muestras te-'!como en las muestras 'te-
ñidas con yodo ñidas con yodo ñidas con yodo ñidas con yodo 

Gencralmentc' esférica, I Esférica Ovoidal o elipsoidal Irregular . 
t 

I a 4; memb¡-ana delica-Il a 8 ó más; membranas. 1. raramente 2; membra-
da con pequei10¡¡ grélilu, ¡más espesa g:an cariaso- I el 1; r~embralla lIuc:!ca¡ na nuclear muy tónue. 
lo:; cl.~ cromatina; cario-lITIo exr.énlricC"· Cl;-r"IO" ,'k ('.-n[l'o,=,; r.n";"l''';:1Cl di'Ji- frecuentemente indistin­
";vllIU (j¡mllluto, central;\lcromatina entre, la momo dldo en 1110;;(1',' cn o cer- ta; cariosomtl situado 
no hoy crOnWlll1Cl enlr( brana y el CUf\csoma yen de la membrana nu- central o lateralmente' 
el caricr.cmn y la mem,! nró~,de~ gránu- cloar rodeado por grandes grá 

--_\ 
brana. po~ sobm la mombrcma, nulos 

\Sarra:; coupri ,"¡ ido s, Filamentosos o espinosos Musa~ p()C;lIe~a:; 9ranu· C 
ovales o en forlllC! de bas con lels e¡¡lremida¿0~ elle lares o on formCl elo IJc:-:i- omunment,e ausentes. 

Cl1orpos croma I o i d e s " , cuando estan presentes. - tonos gruesos, prC'sentos,aradw; () puntlC!\]\!(ja3 los, no comparables a los -
(cuaneose presentcm)' son redondos. pequenos 

Citoplasma 

<'11 cerca cid 50°!" ce 10S!presC'ntrs en meno~ del cbservados en otras es- I 
qllist0s 10% ele 103 quistes pecies. granu ares . 

. --. Vacuolado. freo e u e J1 t e-

Alveolar. frecuentemen­
le vClcuolado, 

Vacuolado con gránulos mente se hayan preson­
Granular y '¡acuolado, 

de cromatina, tes grandes vacuolas de 
glicógono, 

))l' la:< amocha~ dl'scrita:-;en e!<tc ruad\'(l, la ünita que tiene acelOl1 patógena definida. l'S la Endamncha hislolyli· 
ca. De la:< demlÍ!' no hay rrallca l"idenda dl' :<\1 pato!!eneidad y "i\"en en el intestino humano ('omo simples l'omen­

..:alll~. 



frichomonas hominis;"'::":Contoda probabilidad éste es el flagelado 
que aparece con mayor frecuencia en el intestino del hombre. Mide de.9 
a 15 micras, habita en el intestino grueso y se le encuentra en las heces, 
particularmente en la diarrea. Tiene forma de per.'l y presenta cuatrcí o más 
flagelos, tres de los cuales sobresalen de la extremidad anterior, originán­
dose cerca de un núcleo vesicular oval. Tiene un axostylo que se extien~ 

de desde la extremidad anterior a la posterior, prolongándose más allá de 
éste como un proceso caudal. Una membrana ondulante se extiende a lo 
largo de la parte lateral del cuerpo y está limitada por un· flagelo que se 
continúa posteriormente. En el extremo anterior puede verse un pequeño· 
ci¡ostema, 01 cual con frecl::cncia aparece obscurecido por ciertas forma­
ciones Cld'lacentes. 

Lil ·forma quística de este parásito nunca ha sido puesta de manifies-
10. El orgunismo es fácilmente identificable en las heces con objetivos de 
I-OCO ilumento. 

La acción patógena del T richomonas hominis se manifiesta claramen­
le cuando la infección es intensa, produciendo perturbaciones digestivas 
diversas, entre ellas la disentería tricomonal. Se han señalado casos de tri­
comoniasis intestinal sobreaguda, coleriforme, (Escomel)_ El mismo autor 
indica como una complicación la hepatitis tricomonal. 

. Castex y Geenway lo consideran como discretamente patógeno. Este 
parásito, cuando se halla en escasa cantidad, puede ser inocuo. 

Chilomastix rr.e~nili.-Después del anterior éste es el parásito más fre­
cuenter.~cnte hallado en el intestino del hombre. Mide de 9 a 15 micras y 
en ocasiones se le confunde con el Trichomonas hominis a causa de su iden­
iidad de formas. Es un organismo piriforme con protuberancia aguda en 
forma de espina en la extremidad posterior. La extremidad anterior p050C 
CJran citostoma que ocupa aproximadamente un tercio de la longitud del 
cuerpo. Presenta tres flagelos que se proyectan anteriormente y un cuar­
to, el más largo, que se extiende hacia atrás.-EI parásito habita en el in­
Icstino grueso, es ocasionalmente hallado en las heces. 

Los quistes son de forma oval y miden 81í2 micras de diámetro; A ve­
ces pueden observarse flagelos degenerados. 

La acción patógena, en muchos individuos es nula, en otros . puede 
producir diversas perturbociones. . 

Castex y Grcenway, han comprobado en infestaciones· puras que el 
Chilomastix meslini causa perturbaciones digestivas y manifestaciones to­
~~mic~s: dispepcia, indigestión. neumatosis intestinales, diarrea, etc;, 
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Giardia lamblia.-Tiene la forma de pera o de raqueta de tenis, mi­
de 10 por 20 micras_ La superficie dorsal es arqueada y la central posee 
concavidad que adlJa como ventosa, lo que permite al parásito adherirse 
d las paredes intestinales. Su forma ofrece estructura simétrica a derecha 
e izquierda. con dos núcleos localizados cerca de la extremidad anterior 
"btusa. En las proximidades a ella se originan cuatro pares de flagelos 
que dan al parásito su aspecto característico. Es muy activo y presenta mo­
vimiento oscilatorio. Habita corrientemente en el duodeno y su presencia 
se pone de manifiesto. con frecuencia, por sondaje duodenal. 

Ordinariamente no se encuentran formas vegetativas, excepto en la 
diarrea o cuando se ha administrado purgante. Los quistes sin embargo 
pueden ser observados en las heces formadas. Son ovales y miden 8 por 
14 micras. 

La acción patógena de la Giardia liambia es indiscutible, a pesar de 
que cierlos individuo5 toleran bien el parásito. A veces se produce la muer­
te de los animales de laboratorio infestados experimentalmente. 

Según Wenyon puede cau<;¡¡r diarrea intermitente dist-mteriforme; se­
qún Brump;, 1,15 enteriti~ aguda:. son raras, siendo la habitual las enteritis 
crónicas, con heces pastosas a veces fluídas, con abundante moco, pútri­
das. de color obscuro. 

Cilstex y Greenway, han ohservado entre otras manifestaciones,fre· 
cuentemente duodenitis. y una toxemia intensa en muchos giardiásicos. En 
al9unos cases hdbí3 ccnstip;¡ción y en otros ésta alternaba con -::liarreCi 
abundando la mueosidades. 

Labbé. Nepveux y Gavrila admiten la existencia de colecistitis pro­
ducidas por la Giardia intestinales. 

-- i3G-· 



IV.-TECNICAS 

/,1 principio de este capítulo, me he permitido transcribirle> que el 

profesor Enrique Beltrán nos dice con respecto a suestudi9"Resultaclos 

comparadc~ de diversos métodos para el diagn6sticode protozoérioscin­

:c~tinc1los", publicado en la revistc1 del Instituto de Salubridad y Enferme~ 
dades Tropicales Tomo V-Núm. 3 - Septiembre de 1944. Sontéln.atina-- • 

(~Os sus conceptos, que bien pueden servir de norma a los que en estas 

prácticas hemos encaminados nuestros pasos. . 

• 'L a determinación de una técnica adecuada en la búsqueda de pro­

tozoarios intestinales humanos, ha constituído siempre una preocupación de 

quienes trabajan en ese campo. 

Se sabe perfectamente bien que el material por examinar, las heces 

fecales, es de naturaleza heterogénea y que, en consecuencia, los posibles 

parásitos que puedan encontrarse no están uniformemente distribuídos. 

Ahora bien: como por necesidades técnicas solamente puede examinarse 

t;nu pequeña porción de excremento. existe siempre el peligro de que se 

tome precisamente aquella en que no se encuentran parásitos. 

Además. siendo el material a examinar sumamente complejo, y abun­

dando en él una flora muy variada, y una cantidad de materiales diverso; 

;egún la dieta del individuo de que provenga la muestra, !.9 busca de los 

?equeñísimos hofozoitos o quistes de protozoarios no siempre es fácil, 

~ues frecuentemente quedan ocultos en algún resto alimenticio. Es pues. 

muy posible, que un examen. por cuidadoso que sea. deje de revelar la 

presencia de algunos protozoarios que escapan alojo del observador. ' 

Por último, hay que tener en cuenta de que la distinción entre los di­

versos protozoarios intestinales del hombre se basa frecuentemente en ca­

racterísticas muy delicadas. difíciles de dominar. Craig (1939) opina que 

se requiem un entr'3namif:nto no '-fier~()r de seis meses, al lado de algún ob­

~ervador e;'perimentado. para encontrMsc en condiciones de hacer un 

diagnóstico aceptable de los protozoarios intestinales. agregando, en con-
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secuencia, el escepticiscmo con que deben tomarse muchos datos estadís­
ticos contenidos en la literatura y presentados por personas que notoria­
mente no poseen la garantía de adecuado entrenamiento.-Por otra p;:¡rte, 
como es de suponerse, y como Sawitz y Hammerstrom (t942) han demos­
trado matemáticamente, la relativa eficiencia de un método determinado 
depende en gran parle de la intensidad de parasitación en el grupo es-
tudiado." ' 

Antes de describir las técnicas más útiles y eficientes en la invc:;tiga' 
ción de protozoarios intestinales humanos, explicaré como debe ser reco­
gido el material por examinar, para que el resultado sea satisfactorio. No 
hay que olvidar que la motilidad de los trofozoitos sólo puede ser obser­
vada en materias fecales frescas y fluídas o semifluídas, los ~rofozoitos de­
generan rápidamente después de evacuadas las heces, por lo que es escn· 
cial hacer el era me n dentro del menor tiempo posible. Si las condiciones 
del paciente lo permiten, la evacuación deberá hacerla en el laboratorio 
¿¡onde va a practicársele el examen. con objeto de observar con mayor {i­
delidad. los trofozoitos de endamoebas, flagelados y ciliados intestinales, 
si esto es imposible. debido a que el paciente esté sufriendo diarrea o di­
sentería, depositar 1m heces en frasco de vidrio perfectamente tapado y 
éste a la vez introducido en otro recipiente más grande que contenga agua 
:aliente, a Icl temperatura del cuerpo. cerrarlo y llevarlo inmediatamente 
al labcratorio, Cuando el enfermo se encuentre en un lugar donde no ha­
ya labora torio, la" heces deben ser enviadas por correo u orto medio de 
comunicación al laboratorio más cercano para su examen teniendo cuidado 
que la muestra vaya en recipiente adecuado y llegue al laboratorio en pla' 
zo no mayor de dos días: (para conservarla en mejores condiciones agré­
guesele una éolución de í-xmol "i 5 0, , aun así 105 trofozoitos o formas ve­
getativas de lo, protozc~~ios se hacen generalmente irreconocibles). 

En un individuo cuyas heces fecales son formadas, si se desea ver las 
formas móviles de trofozoitos de Endamoebas. Giardias u otros protozoa­
rios, hay necesidad de administrar al paciente un purgante salino (30 a 35 
grs. de sulfato de sodio para adultos, para niños dosificarles conforme a su 
edad). la muestra mcÍ, adecuada la constituye la primera o segunda eva­
cuación de la purgu: durante la fase activa de la enfermedad (disentería) 
las evacudcicnes fluídas ,on catisfactorias. E5 necesario, como decía en 
párrafo anterior. oblenf.:r moleria íeca! fluída o semifluída. de lo contra­
rio se CNrc el riesgo, sobro iodo en los constipados. de no encontrar pa­
rásitos. porque pueden haber sido destruído, O alterados por larga per-



manencia de las- heces en colon y recto. Cerciorar~e siempre antes de ad­
mini:lral' el purgante, de qua no haya contraindicación para elio, en .. aso 
de que la hubiera, administrar lavado intestinal con sonda, de solución fisio 
lógica salina, y de esta manera obtener el material que se desea examinar .. 

[1 recipiente usado para la colección de las heces, debe estar limpio 
y no contener antisépticos, ni otras soluciones. Hay que advertir al pacien­
te que no debe orinar en el recipiente, donde va a evacuar, para obte­
ner el mayor provecho del examen y si es posible practicar el examen TO­

tal de la evacuación, porque podrían pasar inadvertidas pequeñas canti­
dades de moco o sangre, si se tomara una pequeña muestra. 

Si algún aceite, suspension oleo,a, bario o bismuto, hubieran sido 
c,dministrados, es casi imposible helcer 1<1 ic!"f't;firación de la Enr:li9moeb" 
histolytica, o su diferenciación con otras, y es necesario esperar hasta qU0 
esas substancias hayan desap"recido del intestino, perra obtener la muer,· 
tra adecuada y en esta forma los resultados del examen serán sat'isfaclo­
rios. 

Desde hace largo tiempo los autores habían notado que el examen 
de una muestra de materias fecales no siempre revela las infecciones por 
protozoarios que pueden existir o Por cso, cuando un p.xamen r","ulte nc­
gativo, es necesario repetirlo, administrando previamente al enfermo, subs­

¡ancias que tienen la propiedad de favorecc" 1" eliminación de pariÍsi 
tos. Los profesores Castex y Greenway, aconsejan adoptar igual condue 
ta, todas las veces que un examen no demuestre 1" presenc;a de E. histoly­
tica. Siendo necesaria Id repetición de lo, extlmenes, porque los pariÍsi­
tos no se eliminan regularmente: los autores citados mencionan el caso de uno 
de sus enfermos, en cuyas heces pudieron encontrar la Giardia intestinalis, 
después de repetidas reactivaciones y an5lisis, a los seis meses del pri­

mer examen de aquellas. 

r'lr.) reilctiva,oo CastfJx y Grcenwoy administran a 1m enfermos extrac­

tos biliares y además 1m someten a una cura con Yatrén. 

Rpo. 

Extrélcto de bilis de buey ~o :30grs; 

(Para una cápsula queratinizada 

T omélr tres por día, una ¿espúés de cada comipa:Ald.ía siguiente 
de terminarlas, púrguese para repetir el eXélmende heces~ 
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Descripci6~ dejas Técnicas. 

Examen microsc6pico direC+o.-Se realiza de preferencia inmediata­
mente. de producida la defecación, para sorprender los parásitos sobro 

·todo las}orrnas vegetativas de los protozoarios (cuando haya) on p!Ol1él 
adividad~.Con un asa de platino o bien con un simple palillo de dientes, 
ze "tcimapequeña porción o gota de material por examinar, eligiendo las 
partes.muscosanguinolentas (cuando existan), se deposita sobre un extro­

mo.del portaobjeto y se diluye con una gota de solución fisiológica sali-
.' na al 0.85%, procurando hacer buena mezcla, no muy gruesa, cubrión­
cl~seco~ cubreobjeto de modo que entre ambos, quede delgada cap.:.. 
En el otro extremo se deposita otra pequeña partícula de material y se 
diluyen con una gota de solución yodo-yodurada (Iugol), cubriéndose con 

·Iaminilla independiente. Se observan las preparaciones al microscopio, 
primero con objetivos secos y después con objetivo de inmersión. colocan­
do entre el objetivo de inmersión y el cubreobjeto una gota de aceite de ce­
dro. En la preparación no teñida, la motilidad de los trofozoitos y quis­
tes de amoebas. flagelados. ciliados, etc., son vistos en su color hialino na­
tural. En la preparación teñida con solución yodo-yodurado (Iugol), el pro­
toplasma de los quistes se ve de color amarillo limón, el glucógeno apa­
rece moreno obscuro, mientras que la membrana nuclear y el cariosoma 
se tornan más brillantes y refringentes .. 

Soluci6n Yodo-yodurada (Iugol) 

Yodo .......................................... 2 grs; 
Yoduro de Poiasio ............ " .,.' ... " ..... ,. 4 grs. 
Agua destilada .. ,.,."., .. ,., ..... ,............ 1000 c.c. 

Se puede practicar el examen directo por el método de Dondaldson. 
que consiste en substituir la solución yodo-yodurada, por otra de yodo­
eosina, cuya fórmula es la siguiente: 

Soluqi6n yodo-eosina 

tosina (solución saturada 
Solución de yodo: 

Suero fisiológico 
Yoduro de potasio 
Yodo 

Suero fisiol6gico 

en suero íisiol6gico) 

10C C.c. 
5 grs. 

hasta saturación. 
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Por este método, los quistes toman color amarillo pardo y ,13 distin 
guen perfectamente, así como los núcleos que se revelan COI1 claridad. 
Las bacterias, las levaduras y las padículas fecales se tiñen de rosado. 

Otro método para practicar el examen directo es el de D,Antoni y con­
siste en substituir la solución yodo-yodurada (Iugo!), por la solución ti;'Jo 
de yodo de O,Antoni, que da muy buenos resultados. En Eimer & Amenc 
pueden obtenerse los materiales para su preparación. siendo los siguien· 
¡'es: 1.:11 t..Jbo de YGduro de potasio, sellado a 1" 1I0ma (t 0.0434 qrs.j, un 
frasco de yodo con tapón de cristal (15 grs.l. un frosco volumi-Jt rir.o con 
tapón de cristal (1000 ml.). 

La ampolla de yoduro de potasio se vierte dentro del frasco volu­
métrico y luego se añade agua destilada hasta la señal de 1000 c.e. As: 
se obtiene una solución de yoduro de potasio al I ~/o (ponderc1l) el 1c1 que 
<e añade" 15 g r~. ce yodo en polvo. La solur. ión mí formad" !;c delél el 

reposo durante 4 díc1S, al cabo de los cuales se filtrc1 unc1 pequeña por· 
ción que se recoge en frasco cuentagotas. quedondo de este modo pre· 
parada para el uso. T ranscurr;dos 10 dic15 lél solución filtrada pierde SI! 

valor a causa de la volfltilización elel yodo. por to que es de recomendar­
se filtrar únicamente la cantidad que va a utilizarse. yel que Ifl solución 
tipo, puede permanecer largo tiempo sin alterarse, siempr-e y cuando per­
manezca bien tapada. En las prepelrelciones teñicJas con esta solución. 
podemos observar en lo;. quistes de los pmtozoarios comuf'lp< el hombre. 
las siguientes características generelles: el cario!;oma y la cromatine1 peri­
férica y a veces las barras cromatoidelles, ;on prácticelmente incoloras, en 
contraste con el color café amarillento del citopiasmel: la solución de 
D,Antoni, también colorea las masas de glicógeno de los quistes, 105 cua· 
les se ven en color caoba s.bsc,uro . 

La solución de O,Antoni. es preferida al lugol, porque tiene mej::.>res 
propiedades colorantes intrínsecas y es estable en su c1lmacena'mientb. 
puede ser usada con ventaja. como med:o de preservación de 1,,5 mate­
rias fecales, cuando el examen no puede hilcer';e inmediclto: puede hélcer­
se varias semanas de.spués, si se ha tenido el cuidado de iapar l0rfeclamen­
te el recipiente que las contiene. así como también, si lel mezclcl de la so­
lución de D,Antoni con las heces frescas. ha sido cuidado;,amente hechu. 

Examen microscópico con método de enriquecimiento por flotación 
y centrifugación.-Tiene por objf:to e~te r.1étodo, concentrar lo~ quiste~ 

de protozoarios y huevos de' helmintos, cuando son escasos, de modo que 
no se observen al examen microscópico directo, 
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Spmetida :Ia .porción deheces .. a un.métod6_de,'enriqueci rn ienlo, los 

quistes y huevos. ~?,;,o co,nsec~encia. del~ro<:edimie~t?emgleadc:>, . se. rell­
nenenú,n'Y9Iumen ·n; ucho:.rl!:enor.dé\rnaterjal ;'Jia 116ndoseles ,~nf~~ces .. con 

mayorJ~cilidad: .••...•. .... ....... ..•.. ..............:.'« '., <', ,.' 
.........•.... Ex¡~ten numerósos .'. rnétodosd~.· enriquecimientoy.l~ ..•... ~payol· ;·.pártede 
.~·lIo~,~espués. de somete.r·la materia. fecal' a la . acéióndedistin~as "~ubs­
tanciaso reactivos, terminan concentrando los parásitos en Un peque" 
ño sedimento (métodos por centrifugación). En cambio en ótros,lIama-

, dos de "flotación", los quistes de protozoarios y huevos dehemintos, on 
IlJgarde concentrarse en un sedimento, flotan enlasuperficiedeLlíqui~ 
do usado para el enriquecimiento. 

Método de Willis.-Se basa, en la propiedad que tienen Iosquis:e~ 
de protozoarios y principalmente los huevos de helmitos;debido' a su 
viscosidad, de adherirse a las láminas de vidrio con las cual~s se pone~ en 
contacto, después de haberlos concentrado, emulsionand~ las heces con 
solución salina sobre-saturada, en cuya superficie flotan. 

Se diluyen 1 ó 2 grs. de heces con solución saturada de cloruro de 
sodio, se emulsiona bien en un vaso ci!índrico o una capsulíta que se lle­
na hasta el borde. Luego se coloca un cubreobjeto en la superficie del 
líquido, dejándolo en contacto durante 15 minutos y se retira con cuida­
do, se coloca sobre portaobjeto y se observa al microscopio; se puede 
substituir el cubreobjeto con un portaobjeto y hacerlaobservaci6n·direc 
tamente sobre el. con objetivo seco fuerte. 

Método de concentración de Craig.-Se emulsiona ciarta porción de 
heces del tamaño de un guisante, en 10 C.c. de agua destilada ade sue­
ro fisiológico al 0.85%, se pasa la emulsión a un tubo de centrifugadora, 
tamizándola a través de criba apropiada o colándola por un trozo de 
c~asa dcblada en cuatro paries, colocada sobre embudo de vidrio y so 
aña¿e la cant idad sufic:ente de suero fisiológico para llenar el tubo. So 
mezcla y centrifuga a velocidad moderada durante cinco minutos, tirar 
el líc¡ui¿o y recoger el sedimento con pipeta de boca ancha o con asa 
de platino y se observa al microscepio como en el examen directo. 

Método de concentración de Caries y Barthelemy. 

¡Simplificado ventajoso por '31' Prof. Dr. Daniel Greenway) 

lo.-Se diluye en recipiente esterelizado, una porción de materia 

fecal, con solución fisiológica formoladaal 10'7'0' usando la cantidad ne­
cesaria, según la consistencia de la materia, hasta que quede líquidJ. 
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Solt.ici6n fisiol6gica formolada 

Formol .. ,:~:-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ~ ... 
Sue':(),fi~i¿,l¿gico al, 0.85'10 

100 C.c. 
900 c·c. 

20:/L~"J@~~ria ;·fécal dilúldase filtra como lo indica el profesor 
Gr~ce~w~'Y,?;~mciJ~s~Gj~-"6'n~itr61~de~as~,d~bI6da en cuatro partes, co­
locada" sobre einbud6devidrio; 

- :"'~ ",c~..:·- '---. "-=-:;::','-

.' .30~'~,~:·:r~2()g~:_~(filtracloentubClsdecentrifugación y_se centri­
-f~g~~,:cfü~rit~'Lrno"STH1Tn(jtb;;~'-r~i6~ dé '1800 revoluCiones por minuto. 

40 . .,-Después de la centrifugación queda en el tubo, un sedimento 
~n eltondoyunlíquido que sobrenada. Se vuelca el liquido y el sedimen~o 

. sediluyé, en el mismo tubo, con solución cítrica ·formolada y 1 ó 2 c.c. 
de éter, se agita este para me~c1ar bien y se centrifuga durante medio 
.1 un minuto. 

Soluci6n cftrica formolada 

Acido'cítrico .' ... , ... : .... C ••• 

Agua,destilada ", ......... . 
1:"" --,_qrQ1Qj~i·~>.i',·c. 

.: -~' . h; 

12 grs. 
86 c.c. 
.2 c.c._ 

So.-Como la solución cítrica formolada til3"p' una dr-lmidad de 1047, 
10iqLJistes y huevos que son más pesados van al fondo del tubo, donde for­
manuntapón. Se deshace el tapón superficial. agitando con una varilla de 
vidrio o asa de platino, con el objeto de hacer caer los quistes y huevos que 
hubieran podido ser retenidos, centrifugándose de nuevo durante un minlr 
to, a' razón de 1800 revoluciones. 

Al cabo de esta centrifugación, observamo; que en el tubo de cen­
trífuga ~e ha formado de nuevo el tapón superficial. por debajo hay una 
capa de líquido y en el fondo del tubo un pequeño sedimento, donde ~() 

encontrarán los quistes y huevos. 

60.-50 vuelca el tapón y el líquido y con asa de pla tino se toma 
unJ porcióil del sedimento, se coloca en tre porta y cubreobjeto y se ob­
~erva al microscopio, con objetivo seco y de inmersión, revisándose varias 
preparaciones. 

En el método original de Caries y Bélrthelemy se filtra la materia fe­
cal, primero por un tamiz do mallas metálicas y después por una serie de 



tamices de seda, de mallas de distintas dimensiones: el primero tiene 32 
hilos por centímetro y el último 90. La modificación introducida por el 
prnfesor Greenway, sdbstitllyendo los tam;c:es de seda por el de (jasa, sim­
plifica el trabaio y además tiene la ventaja de evitar lu limpiezu de 1m 
tamices, que nunca puede realizarse convenientemente. La gasa una VOl 

usada se destruye. 

Langeran utiliza de preferencia el tamiz metálico (Ausoux), muy prác­
tico, y emplea una modificación del método de Teleman. El líquido ta­
mizado es adicionado de un cuarto de su volumen de éter, se agita pri­
mero lentamente y después fuertemente: se centrifuga en seguida un mi­
nuto a razón de 1800 revoluciones, se vacía el líquido y se toma el sedi­
mento por examinar. (Los tamices metálicos usados son del número 140, 
cuyas mallm tienen una dimensión de 76 micras y del número 90, donde 
los interstic:o, de las malla,> son de cerca de 225 micrus). 

T écníc.:> de Faust por flotación centrífuga del sulfato de zinc. 

lo.-Se prepara la sus pene ión fecal mezclar.do 10 partes de agua 
tibia (de la llave), con una parle de heces del tamaño de una nuez, 

2o.-/'proximadamen te 10 e.e. de la suspensión son colados a través 
de una gil~a fina húmeda, colocada sobre un embudo dentro de un tubo 
de Wasserman. 

3o.-L~1 preparación en e: tubo de Wasserman se centrifuga de 45 
¿¡ 60 segun::Jos. a lel velocidnd máxirnil de la centrífuga clínica internacio­
nal (cap. 2500 r. m.). El líquido que sobrenada es decantado y se añaden 
de 2 a 3 c.e. de agua. en seguida se rompe el sedimento por agitación o 
sacudiendo v se añade c1gU¿1 hasta llenar el tubo. 

40.--Repítase lo del No. 3 (usualmente 3 a 4 veces), hasta que el 
lí'luido que sobrenade ,ea claro. 

So.-EI líquido que ;obrenade del ldtimo lavado es decantado y se 
añade al sedirnento 3 ó 4 c.c. dE:: 'olución de sulfato de zinc de 1.180 de 
peso especifico (Sol. al 33~/~). se agita fuertemente para romper el se­
dirnento )' se añade 'olusión de sulfato de zinc aproximadamente hasta 
1 2 pulgada del borde del tubo. 

60.--EI iubo es centrifugado de 4S ¿, 60 segundo ¿) 10 velocidad miíxi-

Ola· 
70.-Varias gotas del material p-:>r examinar que está flotando en 

la película superficial del tubo, son tomadas por medio del asa baderio-

- .(4 --



lógica y pasadas a un portaobjeto limpio, enseguida, se añade a estE" 

materi.ülul1asgoras de (Iugol) o de la solución yodada de D,Antoni y ~'" 

mezcla e con la misma asa, agitando con la mano, para asegurar la uni­

'fofl"llidaderi él teñido de la preparación. 

80.~La preparación se cubre con cubreobjeto, se monta al micros' 

copio, . se coloca una gota de acite de cedro entre el objetivo y el cu­

breobjeto, examinándose por inmersión. 

Sacramento (1940), García y Pesigan (1940) Y Otto, Hm ... itt Y' Strahaf.l 

(1941), han introducido modificaciones o simplificaciones, a la técnica de 

.' flotación centrífuga con sulfato de zinc; pero en general todos los diag­

gnosticadores de experiencia, que han probado cuidadosamente este mé­

todo, admiten su gran utilidad y su superioridad, sobre otros métodos paró 

la·· concentración, tanto de quistes de protozoarios, como de huevos de 

helmintos y larvas, ofr~ciendo un diagnóstico viable. 

Métodos de coloración 

Los procedimientos de colaboración. se emplean para el estudio de 

los protozoarios intestinales y principalmente, para el diágnóstico dilerer.· 

~ial. de las diversas especies de amoebas . 

.. La materia fecal debe ser recientemente emitida. de lo contrario los 

parásitos se alteran haciéndose muy difícil o imposible el diagnóstico di· 

ferencial. 

Para evitar' que las a.moebas u otros protozourios se deformen y de~­

ITocen, no se de~e hacer los frotis de materia fecal. como se hacen los de 

sangre, para investigar hematozoarios, extendidos que se dejan secar al 

aire, ni se emplean los mismos fijadores. 

La técnica que debe seguirse con la moteria fecal u otro material don­

:le se busqllen amoebas. es la siguiente: 

lo.-"La materia fecal se debe fijar mientras esté aun húmedo el -iro· 

lis y el fijador debe estar caliente". 

Para obtener esto, con asa de platino se toma llna gota de materia 

:ecal recién evacuada y se extiende en capa delgada, sin aplastarla, sobre 

I'n ¡:ortaobjeto, que mantenemos entre los rkdos de unél mano. 1 nmedia­

ramenfe y antes de que la capa de materia fecal se seque, damos vuelta a~ 

oc; r tt1objeto y lo depositamos cen cuidado sobre el líquido fijador, ?revia­

ménl'c calentado, de modo que el portaobjeto quede nadando en la su· 
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perficie del fijador. Antes.de hacer esto homos calentado 01 fijador ti 3 705" 
C. y después vertido en una cápsula de Petri. 

2o.-l.as preparaciones quedarán en la cap~lIla de Petri sometida~() 
la acción del fijador durante 24 ti 48 horas, en caso de urgonciéi P?dril ro: 
ducirse este lapso, pero nunca a menos de unas horas. . ....... , .. . 

Los fijadores de mejor acción son: el líquido de Boui[qe!de:S¿hau­
dinn. 

F6rmulas de losllquidosfijadores: 
RicroformoLdeBóuin . 

- ';.~' -,~--- -~:; "'-- <-0--

Soluci6n acuosasaturad¿¡dª'adª6pícric:o;; }".<.;; 30 
Fo'rri1ól ................ , ........ " .... ;,:¡{:, •.• ;~< .. ,." .. .:".; ·;,:,:.·'i·C 1.0.,,; "-" 
Ácido 'acéfico glélciál··/.··:~: .• :.'t.;.?;f.-' .. ;;::.L .... -.:; ·.··2··· 

calentárloantesdeusar.' . 

líq uidod~Sch~~Ji:~K 
Solución acuosa saturada de bicl~ru;0:Jei~~:rC'ur3-2' partes 
Alcohel absoluto o de 95" .... ...• .....,ii.\.,;! .. parte 
Acido acético glacial. agregar 5 'Yo al,v616rnendela 
mezcla preparada. 

calentarlo antes de usar 

3o.-Dol líquido fijador, ya sea que se haya usado el de Bouin o el de, 
Schaudinn, los preparados SE'! posan al alcohol de 70", donde quedarán has­
ta el momento de hacer la coloración. La permanencia en el alcohol. que 
tiene por objeto endurecer las preparaciones, no debe ser reducida, so 
aconseja que sea en general de 24 hore1s: pero pueden quedar mucho 
más tiempo sin que se per·judiquen. 

Coloraci6:1.-Los métodos de coloración más empleados para la tin­
..:ión dE: lOé protozourius intestinales, sobre todo las amoebas, son: el de 
Mann, modificado por Dobell y el de la hematoxilina férrica de Heiden­
hain. Del alcohol dondo quedaron después de I,J fijación, lus preparacione::~ 

serC1n sometidas u 11\ ucción colorante; pero esle piJSiJj::: no se hiJce en lél 
misma formel si se usó líquido Je Bouin o líquiJo de Schal:dinn. Si se usó lí­
quido de Bouin, se sacan las prcDaraciones del alcohel, se: ¡J'/an rápidamen. 
te con agua destilada y se colocan en ó0)9uida en el líquido colorante. Si en 
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cDmbio se usó lí9ui¿o de SchDudinn, las prepar<1:iones pD~an del alr:0hol do 
70". primero D unD solución de (lugol), donde se le5 dela ~n::Js r"inutos y dc;­
pués a una solución de hiposulfi:o ¿e 5::Jd io al 1%, donde quedar5n 'lac,­
bién unos minutos. Estos pasajes tienen por objeto eliminar el eXCCfiO dt~ 
bicloruro de mercurio, del líquido de Schaudinn, que ha quedado en léls 
preparélciones. 

Método de Mann.-EI co;orante es lino solución acuosa de azul do 
metileno y eosinD, donde quedarán IDs preparaciones el i"iempo noceSél­
rie, en general veinlicuéltro horélS bustDn. Al cilbo de esteriempo hilV qtlO 

Soluci6n de Mann 

Azol de motilo no, solución flCOOSfl al 1/;; ....... . 

Eosina, solución acuosa éll 1% ....... . 

Agua destilada 

35 C.c. 

45 c.c. 

100 c.c. 

diferenciar, eliminando el exceso del colorante. En este método la modifica­
ción de Dobel!. consiste en hacer la diferenciación cen unD solución muy 
diluída de "Orange G", disuelto en alc0hcl de 70", se dejan las preparD· 
cionos unos minutos en el diferenciador. En general basta una solución du 
0.25 gramos de "Orange G", en 100 c. c. de alc.ohol de 70". 

Con el mélodo de tv1ann·Dobe!1. los núcleos se colorear. en azulo azul 
violeta, el citoplasma en azul pálido y 105 hema tíes en rojo vivo. 

Finalmente las preparaciones se deshidrélnla pusándolas por el alcohol 
de 70 ll

, 90" Y absolulo. sllCesivamenle. se aclaran con xilol ~! se montan con 
bálsamo. 

Método de Heidenhain o de la hematoxilina férrica.-En este método 
el colorante es una solución acuo~a de hematoxilina férrica .al I ~:" que se 
prepara en el momento de usarla. (En la siguiente forma: primero es nece­
sario preparar la solución madre del colorante. compuesb de I gramo de 
hematoxilina, firw:nenle pulvcri;:ada. qUG se disuelve en lar:. e de alcohol. 
Esta solución madre se tiene que dejar en repo>c por lo menos durante 
diez días, pard que madure. oe lo contrMio no sirve para colorear. En el 
momento de colorear las preparac:ones, la solución de hema toxilina al I o!~ 
~e prepara diluyendo I c· c. de la wlución madre madurada en 10. c c. de 
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agua).-Antes C:e que ésta actúe se colocan los. prcparáéion:s en un,. rnor­
d'iente y después de la coioración se diferencianconla (11isl11.~s~lü~ión que. ' 

ha servido para este fin. . .•. '., '.'-:. 
La he~atoxílina férrica colorea los núcleos y las incllJsi~rí~~/c~mol6: 

hematíes. etc .. en negro y el citoplasma en gris.-':;·:.:'· , .•.... 

La técnica de la coloraci6n es la siguiente:-Del a,lc6bClI ~eZ?f)las 
preparaciones pasan a una solución mordiente de alumbrede.hierro.;aIJ%. 
drlnde quedarán desr;e una a veinticuatro horas.. . - -¿:L _~, __ .. 

Se lavan bien ()ara eliminar el resto de mordienteypasÁna lasblu':" 

ción colorante. fo.mada por hematoxilina al 1 % en aguadestilada,dbnde 

quedarán de Ufl~ a ',einticuatro horas. 

Es nt;cesl':'io entonces proceder a la diferenciación, es decir eliminar 
el resto del colorante. de modo que el núcleo se destaque bien. Esto so ob­
j·ionc· pasan::b 1m prepMaciones u io solución de illL!mbre de hierro y siguien­
do la der.oloración al microscopio. hasta lIegur al punto deseado. 

01- :enido esto las preparaciones se lavan bien. de~hidratan. aclaran 

y mC' Itan en bálsamo. 

Método rápido de Faust de la hemtltoxilina férrica. 

lo.-Se fija la preparación en solución de 5chaudinn, ~alen+ada a 60" 

C. durante 2 minutos. 

20.-5e sumerge en alcóhol a 70"; al mismo alcohol a 70° se lo agre· 

ga yodo hasta que lome color de vino Oporto; en seguida en alcohol de 

70 y 50 grados, dejándose la pre')aración 2 minutos en cada una de todas 

estas operclCiones. 

3:'1. ,., Se- I(¡Ve -::r. agll<] corriertlO! 7 minlJros. 

"o.-Se· sumerqe e" solución acuosa de alumbre de hierroal2 ~'. Ol!­

rantú 2 minutos a la temperatura de 40° C. 

50.-Se lava en aguo .:orriente 2 minutos. 

60.---Se tiñe con sr.·l/ción acuosa de hematoxilina férrica 61 e.s % 2 mi­
nutos 

-48-



70.-50 ,lava en agua corricnl0 2 minutos. 

80.~Pa"a diferenciar se agrega a la preparación solución acuosa de 

alumbre de hierro al 2 %, fría. 

90.-5e lava en agua corriente lOa 15 minutor;. 

1 Oo.-Deshidratar, sumergiendo la preparación 2 minutos en <:á&, uno 

de los siguientes alcoholes: 70", 80", 90" Y alcohol absoluto. 

Ilo.-Se oelara con xilol durante 5 minutos. 

120.-5e monta en bálsamo. 

El material que se obtiene de un absceso amibiano del hígado, debe 

ser eY.'lminado de le1 misma manera que las heces, pero es más conveniente 

colorear con hematoxilina férrica, para demostrar la existencia de la En­

damoeba histolylica. 

Por último hay que tener siempre presente c¡ue para realizur en buena~ 

condiciones un examen de materia fecal, es necesario: 

lo.-Examinar las heces 'inmediatamente después de evacUadas, pur-

gAnd;o~re:i:::n:: :~ae~:e:::'~Pletot~s~d~t¡~f~;~ft~óg~i~'~¡#fbs¿~~¡~~'cC ..•.. 
directo y microsc6pico con mé(c>dosde';~n~i§t~C:i~IeRt~~Y~;~> 

30.-Repetil· el examen en caso deré.~ult~d«(·ryegati~o.' 
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v ':'::':'RES IJL T A06s ()BTEN ¡ DOS. 

El r8sultado obtenido de los exámenes, se encontrará expresado en el 

cuadro No. 2, que a continuación incerto, en el cual aparecen los dato, ob­

tenidos de las preparaciones en fresco, en individuos del sexo masculino cu·· 

yas edades oscilan entre 10 Y 15 años. 

La parasitación según dicho cuadro, expuesta en orden decrecienb;¡ es 

cemo sigue: Endamoeba coli 45 ~~ , Endamoeba histolytica 32 '10, Endolimex 

nana 6 %, Trichomonas hominis 5/,~. Giardia lamblia 4'10, Chilomastix mes 

nili 2'10, Y I~damoeba williamsi '1'0' 
Parasitación total 75 o~, total de negativos 25%, parasitación triple 2 %, 

parasitación combinada de Endamoeba histolytica y Endamoeba coli 18 %. 
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CUADRO No. 2 

Resultado de 1 30 exámenes protozoológicos, de materias fecales en fresco, 

de alumnos de la Escuela Ignacio Ramírez de Xochimilco, D. F. 

Número de exámenes 130 Edad 10 a 15 años 

HOMBRES 

Positivos Negativos Positivos 
% 

EndamoebClhis!olyÜca .. ~ .• ;_ ... _. 

Endamoeba coli ..... ;. ¡ 

Enbolimax -nana ... ; . .' ... > .• 

Iodaniciebawilliani~i.;}:;<.·;.·.;.'.;.<. 

42 

58 

8 

-1 

88 

72 

122 

129 

f 124 

ChilÓm~~lixID.e~nili ... -.:»>.f .. ".:.;· 2 128 

~ G iardiól amhl ia;··~··;~;·~'c. -7:.S.";~.·.:~~~~Wi~;:,.~;~~\*t~1~~~t·~ -~~-.~1+2··· .. 
Total de Positivos en 13 OexÓID.eÍles;,g 7,~J7 5%r: 
Total de Negativos en 130exá~;én~s.·33,(~S% L 

Parasitasión simple en 130exáínenes.-62, (48% >. 

Parasitasión doble en 130exámenes.-32, (25 % l. 

Parasilasión triple en 130 exámenes.-3, (2':!) 

32 

45 

6 

1 

5 

2 

c-4 

Parasitasión combinada de E. histolytica y E: coli en 130 exámenes. 
-23, 08%L-

Los porclentos han sido aproximados a la unidad más cercana. 



VI.-DISCUSION; 

En los trabajos realizado: por los Dres. Hegner, Beltrán y Hewitt (1940) 
en su estudio acerca de la incidencia de protozoarios intestinales en diver­
sas pa.-tes de la República Mexicana, se encuentran dos grupos sumamente 
interesantes. en relación con mi trabajo, por tratarse igualmente de escola­
res. 

Uno de 105 alumnos externos de la Escuela V. M. Flores de la Ciudad 
de México, y otro de 109 de la Escuela F. 1. Ivladero de la misma ciudad· 

Los resultados totales encontrados en estos dos centros escolares por lo 
que se refiere a Endamoeba histolytica. base r undamental de nuestro estu­
dio. es la siguiente: 

Escuela V. M. F. EscuelaF.I. M.-
Endamoeba histolytica 5% 20% 

La Escuela V. M. Flores está situada en un sector residencial de la ciu­
dad. sus alumnos provienen en la mclyoría de familias en buena posición. El 
agua para beber es buena (de la provisión general de la ciudad). excusados 
en condiciones adecuaJas y dieta probablemente bien balanceada. Los alum­
nos viven en sus hogares. excepto durante las horas de labor escolar. 

La Escu(>la F. 1. Madero, e~ I ~ ,ituada en uno de los barrios pobres de 
ia Ciudad de Mé,ico, Edificio il'lrguo y sobrepoblado. Los alumnos proce­
den de varios lugares del paí, y viven en la escuela. 

El agua paro beber' e', bUf'nfl (de lo provisión general d3 la ciudad). y 
los excusados en condiciones adecuadas, 

Como poclrd ob,;ervórse en el CUcdro No. 2, presentado anteriormente. 
los porcentaies má" altos de parcJ,itad0s son producidos por la Endamoeba 
coli v la Endarnoeba h:"to1ytica. Lj frecuen: i ", de ésta última 0.5 alta en rela­
ción con la encontrada p0r los Dres. Hegner', Belirán y Hewitt (1940) en la 
Ciudad de México. en cambio es hasta cierto punto comparable y aun lige 
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ramente más baja que la encontrtlda por 105 mismos investigadores en la po­

blación dI:; ietelcingo, Ivlor. (39% de E. histolytica), en donde las condicio­

nes de ra~() y medio que rodea a los habitantes de e5e lugar, son similares 

a las O"" Xc,:himilco, D. F. 

En la discusión de este trabajo me referiré principalmenle a la End;¡· 

moeba hiS+olytica, a la que en la realización del mismo he querido dar ma­

YOI' importancia por ser este parásito, tanto desde 01 punto de vista patogé' 

nico corno sanitario, el que m¿;s víctimas C,lusa y el más difícil de controlar 

y resolver. 

Es lógico suponer que la infestación por Endamoeba histclytica sea ma­

yor en Xochimilco que on la Ciudad de t\~ey.;co, c.1uardando la misma rela­

ción que so observa entre la Escuela V. tv1. Fleree, que estó formuda pOI' 

alumnos cuyas condiciones de vidCJ ',(:n m')jcrc<; que lo~, de la Escuela F, 1. 
Madero: y por' lo tanlo e" n,lturéll ob';orvM en Xcch:miko. r;n donde Ins '~-:n­

dicic"e" del medio qllC rodoel a los o';colar"c e,lud;ndo,. ~on muy infGriores, 

Sin t-omm en con',idortlción lo~' r,,',O', que midieran '8r trélne,miticlos por el 

agua y quo segurélmcnlc no 1 ienon ';u ol'igon en Xochimilc.o, sino en conta­

minaciones en la red dc didribución, 

Es (."si seguro que c·n c¡r'dn nllnlcrO :l8 los ca'os oIY8r'li'ldo" :::n )(och;­

milco. el vehículo de eéiJS parasiLlCiones se.'ln las verduras. y si a esto iJgregc)­

mos ii) alt(~ 1recucnci<'l de E. hi;~olytica en los habitantes de esre poblado. 

nrocesari¿¡lnenle lenc!rcí qtJe 5er importonte la infes!aciór en los habitantes 

del Di~;tr¡jo Federc11. de¡e~minando, como es nüiural, altm frecuencias'de pJ­
r5sitos en la Ciudad de t":é,,ico. 

Los dedos obtenidos erl el trabüjo de los Dres. Hcgner, [3cllran y Hewit¡ 

(1940). del1lu:os1fan dltos porccnLJieé de E, hiclolytica y romando en consi­

deración que muchos de (;dos CXDrnenc,s fueron efec1uados en personiJS que 

v;vian en bueniJ'. condiciones 'iilnilaria:, (clgua polable, correelo desal()jiJ- .. 

rniqnto oe ;nlllundic;as, cie.), 0, IÓlJico pensi)f que gran parle de las infes­

raciones. se deban a lfló verdurrl~; con laminadas ya que como ahor,) s"bemos. 

existe un alio porcenlilje (32 '\,) de escolares de Xochimilco. parclsitados con 

E. hislolytica. 

Haciendo rderenciel a 1(1 aitel frecuencia de Endamoebd hi"tolytica y 
Endamoeba coli, en relación con los dem.Js protozoarios enccnlfCjdos en mi 

estudio y con 10<, resultados obtenidos por los Ores. Hegner, Bellrbn y Hewitt 

(1940): debo decir con toda seguridad, quo eslCl diferencia es debida a que 

las muestras fecales colectadas en Xochimilco, no siemore fueron transpor­

tada', al I"boratorio con rápidez y 6>.amin"oas toda~, dentro de un tiempo 
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razonable, debido a que el laboratorio se encontraba situado en la Ciudad 
de Mé.xico y carecía de los medios p{l;~ ,coledar y transportar rápidamente 
el material por examinar. 

En cuanto a los resultados obtenidos en el trabajo realizado por los 
Ores. ya mencionados, debo advertir, que no he tenido la preiención de 
compararlos con los obtenidos por mi, en los escolares de Xochimilco; pri­
mero, por que la repuiación científica y experiencia de estos investigadores 
merece todo mi reepeto y admirClción y segundo, la heterog-?neidad de los 
grupos en edad, sexo y medio económico y social, me lo prohiben. Sola­
mente he querido hacer una simple 'l,xposición de los resultados obtenidos, 
para qUE:- los investigadores dedicados a estas di',ciplil1as, hagan nuevos es­
tudios y den a conocer la ciha más élProximada de parasilación por proto­
zoarios en Xochimilco, O. F., ya que, hasla clhora lodos reconocíamos a este 
lugar como foco de parasitosis de pri rn8l" orden, pero no se conocían ni si­
quiera aproximadllmente su porcentaje, indispensable esto último para que 
las Autoridades Sanitarias, tornaran las medidas necesarias para resolver es­
tas parasitosis en la forma más conveniente y adecuada según el lugar. 
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VII.-RESOLUCION DEL PROBLEMA 

Se requiere el saneamiento de la cabecera y pueblos circunvecinos de 

la Delegación de Xochimilco. D. F., que se clediquen al cultivo de legumbres. 

(a).-Por medio d3 un buen sistema de agua potable, ya que el que 

existe es antiguo y adolece de defectos. 

(b).-Ampliación del sistema de agua polable, a todos lo~ barrios de la 

cabecera de Xochimilco. 

(c).-Procu,ur llevar a cabo un buen sistema de desalojamiento de des­

echos humanos, por medio de alcantarillad'J, fosas sépticas, etc. 

(d).-Evitar la contaminación de las aguas de los canalfls, prohibiendo a 
!()~ habitantes, deyectar ól aire jibre.-

(e).----Establecer un buen servicio de Saiubridad, que lleve a cabo un 

amplio programa de educación higiénica entre los habitantes de este lugar 

(recomendarles tomen el agua hervida, las verduras cocidas o lavadas per­

fectamente bien, etc.). 

(f).-Con:;truir tanques aprooi.:;dos para el lavado de verduras, tanto en 

los lugares de su embarque, como en los mercados de la Ciud¿,d de México. 

El agua que se utili7ará ha de ser d,; preferencia dorada (1). Ultima­

mente se han hecho experimentos con algunos detergentes sintéticos, cuyos 

(1) Aunque, muchas personas piensan q'Je el cloro no deshuye los quistes 

de Endarnoeba histolytica, hay quien piense que sí se destruye un buen por­

centaje de quistes por la acción del cloro. De cualquier manera, tan solo el 

lavado mecánico puede ser de u+ilidad. 
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resultados cistisoidales han sido satisfactorios aun a dosis pequeñas de lOa 

30 p. p. m.-Las propiedades detergentes y desinfectan res poseídas por es­

tos nuevos productos, e:n el Co'lmpo de sanidad. han sugel'ido la exploración 

de sus posibles usos para gran número de otros, además de la desinfección 

del agua. enrre ellos: lo. La desinfección de utensilios de cocina. 20. la pre­

servación de mariscos. 30. La limpieza y desinfección de vegetales y frutas 

contaminadas que se corr.en en crudo, 40. Lo limpiezil y desinfección de 

agua!. entubadas 50. La limpieza de aguas filtradas. 

Sin embargo. debido a la orencia de información do los efectos fisio­

lógicos que los detergentes sintéticos pueden ejercer sobre el organismo 

humane, no son por el momento recomendables y me limito simplemente a 

("ponerlos, esperando pronto poder recomendar su uso. 
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VII l.-CONCLUSIONES 

Con los resultados obtenidos en mi estudio sobre los escolares de Xo­

chimilco y con las medidas sanitarias gue acabo de exponer, creo haber ha­

tado de contribuir, a la resolución de las protozzoosis ini estinales en ese lu­

gar y por ende, a su disminución en la Capital de la República, ciudad que 

es abastecida de legumbres, como ya dije al principio de esle irabajo, por 

Xochimilco y pueblos circunvecinos, vehículo primordial en ia transmisión 

dE! estas parasitosis. ' 

Espero merezca este pequeño irabaio la aprobación de mi Honorable 

Jurado, ya que con él creo contribuir en algo, a la resolución de los pro­

blemas que afectan a los habaantes de Xochimilco, D. F., Y mi satisfacción 

sería grande, si fuera tomado en cuenta pOI las Autoridades Sanitarias y 

del Distrito Federal, redimiendo así a los Xochimilcas, de la pobreza física 

y moral en que actualmente viven. 

FRANCISCO GAlVA~ ·MALO 
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