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Contagiosa o0 no, la epidemia tiene una especie de individualidad

historica. De ahi la necesidad de utilizar con ella un método complejo de observacion.
Fenomeno colectivo, exige una mirada maltiple; proceso unico, es preciso describirla en lo
que tiene de singular, de accidental, de inesperado. Se debe transcribir el acontecimiento
hasta el detalle, pero transcribirlo también segun la coherencia que implica le percepcion
en muchos: conocimiento impreciso, mal fundado ya que es parcial, incapaz de acceder
solo a lo esencial a lo fundamental, no encuentra su volumen propio si no en el nuevo corte
de las perspectivas, en una informacion repetida y rectificada, que al final rodea, all4
donde las miradas se cruzan, el nucleo individual y Unico de estos fendmenos colectivos.

Michel Foucault

La lucha contra el capitalismo no puede ser solo politica, debe ser existencial, es decir,
englobar a la subjetividad y la creacién de nuevos modos de vida.

Félix Guattari.
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INTRODUCCION

La politica es un concepto que ha sido fundamento para la historia de la humanidad. Desde
la Grecia clasica, la Edad Media, la Modernidad, el llamado siglo de la historia (S.XIX) y en
un recorrido hasta la actualidad, esta disciplina ha dado sentido al estudio del ejercicio del
poder. La politica como forma de gestionar a la sociedad nos ha brindado las herramientas
para utilizar el concepto en la practica y como teoria en todos los acontecimientos sociales.
Dada su naturaleza IToiitixa, “asuntos de las ciudades™ la politica se encuentra en toda
actividad que tenga la finalidad de ejercer, preservar, mantener, modificar e incluso
desaparecer el poder publico, esto quiere decir que a traves de la politica se puede organizar,
restablecer o justificar cualquier expresion o restitucion de dicho poder.

La politica tiene como sentido de su existencia al ser humano y sus relaciones, a partir de las
cuales genera una organizacion. La organizacién es un sistema temporal, es decir se
estructura a partir del tiempo y las condiciones que se viven, es necesario recordar que a cada
época le corresponde un tipo de pensamiento (episteme) que es el producto de los saberes
dando como resultado la produccion de verdades (en una época determinada) lo que permite

sistematizar verdades y con ello obtener una organizacion funcional en las sociedades.

Tedricamente la politica como concepto y como practica, se ha preocupado por la
importancia de proveer una organizacion que permita a las y los individuos tener seguridad,
igualdad y libertad relativa e imparcial. En todo lugar que se constituya un Estado-Nacién,
la politica es su menester, sin embargo, la percepcion comun y mucha de la teoria vincula los
principios de la politica directamente con los aparatos del Estado. Si bien, esta forma de
acercarse a lo que consideramos como disciplina de estudio es valida, es importante

reconocer que no es la tnica forma de emplearla.

En la actualidad, los gobiernos ya no son esos organismos fuertes e inmutables propios de
los aparatos de Estado, el desarrollo del capitalismo ha permitido la apertura a otros nodos
de poder (transnacionalismo, redes sociales, mercado mundial, etc.) que ha
desterritorializado el funcionamiento del poder politico, por lo cual su ejercicio puede ser

observado desde las préacticas singulares.

El ejercicio del poder puede observarse en todo lo relacionado con la gestion, administracion

y control de la vida. Es por esto por lo que temas y problemas publicos quedan atentos al
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tratamiento de la politica y la gubernamentalidad. La salud publica, es un tema fundamental
en los gobiernos, la razon principal es que la politica como mano rectora del Estado y bajo el
principio y objetivo fundamental de éste, tiene como fin salvaguardar la vida y la seguridad

de su poblacién.

En la actualidad y bajo el sistema capitalista que rige la mayor parte del mundo, la salud est
relacionada, no con el estado fisico-emocional de calidad de vida, sino con la productividad
que brinda un cuerpo frente a las condiciones empresariales en las que vivimos, propias del

capitalismo en su fase neoliberal.

Ante un problema de caracter mundial como lo fue la crisis sanitaria causada por el COVID-
19, las relaciones de poder se vieron expresadas desde practicas individuales hasta acciones
de los organismos nacionales como internacionales; es por ello que el COVID-19 no sélo
puede investigarse, tratarse o hablarse desde generalidades porque se vivio desde diversas

condiciones economicas, geograficas, sociales, culturales.

Si bien, la administracion de la enfermedad fue tratada de manera multidisciplinaria, hay que
poner sobre la mesa, que la realidad dispersa se atribuye claramente a las posibilidades de
mundo, pero también de vida en la cual se encontraban las personas al enfrentarse con la
enfermedad, por ello la multidisciplinariedad a nivel técnico tiene que ver con el método que
intenta ordenar y dar una explicacion a la enfermedad mediante la ciencia, sin embargo, eso
no implica reconocer en plenitud su repercusion, pues detras de cada generalidad habia vidas
en diferentes situaciones que hicieron realidades particulares en la configuracion de la vida

con la presencia del virus, asi como diversas causas y formas de muertes.

La pandemia no solo reflejo las incompetencias de gestion hospitalaria en el sector salud,
también la crisis econdmica como condicion comin que se sufre en el mundo, lo que ha
provocado una serie de brechas en las oportunidades que representan las distintas
posibilidades sociales, ejercicios de poder en los roles familiares que llevaron, por ejemplo,
a las mujeres a enfrentarse con la perpetuidad de los diversos tipos violencia dentro de sus
hogares, calidad del espacio y tiempo que se dispone al enfrentar en un sistema que prioriza

la produccién a partir del trabajo y la movilidad constante de los cuerpos por encima de la



reproduccion de la vida, ademas de problemas psicolégicos los cuales se han convertido con

frecuencia en una de las enfermedades que mas afecta al mundo?, entre otras cosas.

Por otra parte, a nivel del Estado de derecho quedé descubierta la imposibilidad de garantizar
y asegurar la vida, pues no se tenian los medios suficientes y pertinentes para enfrentar la
situacion. La vida advierte que hay una exposicion a la muerte, el Estado es un ente
administrativo y el capitalismo moldea y gestiona las practicas que ha llevado a enfrentar

enfermedades mundiales, destruccion ecoldgica, cuerpos y espacios vulnerables.

La desproteccion es un asunto de vulnerabilidad que se desarrolla en los peligros que
acechan a la humanidad, cuando la vida es gestionada por practicas de muerte mediante el
capitalismo. Nos enfrentamos a la idea de que el cuidado humano no sélo se hace mediante
la proteccion de la violencia entre nuestra misma especie en su dimension ética y politica,
sino de que todo lo que involucramos y perpetuamos en acciones como forma de vida, tiene
sentido al encontrarnos en un momento en que en situaciones de peligro importan todas las

series de configuraciones que establecemos como comunidad.

Esta crisis sanitaria de caracter mundial, ademas de estudiarse desde la politica nacional e
internacional y los organismos competentes para asegurar la salud publica, es posible ser
reflexionada desde un andlisis micropolitico, es decir, reconociendo el cruce entre el modo
de comprension de la pandemia como un proceso donde confluyeron las condiciones mas
amplias de la industria y gestion de la salud que reflejaron las incompetencias de la
administracion hospitalaria y cuestionaron la constitucion de la salud publica, aquellas que
contribuyeron a fortalecer las estrategias de gestion y gubernamentalidad Estatal y
Capitalista, pero también las que inventaron otras formas de cuidado, desde la colectividad,

los afectos, el amor, la ternura y el duelo.

! La Organizacion Mundial de la salud a través de una nota revela lo siguiente: “La depresion es la principal
causa de problemas de salud y discapacidad en todo el mundo. Segln las Ultimas estimaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), mas de 300 millones de personas viven con depresion, un incremento
de mas del 18% entre 2005 y 2015. La falta de apoyo a las personas con trastornos mentales, junto con el miedo
al estigma, impiden que muchos accedan al tratamiento que necesitan para vivir vidas saludables y productivas”
Organizacién Panamericana de la salud, [en linea], Publicado el 30 de marzo de 2017. Direccion URL:
https://www3.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=13102:depression-lets-talk-
says-who-as-depression-tops-list-of-causes-of-ill-health&Itemid=0&lang=es#gsc.tab=0. Consultado 20 de
enero de 2023.



https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=13102:depression-lets-talk-says-who-as-depression-tops-list-of-causes-of-ill-health&Itemid=0&lang=es#gsc.tab=0
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=13102:depression-lets-talk-says-who-as-depression-tops-list-of-causes-of-ill-health&Itemid=0&lang=es#gsc.tab=0

Se analiza porque las instituciones no reflejaron una respuesta clara de organizacion y de
soluciones que permitieran mayor control con la enfermedad, respondiendo a la idea de que
el orden de las instituciones politicas responsables del control carece de dominio frente a una
comunidad estratificada, estereotipada, codificada y cooptada por un ordenamiento que no
se articula en el dominio de un gobierno de Estado, por lo que las respuestas al enfrentamiento

no sélo fueron estatales.

A partir de lo anterior se pretende hacer un analisis de los dispositivos de poder presentes en
la poblacidn que integralmente permitieron su gobierno en el tiempo en que la crisis sanitaria
azotd la administracion que se venia dando antes de la pandemia por COVID-19. Desde esta
perspectiva se utilizard a la micropolitica como punto de partida para analizar e identificar
como las maquinas productivas de la salud sufrieron procesos de singularizacion que

agenciaron la salud y el cuerpo desde la colectividad para gestionar la vida y la muerte.

LA POLITICA CONTEMPORANEA

1.1 ¢;Qué es la politica?
La politica es un concepto que se encuentra presente en la historia de las ciencias sociales y

las humanidades, se desarrolla desde la Grecia Clasica, el estructuralismo y posteriormente
al posfundamento; la politica como concepto difiere en su contenido y ha sido considerada
de diversas formas a lo largo del tiempo.

La politica revela su significado con la episteme que se desarrolla en temporalidades y
espacialidades particulares, las cuales permiten el quiebre de un entendimiento a otro. Cabe
mencionar que el quiebre no desentiende sus multiples significados ya que, pese a las
diferencias, comparten ciertas caracteristicas conceptuales, como la libertad y la igualdad,
conceptos que se encuentran presentes en todo momento, sin embargo siempre estan en

disputa y su operacion depende de las verdades y el contexto politico y social de cada época.

No podemos encontrar un concepto primero ni Gltimo de la politica, la movilidad de los
cuerpos, la condicion histérica de la experiencia, la propia condicion humana hace de la
politica un juego de significaciones. En la politica no hay equivocaciones sobre su
teorizacién, desde Platon hasta Foucault hay una lectura que se entiende a partir de las
relaciones que se ejercian en cada época. De ahi la importancia de hacer una lectura constante

de lo que se entiende por politica.



La politica desde la academia es un estudio inacabado, siempre en sentido de revelacion, con
la politica nace la inquietud de demostrar las relaciones de poder desde lo macro como la

organizacion institucional hasta lo micro como los movimientos del cuerpo.

Podemos partir de la etimologia de la palabra politica que nos lleva a pensar en los asuntos
relacionados con el espacio publico, la polis es la ciudad, y la politica son los asuntos
relacionados a ella. Antes de ver a la politica como materia, antes de ejecutarla (es decir de
participar en la vida comun) esta tiene la capacidad sentirse, la politica por principio irrumpe
en la sensitividad de lo que el cuerpo percibe a través de las practicas que interpelan en el
espacio, es decir, la politica se forma en los cuerpos, en el movimiento, en la relacién de los

humanos con las cosas y con todo lo que es posible ejercer relaciones de fuerza.

Al hablar de la politica, hay quienes escriben sobre como debe o como se administra el
espacio publico, también se teoriza sobre las injusticias de la ciudad, en su estudio la mayor
parte del tiempo se le ha entendido como un medio o un instrumento que nace a partir de la
premisa de un ser social que por naturaleza se relaciona, por lo cual su existencia se vincula
con la necesidad de buscar un medio que permita “vivir” mediante la administracion correcta

de los estados.

A diferencia de la teoria clasica, en el presente ensayo se entiende por politica: una fuerza
que fluye, que se mueve, que se siente, que se practica, que se ejerce, no s6lo mediante la
institucionalizacion que hace posible administrar y controlar a las poblaciones o teorizar
mediante el derecho lo permisible del humano en sociedad, sino a través de los flujos de
poder que se encuentran en las relaciones multiples donde las fuerzas tienen repercusiones a

nivel social-personal.

En ese sentido, lo anterior se puede entender en doce puntos que expresan el sentido de la
politica, los cuales no surgen de un ideal, sino de un andlisis de lo que ocurre, es una
revelacion que nace de una lectura del mundo y sus acontecimientos, conceptos de politica
que surgieron a partir de ejercicios de poder que conmovieron el cuerpo para re-pensarse y

repensarnos en organizacion:

1.En términos de Hannah Arendt la politica nace en el entre, es decir en la pluralidad de los
hombres, en el contacto de unos con otros, la complejidad de entender la politica es que en
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cada relacion, ya sea de conflicto, de acuerdos o de desacuerdos, la politica tiene capacidad
de epifania, es decir, la politica no es algo que encuentres siempre en un lugar o un momento,
no tiene el caracter de permanencia; la politica se revela, emana en el espacio publico cuando

hay una co-existencia de hombres, a quienes une la capacidad de discurso y accion.

Para Arendt la politica no se encuentra en una sustancia propia del hombre, como lo describia
Aristoteles en el zoon politikon sino en la accion que organiza a los diversos en consideracion

a una igualdad relativa.

2. La politica no tiene que ver con una relacion entre dominantes y dominados, no es una
jerarquizacion donde el poder se mueve verticalmente, la politica no es sinénimo de mando
y obediencia, ni el rey ordenando cortar cabezas. Por su caracter epifanico, tiene lugar en las
relaciones de poder, en este caso a la consideracion de Hannah Arendt sobre la politica,
agregaria que si bien la politica tiene que ver con el entre de los hombres, también se
desarrolla en los dispositivos que tienden a una organizacién de aquellos y que las

consideraciones de igualdad relativa no tiene un fin Gltimo sino un inagotable reacomodo.

3. La politica no tiene un lugar de residencia, ni un origen del cual emerge; sélo se ve cuando
hay una potencia de accion reflejada en flujos de poder que surgen cuando “algo-alguien(es)”
tiene relacion con los humanos y si en esta relacion hay capacidad de intervencion mediante
un gesto, es politica; no es politica si, al contrario, los sujetos atienden a una obediencia
absoluta que los hace moverse, colocarse o administrarse en causa de un dogma, un orden o

un ismo2.

4. En una reflexion de Ranciere donde desarrolla la diferencia de politica y filosofia politica
da cuenta de que la filosofia se vuelve politica cuando trata de convertir la reflexion en una
actividad que tiene como principio la verificacion de la igualdad de todas las partes que
integran una comunidad. Si bien, en las democracias modernas se institucionalizo la
verificacion de la igualdad en aparatos e instituciones de Estado, no quiere decir que sea una

politica correcta o se haya alcanzado el méximo o fin de la politica en la constitucion de los

2 El sufijo -ismo se usa para formar sustantivos que designan doctrinas, actitudes, escuelas, actividades
deportivas o, incluso, términos cientificos. Ejemplos: Autismo, Daltonismo Comunismo, Capitalismo,
Feminismo, Ecologismo.
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Estados Nacion, porque la politica como préactica no recae nunca en la institucionalizacion

de la igualdad, sino en su verificacion.

5. La politica parte del entendimiento de que el ser humano al poseer la capacidad de logos
se encuentra en un mismo estado natural, pero al partir de este estado natural de
razonamiento, se genera un suceso de la interpretacion o entendimiento de los fendmenos

que interpelan al humano y su organizacion.

Para Ranciére la politica se presenta en los casos de desacuerdo y este se suscita cuando los
interlocutores entran en un litigio, por ejemplo, por el sentido de los conceptos. Sin embargo,
la politica no sélo se queda en el cuestionamiento filosofico de la palabra, sino que se trata
de la actividad, que en palabras de Ranciére, tiene como racionalidad propia la racionalidad

del desacuerdo.

6. En la politica hay dos palabras clave que siempre se encuentran en juego, por un lado,
esta la igualdad y por otro lado se encuentra la libertad. Para Ranciere la libertad del pueblo
se juega en que estos no tienen una propiedad o titulo positivo (ni riqueza, ni virtud) pero que

se les reconoce igualmente libres que quienes lo poseen.

La politica tiene lugar en el error, mas no en la organizacion administrativa de un Estado; es
decir, cuando un Estado se organiza y genera una distribucion de sus partes, dice Ranciere
que en este proceso siempre hay un error puesto en la cuenta®, debido a que el demos se
identifica como el todo, lo multiple como la totalidad, sin embargo, siempre es imposible

totalizar a lo relativamente diferente.

7. En el fundamento dicotomico de la organizacion occidental, es inexistente la politica si
su lectura se basa en la simple oposicién entre la diferencia, ya que la aceptacion de lo
diferente no pone en practica la capacidad de identificacion entre la igualdad y libertad de las

partes de la comunidad:

La politica existe cuando el orden natural de la dominacion es interrumpido por la
institucién de una parte de los que no tienen parte. Esta institucion es el todo de la
politica como forma especifica de vinculo. La misma define lo comun de la comunidad

como comunidad politica, es decir dividida, fundada sobre una distorsién que escapa a

3 Por cuenta Ranciere entiende a la falla de la democracia que genera un computo erroneo de las partes.
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la aritmética de los intercambios y las reparaciones. Al margen de esta institucion, no

hay politica. No hay mas que el orden de la dominacion o el desorden de la revuelta.*

8. La politica jamé&s prevé una naturaleza a priori, reconoce que la organizacion del Estado
es, como lo decia Hobbes un artificio construido por los seres humanos, no preexiste una ley
divina ni un tratado sobrehumano que contemple la distribucion ideal de las mujeres y los
hombres en sociedad. La politica no es algo que se pueda manipular, tampoco son las
estrategias de dominacién, sino el reconocimiento y el movimiento en pro de cuestionar el

ejercicio de la igualdad y la libertad frente a los aparatos de administracion de gobierno.

9. La libertad, caracteristica primordial de la presencia de la politica se fundamenta en un
principio aristotélico donde claramente enuncia que esclavo es aquel que tiene la capacidad
de logos, pero aun teniéndola no le es posible ejercerla, en este preciso instante donde se
diferencia el que comprende el logos del que lo ejerce se configura la relacion entre libertad
e igualdad, porque no es libre quien no decide y por lo tanto no se encuentra en el mismo

grado de igualdad.

10. Cuando se habla de politica suele involucrarse una serie de conceptos de la administracion
del Estado, desde la constitucion de los Estados democraticos se le ha adjudicado como parte
de su desarrollo los procesos administrativos y los conceptos que rigen a la administracion
como si fuera entonces solo la gestion el fin de la politica, sin embargo su quehacer ademas,
es todo aquello que se desarrolla en una disputa antes de llegar a la configuracion de una

administracion o una reconfiguracion de la misma.

11. Otro entendimiento comun de la politica es pensarla como sindnimo de democracia, ya
sea en el concepto y también en la practica; a través de los sistemas electorales y el sistema
de partidos se entiende como el hacer de la politica por una parte desde la demagogia y por
otra desde las estrategias propagandisticas. Es decir, la politica mantiene la confusion
constante de que la politica es un arte que se rige por el convencimiento, sin embargo, el
funcionamiento de esta no tiene que ver con la estrategia del logos para mantener un poder,

pese a que ejercer el poder para fundamentar una verdad es propiamente politica.

4 Ranciére, J. El desacuerdo. Ediciones Nueva Vision, Buenos Aires, 1996, p. 25-26.
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12. A la politica muchas veces se le suele entender como una unidad que da lugar al Estado,
desde la definicion mas sencilla de Estado, integracion de: sociedad, territorio y gobierno hay
una linea que cruza transversalmente a la que podemos entender como politica. Sin embargo,
hay una despolitizacion en la medida en la que todas las instancias sociales se vuelven
estatales y viceversa. Esta unificacion entre el concepto de Estado y el concepto de lo politico
se genera debido a que es dificil encontrar una definicion Gnicay clara de lo que es lo politico,
a esta confusion Carl Schmitt responde lo siguiente:

Casi siempre lo politico suele equipararse de un modo u otro con lo estatal, o al
menos se lo suele referir al Estado. Con ello el Estado se muestra como algo
politico, pero a su vez lo politico se muestra como algo estatal, y éste es un circulo
Vicioso que no suele satisfacer a nadie [...] Por regla general su significado deriva
del hecho de que presuponen que el Estado en cuyo marco se mueven no es
problematico [...] Por eso su referencia al Estado o a lo estatal no causa mayores
problemas mientras siga siendo posible considerar al Estado y sus instituciones
como algo firme, légico y natural. Lo mismo ocurre con las consideraciones
conceptuales generales de lo politico que se agotan en la referencia al Estado; se
entienden, y tienen en esta medida su justificacién cientifica, en tanto en cuanto
el Estado constituye, de hecho una magnitud clara e inequivocamente
determinada, en neta contraposicion a los grupos e instancias no politicos, es decir,

en tanto en cuanto al Estado mantenga el monopolio de lo politico.®

En resumen, diria que la politica surge con el malestar que provocan las relaciones de poder
que se ejercen en el espacio publico, aquellas relaciones que su ejercicio provoca una
reaccion ante el cuestionamiento de lo justo o lo injusto, la politica es la duda que hace que

el cuerpo se mueva en la basqueda de un lugar y de un sentimiento de dignidad ante la vida.

Hacer politica no se queda solo en la protesta, comienza en el camino del movimiento que
permite que un cuerpo sea reubicado en la comunidad, donde la molestia hace ver la

existencia de alguien que no es considerado dentro del orden social, es la posibilidad a través

% Schmitt C, El concepto de lo politico, Alianza Editorial, Madrid, 2009, p. 51-53.
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de la cual se observa que una o un grupo de personas no goza la libertad e igualdad, de que

se respete y proteja la singularidad y las condiciones sociales que acompafan la vida.

La politica es un detenerte en la velocidad del ritmo de la vida, en la contemplacién del
espacio que ocupas, detener un segundo el tiempo y decir: ¢En donde estoy parada? Hacer
politica es dificil porque el espacio publico es una configuracion de administraciones que
hacen pensar que la doctrina democratica radica en un sistema politico donde el gobierno

vela por la comunidad.

1.2 De la politica a la micropolitica
La politica tiene como sentido de su existencia al ser humano y sus relaciones, a partir de las

cuales genera una organizacion, desarrollado esta que a cada época le corresponde un tipo de
pensamiento (episteme), dicha episteme son los saberes que producen verdades y estas en su

forma sistematizada es lo que permite una organizacion funcional en las sociedades.

Teoricamente la politica como concepto y como practica, se ha preocupado por la
importancia de proveer una adecuada organizacién que permita a las y los individuos tener
seguridad, igualdad y libertad relativa e imparcial. En todo lugar que se constituya un Estado-
Nacion, la politica es su menester, sin embargo, la percepcion comin y mucha de la teoria

vincula los principios de la politica directamente con los aparatos del Estado.

En la segunda mitad del siglo XX, dentro del estructuralismo, Althusser Ilam¢é ideologia al
proceso por el cual los individuos estaban sujetados a una relacion de dominacion que se
establecia desde los aparatos de Estado que regulaban y administraban el cuerpo social; sin
embargo, en el posestructuralismo hay un cambio conceptual que afina y lleva a otro terreno
al sujeto. La subjetivacion es un concepto incorporado por el francés Michel Foucault, a

través del cual se va a sustentar el presente ensayo.

La subjetivacion afirma que en tanto el sujeto se encuentra en relaciones de produccion y de
significacion estara en condiciones de flujos de poder que haran mirar, sentir y saber a Ixs
individuxs de una manera determinada, es decir, la subjetivacion es la construccion de
saberes especificos a través de los cuales los sujetos se forman no como moldes sino como
modulaciones que sistematizan las relaciones humanas, Deleuze lo Ilamaria modos de

existencia.
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La ideologia como la planteaba Althusser afirma que hay una correspondencia intrinseca
entre lo que se es por nacimiento o condicidn sociohistérica en relacion con la dominacion
de los aparatos ideoldgicos del Estado, mientras que la subjetivacién no busca un origen o
razon que responda a un comportamiento humano determinado, porque desde esta se lee un

proceso inacabable y de constante produccion.

Lo que hace ser y funcionar a la comunidad, son los regimenes de saber, puesto que los
saberes formulan el entendimiento de acciones individuales que devienen de procesos
sociales, a partir de los cuales se logra generar acuerdos a nivel comunidad en funcién de
pensar qué es lo que se debe considerar normal frente a lo anormal dentro de la misma.
Entonces la politica se entendera a partir de los procesos que permiten a un sujeto generar
comunidad mediante sus relaciones, la subjetivacion que transgrede tanto al individuo como

personay a la comunidad.

A partir del estudio de las sociedades que parte del analisis filosofico de Michel Foucault,
siendo la subjetivacion parte de la determinacion de condiciones epistémicas, Gilles Deleuze
denomina la sociedad actual como la sociedad de control, esta sociedad es aquella donde el
desarrollo de la tecnologia ha permitido un cambio abrupto de las subjetividades y donde
también es importante y caracteristico de esta transicion, la disolucién del espacio publico
tradicional, generando un cambio en la construccion constante e inacabables de nuevos

funcionamientos.

En este tipo de sociedad que se desarrolla conceptualmente en los Gltimos diez afios del siglo
pasado, surge un desdibujamiento o una falta de sentido desde las herramientas de la politica
clasica al tratar de distinguir lo publico y lo privado, si la politica se encarga de la comunidad
y la verificacion de su igualdad y libertad en todas sus partes, ¢,como podria entenderse al
sujeto en comunidad, cuando el sujeto se expande sin divisidn alguna entre lo intimo y lo
publico? Es decir, en la actualidad, la actividad y desarrollo de las poblaciones, politicamente
no debe hacer un analisis Gnicamente desde el ambito publico, debido a que a nivel poblacion,
la intimidad de la vida de las personas, también se ha desencadenado como un producto de

consumo Yy afectacion social.

El capitalismo mundial ha sido la base sobre la cual pudo desarrollarse la sociedad de control,

que en el post-escriptum Deleuze hace alusion a su funcionamiento de la siguiente manera:
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“se ejerce fluidamente en espacios abiertos, en forma desterritorializada, mediante los
psicofarmacos, el consumo televisivo, el marketing, el endeudamiento privado, el consumo
entre otras modalidades™®. Para hacer una lectura politica en el tipo de sociedad actual, el
concepto de politica si bien se entiende en los funcionamientos y la gestién de los deseos,
también logra ser una herramienta de analisis del poder en la sociedad, sin compromiso de

proponer soluciones, pero siempre fundado en un principio de revelacion.

La politica puede brindar revelaciones de Estado o de organismos que funcionan con base en
maquinas simples, de estructuras, de formaciones de fuerza productiva ubicadas con tiempo
y espacio, pero la misma no es suficiente para hacer una lectura politica desde los elementos
que nos proporciona el estudio de la “politica clasica” si queremos entender las relaciones de
poder en la actualidad, puesto que los principios de libertad e igualdad que podrian llamarse
fundamentales de la politica han sido fragmentados y transformados en las sociedades de

control.

La fragmentacion tiene razon de ser a partir de la crisis de las estructuras, la cual permitié
nuevos tipos de libertad y una igualdad que ya no es verificada solamente bajo cddigos
sistematizados en los ideales de los sistemas judiciales de cada pais. Si pensamos en los
funcionamientos que se tenia en un contexto de finales del siglo pasado nos daremos cuenta
que la sociedad actual no se organiza de la misma manera, ya no hay territorios delimitados,
la capacidad de relaciones humanas que permite la tecnologia crea nuevos espacios y permite
la volatilidad del tiempo, aunque las fuertes estructuras no se pierden, se han ido debilitando
para dar lugar a fendmenos no conocidos o0 acontecimientos que se vuelven temas de frontera,

ademas de las distintas herramientas que se utilizan al ejecutar el ejercicio del poder.

Por lo cual, es necesario que a la politica que permitia visualizar el panorama del orden social
bajo el andlisis de las grandes estructuras deba de configurarse a modo de lograr hacer una

lectura de las condiciones actuales, bajo las cuales nos organizamos.

® Deleuze G, Conversaciones; [en linea], PRE-TEXTOS, Madrid, 1999, Direccion URL:
https://geopolitica.iiec.unam.mx/sites/geopolitica.iiec.unam.mx/files/2018-10/Deleuze%2C%20Gilles%20-
%20Post-scriptum%?20sobre%20las%20sociedades%20de%20%20control.pdf. p. 292.
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Este analisis del poder parte de entender las subjetivaciones, si bien las estructuras de
dominacidén de Estado siguen de alguna manera operando o han sido sustituidas en el actual
desarrollo tecnoldgico, donde las maquinas de produccion de subjetividades son inmensas y
de caracter mundial. La produccion de las subjetividades son los engranes del sistema
capitalista, la cual ha dejado claro que las energias econdmicas mas cotizadas del siglo pasado
(petréleo, fuerza de trabajo, maquinaria de guerra, etc.) pierden importancia frente al
mercado mundial de los algoritmos y de las revoluciones cientificas, bioldgicas e

informaticas.

La subjetivacion’ es un proceso infinito y constante que contribuye a la formacion de
personas, formandose a partir del conjunto de dispositivos que hacen percibir el mundo de
una forma determinada®, se trata de una instancia psiquica que lleva a la personalidad a
constituir una identidad dentro de las mayorias. Las creencias y preferencias que parten de
concebir a cada individuo en condiciones de igualdad y libertad de eleccion, permiten hacer
de las mayorias un encuentro donde consciente e inconscientemente se identifica a quien no
tiene lugar dentro de ese orden social, que es determinado por el gobierno cotidiano que se

emplean en las formas de vida.

Por tanto, mientras por una parte la macropolitica se sitda en el nivel de la representacion,

mediante la micropolitica se abarca el campo de la produccion de la subjetividad:

Se refiere a los modos de produccién que pasan no sélo por el lenguaje, sino también
por niveles semidticos heterogéneos. Por lo tanto, no se trata de elaborar una especie de
referente general interestructural, una estructura general de significantes del

inconsciente al cual se reducirian todos los niveles estructurales especificos. Se trata de

T“La subjetivacion es el término que se utiliza para referirse al proceso a través del cual nos constituimos como
sujetos y manifestamos nuestra subjetividad. Este concepto problematiza la nocion de identidad como un estado
natural o dado, pero también como un lugar a donde llegar. Si usamos "subjetivacion"”, también en vez de
"sujeto”, marcamos una distancia clave. La subjetivacion designa un proceso y no una situacion, o un estado, o
un estatus o un principio del ser. Este proceso no es simplemente el de un llegar a ser sujeto, como si pudiera
darse por entendido que sabemos lo que significa "ser sujeto"” Consejo Nacional de la Cultura y las Artes,
Abecedario Anagramatico, [en linea], SUBTRAMAS. Plataforma de investigacion y de coaprendizaje sobre
las précticas de produccion audiovisual colaborativas. Direccion URL:
http://subtramas.museoreinasofia.es/es/anagrama/subjetivacion#:~:text=1 a%20subjetivaci%C3%B3n%20es%
20e1%20t%C3%A9rmino,un%20lugar%20a%20donde%20llegar. Consultado el 14 de febrero de 2023.

8 Guattari se refiere a ella como la modelizacion de los comportamientos, la sensibilidad, la percepcion, la
memoria, las relaciones sociales, las relaciones sexuales, los fantasmas imaginarios, etc.
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hacer exactamente la operacion inversa, que a pesar de los sistemas de equivalencia 'y de
traducibilidad estructurales va a incidir en los puntos de singularidad, en los procesos de

singularizacion que son las raices productoras de la subjetividad en su pluralidad °

De esta manera, a escala mundial se desarrollan fenémenos politicos que no podrian
leerse a partir de la teoria clasica del poder o de razones de Estado, porque lo que se
entiende como procesos politicos ya no se desarrolla en un sistema inamovible y
ordenado, en la lectura politica actual existe confrontacién de las maneras en las que

se percibe el mundo.

Pensemos de esta manera en los problemas a los que se enfrenta el informatico Mark
Zuckerberg. En octubre de 2021, tras haber llegado una serie de denuncias al Senado
estadounidense donde se le acusé al creador de la plataforma de red social méas utilizada
a nivel mundial (Facebook) de anteponer los beneficios de la compafiia al bienestar de

la gente.

El bienestar de la poblacion es un tema que se discute con unanime preocupacion entre
legisladores democratas y republicanos, problema que involucra a la poblacion
mundial'® y que ni el creador de la plataforma, tampoco las regulaciones del Congreso
estadounidense, y ninguna figura de autoridad en el mundo pueden regular.

Para esto hay una respuesta sencilla: una lectura politica (estructuralista) buscaria la
respuesta en un ente responsable o una figura en condiciones de autoridad, pero en este
fendmeno no se puede dar cuenta de los problemas desde una autoridad jerarquica de
responsabilidades porque los problemas no surgen de la estructura, en la actualidad las
problematicas se desarrollan en el habitar del mundo que se da desde la produccién de
los deseos, la cual tiene lugar en la construccion material y semiotica del mundo
capitalista, donde la produccion econdémica también se desarrolla en los cuerpos y sus
deseos, es decir, a partir de la proliferacion de estos, hacemos uso y desuso de lo que

se nos presenta, incluso si tiende a representar un peligro.

® Guattari F, Rolnik S, Micropolitica, Traficantes de suefios, Madrid, 2006, p.42.

10 Facebook es la plataforma mas popular en el mundo al tener 3500 millones de clientes, siendo el 60% de la
poblaciéon mundial con acceso a internet.
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El movimiento del cuerpo es politico, porque cada eleccién, cada desplazamiento y
cada interaccion es importante para fabricar relaciones de poder a los que se enfrentara
el cuerpo al consumir sistemas de representacion, de conexion y de sensibilidad, de los

cuales forma parte al construir comunidad.

Es decir, los modos de referencia y de praxis ponen en conexion a todas las instancias
desde lo individual hasta lo social, sin ni siquiera tener como referencia un espacio (la
familia, escuela o el trabajo), porque en la actualidad la influencia de la interconexion
se sale de las manos de la geografia tradicional, generando la posibilidad de que las

fuerzas se propaguen todo el tiempo y en todo lugar.

De esta manera la poblacion es el resultado de una produccién, efecto de los sistemas
cotidianos que se toman como preferentes en la vida y de esta forma la sociedad hace
tiempo que viene siendo globalizada desde lo intimo y cotidiano, por ejemplo: en
México los resultados de la Gltima Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de
la Tecnologia, la ENDUTIH estim6 que en 2020 hay 84.1 millones de usuarios de

internet, que representan 72.0% de la poblacion de seis afios 0 mas.

Las cifras revelaron un aumento de 1.9 puntos porcentuales respecto de la registrada
en 2019 (70.1%). El registro arroja que personas desde los seis afios de edad, son
poseedores de una maquina por excelencia de subjetividades, es decir que reciben
cierto contenido desarrollado en internet a través del cual van a manifestarse en

términos de identidad frente al espacio publico.

Pese a los datos que se generen en una u otra encuesta, en cualquier parte del mundo
se ve como el dispositivo movil (celular, tableta, computadora, television) es uno de
los principales instrumentos de entretenimiento de nifias y nifios que tienen influencia

desde los 0 afios, interactuando con las multiples posibilidades que brinda Internet.

11 Instituto Nacional de Estadistica Geogréfica e Informatica; EN MEXICO HAY 84.1 MILLONES DE
USUARIOS DE INTERNET Y 88.2 MILLONES DE USUARIOS DE TELEFONOS CELULARES: ENDUTIH
2021, [en linea], Publicado el 22 de  junio de 2021. Direccion URL:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/OtrTemEcon/ENDUTIH_2020.pdf.
Consultado el 22 de julio de 2022.
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Esto quiere decir que las formas de educar ya no competen directamente a las reglas
familiares o escolares como se consideraba con anterioridad, Ixs nifixs crecen de la

mano de los contenidos que se propagan en la red tecnoldgica de conexion global.

La subjetividad como concepto central de la micropolitica percibe a la sociedad como
el resultado de una serie de interacciones colectivas econdmicas, tecnolégicas, de mass
media, etc., y no solamente de determinaciones sociales, es decir del conjunto de
personas reguladas por un principio constitucional de permisividades o en su defecto,
desecha la concepcidn de la sociedad como la percibia el estructuralismo, una serie de

sumatoria de individualidades.

Ahora, por qué la micropolitica tiene un sentido universal, la respuesta a ello lo da Félix
Guattari al entender que el fundamento de la organizacién mundial es la administracion

de esta por parte del Capitalismo Mundial Integrado (CMI).

Segun Guattari, el CMI hace que la produccion de subjetividad sea serializada,
normalizada, centralizada en torno a la imagen de un consenso subjetivo referido y
sobrecodificado por una ley trascendental: “Ese escrutamiento de la subjetividad es lo
que permite que se propague en el nivel de la produccién y del consumo de las
relaciones sociales, en todos los ambitos (intelectual, agrario, fabril, etc.) y en todos los

puntos del planeta”!?,

La politica responde a afectaciones de los cuerpos, ya sea al cuerpo desde su singularidad o

desde el cuerpo colectivo, la politica se mueve en un espacio de flujos que afectan y que

construye territorios. Dentro de la politica hay territorializacion y desterritorializacion

constante, condicionadas a co-existir, dentro de dicho modelo la diferencia entre operar de

manera micropolitica o macropolitico hay una diferencia, la macropolitica se desenvuelve en

maquinas estructuradas donde las afectaciones se mueven en un universo corporal y finito,

con signos articulados globalmente a partir de bienes o reconocimientos comunes, mientras

que la micropolitica afecta a partir de signos infinitos que no son medibles ni cuantificables,

12 Guattari F, Rolnik S, “Micropolitica”, Traficantes de suefios, Madrid, 2006, p.54.
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las afectaciones de la micropolitica son incorporales y se transmiten a partir de emitir otro

tipo de signos que se generan por la via extrasensorial®3.

La micropolitica no se opone al entendimiento de la macropolitica, se diferencia en la
forma de las afectaciones, sin embargo, la lectura micropolitica puede comprenderse
de mejor forma si entendemos la instauracion de dispositivos de poder especificos o
particulares que se dan en el seno de la sociedad y que permiten la construccion de
individuos dotados de valores, en este caso y bajo el contexto actual, la organizacion

mundial se rige por valores capitalisticos.
Para Guattari las funciones de la subjetividad capitalisticos* son:

La culpabilizacién: consiste en tener un referente o un ideal, que deja fuera el derecho
a laexistencia, pues el ideal esté& construido con base en lo que debemaos ser y/o alcanzar
en la individualidad para poder congeniar con las posibilidades universales. Lo
complejo de este valor es que el pastor de nuestra vida somos nosotros mismos
direccionando y vigilando siempre los deseos para no salir del orden que se va

instaurando con el capitalismo como forma de vida.

La discriminacion: Para mantener el sistema se generan jerarquias inconscientes, es
decir que los titulos nobles no existen, pero en la operatividad se perciben claramente,
asi mismo permite sistemas de escala de valor y de disciplina, lo que posibilita la

construccién de élites que posicionan a las y los sujetos.

13 «Al entrar en nuestro cuerpo, las fuerzas del mundo se integran con las fuerzas que lo animan y, en ese
encuentro, lo fecundan. Se generan asi embriones de otros mundos en estado virtual, los cuales nos producen
una sensacion de extrafiamiento. Esta es la esfera micropolitica de la existencia humana; habitarla es esencial
para situarnos en relacion con la vida y hacer elecciones que la protejan y la potencien. Estar a la altura de la
vida depende de un proceso de creacion que tiene su propia temporalidad, distinta del tiempo cronoldgico de la
esfera macropolitica en la que el ritmo es previamente establecido. De este proceso resultan devenires de si y
del mundo a diferencia de la dindmica propia a la esfera macropolitica, en la cual las formas vigentes se repiten
necesariamente” Ibid., p. 101.

14 Guattari F, Rolnik S, Micropolitica, Traficantes de suefios, Madrid, 2006, 375 p
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A diferencia de lo que proponia Marx, en el sistema capitalista actual
(tardocapitalismo, capitalismo tardio, semiocapitalismo) ademas de jugar con el valor
de uso, juega con el valor de los deseos y por tanto de las singularidades. En la
discriminacion capitalistica, la percepcion de la satisfaccion de las necesidades tiene
que ver con el lugar dentro de la escala de valor en el que los sujetos se encuentran

social e individualmente.

La infantilizacion: Todo esta parcialmente organizado, tanto la produccion capital
como la vida social. La sistematizacion y burocratizacion de absolutamente todo no
deja espacio para ejercer la voluntad directa debido a que siempre hay una mediacion,
y el mediador por excelencia es el Estado.

Pensemos de esta manera en uno de los sistemas mas importantes, el sistema de salud:
su importancia radica en que el acceso a este es involuntaria y naturalmente requerido

por toda la poblacion en cualquier momento de la vida e incluso de la muerte.

El acceso al sistema de salud regularmente es decido por el Estado, de acuerdo con la
posicion dentro del sector social, envia a un determinado lugar donde va a ser atendido,
cada persona tiene que ganarse el acceso a la salud por mediacion del Estado y si no es
asi existe la posibilidad®® de eleccion claramente dada en funcion de las oportunidades

que se adquieren a traves del estatus econémico.

Equipamientos colectivos: Este le da sentido a la formacion del pensamiento, todos los
centros regulados de primera mano por el Estado donde se concentra lo que se debe
tomar como correcto o incorrecto, verdadero o falso, bueno o malo, enfermo o sano,
por ejemplo, los sistemas sanitarios y de salud mental, el sistema educativo, los
sistemas de comunicacién. Las dinamicas de orden en los equipamientos colectivos se

basan en ensefiar como se debe hacer, pensar, actuar en la sociedad.

Temporalizacion: La relacion con el tiempo cambid de acuerdo con los dispositivos

que fueron invadiendo el espacio fisico y psiquico de los seres humanos, quiero decir

15 El capitalismo tiene como una de sus caracteristicas, el mundo de las posibilidades, pareciera que a nadie
deja fuera porque ofrece una cantidad enorme de opciones ante cualquier necesidad humana, sin embargo, las
opciones solo funcionan en tanto estas adentrado en su engranaje que corresponde a un campo de significacion
especifico y con valor social.
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que el tiempo se mueve invariablemente por la posibilidad de enfrentarlo a la

tecnologizacion.

Los dispositivos electrénicos, los medios de transporte, la actividad de produccion que
se da en las plataformas. El constante trabajo que se enfrenta con un sistema que
localiza y vuelve toda hora adecuada para la responsabilizacion de la produccién. No
se puede contar y dividir el tiempo pues la disponibilidad y su uso ya no funciona por
medidas en horas, sino por la competencia y por la disponibilidad a la constante

productividad, ya sea remunerada o de caracter de entretenimiento.

Para diferenciar claramente la macropolitica y la micropolitica, podria decir que la
politica es la base que configura a las dos anteriores, mientras que la primera es la
disidencia y las afectaciones sobre las estructuras fuertes que se desarrollaron hasta
finales del siglo XX, la micropolitica tiene sentido y uso de su concepto a partir del
desarrollo del sistema capitalista que inundado de las anteriores caracteristicas
descritas, era poco posible ejercer el desacuerdo a nivel politico-institucional, pues la
vida gir6 en torno al mercado y sus exigencias. Explicar el proceso de la micropolitica
es ir a las formaciones del deseo a nivel molecular!® para entender los procesos a nivel

molar (constitucién de las grandes identidades).

Optar por un estudio desde la micropolitica es reconocer que en la presente sociedad
capitalista-postindustrial, hay una serie de problemas que atafien a la singularidad y
que las maneras de afectar y de responder no siempre es un disefio cuantificable o
metodico, la micropolitica afecta en mapas sensitivos, respondiendo a que la vida se
desenvuelve es un sistema donde confluye la diversidad: negros, prostitutas, “locos”,
“enfermos”, mujeres, los homosexuales, los fanaticos religiosos, los adictos, etc., es
decir, la micropolitica nos permite pensar, crear, afectar en planos de la experiencia de
los sujetos extrapersonales y extrasensoriales pues generan una recomposicion de

nuestros cuerpos y sus entornos.

16 Felix Guattari llama molar a el nivel de la politica de constitucion de las grandes identidades y molecular a
los procesos de singularizacion que es la funcion de autonomia de las y los sujetos ante el orden mundial que
parece que ha coptado cualquier individualidad.
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En la misma sistematizacion social convive la pluralidad, con diferentes necesidades
y, sin embargo, con las mismas opciones de vida, donde todas las relaciones se
producen ya no solo por la categoria en la que se designen, si ho en una construccion

donde la singularidad ejerce poder en distintas direcciones.

Por lo tanto, el analisis micropolitico no corresponde a una respuesta general o mundial
en términos de verdad(es) o deber(es), dicho analisis solo puede hacerse por aquellos
que pertenecen a un grupo Yy que en su molecularidad se cruzaran en complemento con
las generalidades sociales, con lo molar, porque en efecto, no vivimos aislados del
mundo, pero el cuerpo si es afectado socialmente de maneras distintas. Lo que quiere
decir que las afectaciones sociales pueden ocurrir en favor o no de los cuerpos de

acuerdo a la intensidad y las formas de las fuerzas que nos atraviesan.

La importancia y dificultad del analisis micropolitico radica en encontrar un punto de
coincidencia entre la diversidad de subjetivaciones, encontrar la articulacion de Ixs
individuos para intentar resolver problematicas singulares o al menos posicionarse

como otra posibilidad de realidad en la particion de lo sensible!’.

COVID-19 UN PROBLEMA MICROPOLITICO
La salud puablica, es un tema fundamental en los gobiernos, hay algunas razones de

preocupacion de los grupos de poder por ocuparse de la salud de la poblacion, las que dentro
de un analisis politico identifico son: la produccion, la capacidad y la disponibilidad de la

fuerza de trabajo de los cuerpos frente al capital.

La salud es importante individualmente porque responde a la calidad de vida de las personas,
la salud publica es significativa porque mantiene a las poblaciones funcionando

ordenadamente en todos los aspectos de la vida, también es primordial para las instituciones

17 La participacion de lo sensible es para Ranciere a diferencia de los consensos o acuerdos que se establecen
en una comunidad politica. Ranciere propone una comunidad del sentir, a partir de la cual se pueden generar
acuerdos y desacuerdos entre las distintas formas de gestion ofrecidas por el Estado que se impone de forma
similar para todos. Museo d’Art Contemporani de Barcelona; Sobre politicas estéticas, [en linea], Publicaciones
de la Universitat Auténoma de Barcelona, Direccién URL:
http://www.lugaradudas.org/archivo/publicaciones/fotocopioteca/13_rodrigo_alonso.pdf. Consultado el 11 de

junio de 2022
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y empresas, por la productividad que brinda un cuerpo frente a las condiciones empresariales

en las que se enmarca la vida en la actualidad.

Dentro del capitalismo post-industrial los cuerpos enfermos son un peligro por el gasto o la
pérdida econdmica que provoca en el sector de trabajo que ocupa, desde los permisos para
faltar un dia, una semana o un periodo mas largo por impedimentos de salud, de igual forma
por la intimidacion que sufre el sector empresarial al proporcionar seguros médicos a causa
de una enfermedad, el temor nace, pues se considera una pérdida economica a nivel
productivo que, pese a que en su mayoria la condicion esta estimada en las empresas, se
evita a toda costa y se estimula a través de reconocimientos a quien mantenga un estatus de

cuerpo sano por medio del rendimiento y la productividad.

Pero también, dentro del mismo sistema, corresponde a un logro individual posicionarse
como un sujeto sumamente productivo, la responsabilidad con la produccién se ha convertido
en una prioridad, incluso antes de la salud de nuestro cuerpo. Es por ello que para esta logica,
la salud de primera mano importa (a todo aquel grupo que tenga intereses de produccién de

por medio), pues de los cuerpos sanos depende la productividad econdémica, social y politica.

Hay que tener en cuenta que la relacion de gobierno y empresa es la forma de vida a la que
nos enfrentamos actualmente, o mejor dicho el gobierno de la poblacion se regula con los

principios de la empresa:

Sin embargo, en la actual situacién, el capitalismo ya no se concentra en la produccion,
a menudo relegada a la periferia tercermundista, incluso en la compleja forma de
produccion textil, metalurgica o petrolifera. Es un capitalismo de superproduccion. Ya
no compra materias primas ni vende productos terminados o procede al montaje de
piezas sueltas. Lo que intenta vender son servicios, 1o que quiere comprar son acciones.
No es un capitalismo de produccion sino de productos, es decir de ventas o de mercados.
Por eso es especialmente disperso, por eso la empresa ha ocupado el lugar de la fabrica.
La familia, la escuela, el ejército, la fabrica ya no son medios analégicos distintos que
convergen en un mismo propietario, ya sea el Estado o la iniciativa privada, sino que se

han convertido en figuras cifradas, deformables y transformables, de una misma empresa
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que sdlo tiene administradores. Incluso el arte ha abandonado los circulos cerrados para

introducirse en los circuitos abiertos de la banca.®

Tomando en cuenta que la capacidad de decision politica que tiene un Estado depende
principalmente de las industrias privadas y los intereses en turno, no se puede esperar que un

problema puablico de salud se tratase de forma distinta.

El Covid-19 no solo puede investigarse, tratarse o hablarse desde generalidades porque cada
persona lo vivio desde condiciones econdémicas, geograficas, sociales, culturales, diferentes.
Si bien la administracion de la enfermedad fue conjunta y tratada de manera
multidisciplinaria, hay que poner sobre la mesa, que la realidad dispersa se atribuye
claramente a las posibilidades de vida en la cual se encontraban las personas al encontrarse
con la enfermedad. Aunque cabe destacar que se rescatara la problematica a nivel de
formaciones de condiciones de vida que se globalizan como nuevas modulaciones gestadas

en términos de propiedades rutinarias de vida.

De esta manera, puede decirse a nivel macropolitico, que el coronavirus se entendi6é desde
las estadisticas, nacionales y mundiales, a través de las recomendaciones de los gobiernos o
de las instituciones de orden global, como principal actora la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en apoyo del Plan estratégico de preparacion y respuesta y de las politicas

nacionales que adopt6 cada pais.

Cuando la pandemia comenzé hubo especulaciones sobre su gravedad y decisiones politicas
desde la organizacion local, nacional, internacional y mundial. Tuvo que desarrollarse una
economia de la enfermedad, todo funciond en un desarrollo empresarial, con la creacion de
la Gnica solucidn visible, la formula que controlaria la catastrofe mundial, la cual se concentr6
en seis farmaceuticas con la negativa a compartir su propiedad intelectual para acelerar o

potencializar la produccion de las vacunas. Asi fue que a nivel mundial Pfizer, BioNTech,

8 Deleuze G, Conversaciones; [en linea], PRE-TEXTOS, Madrid, 1999, Direcciéon URL:
https://geopolitica.iiec.unam.mx/sites/geopolitica.iiec.unam.mx/files/2018-10/Deleuze%2C%20Gilles%20-
%20Post-scriptum%20sobre%20las%20sociedades%20de%20%20control.pdf. Consultado el 15 de junio de
2022.
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Moderna, Johnson & Johnson, AstraZeneca y Novavax principalmente, se encargaron de

darle solucién a un problema que enfrent6 todo el mundo.

Pese a que las farmacéuticas recibieron importantes inversiones multimillonarias de fondos
publicos fundamentados por pedidos de los gobiernos mundiales, el Estado no pudo
garantizar la vida de su poblacidn, todo el peso de las vidas recayé completamente en la

adquisicion de las vacunas.

Es decir, los gobiernos por si mismos trabajaron a nivel informativo y su funcion més
importante fue administrar el miedo y la distribucion de la informacién que proporcionaban
las instituciones de salud, lo que dejé mas en claro que la vida es una conectividad con las

empresas que dominan las relaciones interpersonales y publicas.

A la par de que la situacion parecia mas complicada las condiciones laborales, las relaciones
de comercio, las formas académicas y todas las industrias econémicas fueron formulando
soluciones practicas y de gran alcancé para no minimizar las ganancias empresariales que se

habian establecido a un determinado ritmo antes del acecho del virus.

Una de las formas mas intensas de produccion fue involucrar completamente la influencia y
las posibilidades del mundo virtual que, aunque ya operaba con buen dominio cobré mas
fuerzay se atribuy0 la capacidad de moldearse a todo el desarrollo de la enfermedad, es decir,
la conexidn entre la relacion de individuos con la red de mercado virtual se fue ajustando a
las necesidades, cuidando el desarrollo econémico incluso por encima de las estrategias del

cuidado de la vida.

Las pérdidas humanas tuvieron su mayor importancia a nivel familiar, porque a nivel macro,
a nivel Estado y empresas las pérdidas econdmicas fueron una de las preocupaciones que
llevd a las estructuras financieras a ajustar todos los protocolos para que siguieran
funcionando y generando ganancias. EI COVID-19 evidencid que la vida frente a la
produccion siempre va a dejarse a las preocupaciones individuales y se pudo ver en las

practicas habituales en las que se revelaban los fallecimientos a causa de la enfermedad.

A nivel Estado, las muertes se estimaron siempre en numeros que llevaban en primer
momento a estadisticas locales, con nombres desconocidos, luego esos nombres formaban

parte de una serie de nimeros que representaban estadisticas estatales, posteriormente los
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nombres ya ni siquiera se cuestionaban y se convertian en un nimero nacional, hasta perder

la identidad en una consideracion de muertes a nivel mundial.

Los nombres siguieron considerandose un ndmero, y las grandes instituciones dieron
prioridad a la sostenibilidad de las industrias, mientras que en el mundo la desestabilidad
empezaba en las emociones que brotaban en cuatro paredes donde no habia ninguna solucion
mas que la fe en que el cuerpo respondiera a tratamientos médicos experienciales y no

garantizados.

2.1 ¢ Qué es un dispositivo micropolitico?
El sentido de la politica cobré importancia al reconocer que la vida se garantiza en tanto las

relaciones afectivas y empaticas de un cuerpo con otro, hubo que cuidarse las vidas a nivel
familiar, ya que la medicina en un primer momento no daba abasto ni tenia la posibilidad de

enfrentar la enfermedad a un costo o procedimiento seguro.

Si bien la confianza en las empresas, instituciones y principalmente en la ciencia tomé un
papel importante como parte de la esperanza de vida, una de las contribuciones mas
importantes y poco mencionada dentro de la produccion de informacion que se dio en el
periodo de la cumbre del COVID-19 fue la administracion del hogar. Todo lo que a nivel
micro pasaba, lo que acontecia en cada casa desde el estado fisico y mental de salud, hasta la
situacion econdmicay la compafia familiar y vecinal, formé gran parte de este nuevo aparato

del gobierno de las vidas.

Regularmente cuando se habla de gobierno se piensa en ordenes diplomaticas o términos
juridicos de la soberania, los cuales tienen como finalidad la administracion de un pais, pero
no se atribuye la idea de gobierno a la distribucion de las vidas en funcion del dominio de su
valor o de su utilidad, es decir, se piensa en politica como la organizacion poblacional dirigida
y administrada por un gobierno que ejerce poder a traves de una serie de regularidades
presentadas en una constitucion politica, pero pocas veces hay visibilidad de como se
desarrolla la gubernamentalidad a través de los nodos de poder que hacen ser, actuar y dirigir
aunasociedad a través de una normalidad invisible, ya que se da por entendido que lo normal,
ideal o correcto de nuestra época estd considerado en las normas y valores sociales y

juridicos, lo que hace que se pierda de vista su caracter contingente.
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La gubernamentalidad, sin embargo, es un concepto méas amplio y extenso, porque si bien
existe el gobierno de las poblaciones, también existe como antecesor y condicionante del
anterior, el gobierno de las personas, el cual, se vio reflejado claramente en tanto que el
problema de la pandemia tuvo que aprender a administrarse desde las microconductas y

microrelaciones.

Por “gubernamentalidad” entiendo el conjunto constituido por las instituciones, los
procedimientos, analisis y reflexiones, los célculos y las tacticas que permiten ejercer
esa forma bien especifica, aunque muy compleja, de poder que tiene por blanco principal
la poblacidn, por forma mayor de saber la economia politica y por instrumento técnico
esencial los dispositivos de seguridad. Segundo, por «gubernamentalidad» entiendo la
tendencia, la linea de fuerza que, en todo Occidente, no dejé de conducir, y desde hace
mucho, hacia la preeminencia del tipo de poder que podemos llamar ‘gobierno’ sobre
todos los demas: soberania, disciplina, y que indujo, por un lado, el desarrollo de toda
una serie de aparatos especificos de gobierno, [y por otro] el desarrollo de toda una serie
de saberes. Por Gltimo, creo que habria que entender la «gubernamentalidad» como el
proceso o, mejor, el resultado del proceso en virtud del cual el Estado de justicia de la
Edad Media, convertido en Estado administrativo durante los siglos XV y XVI, se

‘gubernamentaliz6’ poco a poco.’

De esta manera, creo que la pandemia a nivel Estado se enfrenté de forma empresarial por
un lado, y desde otra vertiente, la peligrosidad del COVID-19 fue enfrentada desde la
micropolitica mediante diferentes formas que contribuyeron a fortalecer las estrategias de
gestion y gubernamentalidad Estatal y Capitalistica, entre ellas, la relaciéon bioldgica y
afectiva de los cuerpos, la administracién de la vida a través de lo que ocurria dentro de los
hogares, la invencién de nuevas formas de cuidad (la colectividad, los afectos, el amor la

ternura, el duelo, etc.) y como medio, los hospitales.

La importancia que provocé esta época en torno al cuidado de las vidas, se dio mediante la
distribucion de los roles en el hogar, y no solamente los roles que se jugarian si no también

los espacios que se ocuparian, el dinero que se gastaria, las horas y formas de entrar y salir

19 Foucault M, La gubernamentalidad; [en linea], Paidos, Barcelona, 1999, p.136.
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de casa, el tiempo e incluso las busquedas de elementos de supervivencia (médicos,
medicamentos, oxigeno) que eran necesarios en caso de que alguien dentro del hogar diera
positivo a la enfermedad.

Mientras se afinaban las politicas publicas de salud, educacion, economiay se ajustaban todas
las medidas de prevencion, dentro del hogar se llevaba a cabo el mismo procedimiento a la
velocidad en que cada hogar lo requeria. En el momento en el que se jugaba la vida y la
muerte, la administracion de la supervivencia se convirtio en el objetivo principal de las

organizaciones sociales, empezando por la familia.

La pandemia no solo mostr6 las incompetencias de gestién hospitalaria en el sector salud,
también la crisis econdmica y brechas en las oportunidades que representan las clases
sociales, ejercicios de poder en los roles familiares, calidad del espacio y tiempo que se
disponian y problemas psicoldgicos o de cardcter emocional. A nivel Estado de derecho

quedo pausada la garantia de asegurar la vida.

De esta forma no fue sorpresivo, ni una incomprensible coincidencia ver como paises
caracterizados como paises de primer mundo, también sufrieron una gran cantidad de
pérdidas, la medicién del desarrollo de los paises catalogados con un gran desarrollo
econdémico donde los habitantes gozan de alto nivel de vida, no constituyeron un privilegio
para detener la propagacion del virus, tampoco interrumpieron las muertes, la vulnerabilidad
de la vida se representaba en la incompetencia de los cuerpos, cuerpos fragiles que se estan

creando en el sistema capitalista en que se vive.

Quiero decir que se vive en una sociedad de cuerpos enfermos, el COVID-19 enfrentd una
realidad, en donde carece de importancia la salud de los cuerpos, incluso en los paises modelo
del sistema, de esta manera tomaré como ejemplo a Estados Unidos debido a que se convirtio
en el pais nimero uno en decesos absolutos, seguido de China, siendo los prototipos de

crecimiento economico y desarrollo tecnoldgico.

El enfrentamiento con posibilidades de vencer a dicho virus implicaba tener un cuerpo libre
de enfermedades de control, como diabetes e hipertension, también era importante la calidad
de la alimentacion, las horas posibles de descanso, entre todas las caracteristicas que

mantiene a un cuerpo dentro de los parametros de estabilidad fisica, bioldgica, psiquica y
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emocional, pardmetros de control de las poblaciones con las que se gestiona la enfermedad
en potencias econdmicas a nivel mundial. De haber categorizado a un pais como “primer
mundista” de acuerdo a la calidad biologica y social, los paises mas desarrollados habrian

estado en ultimo lugar.

Un cuerpo politico, es un cuerpo de enfrentamiento, un cuerpo que es capaz de moverse por
si mismo, de decidir. EI cuerpo sano en si mismo es politico, y me refiero a cuerpo sano a
aquel que encuentra el justo medio entre la templanza, la virtud y el goce, es el que la
productividad no es el centro de su régimen, si no el que logra una estabilidad entre sus
funciones fisicas y emocionales. Uno de los efectos de la pandemia se dio en el movimiento
del cuerpo, el escenario de la enfermedad tuvo la capacidad de movilizar la cotidianidad y
modificar los roles de vida mediante una nueva serie de organizaciones que permitieron la

subsistencia y los procesos de duelo, lo que permitié desarrollar una forma de micropolitica.

Dentro del andlisis micropolitico retomaré tres dispositivos en donde la organizacién no
solamente devino de la regulacién mediante el control y la vigilancia, sino que permitieron
otros funcionamientos desde la comunidad, a través de las cuales nuevas operaciones
surgieron en tres de los entes en donde juegan los flujos de poder: el cuerpo, el espacio y el

tiempo.

2.2 Dispositivo del cuerpo
“Lo esencial es la contingencia. Quiero decir

que, por definicion, la existencia no es la
necesidad. Existir es estar ahi, simplemente;
los existentes aparecen, se dejan encontrar,

pero nunca es posible deducirlos.”

“Pero ningln ser necesario puede explicar la
existencia; la contingencia no es una
mascara, una apariencia que puede disiparse;
es lo absoluto, en consecuencia, la gratuidad
perfecta. Todo es gratuito: este jardin, esta

ciudad, yo mismo. Cuando uno llega a
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comprenderlo, se le revuelve el estomago y
todo empieza a flotar, [...] eso es la Nausea;

[...]” Sartre

El cuerpo es el depositario de la presencia y primer lugar de la repercusion del COVID-19,
no hay nada més importante (en términos formales para las organizaciones sociales a priori,
Estado y familia) que preservar los cuerpos. Un cuerpo es un sistema, un sistema en todos

los sentidos, biologicos y sociales.

El cuerpo al interior se compone de 12 sistemas, los cuales tienen una serie de funciones que
permiten operar las capacidades fisicas para vivir. Es impresionante de hecho, que detras de
una piel haya oxigeno, sangre, 6rganos, impulsos eléctricos, neuronas, glandulas, células,

liquidos, huesos, entre todas las propiedades que la ciencia ha descubierto a través del tiempo.

Y a la vez que somos un sistema, también vivimos dentro de uno, que al mismo tiempo esta
compuesto de muchos, los cuales se desarrollan como organizaciones politicas que se forman
con la finalidad de buscar una administracion que permita el beneficio comdn, y como
organizacion mas importante tenemos: el Estado; como bien se teoriz6 desde los

contractualistas, entendemos este principio a grandes rasgos a traveés de sus primeros tedricos:

Hobbes, quien teorizd que el Estado fue creado para asegurar la paz y la defensa comdn de
la vida. Es decir, el sentido y el fin de éste es particularmente la seguridad. Por otra parte,
Locke contribuy6 al contractualismo pues tenia muy claro que la finalidad que buscan los
hombres al reunirse en un Estado es salvaguardar sus bienes, y para ello se debe emplear la
fuerza comun a través de la ejecucion de leyes con la finalidad de alcanzar la paz, la seguridad
y el bien de la poblacion.

También esta la contribucion de Rousseau quien considerd que el contrato social es la
solucion a la necesidad que tienen los hombres de formar una asociacion que defienda y
proteja, con la fuerza comun, la persona y los bienes de cada asociado. Es decir, todos los
sistemas creados a partir de la organizacion social y politica tienen un fin y es el cuidado de

la vida.

Nacemos rodeados de sistemas, propiamente no se sabe bajo que cddigos estamos siendo

organizados, el cuerpo se desenvuelve entre las asociaciones que hacen permisible la vida,
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vivimos inmersos en una operatividad que el cuerpo mismo lleva acabo, la realidad de un
cuerpo la determina el sujeto sistematizado en una serie de précticas que determinan la
realidad social pero también personal. Es importante reconocer que, en una vida
sistematizada, autocontrolada y objetivada, es poco posible dar cuenta de lo nos mantiene

todos los dias respirando.

Se sabe de la existencia de los érganos del cuerpo a partir de una enfermedad. El corazon, el
higado, el rifidn, el pulmdn son reconocibles por si mismos y por su funcidn dentro de cada
persona en el momento en que se reconoce una falla al presenciar una practica que no esta

cumpliendo con su funcién natural.

Es decir, no hay una consciencia plena de lo que es ser en el mundo y de como estamos
formados. Pese a que la importancia del cuerpo, de cualquier forma que se quiera ver es la
propia existencia, este no juega un papel importante en la consideracion de la vida en la
actualidad, el cuerpo no se percibe como creador, ni autor de la vida misma, no hay
reconocimiento del cuerpo que decide, que expresa, que necesita, que vive, me parece que
solo se entiende como depositario de una serie de necesidades que vamos creando a lo largo
de la vida (necesidades econdmicas, logros académicos, personales, financieros, cosméticos,

etc.).

Considero como una ruptura el miedo de contraer el virus, ante la poca contemplacion del
cuerpo y ante aquella sistematizacion que mantenia alejada la conciencia de nosotros mismos
a través de su reconocimiento, ya que el lugar que ocupd el cuerpo en la pandemia significo
una debilidad sistémica, una desestabilidad que puso en pausa todos los deseos que fueron
forjandose a lo largo de la vida y que se fundamentaban en un objetivo de vida material,
descuidando el medio para cualquier objetivo, el cuerpo.

Todos la acumulacion de bienes vino a ser interrogada por un virus que cuestiond el
tratamiento del cuerpo productivo del mundo capitalista, porque dentro de sus
sistematizacion ni siquiera se velaba por la vida en el sentido de la preservacion sino del
exceso, en el capitalismo las vidas toman valor mediante el exceso, de aprobacién, de
diversién, de produccion, de significacién, la garantia de la vida es medida no por la

acumulacién de afios que pueda vivir un cuerpo sino por el grado de experimentacion.
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Con la pandemia, la enfermedad permitio el reconocimiento del cuerpo como el centro de la
vida, cada parte del cuerpo se mostré importante, puesto que las medidas, comenzando por
las de prevencion empezaban por cuidar el contacto de las partes del cuerpo interior

(pulsaciones, oxigenacion) con el exterior (objetos u otros cuerpos).

Llevar la cotidianidad a una desnormalizacion no siempre se da de las maneras mas amables,
pero es mediante la resignificacion del cuerpo dentro del sistema social que las medidas de
la pandemia permitieron la visibilidad del cuerpo. Este proceso se dio al momento en que se
gestd una especie de estado de excepcion, un estado de excepcion intimo. Coincido con
Agamben en la afirmacidn de que el estado de excepcion es hoy la norma, sin embargo, en

esta ocasion fue llevado a otro escenario, ya que la militarizacion se dio a nivel psiquico.

El uso de todo un conjunto de armas se volvi6 parte incluso del encierro, en todos los hogares,
habia por lo menos un sanitizante y un desinfectante, con el que practicamente se dormia.
Todo comenzaba con las partes externas del cuerpo: las manos, los pies; estas partes se
remitieron a una constante vigilancia de si mismo y al mismo tiempo ante el ojo de todas las

personas.

El cuidado explicito de lo que tocaba cada parte del cuerpo se convirtié en una cotidianidad,
la autovigilancia de nuestros movimientos también eran supervisados por los otros, aunque
legalmente no era una obligacion hacer uso constante de desinfectantes, el miedo provocé
que se espiara mutuamente para determinar qué tan seguro podia ser un cuerpo. No creo que
en el siglo que vivimos haya habido otro momento donde la conciencia mundial de lo que

tocaban las manos y los pies estuviese a flor de piel como desde la llegada del virus.

Todo el cuerpo y su contacto se remitio a un réegimen al que nadie en caracter formal obligaba.
Resguardar al cuerpo de la enfermedad y de la muerte era necesario por razones de miedo.
Incluso las partes del cuerpo se aislaban en si mismas, las manos no debian tocar los 0jos, ni
la nariz o la boca antes de ser pasadas por un proceso de sanitizacion. Los pies por su parte,
tenian una responsabilidad importante, pues no podian pisar suelo ajeno a lo conocido o

identificado como limpio por temor a traer de alguna manera el virus dentro de los hogares.
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Me parece que la conciencia del cuerpo en el contexto de la pandemia por COVID-19 se
dividié en dos partes: la primera estd en la conciencia del cuerpo previa al contagio, la

segunda en la posesion de la enfermedad y su desarrollo.

En la primera identifico todo lo relacionado a la prevencion asociada al panico y al miedo.
Las medidas de resguardo, de sana distancia, de higiene, aquellos protocolos donde se
prevenia absolutamente de toda persona, pues cada persona era potencialmente un enemigo
social, se convertia en un latente peligro mortal, ya que en el hecho de contraer la enfermedad

se jugaba la vida

Dadas las debidas diferencias, las recientes disposiciones (adoptadas por el gobierno con
decretos que quisiéramos esperar —pero es una ilusion— que no fueron ratificados por
el parlamento en leyes en los términos previstos) transforman de hecho a cada individuo
en un potencial untador, de la misma manera que las que se ocupan del terrorismo
consideran de hecho y de derecho a cada ciudadano como un terrorista en potencia. La
analogia es tan clara que el untador potencial que no se atiene a las prescripciones es
castigado con la cércel. Particularmente invisible es la figura del portador sano o precoz,
que contagia a una multiplicidad de individuos sin que uno se pueda defender de él,

como uno se podia defender del untador®

En esta etapa el gobierno del miedo fue un eje rector del mundo, el miedo al cuerpo y a los
pares era el dia a dia, la vida se volco de una preocupacién interminable por la volatilidad del
Banco Mundial y los problemas econdmicos que la desocupacién de las calles provoco a
nivel personal, acompafiada de una preocupacion minuciosa del control de los movimientos,
las personas fueron vigilantes de cada extremidad de si mismos que se movia y tenia contacto
con el exterior, pero no solamente de las partes visibles o del andar de cada persona, habia
que vigilar el grado de oxigenacién que el cuerpo disponia, los latidos del corazdn, el sentido
del gusto y del olfato; en otras palabras, si bien el control venia siendo la forma de vida, este
cambio generd las condiciones para dar importancia a lo que se creia superfluo, y en realidad
era lo verdaderamente relevante, la mecanizacion del organismo la cual anterior a la

enfermedad no parecia importante en el cuidado de las poblaciones a nivel macro y micro.

20 Agamben G, Contagio, Sopa de Wuhan, Editorial ASPO, 2020, p. 32.
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Puedo decir que fue el momento del acontecimiento, el tiempo de una breve interrupcion de
las acciones que venian desarrollandose a pasos desmesurados. EI COVID-19 frend los
cuerpos, incluso reincorpord el sentido mismo del cuerpo fisico en la existencia. Sin
embargo, como cualquier pausa en el capitalismo, solamente fue un momento corto en lo que
el cuerpo se readaptd a las nuevas condiciones de vida (laborales, académicas, medicas,
mercantiles, etc.) que se disefiaban al mismo tiempo que los contagios se efectuaban en el

mundo.

La segunda parte que identifiqué fue el momento en que el cuerpo contraia la enfermedad,
todo este movimiento mundial llevd, ademas de la serie de politicas pablicas, un protocolo y
seguimiento minucioso desde la sintomatologia hasta la prueba positiva que garantizaba que
el virus habitaba en el cuerpo. Era un momento que requeria una atencién absoluta a todo lo

que pasaba dentro y fuera de una persona.

La vida se guio por las recomendaciones generales que propiciaban los sistemas de salud en
todo el globo. Compartimos principalmente la idea del aislamiento, cada pais recogio una
serie de caracteristicas que determinaban como debia ser la restriccion de salir de casa a
menos que fuese por una necesidad irremplazable (como el traslado a los hospitales, cuando
era insostenible la enfermedad dentro del hogar), el cambio no quedé en la manifestacion de
medidas publicas instantaneas, las condiciones fisicas que afectaron de una forma totalmente
invasiva fue que no sélo se tenia que aislar del exterior, en el interior mismo habia que

cuidarse de todxs y también de todo lo que estaba dentro de las casas.

Con ello las afectaciones al cuerpo no se quedaron en lo que significaba contraer la
enfermedad y en la debilidad del sistema inmunoldgico al cual afectaba, el COVID-19 trajo
consigo problemas de caréacter fisico, psicologico, biolégico y econdmico. Dichos problemas
no afectaron de igual manera a todos los cuerpos, porgque no hay similitud en ellos debido a

gue no comparten los mismos privilegios de salud, ni de espacios.

De esta forma, no hay estadisticas ni parametros de muerte en la lucha contra el virus pues
no pueden reflejar las razones exactas que llevaron a la catastrofe de la pérdida de vidas. Una
muerte por esta enfermedad podia reflejar un cuerpo invadido de otro padecimiento, pero
también es posible que vislumbrara una persona de bajos recursos que no tenia la misma

posibilidad de cuidarse ante la enfermedad y tuvo que salir a trabajar pese a las condiciones
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en las que se vivia, por otro lado, pudo tratarse de una falta de respirador en un hospital o la

mala nutricion a causa de las condiciones econémicas.

Con ello quiero decir que la garantia de salvaguardar la vida quedo en una posicion ridicula,
puesto que la estabilidad integral de los cuerpos ha sido més bien una lucha personal, més

que una preocupacion real por parte del estado.

La posibilidad de sobrevivir estuvo relacionada con la clase a la que pertenecemos, con el rol
y el enfrentamiento que jugamos en la sociedad, con la condicion de funcionamiento con la
que contaba el cuerpo y con el acceso a un servicio de salud de calidad, entre muchas otras

CO0sas.

Cabe mencionar que la relacion del cuerpo con todo lo existente es un flujo de poder que se
guia por distintas direcciones, no podemos dejar de relacionarlo con nada porque su caracter
de bienestar juega roles diferentes, y no tiene el mismo procedimiento en una cosa que en
otra, y siendo el cuerpo mismo sinénimo de vida, no hay posibilidad de dejar de asociarlo

con todo lo que esta ligado a ella.

El cuerpo importa desde que nace, ya que todo los saberes que adquiera van a ser el objetivo
de la organizacion social. El cuerpo es politico por la simple razén de que los flujos de poder
se reciben en tanto tienen contacto con el cuerpo, provocando efectos en el principio y
fundamento de la etimologia de la politica: los asuntos de las ciudades.

Hay que tener en claro que los asuntos de las ciudades quedaron particularmente desplazados
como concepcidn de la politica interna a partir del proceso de la globalizacion, volviéndose
de esta forma una sociedad global politizada?, a partir de la cual se efectud una

corresponsabilidad mundial de como se han tratado los cuerpos.

Es decir, la responsabilidad de enfrentar la enfermedad con un cuerpo que soportara la

estancia del COVID-19 fue imposible por la razén de vivir bajo una tradicién alimenticia no

21 ;Por qué la globalizacion significa politizacién? Porque la puesta en escena permite a los empresarios, y sus
asociados, reconquistar y volver a disponer del poder negociador politica y socialmente domesticado del
capitalismo democraticamente organizado. La globalizacidn posibilita eso que sin duda estuvo siempre presente
en el capitalismo, pero que se mantuvo en estado larvado durante la fase de su domesticacién por la sociedad
estatal y democratica: que los empresarios, sobre todo los que se mueven a nivel planetario.
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muy favorable, la venta de comida poco saludable en todo el mundo es una autorizacion
fomentada por todos, que estd permitiendo la tradicion y normalizacion de una serie de
enfermedades que debilitan la calidad de vida: segin datos de la Organizacion Mundial de la
Salud las enfermedades cardiovasculares constituyen la mayoria de las muertes por ENT
(enfermedades no transmisibles) (17,9 millones cada afio), seguidas del cancer (9,0
millones), las enfermedades respiratorias (3,9 millones) y la diabetes (1,6 millones)

Afirmando lo siguiente??:

e Estos cuatro grupos de enfermedades son responsables de mas del 80% de todas las
muertes prematuras por ENT.

e El consumo de tabaco, la inactividad fisica, el uso nocivo del alcohol y las dietas
malsanas aumentan el riesgo de morir a causa de una de las ENT.

e La deteccion, el cribado y el tratamiento, igual que los cuidados paliativos, son

componentes fundamentales de la respuesta a las ENT.

e El tabaco se cobra mas de 7,2 millones de vidas al afio (si se incluyen los efectos de
la exposicion al humo ajeno), y se prevé que esa cifra aumente considerablemente en
los proximos afios.

e Unos 4,1 millones de muertes anuales se atribuyen a una ingesta excesiva de
sal/sodio.

e Maés de la mitad de los 3,3 millones de muertes anuales atribuibles al consumo de
alcohol se deben a ENT, entre ellas el cancer.

e Unos 1,6 millones de muertes anuales pueden atribuirse a una actividad fisica

insuficiente.

A pesar de que es conocida la informacion de lo que provoca una mala alimentacion y de las

consecuencias de producir y fomentar alimentos que afectan biolégicamente el cuerpo

22 Organizacion Mundial de la Salud; Enfermedades no transmisibles, [en linea], Publicado el 16 de septiembre
de 2022. Direccion URL: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-
diseases#:~:text=Las%20enfermedades%20cardiovasculares%20constituyen%20Ia,(1%2C6%20millones).
[consulta: 18 de julio de 2022].
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humano, se vive en un desarrollo industrial que lo permite y que con ello se produce todo un
disefio de vida incompetente al desarrollo de enfermedades causadas por la misma
circunstancia o en este caso débiles para enfrentar un virus como el COVID-19.

Recordemos que el riesgo de perder la vida por COVID-19 aumentaba en las personas
mayores y también en las personas de cualquier edad que tenian otros problemas de salud
graves como afecciones cardiacas o pulmonares, sistema inmunitario debilitado, obesidad o
diabetes. Enfermedades que son producto de la industria global alimenticia. De esta manera
se puede dar un acercamiento para entender por qué paises de primer mundo como Estados

Unidos es hasta el momento el pais que ocupa el primer lugar en decesos por COVID-19.

Por otra parte, las medidas de prevencidn que se generaron a raiz de los altos nimeros de
contagios fueron un privilegio que se tuvo en los hogares parcialmente sustentables
econdmicamente. Algo que es cierto, pero de lo que nunca se habla a nivel gubernamental es
que las medidas de resguardo son imposibles en la mayoria de las familias, sobre todo en los
paises categorizados como no desarrollados o en transicion ya que los recursos basicos de

subsistencia (comida principalmente) son abastecidas con el trabajo del dia a dia.

Muchos de los grupos poblacionales, no tuvieron la posibilidad de no salir a trabajar, y
ademas vivian bajo una realidad donde por la falta de movilidad que la pandemia requeria,
era poco posible percibir ingresos. Un ejemplo méas es que el encierro bajaba las
probabilidades del contagio, pero no las impedia.

El COVID-19 resultdé ser una enfermedad sumamente cara, la adquisicion de los
medicamentos, incluso en las primeras etapas correspondia a una suma de dinero
considerable para una realidad donde hubo un desorden laboral y econdmico. Cuando no
existia la posibilidad de vigilar medicamente la enfermedad podia agravarse con el tiempo o
requerir de instrumental de precios mas elevados que no siempre podia pagarse. La gravedad
de la posesion del virus se veia mas clara cuando el siguiente paso era el ingreso en un
hospital donde el panorama era aterrador pues correspondia a una probabilidad alta de
muerte, al conocerse previamente las técnicas de combate que se llevaban a cabo cuando se

consideraba el grado de enfermedad como parametro para la hospitalizacion.
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La invasion del agente externo COVID-19, no solo representaba la infeccion en el cuerpo
sino todo un juego de caracteristicas con la historia y el presente del mismo, no fue un
combate sino una muestra de las concepciones de calidad de vida que se habia venido

fomentando a traves de la industria y del disefio mundial del capitalismo.

El COVID-19 ademas de la muerte, fue la anteposicion de las fallas de las préacticas, del
maltrato del cuerpo y de la poca importancia que se da a la relacion del cuerpo con las

acciones y con la posicion del mundo en el llamado desarrollo.

Creo que un desarrollo tecnolédgico y econémico no tiene sentido si las condiciones minimas
del cuidado del cuerpo se dejan de lado por intereses industriales y monetarios. Ante la
devastacion del cuerpo no queda nada, no hay posibilidad de accién si no hay un cuerpo, no

hay posibilidad de respuesta en un escenario donde se pone en juego la vida.

Si bien la enfermedad desarrollé un mal en tanto la cantidad de muertes que posibilito,
también dio cuenta de la importancia de los cuerpos y de la consideracion de repensar las
précticas violentas que hemos construido hacia él. Rescaté el COVID-19 en el cuerpo, en el
espacio y en el tiempo como précticas que a partir de la micropolitica crearon otras formas

de vida, por medio de los cuidados y la reproduccion de la misma.

2.3 Dispositivo del espacio.
El futuro es espacio,

espacio color de tierra,

color de nube,

color de agua, de aire,

espacio negro para muchos suefios,
espacio blanco para toda la nieve,
para toda la musica.

Atras quedd el amor desesperado
gue no tenia sitio para un beso,
hay lugar para todos en el bosque,

en la calle, en la casa,
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hay sitio subterraneo y submarino,
qué placer es hallar por fin,

subiendo

un planeta vacio,

grandes estrellas claras como el vodka
tan transparentes y deshabitadas,

y alli llegar con el primer

teléfono para que hablen mas tarde tantos hombres
de sus enfermedades.

Lo importante como apenas divisarse,
gritar desde una dura cordillera

y ver en la otra punta

los pies de una mujer recién llegada.
Adelante, salgamos

del rio sofocante

en que con otros peces navegamos
desde el alba a la noche migratoria

y ahora en este espacio descubierto
volemos a la pura soledad.

Pablo Neruda.

Los espacios también funcionan como algoritmos, cada lugar esta dispuesto a un orden y una

funcién especifica, el flujo poblacional se mueve en virtud de la organizacion de los mismos.

No hay espacio vacio, ningun espacio es carente de significado, ni siquiera aquel bosque

desolado en donde la contemplacion eleva el grado de imaginacion y la significacion da

sentido. Los movimientos de los objetos, de las personas e incluso de la naturaleza

corresponden a una légica, la cual esta determinada por procesos bioldgicos, fisicos,

ecologicos y claramente también de deseos colectivos en constante cambio.

La escuela, el hospital, los bancos, los centros comerciales, los mercados, las guarderias, los

maodulos de seguridad, todo tiene una posicion que gira en torno a la movilidad social y que
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genera relaciones y articulaciones de poder con el medio que lo rodea. Por ejemplo, en
conocimiento certero del lugar donde vivo, relato lo siguiente en contribucion a la afirmacion

del espacio como articulacién de poder:

En México, la Universidad Nacional Autonoma de México UNAM, tiene el caracter de
brindar conocimiento profesional a lo largo de todo el pais, al ser una institucion de carécter
nacional y con responsabilidad de preparacion profesional, suena paradojico en relacién a su
propio nombre gque tenga ubicado su campus central en la Ciudad de México. Los problemas
politicos y de desarrollo de la poblacion empiezan con la relacion y conectividad que se
generan con el orden del espacio, pues en este caso particular, la distribucién y ubicacion de
los recintos educativos provoca un gran desplazamiento para la formacién académica de
grados superiores a quienes desean pertenecer a esta institucion, pero no tienen la posibilidad

de trasladar su vida a un lugar cercano a la misma.

Pese a que hay cedes de estudio en la extension del pais el privilegio espacial y territorial por
ubicacion lo tienen quienes se pueden trasladar y quienes por fortuna nacieron cercanamente
a esta. El espacio es politico porque a través de él se constituyen sujetos, estructuras,
practicas, culturas que se estructuran al tipo de vida que se articula en el tiempo y en el
espacio, las cuales generan relaciones de poder que determinan la organizacion social y por

ende la vida misma.

De la misma forma funciona el sistema de salud, los hospitales de mayor rango tienen la
concentracion de sus especialidades en una zona especifica: el lamado centro médico que se
encuentra en la ciudad de México, centro del pais, logrando de igual manera la desagregacion
de una discriminacion espacial de oportunidades. A nivel poblacional, los espacios juegan
un papel determinante en el desarrollo de las sociedades.

Los espacios tienen una distribucion similar en el mundo, que se reflejan en ciudades, centros
econdémicos importantes, incluso en centros sociales, culturales, artisticos, etc., que
privilegian unas vidas sobre otras. Ciudades como Nueva York, es uno de los centros
financieros mas influyentes de su pais. La metrépoli se caracteriza por ser una de las ciudades
mas desarrolladas gracias a su economia, planificacion urbana, movilidad y transporte, lo que

permite que la forma de vida, no se compare en cuestion de oportunidades de vivir el mundo
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como el capitalismo lo formula. Es decir, que el espacio donde nacemos y crecemos es

determinante de las oportunidades que tenemos.

O en otros modelos de vida podemos mencionar a Zdrich, una ciudad Suiza que ocupa
constantemente uno de los primeros lugares en los estudios sobre calidad de vida en las
ciudades, gracias a su ubicacion en la ribera del lago homénimo, la facilidad de acceso a los

servicios urbanos y de recreo y a su prosperidad econémica.

Un lugar no es la simpleza de los limites de un territorio, no es la estructura ordenada, sencilla
y congruente, cada lugar esta abierto a una multiplicidad de relaciones que lo ocupan y que
no necesariamente son relaciones humanas, son flujos de influencias econémicas, sociales y
politicas que permiten configurar intercambios que frecuentemente repercuten en la

organizacion y administracion de las poblaciones.

Es interesante e incluso sorprendente cuando materializas el espacio, porque en la actualidad
el espacio no solamente se establece en la sustancialidad de un territorio. El espacio como lo
dije anteriormente se percibe sobre todo en donde se posibilitan los flujos de poder e
intercambio. La sociedad contemporanea sabe muy bien de esto, puesto que, a raiz del
comienzo del siglo XXI, la vida no sélo se ha construido sobre el suelo; a partir de la creacion
de la web y con ello las redes sociales, la imagen, el comercio, el tiempo, los intereses, los
acuerdos, las relaciones, se desenvuelven de una manera considerable en un lugar que no
tiene un territorio visible/tangible. Por el alcance mundial de flujos e intercambios, la red

tecnoldgica es uno de los espacios mas influyentes para el momento en el que se vive.

La modificacion de la estructura del espacio y las relaciones que esta produce son importantes
pues son el templo del habitar, por eso es necesario dar la debida relevancia a la forma en la
gue estos se construyen, permutan y se transforman porque ello determinara el habitar del

mundo.

Pero no olvidemos que toda configuracion de relacion corresponde a un espacio, por ello el
primer espacio que tenemos es nuestro cuerpo: “El cuerpo es el punto cero del mundo, alli
donde los caminos y los espacios vienen a cruzarse, el cuerpo no esta en ninguna parte: en el
corazon del mundo en ese pequefio nucleo utopico a partir del cual suefio, hablo, expreso,

imagino, percibo las cosas en su lugar y también les niego por el poder indefinido de las
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utopias que imagino. Mi cuerpo es como la Ciudad del Sol, no tiene un lugar, pero de €l salen

e irradian todos los lugares posibles, reales o utépicos”?

Los cambios espaciales se dan de forma natural debido a la movilidad que se presenta todo
el tiempo en la vida humana, los desplazamientos, los cambios biolégicos, las
reestructuraciones geogréficas, la navegacion web, todo involucra un reajuste espacial que
gira en el marco de una movilidad sistematica que hemos naturalizado. Sin embargo, a raiz
de la pandemia provocada por el COVID-19 la reestructuracion del espacio y las relaciones
que en ellas se establecieron histéricamente tuvieron que sufrir un cambio abrupto por la

peligrosidad y los cambios de ritmo que trajo a nivel mundial.

Durante esta etapa retomé para el presente ensayo tres cambios trascendentales en el espacio
y sus formas, sistemas y estructuras que habiamos construido y modificando de acuerdo a los
intereses de distribucion que regularmente se relacionaban con los intereses del capital, y que
no habian sufrido un cambio, tan sorpresivo y veloz como el que causo el COVID-19 , el
primero que recuperé fue las modificacion del espacio puablico, posteriormente la
transformacion del espacio privado, y como consecuencia la construccion de un espacio

alterno como opcion ante las condiciones de la nueva vida.
1. El espacio publico

El espacio como dice la gedgrafa Doren Massey?* es una dimension que es producto de cosas
que estan ocurriendo; es producto de interrelaciones, de practicas. El espacio publico es aquel
espacio donde converge la conflictividad social. El conflicto se da entre dos 0 més partes que
no estan de acuerdo en determinado suceso, sin embargo, el espacio publico en la expansion
del coronavirus se vio trasladado a un tiempo enfocado principalmente al juego de perder la
vida por la invasion del virus en el cuerpo, no dio la posibilidad de reunién, literalmente se
efectud la limitacién espacial a través de medidas como el poco o nulo aforo de los espacios
publicos, las plazas publicas acordonadas, las escuelas y bibliotecas se cerraron, como era de

esperarse, los centros comerciales fueron los ultimos en dejar de permitir acceso, a excepcion

23 Foucault M, El cuerpo utopico. Las heterotopias, Nueva Vision, Buenos Aires, 1994, p. 16.
24 Doreen Massey. Un sentido global de lugar., Coleccion Espacios Criticos, Barcelona 2012. 309 p.
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de las tiendas de autoservicio y las farmacias, en donde s6lo podia acceder una persona para

hacer las compras necesarias para la subsistencia.

El cambio en la dindmica de los espacios publicos también reorganizo la politica, los
acuerdos ya no se gestaron en la discusion o desacuerdo de manera presencial, como ya se
hacia anteriormente. Algunas expresiones que revelaban no estar a favor de lo que sucedia
en el ambito social, se quedaba en un post de las redes sociales, fendbmeno que se vio muy
presente por el cero contacto, de esta forma se potencializo la presion social por medio de las
redes sociales como herramienta de control, por ejemplo, la etiqueta o exposicion
socialmente marcada como los llamados “covidiotas” en México, eran personas sefialadas en

redes sociales por no respetar el aislamiento.

También hubo implicaciones fisicas como el castigo, que se dio en paises como India, donde
después de que el primer ministro Narendra Modi decret6 el confinamiento nacional,
instituyo castigos en caso de no obedecer a las indicaciones oficiales, por lo que permitia que
la policia castigara con violencia a los ciudadanos que no cumplian el aislamiento preventivo.
Algunos agentes, armados con palos de carga, tenian la autoridad de golpear a las personas
que paseaban por la calle. Mientras que otros, obligaban a hacer sentadillas, flexiones y otras

formas de ejercicio fisico a modo de reprimenda.

Ante la tutela de un gobierno fundamentado en las reglas del COVID-19 también hubo
espacios que no se contemplaron, a quienes las politicas preventivas de muerte por el virus
no tenian ningun sentido, pues en la pandemia los espacios también se mostraron como
espacios de privilegios, habia lugares que resistian la invasion de la enfermedad y espacios
que estaban desfavorecidos porque en ellos no hubo las opciones de cuidado que la

enfermedad requeria.

En este sentido las categorias politicas de la vida se reflejaron en las técnicas politicas donde
el Estado integré y asumio el cuidado de la vida, pero sin la imparcialidad y totalidad de

todos lo que lo integran.

Recordemos que el poder politico dispone de la consideracion de la existencia de los
ciudadanos, sin embargo, hay quienes no son reconocidos como tales, por lo que, su espacio,

no es identificado ni reconocido por el Estado. A estas personas, las cuales sus derechos son
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irreconocibles Agamben les llama “Homo sacer”?®, el cual retomando los pasajes de
Aristételes los describe a traves del reconocimiento de la palabra, se dice que hay una
diferencia entre poseer la voz, la cual hace distinguir el placer y el dolor y tener la capacidad
del lenguaje, la segunda como capacidad de expresar lo justo y lo injusto, en esa oposicion
reside la politica occidental, entre una voz que suena como ruido y una voz que se escucha

como palabra, en la nuda vida frente a la existencia politica (exclusién/inclusion).

Durante la pandemia hubo espacios carentes de tener el privilegio de ser contados en las
estadisticas mundiales; personas como, los migrantes, vagabundos, familias sin hogar, o
grupos poblacionales alejados de las urbes; es decir de personas que no tienen un lugar en la
formalidad de las estadisticas nacionales e internacionales, porque dicho de esa forma la
reunion de datos estadisticos, el proceso y forma de reunién de ndmeros invisibiliza

condiciones de privilegio espacial.

La propia definicion de la estadistica, asi como la forma de su elaboracién deja claro que la
diferencia no se toma en cuenta, se dice que la estadistica es un estudio que reune, clasifica

y recuenta todos los hechos que tienen una determinada caracteristica en comun, para poder

llegar a conclusiones a partir de los datos numéricos extraidos.

Esas caracteristicas que los grupos especificos no comparten con la normalidad del mundo
central, dejé espacios negros en el enfrentamiento de la enfermedad, los cuales s6lo podran
ser intervenidos cuando se cuente la historia de quienes no se integraron en las estadisticas
de muertes, pues no contaban con las condiciones para ser nombrados ni siquiera como

ndmeros dentro de las victimas.

Los espacios que Ilamo espacios negros, son los que ocuparon las personas que no tuvieron
ni siquiera el derecho de ocupar una cama en un hospital, 0 un nombre en los registros de
defuncién, porque en la muerte el COVID-19 fue una enfermedad de privilegios. No trabajar,
no salir, el hecho de deshabilitar la movilidad y declarar cuarentena obligatoria sin
preocuparse ni ocuparse del hecho de que segun los datos més recientes de la ONU el trabajo

informal afecta a la mayor parte del mundo, siendo un 60% la poblacion que no cuenta con

25 El Homo sacer es precisamente aquel se puede matar sin que se cometa asesinato en términos juridico-
politicos.
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el reconocimiento de un trabajo formal, lo que implica que gran parte de esas personas tienen

que salir de casa para conseguir la vida mediante el trabajo informal.

Los espacios fueron espacios de colores, no fue lo mismo pasar la enfermedad en una zona
donde abunda el trabajo informal: tianguistas, mercaderes, tenderos, taxista, repartidores,
nenis?®, sexo servidores (as), emprendedores, vendedores ambulantes, etc., que cominmente
en las ciudades comparten una colonia, manzana o zona donde se vive, en comparacion con
personas quienes un tipo de trabajo (frecuentemente formal) les permitié mantenerse con una
vivienda propia o al menos con todos los servicios, un ingreso basico de vivencia y aunado

a ello con acceso a un servicio de salud gratuito.

En este sentido el espacio también fue una variable de muerte, como siempre ha sido en
diversas circunstancias (salud, seguridad, economia, entre muchas) sin embargo, la muerte
no solo fueron cifras ni nimeros como los organismos institucionales lo presentaron, la
muerte fisica se dio bajo contextos especificos, ademas de que no simplemente fue muerte
fisica, la muerte se dio en los cambios de roles, en la muerte de la seguridad de un empleo y

sobre todo la muerte de la certeza que significaba la cotidianidad.
2. Espacio privado

Pese a las particularidades de cada espacio, en la vida en general se poseen estilos y recursos
similares de vida, a partir de la globalizacion hubo una estandarizacion de los ritmos, deseos,
objetivos y objetivos de vida y de vivencia. La mayor parte del dia compartimos espacios
publicos y comUnmente también se comparte la vida intima a partir del uso de las redes
sociales como medio de comunicacion, es decir, la intimidad también ha tenido el caréacter

de uso y disposicion publica.

Sin embargo, dentro de la apertura y desdobles de la intimidad que permitié la tecnologia de

la comunicacion, regularmente se encuentra un espacio del que se dispone para resguardar la

26 «|_a pandemia por coronavirus provoco que 1.3 millones de mujeres mexicanas perdieran su empleo, por lo
que muchas optaron por emprender (...) A mediados del 2020, se expandi6 con popularidad el uso del término

“nenis” para nombrar a las emprendedoras por redes sociales”., Karime Aguilera, Las nenis: El
empoderamiento femenino y la revolucidn de la economia en tiempos pandémicos [en linea], Coordinacion para
la igualdad de género, UNAM, Direccion URL: https://coordinaciongenero.unam.mx/2021/12/las-
nenis/#:~:text=A%20mediad0s%20del%202020%2C%20se, para%20burlarse%20de%20las%20mujeres.
Consultado el 15 de junio de 2023.
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privacidad, el espacio y el tiempo. A este lugar del que hablo le Ilamo domicilio, diferente
del término de hogar, porque el hogar puede darse incluso fuera de una estructura de
construccion para habitar.

El domicilio entonces es un simbolo de la singularidad humana, en el hay un grado de
autonomia de gestion y de administracion, por ejemplo, el espacio de un trabajo o un érea
comun dificilmente es disefiado con base a necesidades y gustos particulares, todo se
construye en una estructura que no perjudique a la mayoria de los que lo comparten, a
diferencia del domicilio que se va disefiando de acuerdo a las relaciones particulares que hay
dentro de él, mientras que fuera del domicilio hay visibilidad del projimo, en el domicilio
hay un espacio de total invisibilidad del mundo, pese a las decisiones personales que se

pueden llegar a tener de compartir el interior mediante redes sociales.

Para Giannini el concepto de domicilio “es el contorno inmediato y familiar que construye
mediante ‘la reflexion’ domiciliaria, lo que me permite integrar a la realidad, encontrarla y
contar con ella cada dia”?’ En él se permite la singularidad que se protege en el disefio y
normatividad del espacio publico, el domicilio es una reserva que permite cuidar la intimidad

y el que deberia permitir una pausa de los cuerpos ante la productividad.

En la reserva del espacio intimo o privado, el COVID-19 posibilitd un cambio que
reestructur6 el concepto de domicilio del cual, sus funcionamientos se vieron ligados a
nuevas practicas del habitar, en primer lugar, las partes del domicilio fungen para una funcion
determinada, el cual tuvo que ser cambiada debido a que muchas de las actividades que se

mantenian fuera de él, tuvieron que incorporarse a la vida en su interior.

El fenomeno que afecté a la poblacion mundial, convirtiendo una actividad cotidiana y
publica en una rapida y novedosa propuesta fue el sistema de la educacién, la cual tuvo que
trasladar su estructura mobiliaria al domicilio, entonces la designacién de las actividades en

las casas, se vieron en la necesidad de compartir un espacio para que se posibilitara la

2 Giannini, H. La reflexion cotidiana. Hacia una arqueologia de la experiencia, Editorial Universitaria Diego
Portales, Santiago de Chile, 2013, p. 33.
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educacion al tomar clases dentro de los domicilios: la cocina, la sala, la habitacion, el patio,

pasaron a formar parte de un salon de clases.

Por otro lado, el trabajo que tenia un lugar designado, sobre todo aquellos que se
desarrollaban en oficinas, de la misma forma encontraron en el domicilio un lugar idéneo
para seguir laborando, el domicilio se encontrd fraccionado en todas las actividades que
anteriormente quedaban fuera de €l, incluso las dindmicas lidicas se acoplaron en un espacio

reducido, donde el espacio intimo se entremezcld con el compromiso publico.

Aunada la apertura del domicilio a las actividades exteriores, este se convirtié en una
constriccion, donde el estar por puro placer paso a un encierro por deber, el agotamiento de
la intimidad gener6 un desgaste emocional y por ende un problema social que desencadend
en una crisis de ansiedad y miedo a la incertidumbre por los problemas a través de los cuales
se enfrentaron los paises, asociados a la pérdida de empleos, incremento de la pobreza,
desigualdades sociales, panico y conmocién sobre la salud mental provocados por el temor a
la infeccién y la pérdida de vidas de seres queridos, lo que ha generado una crisis sin

precedente.

De igual manera, el control de la cuarentena impactd a nivel fisico y psicologico,
involucrandose de esta manera en el comportamiento social, familiar y afectivo. El aumento
de estados de angustia provocd un incremento en los niveles de ansiedad: en el primer afio
se desarrollé un aumento de 25 % de depresion y ansiedad segun un informe cientifico
publicado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS): “La preocupacion por el posible
aumento de las afecciones mentales ya habia llevado al 90% de los paises encuestados a
incluir la salud mental y el apoyo psicosocial en sus planes de respuesta a la COVID-19, pero

siguen existiendo importantes lagunas y preocupaciones” 28

20rganizacion Panamericana de la Salud; La pandemia por COVID-19 provoca un aumento del 25% en la
prevalencia de la ansiedad y la depresion en todo el mundo, [en linea], Publicado el 2 de marzo de 2022.
Direccién URL: https://www.paho.org/es/noticias/2-3-2022-pandemia-por-covid-19-provoca-aumento-25-
prevalencia-ansiedad-depresion-todo#:~:text=tod0%20el%20mundo-
.La%20pandemia%20por%20COVID%2D19%20provoca%20un%20aumento%20del%2025,depresi%C3%B
3n%20en%20tod0%20el%20mundo. Consultado el 18 de noviembre de 2022.
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El Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus asegurd que la informacion que se tenia del impacto
del COVID-19 a un afio del inicio de la pandemia es que se estaba en la punta del iceberg en
problemas de salud mental. Las implicaciones politicas que creo més relevantes, es que las
grandes estructuras de los estados reflejaron el poco poder o capacidad de mando que tienen

en la organizacion, cuidado y velo del bienestar social.

La atencion del desarrollo de las sociedades se construye en la conexion personalizada del
capital con la produccion del mercado de los deseos. EI manejo de los problemas no los
atiende el sistema de salud, el bienestar psiquico/psicoldgico esta mercantilizado al grado de
que cuando la construccion del estandar de felicidad se ve pausado, los problemas de
identidad con la vida misma, la fragilidad con lo cotidiano, la inestabilidad econémica

desarrolla enfermedades de poco control, como todas aquellas que se gestaron por el encierro.

3. El mundo bajo un techo: las nuevas normalidades, modificacion y creacion de un

nuevo espacio.

Tras el confinamiento mas largo que ha experimentado el mundo en el nuevo siglo, la gestion
de la vida sufri6é nuevas articulaciones. A partir de la responsabilidad de readaptacién del
espacio que tuvieron los individuos, se tuvo que administrar la economia del hogar y las
ocupaciones en él, incluso el cumplimiento del distanciamiento social que tenia que hacerse
dentro del mismo espacio, velar por la seguridad de la salud fisica, mental y la seguridad
social; todo aquello con lo que regularmente se compartia responsabilidad con sistemas

estatales se vieron obligados a atenderse dentro del hogar sin ninguna garantia.

Aunque la presencia en los hogares (de quienes disponian de ellos) era total, la conversién
de la idea de hogar como zona de privacidad y de desconexidn con el entorno laboral provoco
un funcionamiento diferente. Si bien ya venian gestandose practicas de trabajo como el
homme office, quienes lo practicaban aln no eran una mayoria, la exigencia de seguir
cubriendo las horas laborales en casa, provoco que otras instancias de caracter publico, como
el sistema laboral se volviera parte de la intimidad de los espacios privados, algo que anterior
a este fendmeno se veia a través de una serie de practicas. Sin embargo, con el acceso a la

visibilidad de la intimidad se trascendié a cambiar la gestion de los hogares por un lugar con
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trabajo continuo, perdiendo de esta manera la naturalidad de sentir el domicilio espacio de

privacidad.

Por otra parte, los servicios que brindaban los espacios de hospital también se trasladaron a
los hogares, generando de esta manera la opcion de convertir la casa en un espacio de cuidado
de la salud. El hecho de no haber medicacion especifica para tratar la enfermedad y siendo
los hospitales una posibilidad latente de muerte, los hogares se volvieron laboratorios clinicos
y las familias jugaban el papel de conejillos de indias de experimentacién medica y remedios
caseros, convirtiéndose la vivienda como un espacio de resguardo médico para conservar la

vida.

Este fendmeno de apertura del hogar para la mercantilizacion de la vida desde el interior me
parece de suma importancia porque abrio la posibilidad de gestionar el hogar como espacio
inmobiliario, y perder el sentido de exclusividad que este podria brindar, espacio que repensé
su estructura y arquitectura para convertirse de un lugar personal y familiar a un espacio de

resolucion de problemas publicos y de explotacion laboral.

2.4 Dispositivo del tiempo
¢Mandas que apruebe si alguno dice que el tiempo

es el movimiento del cuerpo? No lo mandas.

Porque yo 0igo, y tu lo dices, que ningin cuerpo

se puede mover si no es en el tiempo;

pero que el mismo movimiento del cuerpo sea el tiempo no lo oigo,
ni tu lo dices.

Porgue cuando se mueve un cuerpo, mido por el tiempo

el rato que se mueve, desde que empieza a moverse hasta que termina.
Y si no le vi comenzar a moverse y contindla moviéndose

de modo gue no vea cuando termina, no puedo medir esta duracion,
si no es tal vez desde que lo comencé a ver hasta que dejé de verlo.
Y si lo veo largo rato, solo podré decir que se movid largo rato,
pero no cuanto; porque cuando decimos: «Cuanto»,

no lo decimos sino por relacion a algo, como cuando decimos:
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«Tanto esto, cuanto aquello», o «Esto es doble respecto de aquello»,

y asi otras cosas por el estilo.

LIBRO XI SAN AGUSTIN

El tiempo es la medicion que posibilita la administracion de la vida en todos los sentidos: “A
este respecto, hay que rendirle homenaje a San Agustin por no haber dudado nunca sobre la
conviccion de que la medida es una propiedad auténtica del tiempo y por no haber dado
cabida a lo que seria luego la doctrina principal de Bergson (...) tesis de que el tiempo se
hace mensurable por una extrafia e incompresible contaminacion de este por el espacio”?,
en la actualidad su uso ha sido comercializado al grado de que el tiempo es insuficiente para
alcanzar las expectativas de la vida, entre mas uso productivo del mismo, mas recompensas
personales se reciben en tanto se mantiene funcionando un sistema que est4 basado en la
explotacion fisica y psiquica, pero ademas de las afectaciones del cuerpo también se ha

dirigido a una explotacion del tiempo.

El tiempo permite a los algoritmos automatizar la vida, es decir en ella existe el tiempo de
descanso, el tiempo de trabajo, el tiempo de la comida, el tiempo de la fiesta, incluso la espera
estd temporalizada; toda la vida funciona en relacion con lo que el tiempo permite y su

determinacion de llevar acabo alguna actividad.

Por supuesto que la algorimetizacion de la vida, como todo momento histérico crea
realidades politicas, porque todas las relaciones de poder se ejercen en virtud de lo que se
hace en cada época, de los sujetos que se producen y de las verdades que se mantienen como

forma de gobierno, como consecuencia el tiempo por efecto, es politico.

El tiempo tiene ritmos, podria agregar que del entendimiento de los ritmos se encarga la
politica; la gubernamentalidad o la administracion de la vida es posible gracias a las
herramientas o formas que mantienen cierto ritmo a partir de estructuras con las cuales
funcionan las poblaciones. Por ejemplo, el ritmo se determina por las horas trabajadas, por
el salario pagado, por las oportunidades que un estado permite en materia de educacién, de

salud, o de seguridad.

29 Ricoeur P, Tiempo y Narracion 111, el tiempo narrado, Siglo XXI, Paris, 1985, pp. 643-662.
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La gubernamentalidad asegura que los ritmos sean, pausados, acelerados, inciertos o estables,
por ejemplo, un pais con mano de obra barata y altos indices de productividad vuelve los
ritmos del tiempo répidos y con pocas posibilidades de descanso. Es decir, el ritmo administra
la vida, pero no depende de una institucién o un poder en turno, lo que se gobierna son los
ritmos de las poblaciones y los ritmos se generan gracias a la transicion y flujos de una serie

de poderes que determinan las formas de vida que se establecen en el tiempo.

La mercantilizacion de la vida administra el tiempo en virtud de las ganancias econdémicas
que este permite, los cuerpos se han valorizado por la cantidad de produccion que se genera
en el menor tiempo posible, exigiendo las formas y el tiempo necesario que lleven a cumplir
los objetivos del capital, sin importar como o cuanto sea para que se logren terminar
funciones que en el mercado se requieren. Asi se ha vivido en el desarrollo alto del
capitalismo, todo el tiempo es tiempo de produccion y esta se premia con una satisfaccion de

que estas contribuyendo al desarrollo del capital.

Ante un escenario de explotacion fisica y de tiempo, se desarrollo el virus que permitié jugar
con los ritmos de distinta manera, anteriormente habia planteado la idea de que la vida estaba
algorimetizada, por dicha palabra hago referencia a que la vida estd fundamentada en

codigos, tanto del quehacer humano como del dispositivo de persona.

Interiorizamos en dénde se debe trabajar, qué y cémo se come, a qué hora se debe dormir,
cuantas horas se trabaja y cuanto tiempo se necesita para comer, etc., el tiempo no sélo esta
relacionado a los acuerdos de rutina, incluso en cuestiones de desacuerdo, hacemos uso de él
de una forma estructurada, por ejemplo: la protesta también tiene formas, para llevarse a cabo
hay horas especificas, muchas veces se utilizan las horas que van después del mediodia y
antes de que la luz del sol se acabe, nunca se espera 0 pocas veces se planean protestas
nocturnas o matutinas, es decir los algoritmos nos permite co-responder a una sociedad

enmarcada en tiempos y en deberes.

Razon de estos cambios Deleuze los describe en el post-scriptum®, el transitar de las
sociedades de soberania, a las sociedades de control significan nuevas fuerzas operando,

estados metaestables, donde el individuo ya no se congrega en una disciplina, sino que se

%0 Deleuze, G, Conversaciones, PRE-TEXTQOS, Paris, 1999, pp. 263-277.
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suspende “en una onda continua” donde las formaciones se concentran en la mutacion del
capitalismo basado en la evolucion tecnolégica no como herramienta sino como extension

de la vida, en el capitalismo de stper produccion, los regimenes estdn mutando.

En el régimen carcelario, la busqueda de "penas sustitutorias”, al menos para los delitos
menores, y la utilizacion de collarines electronicos que imponen al condenado la
permanencia en su domicilio durante ciertas horas. En el régimen escolar, las formas de
control continuo y la accion de la formacion permanente sobre la escuela, el
correspondiente abandono de toda investigacién en el seno de la Universidad, la
introduccion de la empresa en todos los niveles de escolaridad. En el régimen
hospitalario, la nueva medicina "sin médicos ni enfermos" que localiza enfermos
potenciales y grupos de riesgo, y que en absoluto indica un progreso de la individuacién
como a menudo se dice, sino que sustituye el cuerpo individual o0 numérico por una
materia "dividual" cifrada que es preciso controlar. En el régimen empresarial, los
nuevos modos de tratar el dinero, de tratar los productos y de tratar a los hombres que
ya no pasan por la antigua forma de la fabrica. Son ejemplos minimos, pero que nos
permiten comprender mejor lo que hay que entender por “crisis de las instituciones", es

decir, la instalacion progresiva y dispersa de un nuevo régimen de dominacion3!.

Todos los rituales que se llevaban a cabo sufrieron un cambio a partir del contagio mundial.
En un principio los ritmos se reorganizaron y tomaron forma de maneras singulares, las
ocupaciones dejaron de tener horas designadas, la hora de iniciar el dia no era la misma:
tomar la ducha para abordar el autobus de las 6:00 am, llegar a la hora designada de tu trabajo
0 escuela, por otra parte, las horas de la comida no se hacian en un horario especifico pues la
cercania a la cocina mantenia la posibilidad de tomar un alimento en cualquier momento,
aunque no todas las personas gozaron de las mismas posibilidades, los ritmos que se vivian
por la desocupacion de las calles, implicaba el desarrollo de las actividades en espacios
cerrados y pequefios lo cuales contribuyeron a que el movimiento y flujo social se tornara en

un principio, desacelerado.

81 Deleuze G, Conversaciones; [en linea], PRE-TEXTOS, Madrid, 1999, Direccion URL:

https://geopolitica.iiec.unam.mx/sites/geopolitica.iiec.unam.mx/files/2018-10/Deleuze%2C%20Gilles%20-
%20Post-scriptum%20sobre%201as%20sociedades%20de%20%20control.pdf. [consulta: 15 de febrero de
2023].
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El tiempo que coordina la actividad mundial tuvo que dar un giro que en menor medida ya
se estaba desarrollando, el COVID-19 funcioné como la gota que derramé el vaso,
principalmente en Europa y América se seguia estilando un gobierno de arquitectura, los
trabajos y la vida se organizaban a horas y espacios de produccion, mientras que en Asia
principalmente (China, Japon, Corea) quienes culturalmente y tecnoldgicamente
establecieron un gobierno que en mayores proporciones se basa en el big data®?, por dicha
razén acoplarse a una vida con un ritmo diferente fue mas costoso para Europa y América a

quienes desestabilizd completamente.

El tiempo durante la pandemia fue validado sobre todo econémicamente, en el momento en
que todas las actividades comenzaron a trasladarse al mundo virtual, incluyendo los sistemas
gubernamentales y de gestion pablica y social, tuvieron un valor agregado cuando supieron

administrarse o dar un nuevo nacimiento en el mundo de la nube.

Los servicios publicos, privados y las empresas comenzaron el COVID-19 con un nivel bajo
de productividad, pero a medida que pasaba el tiempo, las herramientas de comunicacion
entre la poblacion y el mercado se desarrollaron a un grado impresionante a traves de las
plataformas digitales.

La digitalizacion fue la respuesta a absolutamente todo lo que se priorizaba en la gestién de
la poblacion: el sistema educativo, de seguridad, de salud, etc. brindaron y desarrollaron sus
servicios de manera completamente digital, el mecanismo de ventas de las empresas se
traslado de las tiendas fisicas a las tiendas virtuales, haciendo con ello que el tiempo no fuera
un factor de impedimento para su fructifero desarrollo puesto que la grandiosidad de las redes

y herramientas tecnoldgicas no mantenian una relacion directa con el tiempo.

La diferencia méas grande entre el mundo fisico y el virtual, es que las maquinas mantienen
los servicios incluso cuando el cuerpo esta dormido, el big data es el gobierno de los cuerpos
dormidos, ya que su funcionamiento esta al alcance de todos, a cualquier horay en cualquier
lugar, sélo basta con abrir los ojos y tomar un dispositivo para que haya contacto con un

mundo virtual.

32 Agamben G, et al., Sopa de Wuhan, Editorial ASPO, 2020, 188 p.
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El manejo del tiempo fue una clave importante para la administracion de las poblaciones en
tiempos de COVID-19, habiendo la imposibilidad o casi nula disposicion del espacio, el
tiempo jugd un papel importante desdibujando el impacto estructural de sus medidas y
volviéndose un arma brutal para la gestion del cuerpo productivo, del sistema y de las
instituciones. El juego con el tiempo que permitié el COVID-19 fue en Occidente, el reflejo
de las précticas de control descentralizadas a diferencia de la gestion mostrada por el dragén

Y SuUS Vecinos.

Es decir, mientras la aceptacion del tiempo acelerado que viven los paises asiaticos es
empleada de manera formal bajo un modelo de vida basado en la vigilancia y control de los
cuerpos, cediendo por completo la libertad en virtud de asegurar mayor seguridad social, en
Occidente no es aceptada formalmente pese a que las practicas y desarrollo del mercado
fundado en las redes sociales cuentan con un grado de control que ejerce poder desde la
gestion de los deseos mas que de la vigilancia, lo cual permitié desde el individualismo que
las personas emplearan el mayor tiempo posible en el trabajo a distancia bajo el ya conocido

ideal de la sobreexplotacion psiquica como recompensa a la no ocupacién de los espacios.

Con esto quiero decir que el tiempo se sobrepuso al espacio fisico, el tiempo contribuy6 a
crear nuevos mecanismos de formas de vida, de mercado y trabajo, entre otros. El tiempo en
pandemia fueron promesas donde este era la condicionante, desde la administracién de los
paises hasta los descubrimientos de la ciencia, el tiempo ha sido la medida para la
administracion de la vida social, en la ciencia porque cada minuto sin una respuesta equivalia
a posibles contagios 0 muertes distribuidas en todo el mundo, en la economia porque el
tiempo invertido en el trabajo logra mas productividad, en la vida social porque da la
oportunidad de que en los encuentros se genere comunidad, en la vida personal, porque en el
tiempo se desprenden deseos, pasiones, sentires. El cuidado y la responsabilidad que tenemos
con el tiempo es sobre su distribucion, porque quiza una vida capitalista nos esta dejando sin

un tiempo personal de vida.
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EL GOBIERNO DEL COVID

“(...) En unos minutos volveran a limpiar el piso y otros vendran

y dejaran o no sus propias marcas de zapatos

dependiendo si llegan poco después

de que el piso continte humedo.

En cualquier lado hay impresiones de gente:

las huellas en las vitrinas, los pasamanos,

la nariz de algun nifio en las puertas de vidrio...

los cubiertos que no fueron bien lavados en algun lugar,

los labiales rojos o rosas en las tazas de cerdmica,

en la sensacion de que las papas sobrantes

de un plato iran a otro poco después,

en la constante apreciacion de que no hay

una soledad exquisita o higiénica.

Un catalogo de objetos las sensaciones del dia.

Crucemos la calle, hay servilletas enrolladas que

cayeron de bolsillos, chicles, trozos de plastico o

metal del que ignoramos su envase original (...)

2

Brenda Rios

Asi como las enfermedades toman a los organismos vivos como espacio para desarrollarse,

también las epidemias y pandemias lo hacen en las poblaciones:
El orden de la enfermedad no es, por otra cosa parte, sino un calco del mundo de la vida:
las mismas estructuras reinan aqui y allg, las mismas formas de reparticion, el mismo
ordenamiento. La racionalidad de la vida es idéntica a la racionalidad de lo que la
amenaza. Estas no son, la una con relacion a la otra, como la naturaleza y la
contranaturaleza, sino que, en un orden natural que les es comln se encajan y se
superponen. En la enfermedad se reconoce la vida, ya que es la ley de la vida la que

funda, ademas, el conocimiento de la enfermedad 33

33 Foucault M, El nacimiento de la clinica, Siglo XXI, Buenos Aires, 2004, p. 29.
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La preocupacion individual del orden en la vida es conjunto a la preocupacion del orden de
las poblaciones. La enfermedad busca instaurarse en el seno de la sociedad y cuando lo hace
se vuelve parte de la cotidianidad, del dia a dia.

Por tanto, las regulaciones y las formas de afrontar la enfermedad son parte correspondiente
a las ocupaciones del gobierno, pues interfieren en la seguridad de la poblacion.

Historicamente desde Hipdcrates, las enfermedades han sido un fendmeno de dominio
administrativo, desde entonces comenzd a desarrollarse un registro y control que trataba de
calcular los dias mas dificiles que se presentaba en la enfermedad, se registraba lo que
comunicaba el cuerpo, las evoluciones, los métodos, todo aquello que pudiera ser elemento
para su regularizacion, al grado de desarrollar una matematizacion de la enfermedad.

La matematizacion de la enfermedad fue posible desde que se sustituy6 a la medicina de las
especies®, este orden diferia de la medicina actual por su forma de operacion, en ella el
individuo era personalmente el retrato de la enfermedad, es decir el cuerpo mismo era Gnico
en el cuidado y tratamiento; posteriormente se aceptd un goce de libertad al someterse a

estructuras médicas colectivas a lo que se llamé especializacion terciaria:

Conjunto de los gestos por los cuales la enfermedad, en una sociedad, esta cercada,
médicamente investida, aislada, repartida en regiones privilegiadas y cerradas, o
distribuida a través de los medios de curacion, preparados para ser favorables. Terciaria
no quiere decir que se trate de una estructura derivada y menos esencial que las
precedentes; supone un sistema de opciones en el cual ve la manera en el que un grupo,
para protegerse, practica las exclusiones, establece las formas de la asistencia, reacciona

a la miseria y al miedo de la muerte®,

A partir de la especializacion terciaria, la experiencia médica regul6 de forma importante la
asistencia, un conjunto de practicas convirtié las enfermedades que acechaban el cuerpo,
proveniente de un origen natural a enfermedades complejas. Mientras las civilizaciones eran

simples, las enfermedades eran menores en nimero y en complejidad, pero cuando el sistema

3 La medicina de las especies se compromete en una atencién renovada a lo individual, una atencion cada vez
mas impaciente y menos capaz de soportar las formas generales de percepcidn, las lecturas apresuradas de
esencia.

% 1bid., p. 38.
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se complejizd, la enfermedad se desenvolvio y generé multirrelaciones combinadas y
diversificadas.
A partir de considerar la enfermedad como toda una estructura de complejidades y variantes,
con el paso del tiempo sucedio algo parecido a la produccion en serie, los cuerpos también
se tenian que curar en serie, ya no era la enfermedad particular que le ocurria a un individuo
determinado, de esta forma cobrd sentido la configuracion de lo que conocemos como
hospital.
Ante una institucion bien configurada el poder atender a muchos pacientes al mismo tiempo,
se convirtié en una especie de civilizacion de la cura, por la cantidad de personas que
demandaban dichos espacios, los modelos para tratar una enfermedad se modifican en los
hospitales.
A diferencia de la medicina de las especies, los hospitales permitieron llevar a la enfermedad
de la individualidad a las poblaciones, unificando la sintomatologia para darle nombre y
nimero a todos aquellos que se encontraran en un problema de salud. Esta medida
hospitalaria provocd que se perdieran los rostros de cada paciente, caracteristica que ha
pesado en las epidemias y pandemias.
La enfermedad paso6 de considerar al cuerpo como yacimiento Unico de enfermedades y de
tratamiento especial con la particularidad con la que se estudiaba al individuo, a converger
en la estructura médica que generd la posibilidad de sanar cuerpos en serie a costa de crear
el espacio “ideal”, sin percatarse de que en ella se daban las condiciones para formar variantes
y también para excluir al enfermo de una personalizacion.
Los enfermos se vuelven un elemento mas de la tecnologia del gobierno de la salud, el
enfermo sufre una despersonalizacion puesto que su sintomatologia se engloba en una carpeta
comunitaria.
El hospital es el espacio artificial como lo refirié Foucault:
El hospital, como la civilizacion, es un lugar artificial, en el cual la enfermedad
trasplantada corre el riesgo de perder su rostro esencial. Alli encuentra enseguida una
forma de complicaciones que los médicos llamas fiebres de las prisiones o de los
hospitales, astenia muscular, lengua seca, saburral, rostro abotargado, piel pegajosa,
diarrea digestiva, orina palida, opresion de las vias respiratorias, muerte durante el

octavo o el undécimo dia, a mas tardar el decimotercero. De una manera mas general el

contacto con los enfermos, en este jardin desordenado en donde se entrecruzan las
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especies, altera la naturaleza propia de la enfermedad y la hace més dificilmente legible;
y (cOmo en esta necesaria proximidad “corregir el efluvio maligno que parte de todo el
cuerpo de los enfermos, de los miembros gangrenados, de los huesos careados, de las
ulceras contagiosas, de las fiebres putridas”? (...) Esta soledad poblada, esta
desesperacion perturban, con las reacciones sanas del organismo, el curso natural de la
enfermedad; seria menester un médico de hospital capaz “de escapar al peligro de la
falsa experiencia que parece resultar de las enfermedades artificiales a las cuales él debe

dar a sus cuidados en los hospitales. En efecto, ninguna enfermedad de hospital es pura®

Las epidemias por otra parte hicieron aun méas evidente por una parte la matematizacion de
la enfermedad y por otra la despersonalizacion de los individuos, gracias a la afeccion que se
reprodujo a un gran ndmero de veces y a que su tratamiento tuvo que llevarse a lo
cuantitativo. Sin duda esto contribuyd a que las epidemias fueran tratadas desde los nimeros,

antes que desde la propia enfermedad.

3.1 Desde los nimeros
Debo decir que el cuerpo y el virus no fueron de manera aislada responsables de la

enfermedad, aungque nuestra sistematizacion de vida asi dejé verlo. Las pandemias son las
condiciones de vida y de los espacios, fue el mercado de Wuhan, y las circunstancias
climaticas de cada region, de la emergencia por tratarla, fueron las fronteras abiertas y la falta
de credibilidad de la Union Europea, fue la decadencia de los hospitales en Latinoamérica, y
la inestabilidad econdmica de las poblaciones, y si la responsabilidad fue de toda una forma
de vida, que al mundo nos afectaba de forma similar, la responsabilidad no fue Unicamente
del cuerpo al no responder a férmulas médicas anteriormente construidas, una parte
considerable de los efectos pandémicos fueron las desigualdades asi como las violencias
estructurales quienes incrementaron la precarizacion y sus efectos en las poblaciones mas

vulnerables.

El COVID-19 ha perdurado y no saldra por mucho tiempo de la vida humana porque su vida
se funda en una serie de accidentes que lo propagaban, extienden, comercializan; el virus se
establecio en el mundo con caracteristicas comunes y la Unica manera de encontrar una fuga

seria mirar en el tiempo y el espacio. ;De qué manera y con qué ojos se esta mirando? La

% |bid., p. 40-41.
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epidemiay la enfermedad tiene una diferencia, la enfermedad se atiende de manera aislada 'y
con variables que se pueden estudiar desde la particularidad de un cuerpo y su entorno, sin
embargo, pese a que la epidemia tiene como base el origen de una enfermedad, para erradicar
la propagacion de la misma y controlar su invasion en los cuerpos, requiere de un trabajo
multidisciplinario donde se observe hasta el minimo detalle en el que opera, en ese sentido

Foucault hace referencia a ella de una manera importante:

Contagiosa 0 no, la epidemia tiene una especie de individualidad historica. De ahi la
necesidad de utilizar con ella un método complejo de observacion. Fendmeno colectivo,
exige una mirada multiple; proceso Unico, es preciso describirla en lo que tiene de
singular, de accidental, de inesperado. Se debe transcribir el acontecimiento hasta el
detalle, pero transcribirlo también segln la coherencia que implica le percepcion en
muchos: conocimiento impreciso, mal fundado ya que es parcial, incapaz de acceder
s6lo a lo esencial a lo fundamental, no encuentra su volumen propio si no en el nuevo
corte de las perspectivas, en una informacién repetida y rectificada, que al final rodea,
alld donde las miradas se cruzan, el nucleo individual y Unico de estos fenémenos

colectivos.¥”

Otra diferencia entre la epidemia y la enfermedad, es que a nivel administrativo la
enfermedad es un problema individual que se resuelve desde las condiciones del cuerpo,
mientras que la pandemia en un problema de los Estados a nivel planetario, de esta manera
debe estar garantizado que el Estado posea de una conciencia médica, una multidisciplinaria
informacidn para controlar, regular y erradicar la epidemia del seno de la sociedad o por el
contrario dejarla fluir hasta que se cohesione el cuerpo, la enfermedad y la poblacion, para
que tanto en el patdgeno como en la poblacion se generen condiciones nuevas de vida al
contraer una enfermedad, es por ellos que el cuidado y la administracion son fundamentales

a saber que de cualquier forma las condiciones de salud son una responsabilidad compartida.

Desde 1776, el gobierno comenz6 a tomar cartas en el asunto de las enfermedades cuando en
Versalles se cred una sociedad llamada sociedad real de la medicina, la cual tendria que
estudiar los fendmenos epidémicos y epizo6ticos que habian perturbado con gravedad su

economia. Dicha situacion formd una relacion mas estrecha entre la politica y la medicina,

97 Ibid., p. 49.
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por lo que, en conjunto tuvieron que disefiar las tecnologias necesarias que permitieran el
libre desarrollo del capital. La gravedad de seguir ese principio es que las epidemias desde
entonces so6lo han sido atendidas en el momento de su aparicion, es decir, el Estado nunca
prevé situaciones criticas en cuestion de crisis de salud, por lo que su intento de respuesta
tanto de las instituciones politicas como desde la medicina es que parten de la naturaleza de
desconocimiento que se tiene de la enfermedad, pero sobre todo de la falta de interés por
estudiar las diferentes epidemias y sus métodos de éxito.

En parte, lo que provocé un dificil acceso para encontrar formas de disuadir los problemas a
los cuales nos llevo la pandemia fue la histdrica centralizacion del saber, el doble control de
las instancias politicas con la medicina ha tenido intereses particulares, por ejemplo, a quién
se financia para ejecutar una adecuada administracion y a queé lugar se destinan los recursos

para la investigacion de problemas naturalmente colectivos.

Debid ser importante dar el mismo control desde las instancias politicas asi como de las
practicas de la medicina para referenciar las comisiones desde la primera etapa de la
pandemia, con la intencion de que se designaran de la manera mas Optima los quehaceres de
cada institucion en conjunto con la poblacién, segun los principios de la sociedad real de la
medicina: El de la investigacion para mantener al corriente los movimientos epidémicos; de
elaboracion para comparar los hechos y ademas contar con el registro minucioso de los
medicamentos que se emplean en la enfermedad y por ultimo, la organizacion de
experimentos que debia comunicarse a los médicos en funcidn de elegir el tratamiento mas

adecuado.®®

El delegar las responsabilidades exclusivamente a la experiencia clinica provoca una
posibilidad totalizante, como vivimos la experiencia en nuestro siglo, los registros clinicos
s6lo marcaron un acontecimiento, que permiti6 conocer la enfermedad desde la

administracion, pero no desde el cuerpo.

En la administracion de la pandemia, la singularidad del enfermo se perdio, el COVID-19
enfatizé que es caracteristica de la medicina actual, matematizar los problemas de salud. La

medicina que por una parte es el eje del control de la salud, no observa ni explora, las

% |bid., p. 51.
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instituciones politicas por el otro lado desconocen la conciencia colectiva y la importancia
de la sucesion de facultades, por lo que en realidad ninguna de las dos controla la salud, lo
gobierna el mercado de las infinitas posibilidades, el mercado que sin estudio exhaustivo

lanza sus posibles productos de cura para que por nosotros mismos experimentemos.

La medicina deberia ser un arte, sin embargo, al establecerse en un organismo auténomo e
independiente, ejercio el autocontrol y la soberania de sus saberes, se convirtio en una
estructura plana y a partir de ello su mirada generalizada ha vigilado con instrumentos

especificos:

Se plantea el problema de la implantacion de los médicos en el campo: se desea un
control estadistico de la salud, gracias al registro de los nacimientos y los decesos (que
deberia hacer mencion de las enfermedades, del tipo de vida y de la causa de la muerte,
convirtiéndose asi en un estado civil de la patologia); se pide que los motivos de la
reforma sean sefialados detalladamente por el consejo de revision; por ultimo, que se

establezca una topografia médica de cada uno de los departamentos.®

Entonces, la medicina se funda en el sentido numérico de los contagios, los cuales también

es fundamental reflexionarlas a traves de categorias politicas.

Pese a que la enfermedad se estandariz6 en numeros al revelarnos diariamente cuantos
contagiados habia en nuestros paises y ejercer un tipo de competencia por qué gobierno
respondia a un cese en las curvas que se actualizaban dia a dia, con esta organizacion
numérica, la Unica consecuencia era una indudable preocupacion, mecanizamos el
comportamiento al interiorizar de una alerta médica pero ademas, naturalmente hubo una
respuesta colectiva sobre qué hacer personalmente como forma de resistencia a la pandemia.

La respuesta fue la sensibilidad.

La resignificacion de los hospitales como lugares de recuperacion fisica se dieron cuando las
manzanas, las colonias, Ixs vecinxs, los amigxs y las ayudas colectivas se convirtieron en una
medida de proteccion, de espacio donde se posibilitaron los cuidados necesarios. La
alternativa del hospital fue el hogar, pues representaba la misma importancia al desempefiar

un papel que experimentaba nuevas formulas para combatir un virus totalmente desconocido.

% |bid., p. 57.
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3.1.1 Covid: la muerte del homo sacer

La pandemia nos dejo una leccion muy importante y esta fue que ningan sistema de salud
funcioné como modelo para el enfrentamiento de la misma, si bien se puede argumentar que
hacia mucho tiempo que al mundo no lo azotaba una pandemia con el impacto que tuvo el
virus del COVID-19, siendo una sostenible aseveracion*® no olvidemos que nunca hemos
dejado de tener enemigos bioldgicos, tal que todos los dias desde la ciencia se trabaja por
proporcionar una respuesta para estos seres biologicos, si bien el conocimiento del
tratamiento es determinante para el control de las enfermedades, el mismo avance cientifico
no siempre asegura la erradicalizacion, mas bien funciona como normalizador de la
enfermedad, prolongando en tiempo a la muerte, lo que ocasiona que se mire con naturaleza
las enfermedades que significan problemas constantes y graves de seguridad social que se

mantienen en todo el mundo.

Una de las enfermedades que debemos considerar pandémica es la diabetes ya que, segun
datos de la Organizacién Panamericana de la Salud, aproximadamente 62 millones de
personas en las Américas (422 millones de personas en todo el mundo) tienen diabetes, la
mayoria vive en paises de ingresos bajos y medianos, y 244 084 muertes (1.5 millones en
todo el mundo) se atribuyen directamente a la diabetes cada afio.

Tanto el nimero de casos como la prevalencia de diabetes han aumentado constantemente
durante las ultimas décadas. Lo que quiere decir que a pesar de que dicha enfermedad no se
transmite por contagio y ademas ha encontrado mecanismos de combate, su expansion y
porcentaje de mortandad deberian ser mundialmente un tema importante y real de prevencion
en los sistemas de salud de todo el mundo, quienes reflejan que no es asi pues el aumento ha

sido constante, como ejemplo de entre muchas otras enfermedades.

40 «Las enfermedades contagiosas han tenido un importante protagonismo en la historia de la humanidad, entre
las complicaciones de salud que a través de su contagio han atravesado fronteras nos encontramos con las
siguientes: Peste de Justiniano en Constantinopla, Peste negra (entre 1346 y 1353), Viruela (siglo XVI11), Gripe
espafiola (1914-1919), Gripe asiatica (1957), Gripe de Hong Kong (1968), VIH Sida (1981).Pareciendo ser que
la Gltima experiencia que se tuvo en amenazas mundiales bioldgicas fue hace 54 afios” Guiomar H, “Grandes
pandemias de la historia”, [en linea], National Geographic, 2 de septiembre de 2021. Direccion URL:
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/grandes-pandemias-historia_15178 [consulta: 28 de julio de 2022].
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Con ello quiero decir que la experiencia en el mundo en estos temas que respectan a la salud,
a los protocolos y a la capacidad de atender a las poblaciones en su mayoria, por un lado
carece de importancia siendo un tema fundamental, habitual y cotidiano de ocupacion de las
naciones y por el otro ha provocado la naturalizacion de las enfermedades que aceptamos
como parte de la vida, que nos esta llevando a construir cuerpos enfermos, entonces si
naturalmente las poblaciones aceptamos, fomentamos y desarrollamos este tipo de cuerpos,
la relacion del Estado con la salud no puede corresponder a una verdadera preocupacion y
por ende ocupacion. Por otro lado, el Estado cumple una gestion de la enfermedad desde el

negocio mundial de la farmacéutica, tema que abordaremos en el dltimo capitulo.

Pero ¢quiénes mueren y qué tanta responsabilidad recae en los sistemas de salud? La realidad
es que todos tenemos una considerable probabilidad de muerte, el privilegio ahora es en
ddénde se muere, como se muere, y el tiempo que resiste el cuerpo ante la muerte. La muerte
es un proceso natural del ciclo de la vida, sin embargo, muchas de las condiciones mismas
del cuerpo para contraer las multiples enfermedades se han dado como consecuencia de un
sistema que tiene como finalidad la explotacion de los recursos humanos, entre ellos, el
cuerpo, ya que se tiene como objetivo complacer lo deseos construidos para las poblaciones
capitalistas: la alimentacion, descanso, estrés, clima, cuerpo, espacio y tiempo son relaciones,
interacciones o situaciones que han sido descuidadas desde que el objetivo no ha sido la vida

sino el capital, donde predominan las experiencias y la acumulacion de riquezas.

Pondré algunos ejemplos. Por un lado, esta la admision de comida rapida dejando de lado
las contribuciones a desarrollar enfermedades sistémicas, por otro parte, la superacion diaria
y exigencia del Yo ha contribuido al aumento de trabajo olvidando la priorizacion del
descanso como condicién de salud. Como otro factor esta el cambio climatico que en el siglo
XXI1 se ha convertido en una amenaza para la salud mundial, pues ésta es afectada a traves
de impactos directos (olas de calor, sequias, tormentas fuertes y aumento del nivel del mar)
e impactos indirectos (enfermedades de las vias respiratorias y las transmitidas por vectores,

inseguridad alimentaria y del agua, desnutricion y desplazamientos forzados).

El sometimiento del cuerpo para cumplir deseos de ser lo que se exhibe en el mercado
mundial. La ocupacion de los espacios bajo la priorizacion de la tecnologizacion del globo,

a costa de las pérdidas del ecosistema, el tiempo como medida para expansion y distribucion
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mercantil con el fin de priorizar el tema de ganancias en la economia internacional, son
situaciones en las que el cuerpo y la salud son el medio desmedido para llegar a un fin que

no es propiamente el cuidado de la vida.

La salud es un tema multifactorial, por tanto, el sistema de salud contrae relaciones
importantes con las condiciones el cuerpo y con las caracteristicas de la poblacién, dicho
sistema tiene una responsabilidad de la gestion de vida que ha devenido del capitalismo
tardio, sin embargo, el sistema no es un ente externo a la vida de los individuos en unicidad,
sus engranes son los deseos imperativos de quienes lo componemos, no podemos

desentendernos del funcionamiento del cual somos la parte fundamental.

A pesar de que hay una responsabilidad epistémica de marchar a los ritmos de una sociedad
de mercado, considero que debo darle cabida de igual forma a una de las consecuencias
politicas que deja dicha forma de vida y es la evidente existencia del homo sacer, hombre
sagrado, hombre inalcanzable, sacro, siendo este la teorizacién de la persona que es

insacrificable y sin embargo se le puede quitar la vida sin cometer asesinato.

Agamben teoriz6*! la existencia del homo sacer en el desarrollo de una discusion en el &mbito
juridico vy religioso, es decir a partir del derecho divino y el derecho humano. Segun
Agamben, Sacer se retoma de la palabra Sacrum que infiere a todo lo que esta destinado a
los dioses y por lo tanto estd en posesion de un ente divino o infernal, es un ser que se
encuentra fuera de la comunidad, una persona excluida en principio porque ni siquiera es
reconocida como igual, es el desconocimiento lo que hace que su vida sea una indiferencia
ante las normas juridicas y morales de una poblacién, incluso para cometerle homicidio, el
homo sacer (hombre sagrado) puede percibir la muerte sin que esta resulte una afectacion,

porgue su muerte es permitida en tanto su vida no es reconocida.

Agamben expone a través del concepto homo sacer las condiciones politicas de los
individuos de los cuales podemos seguir observando en la actualidad, a partir del analisis del
ser sagrado presente en las culturas tradicionales en relacion con las caracteristicas actuales

de la comunidad que permiten las democracias modernas:

41 Agamben, HOMO SACER, el poder soberano y la nuda vida, PRE-TEXTOS, Madrid, 2006.
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Se le Ilama homo sacer (hombre sagrado) en la cultura tradicional a aquel individuo que
puede ser asesinado con impunidad pues su condicién de sacro lo permite, es decir que, al
ser sagrado, no se reconoce como parte de la comunidad, si no como un ente fuera de ella.

Sacer es aislado de bios (lo sagrado esta separado de la vida humana).

Para Agamben el homo sacer moderno existe en las condiciones actuales ya que a pesar de
que tedricamente en la democracia los individuos estan dotados de derechos politicos y
ciudadanos, la realidad es que puede hacerse una lectura de zoe y bios con las siguientes

condiciones:

Zoe (vida animal) que Agamben la explica con Aristételes como la capacidad que tienen
todos los animales de emitir placer y dolor corresponderia en la actualidad como la
integracion a la maquinaria politica del Estado, la cual se representa a traves del
reconocimiento mediante la afinidad a un Estado: identificacién personal, posesion
obligatoria de derechos politicos y representacion identitaria como parte del proceso a la

integracion a la comunidad (bios).

Sin embargo, lo sagrado del individuo contemporaneo, se representa paradéjicamente cuando
comienza el proceso de la exclusion en la inclusion, homo sacer ocurre en la modernidad
cuando zoe y bios se entremezclan tratando al individuo no como sujeto de poder sino como
objeto del mismo. Es decir, formalmente es reconocido por el Estado, pero en la practica no
se reconoce como parte de la comunidad, y queda naturalmente excluido de derechos

politicos y de vida.

El homo sacer contemporaneo no es reconocido, se encuentra en un principio de lo que en
teoria del Estado llamariamos excepcion, lo que significa que no puede ser incluido en el
mismo espacio al que pertenece. Se encuentra bajo un principio de excepcion soberana. En
palabras de Agamben se describe de la siguiente manera: “es asi como una paradojica
inclusion de la pertenencia misma. La excepcion es lo que no puede ser incluido en el todo
al que pertenece y que no puede pertenecer al conjunto en el que esta va siempre incluida.

Lo que emerge en esta figura limite es la crisis radical de toda posibilidad de distinguir entre
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pertenencia y exclusion, entre lo que esta fuera y lo que estd dentro, entre excepcion y

norma’”*?

El homo sacer es el resultado de construir normalidades que establecen una exclusion dentro
de la comunidad que constituye una dimension de la politica, reconozco que, siendo la
consecuencia, deberia entonces pensar en Ixs homo sacer de la pandemia, sin embargo, haré
una disertacion un tanto peligrosa sobre el fendmeno pandémico en relacion con el homo

Sacer.

El otro, el desprotegido, el irreconocible, categéricamente se expandi6 al exponer el cuerpo
ante la afectacion de las miles de muertes, el COVID-19 propicié una época de la nula
garantia ante la vida. El cuerpo no sélo era irreconocible para el Estado al cual sélo le quedaba
la facultad de hacer recomendaciones, también para la ciencia y para las altas instituciones
de gubernamentalidad. Ante esta situacion, en un principio, todos fuimos homo sacer por un
lapso corto de tiempo, hasta que la precarizacién marco la linea de afectaciones mayores, el
inicio de la pandemia fue un periodo de desconocimiento, los hospitales y las campafias de
apoyo se sostenian principalmente a través de la comunidad, las amistades y la fe, pues era
lo Unico que daba esperanza a la vida.

Las condiciones para determinarnos como homo sacer*® se hace cada vez méas grande porque
sostengo que la excepcidn no es una circunstancia que tiene cabida en un territorio y una
serie de normas a nivel molar, la excepcion también es una situacion en el plano del cuerpo,
el capitalismo construye cuerpos desprotegidos. ¢ Cémo podriamos protegernos de un sistema
que esta formado en el seno de la in-salubridad? EI homo sacer de Agamben es aquel homo
(hombre-persona) que es desconocido por la comunidad, sin embargo, el hacer comunidad
en espacios formados en las explotaciones (a decir en principio, la del tiempo) hace que la

42 1bid., p. 39.

43«La funcion del coloso que es: al atraer y fijar en si un doble que se encuentra en condiciones anormales,
permite restablecer entre el mundo de los vivos y el de los muertos relaciones correctas. La primera
consecuencia de la muerte es en rigor, la de liberar a un ser vago y amenazante (la larva de los latinos, la psyche,
el eidolon o el phasma de los griegos), que vuelve con las apariencias del difunto a los lugares frecuentados por
el y que no pertenece propiamente al mundo de los vivos ni al de los muertos” Ibid., p. 127.
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relacién humana con Ixs otrxs sea poco posible, es decir, poco se hace comunidad y a la falta
de la misma estamos en un mundo de desconocidos. Donde la frecuencia de hacer comunidad

queda mas limitada por las condiciones de vida.

Somos homo sacer desde el nacimiento: el aire contaminado, la escases de agua, el
sometimiento del cuerpo a la explotacién psiquica y fisica; la alimentacion, la interminable
competencia, las periferias y la cadtica centralidad ha construido un mundo en donde

cuestiones humanas como la libertad y el cuidado de si estan fuera de la comunidad.

Si bien el homo sacer es la teorizacion de un individuo en sociedad, a nivel comunidad
politica hay una condicion que permite la potencializacion de seres no reconocidos
politicamente, este es el caracter de vulnerabilidad propio de un gobierno neoliberal de la
inseguridad, caracteristica de los llamados Estados de inseguridad para Isabell Lorey, quien
reconoce que el fundamento de estos es gobernar y autogobernar** la precariedad.

La condicion precaria como ontologia social y la precariedad como posicionamiento
identitario insisten por encima de todo en los aspectos de la exposicién al riesgo y de la
victimizacion. La precarizacion va mas alla de esto y se muestra resueltamente
productiva en su dimensién de gubernamentalidad: tanto como un instrumento de
gobierno y como una relacion de explotacién capitalista, que como un autogobierno que
no solo implica sometimiento, sino que es también incalculable y potencialmente
empoderador. Las técnicas de autoconduccién comprenden modos activos de

autoexplotacion, asi como formas de autoprecarizacion voluntaria®

4 Para Isabell Lorey, socialmente gracias a las técnicas de gobierno neoliberales y postfordistas, el Estado ya
no funciona como el regulador nacional de normalidades, sino que la gubernamentalidad biopolitica permite
una doble modulacion: “la gubernamentalidad biopolitica funciona mediante un doble «modo de modulacién»
:por un lado, la medicién y contabilidad con arreglo a las unidades de medida universalizadas y estandarizadas
en el plano econémico, que podemos denominar «modularizacién»; por otro, las diferencias cualitativas de
cuerpos, acciones, actividades y afectos que deben ser producidos en la competencia mediante el (auto)disefio
activo o, dicho de otra manera, mediante la «modulacion»”. Gracias a ello, los individuos se responsabilizan
personalmente al integrarse a un modelo en el cual “se espera que se adapten y que modulen activamente sus
vidas a partir del minimo de aseguramiento reiteradamente rebajado y que, de tal suerte, se hagan gobernables.
Las técnicas de gubernamentalidad basadas en el autogobierno surgen de esta manera, que he llamado
«autoprecarizacion” Es decir, la orientacion hacia un capitalista se construye mediante técnicas donde el
individuo es el propio elector de una légica que potencializa la precariedad. Lorey I, Estados de inseguridad.
Gobernar la precariedad, Traficantes de suefios, Madrid. 2016. p. 80.

% Ibid., p. 111
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De esta forma en el texto Estados de inseguridad Lorey hace una diferenciacion del concepto
de precariedad para llevarlo a explicar la forma conceptual y operacional que se da en
sociedad. El concepto de <precario>*® se utiliza para designar a un cuerpo en condiciones de
inseguridad, vulnerabilidad, incertidumbre y amenaza, a partir de esta consideracion, Isabell
Lorey hace una diferenciacion entre la condicion precaria y la precarizacion, retomando a
Judith Butler, reconoce la condicion precaria como aquella propiedad fundamental de la vida
que posiciona el cuerpo a una exposicion general a la vulnerabilidad, situacion por lo cual es
incondicionalmente protegido. Sin embargo, ante una inmanencia del cuerpo y la vida social,
distribuye la vulnerabilidad en tres categorias coextensivas con el nacimiento y las

condiciones sociales y politicas:

Condicion precaria: es una dimension socio-ontologica de la vida y de los cuerpos. Sin
embargo, la condicién de vulnerabilidad la dimensiona no s6lo en cuanto a la situacién
natural del nacimiento sino en todo momento relacional y compartido con otras vidas
precarias, pues hay condiciones sociales y politicas que desarrollan una supervivencia

determinada de los cuerpos.

Precariedad: Es una categoria ordenadora que comprende la naturalizacion de las relaciones
de dominio, las cuales son efecto de condiciones politicas, sociales y juridicas, a partir de las
que se posibilita una suerte de reparto de las condiciones precarias y las relaciones de

desigualdad, comprendidas en situaciones de dominio naturalizado.

Precarizacion: Esta categoria hace referencia a las formas en las que se instrumentalizan las
formas de gobierno, que no se pueden separar de las relaciones econdmicas, ni de los modos
de subjetivacién, lo que hace posible el reparto diferencial de vulnerabilidad entre quienes se

consideran seres menos merecedores de proteccion.

Pese a que, para Butler existe una condicion precaria general de la vida mediante la
vulnerabilidad de los cuerpos, existen circunstancias sociales, subjetivaciones, relaciones
econdémicas de explotacion y formaciones en las sociedades occidentales modernas que
legitiman las relaciones de dominacién mediante discursos y técnicas de seguridad que

permiten vidas precarias

“ 1bid.
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De esta suerte, cabe entender la precariedad como un efecto funcional precisamente de
las regulaciones politicas y juridicas que deberian proteger de la condicion precaria
general y existencial. Desde esta perspectiva, el dominio significa la tentativa de
proteccidn de algunos frente a la condicidn existencial precaria, y al mismo tiempo basa
ese privilegio del amparo en un reparto diferencial de la precariedad entre todos aquellos

que son considerados diferentes y menos merecedores de proteccion®’

Diria que hacemos mundo desde la precarizacion como forma de gobierno, puesto que el
propdsito no ha sido la responsabilidad social integrada. Una de las grandes preocupaciones
por desarrollar la vacuna para combatir el COVID-19 fue intentar evitar la caida de un
sistema econémico que integraba a todo el mundo, creo firmemente que la finalidad del
capital invertido en las farmacéuticas para la creacion de la vacuna no fue en sentido estricto
la vida, con esta situacion di cuenta que la vida es una vida nuda, somos cuerpos construidos

desde la precarizacion

(...) precisamente porque la precarizacion como gubernamentalidad es tanto condicion
como efecto del gobierno neoliberal a través de la inseguridad, que trata de hacer
gobernables a los individuos, un enfoque unilateral centrado en el peligro y la amenaza
no es capaz de reconocer la potencialidad inmanente de la reversion resistente, de la
fuga. Por supuesto, justamente esa productividad puede ser potencialmente capitalizada
y gubernamentalizada de nuevo, y no se sustrae en absoluto a la dindmica de

sometimiento de la precarizacién gubernamental*®

Lo que nos hace caer en un estado de excepcion que vulnera categéricamente a la sociedad

desde una normatividad que no se relaciona con la vida ni de la comunidad ni de la naturaleza.

La vida nuda*® es lo que queda, ya no es uno o un grupo de personas quienes se sacralizan

ante la comunidad, el cuerpo mismo esta fuera del cuidado y tal situacion se reflejaria en la

47 Ibid., p. 35.
% |bid., p. 115

49 L a nuda vida es la vida que estd expuesta al peligro o a la muerte “Son vidas desnudas, o nudas vidas,
aquellas cuya fragilidad esta expuesta a la muerte y al vejamen porque nadie puede interceder por ellas. Toda
la estructura social y politica estd montada para que la nuda vida pueda ser posible, y no es que sea una vida
previa a la vida bios, vida vivida dignamente, es desnuda porque la han desnudado” Lopez H, “Bare life and
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pandemia, si biolégicamente el ataque al cuerpo por una enfermedad lo debilita ;qué pasa
con una realidad en donde la normalidad es el poco cuidado del mismo? Cuerpo estresado,
cuerpo contaminado, cuerpo productivo, cuerpo enfermo, hace de la vida una condicién
sagrada. El cuerpo se construye y se define en comunidad. Un hecho revolucionario seria

posicionar el cuidado del cuerpo desde la comunidad sin mediacion de las ldgicas sistémicas.

3.2 Desde las practicas
¢Cémo es que las mascarillas, las ambulancias,

las camas, los cuidadores, las pruebas

y los remedios sean tan escasos?

¢Por qué estas medidas tan tardias y estos repentinos cambios de doctrina?
¢por qué estos mandatos tan contradictorios: confinarse, pero ir a trabajar,
cerrar mercados, pero no grandes comercios,

parar la circulacion del virus, pero no las mercancias que lo transportan?
¢por qué obstruir tan grotescamente la administracion de pruebas

masivas 0 de un medicamento que es obviamente efectivo y barato?

¢por qué la eleccion del confinamiento general

en lugar de la deteccion de sujetos enfermos?

La respuesta es simple y uniforme: it’s the economy, stupid!

Andnimo.

Aunque la crisis epidemiolégica parece controlarse y asumirse cada dia mas, de forma
natural, la forma de las practicas ya no es la misma, el virus cambié irreparablemente los
estilos de vida y posibilitd nuevos agenciamientos. EI COVID-19 se convirti6 en un estilo de
vida diverso al que venia ocurriendo. Cabe destacar que los cambios fueron resultados de las

practicas que comenzaron a ser la forma habitual de vivir tras dos afios de pandemia, la

state of exception in Agamben as categories of analysis for the colombian conflicto”’[En linea], Revista CES
Derecho vol.9 no.2 Medellin July/Dec. 2018. Consultado el 18 de diciembre de 2022.
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enfermedad y mayormente la vida se desarrollaron gracias a la gestion de préacticas
domiciliarias, a través de las cuales el vivir con tacto post-humano fue posible.

Los seres humanos tienden a asociarse y a reunirse pese al acelerado ritmo que exige una
vida productiva como la actual, es por eso que el pronto desarrollo de las medidas necesarias
para el contacto fueron adquiriendo peso importante en la vida en comunidad y también como
forma o método institucional.

Por otra parte, el cuidado en familia y el cuidado mediante la comunidad fue trascendental
para pasar el encierro colmado de estrés, preocupaciones, miedo e inestabilidad. Se
compartieron practicas sencillas como recomendaciones que se expandian desde las
experiencias de los infectados, remedios naturales, palabras de anhelo, ayudas comunitarias
a los enfermos, entre otras cosas. EI COVID-19 se aprehendi6é con el compartimiento de
informacidn y experiencias que se vivian en carne propia.

Desde los hospitales, las casas, calles, comunidades buscaban mas que nunca el contacto y
el acompafiamiento, estaba claro que en lo micro la vida tenia la importancia debida desde
los cuerpos. Quiza el verdadero virus es el humano y no podiamos ser ayudados de otra
manera mas que entre nosotrxs Mismaos.

Algunos analistas, ensayistas, fildsofos, escritores, articulistas® aseveraban que gracias a la
llegada del COVID-19 el fin del capitalismo habia llegado, sin embargo, creo que el
capitalismo no es algo inherente al cuerpo, el capitalismo se lleva dentro del cuerpo, de la
mente, de los deseos y si por un lado muchas dinamicas de produccion tuvieron que pararse
paulatinamente debido a la incertidumbre que la enfermedad causaba, los cuerpos jamas
dejaron de trabajar, desde las practicas que empezaron con tinte de espacios construidos
desde la comunidad pero a la par se fueron instaurando nuevos dispositivos que provocaron
que el trabajo se reincorporara a la inmediatez.

La salvacion se hizo en mayor medida desde el cuidado de las familias, pero la busqueda por
la sustitucion del cuerpo fisico en los lugares de congregacion de las fuerzas productivas cred
nuevas practicas que por una parte se intensificaron y por el otro se perfeccionaron para que
el contacto con el otro fuera posible. El contacto digital sirvié como una herramienta para

sostener un sistema de mercado.

%0 Expertos en estudios sociales, politicos y econémicos como Slavoj Zizek, Marco A. Gandasegui, James K.
Galbraith, Anneken Tappe, Paul Collier, etc.
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3.2.1 Del contacto al “en linea”

Vivimos conectados con el transito de nuestros cuerpos, los cuerpos en familia. Compartimos
nuestros cuerpos en las calles, en los hogares, en la revuelta, en los transportes, hacemos
ciudad con una multiplicidad de cuerpos moviéndose, transitando, rozando, hablando,
compartiendo, hacemos comunidad en la relacion de unxs con otrxs, del cuerpo con las cosas,
la naturaleza, la tecnologia, todo el tiempo estamos conectados a traves del cuerpo.
Practicamente no hay forma de no estar relacionados, millones de personas usan transporte
publico, todos los dias donde se escuchan historias, ruidos, pasos, musica, etc. En restaurantes
se comparten historias intimas, largas charlas, ahi hay creacién desde la cocina hasta las
mesas. En las iglesias se comparte la fe, las creencias, la moral, etc. En los lugares de trabajo,
ademas de la competitividad y la resolucion de actividades, hay relacion de ideas,
colaboraciones, ayudas de los unxs con los otrxs y sobre todo acompafiamiento y
experiencias. En las escuelas, no se trata las estructuras, de las cuatro paredes o las butacas
que yacen solitarias en las construcciones. La escuela es la relacion de aprendizaje entre Ixs
proferxs y Ixs alumnxs que hacen del conocimiento un objetivo de vida y de profesion. No
solo son las técnicas y los métodos que ayudan a formar profesionales, también es el
acompariamiento y el compafierismo que potencia el intelecto.

¢Cbémo ibamos a sustituir los cuerpos en las calles, en los trabajos, en las escuelas, en las
casas? En toda la historia, los humanos se han relacionado a la par de la comunicacion y la
tecnologia, no es necesario remitirnos a la antigliedad para entender la relevancia de la
relacién entre humano-tecnologia. La principal funcion de la tecnologia es facilitar las
necesidades colectivas, es decir, en algin momento se necesito la iluminacién y entonces a
través de conocimiento y técnicas se crearon los medios para obtenerla, en otro momento
historico la gente se tenia que trasladar con mayor velocidad y menor esfuerzo, entonces
tuvimos la rueda.

A partir del aumento de la poblacion aunando al desarrollo de més enfermedades de las cuales
la medicina tradicional no alcanzaba a entender los nuevos malestares, de forma azarosa o
intencional, el desarrollo de la medicina crecid a escala importante gracias a la ciencia y la
tecnologia.

Las crisis epidemiologicas parecen controlarse y asumirse cada dia mas de forma

normalizadora a partir de la influencia cientifica y tecnologica, sin embargo, a pesar del
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dominio de la enfermedad por parte de la cienciay latecnologia, la naturaleza de las préacticas
dejo de ser la misma a partir de la presencia del agente nacido en Wuhan, el virus cambio
irreparablemente los estilos de vida y posibilitd nuevos agenciamientos a diferencia de otras
enfermedades que ha vivido el mundo en el siglo XXI.

Por una parte, los mandatos del sistema acrecentaron el tiempo y las posibilidades de
desarrollar una vida en la nube; el sistema exigio que las personas siguieran laborando, pero
era imposible asistir a las conglomeraciones de los centros de trabajo y al contacto que
implicaban los trayectos de movilidad. Con anterioridad la vida ya estaba transitando en la
digitalidad como modo de vida alterno o como extension humana del trabajo, contacto,
explotacion y movimientos del cuerpo en colectivo. EI COVID-19 fue el parteaguas para
hiperextender la movilidad social en la nube.

¢Qué habria pasado con la educacion si no se hubiese digitalizado? En estos tiempos, ya no
existen las figuras humanas que se constituyan como agentes de cambio, los salvadores ya
no son humanos si no plataformas, como lo fue Zoom que interfiri6 como el equilibrio y
amparo de las clases presenciales, asi como la posibilidad de encontrar en una pantalla “el
contacto”.

La reunién que provocaba el encuentro fisico se sustituyd por monitorear una imagen virtual,
el compartimiento de informacion pasé de la impresion y del llenado de documentos al correo
electrénico y al PDF, la burocracia tuvo que resolver sus problemas a través de plataformas,
la mensajeria se intensificd aun mas a la instantaneidad. Incluso se perfecciono el uso de las
redes digitales para las relaciones humanas, con todas las nuevas posibilidades de la red de
comunicacion tecnoldgica. Esta también funciond como apoyo a nivel afectivo, puesto que
fueron el medio para expresar el sentimiento de lucha y esperanza que se pasaba durante el
periodo invasivo de la enfermedad.

Un ejemplo del compromiso que tuvieron las redes a nivel afectivo fue el apoyo que se
otorgaba a Ixs médicxs a través de la gratitud, la cual se reflejo en los # hashtag en
plataformas virtuales como Twitter, Instagram, Tik-Tok y Facebook, o la vigilancia
construida entre la comunidad de Instagram en donde a través de tu ubicacion “EN CASA”
dabas a entender gque estabas cumpliendo con el encierro, que era el compromiso social que

habia adquirido el mundo.
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La vida en general, incluyendo los viejos sistemas administrativos fueron manejados
principalmente “en linea”, es decir en la presencia de los cuerpos en la tecnologia. Pero ¢de
qué manera el cuerpo y las implicaciones politicas del contacto pudieron sustituirse por el
“en linea”? O dicho de otra forma ¢el ser en linea tiene capacidad politica? Vale la pena
repensarse esa pregunta porque el COVID-19 nos arrastré a una posibilidad de vida donde la
gestion de las cotidianidades y funcionamiento social fue trasladado a un mundo intangible
y, sin embargo, logro resguardar los cuerpos.

Cuerpos escondidos, ¢no es necesaria la corporeidad, s6lo maquinas? ¢Se pueden perder
miles de vidas, pero no se puede perder una maquina, un sistema, una red? En el momento
del resguardo de los cuerpos, quienes guiaron las formas de contacto y las relaciones fueron
las redes, podian caer cuerpos, pero era inimaginable que cayeran las redes sociales como
Whatsapp, Facebook, Twitter pues a través de ellas se hacia existente la comunidad humana.
Me parece que en este periodo hubo una despolitizacion del Estado porque los cuerpos
inactivos representados por maquinas fueron el sostén de un sistema donde la priorizacién de
la economia fue lo primordial, las instituciones del Estado no ofrecian nada politico.

Creo que dicha despolitizacidn ya era un fendmeno que se venia dando al encerrar los cuerpos
en dispositivos en los que se incapacita las posibilidades de accién o movimiento. Entre
alcanzar los éxitos promesa del capitalismo, la auto explotacion de los cuerpos y el manejo
de la vida como pieza fundamental para no dejar parar la maquina, no representaba quehacer
politico.

Esa es la cotidianidad actual: la fluidez, la velocidad, el no contacto; el COVID-19
potencializd el disefio previo de vida, entre estos devenires algoritmos, devenires maquinas,
se priorizo entre el discurso dominante el del cero contacto. Sin embargo a partir del mismo
medio, en el cero contacto, lo digital cobré un sentido importante en el -hacer comunidad-,
gracias al COVID-19 se abri6 la posibilidad de tejer redes solidarias entre quienes se veian
afectados por la enfermedad, como los antes mencionados aplausos al personal de salud que
comenzaron en Espafia y se expandieron a todo el mundo en respuesta a una campafia donde
se pretendia reafirmar el agradecimiento al personal de la salud, entre muchos apoyos que se
expresaron a través de las redes sociales. La comunidad representd la utilidad de que pese a

que, en algunos momentos, la utilidad mercantil del contacto a partir de la tecnologia
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naturalmente funciona como una herramienta represiva, también puede convertirse desde una
descolocacion de su uso, en la garantia de un mundo habitable.

La politica en el COVID-19 estaba en el agenciamiento de unos cuerpos con otros que se
relacionaban de manera y formas diferente a lo sistémicamente establecido. He notado que
en el “en linea” se posibilitd una desarticulacion entre el disefio de las plataformas como
formas de ventas de ideales de vida ademéas de medios de articulacion entre las vidas y el
mercado material y psiquico de los deseos, pues a partir de él hubo un conocimiento
compartido fundado en la experiencia de los mensajes donde se decia: “supe que diste
positivo”, “prueba estos remedios”, “evita los cambios de clima”, “este té me fue efectivo”,
o ciertas dindmicas de vida se expandieron como una posibilidad de salvar vidas.

Quiero decir que la politica se construyd y se dio en el entre de la comunidad, que las
conexiones digitales, si no permitieron una verdadera revuelta o formula de administracién
de la vida, si permitieron el contacto y el facil acceso de los unos con los otros. Mientras las
grandes estructuras sufrieron una despolitizacion, en la comunidad la gestién de la vida se
veia en una polaridad donde las soberanas indicaciones de los gobiernos, en cuestiones de
salud se jugaba con la misma importancia que se desarrollaba en el resguardo de las personas
entre la solidaridad y aprendizajes empiricos sobre la enfermedad.

Vivimos en el tiempo de las conexiones. Casi toda forma de comunicacion se puede producir
de manera inmediata, dicha posibilidad puede hacer de la vida una vida practica, lo que ayuda
a resolver y agilizar el contacto, pero también ser utilizado como una herramienta para la
apertura del cuerpo a las disposiciones capitalistas, por ejemplo, las cargas del trabajo fuera
del campo laboral o el bombardeo de imagenes y conceptos que priorizan al mercado. Pero
como todo sistema es posible una desarticulacion de los procesos invasivos y me parece que
en el COVID-19 se posibilité también una ruptura de las précticas que soliamos tener con los
medios digitales. A través del “en linea” se hizo posible construir comunidad, al verse las
caras tras una pantalla, el ver que adn habia vidas transitando y vivenciando los mismos
problemas, abrid la posibilidad de ayudas para pasar la contingencia.

Lo que pretendo decir es que el “en linea” también posibilita contacto y comunidad, pero no
en las organizaciones excluyentes que pretenden unir al mundo bajo una serie de categorias

dominantes, sino mediante la facilidad de relacionarte directamente con otro cuerpo, incluso
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sin estar presente y en las formaciones de comunidades que surgen como fisura de los

regimenes de orden.

3.2.2 Del abrazo al rechazo

La sensibilidad es una fundamental caracteristica humana, el ser humano se reconoce frente
a otros seres por la capacidad de poseer aquello que determinamos como razén, y se afirma
mediante nuestra capacidad de sentir, ya nos decia Aristoteles en el Libro 111 de Acerca del
alma: “(...) Prueba de ello es que la percepcion los sensibles propios es siempre verdadera y
se da en todos los animales, mientras que el razonar puede ser también falso y no se da en
ningan animal que no esté dotado ademas de razén°! El sentido (los sentidos) estan presentes
en el cuerpo en todo proceso de conexion y de integracion social, disponibles para la apertura
que provoca un cuerpo vivo ante el mundo.

El estudio de la sensibilidad humana surge en el siglo XVII con la filosofia francesa

En este siglo se forman tipos de concepciones acerca de los sentimientos: la metafisica,
procedente de Pascal, segln la cual son intuitivos y se asocian a los valores espirituales;
la psicofisiolégica, procedente de Malebranche, en ella son un estado irracional que
traduce la reaccién del sujeto a su medio y se acompafia de modificaciones corporales;
la intelectualista, procedente de Leibniz, a su luz se tiende a concebirlos como una forma

confusa de inteligencia®

Los sentidos son la base bioldgica para desarrollar la sensibilidad o conocimientos sensibles
que se comparten a nivel social y politico. Los conocimientos, desarrollos o aprendizajes
sensibles no se pueden desestimar pues tienen la facultad de influir e interferir desde las

pasiones hasta las decisiones y acciones que se mueven de forma individual y social.

51 Aristoteles, Fisica. Acerca del alma. Poética, Gredos, Madrid, p. 369.

52 Freddy V, “La sensibilidad humana. Su presencia en las cartas de José Marti de 1895 [en linea], Bogota,
Civilizar Ciencias Sociales y Humanas, vol. 17, nim. 32, enero-junio, 2017, p 200. Direccion URL:
https://www.redalyc.org/pdf/1002/100253055012.pdf. [consulta: 14 de agosto de 2022].

79


https://www.redalyc.org/pdf/1002/100253055012.pdf

Si el objeto de la politica es una respuesta de las creaciones colectivas para perturbar los
sistemas de normalizacion, la sensibilidad al tener la propiedad de aceptar o rechazar los
estimulos que se reciben ante un acontecimiento, tiene que ser considerada como un
fundamento que permite ejercer fuerza ante lo que un cuerpo rechaza desde el conocimiento
sensible.

De esta forma pongo como ejemplo a José Marti que en su pensamiento revolucionario en
torno a la independencia de Cuba sostiene que consolidar las fuerzas y la unidad permitiria
la anhelada obra independentista de los cubanos; es decir, para Marti no era posible una
revolucion sin una suma de fuerzas donde se compartiera un sentimiento generalizado que
permitiria una accion colectiva y a través de la cual advierte que para llevar acabo dicho
movimiento politico tenia que conjugarse la razon y la sensibilidad “ninguno es mas bello
que la simpatia de las ideas generosas”.%®

Son muchos otros ejemplos historicos que podria rescatar en donde la sensibilidad ha sido
principio de desatar movimientos, rescato que la vida humana, social y politica por naturaleza
tiene una tradicion histérica de asignar juicios valorativos y empatia con Ixs otrxs.
Socialmente no es la ley, la simple medida de restriccion de los seres humanos, si es en cuanto
una normatividad de saberes establecidos en una época determinada. Sin embargo, aquello
que ha detenido las atrocidades o injusticias historicas humanas que han ocurrido como
ejercicio de poderes dominantes, ha tenido significativa importancia la sensibilidad a través
de la cual podemos hacer propias las historias, anécdotas y vivencias que se comparten y que
interpelan a los asuntos comunes. El reconocer lo ajeno es entender que somos seres sensibles
y que uno de los sentires mas politicos es la empatia, cabe destacar que reconozco el sentido
de la intrusion que se ejerce mediante un sentido de hospitalidad poética donde la invencion
es el objetivo. Sin embargo, la empatia la entenderé como acompafiamiento.

El sentimiento de la empatia no es algo que conceptualmente puede representarse en
totalidad, sin embargo, simboélicamente no hay nada mas representativo que el
acompariamiento colectivo o fisico que se puede ejercer mediante un abrazo. Mas alla de

romantizar el contacto fisico de un abrazo, es el simbolo que representa la viveza del sentido

53 |hid., p. 142.
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humano a través de la que se comparte la empatia de la felicidad y el dolor. El dolor es

colectivo y frecuentemente se presenta en una ruptura del campo social o individual®*.

Me parece que la felicidad puede ser un poco engafiosa debido a que ha sido uno de los
elementos que ha transgredido el tardocapitalismo. Recordemos que desde la tradicion
utilitaria del siglo X1X se negd que la desigualdad seria la medida del progreso y de la
felicidad, sin embargo, la consideracion de felicidad de un nimero mayor no significaria la
felicidad de todxs, y a pesar de ello el utilitarismo mantuvo la idea de que el progreso humano

debia medirse de acuerdo al incremento de la felicidad.>®

En la felicidad cabe el desarrollo de una imaginacién que puede ser producto de un cuerpo
subjetivado en codigos del deseo del mercado, y al ser un estado de comodidad, la
permanencia en €l tiene pocas posibilidades de imaginar formas alternas de experienciar la
vitalidad, sin embargo, en el dolor, al ser un estado incomodo, la imaginacion tiene la
capacidad de repensar escenarios diferentes a los establecidos; en la felicidad puede
encontrarse el orden pero en el dolor hay desorden rupturas, movimientos.

No quiero decir que la felicidad per se sea un estado policial, sin embargo al momento en
que la influencia de la psicologia establecié una especie de economia de la felicidad, a partir
del empleo de la instrumentalizacién y la tecnificacion que la psicologia positiva desarrollo,
se constituyeron formaciones sociales especificas que pretenden maximizar el ideal de la
felicidad como proyecto de vida®. Pero, en este caso, tampoco hablo de una falsa felicidad
sino de un reconocimiento a que este estado sensible como atributo psicolégico se ha vuelto
un estado maquinico, el cual se vuelve cotidiano y exigible, mas que un momento frecuente
pero efimero de la vida humana. EI compartir el dolor humano puede representar un cambio
en las estructuras establecidas, el dolor tiene la potencia de reorganizar, de mover, de cambiar

de trastocar los sistemas de normalizacion.

54 Es necesario aclarar que creo que la individualidad parte de un proceso de singularizacion que se da en el
campo de lo social, no es negar la individualidad como caracteristica de los cuerpos, es reconocer que un cuerpo
nace en un mundo codificado y que los sentires que devengan de su realidad, tienen sentido por los juicios que
se generaron en una serie de saberes dominantes.

5 Ahmed Sara, La promesa de la felicidad, Caja Negra Editora, Buenos Aires, 2019.

% 1bid.
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En este sentido Sara Ahmed hace una critica a la consideracion de la felicidad como
adquisicién capital que se convierte en una forma de deuda individual que exige tener
individuos felices a modo de responsabilidad social “De esta forma, la felicidad no solo se
convierte en una responsabilidad individual, una reformulacion de la vida como proyecto,
sino también en un instrumento; es decir, un medio para un fin, y no solo un fin en si mismo.
Nos hacemos felices como si se tratara de una adquisicion de capital que nos permite, por su
parte, ser o hacer esto o aquello, e incluso conseguir esto o aquello”™’

En aras de reconsiderar la felicidad como sentido y no como praxis, considero al dolor como
forma micropolitica, ya que, en el dolor hay un proceso de duelo, de aceptacion que las cosas
tienden a sufrir cambios, pero también representa un paso de valor para saber coémo afrontar
estados que de principio perdieron una normalidad, en este momento la importancia politica
del abrazo tiene sentido, porque ¢qué significa un cuerpo pegado a otro entrelazado por el
cobijo de los brazos? Un abrazo es el “estoy contigo” y ;qué significa estar en complicidad
con alguien? Que otros mundos son posibles, que hay capacidad de ruptura y una necesidad
de cambio de realidad que esta provocando incomodidad e infelicidad a los cuerpos.

Existen muchas acciones fisicas y sensitivas con capacidad politica, si bien, es dificil
considerar las formas narrativas que no se respaldan bajo estructuras conceptuales de
lenguajes profesionales, existen categorias significativas dentro de los estudios sociales que
nos permiten entender bajo otras perspectivas, los problemas a los que nos enfrentamos como

sociedad.

Es asi que una accidn sensitiva que retomo es el dolor, el dolor es una expresion politica que
como muchas nace como una respuesta fisica a un acontecimiento ca6tico que experimenta
el o los individuos. Es a bien reconocer que el cuerpo es el contenedor de las expresiones
politicas, Veena Das en su narrativa considera que “El cuerpo es la superficie sobre la cual
se inscriben los programas politicos del Estado y del capital industrial”*®a él se destina las
narrativas con esta capacidad, por eso las experiencias que en él se desarrollan, no se
desenvuelven en la particularidad de un individuo, sino en la mezcla del individuo, el

contexto social, las leyes y las narrativas.

5 1bid., p. 34.
%8 Das Veena, Sujetos del dolor, agentes de dignidad, Universidad Nacional de Colombia, Bogota, 2008 p. 427.
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Dentro de la tradicion sociologica, existen dos teorias del dolor mutuamente antagonicas, la
primera nos dice que el dolor es un sentimiento que permite la posibilidad de crear una nueva
relacion, contrariamente la segunda argumenta que el dolor puede verse como la capacidad
de provocar la destruccion de la comunidad, debido a que provoca en los individuos la falta

de comunicacion.

Si bien el dolor tiene efecto de manera individual, su desarrollo se comparte en una
experiencia colectiva. Para Veena existen dos formulaciones sobre el dolor: “En el primero
de los casos, es precisamente a través del dolor que el individuo se resiste a su incorporacion
completa a la sociedad; en el segundo, el dolor es la garantia que se le da al individuo de que
pertenece a ella, aunque podria decirse que esta pertenencia se compra a cambio de un precio.

Ambas formulaciones se ocupan del problema de la memoria™>°

Veena explica la relacion entre dolor, cuerpo y memoria, ella retoma la analogia que hace
Nietzsche al comprender la sociedad como acreedora y el individuo como deudor, es decir
individualmente tenemos una deuda constante con las promesas y memorias de la vida social,
deuda que contrae el cuerpo y que establecen una equivalencia entre dafio y dolor “Para
Durkheim y Clastres, la memoria se crea infligiendo dolor... El dolor, la indignidad y la
tortura que se infligen al deudor esta legitimadas por el sometimiento de que ha incumplido
sus obligaciones con el acreedor”® De esta manera lo que se exige como sociedad es la

sumisién del cuerpo.

En la experiencia de la pandemia creo que el dolor permitié dos cosas importantes: La
primera es que individualmente movio6 a los cuerpos de la rutina preestablecida, todos los
cbdigos que enmarcaban la cotidianidad de un individuo fueron repensados en virtud del
cuidado de la vida, més alla de la ldgica capitalista; la segunda y muy importante, fue la
integracion de la comunidad al hacer frente a una experiencia compartida mediante los

rituales pablicos de duelo.

A traveés del ritual publico del duelo se materializa el dolor dando a las historias personales

un significado constituido mediante la pregunta ;Son mis dolores aquellos Unicamente

59 |bid. p. 417
% |hid. p. 419
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experimentados en mi cuerpo? Como lo escribio Veena, para Durkheim la relacion con el
dolor de otros puede ser capaz de construir cuerpos desde la importancia moral® A pesar de
que la individualidad es la caracteristica fundamental de la época, el dolor nos permitié en
algun momento solidarizarnos con la comunidad, debido a que estdbamos experimentando el

mismo acontecimiento

Sin embargo, la situacién de la pandemia no fue lineal, mientras por un lado se construian
comunidades de apoyo mutuo, por el otro estaba una realidad innegable. EI COVID-19
negaba ese derecho de compartir con alguien la esperanza de construir una realidad diferente
a la que se estaba viviendo en el mundo, este momento fue la representacion de un momento
en el que se sabia que no se podia cambiar y que, pese a que a todos nos interpelaba la misma
situacion, estdbamos solos.

Al velar por la integridad del cuerpo, se dejo ver la naturaleza de supervivencia humana en
la que se peleaba por la vida, no s6lo en la propiedad misma de cuidar el cuerpo, si no en las
posibilidades que se tenian de ocupar o de disponer de las instituciones de salud, quienes
serian las encargadas de posibilitar los servicios médicos.

Se desaté un momento de horror y desasosiego al hacer contacto con Ixs otrxs, la experiencia
y el miedo provocaba el rechazo a los infectados. En principio el miedo imposibilito que se
pensaran soluciones practicas para sobrellevar desde la comunidad el contagio que estaba
provocando el virus y en parte me parece que una de las razones fue la dificultad que se
presentaba al ser la reunién una de las causas principales y conocidas para expandir el
COVID- 19.

Para la potencia del abrazo no encuentro sustitucion humana posible, porque pese a que, a
través de las redes sociales habia una serie de tristes historias que navegaban, las cuales
conmovian de alguna forma, no significaba lo mismo al dolor que transmite un abrazo de
decir no quiero estar aqui 0 no es posible vivir asi.

El abrazo es una conexion auréatica de seres que estan contemplando, sintiendo o percibiendo
la pena de un mismo fendmeno, mediante el abrazo podemos relacionar el comparfierismo, la
unién y la comunidad. Me parece realmente significativo en esta época donde la

individualidad, la rapidez y la artificialidad son las formas en las que se mueven las

61 |hid. p.433
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conexiones humanas, el abrazo es una pausa a traves del cual hay la posibilidad del
reconocimiento de la fragilidad humana, el abrazo es una practica que une cuerpos y sintoniza
sentires como forma de detener la rutina.

En México la muerte es un ritual donde el acompafiamiento es el sustento de una comunidad
interpelada de unidad. Cuando la ausencia de una persona se presenta en alguna familia, la
resignacion y fortaleza hacia quienes la pérdida ha causado una desgracia la da el
acontecimiento de la reunion®? del pueblo, quienes conmemoran con un ritual la ausencia de
la vida.

Como sabemos el COVID-19 fue causa de muchas pérdidas humanas y con él también se
desarrollé una desarticulacion de la comunidad, el rechazo a Ixs otrxs. Pasar del abrazo al
rechazo, significo la posibilidad de pensar al otro no como compafiero sino como simbolo de
infeccion y peligro, también potencializo el miedo que termind por desenlazar en un estado
de soledad incluso dentro de un hogar y una familia.

Las pérdidas tenian que pasar sin la posibilidad de ver a los seres queridos, los cuerpos salian
de los hospitales o de las funerarias emplayados y las cajas selladas o el traslado inmediato
de los cuerpos a las incineradoras no dieron la oportunidad de ver “por tltima vez” a quienes
la consumacion de su vida se dio al contraer el virus. Los duelos fueron solitarios y la
individualidad que antes era una eleccion de vida, ahora era una obligacion, incluso en el
dolor.

Por otra parte, las politicas del cero contacto reprodujeron el rechazo como forma de vida.
Los cuerpos, los objetos, incluso el aire parecian ser enemigos de la vida misma, pues
comenzaron a rechazarse a tal grado que el miedo desemboc6 en una soledad que ni siquiera
el contacto digital pudo sustituir. Ademas de los desbalances institucionales y econdmicos
que parecieron ser a simple vista los de mayor impacto a nivel de gobiernos mundiales, el
rechazo al exterior devino en un nuevo problema que ataco el mundo entero, que fue el
deterioro o complicaciones de la salud mental a nivel pablico y mundial.

A través de un informe cientifico que se publico por las Naciones Unidas, la reciente

pandemia ocasiond un aumento mundial del 25% en la prevalencia de la ansiedad y

62 | a reunién en dicho acontecimiento no es solamente la congregacion de personas que se unen para un mismo
fin, la reunion en México ademas del apoyo moral, también representa un apoyo econémico y una ayuda mutua
para llevar acabo la celebracion, pues vecinxs, familiares y amigxs por costumbre ofrecen ayuda para hacer y
dar de comer a todas las personas que se presentan como un consuelo para quienes sufren una perdida.
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depresion®: “Las preocupaciones sobre posibles aumentos en las condiciones de salud
mental ya habian llevado al 90% de los paises encuestados a incluir la salud mental y el apoyo
psicosocial en sus planes de respuesta al COVID-19, pero ain persisten importantes brechas
y preocupaciones.”®* Dicho informe consideré multiples factores que se desarrollaron gracias
al aislamiento social, vinculando a este las limitaciones en el &ambito laboral, apoyo de seres
queridos y la participacion en comunidad, ademas el estudio dio un porcentaje de afectacion
mas grande a los jovenes, mujeres y personas con condiciones de salud fisica preexistentes,
como asma, cancer y enfermedades cardiacas, quienes tenian mas probabilidades de
desarrollar sintomas de trastornos mentales, asimismo se encontraban mayormente propensos
a desarrollar un mayor riesgo de comportamientos suicidas y autolesivos.

Lo que me causa asombro es que las conclusiones de los estudios de caracter cientifico que
se emiten de parte de estas instituciones como las Naciones Unidas tienden a poner como
causa y origen del problema a Ixs individuxs, como si no hubiera relacién entre las relaciones
de poder que se ejercen en un sistema gobernado por deseos y saberes que se desarrollan y
potencializan en un orden donde predomina el consumo y la comercializacion de todo,
incluyendo la salud publica.

La politica no puede desentenderse de ningun ejercicio microscépico que detente poder
debido a los efectos que surgen del caracter relacional, las politicas y el sentimiento de miedo.
Quienes potencializaron el rechazo deben considerarse, porque cualquier forma de gobierno
es afectada por el saber que este representa. Por ejemplo, en el desarrollo del COVID-19, las
politicas de rechazo a la infeccion, trajeron como consecuencia una fortaleza para que la
farmacéutica dominara el gobierno de los cuerpos, sustentado por el miedo.

Los saberes de la época son generalmente una forma de gobierno que interpela a las

sociedades globalizadas y que me parece que responden en forma de verdades a las

63 Naciones Unidas México, “La pandemia de COVID-19 desencadena un aumento del 25% en la prevalencia
de la ansiedad y la depresion en todo el mundo”, [en linea], ONU México 2 de marzo de 2022. Direcciéon URL:
https://coronavirus.onu.org.mx/la-pandemia-de-covid-19-desencadena-un-aumento-del-25-en-la-prevalencia-
de-la-ansiedad-y-la-depresion-en-todo-el-
mundo#:~:text=EI%20Atlas%20de%20Salud%20Mental,por%20cada%20100%20000%20personas.
[consulta: 14 de agosto de 2022].
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problematicas que se van desarrollando. El problema actual es la salud mental y los poderes
responden con la industria farmacéutica como la solucion.

Si el COVID-19 fue una condicion latente para que se desarrollaran o se incrementara la
fragilidad bioldgica del cuerpo, podria también ser un parteaguas para repensar que

estructuras de poder estamos priorizando para gobernar la humanidad.

3.2.3 Del enemigo latente

La socializacion a partir de las relaciones humanas es la base de la configuracion de
comunidades, sin embargo, esta naturaleza, la misma que provoca afinidades para la
construccion de identidades es la que permite las diferencias. Los tedricos clasicos del
llamado “contrato social”, preveian sosegar a grados minimos los conflictos que se podian
desarrollar sin la existencia de algo que regulara la interaccién y los intereses de la vida en
sociedad. Sin embargo, el crecimiento de la poblacion perpetud las ideologias y las formas
de vida, lo cual significaba que negar la diferencia de las partes que conforman las relaciones
humanas seria anteponer una verdad que posiblemente dejaria fuera a las diversas realidades
que se estructuran en poblaciones grandes.

Actualmente negar la diferencia es impensable, pues la apertura a vivir las individualidades
predomina como discurso en lo que va del dltimo siglo, incluso la misma es aplaudida y
posibilita movimientos con la intencidn de pensar en la inclusién en espacios, discursos y
oportunidades que se presentan en la administracién de la vida social.

Las existencias de conflictos actualmente no refieren a una unicidad de pensamiento, pese a
que siguen existiendo problemas transversalizados, por territorio, economia, recursos
naturales, armas bélicas, gobiernos, etc. También surge una nueva variante de los conflictos
internos, a este nuevo tipo de conflicto por la existencia y sobrevivencia.

Ante la exposicion de los modelos de vida aceptados, comercializados y compartidos como
muestra de una identidad e integracion digna en la sociedad, es decir conflictos que suelen
surgir a niveles microscopicos y que en efecto se construyen de manera colectiva pero no
solamente, como lo expuso Chantal Mouffe, en una relacion nosotros/ellos, el enemigo no
surge Unicamente cuando alguien deja de considerarse como una alteridad y comienza a verse

COMO una amenaza a nuestra existencia, eventualmente el enemigo se construye dentro de si
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mismo, al sentir la incapacidad de pertenencia a los espacios, vivencias, sentires, deseos que
se expanden globalmente como concepto de vida y de felicidad.
Recordemos que para Schmitt el concepto de lo politico dejé de ser monopolio del Estado

después del liberalismo

"Se puede llegar a una definicion conceptual de lo politico s6lo mediante el
descubrimiento y la fijacién de las categorias especificamente politicas. Lo politico
tiene, en efecto, sus propios criterios que actian de manera peculiar frente a diversas
areas concretas, relativamente independientes, del pensamiento y de la accién humana,
en especial del sector moral, estético y econdmico. Lo politico debe por esto contener
alguna distincion de fondo a la cual pueda ser remitido todo el actuar politico en sentido
especifico. Admitamos que en el plano moral las distinciones de fondo sean bueno y
malo; en el estético, belleza y fealdad; en el econdmico, Util y dafiino o bien rentable y
no rentable. El problema es entonces si existe un simple criterio de lo politico, y donde
reside; una distincién especifica, aunque no del mismo tipo que las distinciones

precedentes, sino mas bien independiente de ellas, auténoma y valida de por si”®®

El concepto de politica, al tener lugar fuera del ambito institucional, queda externo de
encontrarse en un lugar especifico, razén por la cual Schmitt articula el concepto de la politica
mediante la concepcién de amigo-enemigo, con lo que describe a la politica en constante
movimiento. Me parece que dicha relacién amigo-enemigo tiene que ver con la existencia de
la comunidad, mientras que esta se construye a través de un proceso de identificacion de
acuerdo a una serie de referentes, también hay elementos que quedan fuera de ella. En este
sentido, los enemigos van a quedar definidos de acuerdo a los saberes de la época, las
relaciones de poder predominantes, la articulacién de una cultura hegeménica o el
enaltecimiento de un proyecto politico que se dicte en un espacio y tiempo determinado, es
por ello que para Schmitt el enemigo es aquel a quien se le cataloga de esa forma

publicamente.

Es importante retomar esta concepcion de Schmitt porque a traves de su concepcion de la
politica, garantiz6 una cosa importante: que la politica no se encuentra en un espacio, esta se

ubica en las relaciones, por lo que todas las relaciones tienen la posibilidad de ser politizables.

8 Schmitt, C. El concepto de lo "politico"”, Folios ediciones, México, 1984, pp 22-23.
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Sin embargo, en esta estructuracion conceptual existe la contraposicion de Chantal Mouffe
gue me sirve como nexo para no caer en la garantia absoluta de Schmitt sobre la existencia

de la politica solamente y mediante la demarcacion de un nosotros-ellos.

Chantal Mouffe Ilama agonismo a la relacion de enemistad-amistosa, esto debido a que no
puede existir una contrariedad absoluta porque se comparte un espacio simbolico comdn,
pero considera que la enemistad llega porque al querer administrar u organizar dicho espacio,
el sentido difiere. Para Mouffe, todo orden lleva implicito una forma de exclusion, por lo
tanto, en todo orden hay una existencia de la politica. De estos dos autores, a pesar de sus

contradicciones, retomaré dos cosas que considero importantes para este analisis:

1. La politica tiene su existencia y potencia en las relaciones.
2. No toda existencia de la politica se genera mediante una relacion de amistad-

enemistad.

Es en la comunidad donde las relaciones se interponen como potencia politica, sin embargo,
en las condiciones actuales la pertenencia reciproca de los individuos con la comunidad no
esta basada en la concordancia de lo comun entre sus miembros, sino a través de condiciones
que permiten desarrollar practicas que actian como barrera de defensa entre lo que se permite

y lo extrafio. A este fendmeno Roberto Esposito lo llama inmunidad

“Si la communitas es aquello que liga a sus miembros en un empefio donativo del uno
al otro, la immunitas, por el contrario, es aquello que libra de esta carga, que exonera de
este peso. Asi como la comunidad reenvia a algo general y abierto, la inmunidad, o la
inmunizacion, lo hace a la particularidad privilegiada de una situacion definida por
sustraerse a una condicion comdn. Esto es evidente en la definicion juridica, segln la
cual goza de inmunidad — parlamentaria o diplomatica— aquel que no se encuentra sujeto
a una jurisdiccién que concierne a todos los demas ciudadanos por derogacion de la ley
comun. Pero es por otra parte reconocible en la acepcion médica y bioldgica del término,
en relacion a la cual la inmunizacion, natural o inducida, implica la capacidad del
organismo, de resistir, gracias a sus propios anticuerpos, a una infeccién procedente de
un virus externo. Superponiendo las dos semanticas, la juridica y la médica, bien se
puede concluir que, si la comunidad determina la fractura de las barreras de proteccion
de la identidad individual, la inmunidad constituye el intento de reconstruirla en una

forma defensiva y ofensiva contra todo elemento externo capaz de amenazarla. Esto
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puede valer para los individuos singulares, pero también para la mismas comunidades,

tomadas en este caso en su dimensidn particular, inmunizadas respecto a todo elemento

extrafio que pareciera amenazarlas desde el exterior’®

En este término podemos encontrar la respuesta a la contradiccion de la vida y las condiciones
actuales, la existencia de aquello que es puesto en préactica con la intencién de proteger el

cuerpo- individual, social o politico que a su vez se convierte en un peligro en si mismo.

La presencia del COVID-19 nos expuso publica e institucionalmente como primer enemigo
al virus, se presentd como un agente externo que no simpatizaba en lo minimo con el ritmo
del dia a dia en el que viviamos. EI tener la respuesta para muchas cosas, hizo creer a la
mayoria de los paises en todo el mundo que se trataba de controlarlo como un fenémeno ya
conocido, como un enemigo que supondria una guerra en accion, es decir, la guerra entre un
enemigo clasico, el cual se consideré que era el hecho de tener un adversario presente y
aunque no fuese visible en términos tangibles, bastaba con estar al tanto de los lugares
(territoriales y corporales) en los que se encontraba, por ello la respuesta absoluta era atacarlo
directamente sin considerar todos las variantes que en el problema se concentraban.

La construccion del enemigo no procuré intentar definir al virus desde sus partes minimas
como sujeto, hasta los efectos de su ataque, de alguna manera era natural enfocarse en
eliminarlo de manera inmediata al ver que en ningun lugar del mundo se contaba con las
armas o la proteccion para controlarlo. Sin embargo, las consecuencias de limitar a un virus
como enemigo Unico de la poblacién, permitié legitimar y reconducir las acciones politicas
gue se tomaron en torno a su erradicacion, por lo que el proceso de inmunidad se vio liberado
en virtud de la proteccién contra el COVID-19.

Se actud sin ser considerados los conflictos transversalizados de las poblaciones®’, como el

empleo informal, la migracion, la violencia de género®®, la desigualdad econémica, la

6 Esposito R, Inmunidad, Comunidad, Biopolitica, [en linea], Istituto Italiano di Scienze Umane, Italia.
Direccion URL,  file:///C:/Users/Otli%200choa/Downloads/Dialnet-InmunidadComunidadBiopolitica-
4588647.pdf p.105. [consulta: 25 de agosto de 2022].

67 “Como se sabe, hoy en dia uno de los mayores riesgos de nuestras sociedades radica en la excesiva demanda
de proteccion, que en algunos casos tiende a producir una impresion de peligro, real o imaginario, con el Unico
fin de activar medios de defensa preventiva cada vez mas potentes en su contra” Ibid., p. 108

8 Un informe publicado por la ONU Mujeres revela lo siguiente:

“En los 13 paises encuestados, dos de cada tres mujeres admiten que ellas o una mujer que conocen han sufrido
violencia en algin momento de su vida. Cerca de una de cada dos mujeres reconoce haber pasado por experiencias
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desigualdad en servicios sanitarios, etc. Incluso en términos de produccién de los insumos
que se requerian como método de evitar los contagios, la sobreproduccién de cubrebocas
desechables significaba un desconocimiento a los problemas ambientales que si bien, no es
un enemigo para el sistema capitalista, si lo es para la vida, consecuencia del capitalismo que
se sostiene de la explotacion de los recursos naturales. Mas que un proceso de proteccion, el
COVID-19 provoco un proceso de inmunizacion, donde las vidas precarizadas sufrieron las
consecuencias de las medidas que se limitaban a la seguridad de sujetxs determinados. Y que
al mismo tiempo se actuo desde la explotacion de los recursos naturales con el argumento de
la proteccion de la vida.

De igual forma el enemigo interno, se sumé a la incapacidad de agregarse a una vida que se
desarrollaba en el encierro, si bien los hogares se condicionaron como centro de trabajo, esa
oportunidad so6lo estaba si se gozaba de una institucion, empresa o instancia que
proporcionaba seguridad laboral y por ende financiera; el trabajo en casa no era la opcion
para la mayoria de la poblacion, ya que la estabilidad dependia de la facilidad o dificultad
para adquirir la Unica forma de vida que permitia el virus y los gobiernos.

El COVID-19 se construy6 como el objeto de la inmunizacion, como el enemigo del cual se
tenia que sobreproteger mediante cualquier medio, por lo que se constituyeron todas las
acciones y mandatos sanitarios, mientras que las poblaciones sumaban una serie de
probleméticas que se conectaban entre si y que se entrelazaban como enemigos de la
vitalidad. La construccion de un discurso de seguridad también afecto a las vidas

precarizadas, quienes tuvieron que ser olvidadas o sacrificadas en nombre de la salud.

directas o indirectas de violencia desde que comenzd la pandemia. La forma méas comun de violencia es el abuso
verbal (50 %), seguido por el acoso sexual (40 %), el abuso fisico (36 %), la imposibilidad de satisfacer las
necesidades basicas (35 %) y la privacion de acceso a los medios de comunicacion (30 %). Un total de siete de cada
10 mujeres encuestadas sostienen que la violencia de género es algo habitual en su comunidad” ONU Mujeres, “La
pandemia de COVID-19 y la violencia contra la mujer: qué nos revelan los datos”, [en linea], 24 de noviembre
de 2021. Direccion URL: https://www.unwomen.org/es/noticias/reportaje/2021/11/la-pandemia-de-covid-19-
y-la-violencia-contra-la-mujer-que-nos-revelan-los-
datos#:~:text=La%20mayor%C3%ADa%20de%20las%20mujeres,acos0%20sexual%20en%20lugares%20p
%C3%BAblicos. [consulta: 19 de agosto de 2022].
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En este sentido, la proteccion tiene que ser una realidad razonablemente intentando favorecer
a la diferencia de las comunidades tan grandes como las que vivimos actualmente, sin
embargo, creo que el problema esta en encontrar canales institucionales en donde se dirima
la diferencia, pues son los canales mismos que ofrecen un orden donde se perpetian la
proteccién a sujetxs y poblaciones especificas, incluso me atreveria a decir que las
instituciones que forman parte de los sistemas democraticos (con sus diferencias) en los
paises del globo, solamente tienen la capacidad de inferir en una lectura simple de la
administracion de la vida, pues la misma es desfasada de las formas que producimos y
reproducimos mediante otros canales (deseos, experiencias, tecnologia, saberes).

Hay enemigos latentes en todas partes, surgen del conflicto, pero se estructuran y
desestructuran de un sistema a simple vista abierto a la igualdad y a la afirmacion constante
de la democracia. El principal problema de pertenencia no surge en considerar a la
democracia como forma de gobierno. Me parece que lo importante es pensar en los
dispositivos contemporaneos que permiten la protecciéon incluso de nosotrxs mismos, el
sometimiento al régimen ya no sélo involucra la deuda con la sociedad, el endeudamiento
también es individual y estd basado en la promesa personal y social de la vida capitalista.

El COVID-19 permitié que el enemigo interno se visualizara ain mas desde el encierro,
resultando en problemas de salud fisica y problemas de salud mental. No es necesario
reconocer al enemigo latente, ni tampoco institucionalizarlo y con ello redimir el conflicto,
pues no se pueden ir poniendo parches en un sistema de vida que explota y aniquila sus
propios recursos, lo Unico que queda para apaciguar al enemigo latente es la vitalidad a partir
de la eleccion de los saberes, experiencias, deseos que nos mantienen en una amistad con uno

mismx y con la comunidad.

LA ADMINISTRACION DEL VIRUS
En los gobiernos de la Modernidad, la administracion ha sido fundamental para dirigir sus

politicas estatales, de tal forma que todos los mecanismos a través de los cuales trabaja en
busca de sus objetivos se han afinado, asimismo (en teoria) los gobiernos utilizan los procesos

administrativos para fortalecer sus objetivos y dar seguimiento al ordenamiento, con la
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intencion de establecer métodos que permitan endurecer el trabajo del orden publico, entre

muchas de las formas esta, por ejemplo, la profesionalizacion de los servicios®.

Es caracteristico de la Modernidad la proliferacion de instituciones que buscaron administrar
todo lo que atafie al ordenamiento y la regularizacion de las poblaciones, debido a que el
sentido racional de la época lo que pretendia como fin ultimo del pensamiento moderno era

progresar en conjunto (a nivel sociedad) a partir de la eliminacion de las diferencias.

La Modernidad de la mano con la democracia como forma de gobierno requirié de un orden
perfecto para alcanzar el tan sofiado progreso social. Dicho orden advirtio la necesidad de un
comportamiento especifico y homogéneo de los individuos que se instituyé a partir de

reglamentar la vida en sociedad.

Las instituciones se encargaron de demarcar las formas en las que se debia adquirir
determinados comportamientos para unificar el orden a través de la permision y restriccion
de las conductas. De no acatar la reglamentacion, Ixs individuxs se considerarian como
transgresores del orden al tener comportamientos desviados en relacion a los que fueron
establecidos como normales dentro de los parametros de las diversas instituciones que

organizaban a las poblaciones.

En todas las instituciones emblemaéticas de la Modernidad se ejercia poder con la intencion
de cumplir el ideal del progreso, de esta manera para Foucault’ instituciones como la familia,
las escuelas, lo hospitales, los centros de reclusion, etc., formaban parte fundamental como
medio para poder llevar acabo el ejercicio de poder que obligaba a los sujetos a tener

conductas iguales, pues dicho orden institucional construia cuerpos déciles que respondian a

69 «L_a profesionalizacion significa la preparacion antes y durante el desempefio del servidor pablico para que
cuente con las herramientas necesarias que le permitan actuar con el mayor nivel eficiencia, eficacia y
efectividad” Gobierno de México, “La importancia de la profesionalizacion en el servicio piiblico municipal”,
[en linea], Direccién URL: https://www.gob.mx/inafed/articulos/la-importancia-de-la-profesionalizacion-en-
el-servicio-publico-
municipal#:~:text=La%20profesionalizaci%C3%B3n%?20significa%20la%20preparaci%C3%B3n,nivel%20ef
iciencia%2C%?20eficacia%20y%20efectividad[consulta: 22 de septiembre de 2022].

0 Foucault M, “Vigilar y castigar”, Siglo XXI, Buenos Aires, 2000, 305 p.

93



tener un comportamiento determinado, sustituyendo el uso de la violencia fisica, este orden

institucional fue el mecanismo que ayudo6 a domesticar mediante la instruccion constante.

Dicho lo anterior la administracion ha formado parte primordial de la gubernamentalidad,
pues todos los procesos estuvieron destinados a velar por el orden, recordemos que la
Modernidad como la describieron Adorno y Horkheimer fue “El principio segun el cual la
razon se opone sencillamente a todo lo que no es racional” y a través del cual se “fundamenta
la verdadera antitesis entre iluminismo y mitologia”’* es decir, en este periodo ante la razon,
no hubo cosa que se opusiera a ejercer el control de la misma. Sin embargo, este pensamiento
no durd sino hasta el término de la segunda guerra mundial que, como bien se sabe, fue el
momento en el que la idea del “progreso” se redefinié debido a las formas explicitamente

violentas sobre las cuales operd la razon.

La crisis de la Modernidad también signific la crisis de las instituciones tradicionales y
comenzd la idea de que las instituciones no ejercieran poder en forma de control sino
comenzaran a ceder una especie de “libertad” al individuo para que este pudiera gozar, en
teoria, un pleno desarrollo, es por ello que la administracion estatal contribuy6 a una supuesta

apertura de opciones y respeto hacia la diversidad.

El control que se ejercia en las instituciones no se elimind con la supuesta apertura a la
libertad, evidentemente las formas de control se transformaron orientandose a influir en las
practicas directas de los sujetos, pero sin la intermediacién de las instituciones publicas; la
relacién de control administrativa le dio lugar al mercado para interferir. ElI control se
internalizé con distintos dispositivos que en la actualidad funcionan continuamente en un
sentido de autovigilancia de conllevar la vida de acuerdo a los controles en tendencia que

regula el mercado.

Para las Gltimas generaciones, el control ademas de garantizarse institucionalmente, incidié
por medio del mercado a través de estrategias que intervienen mediante informacion que se
comercializa como simbolo de verdad, que no se vende como verdad absoluta sino como la
mejor opcion de estilos de vida. A partir de la administracion del deseo y a la extensa

configuracién de necesidades controladas por el mercado, se pudo lograr una nueva época

"I Horkheimer M, Adorno T, “Dialéctica del Iluminismos”, Sudamericana, Buenos Aires, p. 111.
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administrativa en donde las instituciones clasicas del gobierno, mas que funcionar como ejes

rectores de la vida en sociedad se convirtieron en simples edificios burocraticos.

4.1 Mercado mundial
En el siglo XXI, momento del cambio de la materia prima del capitalismo avanzado’?, las

modificaciones de la gestion publica y social sufrieron grandes reestructuraciones,
provocando que en la administracion del mercado mundial un giro: En este nuevo modelo,
los individuos constituyeran una especie de agentes del pandptico digital del mercado y de la
informacion, como sujetos activos de la posmodernidad, hay una correlacion entre mercado
e individuxs. Es la razon de que existe la posibilidad de reproducir una serie de verdades de
acuerdo con un contexto determinado. Como lo mencioné anteriormente dichas verdades no
funcionan como un absoluto sino mediante una anhelacion a la expectativa de vida del

momento y de la libre eleccion para vivir las mejores experiencias.

De esta manera el mercado mundial se convirtio en la forma de autoadministracion de las
vidas, se decide desde el consumo el significado de lo mas deseable, las cosas y los espacios
mayormente experienciables, lo importantemente consumible; en un periodo como lo fue la
pandemia, compartimos una verdad que posibilitd regirnos de una forma globalizada como
antes ya lo veniamos haciendo, pero ahora con las limitaciones y la razén de la existencia y

peligrosidad del virus.

La administracién se dio a partir de crear nuevas formas y nuevos deseos que relacionaban
de forma distinta a los cuerpos, de esta manera pese a que los deseos se siguieron configurado
de la misma manera, las herramientas fueron distintas y en este sentido, se presenciaron tres
cambios que para mi fueron de los mas importantes y determinantes en este periodo: la
comercializacion digital de los servicios, la mercantilizacion de la enfermedad y el cuerpo

farmacéutico.

4.1.1 La comercializacion digital de los servicios

Después de vivir un periodo en donde la estandarizacion de los productos y los servicios se

volvié caracteristica de la actualidad, constantemente nos enfrentamos a situaciones de

2¢(,..) En el siglo XXI €l capitalismo avanzado se centra en la extraccion y uso de un tipo particular de materia
prima: los datos”. Srnicek N “Capitalismo de plataformas”, Caja Negra, Buenos Aires, 2018, p. 41.
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renovacion en el mercado. Uno de los ejemplos mas representativos es la personalizacion
tanto de productos como de servicios, es decir, a diferencia de la produccion en serie, aqui
predomina el consumo, pero con la etiqueta particular de que la vivencia en el mercado no
es simplemente ejecutar ventas, sino hacer participes a los sujetos de volver propio cualquier
tipo de consumo, y esto tiene sentido al hacer una lectura del mundo en la que el individuo

como particular es el sujeto dominante de la cultura capitalista.

Empresas transnacionales como lo son la mayoria de las industrias dominantes juegan un
papel en el que, aunque comercien el mismo producto o la misma experiencia, la personalizan
como forma de colocar al individuo en un ente posibilitado de vivir o adquirir un objeto o
servicio determinado. La comercializacion es la parte creativa del capitalismo, siempre tiene
gue jugar con los deseos, es una suerte de provocador y también de satisfactor, es la venta, la
compra y la reproduccion de las ideas que devienen de una constante necesidad de renovar

el sentido del consumo.

Constantemente hay tendencias que se apropian de discursos dominantes y lo vuelven una
opcion de venta para el mercado, en este sentido vemos una falsa preocupacion de la industria
por perpetuar los ideales que como sociedad supuestamente nos abruman, pero naturalmente
se ven rebasados por nuestros verdaderos deseos que hacen mantener en pie a las injusticias

sociales, raciales, ecoldgicas, geograficas, etc.

De esta manera pareciera ser que actuamos de forma consciente y que hay una real empatia
con las problematicas mundiales, entonces encontramos una serie de incoherencias como a
Coca-Cola sembrando éarboles, a Nike utilizando a modelos de piel negra, espacios
separatistas, donaciones a pueblos marginados, entre una serie de cosas que se conectan en
términos de sanar un “mal” y que vienen haciéndose como forma de erradicar los problemas
pero, sin significar una subversion ante las condiciones actuales que reproducimos y

aceptamos como forma de vida.

La comercializacion digital de los servicios, se debe a un cambio en la forma de operar del
capitalismo que trajo consigo cambios significativos, una nueva relacion con el mercado, con

el desarrollo de economia cognitiva, informacional, inmaterial y de conocimiento” lo que

73 Srnicek N “Capitalismo de plataformas”, Caja Negra, Buenos Aires, 2018, p. 40.
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provoco que la materia prima expandiera sus productos hacia lo inmaterial: afectos, servicios

conocimientos y contenido cultural.

A partir de la extraccion de datos mediante las plataformas de internet, el sentido del mercado
se enfocé en la deteccion, analisis y estructuracion de datos™ que servirian como los
cimientos para la nueva produccion de productos, servicios y construcciones de deseos en
una relacion constante entre el mercado y las personas. De esta manera las plataformas se
convirtieron en infraestructuras digitales de alto valor pues mediante ellas, las estrategias de
mercado se expandirian y lo mas importante provocarian una conexion directa con los
individuos, de esta manera las plataformas como intermediarias ganaron control y gobierno

en las poblaciones.

Recordemos que la reestructuracion del capitalismo no es una novedad “El capitalismo,
cuando una crisis golpea, tiende a ser restructurado. Nuevas tecnologias, nuevas formas
organizacionales, nuevos modos de explotacidn, nuevos tipos de trabajo y nuevos mercados
emergen para crear una nueva manera de acumular capital”’®. De esta forma, entre todas las
formas creativas que busca el comercio, el covid revolucion6 una estrategia del mercado que
Ileg6 para quedarse, al menos por el momento o hasta que otro fendmeno social provoque

una reapertura o reacomodo, estoy hablando de la comercializacion digital de los servicios.

Aunqgue el capitalismo de plataformas venia desplegandose desde 1998 y 1999 con la
recoleccion de datos de Google’® A comienzos de la nueva era, ya era posible solicitar un
servicio via digital, también el mercado estaba limitado a modelos particulares, por ejemplo,
el servicio de paqueteria (enviar y recibir productos a través de la venta libre mediante
internet), el servicio de transporte (que ya no necesitaba de un sitio de taxis sino bast6 con
descargar una aplicacion digital (app) para que fuera posible trasladarte de una forma mas

comoda para los usuarios). Es decir mediante el desarrollo de las plataformas publicitarias

™ «(...) Los datos han llegado a servir a varias funciones capitalistas: educan y dan ventaja competitiva a los

algoritmos; habilitan la coordinacion y la deslocalizacion de los trabajadores; permiten la optimizacion y la
flexibilidad de los procesos productivos; hacen posible la transformacion de productos de bajo margen en
servicios de alto margen: y el analisis de datos es en si mismo generador de datos, en circulo vicioso” Ibid., p.
44.

> 1bid., p. 39

76 Srnicek N “Capitalismo de plataformas”, Caja Negra, Buenos Aires, 2018, p.52.
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(como Google o Facebook), las plataformas industriales (GE o Siemens), plataformas de
productos (como Netflix o Spotify), plataformas austeras (Uber o Airbnb)’” el desarrollo del

mercado ya tenia la tendencia en la red de internet.

Era de esperarse que, cada vez més los servicios brindaran mayor facilidad pues vivir como
sujetos explotados de tiempo requiere evidentemente de un comercio méas accesible y claro
que el comercio no dejo brecha abierta para perder clientes; comenzando por los servicios
que quedaron desprotegidos infraestructuralmente bajo las condiciones del COVID-19, los
cuales durante la pandemia tuvieron la posibilidad de explotar dicho acontecimiento: los
servicios de educacion, de salud, comida, medicamentos, entretenimiento, comercio digital
de productos, y mas, tuvieron un auge impresionante que si bien el fenémeno posibilité una
nueva forma de acceso a espacios que eran principalmente presenciales, también revoluciond

la distribucion del tiempo.

El acceso al mercado se expandié a todos los espacios y tiempos posibles para cualquier
comprador, tuvo la facilidad de acceso disponible las 24/7 horas todos los dias del afio,
marcando la diferencia entre la llegada del covid: con anterioridad las compras en los
supermercados o en cualquier establecimiento en el que se pudiese adquirir un producto o un
servicio habia un lapso de tiempo que habia que tomarse para hacer un desplazamiento a una
tienda fisica, mientras que en tiendas en linea regularmente vendian articulos que no eran de
primera necesidad’® y de los que se tenia que esperar un dicho proceso para que pudiese

ejecutarse la compra, desde la adquisicion hasta la llegada del producto.

Parecia una metodologia muy practica del mercado, pero el comercio digital no habia
sustituido la venta fisica, el acceso a las tiendas departamentales, a los mercados, tianguis,
eran los lugares donde se reunian en masa para mercar. Sin embargo, con la llegada del covid
estos espacios no eran opcion y ademdas por instrucciones de los gobiernos vy

recomendaciones de la Organizacion de las Naciones Unidas, cerrar los espacios de

7 Ibid., p.50.

78 La diferencia entre los articulos de primera, segunda y tercera necesidad en la actualidad va siendo un poco
invisible esta linea separatista pues la necesidad se basa en la intensidad de deseo en la que se quiere obtener
un cierto privilegio, no precisamente en lo que es necesario para vivir, pues la calidad de vida no se mide
exactamente por la calidad de la alimentacion, de la salud o de la vivienda sino por la capacidad de poder
acceder a ciertas experiencias que te hace vivir una situacion determinada.
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conglomeracion era una obligacion para que no se corriera el riesgo del contagio, lo que
provocd una expansion, pero no solamente de las empresas sino también del mercado

minoritario y local.

La mayoria de los grandes espacios de mercado modificaron su forma de operar fisicamente
a la virtualidad, dicho cambio posibilitdé hacer compras de todo tipo de articulos: despensa,
ropa, electrodomésticos, medicamentos, comida y practicamente cualquier cosa que se

adquiria presencialmente pero ahora via digital.

Su operacion consistia en elegir articulos mediante la plataforma de cada empresa, hacer un
pago electronico y esperar un tiempo corto para que mediante alguna paqueteria fuera
entregado a domicilios particulares. Esta situacion permitié que se pudiera llevar a cabo
deshabitar las calles, como lo requeria el COVID-19, sin embargo, fue un parteaguas para

que el modelo de comercio se ampliara y no por un tiempo determinado sino para siempre.

La nueva forma de comercio en linea evidencio que, aunque es “voluntaria” la relacion entre
los individuos y el mercado, en esta modalidad se perfil6 con mayor facilidad el hecho de
estar dentro de un mundo donde se trabaja efectivamente para tener la capacidad monetaria
de adquisicion, pero ahora podia irrumpir todo el tiempo y cualquier lugar. El covid permitio
el desarrollo de nuevas plataformas digitales a través de las cuales el mercado pudo expandir

todo tipo de intercambio comercial.

A las situaciones ya no les corresponde exclusivamente un tiempo determinado: ya no es la
hora de comer, la hora de estar en familia o de ir a la escuela, en todo momento podemos
experienciar, comprar, buscar, pedir, adquirir, comparar, incluso el tiempo de caminar, de
leer, de ejercitarse, de pintar ya pasa por un posible proceso de conexion con la red y con el

mercado.

El tiempo que era el menos adecuado para relacionarse con el mercado, pues significaba un
tiempo de reposo ante una enfermedad o la asistencia médica como servicio que requeria de
la presencia de los individuos pues el diagndstico se relacionaba directamente con el cuerpo,
cambié a la posibilidad de usar la apertura del mercado porque con esta nueva metodologia,
las personas pueden establecer una relacion mediante un vinculo total o previo para ser

atendidos. ¢EIl cuerpo ya no es indispensable? Ya no hace falta vernos para determinar el
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estado de salud de un cuerpo, hay citas de medicina general, de nutricion, de psicologia, etc.,
que se llevan a cabo mediante una atencién virtual que se dio gracias a la apertura del

comercio digital.

Claramente podria interpretarse desde las ventajas y las desventajas que este acontecimiento
podria traer a los individuos, pero ese no es el punto principal, determinar si como sociedad
nos esta llevando a una mejora o un retraso en calidad de vida, la importancia es ver que el
virus permitio el desenlace de nuevas practicas, en este caso para dejar entrar en tiempo y
espacio al mercado y que ello resulté en implicaciones como la sustitucion del cuerpo como
via principal de interpretacion para determinar incluso un estado de enfermedad y cuestionar

las posibles implicaciones sociales que este fendmeno puede tener.

4.1.2 Mercantilizacion de la enfermedad

Actualmente el mercado se apropia de lo que puede ser consumible, rentable, vendible; ya
sea conocimiento, objetos, valores, ideas, experiencias, sentimientos, es decir practicamente
vivimos en una sociedad hiperconsumible que tiene la posibilidad de convertir todo en un

medio de intercambio simbdlico y econémico.

Cada movimiento, cada pensamiento, cada deseo cuesta, responde con cierto valor cuando
se distribuye en sociedad, lo que ha permitido que a pesar de que los discursos dominantes
se vean cada vez mas fragmentados y abiertos a una multitud de posibilidades, siempre hay
una serie de ideas que predominan y que se vuelven la articulacién para producir verdades y

formas id6neas de vida.

Aparentemente elegimos con libertad qué creer, qué comprar, qué decir, como consumir, me
refiero “aparentemente” no porque insinué que hay un ente abstracto o una serie de
instituciones que nos dominan, me refiero mas bien que en efecto decidimos con libertad,
pero desde un proceso psiquico que acumula deseos; en las democracias realmente se lleva a
cabo un régimen de gobierno de todxs, no hay exigencia de que nos formemos a partir de UN
concepto o de UNA ideologia. Sin embargo, todo lo que se mueve entre las elecciones que

tenemos como forma de vida juegan dentro de un proceso de mercantilizacion.

El COVID fue una enfermedad inmediatamente vendible en todos los aspectos, el comercio

comenzd a disefiar todo tipo de discursos: de productos, deseos, miedo, informacion, etc., lo
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que permitioé que la enfermedad se convirtiera en el preambulo de consumo, toda la verdad
de mercado que se construia en torno al virus se transformo en las preferencias a través de

las cuales se elegian los medios y las formas de intercambio.

De esta forma todo lo relacionado a la privacidad, la limpieza y la exclusividad significaba
la mejor opcion en tanto formas de consumo. La privacidad jugé un papel importante durante
la pandemia, no habia espacios o areas comunes, llevar la rutina y los espacios publicos a los

hogares fue una forma de vender la privacidad como una posibilidad de seguridad de vida.

Una multitud de espacios que eran cominmente de caracter publico quedaron obsoletos y
restringidos a la capacidad de adquirirse o experimentarse desde la privacidad, no se vendian
los lugares o las estructuras, el mercado se enfocé en vender utilidades y experiencias. En

este sentido retomaré un ejemplo general que hace alusion a lo mencionado.

Este fue la posibilidad de negociar con lo que anteriormente era poco presenciado o
nulamente pensado, pues el aprendizaje y las experiencias eran practicamente validas en tanto
gue un cuerpo estuviera presente en un espacio determinado, pero gracias a las maltiples
plataformas de conexion, se vendié absolutamente todo lo que anteriormente a falta incluso
de tiempo o a restriccion de distancia no era pensable, la comercializacidén de cosas como
cursos, talleres, clases, especializaciones, diplomados, reforzé la tendencia de los cuerpos
productivos, pues vendid la idea de que a pesar del encierro los individuos tienen que seguir
preparandose para entrar en el juego del mercado y de la constante e interminable
preparacion. El covid no fue un tiempo de descanso, al contrario, posibilité repensar el uso
del tiempo y condend a quien no le diera el uso como forma practica de perfeccionar un

cuerpo vendible para la industria.

En este sentido la privacidad tomo un sentido distinto, pues aguel momento intimo en el que
se decidia parcialmente el quehacer con el tiempo, momentos de intimidad que servian como
posibilidad de interrupcion al trabajo u oportunidades de descanso, desaparecieron, pues se
hizo posible un reacomodo que posibilitaba formas de aproximacion a la mejora de vida
mediante cuerpos en constante competicion, a partir de ello ya no hay excusa para la
preparacion pues en cualquier momento existe la posibilidad de adquirir un curso, un

entrenamiento, un taller, etc.
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De igual forma la limpieza fue un cambio caracteristico que influy6 desde el mercado como
medida de vida, explicitamente podemos reforzar esta idea si nos remitimos al momento que
comenzd a entenderse la enfermedad como un peligro para la poblacion al ver ocurrir el

fendmeno de la escasez y venta limitada de productos de limpieza.

En este momento se desarroll6 la administracion de la restriccion, incluso de aquello después
de mucho tiempo donde publicamente solo importaba la limpieza del exterior, la
administracion de la limpieza se daba regularmente a través del simbolo de orden y
clasificacion de lo que determindbamos como basura o suciedad, sin embargo, con dicho
acontecimiento el cuerpo sufrié una exacerbacién en cuanto a su cuidado higiénico, pues
paso a convertirse en foco de infeccion, y la vigilancia de la higiene provoco paradéjicamente
en nombre de lo colectivo, una restriccion en las expresiones de colectividad, a través de la

higienizacion de los encuentros.

Ello trajo consigo el desencadenamiento de un proceso de desinfeccion de los cuerpos. El
covid permitié que se comenzara a ver la limpieza publica no s6lo desde los espacios de uso
comun sino desde el cuerpo mismo, era poco permisible y juzgado el hecho de no remitirte
a los procesos de sanitizacion, la cercania de un individuo con otro debia de estar regulado
por una garantia de limpieza, lo que se desatd en un hiper consumo de toda la produccion
relacionado a la limpieza del cuerpo, ademas publicamente el cuerpo se volvié un espacio
importante debido a que la relacion del cuerpo con cualquier ente tenia que pasar por un

medio de verificacion constante de limpieza.

La vigilancia de la limpieza es un preambulo para la convivencia, un cuerpo que no pasa por
un filtro de desinfeccion es un cuerpo imposibilitado de relacionarse, incluso en los propios
hogares es indispensable llenarse de gel antibacterial antes de entrar y tocar algo, los
guimicos sanitizantes se vuelven la opcion de limpieza inmediata, el peligro comienza con el
ataque a uno mismo, ya no solo te debes cuidar de los otros sino de ti mismo y de la

peligrosidad que puede ocasionar una piel propensa y reconocida desde la infeccion.

El cuidado de todo el transito del cuerpo se volvid parte de la cotidianidad, cargar los
desinfectantes, limpiar areas, empaques y todo aquello con lo que el cuerpo tiene contacto se

convirtio en una de las preocupaciones diarias, ahora la limpieza publica también incluye la
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limpieza de las pieles, la convivencia y cualquier tipo de intercambio se dard meramente con

la garantia de tener cuerpos desinfectados.

La exclusividad es una importante caracteristica que de igual forma se avecinaba, los clubes
restringidos se volvieron aun mas importantes, los accesos o la permanencia en los centros
de trabajo, sélo era posible para aquellas personas que se consideraban verdaderamente
indispensables, de igual forma la poca capacidad en cualquier foro de reunion tuvo que
seleccionar ain mas sus invitados, pero no solamente pasaba en espacios de reunién formales,
la exclusividad de momentos por ejemplo, practicas de ocio, diversion, pasatiempos, tenian
su condicion de existencia en espacios privados donde se tuviera el espacio y el tiempo para
desarrollarse, quedd excluida toda persona que ocupaba de espacios publicos para realizar

actividades recreativas.

Por ejemplo, los cines presentaron como opcién la oportunidad de seguir transmitiendo
peliculas, pero ahora con la diferencia que no compartirias una sala como espacio, pues la
plataforma vendi6 las reproducciones para las casas, 1o que permitid que en cuestion de
tiempo se tuviera la oportunidad de elegir libremente el horario para verse. Por otra parte,
lugares como los museos abrieron galerias y mostraciones virtuales, las atracciones virtuales

posibilitaron que la exclusividad cambiara las formas de hacer uso de los espacios.

El mercado vendio la exclusividad como respuesta a la peligrosidad que significa un cuerpo,
regularmente el microterrorismo que podia representar un cuerpo se regulaba con la
inspeccion de los artefactos que se cargaban: bombas, armas de fuego, armas punzocortantes,
entre otras cosas que pudieran significar una amenaza o un posible ataque en los lugares
publicos, si bien no fueron desplazados si se permitid la ampliacion de la seguridad, no sélo
a la inspeccién externa sino a la vigilancia interna de los cuerpos, actualmente se sigue
vigilando lo que se trae como objeto externo a un cuerpo pero también el cuerpo mismo, el
pulso del corazon, la temperatura, la limpieza, los cuerpos se han vuelto simbolos de peligro
por lo que la facilidad y la nula amenaza al exterior se combatié y administré desde la

exclusividad de los espacios.
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4.1.3 El cuerpo farmacéutico

Durante el covid el cuerpo se volvio ente principal de gobernar, se administraban los lugares
que podia concurrir, se vigilaban sus desplazamientos, su temperatura, sus pulsaciones, el
cuerpo representaba el peligro; sin embargo, una gran paradoja es que no se cuidaban los
cuerpos como vida sino como productividad. No hubo campafias de atencion y prevencion,
todas las medidas sanitarias se concentraron en el peligro que representaba una persona

enferma.

Las enfermedades posibilitaron un gobierno de los cuerpos, es decir el concepto de
enfermedad dirigio, analizé y calculd el cuerpo al mismo tiempo que tomo técnicas de
cuidado a partir de las administraciones de medicamentos que se necesitaba como seguridad
y como medida de combate para la enfermedad, a medida que las poblaciones crecieron, las
enfermedades se multiplicaron y ademas las vertientes de cada una de ellas se fue
diversificando.

Con el paso del tiempo, gracias a las multiples enfermedades, se crearon mecanismos de
contencion y procedimientos que regularon la vida a través de la tecnologia médica, de alguna
manera se consider6 como la solucion mas relevante el hecho que desde la ciencia se
desarrollaran soluciones médicas que pudieran funcionar como barrera o alivio para cualquier

tipo de agresion fisica que provocaran las enfermedades.

Un problema recurrente en la posmodernidad ha sido el de las soluciones inmediatas
atravesado por las falsas consciencias, lo cual ha repercutido en el cuidado del cuerpo. Hemos
contribuido al desgaste y a las condiciones deficientes de vida, en tanto calidad de espacio y
ademas en la invasion de la industria alimenticia a nuestros cuerpos de la cual publicamente
antes de considerar los peligros de la salud, se ha priorizado el espectaculo y la importancia
dada a los gustos efimeros del paladar que muchas veces son creados a partir de

procedimientos quimicos que no benefician la calidad de desarrollo del cuerpo.

La invasién de los quimicos a través de los alimentos y la cultura insaluble de la comida
rapida, las formulas adictivas de consumo y el neuromarketing que impulsa al consumo por
diversion y moda ha provocado una apertura perfecta para la degradacion de las poblaciones

a nivel fisico.
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Antes de entender los procesos a los que exponemos el cuerpo (ya sea de caracter de
trastornos mentales, fisicos como los problemas de la alimentacion, o a nivel ecolégico
contaminaciones ambientales, etc.) los espacios en los que vivimos y toda la variedad de
acontecimientos sociales que han hecho que las enfermedades se desarrollen y se expandan
como peligro mundial, creemos y determinamos como naturaleza que la enfermedad no tiene
caracter y responsabilidad social, de esta forma la enfermedad y sus soluciones solo
corresponden al cuerpo y como consecuencia se crea un reparo como base de la solucion a la

invasion mundial de las enfermedades.

La farmacéutica se ha convertido en la solucion para reparar los dafios fisicos, lo cual ha
provocado que la medicacion y automedicacion sea una normalidad en la actualidad “Aunque
la automedicacién —segun la OMS— es un componente del autocuidado de la salud, para
quien se autoreceta implica diversos riesgos, incluso letales. Automedicarse se convierte cada
vez mas en un problema de salud publica en el mundo. En México el 80% por ciento de la
poblacion se automedica. En otros paises (Espafia, Sudafrica, Estados Unidos) la prevalencia
va del 40 al 90%"™

Pese a que las recomendaciones generales de las instituciones publicas de salud y de la
industria farmacéutica siempre tienden a sugerir que las practicas de automedicacion pueden
tener un efecto negativo, la realidad es que los foros de internet, la publicidad y la experiencia
ajena se han vuelto una autoridad al momento en el que los malestares se presentan en el

cuerpo.

Desde el momento en el que el COVID-19 empez0 a surtir efectos en los cuerpos, lo que se
queria era solucionar las afectaciones de la enfermedad, la inmediatez de la enfermedad y el
poco conocimiento que se tenia sobre ella busco respuestas a partir de lo existente en la
evolucion y desarrollo de los medicamentos, lo que provocd la autoadministracion

desesperada por usar todo tipo de medicamentos, ademas se experimentd al realizar una serie

™ Fernando G, “La automedicaciéon puede enmascarar y agravar las enfermedades”, [en linea], Gaceta UNAM,
25 de agosto de 2021. Direccion URL.: https://www.gaceta.unam.mx/la-automedicacion-puede-enmascarar-y-
agravar
enfermedades/#:~:text=Automedicarse%20tiene%20impactos%20negativos%3A%20puede,el%20caso%20de
%20l0s%20antibi%C3%B3ticos. [consulta: 1 de octubre de 2022].
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de combinaciones y aplicar dosis mas altas de las habituales en enfermedades parecidas. Los
cuerpos se convirtieron en conejillos de indias al someterlos a retrovirales, anticuerpos

monocionales e inhibidores del sistema inmunitario de forma descontrolada.

Consideraciones politicas hacen uso del analisis de los paises productores de medicamentos
que han tenido como objetivo convertirse en los laboratorios de farmacos que dominan el
mundo; las cifras mas recientes segun la Organizacion Mundial del Comercio colocan a
Alemania como el mayor exportador de productos farmacéuticos, mientras que China se
colocé durante la pandemia como el principal exportador en cuanto a la venta de las
mascarillas, sin embargo, los andlisis sobre la produccion y ventas s6lo corresponden a un
poderio econdmico entre los diversos paises y sus industrias farmacéuticas, pero el problema
de gobierno va mas alla de las luchas econémicas, si pensamos lo que produce pérdidas y
ganancias, no es la cantidad de medicamentos que se producen sino la produccion de saberes

que llevan a concurrir en estas practicas y que estan invadiendo la vida de los individuos.

El COVID-19 permitio que la mirada a la industria farmacéutica se agudizara y dej6 ver la
facilidad con la que se decide medicarse y autoadministrarse farmacos de tal forma que
pueden llegar a provocar escasez a nivel mundial. Lo cual posibilit6 dar cuenta que la salud
publica mundial no sélo depende de las instituciones, sino también de las decisiones y
exposicion natural de las farmacias que ha permitido que los individuos tengan un cierto
grado de libertad dentro de las opciones que presentan para elegir personalmente la
administracion de farmacos para redimir los dolores y todos los problemas que presenta en

cuerpo.

La decision de la industria por hacer medicamentos mas lucrativos tiene una razén de ser y
es que la industria farmacéutica se ha posicionado como uno de los gobiernos con mas
injerencia a nivel mundial, pero ¢;de qué forma los farmacos pueden tener ese caracter
gubernamental de las poblaciones? Se dice que en la actualidad la practica de la
automedicacion se ha vuelto uno de los problemas de salud pablica global, sin embargo, mas
que considerarse como un problema, la automedicacion se ha vuelto una forma de gobierno
que se ha adaptado como medida de control de los cuerpos, estamos en la época del dopaje,
nadie quiere sentir dolor fisico, los problemas mentales se controlan mediante un uso

constante de medicamentos que pretenden manipular los estados emocionales, el uso de
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medicamentos se extiende hasta interferir en la produccion de felicidad, en la disminucion o
aumento de peso, en dolores pasajeros, etc. El cuerpo esta recurrentemente invadido por

medicinas de control, desde los malestares minimos hasta las enfermedades cronicas.

Los riesgos para el mundo no es que un pais se apropie de la industria farmacéutica, sino que
la medicacion como forma actual de gobierno deje de ser la solucién para las enfermedades
y el conocimiento de la tecnologia médica deje de surtir los efectos con los cuales fueron
creados. Existen hipdtesis cientificas que revelan que la resistencia del cuerpo a los
medicamentos puede terminar en la falta de eficacia en su suministro, después de
enfrentarnos en una sobredosis de injerencia de materiales quimicos durante el covid,
podriamos repensar ¢ queé es la enfermedad y como/quienes la construyen? O seguir confiando

en que la solucion para mantener vivas a las poblaciones siempre va a ser farmacéutica.

CONCLUSIONES
El estudio de la politica se compone de la deteccion, analisis, funcion, ejecucion y

proposicion del ejercicio de poder, es por eso que dentro de las investigaciones podemos
encontrar todo lo que corresponda a la gestion publica. En la actualidad las funciones de
gobierno del capitalismo mundial integrado a desterritorializado el poder, de tal forma que la
existencia del andlisis en las practicas individuales ha tomado importancia como parte

fundamental de la organizacion social.

De esta manera, se ha dado lugar al estudio de la micropolitica, retomando la importancia de
la gestion del cuerpo como singularidad de la misma, el cual ha sido centro en las précticas

del ejercicio del poder, en una serie de afectaciones personales y sensoriales.

Siendo la salud un sistema de orden y un régimen de control de los cuerpos y las poblaciones,
el analisis de la pandemia por COVID-19 nos ha permitido entender practicas de gestion,
desde los procesos que contribuyeron a fortalecer las estrategias de gestion y
gubernamentalidad Estatal y Capitalista y también desde la invencién de otras formas de

cuidado, desde la colectividad, los afectos, el amor, la ternura y el duelo.

Es importante recalcar que no hay una generalizacion de las experiencias que se vivieron
como resultado de la pandemia, el analisis se compartié desde gestos publicos, personales,

sensitivos, domiciliarios, colectivos y afectivos, que confluyeron dando lugar a un orden
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personal y poblacional dentro del margen del capitalismo post-industrial, lo que me permitio

concluir los siguientes puntos:

1. El capitalismo ha formado cuerpos mediante los excesos de su productividad. Para
salir del orden que posiciona a los sujetos, se han presentado una serie de eventos que
estan cuestionando la manera en la que gestionamos la vida, incluso mediante el
propio cuerpo. Las formaciones estan desarrollandose de tal manera que permite la
desproteccién de los recursos naturales y biolégicos. Estamos en la etapa de la
experimentacidn tecnoldgica, alin no sabemos las consecuencias de la invasion de su
desarrollo en todos los aspectos de la vida.

El capitalismo y la tecnologizacion de la vida ha atravesado procesos naturales como
la alimentacién, la reproduccion, la comunicacion, el cuidado de la salud, etc. La
medicina y el desarrollo de la tecnologia farmacéutica han alargado la esperanzay la
calidad de vida, por una parte, sin embargo, mediante las mismas hemos
experimentado un control y una dependencia entre los farmacos y el cuerpo.

El cuerpo esta siendo gestionado mediante el dominio industrial de las empresas, se
han creado estrategias donde se privilegia la productividad, la salud esta protegida y
atendida mediante una solucién practica de los problemas fisicos y psicoldgicos,
también se ha priorizado la calidad del tiempo en funcién al trabajo, al punto en que
el ocio se ha intentado combatir como un mal estar social.

Por otra parte, la industria alimenticia ha sido un tema poco considerado dentro de la
politica, pero ha sido un parteaguas para que la calidad de vida esté sujeta a mayor
desproteccién por el uso desmedido de sustancias que protegen a la alimentacion en
términos de mercado.

El cuerpo vive en funcion de los fines del capitalismo, se controla, se protege, se
gestiona con la narrativa de productividad, lo que se ha desencadenado en que al
enfrentarse a problemas en donde los roles y la formacion de los cuerpos fisicos y
politicos resultan importantes para determinar el ritmo, la calidad y esperanza de vida
no haya una respuesta ni los mecanismos suficientes de combate para hacerle frente,
en este caso al virus por COVID-19

2. Eltiempo ha dejado en alguna medida de ser una estructura regulada por los sistemas

tradicionales de ocupacion en los que se desenvuelven los individuos mediante la
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cotidianidad, el uso de las tecnologias ha permitido que los trabajos se ejecuten de
una forma maés rapida, lo que ha significado una mayor produccion de bienes y
servicio, por lo que el tiempo se ha resignificado es virtud de ser usado para la mayor
productividad tanto social como individual.

Es comun que ya no se destinen lapsos de tiempo para realizar actividades especificas
durante el dia, el tiempo no es ocupado para hacer una sino para realizar una
multiplicidad de cosas empleando asi el desarrollo de la produccion laboral e
individual.

La pandemia posibilité un mayor desarrollo en el funcionamiento del tiempo como
medida de la organizacion social, gracias al uso de las plataformas digitales, la vida
laboral, social e individual fue activa al mismo tiempo y con la ocupacion del mismo
lugar. Se logro integrar horas laborales, preparacion académica y desarrollo personal
en la distribucion del uso de un tiempo lucrativo, lo que permitié el consumo del

tiempo con objetivos de productividad capitalista.

La micropolitica no se encarga de juicios éticos, de determinar lo que esta bien y lo que esta
mal, esta analiza los funcionamientos que se expresan como relaciones de poder, si bien las
articulaciones de los fines capitalistas se vieron desagregados en el tiempo en el que la
pandemia se encausaba, también hubo una serie de practicas colectivas que fueron la

resistencia a aquellas practicas interiorizadas que llevaban como bandera la productividad:

1. Cuidado familiar: EI empleo del tiempo en el trabajo ha permitido el distanciamiento
de los lazos familiares, desde el nacimiento, hay un mensaje social, se ha
estigmatizado que el éxito es la prioridad, el suefio y objetivo de vida. Se sacrifica
todo en busca de la mayor capacidad econémica. Esto nos asegura el medio para
lograr una buena calidad de vida y un goce de oportunidades para el crecimiento
personal.

Por otra parte, a pesar de que, en la relacion con la tecnologia de las comunicaciones
hay una intercambio y nexo constante con la comunidad, la realidad es que ha servido
como sustitucion al contacto fisico. Otras de las formas en las que funciona esta
relacién de comunicacion tecnoldgica e individuxs es que la desconexién en redes

sociales es casi imposible, tenemos una identidad que esta constantemente activa en
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la vida digital de la cual se divide el aqui y ahora en el espacio fisico con la
intervencion constante de la tecnologia y uso social-digital.

A la llegada del COVID-19, el encierro y el caos de salud publica que se enfrentaba
en el mundo logré cambiar por un momento el valor econémico por el valorar la vida
desde la existencia, con el apoyo integral de los lazos familiares, quienes veian y
Ilevaban todo el proceso desde el momento del contagio; el Gnico contacto y cuidado
podia darse de mejor forma desde el nicleo familiar. Los objetivos de vida tuvieron
un quiebre al reconectar el espacio fisico del hogar y la importancia del cuidado
colectivo para la vida, ademas del personal médico y de los servicios requeridos para
esta enfermedad, los riesgos que mayormente se corrian era mantener con salud a
todxs aquellos que compartian un hogar.

Apoyo colectivo: Durante la pandemia, las poblaciones se concentraron en contener
los contagios, el trabajo desde la comunidad comenzo en el resguardo en los hogares,
a pesar de que en muchos lugares las restricciones se gestionaron mediante el miedo,
la mayoria de personas optaron por la proteccién de todxs.

Otro de los apoyos mas grandes, fue el que se dio mediante los afectos, la
sostenibilidad de una enfermedad y un miedo constante de perder la vida se constituy6
en gran parte dentro del sentido afectivo familiar y en la integracion de comunidades
de amigxs y grupos de apoyo.

Las instituciones también crearon espacios donde podian brindar ayuda: centros
educativos, hospitales, iglesias, organismos no gubernamentales y también algunos
centros gubernamentales establecieron sitios de apoyo y proteccidn psicoldgica o
médica. A pesar de que las visitas y el contacto familiar se detuvo por mas de un afio,
los afectos se vieron reflejados en la validacion a través de cualquier apoyo y
acompariamiento constante de los seres queridos que hacian posible el mundo de cada

persona.

Las crisis sociales han demostrado que a esta sociedad capitalista-postindustrial s6lo el caos

la hace re-pensar bajo que principios de calidad de vida estamos gobernando desde las

instituciones y desde las préacticas colectivas. La salud publica es un problema que se ha

abordado desde el tratamiento de las enfermedades, sin embargo, no es considerada con la

debida importancia en todo lo que involucra un cuerpo sano desde la constitucion de vidas
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saludables, una de las mayores crisis que se padece en la actualidad, es la formacion de
sujetos que validan la autoexplotacion fisica y los problemas mentales que se derivan de una

consigna de vida capitalista: la productividad.

Si bien, el COVID-19, como todos los problemas sociales es mirado desde logros y

afectaciones distintas, mediante este ensayo quise reflejar dos cosas importantes:

1. El capitalismo siempre tiene formas de gestionar los problemas sociales, su mirada,
sin embargo, apela a no abandonar los signos y simbolos a través de los cuales hemos
abanderado el sistema econdémico, politico y social, asi como la base y objetivo de
vida de Ixs individuxs.

2. A cada afectacion y peligro de la vida existe la posibilidad de reencausarlo desde la
comunidad, los afectos y la responsabilidad politica, social, cultural y ecolégica desde

parametros que no ponen en el centro a la economia y produccién capitalista.
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