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CAPITULO l. 

Destete en el niño mexicano normal. 

El destete consiste en separar al nin.o del pecho de mujer. 
Esta época tiene suma i!ll portancia en el desarrollo del uif!.o; 

por lo cual debe ser bien conducido; pues cuando no se sujeta el des· 
tete a las técnicas precisas sefialadas pot· la. experiencia médica in­
mediatamente sobrevienen muy diversos trastornos nutritivos que 
puedP.n adquirir máxima gravedad, preseetando el nlno un marcado 
desnivel nutritivo que seguirá manifestándose en los diversos perío­
dos de su infancia. 

En nuestro medio, y principalmente entre la clase humilde 
presenta. vital interés Ja iniciación del destete debido a que todavía no 
están difonidos en esta clase, los elementos orientadores que hagan 
menos delicada esta etapa, y así tenemos, «que las madres acuden al 
médico cuando se enferma. el nifio, pero nunca a consultar un cambio 
cambio de alimentación> por lo cual observamos que la gran mayoría. 
de los padecimientos nutritivos con fenómenos digestivos tienen lugar 
en la época del destete Jo cual puede comprobarse facilmente en los 
centros de cH!gieue Infantil< donde se ha demostrado que mientras 
la alimentación del niño sano se realiza exclusivamente por al pecho, 
el estado nutritivo del lactante es en ganearal satisfactorio; pero in­
mediatamente que se inicia el destete se presentan los pequen.os tras· 
tornos nutritivos, los cuales van en escala ascendente tanto en fre• 
cuencia como en gravedad, a medida que va siendo menor la cantidad 
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de leche de mujer que el ri.ino recibe. 
Esta se debe como ya. hicimos not~r a los grandes errores con 

que acostumbra iniciar el destete nuestro pueblo humilde 'y el ali· 
mento tan variado e impropio que le suministran, en el cua.l predo­
minan las probaditas de todo, leche parteuriz!!.da con yerba buena, 
hojas de nara.nja, manzanilla, té de limón, cedrón, café con leche, fri­
joles, tortillas frescas, pan duro; pulque, tepache, sopes, etc. etc. 

Lo más frecuente que les administran es leche con café (leche 
de la más barata y por ello de menor ca.lid ad l. Por lo ganeral es ra­
ro que les administren atoles ya sello por la. falta de orientación médica 
como hicimos notar antes; por perez:i. o por escazes de tiempo, [Cuan· 
do alguna vez les dan atole utilizan el de h masa. que llena mucho nu­
tre demasiado, a. la. vez que absorve mucha agua lo cual pro\"oca. in­
tensa duiresis, y carece de amino -=-ácidos de crecimiento]. En fin 
que tienen temor de darle lo debido, por el daflo que les ha proporcio· 
nado lo inconveniente. 

Otra caractei;fatica muy común en nuestro medio: consiste en 
que cuando el nino no tolera bien la alimentación a base de probadi· 
tas, recurren nuevamente a la lactancia exclusiva. por leche de mujer¡ 
por lo cual ésta se prolonga mavor tiempo, o bien sucede lo mismo, 
si los padres no cuentan con suficientes recursos económicos, para 
adq ulrir el alimento apropiado. Y la lactancia prolongada va for­
mando un estado nutritivo deficiente, Pero las madres dicen que su 
niño está bien porqu<::1 no pl."esenta fiebre alta, ni dolor Intenso o dia­
rrea profasa, aun cuando su panículo adipos:> sea muy escaso, su peso 
muy bajo y la estatura corta~ Pues piensan y juzgan ingenuamente 
que mientras el nif!.o ·cno les de guerra> está sano. 

Como dato de importancia en nuestro medio, transcribo a. con­
tinuación las investigaciones realiz!ldas por el SE1lor Doctor Manuel 
Cárdenas de lo. Vega, ev colaboración con los médicos del «Servicio de 
Higiene Infantil> [Rev. Mexicana. de Puericultura Tomo 11 Marzo de 
1932]. 

Estas investigaciones consistieron en la toma de datos biométfr 
cos en los ninos sanos que concunen ªla consulta, según Jo hace notar 
dicho doctor, estos datos antropométricos deberían de haberse toma.· 
do ha.sta los dos anos de edad; pero llegaron a la conclusión de que a 
medida que el niño avanza en edad presenta. alteraciones en su salud 
que lo desnutren, por lo cual.solo se tomaron en cuenta a los nlilos, 
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hasta los 12 meses de edad, de los cuales se lograron reunir 8, 744 ca­
sos, correspondiendo 4.271 atsexo masculino 4.473 al sexo femeni· 
no. Los datos antropométricos tomados fueron: peso, talla., circunfe­
rencia de la cabeza, circunferencia. del tórax y circunferencia. del 
vientre. Tratándose da la. primera infancia. considera el Dr. Cárde· 
nas de la Vega que son los datos más interesantes para. el médico¡ 
porque con ellos puedGJ darse cuenta. del desarrollo somático del nin.o 
y por lo tanto de su estado de nutrición. El valor de estas investiga• 
ciones es de tenerse en cuenta por el número de nillos en que fueron 
tomadas; aunque· exclusiTamente se refieren al Distrito Federal. 

A continuación tran1cribo el resultado de dicho trabajo. 
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HOMBRES. 

Número de casos Edad Pesos Talla C. Oabeza C. Tórax C. Vientre. 

496--·--·-----·-· R. N··-·---·,.-----3 100 ------··--·50 3.----·-- 34.4 .... - ..••. 33.1---·-·- 31.5 
423--------------· 1 mes --··--·-··· .. 3.900------·-· 63 5 -- ---- 37 ·º-·--·-- 37 -·--·-·· 33.8 
325------ 2 mese'1.-----·-· 4.'rno ......... - 56 5------38 6 --·-··-·38. 6 ·····--·-· --35.5 
497----·--·-·------· 3 .. ·--·----- 5 400--------- 60 -· ---- 40.4 .. -----.40 5 ____ --·-- 37.7 
271-----------·--- 4" -·······-6.120 ... --625------41 ·····-··--.412----------389 
205---··••••••··-•••••• Ó ' " =-···-•••• 6.720-·-··-· 63,5.r•••-·••• 41 5 .•• -·- 42 5- -·-·- 39 5 
312---····-------···-- 6 •• _________ 7.220 ··-·-----64.5 ·····-··--·42 ·---··---43.5---------40.6 
393-------·-··-·- 7 ,, ________ 7 ªªº·--·----66.5--------42 5.---------44 -----·-----.41.2 
824 .. ------------------ s '' --·------.. 8. oso ....... ___ .. as ---·-· 43. 2~--- --.44 B-----·------42 
336.-------- 9 .. ·-·---·-·ª 400. _____ 69 -------44.5 --....... .44 6-------42 5 
251------------- 10 " --·-----8.720------70 ______ 45 ª-··---- 45 3 _____ 43 
192 ___________________ 11 " ............ 9 ººº··--·-----.. 71 ---------·46 ··-·----.. 46 .............. _43 5 
244-----·--······-···-· 12 ,, __________ 9.800 ___________ 72 ····--···-·46.5 ________ 46.5 ................ 44,5 

,.271 
Total: 



MUJERES. 

Número de cssos Edad Pe¡;o Talla. C. Cabeza C. Tórax C. Vientre. 

496------ ---·--··---·--· I{. N ··-------·--·ª 100 .••..••..•.. 50 .3 .. ----···-· 34.4---··-··--· 32.7 ---·--·-··--· 31.2 
4 24 ..•. --- ·-· _ ----.... 1 mes .•.. ·--- - .... 3. 850 ___ -·· .••. 53 ••. ·--·-· 36 • 9--· --· __ 3 7 ---·· ----· 34 
382---- --------·- 2 meses .. ------4.550 ......•..••. 56 ---··----37.8 ..••.•.. _.39 ----·--·---34.8 
416---·--·---·-···---·--- 3 '' ---- ·-----5· 200 _______ 59,5 --··------· 39.2--------40. 2- .••. ·-- .••. 36 
395-----··-··--·----·-· 4 .. ---------5.850------·62 -···--- ••. 40 ·----------41 ---·-·--··---37 3 
343__________________ 5 .. ·--·-···--·6 ººº·-·--·--·63 ----··---40 8------415.--·-·--·-ªª 2 
365 ......... _.___________ 6 • • ---·---· 7.050. _________ . 64 --····-··---41 5 ·--· ---·----42 ------· 89 
294 -·-~-------------- 7 "' ------·--··"/ 450. ________ 65 -·---------42.5 ... -............ 42.8.----·--·89.6 
278 ··-··--···-··--------· B '' ------·---7.800 ...... --.. -.66 -··----.. 43.2.-------.43 5 ..... --·--·----·--.. 40.5 
253 --··------------- 9 " ----·--·B 150 .• -·--·- 67 ·····--·--·4'!.9---···---44.2---·---·--···-41.1 
2f8.-----------·---- 10 •• -----·----8.500.----··---68 ----·-------44.5 ______ 45 -------------42 
283 .... --··---·--··--····- 11 .. ····--···---ª 800 .... ·--····· 69 ---··--·--· 45 ·-·----·--· 45 .5 ,. .. ---·---···-·42 5 
276 ••••••.•.........••...•• 12 ' 1 

•••••••• :._.9.100 _______ . ___ 70 ·--·---··--45.3._. _____ 4.6 ·········-------43.1 -4.473 
Total: 
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Por los datos arriba transcritos se puede deducir lo que antes 
habiamos expuesto, es decir que mientras el nin.o se desarrolle con 
alimentación exclusiva del pecho de mujer y n pesar de los gt·a.ndes 
des6rdenes que ordinariamente tiene su administración 1 el estado nu· 
tritivo se eucuentro. s~tisfuctorio. En el momento que se inicia el 
destete comienzan a presentarse los trastornos. 

Y prer.hrn.mente nquí es donde el papel ::lel médico y principal· 
mente del Padiatra toma capital importa.ocia para difundir Jos ele· 
mentos oricnta:1ores que bagan del destete una etapa benigna. Pern 
cuando pretende actu:i.r en oste sentido, se encuentra con dos gran­
des obstáculos, la. miseria y la ignorancia. 

El prim'lr obstáculo tiene que ser eliminado por determinados 
elementos sociEde,:i, el segundo corresponde al médico hacerlo. 

Surga a nuestro espíritu ia iiiguiemte pregunta.: 6En Jos nit'ios 
de nuestro pueblo pobrn e ignoránte, con qué substituir la leche de 
mujer, a.limento ir.comparnbl ·, por otro género de alimentación que 
esté al aleancfl de sus recursos pecuniarios cuando se llega el mamen· 
to~del dcB tete? 

E;; este problema interesante y trascendental que trato de 
abordar ya r¡ur~ no de resolv~r. 

D_e tal rnu.neri>. que ~Je presenta.u varios capítulos referentes a la. 
formación de un esquema para el destete en el niño mexicano normal. 

El primer capítulo que debemos exponer, es el siguiente: 
iA QUE EDAD DEBE INICIARSEi 

Respecto n e~·te punto, tenemos que son varias 19s opiniones. 
El Dr. Salvador Rubio (Tesis-1929) opina que debe efectuuse 

entre el onceavo y quincea.vo mel'I. 
El Dr. Oastnneda J. de J. (Tesis-1923) dice que debe efec­

tuarse entre el octavo y dieciochavo mes. 
Para los alemanes e ingleses la. época más apropiada es entre 

el noveno y décimo mes, según unos, y para otros como Meyer, e1 
cuartCi mes. 

El9Dr. R 1fael Curillo (T.:isis..;...1923) aconseja principiar del 
quinto al sexto mes. 

En Francia se verifica entre el onceavo y doceavo mes. 
En el Japón suelen mamar hasta. los tres o cuatro anos. 
La. Escuela. Española. representada por Polión Buxo lzaguirre 

sena.la como época normal la edad de seis meses, cuando se va. a ini-
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ciar con harinas cocidas y cuando se trata de harinas malteadas pue­
de iniciarse un poco antes y hacerse defiuitivo entre el doceavo y 
trecen.vo mes de e:fad ftlera del vernno. 

Para el Dr. Hermilo Cust.&fled,~. profesor clel curso de PJ.ido1o · 
g(a Médica, en nuestra Facnltl\d, el dest,ete debo iniciarse a los seis 
meirns; por las si14uientes razones: n].-La led1P rfo mujer tiene arni­
lasa y por ello se fuci!ita el dest2te; b].r-Se inicb. la dentición y al 
mismo tiempC\ la r..ctivación de 1:1. i;.milll!~u pancr:itic1. c].-Porque en 
esta edad cada nitio pern siete kilos y la cantidad do lar~be que necesi· 
ta es de cerc:i de un litro (910 grrrrn.) y en h clasé'l humilcle po1· t;;u hi· 
ponlimentación y lo> c¡uch'.lc~re:;, domé>ticos [guisar, hacRr tÓrtilbs, 
lavar ropa. lleva:· de cr.mer ni marido, atende1· n. ott"os ni!lo~1, etc. etc.J, 
no es facil que dr.i perjui(;i.1 de su 62.lud puedan suministrar esa can­
tlds.d de lecbC>. d].-Porquc Jf\ resist.Gnch que el niño muestra parn 
tom~r el bib?;Ón e:.i m~yor cnc.nto rnfi::i grn.nd 1'!Citn es. eJ --Porquo 
si el o;:g:rni::.mo ir.f.1n~il mnr.:8'.:rn intolor:rnr:i:i o difü:r,ltnd p;:ni 1~] uli• 
ment.o r.mwo, hay la posibili.J¡_vl de volver al p2ch:J r:xclu~:i'lo y se tie­
ne margan sufici•rnt•~mento amplio- parn Jnc:h'1r cont:·n est:1" pol'ipe. 
cia.s. íl -Porqne entre má'3 temprano se inicia (si:m1pre qn:;; b~:ys. :imi• 
}asa pancretitica nctiva, más pronto sa re:diz!l el entnrnumieuto diges 
tivo ni nuevo alimento). 

Quizá pueds argumentarse n todoé~to que sicnd'J t'.!n ma\a le­
che, sobre todo la. barata, se exp;'.rne al niño d cóiern infantil y 11 la 
colitis muco-bemorrágica. A lo cual puede n:rnpooder:-ie q U('J igual 
peligro existe aunque se dé más tarde y por e%1 se recomi~nda que de 
preferencia se den los primeros atoles con hchs cond<•ns1da, dado 
que su precio no es prohibitivo ptrns un botó! que p2s1 X gr21m'.ls tie­
ne un costo de 50 centavos y empleando la cantidad indicada na se 
2astan m6.s de X centavos por día • 
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CAPITULO II. 

División del destete. 

El destete se adapta a ciertas divisiones concretas que son 
aplicables a condiciones idividuales y así tenemos que se divide: en 
Precoz, Lento Progresivo, Rápido, Bru13eo, Forz\do y Tardío, para el 
nino normal el más indicado es el Lento Progresivo debido a las si .. 
guientes razones: al.-Porque así se buscn la adaptaci6n progresiva 
a otros alimentos distintos de la leche de mujer. b) . .-Ea caso de ac• 
cidente ree11rrir nuevamente a la alimentación exclusiva del pecho, 
c).-Cuando el destete es lsnto y progresivo no hay dificultad en con­
vertirlo en definitivo durante el verano. 
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OAPITOLO IIL 

(A qué edad debe terminarse? 

La edad más apropiada es a los 15 meses por~ue para esta. 
edad la tolera.ncla. por la leche de va.ca es mucho mayor y como el pre· 
cio de la. leche condensada empleada. en las cantidades posteriormen­
te se1'laladas es prohibltivo para. gran cantidad de personas de escasos 
recursos y entonces es casi imposible recurrir al &tole del mismo po· 
der calórico¡ prepara.do eon leche de va.ca. 

La terminación debe hacerse en forma Lenta Progresiva. 
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CAPITULO IV. 

¿Con qué debe iniciarse? 

Encontramos también discrepancias respecto al alimento usa­
do para iniciar el destete y refiriéndonos al Jap6n observamos que 
se acostumbra dar leche de animal (cabra y vaca) teniendo en cuenta. 
lo extricto de las leyes sanitarias." 

En Espana. sustituyen en las primeras semanas una puesta al· 
pecho; por una. sopa de ajo, del siguiente modo: en. medio litro tle 
agua. remojan durante veinticuatro horas para. que se desfleme, cin­
cuenta gramos de ajo picado, al día siguiente se cuela y con esta agua 
preparan atoles en veinte gramos de harina. de trigo endulzado, esto 
se lo dan al nino durante las dos primeras semanas del destete¡ a la 
tercera semana aumantan a la. ración de atole media yema de huevo y 
poco a poco van adicionando jugo de frutas, narapja., uva, jago de car· 
ne sustituyendo esta a.limentaci6n paulatinamente a las tetadas hHta 
que se llega. al destete definitivo en el cual dan sopa. de verduras. 

En Alemania. se aconsejá como primer suplemento, la adminis· 
traclón de zumos: de frutas crudas (naranja., limón, tomate, cereza) 
empezando por cuatro cucharaditas diarias con el alimento o entre los 
biberones advirtiendo que es Infundado el temor a. que los zumos de 
fruta. cruda. provoquen diarrea, siempre que se separen las partes car" 
nos as de la fruta que contienen celulosa y a los cuatro o cinco meses 
se sustitaye uno de los biberones preferiblemente el tercero; por 
una comida compuesta de sopa da semola. o una papilla preparada eon 
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cien o ciento cincuenta gramos de leche pura., una a una y media 
cuchara.dita de azúcar. 

A la papilla. que se dc>rá a. cuchara.das puede aftadirse 0.25 a 0.5 
cucharadita de mantequilla en los niños más bien delgados. 

La. siguiente modificación alimenticia consiste en adición de 
hortalizas que comenzará en el quinto me6, aunque según afirman 
puede, empkarse la hortaliza desde el primer bimestre a pesar de 
que pueden presenta.rse perturbaciones intestina.les. 

Solo desde el quinto mes de edad si pueden !l.dministrarse co­
rrectamente un gran número de hortalizas en forma. de tmré, cocidas 
en agua. y sal y sazonadas con harinas tostadas con mantequilla. pu· 
diendo darse alternativamente espinacas, zanahorias; guisantes tier­
nos, coliflor, lechuga, E'Spárragos, durante el invierno puede emplear­
se puré de len tejas secas mu y ricas en hierro. Conviene mezclar 
desde el principio el puré de verduras con puré de patata o sopa de 
semola. a razón de dos partes de verdura y una parte de puré de pata­
ta o sopa. de semola. Se comenzará por una ración de una. a dos cu­
cha.radas aumentándola rápidamente a ciento cincuenta gramos o sea. 
aproxitDadamebte UTI plato de mediano tamaíío. Para preparar esta. 
cantidad se necesitan de trescientos a quinientos gramos de hortali­
zas crudas. Esta comida d-3 hortaliz:iB debe darse al mediodía vasan· 
do a la papilla administrada hasta cmtonces a la comida de la tarde o a 
la última. toma. Para facilitar esta distribución ya. no se administra. 
la última tama a las dier. sino a las ocho de la noche. 

Por consiguiente el régimen de un ni ti.o de cuatro a seis meses 
se distribuye como sigue: 

A las 6.-150 a 200 grms. de leche diluida a 2/3 con 5% de azú· 
car y 1 % de mantequilla= [O 25 cucharadita]. 

A las 10.-150 grms. de leche diluída a 2/3 con 5% de azúcar y 
1 % de mantequilla· cruda, 2 cucharaditas de zumo de 
fruta cruda. 

A las 2.-Un plato de hortalizas y puré de patata. 
A las 6. -150 grms. de leche pura, en forma de papilla de 2 a 4 

cucharaditas de zumo de fruta cruda. 
A las 10.-150 a 200 grms. de leche diluída a 2/3 con 5% de 

azúcar 1 % ce mantequilla. 
Todo lo anterior es el sistema que se preconiza en alemanla sc­

g6n F. Meyer y E. Nai;sau. 
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La opinión de connotados pediatras, entre ellos el Sr. Dr. 
Hermilo Oe.stat'Ieda, Ir más conveniente para iniciar el destete, prin­
cipalmente en nuestro medio humilde, son las harinas en sus div.er­
sos tipos y en forma de atole, tratándose de alimentación natural, y 
para alimentación artificial leches modificadas. Pero la coudiclón 
esencial que debemos tener en cuenta ·al prescribir atoles, según la 
opinión dal mismo doctor, es que debernos insistir ronstnntemente a 
las madres en su administración, principalmente modificando el sabor 
at'I.adiéndole más azúcar, o vainilla, o ce.nel11., o aniz, o cá¡;care. de Íi~ 
món: Pues muchas madres se declaran vencidas porque en dos o tres 
dfas el niflo se niega a tomarlo. 

Cuando se inicia un nuevo alimento muy frecuentemente se 
presenta algún trastorno digestivo que se manifiesta. de un modo ge­
neral en forma de vómitos o diarrea, en este caso hay que investigar 
.con detalle si se ha.n cum¡:.lido extrictamente con las instrncciones de 
la preparación, pues basta un simple detalle, como por ejemplo olvido 

0 pereza cle?mover el atole para que éste no resulte apropiado o bien 
puede suceder que sean ninos acostumbra.dos a.l café con leche. 

Ahora bien: si el estado general es favorable y el peso no baja, 
no hay que priaocuparse demasiiado por el número y aspecto de .las 
evacuaciones, pues si la preparación del lito le es correcta. Insistir en 
el alimento y nota.remos que al cabo de algunos días todo se regula. 
riza. pero si a pesar de todo hg.y dificultad en le. digestión de las ha.ri • 
nas na.tura.les, emplear harinas malteadas¡ pero no iniciar el destete 
con ellas. 

La~ harinas más usadas son: 
Trigo. 

{

Avena. 
Harinas de Cerea.les Maíz, 

Arroz. 
Cebada.. 

Arroz·root 
Harinas de lsgu minosas 1 Yucat (tapioca.) arroz y papa. 
(Hay poca grasa. y mu- Sagú [médula de ciertas plantas] 
cho almidón). Garbanzo. 
La harina de arroz, pobre en grasa y rica en hidra.tos de carbo· 

no, es fácil de digerir, es antidiarreica. 
La harina de avena, es rica. en azoe, gra.sas y fósforo es laxante 

y conviene a los estret'I.idos. 
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La harina de trigo es pobre en grasa y salee. 
Existen también harinas modificadas. 
Las malteadas son mezcladas de almidón insoluble, almid6n 

soluble, dextrina y maltosa. Son de cocimiento y digestión fáciles y 
de gusto agradable (Vial, !fusa, Axyz}. 

Harinas compuestas lacteadas: Fosfatina. k1Jfeke, son harinas 
malteadas o bizcocho molido con leche en polvo, 11emi-descremadas. 

Se~ún las me.reas. contienen fécula de papa [Ricarinal tapioca, 
azúcar de caña, fosfato de cal y cacao. 

Por su riqueza. en ácido oxálico el cacao provoca anemia cons­
\ipaci6n y adelgaza.miento, No se debe abusar de las harinas maltea­
das porque disminuyen la secreslón natural de los fermentos digesti· 
vos e.milohtlcos del nifio. 

Alimentación Artificial (Leches Mcdificadas. 
Conocido ya el valor calórico de las leches modificadas su em· 

pleo se facilita con solo conocer las necesidades calóricas correspon· 
dientes a cada peso. 
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Edad 

CAPITULO V. 

¿Cómo debe procederse y por qué? 

Ante todo es necesario recordar la siguiente tabla: 
Peso del ni\'l.o sano desde el nacimiento hasta los 12 meses da 

edad. 

Peso por 
mes 

Aumento por Aumento por Talla 
mes día 

Al nacer- 3.000 ........... ··--··-···---.... ·---··-·······-------··--·--··º·50 
1mes ..... --3.750 .... ---··--·--··--··--··------···-·---------· ......... 054 ler. mes, 
2 mss-----~4.500 ______ 750 grms ..................... 25 grms_ ....... 0.57. 2do. ·• 
3 '· 
4 " 
5 " 
6 '. 
7 .. 
8 11 

9 " 
10 11 

11 " 
12 " 

____ 5 .250 ................ --···-··-···---····---·--··-·---·-·-···-· .0.60, 3er. 
..•. : .•. 6 000 ............ ___________ ,. ________________________ ... , .. 0.62. 4:0. 

____ .. 6 500._ ........... ------··-·-···-···· .. ·-·---··----···º·63. 5o. 
----· 7.000 ............ 600 grms ...•••.....•. 16 grms---0.64. 60. 
·-·--·7.5CO ................ - ......... _ ............ ---·----·- 0.65. 7o • 
____ 9 .000 ·--·-------·----···--·-···----··-··---··---···-·· ... ;0, 66. So. 
··---8 250 ........................ ----·· .. ···---·---·····-·-···º·67. 9o. 
........ 8.500 _______________ , .................... - ................... o 68. lOo. 

___ 8.7 50 .......... ~----·------- ................. -----·····º· 69. llo. 
-·-· 9.000 ............................. -------··---·--········--··º '70. 120. 

Sen.ala.remos el poder ca.l6rlco de los alimentos. 
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LECHE DE VACA. 

1 Litro= 600 calorías. 
1gramo=0.60 .. 

Trigo 
Avena 
Maíz 
Arroz 
Cebada 

1 caloría = 1 66 grms. 
1 onza =< 18 calorías. 

HARINAS. 

1 grsrnos = 3 48 calorías 
1 .. = 3.87 •• 
1 " = 386 .. 
1 .. = 3.80 " 
1 " ;::: 3 85 .. 

Una cucharadita rasada pesa 2 grms. 
Una. cucharada E>opera pesa 10 grms. 

Azúcar 1 grm. =:: 4 calorías. 
Una cucha.rada rass :::: 4 grms. 

Proteína y grasas. 

Hidratos de carbono • 

LECHE EVAPORADA. [Bordea'¡;¡) 

1 Litro :::: 1.590 calorías 
1 ~.c. :::: 1 59 .. 
1 caloría :=::: 0.62 c. c. 
1 cuchuradn pesa 18 grms. 

(1) LECHE CONDIDNSADA (N1;stlé). 

1 Kilo = 3.500 calorías. 
1 caloría. := 0.28 grms. 
1 gramo :::::. 3 .5 calorías. 

•!/ 

1 cuchuadita llenada en el bote ;:: 10 grms. ~ 35 calorías. 
1 cucharada :::: 20 grrns. 

(1) LECHE EN POLvO ( Lact6gsno ), 

1 Kilo :::::. 5 000 grms. 
1 gramo ::: 5 calorías. 

(1] El Dr, Agustín Navarro, médico del Centro de Iligienelnfantil G.M. R. 
verificó los peso1 de las cucharadas que aquí se anotan, 
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1 caloría ;:::: 0.20 grms. 
1 cucharada pesa 6 gramos (como promedio l. 
1 medida especial que trae el bote pesa 1.6 grms. ::::: 8 calo­
rías. 

Tratándose de nitlos normales sanos eutr6ficos se acepto. co­
mo ración global durante el primer año, la de 100 calorías por kilo de 
peso y por eda.d. 

Si se quiere ser más exacto en la dietéticll, es útil recordar el 
si guíen te cua<l ro tratándose de nitlos sanos. 

Edad de meses. Necesidades calóric!l.s por 
día, en alimentación natu• 
ral. 

1.. .......•.. ················-·······-··········100 calorías por kilo. 
2..................................................................................... ., ,, •• ,, 
3.---.. -··--·-····-····---·-----·-··-·--- '' '• •s ª' 
4 ·- .•.......•.• ··- ··-·-··-·---···-·- 90 ., " " 
5.,, ................................... _ ............. ·-·-----..... '' ,, ,. ., 
6.---.... .: ..................... ----······-·-----·· '. '' ,, ,, 
7 ......•......•...........••. ·--· ........ ····••·· 80 • . ' 1 

" 

8 ........... ····-··-··- ··-··-·····- '! '1 ~ 1 

9 ....... -~·-- ...... - ....... --.. ·--··----··-.. -·--- '. ,. ,, '' 
1 o................................................ 70 " ,, 11 

11 ................................................ 11 ,. .. 11 

12 .....•...........•.......•....•..•. ~---.········ 11 " 11 .. 

En la lactancia. artificial ngregar el 10% más• 
Exponemos la regla de Nobecourt para calcular la. ración ali• 

menticia de leche en mujer haRta la edad de 1 ano. 

Pe'>o del nhJ.o en ki!o!I. leche de mujer. 
3 kilos ........................................... 18% grms. 
4 11 .......................................... 16% •• 
5 " .......................................... 16% " 
6 11 

••••••••••••••••••••••••••••• 14% " 
7 ,, ............................ 13 9b .. 
8 11 •••••••••••••••••••••••••••• 12.5% 11 

9 11 ............................. 12% " 
Si se compara el cuadro anterior con el obtenido por el método 

de Nobccourt, tendremos que para un peso determinado¡ por ejem· 
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plo el de un nifi.o de 4 meses que pesa 6 kilos, tendremos 6xU;::: 840 
grms. de leche de mujer que multiplicado por el número de calorías 
que rinde 1 gramo de leche de mujet, que como sabemos es de 90, 
tendremos, 840 x 90 ::::: 5i0 calorías. 

Para un nlfi.o de 8 kilos sería según Nobecourt Bxl2x0.65 ::::658. 
En lactancia artificial se agrega el 10% más o sean 65 caloríal!I 

siendo en total 715 calorías. 
Conforme al cuadro anterior tendremos: 

8 x,80 ::::: 640 calorías. 
Para lactancia artificial 10% 64 calorías. 

Total.. ............. 704 calorías, 

Cantidades de las distintas leches para. un nillo de 6 kilos; Ne· 
cesita 6J'l00 calorías;::: 600 calorías que puede cubrirse con lo si· 
guiente: 

Leche evaporada 600x0.62 ::::: 372 gramos. 
Leche condensada. 600x0.28::::168 " 
Leche en polvo 600x0.20:::: 120 ·~ 
Leche del pafs 600xl.66 ;:::996 " 

La cantidad de agua. en que hay que disolver las leches anterio· 
res debe ser en el mínimo de 2, 3, 5 y 7 del peso ca.da una de ellas, 
Las necesidades globales de líquido en un lactante de menos de un 
ano, es la siguiente: 

Primer cuatrimestre 1/5 del peso. 
Segul!do cuatrimestre 1/6 del peso, 
Tercer cna.trimestre 1/7 del peso. 

8iem pre que se instituya ali meo tación artificial es de recomen· 
darse, administrar jugo de naranja o de limón. 

. Como a.puntamos en capítulo anterior y adhiriéndonos a la opl· 
nlón del Dr. Hermilo Oa.staneda, lo más conveniente para iniciar el 
destete en condiciones normf\les, son las harinas en forma de atole. 

¿De qué volUmen y de qué poder cal6rlcoT 

Un nino normal al cllmplir los seis meses pesa. 7 kilos, y toma 
para. este tiempo aproximadamente, conforme a la regla de Nobe­
court 7xl3 ::::: a 910 grms. de leche de mujer y como para. entonr.es 
debe tomar 6 tetadas, resultará que en cada tetada ingiere 910 _ 161 ---6 
grms. de leche de mujer o lo que es lo mismo 5 onzas de líquido con 
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un poder cal6rico de 151x0.i35 ::=a. 98osean15 calorías. 
De tal manera que Is madre al substituir una. toma parcial, 

no modifique el volúmen del líquido ingerido ni su poder calórico, pa­
ra. lo cual tendrá que da.r un biberón que tenga 151 centímetros· cúbi· 
cos o lo que es lo mismo 5 onzas con un poder calórico aproximado 
de 100 caloríaR, 

Es frecuente encontrí\r en varios autores que al dar las ins­
trucciones en la preparación de algún atole senahm tiempo fijo de 
cocción, como por ejemplo 10, 15, 6 20 minutos. En el medio paupé­
rrimo que venimos considerando l a s instrucciones así dadas 
tienen diversos inconvenientes entre los cuales tenemos: falta de 
reloj, o que no saben leerlo, el foco calórico es de lo más varia.do: 
hornillas de carbón vegetal, lena, parrilla. eléctrica, lámparas de al­
cohol, tlecuil, hoja. seca de maguey. La vasija que se emplea para la. 
preparación puede ser cazo, cazuela; jarro de barro, cacerola. de alu­
minio, etc. etc., y uo se comprende si el tiempo que ha.y que manta· 
ner la vasija al fuego se cuenta desde que ya el agua hierve, o desde 
que se pone al fuego. Y así resultaré. que si se emplea un tiempo 
determinado y se utiliza cacerola de aluminio y lámpara de alcohol el 
agua se agota y el atole se quema. Y si se usa jarro grueso y 
tlecuil el agua. no ha hervido y el atole queda. crudo, etc, 

Otra. advertencia importante con&iste en que el médico al dar 
las instrucciones para la. preparación de los atoles, no las indique de 
';)a.labra, sino que es preferible las dé por escrito; como el texto que 
ncoRtumbra el Dr, Hermilo Casta1'1eda en ias consultas del Centro de 
de Higiene Infantil J. M. R. 

En un cuarto de litro de agua poner un11. cucharadita. y media. de 
harina de arroz, redueir por cocimiento a la. cuarta parte [2 onzas] 
agregar dos y media onzas de agua hervida con dos cucharaditas y 
media de leche condensada. 

Este aliole así preparado nos dará: 
Volúmen Calorías, 

2 onzas (cocimiento de 1.i cucharadita de harina. ax 4 ;:::: 12 
t " (leche condensada 2.t cucharadita. 25 x 3.5 ;:::: 87 

2 ~ '' de agua. hervida ......•......•.....••..•..••.••.• 
-~o--,, como total de volúmen 99 

Si el atole queda. algo espeso o dulce no ha.y inconveniente en 
agregar media onza más de agua. hervida. Este atole puede \ambién 
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prepararse cotl. leche evapora.da o con leche en polvo, llenando con su 
equivalente las proporciones. 

Volúmen Caloría'!. 
2 onzas de atole (1. t cucharadita de harinm. 3 x 4 ::::::= 12 '' 
2 11 de leche evaµorada 54 x 1.61 := ..................... 87 '' 
1t 11 de agua hervids·-·-----·-·--·-···········---·-·---·--· 
5 t ·• onzas como total de volúmen W-

Este atole quedará muy sim¡:,le y el nino podrá no aceptarlo, 
por esta razón, entonces hay que endulzarlo con l.! cucharadita de 
azúcar(6 x 4:::: a 24 calorías y sub&tituir este poder calóriro disminu• 
yenda. en t onza la leche evaporada: 15 grms. x 1.61 ::::: a 24 calorías) 
y quedará así: 

Volúmen Calorías. 
2 onzas de atole [l.! cuchara di ta de harina 3 x 4 :::: 12 " 
l.t onzas de leche evaporada 40 grms.x 161. ........... := 64 '' 
1 onzas de agua hervida ............................. . 
l.~ cuchRradita de azúcar 6. x 4 :=:. 24 1

• 

5.! onzas como total de volúmen ............................. loO" 
Si se desea preparar con leche en polvo se tendrá: 

Volúmen. 
2 onzas de a.toles [1 t ~ucha.redita de harina 3 x 4 :::: 
t onza de leche en polvo 18 grms. x 5 :=:. 
3 onzas de agua hervida·--·--·--·--·-·--·---··-·--·-

Calorías. 
12 " 
90 " 

---6 t onzas de volúmen 102 11 

Como en el caso anterior de la leche evaporada no queda dulce el 
atole se puede agregar 6 grms. de azúcar y quedará: 

Volúmen. 
2 onzas de a.tole (1 ! cuchara.dita de haritla 3 x 4 :::: 
t onza de leche en polvo ( 13 grms. :x: 4.9) :::: 
3 onzas de agua hervida .... ---·--·--··------······-------· 
6 grms~ de azúcar 6 x 4 ..... ·-··········---·------···-··-----·---· 
rd· onzas de volúmen 

Calorías 
12 
64 

24 
100 ,, 

Como la mayoría. de las personas de la clase humilde no pue­
den comprar leches modificadas, nos encontramos muy frecuente­
mente en la necesidad de preparar el atole con leche de vaca. mexica· 
na que resulta.ría: 
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Volómen, 
2 onzas atole [l.! cucharadita de harina 3 x 4 
3 t. Clnzae de !eche de vaca lOó c. c. x 0.60 

1.t cucharadita de azúcar 6 x 4: 
----,,---

5.t onzas de volúmen 
--

Oalorías• 
12 
63 
24 
99 " 

Eotos atoles así preparados son generalmente bien tolera.dos 
por los nlnos sanos. Si el ni:ilo se estrlne se puede sin modificar el 
poder calórico, substituir la harina de arroz por harina de avena o de 
trigo o bien Ja sacarosa por lactosa o ambas a la vez si el estreni­
miento es intenso. Si por el contrario aparece la diarrea sustituir 
el azucár de cana por igual' cantidad de azúcar de malta [maltosa] 

Si la cantidad de leche de la nodriza. sigue siendo suficiente se 
puede continuar con As~e régimen alimenticio de cinco tomas del pe­
cho y un atole por un tiempo aproximado de mes y medio. 

Si con etttos atoles el nino no ha tenido algún trastorno [die.· 
rrea, vómitos. o-meteorismo], se substituye otra toma del pecho, el de 
la mitad de 19 tarde por otro biber6n, que puede seguir siendo prepa­
rado en igual forma, ya que para este tiempo teniendo el niño 7 me· 
ses y medio su pe_so normal será de 7 .750 grms., y por lo tanto la 
cantidad de leche de mujer que constituye su ración será 7.750 x 1.25 
:::: 968 grms. que dividido entre las seis tomas del dia. resultará. de 
161 grms., coyo poder calórico sería igual a 161x0.65:=-a5.t onzas, 
lo que se logrará con solo aumentar media cuchi.radlta. de harina 
[1 grm. ::::: 4 calorías] y media cucharada. de azúcar. 

Tomando en esta forma, dos atoles por mes y medio aproxima· 
daroente, tendremos el alimento así ordenado a. los 8 meses: 

7 horas 10 h'Jras 13 horas 16 horas 19 horas 22 hora11. 
Pechú Atole Pecho Pecho Atole Pecho. 

A partir de los 10 meses, deberán ser tres atoles q~e tome el 
nitlo, alternando con el pecho y como par~ este tiempo ya los atoles 
representaron la mitad de la ración Y tiene poder calórico bajo para 
el peso de esta. edad, hl\brá. de modificarse. A los 10 meses el nino 
pesará 8,500 grros. x 12 :::: a 1.020. Esto dividido entre 6 tomas re­
sulta 1.020 - a 170 grms., que multiplica.do por 0.65 da. 110 calo-
~-

rÍas Por tanto el atole deberá ser de 6 onzas de volúmen y de 110 ca• 
lorías. Se formulará así: En nueve onzas de agua. poner tres cucha.­
re.ditas de harina de arroz (6 grms.) reducir por cocimiento~ 3 onzas 
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(la. tercera parte) luego agregar 25 grms. de leche condensada et onza. 
corresponde a 2.t cucha.radita.s) di&uelta.s en dos onzas de agua hervi­
da, 
Volúmen Calorías. 

3 onzas de atole (3 cucharaditas de harina) grms. 6 x 4--24 
! onza de leche condensada. [2 t cucharaditas 25 x 3.5----87 
2 onza<:i de agua hervida.-·-----··-·-----··-····---··-··--

"ToDzas de volúmen 111 
El volúmen puede aumentarse agregando agua; la capacidad 

gástrica. es bastante para tolerar sin perjuicio mayor volúmen de lí­
quido. 

Un a.tole de igual poder calórico puede s9r prepa.rado con leche 
evaporada., leche en polvo o leche fresca de vaca. Basta. recordar 
que las 87 calorías producidas por 25 gt·ms. de leche condensada 
pueden ser igualmente dadas por 87 x O 62 :::: a 54 grms. de leche 
evaporada, 87 x 0.20 :::: a 17 grms. de leche en polvo o bien 87 x 1.66 
:::: a 144 grms, :le leche fresca. de vaca. 

Es conveniente en estas fechas; para lograr ensenar al niño a 
beber sin. succionar y porque el atole va siendo más espeso, ir acos­
tumbrándolo a tomar por lo menos un atole con tasa o con cuchara. 

Para. suministrar vitaminas; para aumentar la cantidad de sales 
y aumentar la alcalinidad de los humores ir entrenando al organismo 
a digerir nuevos alimentos y al sentido del gusto, h'lcerle e.preciar 
nuevos sabores, deben ir dándose por lo menos un biberón y e. dósis 
crecientes; verduraa o frutas frescas cocidas o molidas, incorporadas 
al atole, 

Para los doce meses el número de tomas de alimentos sa red u· 
eirá a cinco que serán: 
7 horas 10 borns 14 horas 17 hora.a 21 horas 
6 horas 9 " 12 " 16 '' 20 " 
Pecho atole Comida Atole Pecho. 

Los atoles correspondientes a esta edad se prepe.ran del si• 
guiente modo: 
Volúmen Calorías 

3 onzas de a.tole (una. cucharada sopera de harina 10 x 4 ::::: 40 " 
h! onzas de leche condensada (dos cucharadas soperas 

que equivalen a 4C grms. x 3.5) ::::--·-·········-··-··· 140 11 

3 t onzas de agua hervida·-·-·--··-;..····-··--·--·····--·· 
SOnzas de volúmen · 1sO '' 
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Ya para este alimento está calculado el aumento del 10% por 
ser alimentaci6n ctl.si artificial. 

L~ óomidR del medio día, consistirá a.l principio en una sopa de 
pasta fina (fideo de cambray blanco, tostado, sin freír en mantecalcon 
caldo de legumbres o caldo de pollo desgrasado [colado en servilleta 
húmeda] o preparado con aceite de olivo. 

Sopa no aguada; sino espesa. Sopa de pan [pan frío; tostado y 
molido, cocido en el caldo anterior] (una rueda de fideo, una cuchara· 
dita de polvo de pan; una o dos cucharaditas de puré de papa. pre­
preparado así: 
Puré de papa: 50 grms. de pape. [una papa mediana 

5 grms. de mantequilla 
Leche suficiente en cantidad para un puré semi· es pe• 
so. 

El puré también puede ser preparado con manz:i.na, espinacas 
o zanahoria. Gradualmente se irá dando una yema. de huevo, al prin 
cipio media yema cruda con azúcar o sal, sola o agregada al caldo de 
frijol o a la sopa, La indicación de la yema de huevo y la. espinaca es 
necesaria y puede darse en edad más temprana a los nin.os oligosi­
derémicos. En esta forma puede sostenerse este régimen por mes y 
medio y entonces a los 13 t meses, cuando ya el nino está. tomando y 
tolerando perfectamente ese alimento en el medio día, puede supri­
mírsela la tetada de la mariana sustituyénrlola por una toma. dé atole 
igual a las anteriores o bien por leche de vaca solo con azúcar, con una. 
toma de 7 onzas de leche pura con 3 cuchara.ditas de azúcar que ten­
drán un poder calórico de 192 calorías. 

Así llegamos hasta los 15 meses en que se suprime la. última. 
toma del pecho para ser substituído por una toma de leche quedando 
así realizado el destete con este alimento. 

Para esta edad 111. tolerancia. por la leche de vaca. es mucho ma· 
yor y como el precio de la leche condensada em ples.da en las cantida­
des anter:iormente sen.riladas, es prohibitivo para gran cantidad de 
personas de escasos recursos y entonc'.ls es casi imprescindible recu· 
rrir al atole de ese poder calórico; pero preparado con leche de vaca 
quedando en la siguiente forma: 
Volúmen 

3 onzas de atole con una cucharada. sopera 10 x 4 = 
Tres cucharaditas de azúcar 12 x 4 =-···•-·-· 

5 onzas de leche fresca de vaca.---·--·-··--··• 
8 onzas de volúmen 
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La raeión diaria ·será la siguiente: 
7 horas 10 horas 1S horas 17 horas 20 horas 
Leche Atole Comida Atole Leche. 

Hasta aquí se ha terminado el destete; pero no ha concluido la 
ablactación. La leche sigue siendo el alimento preponderante; de 
aquí en adelante el propósito del régu:nen es ir disminuyendo la can­
tidad de leche substituyéndola por alimentos distintos. El régimen 
anterior puede ser sostenido aproximadamente vor mes y mediQ Y 
luego substituido por una dieta de solo cuatro tomas, Como para es· 
ta edad [17 meses] el ni!lo ya tiene muelas puede perfectamrnte dár­
sela p3.n o tortilla. bien cocida. La. dieta a. esta edad que bien puede 
sostenerse con ligeras modificaciones de cantidad hasta la. edad de 
dos a.nos será la. de Hess. 

lo.-A las 8 de la. mafiana. 
Leche hervida cinco minutos.·--· -··--·--6 onzas 
Atole de grano ma.rtajado (maíz, trigo, avena) 
Arroz bet·vido 20 minutos. 
Azúcar.·-----·-··-··--··--···---··-·--··--1 cucb:uadlta. 
Yema de Huevo (poco a pocol---·--· .. ·-·-1 yema 
[La yema. de huevo debe ponerse en pan y agregarle sal 

o azúcar J jugo de naranja o jugo de ji tomo.te colado 2 onzas] 
Pan dorado--- .. ··---·-···-·--·--·-·-··--·1 rebanada. 

2o.-A las 12 del día. 
Sopa hecha con: 
100 grms. de carne picada. 
2 cucharaditas de arroz en granv. 
2 cucharadas de cebada perla. 
1 zanahoria picada. 
1 papa. mediana. picada. 

Un poco de cebolla, jitomnte y sal. 
Cocer en dos litros de agua durante 2 horas a fuego manso. 

Cernir y si queda espeso agregar caldo de la olla. desgra.sado·-··----

---------------------- --6~~. 
Alternar con las sopas siguientee: 
Sopa de pastas blancas, doradas en coma! sin manteca agregar 

caldo de la olla desgraso.do o bien; sopa de pan dorado en comal sin 
manteca. Agreg~r caldo de la olla de frijoles' 

Puré de verduras hecho con las verduras siguientes: tomando 
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cualquiera de ellas: (zanahorias, calabacltas, betabel; chícharoe, ejo­
tes tiernos, espinacas) 

Cocer muy bien con ce bola jltomate y sal Cernir y agregar 
una cucharada de jugo de carne. Dar un platito, 

Arroz de leche o plátano tabasco asado al fuego en rebana.ditas 
rociadas a con azúcar. 

Frutas cocidas, manz'l.nas, peras, parones, tejocotes o ciruela 
pasa [cualquiera. de ellos o varias, según el tiempo]. Cocerlas con azú­
car para. hacer dulce, cernirlas a modo de hacer un puré de frutas y 
dar un platillo~ 

Pan duro dorado a fuego-··-·---1 cucharadita, 
3o. -A las 4 de la tarde 

Pan dorado a fuego ·---··-··---1 cucharadita 
Mantequilla·--········--· .•...•.... 1 cucharadita. 
Azúcar o miel de jalea para end u Izar. 

4o.-A las 8 de la noche. 
Leche hervida 5 minutos-··----6 onzas. 
Atole de grano---·-···· ·--·-·······2 onzas. 
Azúcrr.----······--··--······--·1 cucharida. 
Frutas cocidas cernidaB------·1 platito. 
Pan duro a fuego--··-·--····-·····1 rebanadita. 
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CAPITULO VI. 

Condiciones del Destete. 

al.- No se debe destetar al niño en el curso de alguna. enfer­
medad sobre el tubo digestivo. 

b).-Como requisito si no propiamente fisiológico, al menos im· 
portante, se tendrá en cuenta la estauión del ano, pues por lo gene­
ral, según algunos autores la9 estaciones calurosas son favorecedoras 
de algunas diarreas infantlles, aunque según opinión del Dr, Salva­
dor Rubio [Tesis-1929]. En el Valle de México no se presentan 
trastornos. 

c) 0-El primer alimento distinto de la leche, no debe ser sólido, 
ya que el niño no puede ejecutar una masticación enérgica, será pues, 
líquido o pastoso según expasimos en el capítulo anterior. 

d).-La preparación de los alimentos destinados al !liño en des· 
tete debe ser muy cuidadosa desde todos los puntos de vista, te­
niendo en cuenta el factor constitucional nato del niflo, 

e).-Cuando se da un alimento nuevo lo consideramos como un 
ensayo y a. tal fin lo prescribimos en pequeila. cantidad y una. sola. vez 
cada dos o tres dfas¡ si a.l cabo de una semana el exámen del nit'io y el 
aspecto de las deposiciones es normal, demostrando que ha sido bien 
tolera.do, aumentaremos su frecuencia. primero y después de aguardar 
varias semanas haremos un nuevo ensayo con prudencia. 
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CAPITULO VII. 

Sobrevigilancía e incidentes del Destete. 

a).-La progresión de la c1irva del peso en el dastete aumenta 
por saltos o queda estacionaria, lo que da. una curva irregalar, cuan­
do sobrevengan desórdenes digestivos o nutritivos se investigará si 
son debidos a la leche que es de mala. calidad o al atole que no está 
bien preparado, o a la fe.Ita de limpieza del biberón, si el alimento es­
tá. dado a la dósis indicada se buscará alguna enfermedad distinta de 
la alimentación si no hay ningón dato se concluirá que esa alimenta­
ción dada según las reglas, no es propia osra ese nino por lo cual vol­
verá a. la alimentación del pecho de la mujer y se procederá a buscar 
otro alimento tolerable• 

Incidente del Destete. 
b).-Sobre alimentación; por comidas abundantes o aproxima-

das. 
c).-Sab-alimentación; por comidas escasas o mu;v separa· 

das. o que el atole es muy pobre en harina o la leche está muy diluí­
da y carece de elemento'il nutritivos suficientes. Todo lo cual con­
duce rápidamente a la desnutrición. 
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CAPITULO VIII. 

Higiene de la madre o nodriza durante 
el destete y medies empkados para 

suprimir Ia secreción ladea. 

Cuando se trata de dar h última. mamada fl.! nino, la nodriza 
deberá ren.liz"-r algunas practlcns para contribuir a la de-;;nparicíón de 
Ja secreción hcte'.l.. Cuanrlo ei deHt•_•te seo. ha rr•alízado muy lent&.­
mente no hay necflsicfad d~ ejecut;irl:rn pues el niño en los últimos 
días apenas tiaca. nada y Ja leche fle r-etira oor t;i ;,:ola. 

La nodriza disminuirá h c·1nti.d~d de ,;u"l alimentos y bebidas 
y tomará un purgaute s:1lido [Aga.'/. de Rubir11.t, n!f;gneeh, etc,] y se 
colocará un vendaje compre;-ivo. La mejor mirnera de realizar este 
vendnjfl es colocar algodón bd.t·ófilo sobra Jo; necbos y arrollar alre­
dedor del tórax unr1 toalla bien aprc:>t,:rln; lHOCllr<Jnda que esta sea 
estrecha y Jarg1, sino ut,iiiz·u- tela de dimen:dorn"s i1propi:~das que se 
sujeta a sí mismo con tres o ro~,,, imperdibles, u fin de que no des­
cienda, se colocárá un ped:rno de venda 2. b manera de tirante, por 
encim3. de los hombros, b cr<al sa suhtará a la toalla. con otros imper­
dibles. 

La secreción de la leche cesa e:xpontánaamonte cuando el nino 
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deja de m11.mar y al contrario no existe ningún medicnmento capaz de su• 
primirla por completo .cuando el niiló sigue mamando. Sin embargo se 
han recomendado como medicamentos para disminuir la secreción lac· 
tea los siguientes, tomados por vía gástrica: tisana de menta, un gramo 
de alcanfor diario distribuido en diez píldoras, bellad0na y atropina• 
cloral antipirina; cornezuelo de centeno, todos los dluréticoE: y aguas 
ferruginosas, La. mayoría. de estos ml'ldicamentos se utilizan taro· 
bién en forma de pomadas o de lociones alcohólicas, Ha.y mujeres 
en las cuales es posible mucho tiempo después de terminada la lac• 
tancia extraer algunas gotas de leche al apret:i.r la glándula. mama­
ria. pero este fenómeno ca!·ece de importancia. 

Son mucho más raros los casos de gala.ctorrea des pues del des­
tete; generalmente es transitoria, pero puede hacerse crónica. En· 
toncas va. acampanada. de trastornos del estado genernl ¡tal vez en re. 
lación con disfunciones endócrinas. 
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