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CAPITULO I

Destete en el niflo mexicano normal,

El destete counsiste en separar al nifio del pecho de mujer,

Esta época tiene suma importancis en el desarrollo del uifio;
por lo cual debe ser bien conducido; pues cuando no se sujeta el des-
tete a las téenicas precisas sefialadas por la experiencia médica in~
mediatamente sobrevienen muy diversos trastornos nutritives que
pueden adquirir mixima gravedad, preseetando el nifo un marcado
desnivel nutritivo que seguird mamfestaudose en los diversos perfo-
dos de su infancia.

Bn noestro medio, y principalmente entre 1a clase humilde
presenta vital interés Ja iniciacion del destete debido a que todavfa no
estén difanidos en esta clase, los elementos orientadores que hagan
menos delicada esta etapa, y as{ tenemos, ¢que las madres acuden al
médico cusndo se enferma el nifio, pero nunca a eonsultar un cambio
cambio de alimentacién> por lo cual observamos que la gran mayorfa
de los padecimientos nutritivos con fenémenos digesuivos tienen lugar
en la época del destete lo cual puede comprobarse facilmente en los
centros de «Higieue Infantile donde se ha demostrade que mientras
la alimentaci6n del nifio sano se realiza exclusivamente por el pecho,
el estado nutritivo del lactante es en gznearal satisfactorio; pero in-
mediatamente que se inicia el destete se presentan los pequefios tras«
tornos nutritivos, los cuales van en escala ascendente tanto en fre-
cuencia como en gravedad, a medida que va siendo menor la cantidad
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de leche de mujer que el nifio recibe,

Bsta se debs como ya hicimos notar a los grandes errores con
que acostumbra iniciar el destete nuestro pueblo humilde 'y el ali-
mento tan variado e impropio que le suministran, en el cual predo-
minan las probaditas de todo, leehe parteurizeda con yerbs buena,
hojas de naranja, manzanilla, 6 de limén, cedrdn, café con leche, fri-
joles, tortillas frescas, pan duro; pulque, tepache, sopes, etc. ete.

Lo més frecuente que les administran es leche con café (leche
de la més barata y por ello de menor calidad). Por lo gzneral es ra-
ro que les administren atoles ya sea por Ia falta de orientacién médica
como hicimos notar antes; por pereza o por escazes de tiempo, [Cuan=
do alguna vez les dan atole utilizan el de 13 masa que llena mucho nau-
tre demasiado, & la vez que absorve mucha agus lo ecual provoea in.
tensa duiresis, y carece de amino ~dcidos de crecimiento]. En fin
gue tienen temor de darle lo debido, por el dafio que les ha proporcio-
nado lo inconveniente,

Otra caractesistica muy com@u en nuestro medio; consiste en
que cuando el nifio no tolera bien la alimentacién a base de probadi=
tas, recurren nuevamente a la lactancia exclusiva por leche de mujer;
por lo cual ésta se prolonga mayor tiempo, o bien suceda lo mismo,
si los padres no cuentan con suficientes recursos econémicos, para
adquirirel alimento apropiado. Y la lactancia prolongada va for-
mando un estado nutritivo deficiente, Psro las madres dicen qus su
nifio esté bien porque no presenta fiebrealta, ni dolor intenso o dia-
rrea profusa, sun cuando su panfcalo adipos sea muy escaso, su peso
muy bajoy 1a estatura corta. Pues piensan y juzgan ingenusmente
que mientra8 el nifio <no les de guerra> estd sano,

Como dato de importancis en nuestro medio, transeribo a con-
tinuacién las investigaciones realizadas por el sefior Doctor Manuel
Cé4rdenas de la Vega, ev colaboracion con los médicos del «Servicio de
Higiene Infantil» [Rev. Mexicana de Puericultura Tomo I1 Marzo de
1932],

Estas investigaciones consistieron en la toma de datos biométri:
cos en 108 nifiog sanos que concurrer & Jaconsulta, segin lohacenotar
dicho doctor, estos datos antropométricos deberian de haberse toma.
do hasta los dos afios de edad; pero llegaron a la conclusién de que a
medida que el nifio avanza en edad presente alteraciones en su salud
que lo desnutren, por lo cual solo se tomaron en cuenta a los  nifios,
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hasta los 12 meses de edad, de los cuales se lograron reunir 8,744 ca-
sos, correspondiendo 4.271 al’sexo masculino 4.473 al sexo femeni®
no. Los datos antropométricos tomados fueron: peso, talla, eircunfe-
rencia de 1a cabaza, circunferencia del térax y circunferencia del
vientra, Tratinhdose da la primera infaccia considera ol Dr. Cdrda-
nas de la Vega que son los datos mds interesantes para el médico;
porque con ellos puede darse cusnta del desarrollo somdtico del nifio
y por lo tanto de su estado de nutricion. El valor de estas investiga®
ciones oS de tenerse en cusnta por el nimero de nifios en que fusron
tomadas; aunque exclusivamente se refieren al Distrito Federal.
A continuacion transcribo el resultado de dicho trabajo.
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Por los datos arriba transcritos se puede deducir lo que antes
habiamos expuesto, es decir que mientras el nifio se desarrolle con
alimentaci6n exclusiva del pecho de mujer y a pesar de los grandes
desérdenes que ordinariamente tiene su administracidn, el estado nu-
tritivo se encuentro sutisfactorio. Bn el momento que se inicis el
destete comienzan a presentarse los trastornos.

Y precisamente aqui es donde el papel del médico y principal-
mente del Padiatra toma capital importancia para difundir Jos ele-
mentos orientalores que hagan del destete una etapa benigna. Pero
cuando pretesde actuer en este sentido, se encuentra con dos gran-
des obsticulos, I miseria y la ignorancia.

El primsr obstéculo tiene que ser eliminado por determinados
elementos sociales, el segundo corresponde al médico hacerlo,

Sorga a nuestro espiritu la siguiente pregonta: ¢Hn los nifios
de pueatro pueblo pobre e ignorinte, con qué substituir laleche de
mujer, alimauto incomparabl:, por otro género de alimentacién que
esté al aleance de sus recursos pecuniarios cuando se llega ol momen-
to,del deatete?

Es este problema interesante y trascendental que trate de
abordar ys que no de resolver.

De tal manera gue ze présentan varios capltulos referentes ala
formacion de un esquema para el destete en @l nific mexicano normal.
El primer eapitulo que debemos exponer, es el siguiente:
tA QUE EDAD DEBE INICIARSE?

Respecto a este punto, tenemos que son varing las opiniones.

Bl Drs: Salvador Rubio (Tesis—1929) opina que debe efectuarse
entre el onceavo y quinceavo mes.

El Dr. Castofieda J. de J. (Tesis—1923) dice que debe efec-
tuarse entre el octavo y dieciochavo mes.

Para los alemanes eingleses la época m4s apropiada es entre
el noveno y décimo mes, segdn unos, y para otros como Meyer, e
cuarto mes.

E§Dz, Rifael Carrillo (Tesis—1923) aconseja principiar del
guinto al sexto mes.

En Francia se verifica entre el onceavo y doceavo mes-

En el Jap6n svelen mamar hasta los tres o cuatro afios,

La Escuela Espafiola representada por Polibn Buxo lzaguirre
sefiala como época normalla edad de seis meses, cuando se va a ini-

19



ciar con harinas cocidas y cuando se trata de harinas melteadas pue-
de iniciarse un poco antes y hacarse definitivo entre el doceavo y
treceavo mes de edad fuera del verano.

Para al Dr, Harmilo Castafieds profesor dal curso de Pudo‘o
gla Médica, en nuastra Facultad, el desteie debo iniclarse a los seis
meses; por las siguientes razones: a).—La leche de mujer tiane ami-
lasa y por ello se facilita el desteter bl —Seinicia la denticidn y al
mismo siempo la activacibn de la amilasa panerdsiea. e].~—Porgue en
esta edad cada nifio peca siete kilog y la centidad de lechs qua necesi-
ta es de cerca de un litro (810 grms.) ¥ en la clasa humilde por su hi-
poalimantacién y los quchaceres domésticos [guisar, hacar tortillas,
lavarropa. llevar de comer sl marido, atender o otros niflog, ebe. ete.],
po es facil que sin perjuicin de gu salud puedan suministrar eaa can-
tidad de leche. d].—Porgue Ia resisiencia que el nific muestra para
tomar el bibarén es mayor cusnto mas grandaecito es, e} —~Peorque
si el organiamo ivfintil mueatra intolerancia o difienliad pareel alie
mento nuave, hay la posibilidad de valver 2l pachy exclusivo y se tie-
ne margan suficientements amplio para Inchar contra 5 pevipe.
cias. {1l —Porgue entre més temprano se inicia (sizmspre qua hays amir
1asa papcredtica activa, mds pronto so realizs el entrensmiento digas
tivo al nuevoalimento).

Quizt pueds argumentarse a todoés%o que sicnds tan mala lo-
che, sobre todo la barata, se expose al pifio &l célerninfantil y 2 1la
colitis muco—hsmorrédgica. A lo cual puede responderse que igual
peligro existe aunque ge dé mds tarde y por ese 5o recomisnda que de
preferencia se den los primeros atoles con lzchs condenseds, dado
gue su precio no es prohibisivo puas un bot2 que pzsa X gramos tle-
ne un costo de 50 centavos y empleando la eantidad indicada no se
gastan més de X centavos por dia.
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CAPITULO II

Division del destete.

El destete se adapta a ciertas divlsiones concretas que son
aplicables a condiciones idividuales y asf tenemos que ss divide: en
Precoz, Lento Progresivo, Rédpido, Bruseco, Forzido y Tardfo, para el
nifionormal el més indicado es el Lento Progresivo debido a las si«
guientes razones: a)—Porque asf se busca la adaptacién progresiva
& otros alimentos distintos de la leche de mujer. b).~—Ea caso de ace
cidente recurrir nuevamente a la alimentacién exclusiva del pecho,
¢).—Cuando el destete es lento y progresivo no hay dificuitad en con-
vertirlo en definitivo durante el verano, ’
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CAPITULO III.

¢A qué edad debe terminarse?

Laedad mfés apropiada es alos 15 meses porjue para esta
edad la tolerancla por la leche de vaca es mucho mayor y como e pre-
cio de la leche condensada empleada en las cantidades posteriormen-
te sefialadas es prohibltivo para gran cantidad de personas de eseasos
recursos y entonces es casi imposible recurrir al stole del mismo po-
der calérico; preparado con lache de vaca.

La terminaci6on debe hacerse en forma Lenta Progresiva,
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CAPITULO IV,

iCon qué debe iniciarse!

Encontramos también diserepancias respecto al alimento usa~
do para iniciar el destete y refiriéndonos al Japén observamos que
se acostumbra dar leche de snimal {(eabra y vacs) teniendeen cuenta
lo extricto de 1as leyes sanitarias,” '

En Espafia sustituyen en las primeras semanag una puesta ai
pecho; por una sopa de 8jo, del siguiente modo: en medio litro de
agua remojan durante veinticuatro horas para que se desfleme, cia-
cuents gramos de ajo picudo, 8l dfa siguiente se cuela y con esta agua
preparan atoles en veinte gramos de harina de trigo endulzade, esto
ge lo dan al nifio durante las dos primeras semanas del destete; a la
tercera semana sumantan 3 la racién de atole media yema de huevo y
poco a poco van adicionando jugo de frutas, naranja, uva, jugo de car-
ne sustituyendo esta alimentacién paulatinamente a lag tetadas basta
gue 8¢ llega al destete definitivo en ol cual dan sopa de verdaras.

En Alemania se aconseja como primer suplemento, la adminis.
traci6n de zumos de frutas crudas (naranja, limén, tomate, cereza)
empezando por cuatro cucharaditas diarias con el alimento o entre los
biberones advirtiendo que es infundado el femor a que los zumos de
fruta cruda provoquen diarres, Siempre que se separen lag partes car®
posas de la fruta que contienen celulosa y & los cuatro o cinco meses
ge sustituye uno de los biberones preferiblemente el tercero; por
una comida cempuesta de sopa de semola 0 una papilla preparada eon
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clen o ciento cincuenta gramos de leche pura, una a8 una y media
cucharadita de azdcar.

A la papilla gque se daréd a cucharadas puede afiadirse 0.25 a 0.5
cucharadita de mantequilla en los nifics mAs bien delgados.

La siguiente modificacién alimenticia consiste en adicién de
hortalizas que comenzar4 en el quinto mes, sunque segin afirman
puede, emplearse la hortaliza desde el primer bimestre a pesar de
que pueden presentarse perfiurbaciones intestinales.

Solo desde el guinto mes de edad si pueden administrarse co-
rrectamente un gran nimero de hortalizas en forma de puré, cocidas
en agua y sal y sazonadas con harinas tostadas con mantequilla pu-
diendo darse alternativamente espinacas, zanahoriss; guisantes tier-
nos, coliflor, lechuga, espdrragos, durante el invierno puede emplear-
se puré de lentejas secas muy ricas en hierro, Conviene mezclar
desde el principio el puré de verduras con puréde patata o sopa de
semola & razén de dos partes de verdurs y una parte de puré de pata-
ta o sopa de semola. Se comenzard por una racién de una a dos cu-
charadas aumenténdola rdpidamente a ciento cincuenta gramos o sea
aproxiwadamente un plato de mediaco tamafin, Para preparar esta
cantidad se necesitan de trescientos a quinientos gramos de hortali=
zas crudas, Esta comids ds hortaliza8 debe darse al mediodfa pasan-
do a la papilla administrada hasta entonces a la comida de ls tarde oa
la dltima toma. Para facilitar esta distribucién ya no se administra
la Gltima tama a las diez sino a las ocho de la noche,

Por consiguiente el régimen de un nifio de cuatro a seis meses
se distribuye como sigue:

A las 6.—150 a 200 grms, de leche dilufda a 2/3 con 5% de azd-

cary 1% de mantequilla — {025 cucharadita].

A 1as 10.—150 grms. de Jeche dilufda a 2/3 con 5% de aziicar y

1% de mantequilla cruda, 2 cucharaditas de zumo de
fruta cruda.

A las 2.—Un plato de hortalizas y puré de patata.

A las 6,150 grms. de leche pura, en forma de papilla de 2 a 4

cucharaditas de zamo de fruta cruda,

A las 10.—150 a 200 grms. de leche diluidaa 2/3 con 5% de

azcar 1% ce mantequilla,

Todo lo anterior es el sistema que se preconiza en alemania se-~
gln P, Meyer y E. Nassau.
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La opini6n de connotados pediatras, entre ellos el Br, Dr.
Herwmilo Castafieds, Ir mds conveniente para iniciar el destete, prin-
cipalmente en nuestro medio humilde, son las harinas en sus diver-
508 tipos y en forma de atole, tratindose de alimentacién natursl, y
para slimentaci6n artifieial leches modificadas. Pero la condici6n
esencial que debemos tener en cuenta al prescribir atoles, segin la
opini6u del mismo doctor, es que debemos insistir constantements &
las madres en su administracién, principalmente modificando el sabor,
afiadiéndole mas szdcar, o vainilla, o canela, 0 aniz, 0 c4scara de li-
mo6n: Pues muchas madres se declaran vencidas porque en dos o tres
dfas el nifio se niega a tomarlo,

Cuando se inicia un nuevo alimento muy frecuentemente se
presenta algdn trastorno digestivo que se manifissta de un modo ge-
neral en forma de vébmitos o diarres, en este caso hay que investigar
con detalle si se han ecumplide extrictamente con las instrucciones de
la preparacién, pues basta un simple detalle, como por ejeinplo olvido
o pereza de?mover el atole para que éste no resulte apropiado o bien
puede suceder que sean nifios acostumbrados al café con leche,

Ahora bien: si el estado general es favorable y el peso no baja,
no hay que preccuparse demasiado por el ndmero y sspecto de las
evacuaciones, pues 8i la preparacién del atole es correcia insistir en
el alimento y notaremos que al cabo de algunos dias todo se regula.
riza pero si a pesar de todo hay dificultad en la digestién de las hari®
pas naturales, emplear harinas malteadas; pero no iniciar el destete

con ellas,
Las harinas més usadas son:
Trigo.
Avena.
Harinas de Cereales< Maiz.
Arroz.
Cebada.

Arroz-root
Harinas de Isguminosas Yucat (tapioca) arroz y papa
(Hay poca grasa y mu- { Sagt [médula de ciersas plantas]
cho almidén). Garbanzo,

La harina de arroz, pobre en grags y rica en hidratos de carbo-
no, es facil de digerir, es antidiarreica.

Laharinade avena, es rica en azoe, grasas y f6sforo es laxante
v conviene a los estrefiidos.
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La harina de trigo es pobre en grasa y sales,

Existen también harinas modificadas,

Las malteadas son mezcladas de almidén insoluble, almidén
soluble, dextrina y maltosa. Son de cocimiento y digesti6n fdciles y
de gusto agradable (Vial, Ifusa, Axyz).

Harinas compuestas lacteadas: Fosfatina. kofeke, son harinas
malteadas o bizcocho molido con leche en polvo, semi-descremadas,

Segtin las mareas, contienen fécnla de papa [Ricarina]tapioca,
azdcar de cafia, fosfato de cal y cacao.

Por su riqueza en dcido oxdlico el cacao provoca anemia cons-
tipaci6n y adelgazamiento, No se debs abusar de las harinas maltea.
das porgue disminuyenla secresién natural de los fermentos digesti-
vos amilohticos del nifio.

Alimentacién Artificial (Leches Mcdificadas.

Conocido ya el valor cal6rico de las leches modificadas su em-
pleo se facilita con solo conocer las necesidades calSricas correspon-
dientes a cada peso..
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CAPITULO V.

¢Como debe procederse y por qué?

Ante todo es nacesario recordar la siguiente tabla:
Peso del nifio sano desde el nacimiento hasta los 12 meses do
edad.

Edsd Pesopor  Aumentopor Aumentopor Talla
mes mes dia

Al nacer—8.000. ... oot emes e mees cemeem s smsomentsone soea 0,50

1 mes.....—.3.750 S — .054 ler, mes,
9 mes ww-.. 4500 760 grms._____....25 grms.......0.67. 2do. "
F SO 5. | .0.60, 3er, “
4 " .6 000 ..0.62. 40,
5 2 B 500, e — 0.63. 5o. "
6 ' 000 500 grms............ 16 grms......-0,64. 6o, *'
T .15 00 anes o sas 065.70.
g " 8.000 ..0.66.80.
g 8 250 0.67.90,
10" ......8500 ... a0 68,100, **
1Y ..-.8750 -. .0.69. 11g, **
12¢ 9.000.... 0.70, 120, "

Sefialaremos el poder calérico de los alimentos.
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LECHE DE VACA. 9

1 Litro — 600 calorfas.
1 gramo —0.60 .,

1 calorfa . 1 66 grms.
1 onza — 18 calorias.

HARINAS.
Trigo 1 grsmos — 3 48 calorfas
Avena T ¢ = 387 **  Proteina ¥ grasas,
Maiz 1" — 38 ™ _
Arroz 1 — 380 **  Hidratos de carbono.

Cebada | = 385 .t

Una cucharadita rasada pesa 2 grms,

Una cucharada sopera pesa 10 grms,
Azdcar 1 grm. = 4 calorfas.
Una cucharada rase = 4 grms.

LECHE EVAPORADA, [Bordea‘s)

1 Litro — 1.590 calorfag
lece, =169 "

1 caloria = 0.62c. c.

1 cucharada pesa 18 grms.

(1)’ LECHE CONDENSADA (Nestlé),

1 Kilo = 3.500 calorfas.

1 calorfa = 0,28 grms.

1 gramo = 3.5 calorfas,

1 cuchuradita llenada enel bote = 10 grms. = 35 calorfas,
1 cucharada — 20 grms,

(1) LECHEEN POLVO (Lactégens).

1 Kilo =5 000 grms.
lgramo = § calorfas.

{1] ElDr, Agustin Navarro, médico del Centro de Higiene Infantil G. M. R,
verificé los pesos de las eucharadas que aquf se anotan,
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1 calorfa = 0.20 grmg,

I cacharada pesa 6 gramos ( como promeadio ).

1 medida especial que trae el bote pesa 1.6 grms. = 8 calo~
rias.

Traténdose de pifios normales sanos eutrdficos se acepta co=
mo racién global durante el primer afio, la de 100 calorias por kilo de
peso y por edad,

Sise quiere ser mwds exacto en la dietésica, es il recordar el
siguiente cuadro tratdndose de nifios sanos.

Edad de meses. Necesidades calSricas por
dis, en alimentacién natu”
ral.

L e e e ceme s maee e enereseneneenees LO0 CBIOTHAS por kilo,
3 .................... (X} i " It
AR UUSUINUUIVRET ¢ || B A
D11 eecsens o cmmessmvanns v s s ene e rmeamen e oo
e iune e men e e v b e imen, oo
B oaceerine swemsnmrms mms swmameansmcavena L L
O et eee et e s e s o ans monn snns ‘e " [ Y

10 - RO || B R

3 .

12 e v (3 X 13

En la lactancia artificial agregar el 10% wds.
Exposemos la regla de Nobecourt para caleular la racién ali-
menticia de lechs en mujer hasta la edad de 1 afio.

Peso del nifio en kilos. leche de mujer.
S TOR tooeeiererrernnirereresinerinneennaen18%  grms,
4 " rrreeeesieesssiviressserssencsserenes 169 '
B eveeveesseersesnenssssssnssaannaeens <o 10% 1
B " e 4%

S £ S
e e, 125% Y
g * S 1) '

Si se compara el cusdro anterior con el obtenido por el método

~ de Nobecourt, tendremos que para uh peso determinado; por ejem-
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~ ploel de un nifio de 4 meses que pesa 6 kilos, tendremos 6x14 — 840
grms. de leche de mujer que multiplicado por el niimero de calorfas
que rinde 1 gramo de leche de mujer, que como sabemos es de 90,
tendremos, 840 x 90 ~ 540 calorfas.

Para un nifio de 8 kilos serfa segln Nobecourt 8x12x0.65 —650.

En lactancia artificial se agrega el 10% mfs o sean 65 calorfas
siendoen total 715 calorfas.

Conforme al cuadro anterior tendremos:

8 x,80 = 640 calorias.
Para lactaneia artificial 10% 64 calorias.

Total.euveeruernenn, 704 calorfas.

Cantidades de las distintas leches para un nifio de 6 kilos; Ne-
cesita 63100 calorfas = 600 calorfas que puede cubrirse con lo si*
guiente:

Leche evaporada 600x0.62 = 872 gramos,
Leche condensada 600x0.28:=168 ‘¢
Leche en polve  800x0.20—~120 *
Leche del pafs  600x1.66—996 “

L cantidad de agua en que hay que disolver las leches anterige
res debe ser en el minimo de 2,3, 5y 7 del peso cada una de ellag,
Las necesidades globales de liquido en un lactante de menos de un
afio, es la siguiente: .

Primer cuatrimestire 1/5 del peso,
Segundo cuatrimestre 1/6 del peso,
Tercer cuatrimestre 1/7del peso.

Siempre que se instituya alimentacién artificial es de recomen®
darse, administrar jugo de naranja ode lim6n,

Como apuntamos en eapitulo anterior y adhiriéndonos a 1a opi-
nién del Dr. Hermilo Castafieda, lo mis conveniente para iniciar el
destete en condiciones normales, son las harinas en forma de atole,

éDe qué volimen y de qué poder calérico?

Un nifio normal al camplir los seis meses pesa 7 kilos, y toma
para este tiempo aproximadamente, conforme a la regla de Nobe-
court 7x13 = a 910 grms, de leche de mujer y como para entonces
debe tomar 6 tetadas, resultarf que en cada tetada ingiere 910 = 161

6
grms. de leche de mujer olo que es lo mismo 5 onzas de liquido con
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un poder calérico de 151x0.65 — a 98 o sean 15 calorfas;

De tal manera que la madre al substituir una toma parcial,
no modifique el voldmen del l{quido ingerido ni su poder ealérico, pa-
ra lo cual tendr4 que dar un biber6n que tenga 151 cent{metros ¢lbi=
cos8 010 que es lo mismo 5 onzas con un poder calérico aproximado
de 100 calorias,

Es frecaente encontrar en varios autores que al dar las ins-
triteciones eu la preparaci6n de algin atole sefialen tiempo fijo de
coceidn, eomo por ejemplo 10, 15, 6 20 minutos, En el medio paupé-
rrimo que venimos considerando 1 a s instrucciones asi dada8
tienen diversosinconvenientes entrelos cuales tenemos: falta de
reloj, o que nosaben leerlo, ol foco calérico es de lo més variado:
hornillas de carbén vegetal, lefia, parrilla eléetrica, ldmparas de al-
eohol, tlecuil, hoja seca de meguey. La vasija que se emplea para la
preparacién puede sor cazo, cazuela, jarro de barro, cacerola de alu-
minio, etc. etc., y no se comprende si el tiempo que hay que mante-
ner la yasijaal fuego se cuenta desde que ya el sgua hierve, o desde
que se pone al fuego, Y asiresultard que si se emplea un tiempo
determinado y se utiliza cacerola de alaminio y ldmpara de alcohol el
agua se agota y el atolese quema. Y si se usa jarro grueso y
tlecuil el agua no ha hervidoy el atole queda crudo, ete,

Otra advertencia importante consiste en que el médico al dar
las instrucciones para la preparacion de los atoles,no las indigque de
palabra, 8ino gue es preferible las dé por escrito; como el texto que
acostumbra el Dr. Hermilo Castafieda en las consultasdel Centro de
de Higiene Infantil J. M. R.

En uncuarto de litro de agua poner una cucharadita y media de
harina de arroz, redueir por cocimiento ala cuarta paris [2 onzas]
agregar dos y media onzas de agua hervida con dos cucharaditas y
medis de leche condensada.

Este atole asf preparado nos daré:

Volimen Culorfas,
9 onzas (cocimiento de 1.4 cucharadita de harina 3x4 = 12
3 * (leche condensada 2.4 cucharadita 256 x 3.6 = 81
9% “ desguahervida........... veeerees cerens e .
B ‘' como total devolimen 99

Si el atole queda algo espeso 0 dulece no hay inconveniente en
agregar media onza mds deagua hervida, Este atole puede también
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prepararse coh leche evaporada o con leche en polvo, Henando econ su
equivalente las proporciones.

VolGmen Calorfas.
2 orzas de atole (1.} cucharadits de harina 8x4 =12
92 " de lecho evaporada 54 x 1.61 = ....oovevrirennnenne. 8t
14" deagna Bervida e e emen oo et oo
5% onzas como total de volimen 99

Este atole quedard muy simple y el nifio pedrd no aceptarlo,
por esta razén, entonces hay que endulzarlo con 1.4 cucharadita de
azdcar(d x4 — a 24 calorfas y substituir este poder calérico disminue
yenda en % onza la leche evaporada: 15 grms,. x 1.61 = a 24 calorfas)
y quedard asf:

Voliimen Calorfas.
9 onzas de atole [1.4 cucharadita de barina 3x4 = 12 ¢
1.4 onzas de leche evaporada 40 grms.x 161............ = 64 *
Qonzasde agua Bervida, . .. .vviiii i i e,

1.3 cucharadita de szlcar 6. x 4 = 94

5.3 onzas como total de volimen. . ciirerees vervennnens 1060
Sise desea preparar con leche en polvo se tendrd:

. VolGmen. Calorfas.

9 onzas de atoles [1 4 cucharadita de harina 8x4 = 12

%+ onza de leche en polvo 18 grms, x 5 = 9
3 onzas de 8guA hervida e e e vt ee .

6 % onzas de volimen 102 “

Como en el caso anterior de la leche evaporada no queda dulee el
atole se puede agregar 6 grmas. de azdcar y quedarg:

Volhimen, Calerfas
9 onzas de atole (1 4 cucharadita de harita 3 x 4 — 12
% onza deleche en polvo (13 grms. x 4.9) = 64
3onzas de agua hervVidR e e e, .
6 grms. de azficar 6 X 4o e e e 24
5.% onzas de volimen 100 ¢

Como la mayorfa de las personas de la clase humilde no pue-
den comprar leches modificadas, nos encontramos muy frecuente-
mente en la necesidad de preparar el atole con leche de vaca mexica-
" na que resultarfa:
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| Volémey, _ Calorfas;-

2 onzas atole [1.3 cucharadita de harina 8 x 4 = 12
3% onzas de leche de vaca 105c.c. x0.60 = 63
1.% cucharadita de azdcar 6 x 4 — 24

5. onzas de volimen g9 o

Estos atoles asf preparsdos son generalmente bisn tolerados
por los nifios sanos. Si el nifio se estrifie se puede sin modificar el
poder cal6rico, substituir la harina de arroz por harina de avena o de

" trigo o bien la sacarosa por lactosa o ambas a lavez si el estrefii-
miento es intenso. 8i por el contrario aparece la diarres sustituir
8l azucar de cafia por igual cantidad de azdcar de malta {maltosa]

Si la cantidad de leche de 1a nodriga sigue siendo suficiente se
puede continuar con este régimen alimenticio de cinco tomas del pe-
cho y un atole por un tiempo aproximado de mes y medio,

Si con estos atoles el nifio no ha tenido algdn trastorno [dia-
rres, vomitos. o-meteorismo], se substituye otra toma de} pecho, el de
la mitad de ls tarde por otro biberén, que puede seguir siendo prepa~
rado en igusl forma, ya que para este tiempo teniendo el nifio 7 me-
ses y medio su peso normal serd de 7.750 grms., y por lo tanto la
cantidad de leche de mujer que constituye su racién serd 7.750 x 1.25
— 968 grms. que dividido entre ]as seis tomas del dfa resultard de
161 grmas., cuyo poder calérico seria iguala 161 x 0.65 = a 5.4 onzas,
lo que se lograra con solo aumentar media cuchuradita de harina
[1 gem. = 4calorfas] y media cucharada de azicar.

Tomando en esta forma, dos atoles por mes y medio aproxima.
damente, tendremos e} alimento asf ordenado & los § meses:

Thoras 10horas 13 horas 16 heras 10 horas 22 horas.
Pecho Atole Pecho Pecho Atole Pecho.

A partir de los 10 meses, deberén ser tres atoles que tome el
nifio, alternando con el pecho y como pars este tiempo ya los atoles
representaron la mitad de la raci6n y tiene poder calérico bajo para
el peso de esta edad, habré de modificarse. A los 10 meses el nifio

. pesaré 8,500 grms.x 12 = a 1,020, Esto dividido entre 6 tomas re~
sulta 1.020 _ a 170 grms., que multiplicado por 0.65 da 110 calo=

6

rias Por tanto el atole daberd ser de 6 onzas de volimen y de 110 ca-
lorfas. Seformulard asi: En nueve onzas de agua poner tres cucha-
raditas de harioa dearroz (6 grms.) reducir por cocimiento a 8 onzas
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(la tercera parse) luego agregar 25 grms, de leche condensada (% onza
corresponde a 2.} cuchsraditas) disueltas en dos onzas de agua hervi-
da, .

Volimen Calorias.
3 onzas de atole (3 cucharaditas de harios) grms. 6 x 4.....24

% onza de leche condensada (2 ¥ cucharaditas 25 x 3.5 —eeem 87

2 onzas de agua hervida.— -
6 onzas de volimen 111

El volimen puede aumentarse sgregando agua; la capacidad
gistrica o8 bastante para tolarar sin perjuicio mayor voldmen de If-
quido,

Un atole de igual poder calérico puede ser preparado con leche
evaporada, leche en polvo o leche fresca de vaca. Basta recordar
que las 87 calorfias producidas por 25 grms., de leche condensada
pueden ser igualmente dadas por87 x 0 62 = a 54 grms. de leche
evaporada, 87 x 0,20 = a 17 grms, de leche en polvo o bien 87 x 1.66
= & 144 grms. de Jeche fresca de vaca.

Es conveniente en estas fechas: para lograr enseflar al nifio a
beber sin succionar y porgue el atole va siendo mds espeso, ir acos-
tumbrindolo a tomar por lo menos un atole con tasa o con euchara.

Para suministrar vitaminas; para aumentar la cantidad de sales
y aumentar la alcalinidad de los humores ir entrenande al organismo
a digerir nuevos alimentos y al sentido del gusto, hacerle apreciar
nuevos sabores, deben ir ddndose por lo menos un biber6n y a désis
crecientes; verduraa ofrutas frescas cocidas o molidas, incorporadas
al atole,

Para los doce meses el ndmero de tomas de ahmentos ga redu-
cird a cinco que serdn:

7 horas 10 boras 14 horas 17 horas 21 horas
6 horas 9 12 © 6 20 ¢
Pecho Atole Comida Atole Pecho,

Los atoles correspondientes a esta edad se prepsran del sis
goiente modo:

Volimen Calorfas
3 onzas de atole (una cucharada sopera de harina 10x4 — 40 **
1.4 onzas de leche condensnda (dos cucharadas soperas

que equivalena 46 grms. x 3. 5) [T V- | Bl
_8 % onzas de agua hervida SRS : _—
"8 onzas de volimen 180 ¢
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Ya para este alimento estf calculado el aumento del 10% por
ser alimentacin casi artificials

La 6omids del medio dia, consistird al principio en una sopa de
pasta fina (fideo de cambray blanco, tostado, sin freir en manteca)con
caldo de legumbres o caldo de pollo desgrasado [colado en servilleta
hGmeda) o preparado con aceite de olivo.

Sopa noaguada, sino espesa. Sopa de pan [pan frio; tostade y
molido, cocido en el caldo anterior] (una rueda de fideo, ura cuchara-
dita de polvo de pan; una o dos cucharaditas de puréde papa pre-
preparado as{:

Puré de papa: 50 grms. de papa [una papa mediana
5 grms. de mantequilla
Leche suficiente en cantidad para un puré semi- espe-

80.

El puré también puede ser preparado con manzana, espinacas
o zonshoria, Gradualmente se ir4 dando una yema de huevo, al prin
cipio media yema cruda con szdcar o sal, sols 0 agregada al caldo de
frijol o a la sopa. La indicacién de la yems dehuevo y la espinaca es
necesaria y puede darge en edad mfs temprana a los nifios oligosi-
derémicos. En esta formsa puede sostenerse este régimen por mes y
medio y entonces a los 13 ¥ meses, cuando ya el nifio est§ tomando ¥y
tolerando perfectamente ese alimento en el medio dis, puede supri-
mirsele la tetada de la mafiana sustituyéndols por una toma de atole
igual 8 las anteriores o bien por leche de vaca solo con szlcar, con una
toma de 7 onzas de leche pura con 3 cucharzditas de azlcar que ten-
dran un poder ealdrico de 192 calorias.

Asf llegamos hasta los 15 meses en que se suprime Ila ltima
toma del pecho para ser substitufdo por una toma de leche quedando
asf realizado el destete con este alimento.

Para esta edad Ja tolerancia por la leche de vaca es mucho ma-
yor y como el precio de la leche condensada empleada en las cantida-
des anteriormente sefialadas, es prohibitivo para gran cantidad de
personas de escasos recursos y entoneas es casi imprescindible recu-
rrir al atole de ese poder cal6rico; pero preparado con leche de vaca
guedando en ls signiente forma:

Volimen Calorfas,
3 onzas de atole cop una cucharada sopera 10x 4 = 40
Tres cucharaditas de azfcar 12 x4 =.neeeeee- 48 ‘:
5 onzas de lecho fresca de vaca 90
8 onzas de volimen 178 ¢
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La raeién diariasers la siguiente: g
7 horas 10 horas 18 horas 17 horas 20 horas
Leche Atole Comida Atole Lache,

Hasta aqu{ se ha terminado el destete; pero no ha conclufdo Ia
ablactacion, La leche sigue siendo el alimento preponderante; de
aguf en adelante el propésito del régimen es ir disminuyendo la can-
tidad de leche substituyéundola por alimentos distintos. El régimen
sntarior puede ser sostenido aproximadamente por mes y medic y
luego sabstituido por una dieta de solo cuatro tomas, Como para es*
ta edad [17 meses] el nifio ya tiene muelas puede perfectamente dér-
gele pun o torsilis bien cocida. La dieta a esta edad que bien puede
gostenerse con ligeras modificaciones de eantidad hasta la edad de
dos afios serd la de Hess.

10,—A las 8 de la mafiana.
Lechs hervida cinco minutos...... ——.—.6 OD2z88
Atole de grano martajado (mafz, trigo, avens)
Arroz bervido 20 minutos,
Azficar. ... - 1 cucharadita.
- Yema de Huevo (poco & poco)eenee—-n—--1 yema
[La yema de huevo debe ponerss en pan y sgregarle sal
o azdcar | jugo de naranja o jugo de jitomate colado 2 onzas]
Pan dorado.. e, - 1 rebanada.
20.—A. 118 12 del dfa.
Sopa hecha con: _
100 grms, de carne picada.
2 cucharaditas de arroz en grano.
2 cucharadas de cebada perla,
1 zanahoria picada.
1 papa mediana picada.
Un poco de cebolla, jitomate y sal.

Cocer en dos litras de agua durante 2 horas a fuego manso.

Cernir y si queds espeso agregar caldo de la olla desgrasados..——.
R — N anee samn nmee savnee 0 ONZES,

Alternar con las sopas signientes:

Sopa de pastas blancas, doradas en comal sin manteca agregar
caldo de la olla desgrasado o bien; sopa de pan dorado en comal sin
manteca. Agregar caldo de la olla de frijoles’

Puré de verduras hecho con las verduras siguientes; tomando
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cualquiera de ellas: (zanahorias, calabacitas, betabel; chicharos, ejo-
tes tiernos, espinacas)

Cocer muy bien con cebola jitomate y sal Cernir y agregar
una cucharada de jugo de carne. Dar un platito,

Arroz de leche 0 plitano tabasco asado al fuego en rebanaditas
rocladas a con aztesr.

Frutas cocidas, manzanas, perag, perones, tejocotes o ciruela
pasa [eualguiera ds ellos o varias, segin el tiempo], Cocerlas con azl-
car para hacer dulee, cernirlas a modo de hacer un puré de frutas y
dar un platillo:

Pan duro dorado a fuego..-.........1 cucharadits,
30.—A las 4 de la tarde
Pan dorado a fuego.-c.-eeeee-e-—1 cucharadita
Mantequilla e oceve e cwaeeae 1 CuCharadita,
Azicar o miel de jalea para enduizar.
40.—A las 8 de la noches,
Lechs hervida 5 minutos....—.....5 cnzas,
At0]e 08 ZIANO e mme vemm cwer vme renmmns D ODZAS,
AZGEIT ccue ceme cuarenveamrmsma sure eaneeeren ] GUCHATIA S,
Frutas cocidas cernidas........—..1 platito.
Pan duro a fueg0.—e-vecurme . .1 rebanadita,
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CAPITULO VL

Condiciones del Destete.

a).~No se debe destetar al nifio en el curso de alguna enfer-
medad sobre el tubo digestivo.

b).—Como requisito sino propiamente fisiolégico, al menos im-
portante, se tendrd en cuenta la estacién del afio, pues por lo gene-
ral, segin algunos autores Ias estaciones calurosas son favorecedoras
de algunas diarreas infantiles, aunque segin opinién del Dr, Salva-
dor Rubio [Tesis—1929]. Enel Valle de México no se presentan
trastornos,

¢).—BEl primer alimento distinto de la leche, no debe ser sélido,
ya que el nifio no pueds ejecutar una masticacién enérgics, serd pues,
liquido o pastoso segiin expasimos en el capitulo anterior.

d).—La preparaci6n de los alimeuntos destinados al hifio en des-
tete debe ser muy cuidadosa desde todos los puntos de vista, te-
niendo en cuenta el factor conssitucional nato del nifio.

e).—~Cuando se da un alimento nuavo lo consideramos como un
ensayo y & tal fin lo prescribimos en pequefia cantidad y una sola vez
cada dos o tres dfas; si al cabo de una semana el exdmen del nifio y el
aspecto de las deposiciones es normal, demostrando que ha side bien
tolerado, aumentaremos 9u frecuencia primero y después de aguardar
varias semanas haremos un naevo ensayo con prudencia.
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CAPITULO VIL

Sobrevigilancia e incidentes del Destete.

a).~La progresién de la ¢urva del peso en el destete aumenta
por saltos o0 queda estacionsria, lo que da nna curva irregular, cuan-
do sobrevengan desdrdenes digestivos o nutritivos se investigard st
son debidos a la leche que es de mals calidad o alatole que no estd
bien preparado, o a lafalta de limpieza del biberén, siel alimento es-
t4 dado a 1a ddsis indicada se buscard alguna enfermedad distinta de
la alimentaci6n si no hay ningfn dato se concluird que ess slimenta-
ci6n dada segiin las reglas, no es propia pars ese nifio por lo cual vol=
veré s la alimentacién del pecho da la mujer y se procederd a buscar
otro alimento tolerables

Incidente del Destete.

b).—8obre alimentaci6n; por comidas abundantes o aproxima-
das.

¢).—Sob—alimentacién; por comidas escasas 0 muy separa:
das. o que el atole es muy pobre en harina o la leche estd muy diluf-
da y carece de olementos nutritivos suficientes. 'Todo lo cual con-
duce rdpidamente a la desnutricién.
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CAPITILO VIIL

Higiene de [a madre o nodriza durante
el destele v medios empleados para
suprimir Ia secrecidn lactea,

Cuando se trata de dar 1a dltima mamada al nifio, la nodriza
deberd realizar algunas preesicas para contribuir a la desaparicién da
la secrecifn lzeter. Cuzndo el dastete zea ha realizado muy lents-
mente no hay necasidad de ejecutarlys pues el niflo en los Gltimos
dfas apenas saca nada yJa leche se ratira por si sola, ‘

La nodriza disminuird ls cinsided de sus alimentos y  bebidas
y tomars un purgaute salido [Agan de Rubirss, mrgnesiz, etc.] y se
colocard un vendaje compresivo. Lamejor manera de realizar este
vendaja es colocar algodén hidréfilo sobra lo: nechos y arroliar alre-
deder del térax una toslla bien apressda; procurando gue esta sea
estrecha y Jarga, sino utilizar sela de dimsnsionss spropizdas que se
sujota 2 sf mismo con tre’ o rodsimpardibles, a fia de que no des-
cienda, se colocars vn pedazo de vanda 2 ]2 mauers da tirante, por -
encima ds los hombros, I2 cxal 52 sujztavd a la toalla con otros imper-
dibles.

La secrecion de la leche cesa expontinsamonte cuando el nifio.
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dejade mamar y al contrario no existe ningin medicamento ¢apaz de su-
primirla per completo .cuando el nifio sigue mamando. Sin embargo se
han recomendado como medicamentos para disminuir la secrecién lac®
tea los siguiontes,; tomados por via gistriea: tisana de menta, un gramo
de aleanfor diario distribuido en diez pfldoras, belladena y atropinas
cloral antipirina: cornezuelo de centeno, todos los diuréticos y aguas
ferruginosas, La mayorfa de estos medicamentos se utilizan tam-
bién en forma de pomadas o de lociones alcohblicas, Hay mujeres
en las cuales es posible mucho tiempo después de tarminada la lae-
tancia extraer algunas gotas de leche al apretarla glindula mama-
ria. pero este fendmeno carecs de importancia,

Son mucho més raros los casos de galactorrea despues del des-
tete; generalmente es transitoria, pero pueds hacerse crénica, En-
tonces va acompafiada de trastornos del eatado general; tal vez en re.
lacién con distunciones endéerinas,

46



Bibliografia

SALVADOR RUBIO.~Tesis. Vol, 161920,
CASTANEDA J.de J.— Tesis—1993.
RAFAEL CARRILLO.~Tesis—1923, .

A,B. MARFAN { Precis D'Higiene Bt Des Maladies.
( v
et ( De la Premiers Infance.
(

HENRRY LEMAIRE (
MAXF. BERLOWITZ.—~Laboratorios, Publicacién Cientifica.
POLION BUXO IZAGUIRRE.—Alimentacién del Nifio de Pecho,
Edicién 1934,
F. MEYER E. NASSAU,—Alimentacién del Nifio de Pecho.—Edicién
1935,



	Portada
	Texto
	Bibliografía



