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7.2.7 Tendencia de “asociaciones base” de CA a participar en asociaciones dobles o 













una disposición canónica “head tail” (es decir, en la misma dirección), sin embargo, 

∼



∼∼
presentes en DJ. α Sat: satélite alfa, unidad de repetición de 171 nucleótidos. β



dominios asociados al nucleolo (NADs, por sus siglas en inglés “nucleolar

domains”), las cuales contienen regiones no



“asociación de satélites”. Las asociaciones más frecuentes suceden entre 





en la cantidad de NOR’s Ag positivos, conforme aumentaba la edad. 



han diseñado “relojes” para predecir la edad biológica 
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ocupación e ingresos económicos, siendo estos considerados como “factores 

dificables”.  





deben realizar entrenamiento cardiorrespiratorio de intensidad moderada durante ≥30 

min/día en ≥5 días/semana para un total de ≥150 min/semana; de intensidad vigorosa 

por ≥20 min/día en ≥3 días/semana (≥75 min/semana), o la combinación de ejercicio 

moderado y vigoroso con gasto energético total de ≥500

ejercicio de resistencia 2 a 3 días por semana; así como ejercicios de flexibilidad ≥2 

o demencia. Actualmente, se han desarrollado “relojes cognitivos” como 

Con los datos del estudio longitudinal estadounidense “The Health and Retirement 

Study”, de la Universidad de Michigan, y el “Asset and Health Dynamics of the Oldest 

Old Study (AHEAD)” McArdle y cols. 

identificó un “reloj cognitivo”, que tuvo la capacidad de predecir la demencia por 
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Este proyecto es parte del Protocolo de investigación: “Caracterización molecular, 

institucional de envejecimiento saludable”.
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como “asociación base”), la probabilidad condicional de incorporación de un tercer 
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cuadrado (χ
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(≥1 AS) entre varones y mujeres del grupo de 30–

1.27; χ² = 0.46; p = 0.50).

– –

de metafases con ≥1 AS fue de 56.8% en el grupo joven y 59.2% en el grupo mayor, 



–1.32; χ² = 1.18; 

–

– –1.56; χ² = 8.73; p = 

–

–1.83; χ² = 22.19; p < 0.0001).

y ≥2 asociaciones), y se aplicó una prueba de chi cuadrada con dos grados de libertad. 

–

y mujeres del mismo grupo etario (χ² = 22.57; gl = 2; p < 0.001), así como entre 

– –64 años) (χ² = 8.92; gl = 2; p = 0.012). 





(χ² = 17.33, p < 0.0001; OR = 1.47; IC95%: 1.22–

en mujeres. Asimismo, entre varones jóvenes y varones mayores (χ² = 9.63, p = 0.002; 

–

–

–

con la presencia de AS de ≥3 cromosomas involucrados, solo se obtuvo una diferencia 

significativa (χ² = 6.29, p = 0.012; OR = 1.54 IC95%: 1.08

–

–64 años (χ² = 17.52, p < 0.0001) y entre hombres jóvenes y 

mayores (χ² = 10.37, p = 0.006)
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“asociaciones base” de 

Se estimó la probabilidad de que una “asociación base” definida como un par de 
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“Par base” en AS 
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condicionales bajas (generalmente ≤5%). 
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1.5 ×10³/μL vs. 1.9 ×10³/μL; p = 0.089). 
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Tabla 18. Puntajes por parámetro analizado del cuestionario SF36

Mujeres Hombres
Escala 30-34 años

 n = 101

60-64 años 

 n = 101

p2 30-34 años
 n = 101

60-64 años 

 n = 101

p2

Función física 100.0 (96.2, 100.0) 100.0 (100.0, 100.0) 0.8037 100.0 (100.0, 100.0) 90.0 (86.2, 93.8) 0.0002
Rol físico 100.0 (100.0, 100.0) 100.0 (100.0, 100.0) 1 100.0 (100.0, 100.0) 100.0 (81.2, 100.0) 0.5843

Dolor corporal 78.0 (64.5, 96.0) 92.0 (84.0, 100.0) 0.1124 84.0 (75.0, 100.0) 79.0 (63.8, 100.0) 0.6656

Salud General 79.5 (68.2, 94.5) 84.5 (78.2, 90.0) 0.5429 87.0 (70.2, 89.2) 84.5 (69.5, 90.8) 0.8785

Vitalidad 65.0 (60.0, 70.0) 85.0 (71.2, 88.8) 0.0297 67.5 (60.0, 70.0) 75.0 (66.2, 87.5) 0.0852

Función Social 100.0 (90.6, 100.0) 100.0 (100.0, 100.0) 0.0776 100.0 (81.2, 100.0) 100.0 (78.1, 100.0) 0.7556

Rol Emocional 83.3 (66.7, 100.0) 100.0 (100.0, 100.0) 0.1614 83.3 (8.3, 100.0) 100.0 (66.7, 100.0) 0.4789

Salud Mental 78.0 (72.0, 83.0) 78.0 (76.0, 83.0) 0.6464 72.0 (65.0, 79.0) 74.0 (68.0, 86.0) 0.5931

1Mediana (Q1, Q3)
2Prueba de suma de rangos de Wilcoxon

p <0.05 se consideró estadísticamente significativo

SF-36: Short Form-36 Health Survey
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“pares base”, en las asociaciones dobles y triples se observaron diferencias 
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aumento en frecuencia absoluta (86 → 102), pero la proporción relativa se mantuvo 
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Asociación de satélites 

Coordenada 
____ __ __ 

Cromosomas Total Coordenada Cromosomas Total 

1 26 

2 27 

3 28 

4 29 

5 30 

6 31 

7 32 

8 33 

9 34 

10 35 

11 36 

12 37 

13 38 

14 39 

15 40 

16 41 

17 42 

18 43 

19 44 

20 45 

21 46 

22 47 

23 48 

24 49 

25 50 

Analizó: _________________ __ 

Asociación de satélites 
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____ __ __ 

Cromosomas Total Coordenada Cromosomas Total 

1 26 
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3 28 

4 29 
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6 31 
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8 33 

9 34 

10 35 

11 36 

12 37 

13 38 

14 39 

15 40 

16 41 

17 42 

18 43 

19 44 

20 45 

21 46 

22 47 

23 48 

24 49 

25 50 

Analizó: _________________ __ 
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30-34 años 60-64 años
Mujeres  
n = 101

Hombres  
n = 101

Total
n = 202

Mujeres  
n = 101

Hombres  
n = 101

Total
n = 202 p3

Consumo bajo o sin riesgo 7 7 14 (70%) 10 10 20 100%) 0.0202
Consumo excesivo 3 3 6 (30%) 0 0 0 (0%)

1n     2n (%)   3Prueba exacta de Fisher por grupo etario (30 a 34 años vs 60 a 64 años)
p <0.05 se consideró estadísticamente significativo
AUDIT-C: Alcohol Use Disorders Identification Test – Consumption

≤1



Índice tabáquico por grupo de edad y sexo.

Mujeres Varones
30-34 años 

n = 101
60-64 años 

n = 101 p2 30-34 años 
n = 101

60-64 años  
n = 101 p2

Índice tabáquico2 0.21 0.96 0.686 0.01 1.84 0.514
1Media
2Comparación entre grupos etarios dentro del mismo sexo realizada con la prueba de Mann–Whitney U





Puntaje de MNA-SF (tamizaje) por grupo etario y sexo
Mujeres Hombres

30 a 34 años 
n = 101

60 a 64 años  
n = 101 p2 30 a 34 años

n = 101
60 a 64 años 

n = 101 p2

11.80 ± 1.54 12.50 ± 1.43 0.7811 12.6 0±1.57 13.80 ± 0.42 0.14531Media ± desviació n esta ndar2Prueba de Mann-Whitney U MNA-SF: Mini-Nutritional Examination Short Form

Puntaje de MNA por grupo etario y sexo
Mujeres Hombres

30 a 34 años 
n = 101

60 a 64 años 
n = 101 p2 30 a 34 años  

n = 101
60 a 64 años 

n = 101 p2

26.75 ± 1.54 27.35 ± 1.22 0.5706 26.9 ± 3.09 29.25 ± 0.67 0.06391Media ± desviació n esta ndar2Prueba de T de StudentMNA: Mini-Nutritional Examination 

Tabla de freceuncias según la caterogía establecida por el puntaje en el MNA-SF y MNA



Mujeres

30-34 años  

n = 101

60-64 años  

n = 101

Total
n = 201

p2 q3

Hb (g/dL) 14.2 (13.2, 14.7) 14.6 (14.4, 14.9) 14.6 (13.8, 14.9) 0.570 0.713

Hematocrito (%) 42.0 (40.4, 43.3) 43.3 (41.3, 44.5) 42.8 (41.0, 44.2) 0.520 0.713

VCM (fL) 87.3 (81.9, 89.1) 92.5 (90.1, 93.7) 89.6 (85.8, 92.5) 0.011 0.057

HCM (pg) 29.6 (27.0, 30.8) 31.1 (30.2, 32.6) 30.5 (28.8, 31.1) 0.023 0.058

ADE (%) 12.5 (12.3, 13.9) 12.9 (12.5, 13.3) 12.8 (12.4, 13.6) >0.999 >0.999

Leu (×10^3/µL) 5.7 (5.4, 6.2) 4.5 (3.9, 5.0) 5.2 (4.5, 6.2) 0.019 0.066

Linf (×10^3/µL) 1.9 (1.5, 2.0) 1.6 (1.5, 1.7) 1.6 (1.5, 1.9) 0.186 0.325

Hombres
30-34 años 

n = 101

60-64 años  

n = 101

Total
n = 201

p2 q3

Hb (g/dL) 16.4 (15.6, 17.0) 16.6 (15.7, 16.8) 16.5 (15.7, 16.9) >0.999 >0.999

Hematocrito (%) 46.9 (45.6, 50.1) 48.1 (45.6, 48.8) 47.5 (45.6, 49.5) 0.820 >0.999

VCM (fL) 87.1 (84.7, 87.9) 88.5 (84.3, 92.1) 87.2 (84.7, 90.9) 0.791 >0.999

HCM (pg) 29.8 (29.8, 30.5) 30.5 (28.2, 31.5) 30.0 (29.1, 31.1) 0.761 >0.999

ADE (%) 12.4 (12.2, 12.8) 12.8 (12.5, 13.9) 12.7 (12.3, 13.1) 0.172 0.861

Leu (×10^3/µL) 5.4 (4.8, 5.9) 5.3 (4.9, 5.5) 5.3 (4.9, 5.7) 0.363 0.636

Linf (×10^3/µL) 1.9 (1.5, 2.2) 1.5 (1.2, 1.8) 1.7 (1.4, 2.1) 0.089 0.3111Mediana (Q1, Q3)2Prueba de suma de rangós de Wilcóxón



3Córrecció n pór tasa de descubrimientós falsós para cómparaciónes mu ltiplesHb: Hemóglóbina, VCM: vólumen córpuscular medió, HCM: hemóglóbina córpuscular media, ADE: amplitud de distribució n eritrócitaria, Leu: leucócitós, Linf: linfócitós.

Hombres

30-34 años  
n = 101

60-64 años  
n = 101

Total
n = 201

p2 q3

Glucosa (mg/dL) 87.5 (83.0, 88.0) 87.5 (85.0, 98.0) 87.5 (84.0, 90.0) 0.342 0.623

Creatinina (mg/dL) 0.9 (0.8, 1.0) 1.0 (0.8, 1.1) 0.9 (0.8, 1.0) 0.519 0.623

Urea (mg/dL) 32.1 (26.5, 43.0) 35.0 (31.9, 37.7) 34.8 (31.5, 38.1) 0.623 0.623

BUN (mg/dL) 15.0 (12.4, 20.1) 16.4 (14.9, 17.6) 16.3 (14.7, 17.8) 0.623 0.6231Mediana (Q1, Q3)2Prueba de suma de rangós de Wilcóxón3Córrecció n pór tasa de descubrimientós falsós para cómparaciónes mu ltiplesBUN: nitró genó ureicó 

Mujeres
30-34 años  

n = 101
60-64 años  

n = 101
Total

n = 201
p2 q3

Glucosa (mg/dL) 84.0 (72.0, 85.0) 83.5 (74.0, 99.0) 84.0 (74.0, 87.5) 0.343 0.458

Creatinina (mg/dL) 0.7 (0.6, 0.8) 0.7 (0.6, 0.7) 0.7 (0.6, 0.7) 0.762 0.762

Urea (mg/dL) 23.9 (19.7, 25.3) 35.2 (32.1, 38.3) 25.7 (23.2, 35.2) 0.001 0.003
BUN (mg/dL) 11.2 (9.2, 11.8) 16.5 (15.0, 17.9) 12.0 (10.9, 16.5) 0.001 0.003



Mujeres
30-34 años  

n = 101
60-64 años  

n = 101
Total

n = 201
p2 q3

Colesterol Total (mg/dL) 168.5 (153.0, 180.0) 203.0 (175.0, 208.0) 177.5 (154.5, 203.0) 0.049 0.207

LDL (mg/dL) 101.5 (98.0, 109.0) 119.0 (99.0, 129.0) 107.0 (98.0, 121.0) 0.104 0.207

LDL (Sampson) (mg/dL) 97.0 (86.0, 106.0) 111.0 (88.0, 121.0) 103.0 (87.5, 112.5) 0.082 0.207

HDL (mg/dL) 56.5 (46.0, 59.0) 67.5 (49.0, 80.0) 57.0 (47.5, 67.5) 0.212 0.254

No-HDL (mg/dL) 111.5 (109.0, 124.0) 128.0 (110.0, 136.0) 123.0 (109.5, 130.5) 0.150 0.225

Triglicéridos (mg/dL) 90.0 (70.0, 113.0) 105.0 (83.0, 120.0) 96.5 (77.0, 116.5) 0.472 0.472

Hombres
30-34 años  

n = 101

60-64 años  

n = 101

Total
n = 201

p2 q3

Colesterol Total (mg/dL) 174.5 (149.0, 192.0) 166.0 (154.0, 213.0) 170.5 (150.0, 194.0) 0.734 >0.999

LDL (mg/dL) 107.5 (96.0, 114.0) 104.0 (91.0, 139.0) 105.0 (93.5, 132.0) 0.970 >0.999

LDL (Sampson) (mg/dL) 106.0 (87.0, 109.0) 98.0 (92.0, 131.0) 103.0 (89.5, 124.5) 0.970 >0.999

HDL (mg/dL) 43.5 (39.0, 50.0) 45.5 (41.0, 52.0) 45.5 (40.0, 51.0) 0.677 >0.999

No-HDL (mg/dL) 122.5 (113.0, 144.0) 119.5 (110.0, 150.0) 121.5 (112.5, 148.5) >0.999 >0.999

Triglicéridos (mg/dL) 103.0 (67.0, 190.0) 109.5 (89.0, 161.0) 103.0 (79.5, 165.5) 0.821 >0.9991Mediana (Q1, Q3)2Prueba de suma de rangós de Wilcóxón3Córrecció n pór tasa de descubrimientós falsós para cómparaciónes mu ltiples



Mujeres

30-34 años  

n = 101

60-64 años  

n = 101

Total
n = 201

p2 q3

Homocisteína (µmol/L) 6.3 (5.5, 7.7) 6.5 (5.5, 8.7) 6.5 (5.5, 8.4) 0.705 0.705

Ácido fólico (ng/mL) 15.1 (11.7, 20.8) 17.5 (14.9, 22.1) 16.8 (13.2, 20.8) 0.345 0.517

Vitamina B12 (pg/mL) 240.5 (183.0, 353.0) 430.0 (175.0, 676.0) 288.0 (179.0, 472.5) 0.273 0.517

Hombres

30-34 años  

n = 101

60-64 años  

n = 101

Total
n = 201

p2 q3

Homocisteína (µmol/L) 8.7 (8.0, 9.5) 8.6 (7.7, 10.5) 8.7 (8.0, 10.0) 0.970 0.970

Ácido fólico (ng/mL) 16.5 (11.4, 18.5) 21.5 (19.3, 27.0) 19.0 (16.1, 21.5) 0.002 0.005

Vitamina B12 (pg/mL) 230.5 (186.0, 257.0) 348.5 (312.0, 624.0) 267.0 (199.0, 348.5) 0.011 0.017
1Mediana (Q1, Q3)
2Prueba de suma de rangos de Wilcoxon
3Corrección por tasa de descubrimientos falsos para comparaciones múltiples

p <0.05 se consideró estadísticamente significativo
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