WA A ey i be £
L] F 13l s\ g A%

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONGT

BREVE ESTUDIC SOBRE

igicne Materno Tnfantl

//\sistcncia e I

L&

s 7 : .
QUracicen Janitaria

lnlormc xg\ ga .{f;,).\"p

i

O‘C‘.’g

¢
1

s,

; t } ; 3
/\/Lmic:ipio de f cnon z}!.ango, E,,)go.

QUE PARA SU EXAMEN PROFESIONAL DE
MEDICO CIRUJAND Y PARTERO
PRESENTA

7 IV ,}ﬂ
g gl ‘f'f/t}l(z[ t,'/.‘f’a_:)(:/c/eras

MEXICO, D. F.
1947.




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



VERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

BREVE ESTUDIO SOBRE

Alsistencia ¢ Higiene Materno Infantil
[nforme de la Exploracién Sanitaria

del

Municipio de Peron Blanco, Dgo.

QUE PARA SU EXAMEN PROFESIONAL DE
MEDICO CIRUJANQO Y PARTERO
PRESENTA

gwge Q%na/ C£Z3a/c/eras

MEXICO, D. F.
1947,



GEOGRAFIA.

El Muricipio de Penidn Blanco, Dgo. tiene una extensién territoricl
de 1800 kilémetros cuadrados, queda comprendido entre dos serranias:
ol Poniente, la Sierra de Gamén v al Oriente la Sierra de Yerbanis. Limiw
ai Norte con el Municipio de Ngm: al Sur, con el Municipio d= Gua-
dalupe Victoria; al Oriente. con el Municipio de Cuencamé v el puebls
de Ignacio Ailende v nl P ﬁnh, con el Municipio de Scm Iucxn de! Rio.

El pueklo dg , cabecera del municipt > una al-
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3 : arreyos v otras
o Lib La Zoncha v en un lugar
nuxrxexowa v pequenos afluentes
e Pefidn ze levanian sobre am-
nstrucciones sobre la mdrgen

Crimmte del mismo, si coul donc cricuantra el corazén del lugar.
Orografia.—Han si s do Gamdn v de Yer-
banis que x,urde n ; mea cerca del puesble de
Covadonga se enc ventre el cerro 'vuf' alto de o regiér conoce en
la p“blac.c:z cor ei ncmbre de Pehdn ‘31:,1*1 SO0 voa O el nombre
del municipio soi J.::‘. 2,500 : ’:bre =l nivel de! mar.
En sus prozimidade rocas de la _-.Ada 1o ] montaﬁcs exis-
ten unas inscripcion gue dan testimoni

del pueblo
Las rocas que forman lo estructura de estas monlanas pertenecen a
la naturaleza geoldgica mdés diversa, v abrigan en su seno minerales de

oro ¢ue 2n otro liempo constituyeron \,run rigueza para Pendn Blanco.
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HISTORIA.

Gracias al rio que las airaviesa, las tierras del municipio de Deﬁén
Blanco han estado habitadas desde hace ya varios siglos v, en las po

prr,corteoia"m'* stuvieron pobladas por i gu:J de mcbos tarahum
ras. Cabe czqul recordor que a ellos se airibuyen lus inscripciones ghromz—
ficas que fueron citadas antes v que quedan como huella del paso del
hombre que muchos aiios atids habitara o regién que hey nos ocupa.

istar, jos aianes de exploracidn v de enricquecimion-
l2, los impulsaron o mbmsv @l do i"lic de lox
s que sus fuerzas las mitiesen
en el ano ’*mf 4n hispano Francisco de I partid dei mi-
ne;al de Sf.m in de acatecas, en compahiao de olgunes otros oficiales

v tropa a su mando, con destino ol Norte de 1o prcvmc;:z de Mueva Viz-
ccrycz, donde sz decla que en aquellos te siete cludades in-
digenas inmensamente ricas,

mﬁ\l(’ﬂ‘

Al

o

| desarrolle del plan presentaba dificuliades muv grandes v can-
vddo de lcz<* TSI as, el ;’ itén Tharra pensé ebandonar la empresa ace-

metida v empezd a comunicar su deseo a sus oficiales subaliernos, in-
vitdndolos a qua con toda su gente rearesaran al mineral de San Martin

de Zacetec ]

Fué enténees cuando uno de los segundos de cisco de Tbarra de
nombre Martin Gamén, en compania de otros dcre de su misma jerar-
quia conspird conira su jefe, siendo sus intenciones despojarlo del man-
do y continuar, por cuentd vropiq, la marcha hacia las maravillosas ciu-

dades de las que tanio habia oide hablar.
DGS’JTGF'G’JJ" e para Gamdn, Ibarra no tardé en informarse de
las intenciones ci auél v juntamente con los doce infieles soldados, lo

condujo hacm ¢l mineral de San Martin, punto de origen de la expe-
dicién v donde fueron somelidos o juicio v sentenciados.



Se rindié informe al virrey de Nueva Es pa 1a v la Audiencia con-
dené a morir en la horca a Martin Gamén quien, conducide a la sierra
que limita al Poniente el valle de Pefién fué ah :cadc en el sitio que hoy
lleva su nombre

En el anc de 1558 legaron « este lugar los
3. Encontrdndose radicade Fray Pedro de Espinares pueblo de
;\'ombre de Dios v siendo jele w‘eﬂ«l ‘stico de la nacienie n rovincia de

Nueva Vizcaya, encargé a Fray Jacinto de San Francise

og {raiies misione-

vy
=

wd

G .
3

4

N

,\
O
~?:,
=0
T
o

pularmente por “Fray Cintos”, el establecimienio de /1|<_'.iﬁn
Religicsa de Pendn Blanco.
En 1590 Francisco Ramirez establecid otra misidn religinea v en 1592

so comenzd ¢ construlr la primera capilla v un convento. Tombién en
este ano se cmztiiuv‘: el primer avuntamiento, contande va el pueblo

ribus convertidas al crigtianis

El Municipio de Pefidn Blanco tenia, antes de la Revol
tensién de 2576 kildmet: dr formaba tan selo una r:“te de
dos de Iu mas grandes lotifundios de lo que hoy es ef Estado de D
rango: el de Santa . aue durante la Colonia fue pro-
piedad d@ los conde i Sc‘n P ovla hacienda de Tapona, que per-
tenecia a los marqueses de jaral d.. Berric. El primero da los latifundios
mencionados poseia 442,000 hectdreas v el sequndo 288 000, siends la
finca mds pequena del Municipio la hacienda del Q’r'r,..lc. En cquel

rempo estaban mu/ poco pobladas todas estas tierras v el Municipio
de Penén Blanco contaba con muy pocas de ellas en prop‘edf*d ¥Ya que,
seaun se desprende de lo arriba escrito, las grandes propiedades parti-

culares absorbian la mayor parte de las areas - de cultive, estando limita-
das las estaciones del ferrocarnil a lo que estrictamente les concedia el
derecho de via.

Las estacicnes de Cataling vy Tapona, que en la época que deseril-
mos solamente contcxbcm con lo edificios necesarios « sus labores, des-
pués de la Revolucién progresaron en for*na muy notable y en ellas se
encuentran la actualmente cobecera del nuevo Municipio de Guadalupe
Victoria v la Villa de Ignacio Ailende que pertenece a aquél. Guadalu-
pe Victoria, Cabecera del Municipio ultimamente citado, fue una po-
blacién de Penén Blanco, que lundada en el ahio de 1922, cuenta para su
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sostenimiento con terrenns que producen solcunente o expan:
temporadas de lluvias, pero, gracias al esfusrzo v

L o (1(’ 1\73
ﬁi"’lphfl visidén de 8Us

habitantes se desarrolld en {orma tal, que ha llegade a ser un imporiante

P

centro comercial v agricola en ol Estado.
municipio de !~e"-«:m Bl :
tiempo antaes

ijo, pertenecié al

va desde pe

:

miciplo v elevarle sl on su oa-
tegoria politica E.'\Iu naturaimentie, frojo consigo las dificultades obliga-
das con el puel:'a de Pendn Blanco v el entdénces Gobernador del Esta-

SUS ool ecerg del

do, después de pugnas sin (.m,mo ra:"\l\r 16 el problema creando un nue-
pug I
vo municipio, el de -torig, con teirenos de Pendn Blanc




VIAS DE COMUNIACION.

El Municipio se encuenira mal comunicado. Solamente cuenta con
una carretera que lo atraviesa en parte; me refiero o la carretera de Te-
rreén o Durango que ain estd sin petrolizar. El resto de los camines lo
constituyen veredas o caminos carreteres pedregosos, polvorientos por
los que ordinariamente fransitan bestiaz equinas v carros de mulas,

La cabecera del Mun cmio se encuentra situada a 32 kildmetros de
lo estacidn del ferrocarril I‘f da Yerbanis vy & uﬁ, a su vez, es un pun-
to 1ntemed10 en 4n Durango separéndola, 123 kilémetros
de éster Gt o 'i:';z primera. Bl camino « Yerbanis as su-
maments ac YOrcE aArroyoes, Hamos

hay gue atravesar
cedregosos v o oz que hacen con tedo, un vigje sumamen-
ie molesto.

o

Hasta hace poco iempo se hacia ‘ {erbanis a caballo ¢ en
carros de mulas; pero desde hace seis diios, una troca de carga hace el
servicio diario excepto los domingos, llevando p :-mje v carga, siendo
también la, que transporta el correc a ko estazis
oficina de correos que iiene un adminisirador o
en unién de otfra persona que f“if*sa roila este mi v ala ver
desempena los {uncicnes de un cartero. En la Preaidencic }v’x nicipal se
encuentra ] Unico telélono con que cuenta el lugar, tiene cardcter ofi-
cial y estd en muy deficientes condiciones la linea que transmite los men-
sajes de Yerbanis, sulriendo descomposturas frecuentes con los consi-
guientes trastornos gue elle ccasicna o s comunicaciones.
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Actualmente las autoridades de este puebio v de otros interesados en
el asunto, hacen gestiones ante el Gobierno del Estado para llevar a ca-
bo el proyecto que desde hace mucho tiempo se tiene, de unir el pueblo
de Yerbanis con el de 8. ]. Del Rio, lo cual de realizarse traerd un indis-
cutible progreso econdmico para los hdbl'tﬂllie.: de estas apartadas re-
giones de nuestro pais,

Por lo que al rio respecta, tiene el inconveniente de su poca profun-
didad, su cauce es estrecho vy accidentado, por lo mismo, no sirve, en
absoluto, comoe via de comunicacion.
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CLIMA. '

Penién Blanco tiene un clima bosiante agradable. Ni su invierno ni
sU verans son extremosos. G f!ocrrdfir*fxmentc este clima esta considera-
do como continenial. Casi lodss los afics hay dos periodes de Huvias:
uno que principia en junio v terming a fines de septiembre v otro que se
registra entre los meses de diclembre o enero. Sin embmrao en algunas
épocas han falt

ado estas procipifﬂmform pluviales v entonices sufre el
rueblo escasez en su mod caldn agricola, porgque st el do sirve para
C3eQUIdr Gio as ang los cullivos de riego, 1o sucede lo mismo oo los

de o ‘m*““z‘ aue constituyen o mayor ¢

T3

Durarnie 108 {1es DrHneros meses

del cine soplan fuertes vienios ded
Suroeste que azotom principalmente o las Hanuras del Municipio, va que
el Pueblo de Pehdn se encuenira relativamente protegido por las sierras
descritas v que lo abrigan convenientomnoents
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HABITANTES. .

Seqgin el censo de marzo de 1930 existian en todo el Municipio 18,818
habitantes, de los cuc:rlezs 561 eran hombres v 9257 mujeres; pero en el
ano de 1938 se separd de Pefidn el Municipio de Guadalupe Victorie
substrayendr‘ errenos v poblacidén que pertenecian al primero. Es asi
como ge explica gue el cenzo de 1240 haya arrojado un ndmero de ha-
bitantes mucho menor que el practicado diez afos antes.

Fn 1940 vivian en el Municipio 7850 pob GdO"&», residiendo 2305 en
la cabecery, « d > los cuales eran 1,128 hombre es v 1.177 mujeres. Pero des-
de el mes de junio de aquel afio no s ha vuelto a levantar ningdn otro
censo v, por lo mismo, esos datos son necesariamente inexactos en nues-
trog dias. Consulié a lag qutoridades municipales quienes me informaren
crue la pobl:xcx.m actual estd caleulada en 9000 habitantes para todo el
municipio, siendo 3000 los residentes en la cabecera.




Todoes los habitantes son de raza mestiza, hablan el idioma espanol,
habiendo desapxarecido por completo las lenguas aberigenes, Por lo que
ce refiere o extranjeros solo viven en el pueblo un espanie] v un mestizo
de drabe v mexicana, estando ambos perfectamente identificados con los
usos v costumbres del lugar.

En La Concha reside, por cortas temporadas, otro espafiol que es so-
clo de la empresa que explota la {dbrica de hilados v tejidos alli esta-
blecidu.

I Y



FUENTES DE TRABAJO
AGRICULTURA.

wa inmensa mavoria de los habitantes se dedica a la agricuitura

contando para ello con terrenocs de riego en los que se utilizan las aguas
del ric v con terrenos de temporal que lorman la mayer extensiéon de
tierras cujtlivables.

Los campesines se encueniran en purle organizados en dos ejidoes:
el de "la Mesa' y el de San Pablo. El p IJrir*:nro de ellos se cvienta en una
exiensa Hunura de temporal situada ol Surceste del poblade
Bimetrog delmismo; el segundo se encuentra hastante s

Existe oteo soacidn de agriculiores, la de
son personds cus han comprado 4
v son en esa forma, auténticos propietarios de
otros campesin n a la vez ejidatarios v fraccionis

Habitualmente cada lnoneqo cultiva pcrso*mh iente su tierrq, pues
¢l mnismo se basic a1 el desempeho de su traboio, Existe un corio no-
mero de propi elarios quo voseen tierras de mavor extensidn, aungue
siemore dentro de los limites que marea la pequena propiedad v, en este
Caso, ocupan ’["J}"\m"dorcv que, loz avudan a medias, o pecnes que por
un sueldo bastanie reducide los uvudfm an las labores d*ri"olas.

Se cosechan en la rnglon como productes p:mcqulw- maiz v el
trigo v, en pequefia escala, chile. En Covadonga se le da « 4ste altimo
marcada preferonr‘m v se les exporta en casi su iotalzdad a los mercados
de Torreén v hnrm-f‘o,

Las verduras ocupan una parte reducidisima de los parcelas v son

1
cultivadas por nlunero muy corio de agricultores. En el pusbic hay una

1

e len |

$ISte]

gran cemtidad de huertas que cada ane producen fruta muy diversa en
regular cantidad.

También existen en terrencs del Municipio grandes extensiones de
tierras donde se cultiva un vegetal llumado candslilla que después de
sometido a algunos procesos quimicos se convierte en un preducto uti-
lizable en la {abricacidén de material bélico. Este producio se estuvo ex-
portando « los Estados Unidos durante la guerra dltima v sigue todavia

vendiéndose a muy buen precio, estando negociada actualmente toda
la cosecha.

—10 —



INDUSTRIA.
HILADOS Y TEJIDOS.

Antes de la Revolucidn funcionaban en el Municipio tres {dbricas de
hilados y tejides: Guadalupe, "la Concha’ v "Belem” que proporciona-
ban trabaje a un buen nbmero de obreros; pero al llegar el movimiento
armado les revolucionarics orozquistas, al mande de Chachéd Campos,

que se desplerian en las ' 5

un ul ‘
raste con ei bieneztar econdmica que b e ey “nnrwr‘n da
s centros de trabajo. Actuaimenie solk 1l (’:}: rica de La Con-
ChCI produ::end mania do N’!dm mes i 10E SN Und rnqumncxrla que,
como la del resto da i sus-
tituida por aquella que, en muteria textil,

wiria modem"'

Trabajan en la {dbrica doscientos obreros que cubren tres turnos. El
local que ocupa es relativarmente poco amplo para el nimero de ma-
quincs instaladas. Entre una v otra escasamente queda espacio para
transitar v las bandas, que son muy numeroscs v estdn movidas por rue-
das suspendidas del techo, constituyen un peligro para los obreres; pe-
ro, afortunadamente, los accidentes de trakbajo se prezentan con poca
frecuencia.

La iluminacién y la ventilacién son deficientes v en la atmdsiera del
interior constantemente se eoncuentra una gran cantidad de polvo v fi-
brillas que se escapan del algoddn, siendo de mencionarse el que los
trabajadores no toman ninguna precaucién contra ellos, exponiendose,
en esa forma, a padecimientos respitatorios del tipo de las neumoconiosis
{bisinosis). Hay en la {dbrica un boliquin para primerog quxilios y el ser-
vicio médico para los obreros lo tiene a su cargo uno de los curanderos
de Penén.

11—



VINATERIA.

Cerca del pueblo existen campos de cultive lamados vinatas, donde
crece un vegelal llamado Zetol del género agave, al que también pert-
tenece el maguey. La planta mencionada produce una bebida alcohé-
lica, que se conoce con el mismo nombre del vegetal, despuds de que
éste es sometido a métodes especiales de industrializacién.

Préximas al puebl o se encuentran ires vinatus. La produccidn es ab-
sorbida en una parte ¢ dcrul le por los habitantes de Pendn que, casl
en su tofalidad, son m 2 o esta bebida, la cual empiezan a in-
ge?'ir desde los primeros anos de su flf‘lmctjrrmua t,xpl"'undo o asi el

que halla numeroses ico. Por mi parte observé

dos casos tipicos de lmmum txcmem I bj}uuore de esta industria
son a la vez grandes y asiduos co L;mmd es del producio a que me re-
flero v, en su mayor parte son individuos dominasdes por el aleoholismo.

AINERIA.

Existen también varias minas de oro que en otro tiermpo fueron tam-
bién importantes fuentes de trabaje para el pueklo; pero actualmente es-
tém abandonadas por incosteabilidad vy unicaimente son explotadas en
estos dias, en forma insiginficante por un reducidisimo nimero de gam-
businos solitarios.

HABITACION.

Todas las casas del pueblo estdn construldas con adobes. Algunas
de ellas cubiertas de mezcla; pero, la mayor parte de las mismas so-
lamente tienen cublerias sus p:xredes en el interior, no siendo escasas las
que exclusivamente tienen el adobe. El Techo estd formado por vigas
que sirven para sostener pequerios troncos llamados "rajas” y sobre es-
tas ponen una gruesa capa de tierra y mezcla. El piso ordmanamente
es el suelo, sin ninguna capa de pavimento o madera, con todas las irre-
gularidades naturales de su superficie.

La ventilacidn es perfeciumente delicienle pues casi todos las pie-
zas fienen una sola puerta que da acceso a ellas v ddndose, algunas ve-
ces, forma de circunferencia de cuarenta centimetros de didimetro y estd
casi siempre cerrada.

—_12 —



Alrededor de la plaza de armas y en la caile Hidalgo, que es la prin-
cipal, existen unas seis casas construidas Q\I]O unl tipo especial. Consig-

ten en un patio interior en cuya periferia im} onen las piezas qus tie-
nen und puertu Unica que da hacia qq\xr o algunas veces comu-

nicadas entre si. Este es el tipo de cmstm 1 de lo casa que funciona
como hotel en rl pueblo.

La casa el Presidente Municipal v la de un vecino de noubre Leo-
poldo Fierro son lus tnic
perteneciente C‘l tipo

qu tienen excusados propiamente dicha,
nitaria. En el hotel hay un tipo muy
criginal de W. C.: consiste en una c:u,-q de madera, de *ne!’o vy medio de
cxlto cuy card u.]lf'lx()l i e i

;Jdrz an un

. . Y
crral donde el

h‘) ra, Cd"lr)leﬂ

piezc,
“nocuanto g jos namicas o por
otra causa, }:{ gents do 1 dormir en el

P D LS |
& Qi N €1

u nedcd, T
ro tomar los alimentos.

ganado equino, sujetos
poco son frecuentes los

Para el alumbrado casero se ulilizan velas de parafina, o aparatos
de petréleo. El alumbrado piablico es eléctrico v dura tres horas diarias,
de siete a diez de la noche; pero por largas temporadas no existe debido
a las malas condiciones en que se encuentra la pequena planta gque pro-
duce la fuerza.

—13—

s it

—— " o—



nterior de sus
; ctan &n mon-
05 por rro de mulas

Algunas familias acostumbic
casas, asi como el frente de lus 1m M
tones que puestos a media :

sl) diarlaxmnte hoca cl s;ervicio leva erd s cun
q

lugar apartedo del > e iin, donde so inera-
dos cada doz o't slempre .-.m.‘,m el peliaro
de la contaminacic uentemente, arrastran

los desperdicios « :le s poblacién.

cie del aue

i L

e o cosas o en plena calls v, Lcmo en uno ¢
otro caso, los cer d ingieren las deyecciones, constituyendo asl un me-
dio de propagacio dp enfermedades transmisi En otras ocasiones
se practica la defec, cidén muy cerca de las orill

midad de las norias en las casas. 1o cual cons

ra la salud,

o en la proxi-
stituye un serio peligro pa-

Los corrales estdn cublertos por una muy gruesa capa de estiércol
& rox

que se conserva allf durante varios meses del ano siendo sacado duran-

e la época de la acién de las tierras par siembras, pues

te ] de la prepar ditrpﬂcx‘a embra lo

utilizan como abono muy apreciade.

AVENAMIENTO.

En ol p&rrato antericr ha quedado descrita la forma en que los habi-
tantes llevem a cabo las necesidades lisiolégicas. Las deyecciones, ast
como los aguas sucias no son conducidas por sistema de drenaje hacia
algin lugar alejade, sino que generalmente son pasto de los animales
domésticos y callejeros. En algunas casas existe un sistema rudimenta
rio de drenagje representado por un cano (inico, subterrdémeo, que con-
duce los desperdicios v aguas sucias hasta media calle.

e 14—



AGUA.

El agua se obtiene de dos fuentes principales: el ric v las norias pex-
toradas en los patios caseros. Estas Gltimas se sncuentran muy préximas
al corral, estando desprovistas de brocal v en muchas ocasiones, ni si-
quiera cuentan con una cublerta para su orificic. Brota el Hquido a muy
poca prefundidad, no llegande a veces, a un metro de la superficie del
suelo, siendo por lo mismo insuficiente la liltracién. A esto se agrega la
mencionada falta de proteccién, lo que aboga en centra de su potabi-
lidad encontrandese, con mucha frecuencia, e
i1 naturaleza mdas divers i
cristalino, estas agu
cantidad de gérmenes,

‘ada con basuras de
su aspecto francamente
sntaminadas por gran

Las aguas del rio se utilizan para el lavads de la ropa v para las

pocas ocagiones ¢n que la poblacién se bana.

Estas corrientes se ven contaminadas por las vestiduras de gran
cantidad de sujetos entre quienes se encuentran individuos que padecen
enfermedades dermateolégicas v venéreas. Por ello estas aguas llegan
¢ ser un factor muy eficaz en la transmisién de eniermedades, pues hay
que hacer notar que dalgunas {amilias que viven cerca del rio toman
el cgua para sus necesidades domésticas directamente de la corriente
del mismo.

Durante mi permanencia en el pueblo acensejé, como ya lo han he-
cho otros companeros en servicio social, que el agua para la alimen-
tacién fuera hervida antes de utilizarla.

Se concluye, de la descripcién hecha que, logicamente, la potabi-
lidad de estas aguas es casi nula y que su uso o consumo entrana in-
numerables peligros. Esto lo vi confirmado en el gran nimero de casos
de parasitosis intestinales y enfermedades de la piel que observé en las
personas que me consultaren.
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ESCUELAS.
Allabetismo. .

En la cabecera del municipio funcionan cuatre escueias. Todas s
mixtas v en el centro del pueblo existen dos. Una de ellas so en:uezztra
sitvada frente a la plaza de armas v es la que presenta mejores condi-
cicnes en su dificio cuemo con dos salunss cuva fachoda mira al
Criente, enconty ; Ormnfxo sol onmm: uno de cilos, ya aue
{Asem umplc) \.'smt-\m.\, pectivas vi-

g I ] . El otro sa-
5 ey ofta o un
paiio nterior, 5 v Urajas” que so-
portan una cap ot de mezciq, siguie endo el tipo descrito en el capltulo qus
habla de o habitacidn, El pise de la escuela es de cemento.

T s bl
e e

Es también este ;“’,::moi educativo el Unico gue cuenta con los pu-
pitres que todos ¢ tipo “standord construidos de madera v

fierro, aunaue eat:zn Vst h’x ante usados v deteriorados,

D ues el per-
o constunte-
cio con ins-

i
{i
d:. ics corrales

- El local presenta siempre un aspe lo perfecto a
sona] con que cuent

mente en buena
talaciones saniicri
de I Presidencia

La otra escuels, innmbién en el centro, unciona en un edificio qus
alin no estd terminado ¢ inclusive le falten los techos en algunos de sus
salones; perc, no obstante, va se le utiliza en la parte construida. Su
fachada mira ol Sur ¥ tiene un ala que mira al Poniente. Todos los sa-
lones tienen piso de 11’9?1‘0 v los techos son de terrado. Esta escuela po-
see tambidn canplias ve qus que carecen en totalidad de puertas.
El amueblado cxdenucxdo no c: iste, trabajando los ninos en mesas y ban-
cos improvisados como pupitres.

e 16—



Cuentan con una escuela los barrios de “lLos Luna”, “Las Parejas”
y la hacienda de “'La Concha”’; pero fodas ellas estdn instaladas en casas
de tipo corriente y que, por o mismo, no tienen las coracteristicas indis-
pensables en todo edificio escolar. Otras rancherias como Jacales v Co-
lonia Independencia cuentan tarmbién con una escuela.

La autoridad muincipal aclual esta irabajando en la construceidn
de fosas sépticus para las escuslas v tiene 2l proyecio de traer de Du-
rango los muebles 1 §

Hasta haco pocos una gron pare de la poblacién infantil v
adulia no asistic a I escuela, hablendo en el pueklo un 50% de anal-
fabetos; pero, glortunadamente, ¢l decreto de allabetizacidn estd siendo
estrictamente curnplido por s autoridades del pusblo, quienes exigen

a los padres gue envien a los ninos a las aulas v a les adultos se les con-

mind ¢ que asistan, bajo pena de prigidén o trabajoz publicos; para éstos
Gltimos funciona una escusla nocturna.

—_—17 —
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HIGIENE PERSONAL.

A. pesar de contar con agua en apundancia y poseer la fraccién de
La Concha corrientes de aguas termales, los m‘ itanies de Peidn Blanco,
dekido a su poca cultura, raramente se bafian. Es cosa corriente ver in-
dividuos con cor*t Gs sumomento Qruesas on su cuerpo gue iniorman de
la poca frecuencia con gue se ponen en contocto con el agua v el jabén.

Es la regla que durante los meses de invierno no se aseen en lo ab»
soluto a pretexto dei [ro v, por lo mismo, son numeresisimes ios ca
de pediculosis capitis, vestimen ti ¥ puvig.

Je cambian de ropd inuy pocas veces v lo hacen sin haberse banado
previamente.

mn las visitas o
profesorado se pr
sar de gue ]us i
hxglcn;c
SUSedaos. I
oSe pf‘;u‘;‘ I
mentos ccosiu
por ia muyre,

Tampoco «
tados en color cafe por
tiene aumentan su prr* @ con ki P
ei: oran cantidad se asienta sobre su surga,riicie

hice o s escuelas pude darme cuenta de que el
a sus labores convenientemente aseado v & pe-
ssiros desarrollan una meritoria labor de divulgacién

en su mayor y:cz; tn jote} enfon ccmmcif.::m,mp do«

nres

o

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.

Enfre las mds frecuentes, se encuentran las parasitesis intestinales
y, de éstas, las mds v(‘mwev son la ascaridioszis v la oxlurosis. Se obser-
van numercsos oun nto en los adulics como en los nifios v, tales en-
fermedades, ~mo lm amibiasis, que tampoco es rarqg, fienen su fuen-
te de propugacidn on la impureza del agua v en las faltas de precau-
ciones con que tal liquido se consume.

También observé varios casos de enfermedades de la piel; ecupando
entre ellas un lugar muy importante la sarna que se presenta sobre todo
€n lcs ninos de edad pre-a2scolar v es

c5 padecimientos res Drramr cs

lar,

Fdecian en la rayer parte de los
cascs a Ja totahdcxd de las familias, refiriéndome en agte punto, a los
pquec’xmemob respiratorios infantiles v de ellos trataré mds adelante y
explicaré las cau de éste fendmeno. Ast mismo el punte referente a las

2

enfermedades vendreas serd considerado mds adelante.
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NOTIFICACION DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.

Ademds de la nofificacidn postal v telegrdlica que los pasantes de
medicina realizan, el juez del registro civil hace oftra, la que remite a la
ciundad de México; pero hay que hacer notar que guedan fuera de con-
tiol muchos casos de elermedades contagiosas regisiradas en individuos
que solicitan las atenciones da los curanderos del pueblo.

—19 —
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HIGIENE Y ASISTENCIA MATERNO INFANTIL.

Un estudio compleio de este punto, en su aspecto médico, resulia
ser una empresa dificil de redlizar para quien la agcomete en el medio
rural, donde se vive en un atrase social, econdmics v cultural, que ensom-
POCH una gran parte ¢ de los

», lugar dende hice
breza econd-
uncr pobreza

ra de o cual se v

SR

Y)uebios de nusstro pcxi
mi servicio social, suf
MG que en

I
n gue aclual-

menie se oo

Dadas las citcunstancics mencionadas, se comprende que los obssr-
vaciones hec }ms en el municipio de Peridn Blanco sobre las modalidades
guc dna presenta el problema de la asistencia matexon m‘:mhl me hayan
llevado «@ la elavoracién de conclusiones poce halagadoras respecto a la
jorma de resolver el punto en cuestion.

Una vez hechas las consideraciones arriba expresadas paso a ex-
poner, concretamente, algunos de los aspectos importantes referentes al
tema del presente trabajo v que pude apreciar en el pueblo donde hice
i servicio social.

EUGENESIA,
El certificado prenupcial.

El cuidado de la madre y del nifio, como sabemos, debe empezar
desde antes que el matrimonio se lleve a cobo, ya que muchos pade-
cimientos de amboes son evitables si e tiene el cuidado de practicar un
minucioso exdmen prenupcial a los {uturos cényuges impidiendo en esta
forma la propagacidn de enfermedades traonsmisibles, entre las que jue-
gan papel muy importante las de orden venéreo, como la sifilis, la ble-

0 -



nurrchcz Nicolds y Févre, eic., protegiiudose también a la madre evitan-
do o retardando el matrimonio en aguedas nujeres incapacitadas para
la vida conyvugad por lesiones orgom( as en oiros sitios de su economig,
tales como las de origen cardiaco o detectos constitucionales del tipe
de las estenosis paivicas © padv-un\mnt..u tumorales de los drganos ge-
nitales, ete. v ¢

Sin embargo, existen algunas circunstancias por las que no se pue-
ce dar debido cumplimiento @l requisite necesario del exdmen prenup-
cial.

Hav que bacer notar en primer lugar, que en el pueblo de Pendn
Blanco son numerosisimas las parejas que viven en amasicto v, por lo
mismo, tales uniones necesariame nte se han c‘othmdo fuera del con-
trol médico que representa I exigencia del certificado prenupsial. &n
asia jorma los aombres mueres enfeninas encuentran libertad ob-
sciuta para convertir én lc Tomuerta U opre 1l que ponz come
condicﬂ,“ 510 ontraer matrimonio, un estade de salud

YL e

estupro,
wyitar 2l cas-
e el médico v.
jUG uno y otro
3 Cue vienen
nire sllos.

1 certificad uul‘,.mcmd’) el mairimonic,
‘-"': irdn}zm:‘oﬂ de un padecimients que
sosible madre v para el probable

ut

hije.
En ofros cas

5, las personas gue desec (L CAsAres son acquellcs que
teniendo ya algin tempo de vivir en amas se presenian ante el mé-
dico « recabor su i {

ra el matrimornio ae

u-\,omxwviolab aptas pa
nzs de su salud indicindeles
et conveniencia d uir un tratamiento. En raras ocasiones se ie hacen

: i i n llevando vida marital con

[GS :or"ecu“nczm que son .

Colamente en muy cortas temporadas se ha podido cumplir ~on el
reguisito del certificado prenupcial en la for ma que conviene Jdesde el
punto de vista médico, porgue ne existe en Penon Blanco un profesionis-
ta residente autorizado legalmente para el ejercicio de la medicina. Uni-
camente en las épocas en que los pasantes hdcen su servicio social cuen-
tan Ios nobladores con servicios médicos adscuades. Fuera de tales tem-
poradas los certliicados p'enuom.r:ﬂm no se exigen por las autoridades o
son proporcionados por los curanderos que hay en sl lugar,

Y -



Viendo el lado préctico de la cuestidn, insistt sobie tode, en lo re-
ferenic a la atencién del parto v del puerpeno, ;.-c.z Gue lo primero es lo
Gnico que acometen tales senoras; pero no tengo contianza en gue ha-
llan qprovechcao algo, pues ya dije que oo su lotaiidad se trata de an-
cicnas de mds de sesenia anoes, pusurmc dgprepiias que debido o su
edad, han agotado completamente sus aic siltura v adolecen ade-
mdas, de clertos defeclos fisicos, entre ellos la sordera
aeza visual. Una de ellas ha perdide lo vista cost
€ mbarqo, sigue atenc iendo a sus enfermas con los ric
s:ble presumir,

WS

Podemaos concluir que peisonas con las coracieristicas cque he men-
cionado, no son, ni pueden ser maleria aproplqd 1 para recibir un adies-
.IQI‘ILUTJO opsidtrico eilcaz, va qgue su rudeza v edad las incap
chsotutamente pora asimilar conoslmientos nuevos en sus cer

cita, casi
cbros se-

niles.

Ay . “don ey ~y
Por otra parte, v, duda ia

del o 3, by una circunstan-
cia desfavorable conira la cual nos encontranics aesannados. Me re-
fiero ¢l pudor mal entendido de los senoraz encinta, quienegs no conci-
hen conliar sus atenciones del emru”azo v parte a un hombre. Solamen-
te Haman ol médice en ca am cnto dificiles o impresionantes
y cuando la comadrona ha der*“arc do ineficuces sus conocimientos. Por

ello no se pueden hacer exdmenes médicos periddicos a las mujeres em-
barazades, lo cual tendria un valor altamente signi{iccztivo, va que per-
mitiria Hevar un registro ordenado de las observacionez hechas en un
ntmero determinado de casos formulando las conclusiones referentes al
conjunto.

i

ASISTENCIA DE PARTOS.

Ful llamado para atender « tres mujeres embarazadas y a una
puérpera. Una de elias constituye el caso relatado mds arriba y es aque-
lla que, sufriendo dolores de acomedacién del producto era considera-
da en condiciones de trabajo de parto. En una de las otras dos emba-
razadas se presenié un caso de aborto de cinco meses por traumatismo
accidental de la madre v en otra un caso de muerte intrauterina de un
producto de siete meses debido a lues

Indiqué ya las razones por las cuales no tuve ocasién de atender
mayor nimereo de embarazadas.
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La diseminacién de estos padecimienlos ze ve también faveorecida
en forma muy ciectiva por las jiras que verifican las prostitutas indi-
gentes de Torredn que actualmente llegan a Pendn Blanco para los dias
€n que se celebra la liesta del pueble, durante el mes de noviembre, v
dejan fras de sf una estela patolégica que clava sus garras en la gente
jéven que es la que ordinariamente tiene la desgracia de sociar su ing-
tinto natural en esas mujeres de conducta equiveca.

o

Por lo anterior se ve que la higiene infontil en su primera etapa, la
que se e encucdra en el cam e la eugenesia, tropieza con muy serias
Hficuliades para la aplicacién de sus principios, dificultades que se ori-
qix;-:m en los condiciongs soc! , T condmicas v sanitar )

poblaci "'1, que ge oponen a lax resolucién de los problemas asistencia-
les e hi 5 en Penédn Blanco.

HIGIENE PRENATAL ¥ ASISTENCIA MATERNAL DURANTE EL

EMBARAZO

Es verdaderamentes lamentable o] atrase que en este aspecto pude

observar. Las muieres que tlenen sus manos la atencién de los par-

s adolecen de todos los defectos necesarics para poner en inminente pe-
tos adolecen d Y

ligro la vida de las aum,;-cnomdas.

on doce las sencros ican o este trabajo. Se autonombran
v son lamczdcxc poT el e yeultativas”. Todas Hegan ya o sobrepa-
505 5. jamds han tenido en sus ma-
jue las Unicas armds con que
, 50N 51 abundante practica v la
s les han pxo*;oz onado.

cuentcn pc ‘ ;ercic‘
experienci(} que sug an

Estas mujern" se encueniran conlinuamente en completo desaseo
si qunn lanes de accidn sen 1qcm es para la atencién de sus enfermas.
n el cursc de unas pldlicas que tuve con ellus me contestoron algunas
preguntas que les hice para infermarme de sus métodos de rabajo.

4
S

Sk

Durante la evolucién del embaraze muy rara vez examinan a las en-
fermas v nunca les dan un consejo respecto a los cuidados higiénices
generales, ejercicios, alimentacién, atenciones con los pezones, siendo
en estos Ultimos muy frecuentes las grietas v en ocasicnes se observan
abscesos de las mamas que algunas. veces tuve que desbridar.

La lakor de las “facultativas” se limita casi siempre en forma exclu-
siva o la atencidn del parto, cometiendo un errer tras otro en el desarrollo
de su trabajo.
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La posicién que le dan ala enferma depende de lo que la comadrona
aconseja, o de la costumbre que kit enlerma hava Uuqulrl(‘v’) £ Sus par-
tos anteriores. En une de los partos quo fut Hemado a atender enzontréd
a la enferma sobre la cama, mloc dfz tcr, en posicidn se-
misentada v rodeada do o omadrons: una ancians
cque estd casi ol stenian “
por la espzlda, o5 7 ootras de las
mientras que i covzmdron-x le oprimic el viente. I iacia cuatro dias qua

lo embarazada se ence ntrc‘.%n en eaas condiciones “trabajo da party”
v ful llamadeo wara resolver el caso, E' aming o la en etma v tuve que in-
formar o los interes ’Id" aue no habic Hegade ain ka fecha del parto,
¢! cual se verilicd cuarenta dias después umcls‘wn’»" de lo gnteriar, guo

las comadronas carecen iotodm ﬁ"‘te de conccimientos sohre las caracter!
ticas de los r:eriudc el o Y G pesar de “su experiencia’, no tie-

1as de las enfermas gne tie.

NN

e iornas abler-
i ‘ nadrenas
w"m ella, 2! nacimiento del

gy ‘.ardaf’o dc[ a

cientes J.JAL }Ju\ sios

o esperar, o veces con ool ;
producto. Cuando a juicio de la comad
beber ¢ la enferma brebajes dive
denar ¢ a reforzar las contracciones
nada, pues la desconecen, las causas (s
de, efc.) que pueden retardar i evolucid

SsTe] .(:uf.\rw‘h‘f mor

(2830

baio do parto.

con el instrumental minime
la regidén pu-
tlegan al gra-

Nunca usan guuntes,

indispe .‘SCIble* para esta clase de trabajo
viana, ni aplican ningbn antiseptico en lu

=

1 tampoco cuonle

do deno | uvar, ulC{U‘;OFG COn Gguid 'y ) CX}"O'..

Al tacto vaqi“f o llumun examen interior, lo practican cuando me-
jor les parece, ya que lunoran sus indicaciones, llevdndole a cabo con
todos los ue.cctos de higiene gue he indicado. Una vez luera el pro-
ducto, ligun inmediatamente el cordén lo gue hoce perder al nifio una
parte no despreciable de sungre. La ligadura umbilical la constituye
cualquier trapo cque se cncuenue o mano y cortan el corddn con un
cuchillo o tijeras de uszo corriente. Las curaciones del corddn las hacen
con una mezcla de fule quemado v cebo de 1 -b o manleca de cerdo.
En nmgn caso aplican el método Credé v dejan los ojos del nifio aban-
dondados o su suerte, sucediendo lo mismo con lo., desgarros perineo-
les que si se han producido, quedan complstamente abandonadoes.

v
1
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va creciendo, de manera que no se lene munca en una {fecha determina-
da el control de | a curva ponderal. El dais de la t«_zllu corre la misma

e a'p N, NUNea se prescupan
los padres por tener presente la cimiento dr sus hijos, pues,

en vista de su ignorancia excesive no lo oo usf:ie | 10T alounc,

siendo contadisimas las ;W"’“ nos de i su edod,
exacta, ast que, carecen da nociones respecte a las :slocw)rm q

ien entre la edad v peso del nino con la cantidad v calidad de

que deboen tomar, asl como de los cuidados higiénicos que nec;esi ar.

sctben

Dan los tetadas cada vez gue e les ocurre o cada vez que llora &l
niito, ne quedando tiempo «n 1 uchas m,mlo 1es, pAra que se veritiqus
la digestian del i g muy comunes ‘o3 pa-
dechimientos por irreqularidad en la alime: o va seq por cantidad S
por frecuencica (vomno:; dicerreas del o ct:mtrz, etc.)

ry
=4
©
_—
Q
o

sma el nino u"x? 1 la

edod poro, desconociendo las ma-
dres tacion v el destets y

tic
!
de carecor de r

1108, desde los se

P e A
COITENY

én, c—trmz)iezan o dar-

riille,

siondndole p rdecimi
morrdgica, anhidror
registrados dura

5 mucohe~

Cuando los ninos on aba 3o -
lo v alli recogen de la tierra una bm na o *rm dad de gérmenes patdgenos
que. adheridos @ sus manss o ai chupdn legan b
vendo un facier en laprodu 1 de no
sos v parasitarios, entre log que observé wmo* casos de oxiurosis vy as-
caridiosis. Contribuye tambidén a o Ver uccidn de estos padecimientos
la ingestion del agua cuyas caractert
ve n! atn destinada para les nifios

35 CONOCeMOs ¥ gque n ge hier-

En lo que se refiere o la calidad de la alimentacién del lactante, no
se practica la ablactacidén correcta v por lo mismo las necesidades vi-
taminicas del nino, que deben empezar = atenderse desde les tres « los
cuatro meses, quedan insatisfechas, lo mismo sucede con sus reque-
rimientos en scles minerales, pues renito ague en el pueblo las verduras
se cultivan v se consumen en proporcidn insignificante, v las frutas se
exportan en casi su totalidad, ademds de que no existe la costumbpre de




Ast qque, dadas las ¢ nstancias anteriorss, las mujeres que quie-
ren contraer matrimonio Y que caminan nc:cm Iet ma
yor parte, no cuentan desde el principio con los
médica, que las informen sobre las modcﬂld wles
gicas que pueden res

tornidad, en ou ma-

ultarles como inkerentes o 2

TRANSMISION DE ENFERMEDADES VENEREAS.

El capftulo anterior explica el que las enfermedades venéreas se ob-
gerven con mucha frecuencia entre las mujeres que hacen vida marital

Las enfermedades mds comunes son la blenorragia v ia siblis. Se
observan en amhos sexos v 2n aeneral vasen o la cronicidad, va sea »or-
que los enfermos no consultan al m d o consullan a los curanderos
cuienes, como se comprends, en muct
tico, llegando a conclusiones equxvocas 0 g % acen el diagndstice
recurren a tormas de iratamiento por completo ineficaces, que tienen co-
mo base el empleo de brevajes r’wprﬁo<* o latome de nfuszonea, las mas
variadas. que &g imnesible ane tenaon ninguna « srecifics sobre
el padecimiente existenie. Algunos curo fnderoo @m*a’orm las sulfas vy
Ing arsenicales: nero no sizusn ningin plon terapdutico apropiado v, por
lo mismo, los enfermos oblienen un tratamienio deficiente que los con-
vierte en pocientes crénioes v en centras constantas de diseminacién pa-
téqena, alo que hav ques agreaar, tratdndese de muieres casadas, el pe-
liro que representa para su descendencia la transmizidn de una enfer-
medad de esta clase como radecimiento congénito o las infecciones que
se producen en el producto en el momento del parto.

f'??rlrln" al i

Otro factor que influve poderosamente para la propagacién de las
enfermedades venéreas lo constituve cierto nimero de mujeres que en el
pueblo se dedican en forma clandestina al ejercicio de la prostitucidn,
auncgue sclo como actividad extra v no como actividad princinal. En tal
Jforma, fomentan el adulterio, que es ya una cosa comin y corriente en el
lugar, con la agravante de que lo ignorancia de quienes lo cometen no
les permite tomar ninguna precaucién al electuar las relaciones sexua-
les v asi, levan a sus hogares enfermedades que pudieron haberse evi-
tado de tomarse las medidas profildcticas més elementales.
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CONDICIONES HIGIENICAS Y DE TRABAJO EN LA
MUJER EMBARAZADA.

Han sido ya descritos los hdbitos de higiene personal v solo ma resta

£

agregar que 1o sufren ninana medificacién durante el embarazy. En
cuanto a la higiene de dote Gltimo va he dicho que las enlerman se en-

cuentran en mom : dronas v gue debido a ello, no se las pue
de orientar sobes Fomoners de conducirse durante 1o frezt cién, siendo
practicamente imposible desarrollar una labor de educacidin en esle sen-
tido, siendo necesario para ello que se cuente previamente con un nivel
cultural nds elevades.

Las trabajadoras de "La Cene "m" suspenden sus labores ochoe dias
ntes del varto; qoz Jmio de un pern con medio sueldo v vuelven «
tra}ra]n cuando la comadrona If*s Anf“nc:b que pueden hao cer rlo. Ama-

mantan sus hijos durante ias horas on que ellas salen de la [dbrica pa-
ra tomar sus alimentos.
ALIMENTACION A8 EMBAHAZADAS
Lo alimeniacidn do ko embaraza urante el perindo de la ges-

tccién no varia en apsclute de o que toman {fuera de este estado v de
la gue tomer o generalidad de la poblacién, Consiste, fundamentalmen-
te en frijol, tortilla v chile, que a veces gcompaiian con una infusion de
una planta Hama sda yerbanis v otras vecos con calé.

Las verduras brilian por su ausencia, pues cast noediz ios cultiva vy
por lo mismo, se notun detficlencias vitaminicas &, compleis B v C, a
pesar de que Pendn Blanco es o noso por el gran cantidad de huertas
gue posee ¥ donde ze t,x“u‘ITI so8, cosechdndose
manzands, duraznoes, peras embargo, la gente con-
sume iruta en poca ¢ es exportada a 1(15 ciu-

Pocas son las familias que consumen diaricmente came de res, cer-
do o gallina v, por lo que Io.apg,_xa al trigo, que se cultiva bastante bien
en la regidn, una parte la consume el pueblo en la elaboracién del pan
hecho en casa, ¥ el resto suire sl mismo destino que las frutas; es decir,

es exportado.

Una gran parte del puebls padece alimentacién delectuosa como
pude comprobculo en los pacientes que me consultaron v en los exd-
menes médicos que practiqué a los ninos escolares de la cabecera del
municipio.
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Leche.

No hay establos en Pefién Blanco. La ordefia se Heva a cabo en el
corral de la casa que sirve también para el encierro de otros animales,
caballos, burros, cerdos, gallinas, efe., Las condiciones higiénicas de es-
tos corrales han sido ya descritas. Las vacas van o apocentar a lo‘r te-
rrenos de agostiadero; pero en las épocas de sequia escaseq el pc:x S5y
entonces se les alimenta con nopal tatemade, cabezas de zoiol, ol oi@ re-
molido, etc., con lo custl ¢penas subaisten lo do muy es-
caso su rendimiento ldcteo. La cﬂtcx*m Uohzmonm la utilizan como pas-
tura muy poces propieiar 2 ganade, A est i
los afios son e i
cial, las voeas p

o Cna.s"

Una ves relatadas |
esforzarse vmc’no

Pero no todos los habitantes an este alimento v lo pude com-
probar en el interrogatorio de los vnfc 5 ¥ en los exdmenes a los alum
nos de lus escuelas. Esio ohedece « que hay mucho:s familias que no
poseen vacas v enfonces se ven lorzadas a comprarla en cantidad in-
suficiente v unos cuantos dias al mes solamente, debido a sus preca-
rias condiciones econémicas. Atn los propictarios de vacas, segin pu-
de observar no consumen este lig do todos los dias, en épocas en que
escasean los pastos, ya que, co m e diche antes, en i{ales condiciones,
les animales dificilmente pueden auLs stir.

S =

HIGIENE INFANTIL.
Cuidados postnatales e higiene de la Alimentacién.

Han sido ya indicados algunos errores observados en los cuidados
postnatales que se imparten al recién nacido. Ahora me refiero a algu-
nos puntos de no mener importancia.

A los ninos, despugs del nacimiento, no se les pesa y tampoco tie-
nen las madres la costumbre de hacerlo periddicamente conforme el nifio

3]



ASISTENCIA DEL PUERPE]

No ejercen las "facultativas” m:nunr« vigiloncia sobre el pummnu
La temperatura, el pulso, la inveh ue ion del Gtero, loquios v la subida de
la leche, etc., no les merece ningin cuidado. Una vez ful llamado pora
ver ¢ unda puérpera gue jenia ya <,:wo dias jc haber paride sin que se

(>34
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hubiera presentado el aflujo léctes. mom‘ ., por palpacién los acint
glandulares sumamente endurecidos, preserint un lactogogo v« las seis
horas pude el nifo aiimentorse ol zeno sin que en o sucesivm
rrumpiera o lactancia I_L, anian o Ias enfermays premaiurame

tres o cualre dicn, uso de una faja unlommc*l i
ger dh comprimir | hase higcia drribe con o cuald
1<:s en las de

b

una entl dﬂd r C z\‘»'*'"u:zwrj COMG Conse-
1 i i‘:x':;g‘cno Prescriben una
iro dicn e impiden el bafo

-
sier

e .n,rc.rla

CAlelde

L

de 15 a ”J dias.

La «
mo también el
jeres gue han te
les como desga

“etc.

1 T\urrr‘
oo de parto, r—x'p

ma tan deiiciente, asi co-
ca que sean frecue ntes en las mu-
weoldgico, ta-
3, anexitis,

ADIESTRAMIENTO DE PARTERAS EMPIRICAS Y EXAMENES MEDICOS
PERIODICOS A LAS EMBARAZADAS.

Tratando de corregir los errores obscrvados en las comadronas y
que he relatado, las invit 2 fu N una entrevista conmigo v en
esta ccasién lez dila primera de ) ticas sobre temas abstétricos,
tendientes «a ilustrarlas siquiera en una pequ«" parte, sobre algunos
de los puntos immportantes para obiener un mdrgen mayor de seguridad
en la asistencia materne infantil, He de hocer notar, gue no es la
primera vez que se ha lamadoe « las parteras empiricas del pueblo con
el lin que he citado, pues tengo informes de que otros compaheros en
servicio social han Hevado a cabo una labor semejante, a pesar de lo
cual, dichas seforas siguen trabajando con sus mismos procedimientos

que han empleado desde que empezaron a atender pacientes de esta
clase.
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completar con ;uaos de ellas la alimentacién de los nihos,
Las vm s sintéticas, productos de laberatoric, solarmente on muy
contados casos pue lc-n utilizarse, debido a su costo v o las condiciones
econbmicas de la poblacién.
Dur r:t mi i

al siempre estuve !
las madres sobre o wcfa de proporcior sus hijos 1o ali-
mentacién, ya fucse 1 el m mixta o artifizial v sobre la
conveniencia de aplicar en ellos un 1 métod > higiénico de vida de ccusr-
do con los recursos pecuniarios.

HIGIENE PERSONAL DEL IO,

La migiene personal del niino es perfectamente deficiente, siguiendo
al pie de la letra los lineamientos de la higiene per"ocml de su madie v
de los adultos en general. Puede consultarse el capitulo referente.

o

Al nifo se le bana cada s
i, Constaniemen
rrercle b o D

ntﬁ ISitet:!

s, cucndo se le asex
strag de mugres y des-
= L orine vy maierics excremen-
as. A pesar de que el agua
H € ponen o secdr, rey pitién-
. Por nHo 11 y‘ os nifnos sufren las

Al llevar &l pequf"lo sus manes desas ;003 0 a la booa
astd provmso a sulrir infecciones dmmhva o dt s conjuntivas, de cler-
tc: gravedad; éstos Nltimas sen conocida e "mal de cjo”.

Ordinariamente los kcta

es estdn . s durante el in-

, un regular nunero de trapos, (no pue-
de Ilamarse-le ves t dos); pero, va he hecho notar lox suciedad en que és-
tos Gltimos se encuentran,

En las épocas cadurosas, la ropa se reducs en cantidad de acusrdo
con el clima.

Los nadecimientos a friqom' gripa, bronconeumonic, kronquitis, ele,
se observan en gran cantidad durante el invierno v casi siempre se con-
tagian a todos los chicos de una misma familia, porque existe la cos-
turnbre de acostarlos junios. Recuerde que a pesar de las recomendacio-
nes que a este respecto haczc los padres, persistian en reunirlos a to-
dos durante la noche. Por ello fueron numerosos los casos de tos ferina
que tuve que tratar, haciende laaclaracién de que no todos los padres
llevan o sus hijos con el médico, atendiéndolos con remedios caseros
que ocasionan una prolongacién evitable del padecimiento que en otras
ocasiones termina complicdndose con una bronconeumonia mortal.

bian
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FXAMENES MEDICOS A NINOS MENORES DE TREINTA MESES.

En 32 nifios mencres de treinta meses pude observar los errores de
dietética y de higiene que ya fueron senalados.

Los padecimientos m
digestivo, contdndo
ridades, en la anic
mismo origen: parasif
decimientos dei aparato n el ﬂemmdo Ingar por su fre-
cuencia, habidéndess | iade durante mi servicio social muchos casos
de tos ferina, cuyo motive de propaaacian fue va senalade anteriormen-
te. Durante 1 ¢ favorecen la
aparicién dn k s ¢ dieg a la falta de cono-
cimientos de las mcfi'm que cmum an para sus hiios procedimientos
errénecs de alimentacic -

Feer
s for

1 edad son log del aparate
y enire ellos | mitos del lactante por irregula-
! 1w del lactante que reconocen el
thr:‘:tmu«os {tricocéfalos, ascarides). Los pa-
pliratorio souy

TRTRATINITF AT ANRITC
INMUNIZACIONES.

Hace dos anos un pasanie de e g I inmunizacién
antivariolosa. Yo apliqué una vacunacidn selectiva en los nifios que ha-
bian cumplido tres meses de edad y mayores.

Revacuné a aguellos ninozs que tenian mds de tres anos de haber
sido vacuandos.

En 138 inmunizados observé 50 prendimientos tipices primarios. De
ics restantes casos la mayor parte presentd reaccién de inmunidad, sien-
do raros los cases de reaccién acelerada.

En el barrio de "Las Parejas” observé cudtro casos de varicela, Or-
dené las medidas profildeiicas necesarias v no hubo mds propagaciones
de la enfermedad.

En lo cabecera del municipio v en pueblos cercanos a la misma
practiqué 264 inmunizaciones antitifotdicas, de las cuales 186 fueron apli-
cadas a nifios menores de 12 anos.

Con vacuna que estaba casualmenie en mi poder practiqué dos in-
munizaciones contra la tos ferina vy dos aniibronconeumdnicas en me-
menores de cuatro anes.

Es de notarse que la educacidn médica del pueblo de Penén Blanco
r.o se encuenira todavia o la aiura que seria de desearse, pues pude
notar que muchas personas rehuian las vacunaciones o presentaban obs-
tctculos para la inmunizacién de sus hijos.
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DATOS ESTADISTICOS DE LA POBLACION DE PERON BLANCO,
DGO, TOMADOS DE LA OFICINA DEL REGISTRO CIVIL.
1942,

Matrimonios ... ... 0. oo oo o o e e 48,
Nacimientos ... ... o0 ie cit oo oo ey e e el .. 200,

Defunciones ... ... ... o0 i i e e e .. BT

Defunciones en menores de un ano. ... . e e 24,
Nacidos muertes ... ... 2.

Sexos de los difuntos.

Masculino ... ... L. i i e e e e v e e, 38,

Femenino ... ... ..o cvt vin v e . . 52,
Edades.

Mencres de un afic fee s ees oey 24,

UnoaSanos ... ... . . 22.

Sallaonos... ... vvh ves vih e L. e e e 2.

10 a 20 .
20 @ 35 L, e e e e e .
35 A 50 L i e e e e e tee e e 10

50 0mas ., . i e e e e e

La relacién de causas que a continuacién se transcribe estd tomada
tal como se encuentra asentada en los correspondientes libros del re-
gistro civil.

15 Fiebres—13 Diarreas.-—4 Bronguitiz.—13 Indeterminadas.—4
Neumonias.—4 Senilidad.—4 Arma de fuego.—2 Célera Infantil.--2 Eri-
sipela—2 Tilo.—1 Gangrena gaseosa—1 Ataques.—1 Paludismo.—1
Parto.—1 Pardlisis.—1 Cardiaco.—1 Agotamiento--4 Sarampidén.—2
Reumatismo.—2 Nacidos muertos.—1 Hidropesia~1 Peritonitis.—1 Ac-
cidente.—1 Congestién cerebral.--1 Animal ponzohoso.—1 Asfixia.—I1
Sindrome meningeo.—1 Escarlating. -2 Arma blanca.
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1943,
Matrimonios ... .0 cir it e it e e e e s 59,
Nacimientos
VDefunciones...,... O £ - X

Delunciones en menoresdeunano ... ... ... ... ... ... 20

Sexos de los difunios.
Masculing ... .. o e e e e e e e .. 4D

Femenino ... ... vvr it it i i e e e ey ... BB

Edades.
Menores deunafio. .. ... ... ool il o e e 20
unc a S afios. .. ... 16.
S0 GROS oot et e e &
10 @ 20 L o e e e et e e e 2.
20 a3
35 @ B0 L e e e e il e ek e e e e 3.

S0OMAS 1 vt e e e e e e e e e 22,

Causas.

11 Tifoideas.—8 Agotamiento.——b6 Célera infantil.—3 Fiebres.—2 As-
fixia—2 Sarampién—1 Reumatismo.—1 Raquitismo.~—1 Anemia-~—1 Hi-
dropesia—1 Renal.—15 Disenteria amibiana~7 Indeterminadas.—4 Ar-
ma blanca v de fuego.—-3 Atagues.--2 Cardiacos~2 Asma—2 Tuber-
culosis.—1 Aborto.—1 Uremia.— 1 Senilidad.—1 Bronquitis.— Tumoeor.
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1944,
Matrimonios ... o0 v vit s s e e e k 80.
Nacimientos ... ... ... o0 .0 o et o e . L. 188,
Defunciones ... ... ... ... ... ... ... i . i ... 73

Defunciones en menoresdeunafo ... ... ... ... oo ... 927,

Sexos de los difuntos.
Masculino ... oo o0 i e i e e e e eee s AL

Fermnenino ... ... vvv it it et v e e e e o 8D

Edades.
Menoresdeunaﬁo.‘............‘................ 27.
UnoaSanos ... ... .o sioaywor v v 12
SalBanos... civ it vih v i e e e e e I
10 a 20 L o e e e e e e e e 5
20 @ 35 L e e e e e b ee eee ee. 5L
3% abd 6

S00maS . o e e e e e e e v i M

Causas.

11 Fiebres.—7 Agotamiento.~—4 Bronconeumonias.-—3 Descarga Eléc-
trica—3 Cardiacos.—! Hidropesica.—I10 Indeterminadas.— 7 Tifoideas.—
5 Broncuitis—3 Armas de fuego.—2 Congestién—~—1 Senilidad.—1 Asfi-
xia.~~1 Paludismo.—1 Parto.—1 Pardlisis -1 Reumatismo —-11 Disenteria
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Matriﬁmonias e e e e e e e e e . 24,
Nacimientos ... ... ... ... oo ool ..
Detunciones ... ... .. e e 62,
Defunciones en menoresde un aflo ... oot vee vvu v un 15.

Sexos de los difuntos.

Masculino ... oot ier ot it e e e e e vee au. o 4B

Femenino ... ... ... ... «v. ...

Menores de unn aflo ... ... oot ol a.
UNO QI CINCO ANOS vv'h vvr eer ern eae vee eve o
5 10 GlI08 oov tit ce v ree e e b e e 3.
10a20 .. .....
20 G 35 . e e e e el

s e s e S Es e s sae 8-

Basdd ., o

50cmds  ,, ceeven een ..

Causas.

3 Fiebre intestinal.—4 Falia de dlimentacién.--1 Piquete de animal
ponzoficso.~—1 Dolor de hijar.—2 Fiebres—-1 Agotamiento Sexual.—l
Atrepsia.—1 Sarampién.-—1 Infeccidn intestinal.—4 Bronconeumonia.—2
Asfixias.—1 Torcién del pediculo.—7 Disenterias.—5 Senilidad.—1 Endo-
carditis bacteriana aguda.—1 Fractura de la béveda craneal.—2 Con-
tusion.—1 Fulminacién eléctrica-—7 Heridas arma de fuego.—6 Heridas
arma blanca.—1 Intoxicacién alechélica aguda. -1 Tifo.—1 Asma.—-3 Fie
bre tifoidea—1 Anemia—-1 Enlermedad crénica—4 Cdlera infantil.—1
Pardlisis.—2 Meningitis.—1 Bronquitis—] Intermitentes.—1 Miocarditis.
—1 Oclusién intestinal—12 Indeterminadas.
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Matrimonios ...
Nacimienios ... ...
Defunciones ... ...

Defunciones en menoresde un afio. .. ... vov ven vve oo 22

Nacidos muerios ... oo oo tit v e e e e 3.

Sexos de los difuntes.

Masculing ... ... ... e e e e e e e ... 08
Femenino ... ... ... ... ... ... ... . i< X
Edades
Menoresde unao ... ... ... ./
Unoa S afos ... ... cre e e et e e e s 18.
5 a 10 anos ... ... 4,
I0 @ 20 aBos ... cie i i iy e s he ree e e 7
20 A 35 L e e e e e e e e v e 14
R e B R

8 B T O VA

Caugas.

10 Sarampién.—95 Senilidad.~~! Infeccién intestinal.—1 Infeccién del
pecho.—2 Postemas-—1 Herida arma blanca.-—~1 Heridas Accidente.— -2
Heridas arma de fuego.—1 Dolor célico~1 CTdlico hepdtico.—1 Oclusién
intestinal—5 Bronconeumonia. -3 Bronquitis.—3 Falta de alimentasién.
—2 Hidropesia.—1 Sincope cardiaco.—1 Ataque cardiaco.—1 Debilidad
Sexual.—7 Fiebre gdstrica—1 Tumor.—3 Disenteria.—1 Alferesia— 1
Neurastenia.~—3 Nacidos muertos.—3 Tuberculosis pulmonar.—1 Consun-
cién—2 Agotamiento.—3 Eateritis.—4 Enierocolitis.—1 Infeccién en el
estémago.—3 Fiebre tiloidea—Z Falta de desarrollo—-1 Absceso pul-
monar.~—1 Embolia Cerebral.—1 Fiebre puerperal.—3 Tifo exantemdtico.
—1 Anuriac—1 Tos ferinc-~1 Cancer de la préstata.— 1 Atrepsia.—1 Mio-
carditis.—8 Indeterminadcs.
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Doy a continuacién una lista de los ltombrm regionales con due

se conocen algunas enfermedades:

Nombre Cientifico. Nombre Regional,
Meningitis ......... et e, Alferesica
Tumores ... ... .. e et e e iei e e e o Postema.

Conjuntivitis ... ... .v. cit ver vie ven o ol ... Mal de ojo.

............................ ce . .o..... Asesido.
Desfallecimiento cardiaco ... ... ... ... ... ... ... ...Latido

Padecimientos dolorosos digestivos, en general. .. ...Empacho.

Tuberculosis pulmonar ... ... ... ... ... .. Afeccién del pecho

COEFICIENTES ESTADISTICOS DERIVADOS 17 LOS DATOS
ANTERIORES

Hice va la ohizrvwsiin de que los datos proporcionados en las pd-
ginas anteriores n o dos ilelmente de o3 libros que existen en las
oficinas del registro civil. De los mencionudes libros, le dnico que se pue-
de considerar estrictamente veridico es lo relerente o sexo, vcmudctd v
hasta cierto punto, 1o edad de las personas fa lecidas; pero, por lo que
respecta a la causa de los detunciones, no se puede tener e en su ve-
racidad, porgue una gran maoceria de los certificados de defuncién han

sido ex prﬁrho“v por | los curanderos del puekle. cuienes carecen de co-
nocimientos médicos que son indispe co la elaboracidn de es-
& clase de documentos,

Tomando en cusnia ins lineas anteriores, se comprende que es im-
rosible elaborar para T '61 Blanco, una estadistica eticldgica sobre la
mortalidad y la mortinatalidad infantiles. Lo mismo puede decirse de la
estadistica etioldaica de !f* mortalidad matern

/1

Con los ddtos proporci:
racidn de los datos estadisti

sados por las cutoridades emprendi la elabo-
s que o continuacidn espongo:
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INCREMENTO DE POBLACION EN EL MUNICIPIO.

Poblacién segiin el censo de juniode 1940... ... ... ... 7850,
Poblacién enjuniods 1840, .. ... ... ... ... ... ... ... 9000
Incrementoen B oS ... ... ... ci. cen vee wen ea. oa. 1150,

Incrementomensual. .. .. L. Lo L. i e e e 15.

INCREMENTC DE POBLACION EN LA CABECERA.
Poblacidnen junioade 1940 ... ... .. ... ... ... .. .. 2305
Poblaciénien juniode 1946 ... ... ... ... ... . oL L. 3000

Incremento en D ANGS. .. vov vve ser wve e e ens o.. BOS

Incremento mensudl ... v it et i e e e e g.6.

COEFICIENTE ANUAL DE MORTALIDAD INFANTIL.
Ano de 1942.
Defuncionesenmenoresde unaflo ... ..v vit vee bue . 24

NOCIMIGNIOS © oo o vr ot et tee eve cve ean es eee ... 2066

Coeliciente:

90 por 1000.

Afo de 1943,
Defuncionesenmenores de un aflo ... ... cov van aen o 20.
NACITIEIIOS ot v vee vee vee tee bee ane eee vee ees 203
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Coeliciente:

70 por 1000,
Afio de 1944.
Defunciones en menores de un aho ... ... (.. oo. oa 27.
NaCentos ... vvv vvr cin vie cee e e i aee . .. 188
Coeficiente:

100 por 1000.

Afno de 1945.

Defunciones en menores de un @fio. .. ... vvv ver eus os 15.
Nacimienios. ... ... oot vvn vt it it et et wee eae o 227,
Coeliciente:

60 peor 1000.

Ano de 1946.

Defunciones en menores de un ano ................... 22.
Nacimientos ... ... ... ... ... .0 oLl L ... ... 243
Coeficiente:

60 por 1000.
COEFICIENTE ANUAL DE MORTINATALIDAD.
Afo de 1942.
Nacidos muertos ... ... .. cvt it ten vie v v aes 2.

NUmero de nacimientos ... cvv cvt vie ven ven vee ... 2066.
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Coeficiente:

7 por 1000.

Afo de 1946,
Nacidos muertos ... ... .0t cit v e e e v 3
Nimero de nacimientos --. .. ... . e, 243.

Coeficiente:

10 por 1000.

COEFICIENTES DE MORTALIDAD GENERAL.

Ano de 1942,
Detfuncionesenel ano ... ... ... .. civ van cen ven e 87.
Namero de habitantes ... ... ... ... ... ... ... ... 2535

Coeficiente:

300 por 16,000

Afio de 1943.

Defuncionesenel afio ... ... ... .t cih cit vin eun vas 78.
Némero de habitantes ... ... ... ... ... ... oo o. ... 2650,

Coeficiente: )

280 por 1‘0,000.

Afo de 1944.

Defuncionesen el afio ... ... ... ot veh che ven vaa as 78.
Ntmero de habitantes ... ... ... ... ot cve cen oo L 2765,
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Cosliciente:
280 por 10,000
Afio de 1945,

Defunciones enel aflo ... ... .ot tit it it i s e 82.
Ntmero de habitantes ... .. P« 1211 X
Coeficiente:

280 por 10,000
Ano de 1946.

Defunciones enel ¢lo ... ot vt i i e e v s 97

Coeliciente:

320 por 16,000

Por la observacién de la presente estadistica nos damos cuenia Js

que la mortalidad en la primera infoncia y en la edad prescnlar, consti-

tuyen, por si mismas, un gran cporte a los coelicientes de morialidad ge-

neral, Puede tam

aprec = g2 mencionan una gran cantidad de
defunciones por causa indeterminaadq; en este caso se tratr de falle-

cimientos en cuyas actas no se indica ninguna causa del deceso.
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RESUMEN.

Haciendo balance de la relacién presentaca a través de este tra-
bajo sobre el estado en que actualmente se encuentret el pusiio da Pe-
aén Blanco, claramente se infiere que se trata de una regidn en plenay
decadencia o, por lo menos, que se trata de una pobla
cuentra en receso estéril dentro de la evalucion que v natural,
experimentan los pueblos que como Pendn lienen rccursos proplos pa-
1 su existencia, pero ademds peoseen ambiciones y voluniud potenies
que son puestas en achividad parg ver realizads el unhelo de una vida
me;or.

4 : 3 ey

Dominadoes por la peresa v ko aputia

¥

s= de Penon lan-
CO S& CONioIMan Con Griasirdr unda existencia sin nngs hacia ung ¢.e-
4
i

walenld

El rio de Peridn Blance puede b 1 no s
los rigores del hambre durante los anos de sequic; sin embargo, sus be-
neficios en buena purte quedan potencicinente envuelics en sus aguas,
porque no iodos los agricultores ¢ unenie sus parcelas, que
se asientan en tierras aliamente ra parte, hul testigo ozular
del grade de abandone en que se encusniran varios huerias del pue-
blo en las cuales se han secado muchos drboles o
gularidad la caricia vitalizante del agua. Se aic
deficiente de lx fertilidad de la fierra, gue 23 somelid
nétono de maiz v trigo, sin cultivar | WeE
cesariamente deficiencias vitaminica:
labranza sigue siendo el cldsico arado
de mulas. A pesar de que exisien agriculiores y
extensiones de tierras de labor v con capital sufic
de materiul agricola moderno, no lo hazen, ni tamy
la compra de abono sintétice ¢ en la adquisicién de pastura para el
ganado durante las épocas de sequid, en laz cuales se ve muy merma-
do el ganado bovino. Falta en esla gente iniclativa para la inversidon
productiva de su capital, siendo mavyares las pérdidas en los anos malos
que*el costo que hubiese tenido una atinada lucha contra los mismos,

i or

reciben con re-

mades

e
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Los pobladores de Peion Blanco ne comprenden atin los benelicics
que para la sociedad derivan de la unidad de cccidn de sus integran-
tes; pero, para que log pronara exdsta es necesario que las relacionss en-
tre los segundos estén inspiradas por la confionza v el desinterés
abselutes, que son la base para toda cooperacidn fructiifera en lo tucha
por el bienestar e ulr puenie, bn aste que constituye @ meta de fode:
los niclecs humanos de espiritu progresista. Los pcnonwee con PoCUs
excepciones, no comprenden o recelan de ia sinceridad de los buencs
m‘opo;ztc:, de los grupos dirigentes de lus actividades sociales del lu-
gar. Por ello la Junta de Mejoras Maieriales, La Sociedad de Padres de
Familia y el Ciub juvenil Pro Pendn Bianco treplezan, para el cumplimien-
io de sus programas, con lu resistencia o la indiferencia de una gran par-
e ae los habiiontes v i ayuda principaimente econdmica que ésios apor-
tan es obtemuu en muchos casos mediante la presién de las autoridades
municipales, siempre que la aplicacién de il presién se consider justa.

Wi
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Pero en todcs estos incidentes tiene unao bilidad el
atraso cuitural del pueblo v, si estudicinos el punio des principic
observamos con pena gue cln la asistencia de los aqalicuztas a las
aulas escolares se obilene forzada, por temor a la pris iy la i
cia atribuyo también les chstdaculos que
medicina para el desarrolic de sus traba
Por ejampic, las di 1/'uita' para las nmunizaciones v las recomenda-
c.ones qus se imparten o blo v son desatendidas u causa de la rude-
za de estas gentes. tor e! : sofive un gran ntimero de personas si-
guen consultando a1 los curcmdemu y comadronas del pueblo, quienes
indebidamente se hacen cargo do la atencion de enlermos de toda in-
dole, poniende en practica con ellos toda clase de método

SEervicio o

o

UJ

os ineficaces v
aun perjudiciales de iratun to, contribuyendos en esa forma al au-
ments de las cifras d eral.

La higiene y asistencia materno infantil deja mucho que desear en

Fendn Blanco, Existen muiltiples v grandes errores en la asistencia ma-
ternal durante el embarazo v parto, debideo @ las inveteradas costum-
bres y pudor mal entendide de las madres del lugar, que siguen po-
ni¢ndose 2 manos de las comadronas, mujeres incapacitadas para el
desarrollo de una lapor enciente en las actividade: aue desempancin.
Corno nutural co asecuencia de esio, el hi

ijo se encuenira desde el em-
barazo dentro de un mdrgen muy amplic de inssgu Amud v en ese mismo

compo permanece mmefhman‘ente despugs del aacimiento, puef los
cuidados postnatales adolecen de enormes dafectus cqua va har sido
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concretamente senaicdos en otro capitulo de este trabajo. Durante su pri-
raera infancia los nifios exidn suletos a un sistema delectuoss de alimen-
tacidén: desordenado, antihigiénico, deficiente en cantidad v calidad ca-
racteristicas que traté de combatir por medio de or:entacmnes aderucs-
das que proporciene a las madres. Asimismo se encuentran constante-
mente desaseados e impropiamente vestidos.

Las s habltacién no poseen servicios sanitarios ni cuentan con
sistema de drenagje. Las basuras se acumulan peligrosamente a las ori-
llas del rio, produciendo contaminaciones de sus aguds, que se convier-
ten en fuente de padecimientos de origen hidrico. A los edificios escola-

s vy o las construcciones industriales les altan las caracteristicas sanita-
rias mdzsyenscbles para asegurar la scdud de ks personas que habitual-
mente se encueniran dentro de ellos.
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PROPUESTA.

La solucidn de log vanados problemas de Peiidn Blanco no es impo-
sible v se encuentra indudablemente en la accién elicaz y coordinada
de sus habitantes, quienes una vez que se percaten de sus necesidades
karian bien en solicitar, para satisfccerias, el auxilio de los autorida-

des municipules, del Gebierno del Estado v del Gobierno Federal

Una realidad innegable es ol hecho de gue en nuesiro pals
intensilicar la preduccién agricola, pues sabemos perfect amente
bajo rendimienis de los campos 0‘-; unia de s cous
cctual carestia de subsistencias. Siando o agr ',:u:,ts_xrn
te de tratbajo del rnmulc, las autoridades municip
a los camnesino: el aprovechamients iotal de
de su propic alimenticic. Por mi parle | terr It convenienaia
de que las verduras formen en mayor pr o*“orcuon ene tom] de las siem-
bras, tal como lo asons
no hoeerlo asi, 5 suictos als
carenciales. Es deseable : 50 cumpla en lo suces
Gobierno Federal de impedir que las gentes del can
braceros a ic.: : I
y:renoer la ¢ y da 108 un standard”
de vida superior «l qae hoy tie LInc' m edxda pmvmxx‘ :
do perjudiciai consistiria en la mc]owa de los sueldos de
servicio de los agricultores acomodados v que actuchn cme devengcn
salarios infimos.

la principal
s deben recomen 1
i . en Pmnm‘

15 failics ¢

1 ¢
*tados Unides dei N rte; pcm tom 1bicz»r1 hay que com-

Es de imy A4 crue se emnprenda ios trabaios necesaring
para mejorar el camino a Yerbanis. Para esto se puede solicitar la coo-
peracién econom;cq do los part;cu,are» p;mclpcrlmeme comercianies y
cgrmz‘u es de UNos T : nteresa especialimen-
te este asunto o le los productoa que trabajan.

Conviene insistir ante ¢l Goblierno del Estado sobre la urgencia que
existe para la pronta lerminaci c'n de los trabajos petrolizacién de la ca-
rretera que une Torredn a Durango, ciudades que reciben una bueng

parte de los productos de ;.«portc:cxén del lugar.




Los pefionenses harian bien en asociarse con otros pueblos inte
resados y solicitar del Gobierno del Estado v del Goblerno Federal que
se lleve o lu realidud el proyecto de la consiruccién de la carretera que
uniria la cabecera del municipio de San Juan del Rlo con la carretera de
Durango al.erdo, siendo el punto de unidn el pusblo de Yerbanis, pues
en esta forme aumentaria el movimiento comercial de Petidn y, muy pro-
bablemente se iniciaria una corriente turistica nada despreciable poara
el pueblo, pues ya han sido descritos sus atractives con que cuenta
como son sus huerlas y sus aguas termales. Pero habiendo llegads a lz
cuestion del turismo, considero necesario iratar un punto muy éstrecha-
mente relacionado con él: la higienizacidn del hugar.

El problema del agua potable es de muy dificil solucién atin en los
grandes ciudades de nuestra Replblica; con mds razdén debe serlo pa-
ra el pueblitc de que estoy hablande. Seria necio hablar de instalaciones
de filtracién v de coloracién del agua, porgue sencillamente no existen
los medics pecuniarics sulicientes para emprender obras de tal na-

MR

wados prohibir que las basuras v de-
yecciones sean depositados en el rio o sus orilias, bafiarse en sitiog don-
de la corriente vo ne se utiliza pora uses domesticos, ne perforar las no-
rias en lugares proximoes o les corrales, proveerias de su respective bra
de emplearla para los alimentes v para la be-
bida. Las autoridades esidm en condiciones de prohibir que las basuras
del rie v ordenar que sean incinerad-s
e cado dos o ires dias.

diariamente en lugur de hace

El propietario del Gnico holel que axiste debe procurar, en pro de la
higiene de su establecimiento, cambiar sicuiera cada iercer dia la ropa
de los cuartos ocupados v preporcionaria también lhinpia para los catres
de los clientes nuevos.

Deberdn prohibirse esirictamente las giras que anualmente hacen al
pueblo las prostitutas por el peligro que representan para la salud por
la trasmisién de enlermedades venéreas.

Referente a los pdiralos cmteriores seria conveniente proveer a los
pasantes de medicina de propaganda impresa en cantidad suficiente pa-
ra distribuirla entre las personas que sepan leer, ya que la actual cam-
pana de aliabetizacién permite una labor muy eficaz desde este punto
de vista.
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Habiendo side ya descritas las causas por las cuales las embaraza-
das quedan fuera de contacto con los pasantes en 1 totalidad v co-
mo también refer! la amplitud de conccimientos de las comadronas, creo

que seria también muy conveniente repartir propagonc kx impresa entro

ado yrédvido sobre las pra dnicas v 2ier-
cicios necesarios durante el embarazo, a la vez que podrla insirulrselas
siguiera huerd en forma elemental, sobre 1u g de mpartis {os
cuidados postnatales, la amamantacién, ia ablactacion v el destete; es-
tos temas podrion hacerse llegar hasta las rancherias mds apartadas de

las mujeres en e:

la cabecera del municipio. Después de algln tiempe es probable gue Ja
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gende astuvic
al médico en lugar de las parteras empiricas.

S s e dueada respocto o Lo

Las deliciencias en ko alimeniocidn malerno infantil va lusron se-

Rzl

fadadas v solo insisiind en que podrian remediarse intensilicande o in-
troduciendo en ¢l mend diario el cosaumo de frutas y verduras, asi co-
mo el consumo de lecie. Pusde p revenirse la escasés de produccién de
ésta, asegurande el abasiecimiento de pc:zstum el que depende, en par-

te, de un buena alencion de ias abor

Sin embargo, los propdsitos a agul mencionados no se Iograrén
en toda sy integtidad nmuentras no 'uc}ya. un me;oramiento sensible del
nivel cuiturai del pueblo, yu que le es necesario clerla preparacién in-
wwlectuun purd perciiar con wad clariaad el alcunce de los valores que se
le propongan como fines, y poner en juego parct la consecucion de los
mismos, su voluniad, su trabajo v su patrictismo. Por lo tanto, es pre-
ciso gumentar ¢l nu 5
ery sus sulurics v ‘)idu al Gomierno del bstado que seon profssores ti-
iulados los que sean comisicnadoes en las escuelas de Penon Blanco. I\'
debe escatimarse dentro de b posible, la ay udu de los particulares a la
Junta de Mejoras Materiales 2n su labor en xQVUI flo reparacion y cons.
truccién de edificios escolures. Los jévenes del Club Juvenil Pro Penén
Blanco podrian auxiliar muy ui-.ca/:mente a los maestros en la actual
campana de aliabetizacidn. Cuando los habitantes de Pendn Blanco hza
yan alcanzado una mejor cultura podidm, ;tm' medio de su instruccidn
contemplar horizontes mds amplios y se sentirdn satistechos hariendo
honor al pais en que, por lortung, les ha correspondido nacer.

mularios con un jusio aumento
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Por tiltimo, quiero hacer notar a los habitanies de Pefidn que un pue-
blo que cuenta con fuentes naturales de vida; pero que carece de am-
biciones de progresc, indiscutiblemente retrocede o, en el mejor de los
casos, permanece puniblemente estacionario on la ruta que. por obli-
gacién pairidtica, deben recotrer las colectividades conscienies de nues-

tro pats.

Los pehonen: jlorian justamente de su tradicion {orjada al am-
paro de unc prosperidad econdimica preténia; pero olvidan que el te-
soro que un bril lcmt<> pasado representa, no llega hasta nosotros como
presente gratuito de la historia, sino cme, en st mismo, Heva impliciio el
deber que tienen los pueblos de legar o sus descendientes un astimulo
mayor de hechos positivos.

JORGE PINAL BALDERAS
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