
• <FZ • • 

UNIVERSIDAD N/\C10NAL i\U'rONOM!\ Dí (V1¡:X¡CO 

BREVE ESTUDIO SOBRE 

I 
" 

I 1, " I , / 
t1 (') 1"1111.' i '1 ",', I (,'1 v !' I , ., l' ,-" -) ¡'1 

"" '~', "",- " ,'1" , t.1 1... ! \' .. 

del 

.. 

\'1": 1-..,; " ,,_~ (.1 itL{,ll, l("'{ 

¡ 

"le I\:fh.1n HlaIX(\ L)so. 

QUE PARA SU EXAMEN PROFESION;\L DE 

MEDICO CIRUJANO Y PJ\RTERO 

PRESENTA 

~ fj<) í ,. ') 

l)o;)]!? c/¡/(d c~J.)al(¡er(ls 

MEXICO. D. F. 

1947. 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



VERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

BREVE ESTUDIO SOBRE 

Asistencia e. Higiene I\!\aterno Infantil 

Infonne de la Exptoracíón Sanitaria 

del 
Municipio de Peñón Blanco / Dso. 

QUE PARA SU EXAMEN PROFESIONAL DE 

MEDICO CIRUJANO Y PARTERO 

PRESENTA 

(] r7>. <') 
Oorge d;I~tw¡ c!J.)aIJoJow 

MEXICO. D. F. 

t 947. 



GEOGRAFIA. 

El Mur:icipio de Peñón Blanco, Dqo. tíene una: extensión territorial 
d.e 1800 kilómetros cuoelrados, quede: comprendido entre dos sGfraníoc;: 

0 1 Poniente, le: Sierra de Gamón y 01 Ori·:~nte le! Sierra de Yerbcmi:o. Urnito 
al Norte con el Municipio de Nazos; al Sur, con el Municipio d': Gua­
daiupe Victoria; c:l Olienlc:). con el Municipio d() Cuencam6 y el p,Jeblo 
d0 19nacio Allende y al Poniente con el Municipio de Sc:n J UClll del Río. 

El pueblo de Pcf16n Blcu1Co¡ C:'Jl,::~coiG d(~j lnunícipio, tiene una al­
tura de lól0 rncf.rc)._: ~~:,)i.)!'c el ni'\7(-:-1 dE·l ~n:Jr l' (::~tCl :3ituoclo tI 24" (~,1'1' de 
latitud l',1()!t!~ ",7 'J' lO,: G?' de; k)~1qjtud_ ()C3t~~ (fvloridjano de: (}rüen~Hich). 

El r:o d(; FC;::-lón BI(Jn~~r.) e:-:; el '=!ue [JrcctlcCl1nnnt(: proporr.;lon:-J t~! vida 
d:.? ese pueó~C)_ n~-;.c¡:: 8:-1 la S1errn r1P (;(1'rTlé;n ti!?n;:: u:'~ cu:-:3(':' rnu",;: Gc:ciden­
t...1do. describi(.~:--!do n1J.rn(~rG.sG:) r:~:n.-c):·: ~~_":,:"(:' >-):~~r.JC '~'Cj ·-"'}cne!"'ol t:nc) direc­
ción de Sur (] ~\Jort';1 :~'::'; p':)(::O (::-..::~d-:!)~.¡ . ..:~) y CI. uzo el F)ucblo r.;I1 k.1 dir~:::cci6n 
rncncionadG. Su.::; C';JU::::-.r:-; 3':':J!l :Jlrno':c:nc.óo:s (;n tí':-"~ ~~;~eSGs: 1~1 de L.el C;un­
cha, la de I3~:-lc~·n ... / le¡ i.:=.' Tct(lnchó:1. }-:-1:-: cU;-:.lk?:' ;;ic.L-; con~'3tr~Üdo:~ con 
fnes indu:3triGlos .'./ Clgricola:::. 

Durante su troyec:trJ el riu :';~:~::L,\:; ~--:'.L·, ~.I'':·.4·.-<,~, (lu '.::¡:-i(.:J:::> orrüy05 y otras 
corríente::: de l1JenC;- ~:u8nti;·J. En ~'''.r ir __ ;.:.:cicJl1 de: Lu :~~()nchc.r 'l en un h10a:' 

llamado La Boquilla, desemboccm en él numero:j(Js y pequeúos afluentes 
¿e a9uas termales. Las C:CJ',CL'ó dc'l fx;eblo de Peóón ~,;e lcva;:l!cm.c;obre arn­
b:JS mórge;¡8S del Tí'J ;)~2d:;minffi:d~) L~s construcciones sobre lcr márgen 
el :-: .~'~-lÍe dc·l :nLHno, ~-:;:(;:;(i) ~~quí don~i:.=:: :.:0 c;nc:J.~:;r~t!'u. el \·;:JIGZÓn del lugar. 

Orogwfía.·-·-·Hem sido rnencionuda:~: los Sie,rcJ,~ de Gc:m6n y de Y cr­
banis que bordeen 01 puc:LkJ; ~11 ¡,Jorle de ~~I últirrlCI corCD del pueblo dp 
Covadonqa ~;c e:ncucmtra el cerro Elás alto de 1::.: roqisn. Se le conoce en 
la poblac>:;n con el nC;:1 brü ,::le: Peñón Blnnco ~/ G (~,l se debe el nombre 
del municipio. Alcar12cl 'HD ;¡lh:-cr :b 7,:)OD :netr~'3 ::obre el nivel del InC1:. 

En sus pro:{iTn!dcde:_~ ~; ~ :1 ,,:1 '::-:~_~;:= focas de 10 icrldcl de las IDontañas exis­
ten unos inscripciom~s qer'Jj;irico'> que) dan testimonio do le: antigüedad 
del pueblo. 

Lc:s rocas que forrne!!) b es[r'.lct'.lL1 de có:ta:: monloJ1os pertenecen a 
le: naturaleza geolócl ice¡ m/!;; divc-r';::¡, 'j' abrigc:n en su seno minerales de 
oro que en otr(¡ tiempo conc;lituyolUI1 (~¡ran. riqueza para PeÍlón Bbnco. 



HISTORIA. 

Graci<:lS al río que las atravieso, las ticrra:c.; del municipio de Penón 
Blanco han estado habitadas desde hace ya varios siglos y, on 1m épo·· 
ces precortesianos, estuvieron poblGdo;c por ttlbu:; de iurnos tarahuma­
ros. Cabe aquí recordar que el ellos ~o(~ otribuyen bs inscripciones geroglí­
ficas que fueron citadas Dote:, y que quedan como hueila del paso del 
hombre que muchos aúo,; oÍ!ó::; habitarG lo TC'Jión que hey nos ocupa. 

Lleg-'ldo: it~~ lOS o:ÍO!1f.;;:: d() OXI)ls·rnclón Y de cnriquecilnic1n-
to ¡::;ersonai de IC';-"~ !C:3 irnputS(:1roIl Cf. lntentul' e.~ d0rninio de lCl 
mayQf car:·tlr1nrl de ticrrrlS que 3U.S Íuerza~; les per¡nitic3C01":. fue a:;i cc:no 
en el ario dc~ 1 :)5S el cGpitón hisp::tno Franci:oco de ¡borro r,or[¡ó deí mi­
neral de SCln M:orLn di:'; OCé-=rtecos, en compañía de algunos otros oficiales 
y trOf.Á1 a su ITlr.:,Uldo, con destino (11 rJorte de 1:1 ¡;~cvincjo de l'Iueva Viz­
caya, donde se deda qUG (~n Gqur,]]os tiempos flc~2c:nn siete ciudades in­
dígenas inlDeTlSGrnentc riCClS. 

El de:3arrol1c dc~ !JIo.Yl prese::1t::1Dc1 dificultcrdes ~rnly grcr..ndes y can .. 
sado de }a~J misrr~Q,'), el car)itón IbarrCl p-en:)ó abandonar la en1presa acc­
metida y empezó (J comunicar su deseo a SU:3 O!ic~al8s subalternos, in­
vitándolos a qu·? con toda su gente rearesaron al mineral de San Martín 
de ZacateCG3. 

Fué ent6nce:.; cuando uno de les segundo::; de Francisco de Ibarra de 
nombre Martín Gamón, en cornp:::üíía de otrO:3 doce de su misma jerar­
quía conspiró contra su jefe, siendo sus intenciones despojarlo del man­
do y continuar, por cuenta propia, la marcha nocia las maravillosas ciu­
dades do las que tanto holúl oiclo hablar. 

DC2grC1c;adamcnte para Gomón, Ibarro no lardó en informarse de 
las intenciones de aquél y juntamente con los doce infieles soldados, lo 
condujo hacia el mineral de Son Martín, punto de origen de 10 expe­
dición y donde fueron sometidos a juicio y sentenciados. 

, 
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Se rindi6 informe al vi"cy de Nuevo España y lo A uciíencic c~~n' 
den6 a morir en la horca a Martín Gamón quien, conducido (J le sierro 
que limita al Poniente el volle de Poñón fué ahorcodo en '::;1 :iiti() ClllC hoy 
lleva su nombre. 

ros. Encontrémdose radicado Fray Pedro de Espinouxk¡ en el pueblo de 
Nombre de Dios y siendo jefe eclesjóstico de lo naciente provincia de 
Nueva Vizcaya, encargó (1 Fray Jacin\o do Scm Franci~;co, cODocido po .. 
pularmente por "Fruy Cintos", el e¡;toL:leclnúc'nto de lG r~rirnürG L1i:jl;n 

HeligiosG de Pé16n DIoneo. 

En J ~)90 Fronclsco HamiTaz estabienó otra misión w¡iql';:~(1 y en J 592 
se comenzó C1 construir lo priE1crn capilla y un convento. Tombién en 
este año se c:m:;tituy6 (;] prinwr aYllntamicmio, contando ya el pueblo 
con alqunas farn!lio;j t'.JrCJhuT~·y~!;rG:~, '/ ot:'ClS tribu~~ convertidG::::: Ct cri~tic:nL; 
mo y ~;ome!idc::' u! t,é',f',""'l'ln o"nr,;',r',: 

El Municipjo do Pef\ón Blanco tenía, antes de la F~evo¡uci6n, una ex­
tensión do 257G blórI18ifC;;; cuodíCldcJS '{ formcrbG tan :solo una perle de 
dos de los mós qrGndes l(Jtifundio:~ de lO que hoj' e~~ el Estado de Du'­
rango: el de Santa CCltalina elel Alome. 0'10 chrante la Colonia fue pro­
piedad de los condes de San Pedro y la hacienda de Tapona, que per­
tenecía a los marque3es de Jaral de Borrio. ti mimero de los latifund;os 
mencionados p',)sefa ~42,OOO hectórsGS '{ el c:equnc.h 288 000, siend0 la 
finca más pequeña dd Municipio la h:'JCíenda cid S::l'Jdlo, E;¡ ~quel 
riem¡Jo estaban muy ¡-JOCO pobladas todas estas tierra:; y el Municipio 
de Peñón Blanco contaba con muy pocas de ellas en propiedad, ya que, 
segúr. se desmende de:; lo arriba oscito, los grandes propiedades parti­
culares absorbian la mayor parte:; de las areas de cultivo, estando limita­
das las estaciones del ferrocarril a 10 que c:,;trictamente les concedía el 
derecho de vio. 

Las estocicJCcs de Cutalina y Tapona, que en Jo época que d:::scrib· 
mos solamente contaban con los edi¡¡cio~:, necesarios a sus labores, des' 
pués de la Revolución pro9resaron cm forma muy notable y en ellas se 
encuentran la octualmente cabecera del nuevo Municipio de Guadalupe 
Victoria y la Villa de Ignacio A¡lende que pertcmccc a aquéL Guadaiu­
pe Victoria, Cabecera del Municipio llltimarnente citado, fue una po .. 
blación de PeÍlón Blanco, que fundada en el GÚO de 1922, cuento para su 
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sostenimiento con terrenos que produce:l SOlcWlf;;;\r} G f!XpOr,3CI:, de los 
temporadas do lluvia;" pUD, grocios al osíuelzo y (;'llpliu 'Jisión do sus 
babitantes se desarrolló en íorma 10.1, que ha l1090.do C1 ser un .importante 
centro comercial y Gg~ícok! en el L:::;tad:.J. (::01110 yC1 se: dijc)! perteneció al 

tíe!;1pO un!,;')¡ cl(~l.;id(J (] lo ~ii1r):)rtc.u1cia qth:? hobí(¡ oicunzGdo¡ C.fLl1:3V:!C;·)U 

sus '"~:_~r';~-"; hi..;C011() co1::it;;cora del l'/Íun:cipio y c~levQrlc1 (l::~l en :;1.1 co. ... 
te\JoriC1 pO¡¡lic:Cl. Esto, naturalmente, tFJjO consigo las dificultndes obliga­
das con el pueL·.::, eL:; Pcúón Blanp y el entónces Gobernador del Esta­
do, después de pUJnas ,~in cuento, resolvió al problomo creando un nue­
vo municipio, el de Guadaiup,," Viclo;i:l, c;on terrenos de Peñón Blanco 



VIAS DE COMUNIACION, 

El Municipio so encuentro mal cOll1unicodo, Solamente cuenta con 
una carretera que lo otraviesa en porte; me reücro a la carretera de To­
rreón a Duran<Jo que aún 8:OlÓ é,i;l p.¿;trolizar. El resto de Jos (;ominc's lo 
constituyen vereda:.; () camino~) CClrretcrc:j pedregosos! polvoriC::1tos per 
ios que ordinaríorncnic trGnsitnn bcstio3 cqujnCf~ .. , ~.r carres de lnulos, 

La cabecero dol !v\ur:icipio :;8 (·;nc¡entro situada o 32 kilómetros de 
la estación del ferrocarril !bmada Yerbanís y ¿"ta, a su vez, es un pun­
to intemedio on kt v[o de Torreón Durango ::;eparóndola, 123 kilómetros 
de ésto: -:,~dt~n:.·] ~r~'illdcd y } 30 dc: L:J prilncIo. El cCHnlno n 'Y érlY1nÍs es GU.­
marnentc' G·::(;id.c~ntc::::.::!:-:-;·. r-)ue:-~ hC1S" que otro~le~;ClI' vcrrio:~ (IITC)YOS¡ tCC1:nos 

pedreºo:)o:~ y ctros rjO~VG:'ienlo0 que hacen con todo, un viaje: surnonlCll" 
te moiesto, 

Hasta hace poco tiempo se hada el v:alO r:r Yerbanls cr caballo o en 
carros de mulas; pero desde helce seis aúos, unG troca de carga hoce el 
servicio diario ezce¡-:;to los domingos, ¡jevand') P(J;~::je y corqa, siendo 
también la, qU8 tranSloorta el r:mreo n le¡ e:;!o,;ión liT! en el puebb 1lno 
oficina de correos que tiene un odrnindrodor "11:r.;- e:; a le: vez empleooo 
en unión de ot.ra rersona que desQ,wlb esteI:ú:~:n() trobajIJ y (1 kl '¡CL: 

desempeña las funciones do un certero. En lcr Pl'2sidencio Municipal so 
encuentra el único teléfono con que cuenta el luc,:;ar, tiene carócter oH:.. 
dal y está en muy deficientes condicione,; le ¡ileco que transmite los men­
sajes de Yerbanís, Fufriendo desc(')n!c'}~~t~ I[OS frG'cuente:.:") con 10;;, consi~ 
guientes trastornos que cHo oca:iic;¡] '¡ 1,; (:om".micaciones. 

Actualmente los autoridades de este pueblo y de otros interesados en 
el asunto, hacen gestiones ante el Gobierno del Estado para llevar a ca­
bo el proyecto que desde hace mucho tiempo se tiene, de unir el pueblo 
de Yerbanís con el de S, J. Del Río, lo cual de roalizarse traerá un indis­
cutible progreso económico para los habitantes de estas apartadas re­
giones de nuestro país, 

Por lo que. al río respecta, tiene el inconveniente de su poca profun­
didad, su cauce es estrecho y accidentado, por 10 mismo, no sirve, en 
absoluto, como vía de comunicación, 
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CLIMA, 

Peñón Blcmco tiene Un clima ba¿;¡cmte agradable. Ni su invierno ni 
su verano co:! extremosos. Ceográficamente este climo es!:! considera­
do COD10 co~tinental. (:;00;. todC:3 lc~; arics h,,-:r~/ dos periodos do lluvias: 
uno que principia en junio y termina Cl Enes de septiembre y otro que se 
registra entre los mc:;e" de diciembre a enero. Sin embc.1r~TO, en alglmas 
épocas han krltado estos precipitocioncs pluviales y entonces sufre el 
pueblo escasez en S'.l producción aqríc'Jla, porque !,i el río sirve para 
QSegurcH" Ci:iO trG::: ·;:.li:\;-'=J 10¡,~ cul!iv():.~ dr; ~]~) sucede 10 rni~:;rruJ ccn los 

Dururl le lU:-3 treS r)I lIIIetOs uie:sr.:::.:; del uno :',uplun í u8! tes vi8ütU:3 del 
Suroesb que azotan principalmeme G las llanuros del Municipio, ya que 
el Pud.;lo de Peñón se encuentra reiotivomentc: prot-::gido por las sierras 
descritas y que lo abriCJa¡, c::mvonicntc::n;;nt') 

HABITANTES. 

Según el censo de marzo de 1930 existían en todo el Municipio 18,818 
habitantes, de los cualos 9561 eran hombres y 9257 mujeres; pero en el 
año de 1938 se separó de Perlón el :Munícipio de Guadalupe Victoria 
substrayendo terreno'; y población que pertenecían al primero. Es así 
Gomo se explico que el censo de 19;10 haya arrojado un número de ha ... 
bitante~; mucho menor aue el predicado diez años antes. 

En 19·10 vivían en el lAunicipio 7850 pobladore;;, residiendo 2305 en 
la cabecera, de: lo::; cuales eran 1,128 hombres y 1.1'77 mujeres. Pero des­
de el mes de junio de aquel año no S(~ ha vuelto a levantar ningún otro 
censo y, por lo mismo, esos dato;:; son necf?:x::riamel1te inexactos en nues­
tros días. Consultó a las autoridades municíp'.::lles quienes me informaron 
c:ue la pobklCi6I1 Clctuc¡l cstó cCl1cukrdCl en 9000 hcrbitc:mtes para todo el 
municipio, siendo 3000 los re:,;identes en la cabecera. 

o ___ o u 



Todos los habitantes son de raza mestiza, hoblan el idioma e~'lpañol, 
habiendo desaparecido por completo las lenguas oborígene:;, Por lo que 
se refiere (J extranjeros solo viven en el pueblo un españoi y un mestizo 
de árabe! mcxiccma, estando ambr.;s perfectament8 identificado" con los 
usos y co:,tumbres del luq(1L 

En La Concha reside, por cortas temporadas, otro español que es so­
cio de la empresa que explota la fábrica de hilados y tejidos allí esta­
blecida, 
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FUENTES DE TRABAJO 

AGRICULTURA. 

LC1 inmensa mayoría de los habitantes se dedica a la agricultura 
contando para ello con terrenos de riego en los que se utíiizan las aguas 

del río y con terrenos de temporal que forman lo: mayor extensión de 
tierros cultivables. 

Los campesino;; ~3e encuentran en pClrte orqanizados en dos ejidos: 
6 1 de "la Mes~' y el de San Pablo. El primero de ellos se ('.'lenta en \mG 

e;.:lc:nsa llunura de temporal "ituCIdo c:1 Suroeste del poblodo, Cl seis ki­
lórne!ros de! }~:~~.:n)o; el sc:gundo se encuentro bc;:"tontc:: !::ós ~j:c:Gdc. 

Existe: utl'~'.~ ¡:¡S1 -'~_~~")<'_1cl(\n de G~~Idct11tur{;:31 L.1 de': k:-:-:: frG;:·:icni:~ta:;¡ que' 
son person-.:]:; c~ur--: !~o:-~ (_:nrDr:~·C1do t\err::...::: qlJe lc~:~ Lo \"C:~ldiCl() (,1 ~}obi,."jrno, 

y son en P~(j !O"!'TDC1. auténticos oropieta:-ios de sus fugunos 
otros CGmposinos :oon o: lo voz cjídataríos y f:-acc1onisLl:'. 

f-Iabit~l(jilncntc; c~_~da Jobric<]o cultiva personainlc:I1tc' su tierra! pues 
él loisffi0 se DO:3tG }"):..:rG ci de~,en11)eño de; su trabc:.jo. Existe un corto i1Ú­

mero de pror:~et(lrfos que posee;' tierras de rna1"or extensión, aunque 
siernpre dentro de los llmite,s que rflorea lo poqueña P:":Jpi.edad YI en este 
caso, ocupan t~o:b']jcrdores que, 103 oyudcm o: medio.;, o peones que PO! 

un sueldo bostcmtc: ,'",ducido lo? ayudan en los labores o'jricolas. 
Se cé>sechan en la región corno productos prinCipales el maíz y el 

trigo y, en pequerlo 8:3c01a, chile. En Covadongo se le da a éSt8 :.rltimo 
marcada preferenciCI y se les exporta en casi su iotalidad a los mercados 
de Torreón y D\l;OWlO. 

Las verduro:~ ocupcm una porte reducidhill1Cl de los parcelas y son 
cultivadas por núrne:o D1Uy corto de:- agricultores. En el JJu.,::bic hay una 
gran cantidad de huertas que cada arlO producen fruta muy diversa en 
regular cantidad. 

También existen en terrenos del lV!ll11icmio cHandes extensiones de 
tierras donde se cultiva un vegetal lbmado· candelilla que después de 
sometido a algunos procesos químicos se conviertA en un producto uti­
lizable en la fabricación de material b0!ico. Este producio se estuvo ex­
portando a los Estados Unidos durcmte la querro {¡¡tima y sigue todavia 
vendiéndose a muy buen precio, estando negociada actualmente toda 
la cosecha. 
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INDUSTRIA. 

HILADOS Y TEJIDOS. 

Antes de la Revoluci,:m funcionaban en (~l Municipio tres fábrica," de 
hilados y tejido:.;: Guodalup"!, "la Concho" y "Belern" que proporciona­
ban trabajo a un bUGn número de obrero,;; pero oi lleqar el movimiento 
armado los rcvoluciol1Grics orozquislo:3, 01 rncrndrj de C~l'lChó Compos, 
dominados ror los r.:Y~1r3i(Jnr:.~;) que ~;e c!cspie:-tcrn en lO~3 :n03(1:; forrnGdas por 
gente incuHu c~ue :1·:') ·~l \:nloI' de le]::; ideClles (:~ue persigue y 
por lc) l-!:i-..;r(L~ r<jrH; C~! ¡)1,~Ú·.'t~r.;,::: ;:~'~l¡~;d'~·:: d(; :)l~~h'::; d(?:->¡nl~/r-") p.n 
un (11ardc cl,~} L1;-:' Ióbl'iGG:~ d!) 3e!erll dC1n(L~) al 
traste con el bie!1c;~-.;t·:.rr (:conórrllco q110 !\~-I~:.L-J pntOY":C0:: ):(Jhin nmOí1crrln ci~ 

esos centros de irabojo. i\.ctualrnontc :3011) i:lrlcion:l lcr fóbrica de La Con­
cha, produciendo !nenta de cu!idcd mcd:.:mCl ::r);, unu ::YJq 1!inoría que, 
co!no la del resto de: IC1~ fóbricas de nuestro no hr=r sido aún sus·· 
tituídG por aquella que, en moierío !cxU, o;':',:.., !.C1 inr:111;:;!ric moderna. 

Trabojon en la íábricCl dO~iciento:; o}xcro::; que c'.llxen ire.:: turnos. El 
local que ocupa es relativomente poco amplio rX1m el número de mó­
quinas instaladas. Entre unCJ y otra escosumento queda espacio para 
transitar y las bandas, que ,:on muy numeraSGS y estón movidas por rue­
das suspendidas del techo, constituyen un peligro para los obreros; pe­
ro, aíortunadcmente, 103 accidentes de trabajo se prC3cntclll con poca 
frecuencia. 

La iluminación y lo ventilación son deficientes y en la atmósfera del 
interior constantemente se encuentra una grcm cantidad de polvo y li­
brillos que se escapcm del algodón, siendo de mencionarue el que los 
trabajadores no toman ninguna precaución contra ellos, exponiéndose, 
en esa forma, a padecimientos respitatorios del tipo de las neumoconiosis 
(bísinosis>. Hay en la fábrica un botiqu(n para primeros auxilios y el ser­
vicio médico para los obreros lo tiene a su cargo uno de los curanderos 
de Peñón. 
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VINATEHlA. 

Cerca del pueblo existen campos de cultivo llamados vinotas, donde 
crece un vegelal Homado Zotol del género ogavc, 01 que también per­
tenece el m(1Ql.1ey. La planta mencionoda prodllce una bebido alcoh6-
lica, que :08 conoce con el mi:miO nO!11¡~f(] del vcqetal, de;,pués de que 
éste es sometido (l métodoc~ copcciolc" de inchmlríalizoción. 

Próximas o) pueblo "c encuentran tres vinato:::,. Lo producción. es al> 
sorbida en una parte consideruble por lo::; habitantes de Peí1ón que, casi 
en su totalidad, son muy (jJc.c~::-;', G c~;tC1 bebida, la cll.ol empiezan a in­
gerir desde los prilIJ(~1 o,; ailos dÉ? :;u Cldole:;cenciCl. explicóndo:;c osi el 
que hallo nUTIlenx)cs co;.:)o::; (le olccJlolisrrlc) crónico. Por rui pCHtü observé 
dos casos típicos dI) deliriulll tremens. Los trub,'1juebrcs de o~;tCl industria 
5011 C1 1~:1 vez qrande:s y o:~;i.dU03 consurnid::.JIes de} producto (1 que n18 re­
liero y, en su mayor perle son individuos domincdos r;'or el oic;ohoiismo. 

MINERIA. 

l;;xisten tambi6n varias minas de oro que en etro tiempo fueron tam­
bién importantes fuentes de trabajo para el pueblo; pero actualmente es­
tán abandonados por incosteabílidod y unic:::mente son explotadas en 
estos días, en forma ínsigin!icante por un reducidísimo número de gam­
busínos solitarios. 

HABlTACION. 

Todas las casas del pueblo están construidas con adobes. Algunas 
de ellas cubiertas de mezcla; pero, lo moyor parte de las mismas so­
lamente tienen cubiertas sus paredes en el interior, no siendo escasas las 
que exclusivamente tienen el odobe. El Techo estó formado por vigas 
que sirven para sostener pequeiíos troncos llamados "rajas" y sobre es­
tos ponen uno Qfueso cap'Cl de tierra y mezclo. El piso ordinariamente 
es el suelo, ~;in ninc¡u;1a cape. de pavimento o madera, con lodos los irre­
gularidades naturales de su superficie. 

La ventilación es perfectamente deficiente pues casi todas las pie­
zas tienen una ,;ola pucrtc! que da acceso (1 ellas y dándose, algunas ve­
ces, fC)rrna de circunferencia de cuarenta centímetros de diámetro y está 
casi siempre cerrada. 
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Alrededor do la plClzo de armas y en lo ccüle didolgo, que es la prin­
cipal, existen unas :¡Ci:3 coso:, constlLlídos b(!Jo un tipo o"pccial. Consis­
ten en un patio interior en cuyo periferio S0 disponen los piezas qUt-; tic­
nen una puertcr único que da hacia oqu61, esi::-Jndo o1CJ11l1G.; vece,.; comu­
nicadas entre s1. Este e~-; el tir'o de! con~itrUCC;<::'l de 1.] ('O::<J que fur~cjO¡l<:l 
como hotel en el pueblo. 

L,,-1. cosa del Plesidonte lltunícip~::ll ~i lo eL: un vecino de nC¡~lb;-ü Lüo­
¡:;oldo Fierro ~,()[] íos únicCI:~ que tienen excu:;udo" proPlCllJlt.:!ll8 dicho, 
perteneciente oi tipo de ietrinu :lonitario. [n el hotel hay un tipo muy 
original de 'vV_ 'C.' C01-l:)i:-~te (::n UllO CU/1 de n:cdc;o, el.e rnetro y rnedio de 
ClltO, cuya co;'o Ll1!€:¡iOJ e:, el :,;uclo mÍ!mlC. i'::;!':1 'XiVl on·~cl .. ;:¡dCl en un 
cuarto privGdo, C()lIl~inic:::1 por uno do ~:U~~ lDdo~) (.::on un cerro! donde el 

dueño del establecimionto cric¡ c(;rdc,; io:~ Cd'::ÜC;s lkq~::da la hora, cumplen 
la nÜ;jión qu(-~ el d:.::l llcícl te~-3 tiCI;C:: de;~ignadC!: ~1acer la !irn·~ 

pieza. 

otra causa, lcr gent(j eL: Per1én c,:;:~j !lO lss tiene. j\c1:J:;tur¡"lbrcr do:"mir 
suelo: cllhi0rtn pnr l{x~ "~l.lc!dr::"rQs¡; qlle ~~() l~ti.U::C!r~ d'J.fc::ütc ::;1 cli\"]" 
ganado equino, sujetos o las inclemencias del frío y !cr humedad 
poco son frecuent8s 1(J.s ;':illaé, ni la mC:3(J pa:-:-j tomar los alimentos. 

en el 
.-_ ~ I 
eH t:l 

TCIrn -

Para el alurnbrado cosero se uti!izon velos de porafino, o ap-<:lwtoc:; 
de pet:óleo. El o]urn:)wdo público 8S elóctrico y dura tres horas diarias, 
de siete a diez de la noche; pero por lorgas temporadas no existe debido 
a las malas condiciones en que s,e encuentro la peque'la planta que pro­
<:luce la fuerza. 
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BASURAS. 

Algunas fomílías ocostumbrcm borrer dinfiomente el interior de SUé; 

casas, así como el frente de k¡". mismc;~. Lcu basuíClS "o coiecton en mon­
tones que puestos (1 rnedío cC11te :';-:)n recoqido~; P()~~ ur. cafro de nlulas 
que diarÍcunontc hace el ;-;0rvlcio dG lirlllJiG y llc;vC! 1~x3 cle:;perdicio3 a un 
lugar apartcdo dol puebk,. cer'::o elE, la orilb del rí r), donde :.;en i;-lcincra­
dos cado. do~:: o tr(~~; díG;~; ~Y,no¡ ch~ todos rnodos. :;;icrnpro ex!::;ic I]J l":>eliqro 
de la contarnill(lción de:: <];5 O~.·_JU(1S ::ri::, rnuy h'oc:lcnternentr.:, o:TGsiran 

103 desperd.icics do ~(J p·:)b:Gció!1. 

~/eCCS C~¡ el (;c-rrC!l de lor_~ (."(1:-::(1::; () en plenC! calle '{I tcmto en uno corn,') en 
otro coso, los cerdo:; :rqisren lac; deyecciones, constituyendo a31 un me­
dio de prop:JéjC1ción de enfermedades transmic;ible'l En 'Jira.o ocasiones 
::;8 practica 1(1 dcfeC:JcÍón mu-/ cerCCI de los orillas del t~o o er~ la proxi~ 
midad de las norias en las CCISa.S. 10 c\.1(,11 co;utituye un serio pr::ligro pa­
ra la salud. 

Los conole,; €dón cub:er\os por U;10 muy c¡ruesCl CClpa de estiércol 
que se con3erva allí durante varios meses dal año siendo sacado duran­
te la época de la preparación de las tierras para las siembras, pues lo 
utilizan como abono muy apreciGdc. 

A VENAMrENTO. 

En el párralo ontericr ha quedado descrita la forma en que los habi­
tantes llevan (J cobo las necesidades fisiológicas. Las deyecciones, osi 
corno las aguas sucias no son conducidas por sistema de drenaje hacia 
algún lugar alejado, sino que generalmente son pasto de 103 animales 
domésticos y callejeros. En alqunas casas existe un sistema rudimento 
rlo de drenaje representado por un CarlO único, subterráneo, que con­
duce los desperdicio:;; y CléHU3 sucias hasta medio calle. 
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AGUA. 

El agua se obtiene de dos fuentes principales: el río y las norias per­
Íoradas en los patios caserOs. Esto,; últimos se encuentran muy próximos 
al corral, estando desprovistas de bocal y en muchas ocasiones, ni si­
quiera cuentcm con uno cubierta para su orificio. Brotel el líquido CI muy 
poca proíundidad, no iloqcmdo a veces, a un metro de la superíicie del 
suelo, siendo por lo mismo insuficiente ]e¡ liltroción. A esto S'~ CIgrega la 
mencionada falto de protección, lo que aboga en contra de su potabi­
lidad encontrándose, con ¡nucha frecuencia, !~2(~~c:(Jda con ba:sura::~ de 
1-.1 naturalezo mÚ:3 divem'.G. /",;Í que, C1 ¡:;~J:'ar de ;,~l ospccto francamente 
cristalino I (3:.;t03 0:.-;-; u:.]¡:~ ~}¡.::: hol k.!!;, '.-·C)!'.:': .-:':--,te ~ ~1c;n ~f; í~~:;,nt:::Jnl i nada~~ p':lf r}ran 

cantidod de gérrnene;;. 

Las ac;uas del fío ~;G utilizan peno el lavad:) de la ropa y para las 
POC("lS occ2ionc~; en qur: le.:: pobklción ;:,0 bai":c. 

Estas corrientes 88 ,¡en contaminadas por las vestiduras de gran 
cantidad de sujetos entre quienes se encuentran individuos que padecen 
enfermedades dermatológicos y venéreas. Por ello estas aguas llegan 
e ser un factor muy eficaz en la transmisión de enfermedades, pues hay 
que hacer notar que algunas familias que viven cerca del río toman 
el egua para sus necesidades domésticas directamente de la corriente 
del mismo. 

Durante mi permanencia en el pueblo aconsejé, como ya lo han he­
cho otros compañeros en servicio social, que el agua para la alimen­
tación fuera hervida antes de utilizarla. 

Se concluye, de la descripción hecha que, logicamente, la potabi­
lidad de estas aguas es casi nula y que su uso o consumo entraña in­
numerables peligros. Esto lo vi confirmado en el 9ran número de casos 
de parasitosis intestino les y enfermedades de la piel que observé en las 
personas que me consultaron. 
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ESCUELAS. 

Allabetismo. 

En la cabecera del municipio funcionan cuatro 0:3~;U8:aJ. Todas son 
mixtas y en el centro del pueblo existen dos. Una de eUas ~;~> encuentr;:1 
sitvada frente a la plazo de armas y 03 la que presenta a:e!cl;'c3 condí .. 
c;ir:-r:es en ,,~¡ edificio; cuento con dos sa!ul!::"3 cuyn fachcdo [;'}ira ai 
Oriente¡ GncC)ntrándo;~e i,;~c:~~: ventilodo solan10nt'3 uno dp c:1D~;f ya que 
r~csee an1pHos Vt~fltcn1:üe:; Cl'J.C cstón provisto'~ d·;· S-L~S :G3r:Y1Ct1v,JS vi­
úrl(':fos; 1')or !,J IZ}!::.:;l:~, LJ jUjn~ r:(J.ción c~,~ tCllTlbión crcGptoblo. El otro SG~ 
Ión C:Ut.::1tG uni<..,:·:JU}·.:~ontc: c;.~.)n ,jos IYJc'rio;:; un~J: Gr:l (] t:1 calle y otra a un 
p~tio Ílü(:rlor. L,~s tC:'"~~:1C;.~ f.;::;tin con·'3trllídos con Viq'::¡~3 y ".rajes" que 50-

portcm una r;ar-.n de: nw¡:cla, siguiendo el tipo desc,it0 en el capítulo que 
habla de b )¡'...::)itar::ó", El p:s·.::: de; 10 eó".:uela es de cemento, 

Es también 8;3te t~;1ontel educativo 01 único qUe cuenta con lo.~ pu­
pitres que todos COriOC?mO~5, tipo ",;tct[l(brd", con,;lruidos ele madera y 
fierro¡ aunque est~rn ¡ro. b~!:~tcr!üc USGdC;3 ~¡ deteriorados. 

El ¡ocaí pres(~nta un ospcctJ d!:) porfecto asco, pues el per-
sonal CC:~i que cuent8, (1':'1:"; rnao0tros¡ :3e r)[80CUp::J por te~1erlo constante­
ment0 en buanas condicione;; de limpieza. No c:\.,ento. el cdific¡o con ins· 
talaciones ;)onit:_!ri(~t~ 11 t:L7.' '·~I">j:-):·:e (:Ol11D c~:':Cl.i:~;odQ uno de 1:':'3 corrales 
de le Pmsidenc:ia tAunicl¡:J: 

La otra escueh, i~imbión en al cent;o, funciono. en un edificio qUE 

aún no está terminado Q incJu"ive lo falton los techos en algunos de sus 
salones: pero, no abstemto, ya é;e le util:zo en la parte construldn Su 
lochada mira 01 Sur y tiene un 010 que miro al Poniente. Todos los Sel­

Iones tien"" piso do tierra 1 lo;; tecbos son di? terrado, Esta escuela po­
see t::Jmbié,:1 cnnplia:; ventcmo!; que c:oroccn on e:" t0t,~!lidad de puertas, 
El amueblado adecuado no existe, tmbajandD los niños en mesas y ban­
ces irnprovlsodos CO¡IlO r)Upitrc~i. 
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Cuentan con una escudo los barrios de "Los Luna", "Lm Pareías" 
y la hacienda do "La Concha"; pero todas ollas están im;laladas en casas 
de tipo corriento y que, por lo mismo, no tien8n las cClracterísticQ3 indis­
pensables en todo edificio 8,"coloL Otras rc:mcheríoé> como Jacoles y Co­
lonia lndependcncio clleniuI] lombién con Ul1G c~;cudG. 

Lo Guioridad muincipol crc!uoJ esicr lrobajando en la consirucci6n 
de fosas sópticCJs paro las escuelas y tiene el proyecto de traer de Du­
rango los muebles nc:ce:oC1TÍOS. 

I-lcstG heCt; r)CCC:-:i rne:-.;e:~ uno gran r~:1Jtr;:) de In pobkrción infantil y 

adulta no mÍstía (1 !c.; lj;;cue)o, hobiondo ni] el pueblo un 50 'j., de emaJ·· 
fabetos; pero, ofortunodornentc. el decreto de alfabetización está :siendo 
estrictamente cumplido por ke outoriccdes del pueblo, quienes exigen 
a los padres que enVíE)Tl u jos niiios C1 los culm; y (! les adultos se les con­
mina el quo asislon, bajo perlG de prisión o trohajos públicos; PCJr(1 éstos 
últimos funciona una e,;cuelo nocturna. 
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HIGIENE PERSONAL 

A pesar de contar con agua en oDundonc:ia y poseer la fracción de 
La Concha corrion18s de aguclS termolos, k" i¡z:üJitunÍ(:.; de Pe:'-.ón Blanco, 
do!:ido a su Doca cuitura, raramente se La:lcHl. Es COSCl corriente ver in­
dividuos con' CO:3tru;; ,';um·:mlCnk qrllf::,a" en ,OH cuerpo que inior,r,Gn Jo 
la poca Írecuencio con que se: ponen en contacto con el agua J el )obón. 

Es la regla que durante jos mcsc~) de invierno no se oseen en le ~b­
saluto a f)retexto del frío y I por lo ¡nisrno1 son numeroslsirnos l~s CG20J 

de pediculosis capiti;·:" vcstimenli y puvis. 
:.:8 cornbiGn de I:"j[>a l:n.ty tY~)CGS VC>C(;:~ Y lo hocen :~in haber~;c bcmcido 

prc·;iamente. 
i:n las vi?;lto;3 qi.l~J hjcc; C1 jn~ e:".;cuclos pude; dar111C cuanta de que el 

~rof0sorado se pre:3c:!:ta (1 :ms laboro:::, convenicntem.:mte aseado y a pe­
sar de que los mGe~')tros desarrollan una meritorio bbor de divulgación 
higiénicas le;":; nií1c3¡ en su rnayo[ parh::: ~~o prcscntGn cornl->IGtG':Tlc:nte de­
saseado:;. t:sto s<; debe el ~G de in:; Jelc:~:, de !cl!:1iLG clulcnc;.; no 
Be pr¡;.;:Y..:~_¡r~<Itl r;·'-x' :·f~ ::it":~UU":~-:~.1 l~'JrCi :.(_~~:~~(Jt ir):~ (.lE­

rnentos occsturnJ-.~rC1 ~(J ';Jcrltc lo~¡or3C ':'u .. ·, IJl::Jnc:._~ (.-111-:-:.' se: '¡(~n UDn.c~.~rc·)cida,~ 
por la IIl~.Jqn::¡ CUIl lu:;~ \..H~(.:l:) 811 t:.\.lP;;lIlU i ~,ürlir}i!=-:tQTJlGl1tt; ~Ut..,..lU;:,. 

'Tarnpoco (?X~3tC lo cO:3türnbre ce: lcrvGr-::;c los clíente;'3, quc, r;igmen­
tados en color C'Gf6 [2'.)1' ofecto de lo:: sa!c;-~ de ~ ~~c::-o qU(~\ (~l Clqua con­
tiene aumentan su aspecto de;j(lCJICldablo con b prc:3enrjo del Z0.IfO que 
eL r;?:--Gn c<J.ntidCld se asicntu ¡-;obrc :.;li sup(:;rficic 

ENFERMEDADES TRANSt."llSIBLES. 

Entre las más frecuentes, se encuentran krs pcrasitosis intestinales 
y, de éstos, las mérs comunes ::;0'1 lo oscoridio::;;s y la oxiurosis. Se obser­
van numeroso:; s',:';'):.: tanto 8I1 les cdultos como en los niños v, tales en­
fermedades/ u;;í CtJ1T10 la al~llbiCJs¡:~, que tornpoco es rara, tien~n su fuen ... 
te de prop::::gación Ul'¡ 10 impure::~l del crgua y en las íoltas de precau­
ciones con que tal líq:lido se consume. 

También obserVÉ) varios caso~, de onfermedades de la piel; ocupando 
entre ellas un lugm muy lfllportantc lo sorno que se presento sobre todo 
En les mnos de edad pre<:)scolor y e;oc:>lc~. 

Les padecimlento~; respiratorio:; a:ectcm en le¡ 11"li'0'- p<::¡rte de los 
casos a la totalidad de las farETo;;; refiriéndome en este punto, a los 
¡xdecimientos re:3pirGtorios info;ltilc; ':' d", ello,; tratarú mós cdekmt'3 y 
explicaré bs causas de éste fenómeno. f\,;( mismo el punto referente a las 
enfermedades v8115reas seró considerado rnós odelanle . 
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NOTIFICACION DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, 

Además de la notificación postal y tele~JnlficG que los pasantes de 
medicina realizan, el juez del regístlO civil hace otra, la que remite a la 
ciudad de México; pero hoy que hacer nolar que quedan fuera de con­
llol muchos cosos de efermedodes contaqlo~oC:,~ registradas en indivíduos 
que solicitan las atencione~; de 10-3 curandero~; del pueblo. 
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HIGIENE Y ASISTENCIA MATERNO INFANTIL. 

Un estudio completo de este punto, en su aspecto médico, resulto 
ser una empresa difícil de realizar para quien la: Gcomete en el medio 
ruraL donde se vive cm un Gtraso ,;ocid, econ¿miC0 y cultural, qUe ensom-
brece el panorama que presentcln en (::;10 uno CJron parte de los 
p~eblo~ de nuestro poi:;. El pueblo d,é? Poúón luc;¡m dende hice 
!TIl servlclo soc!oL ~..::nlrH '~Jc:tll:'Jlrncntc Jrx) de LiDG r-:':JbU.?Z¡:I econó-
mica que en rY)c:'1:~~ (:'C(L.::luncs lL! C'!;--~l (:CT.f1c.: un;::r p'obrcza 
cultural que r(ryc: t:?~l k::l !inch~ro~; d(; In i;-JrF)fCH1C10; r,'~:~'G eie: }(r cual se va li­
brando P(1:~~() .:] r,;':>::~) Q 1:1 el':::; ~11k.!L~cti:zj~,~lón qUf;:; Gctual­
rnenie se c¡::Li clcsurrollol1do en le! Pf0p{11-:.]1r:n 

Dadas las ci~cun:~tanciG:; rncnciorJoc1G:-}, ;'~C' cornprendc que Ia.s obser­
vaciones hechas E'n el municipio de PeÍ1ón Blanco sobre las modalidades 
,,\..iO (illa 1_;Gé;snlcr el problema de kr asistencia mateI'On infantiL me hayan 
llevado a la elavoración de conciusioncs peco hCllrlqcrdoras respecto a la 
forma de resolver (;] punto en c\lcdión. 

Una vez heclw;; los c.;onsideracione;~ Gfíiba expresodas paso a ex­
poner, concretamente, o!'Junos de lo:; aspectos importantes referentes al 
tema del presente trabajo y que pude apreciar en el pueblo donde hice 
:ni servicio social. 

EUGENESIA. 

El certificado prenupcial. 

El cuidado de la madre y del niño, como sabemos, debe empezar 
desde antes que el matrimonio se lleve a coba, ya que muchos pade­
cimientos de ambos son evitables si se tiene el cuidado de practicar un 
minucioso exámen prenupcial a los futuros cónyuges impidiendo en esta 
forma la propagación de eníermedades traw;misiblos, entre las que jue­
gan papel muy importante las de orden venéreo, corno la sífilis. la ble-
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norragia. Nicolás y F6vre, etc., prob39;,.;;¡Jzoé;() también G lo lnadre evitan, 
do o retardando el matrimonio O!1 aqueilu" mujeres incopacitadas para 
la vida c:.myuq:..:d p;:;r 10;;ion8;; or96nicos en otros ;:;itios de ~;u economía, 
tales como las do orÍCJen cardíoco o delQcto,,; consiitucionales doí tipo 
de las estenosis p:,.~!-Yli¿~lS o pt:1dccünie¡lL:::_) turnor(:dc~s dc: kXj órganos ge~ 
udales, etc. \' 

Sin embargo, existen olgunos circunstancias por la:; que no éóC pue, 
oc dar debido cumplimiento 01 requisito nQcc~>ario del c;xómen prenup" 
cio1. 

Hoy que [loCer notor en primer lugar, que en el pueblo de Peñón 
Blanco son numerm;ísilllCló; ¡os pClrejo:; que vi ven en oltlosicrto y, por lo 
tt1iSlHO, tales uniones necesoríornente :'jO han constituído fuera del con~ 
trol rn[~dico ({'W rcp!'-"';lmté~ L:l c:-::1Jenc::l cid ccrtificJdo prcnup-:ioL ¿ft 

(-)3ta lonnu 10:.3 li()lnOreS y ~:~t;3 111U~(:r,J:~ 4::1fenno:5 encu(~ntrcln libcrt:Id ob·· 
8tluta para C01ivertir en l.L:trc. lnue: ic ~-'~ l.::recepto lefJd! que pon~ corno 
condicic~l ~3~;1C ~~~¡u ¡lG:-:¡ r;CJf<l co:-ltrC.h~\r .rnuL"irrlorúo¡ 'JI1 estCJdQ de salud 
cornpatible COL 1.:1 tni~_~.no (~n (u!lbG;~, conyu.:;c:,;, 

Sucüdr; lC;'J:lbicn cun [recucr:cl J, t:'::l 1(;.3 \_~Ct~U;_; ctu ropto y estupro! 
que :Y:? cntcbk1 (.icElund~:~ c'~)nL'(¡ el é::.;ic, r>::l1':1 evitar el cas­
Lgo: accede C1 contr-Gor Elatrilnonio. Se Hove in pc..rreja ante el médico yJ 
c·na vez prC1ct:(~:rJd() el c;zarnt]n Si:? encuentra qu(; uno y otro 
de los :uturG~; r..:':)rltr:~r!ento;.) pCldccc;n (;nterrned.odc:;; vcr!órcas que vienen 
sur riendo dC:;:;clC unU::s (1~ hab(::r tenido relcrciones. s8xuale::-") entre ell03. 

En tal Ca3G, uún ~;in c:.,:t(!l1dcr~;c~ un ccrtiíicC1do Clutcrlzanclo el rnatrin1onio¡ 
t.~o;3iblr!len~¿:( 'le} :";0 hu ,.Jt..:"!ríir;udo i·=r translnisión dt) ;.1n rXldecirniento que 
puede toner cr)::c:eC'J.::,ciQ:; pé.HO ]a posiblu modre y para el probable 
hijo. 

. En otros ca~.Jos, l,::s per::;OllG3 c~uc: de:~e(Jn casarse son crqu.el1c:s que 
teniendo ya algún tiempo de vivir en mna,;iato :;e presentan ente el mé­
dico G rccabc.~· ~;il ccrtificcdc. pl'enUpC1Gl. t\Jo enColltrándolas aptas pa 
ra ellnc!trin10nio :1e lc:'~; :lGSC:! "i/C'f las condicio~l-?S de su 3alud índic::ndoles 
la corr'lenicncicl de ~;c'J;Jir :~n lrot.:1miento. En. raras ocasiones se :8 hacen 
o lo dejan el Irl'CldiCb y, 0'1 <¡,,,Lic. continúan llevcllldü vidct moritol con 
los con38CUenC!QE que !30n do presumirsc. 

Solomente en muy cortas temporadas se ha podido c'J!llpli;- r:on el 
requisito del certificado prenupcicl en la formCl que r::onVJc;·~,~ ,1esde el 
punto de vistn médico, porque no existe en Peñón Blanco un profesionis­
tCl residente autorizado legalmente para d ejercicio d8 la medicinCl. Uni­
comente en las épocas en que los pasantes hacen su servicio social cuen­
tan bs püblaaoros con ,:ervicios IPódico;; odecuodo:;. Fuera de tajes tem­
poradas los c~¡t:iic(fdos r;onupciales :";() ,;0 exigen por las autoridades o 
son propor,:ion:::vio~: por los cura:-ldero~j que; hay en el lugar. 
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Viendo ollado práctico de lo cuestión, insistí EOL,e todo, en lo re­
ferente a lo atención del peuto y dol puorpono, 1'u ql12 lo primero es 10 
único que acometen tales seiloros; pero 1JO t(:n~JO CU11I1GllZO en que hu­
Han aprovechedo 0190, r;ucs yo dije quc en :;u [c,tciliciad :5':; troto de an­
cianas de fUÓ;; de sesentu ai'los¡ pcrsonC1~~ Q(~rr(;pliGs que deDido u ~)u, 

edad, flan cr~"Jotcdo cClTI¡.)let0111cnte sus aiC!¿·lC\ .. ~ he; e; li~uro '/ u:dolecen oue­
más, de ciortos defectos físicos, entre Qllo~; ]0 :;ordem y deficiente agu­
aeza visual. Una de CJÍC!S ho perdido la vdo ca:ct pür completo y, ::;in 
embargo, sigue atendiendo (1 sus cnfcrrn(J~~ con lo~-; ric;-:;t;iOS que c:.:; ¡-Q p,::)~ 
:o:blc presumir, 

Podernos conclulr que pCi-,sonc::; C()l1 lu:~~ cOl'act:::rír:;ticClS cIue he rnCD­
donado, no :30n, ni puccien :ser malcrío aprop:C1d::l í-,CHO fcc;b;r un Gdies­
tralll~c:r:to obstLtrico ciÍcaz. yc que ~;u rudO¿Cl y (;;uod los incarxJC:ito, cosi 
ebsoiu tarnl0ntG PCL'(j Gsin'Lilof CC¡loc1rniontos nuevos en SU~3 cerebros se~ 
njles. 

Por otro porto, y I d:Jao ~:J incultura dol t:r::CJ c;rcun~;tan-
c;a desfavorabie COD!ra la cucú nos encontrurno:j Ü"'::iW íW.1Um;, Me re­
I~ero al pudor mal entendido ele la;~ r;8rloro;:: encinta, quieYle~:) no conci­
ben confiar su;; otcnr::ionc:: del ouhorazo y paílo (1 un hombre, Solomen­
te llarncJn GI ITlédico en caseX3 \!erda:Jr:.:;,urncntc dificiles o ii.npre~;ionante::; 
y cuando lo comadrona ho declarado inetiCJC'2s sus conocimientos. Por 
ello no se pueden hacer exámenes médicos poriódicos a las rnujeref, em­
barazados, lo cual tendría un valor oltamenle siqnificntivo, ya que per­
r.litiría llevar un registro ordenado de las ob:::;orvacioncs hechas en un 
número determinado de casos formulando las conclusiones referentes al 
conjunto, 

ASISTENCIA DE PARTOS. 

Fui llamado para atender a tres muje,os embarazadas y a una 
puérpera. Una de elías constituye el caso relatado más arriba y es aque­
lla que, sufriendo dolores de acomodación del producto era considera­
da en condiciones de trobajo de parto, En una de las otras dos emba­
razadas se presentó un caso de aborto de cinco meses por traumatismo 
accidental de la madre y en otra un caso de muerte intrauterina de un 
producto de siete meses debido a lues. 

Indiqué ya las razones por los cuales no tuve ocasión de atender 
mayor número de embarazadas. 
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La diseminoción c!~) e:3ios padecimienlos ::0 ve lambí6n favorecidCl 
en forma muy efectiva por las jiras que veriíican los prostítutas indi­
gentes de TorreSn que actualmente llegan G Pei16n Bkmco ¡x:¡ra los dio:;, 
€TI que se celebru b fiesta del pueblo, durante el me~, de noviembre, y 
dejan tras de si uno c~~te!a patoló9icC:f que clG\fG ;"'U~3 ~JC1rra~; en 10 gente 
jóven que es iu que orclinmimnente tiene lo d():~(JlociG de :;(Jcior ,;u in~l' 
tinto noturGl en esCJs rnujercs de c(lnaucL1 equívoca. 

Por 10 a:1tc:rior ~;e 've ql:.e le: higiene inlcntil en ~;1l primero ('jopa, kl 
que se oncuodrG en el can1po de kr eiJgerte::;ia, tropieza con rnuy serias 

~lf,i,~:~¡t~d(:~; ,.r~:r~, .1~'i ~;:1i~:,~':~~::~:~1,:~ :~:1~¡ ¡.)ri,\lc:iP:~:.3, .d;í:cult~~e~~ qy,~ :~;~,o,r.i;, 
gl."." en .0., vO.¡,1¡· ... u.,e" ., ...... ,'., .... ", t,ll"l."Clf" .. , ._.,.0,1uL11ca" 'f .A.I1.c.JLa" 1 .. 

le [.)oblación, que ~:C~ o~")onen (J 10 resol ució~~ dt~< 18;) r)r0blem(J;~ osistc:ncid­
les e h~~!i!0tlicc:~ en Pel:~lón B!anco. 

HIGiEnE PHEN l\Tli.L Y AsrSTn~CIA MATERNAL DURt";"NTE EL 
EMBAPAZO 

Es v(;rdad r;rCJ;l'1c:nfc lC1Yn(.:ntr.J:bk~ c:< Gtrc:so que (;:-1 este asp~~cto pude 
observar. L'JS r:lU',0IC:S qUCJ tienen en sus manos la o!ención de los par­
tos adolecen de todas 103 defectos necesario::; pCi.ra poner en inminente pe­
ligro la vida de las emborozcdas. 

Son doce las s~:';ÚC~'C1S que se dedican C1 este trc1bajo. Se 0.utonornbran 
y son llamados por el pueblo "íacultativas". Todos llegan ya o sobre¡x.1-
san con e;;:ceso la edcd de sesentc ~1i:CS. JGmós han tenido en sus ma­
nos un iíbro do obstetricia y declman q:ue las únicas mmas con que 
cuentan pero el ejercicio de IG profesión, son su aoundante: próctica y la 
experiencia que sus cr:lOS les han proporcionado. 

Estas mujeres se encuentran continuamentG en completo desaseo 
y siguen plcmr::,; de acción E;ernejantes para la atención de "lIS enfermas. 
En d curso de uno:; plóticas qUE: tuve con (,lbs me contestoron algunas 
preguntas C"{UC leS hico para inforrnc:rrme de sus métodos de trabajo. 

Durante la evolución del embarazo muy rara vez examinan a las en­
fermas y nunca les dan un consejo respecto (J los cuidados higiénicc:3 
generales, ejercicios, alimentación, otenciones con los pezones, siendo 
en estos últimos muy frecuentes 1m grietas y en ocasiones se observan 
abscesos de los m:::mlas que algunas. veces tuve que desbridar. 

La labor de las "focultotivas" se limita casi siempre en forma exclu­
siva a lo atención del jX1rto, cometiendo un error tras otro en el desarrollo 
de su trabajo. 
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La posición que le dan a la enferme" depondo de lo que la comadrona 
aconseja, o de la costumbr~; que kr enfermo hoya Guquirido en sus pClr­
tos anteriores. En uno do b" ¡X!! t03 que íui llame:do G otender encontró 
a la enferma sobre lo CC¡;K1, colocado (j io lGrqi) de {,:to:, en posiciéT¡ ,;0-

~lisentad(l y l'c:Jeockl de: r;O:3 G1ujcrc:"; :-:1':~~'; lo C()l~-l~:rdron.".:l: une] (lncian'.J 

~~; l~s~¡(;~~;j~~;!~(~¡~~'~)~¡l ~~'~)Ir::~~;:~~ r;;~C;:~~,é~~;~~~:o ::::':~~:~:;t~(~; l~~; ,~~:~~~~t;) 
rr::.hm!ras que lo comadron,:¡ le oprimio (J] vicmte. ¡lerdo cuatro diCls qU() 

lo. embarazada se: ()Y1ccnt,cto en c);;o:::; condicione::; de "tr·:::rbcxjo de part~" 
y fuÍ llarncdo r:-;'It'Ct n~3()lv(:r t?: ca::lO, Excnninó a lo enferrna y tuve que in­
!~YE1Clr G los i"tc~osod(x;, q~lC r:o hobíe¡ lleCjodo eón lG fecho del porto, 
e~ cual SI? veri [l;.:tl (~u()ronta dío:::. despu6r-1. Conclut]TIc>S, de kí f.Jnterior¡ qu,~:; 
las curnadronc::; carecen tr=-ltGla:ente de conocirr:ientos ~~~obr() las caract0ds~ 
ticos de los !=~c:riDdQs dr".l ::lnbClrClzo y C! r::;t-::~ar de ·\~~U cxpcríencia l1

, no tie,. 
.non ni:1"J'<I~'l c-:--it::;~io P~]:';:·1 ~\.l::·J:J; LiS condicionG;'~ d(~ »S e~'lfcrrnDs qn~; Ue­

nen a su c.:::srqo. 

I/_-i'~'''',,,,:,, :jJn pUf:,:Ü'_'L; dc~ [.¡ 1 (.: 1 C(:;~¡ k:r:; pic:rnQ3 Gbier·· 
del teche cc,nc:'ctóndo;~(; lC!,:j C!:)!I1<'ldrono3 

a eSpeC(:lf, G VCCO~:l CGn t::':Ghna "'/ en cca:-;üDnc::) ~Jin cllG, e~ ;lGcirn:ento del 
producto. Cuando Cl juicio de la cornodroDa el ¡:::'.Jrlo e:; nn y tarcbdo, da o 
beber el lo enfürrna breL(:rjes divc:'~': ~,:,,': r~)LC;1!ninGd.:""x.~ tcdo:~ a desencG­
denar o a reforzar las cantracs~on~~:.~ !_: ~.;; .• 1lU:::., ::in ~"<:'~(Jr en cucnt~:-i para 
nada, pues la desconocen, Jas C<~1Ll;jC1S (c~;t0n"');;i:~. t:.I:"':lG:.=:::;, pr":,d'tJ-:to <Jfon .. 
del etc,) que pueden retardor l(¡ evuiuc¡ón de 1]:1 tr:lbG~~) de parto, 

r~uncCl usen gua~1t8:";i 211 tarnpoc() c.:1.lc~~~L(!1 (~C::-l C~~ :~'ist;'d::le:1tC11 rnínil:lo 

indispensable pcxrc oster c!::x:e de: tr::1t:Gj:-;. jC1Tn(Í:::; I:-J:)uran lo: región pu-
viana, ni aplican nüvjún o:'¡b,::pticc en lo 

do de no bvar, siquiera con ugUG y jobor,. 

Al tacto voginai lo il: ___ :llun ex:..lmen íntc)r:or, lo praclican cuar¡do me-
jor les !)arecc, 1'(1 que i'J1l01"0!1 :;us indi(:uciünes, llevóndolo Q r:abo con 
todos loc> de~ectos de illCji8nr~ que he indicado. Una vez juera el pro­
ducto, ligan i,llllediotamonto el cordón lo quu hoce perder C1l nií10 una 
parte no despreciable de ';::lrqm. La: ligodura umbilicai la constituye 
cualquier tropo que se: Ul!';llerlIle C) malla y cortan el cordón con Ul"J 

cuchillo o tijeras de u:.:o corr:ente. Lo;.; curacione:3 del c:xdón jas hacen 
con una mezcla de tule quemGdo y cebo de I&S o !!1cmteco de cerdo. 
En ningn caso aplicon el mdüc10 Credó j, dejcm lo:; ojo:; elel niño aban­
uoüüdos ü su suerte, .sucediendo lo mism.o con los desgorros perineo­
les que si se han producido, queden completamente l1bandonados. 
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va creciendo, de ma!1()ra oue no 30 tierw nunca en uner fecha de!crmin(l­
da el control de la curvo' ponderal. El eL:;,) de le¡ krlla co:rc: !el misrDG 
suerte que el anterior y lo quo 0.3 mt'ts notCible Clún, nunca :Je ¡X8'xup:,m 
los padres poi- lener pí,::;S(mte b focha c1..:,) nCíc;ruÍento de ~:;\E; hijos, pues, 

011 ~vjsta de su iqnofCll1ciG exce~)ivG nD l!j (.:~)nccden i¡nrGftC1nc:¡,~~[ a]~.::fun(:-r, 

Sie!ldo contaóíslrno:; Jo:-; el(? l.':~;t\Ótl B:C'¡~lCc) que ~¡:]bf.:;:l :~u ü(10d, 
exacta, OGí qU(:;, carecen :'lOC; :Jnt:~; ro~:;pcct() C1 los relacionc:-; QUf2 G:xi~;~-

ien entre lo (;::lad y !')e,,,) do] ¡:iií') ',~':'ll k.l cantidad y cCllidad de crlimen!.:) 
q:1S' del:on t:nll:=rr, CI.:'iÍ corno de los cuidGdos higi(~nicos que necesito:. 

l)an 10s tGtoclas cerdo VOl que se ies ocurre o ceda vez que llora el 
nEi.o, no quedondo bernpo en lnuchcL~ OC(1'·Jio.~'les, paro quo se ver:üque 
la dicre~-;tión del C:i~::lf_:ntc ;:-~i!::::~i:~r"'l p~)r elio ~)on rnuy C()1l1Ur1¡.?3 lO;) rCl­
d:.:cirniento3 p~)r irreGl1kr:~dod e:f1 la cdiTnenL-fcién yo sea por canüe}:ld :; 
por frecuencia (vómito;;, diu:rcClS dd lnct:mtc:!, etc,) 

La ;~llinhJnktción (Ji pecho (;eIl0r(1lrn()~lte In torna el níi10 hasta la 
ed(~!d de un (1r::~:1 ':' G \'C'CC.; 1.1:10::) rn030S rn'~.:~::;.; ¡:':OfO z c.Ü.::~conocicndo las E1G­

dres la it~::cnic(1 p"ILJ ~k;",""lr '""J C{]IJ:.) le dL:~.lctución '! 21 d:::;;t;-~te, crdc:-n¡j3 
de care'.:X?I" ele TI,:'"_" :r~;~.>.~ ¡,-;'.::):·l.,.~·IlÜr_:~:x:; r::·~lrCI L=.r ,:.:'~)rrt3~LJ de: ¡,::y; In~s·-

lnos, desde los seis rncsc:J¡ cüando princirJic le dentición, ernpiczan a dar­
les pequeúo:::; j~<)C':ldo:~ dr:: 103 c:!lirnentrJ .. ~ q u:.; e: Gel' 1 ¡:") C:O:;'~~U::lC (tortilk:r, 

" cu JO Ql'Je,3-
E6n no puedc:; vcrHic:._lf 01 :-j~}U y quo le c~rGVe:Eentc ()ca~ 

s~on(:ndQle p,:ldl'?cirnil::ltt0s r~'ll:? :·;orio:~, tt--:ri~,~~, C():no le ilec'c()litis mucone­
morrágica, anhidrc:r:l:u, e::c_: qu::: :'::0[1 in :"':~HF:::-:I d8 rnuchas defunciones 

Cuando lo;) niiío~; r..:')!nlenz:Jrl el '.;:r~'Jtt~:d~ 1 ;;'Jrl Gb~.1f~donGcic¡:·; 0:1 el sue­
lo y allí recc;:¡en de icr tierrCl uw.:: bl.ltc:na c~ntidad de g0nrl(me~~ p::llógenos 
que, adheridos C1 sus r::8J1CS o nI ~hu.pón l1elCl:-l. h:Ista le! boc:J constitu­
yendo un factor en 1G de r"'r1.e:::;T'~' C;:ltDS chcrestivoc; infecccio"· 
sos y parasitarios, entre k;3 (.'p.¡e ob;~or"'(lé "lodo:; cases de oxiurosis y crs­
caridiosls, Contribu'yre trllIlr.)i(~n (J LJ produc,:ión de estos p~JdecirrüeEtos 
ia íngcstión del 091.10 (~:uyas c(Jracterí:~tic:c:1~ conQcerno:; que nJ so hier­
ve n: oún d8stínCldo poro jns niño:.:; 

En lo que se refiero G 1,:1 calicbd de 1::'1 alimc"tacióT¡ del lactante, no 
se practica la ablC1cl:::tción corre:::!Cl y por lo rn i,smo los necesidades v\­
tamhícas del niño, que deben empezm-J dc:nc1efse de:ode 103 tres Cl 103 ' 
cuaira meses, quedan insctisfcchw;, lo 211i,;mo su:::ede con sus reque­
rimientos en sClle:3 minerales, p:¡e C

; recito que en el pueblo 1::'15 verdurac; 
se culti.vcm y se consumen en rl['Goorción insicwif;canle, y be; frulQS se 
exportan en casi su totCllidcd, oc!mnós de que no existe lcr cost'lraore de 
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As¡ qU(', d::¡rlcls bs circunstO!1ctCís Gntr~rlore;,:" Jas mujeros que quie­
ren contraer matrimonio y q'JO caminon hacia le: maternidad, en ,;u ma­
yor parte, no cuentan desde Gl principio con lo" con,;ejo" de b+''::,lclr: 
médica, que las informen fi()b~'e Ja:; modolidcrdc·¡ fisiolóqbJS o p:1ioló. 
gica!'> que pueden r2sultmJ(;~, carno inLerenteE; a ::;Ll nuevo estado. 

TRANSMISION DE ENFERMEDADES VENEREAS. 

El capítulo ante~ior explica el que las enfermedades ven0reas se ob­
rerven con mucha freeuenciG entre las mujeres que hocen vida marital 

Lets enf0rmedodes má,; comune:; snn lo b 1enorroqíet v la síf.:is. Se 
observan en am ces sexos Y "n oeneral cc:::nn a lo cronicidod, ya sea: por­
que los enf~)rrno:) no consultan 01 rn6dico 0 cons~.:lta:!. (} las c'.~:rar~.d~r()3 
auienes, C01TIO ;.~e C'onl~)rend(:, (~n Dl11Chos Cr l;:·():3 no \\cdin(.1n" el :1:(r~::-l.~.S­

tíco, llegando Cl conciusiones equívocas, o :;i hocen el diagnóstico ('xcst:l, 
recurren a Íonnc:s de tralarniento po~ completo ineficaces, que tienen co­
mo bose el empleo de brevajes diverso~; o la tomer de infusiones, los ,-nós 
variadas. qU0 es i~nDosibk.~ 011(:; t8nqnn n!nnUr2':1 clcci'::'!1 csr:,¡'}cífica sobre 
el padecimiento existente. Algunos curonderos empleclTl las sulías y 
10S arsenic:::rles; ;)(::ro no ~.,¡.::¡lJr;;n r;irnim ;,km tOfCl9éuticD apwniodo y, piJr 
10 mismo, los G'nfcrnlo;~ Obr1r?n;·~n l.1n tr::tf.Jrnient·:) cl(-}ficicnt(: que los con·, 
viArft:: en paci8ntc~:; r:;0n)r:'":';~~ \T r-7! ccnt:-~)0 ('·;n;;t~J:1t,:.;S de discrninación pa­
tér;ena, o 10 que hay qUf'O Q~¡re(1Gr, trGtánclose de rnu¡r:,rcs casadas, el pe­
liaro q\10 representa perra su d'2SCende:1cia la ira:1'.;rn:sión de una enfer­
medad de esta dos e como Dodecirniento conqénito o los infecciones que 
se producen en el producto en el r:comen!G del pcrrto. 

Otro factor ClUO iníluV8 poderosamente para la propcrqaci6n de las 
enfermedades venéreos lo constituye cierto número de mujeres que en el 
pueblo se dedicon en formo clandestino al ejercicio de la prostitución, 
aunque sclo como actividad extra y no coma actividad principal. En tal 
.forma, fomentan el adulterio, que es ya uno cosa común y corriente en el 
lugar, con lo ogrovonte de que la ignorancia de auienes lo cometen no 
les permite tomar ninguna precaución cd efectuar los relaciones sexua­
les y así, llevon a sus hogares enferrnedodefi que pudieron haberse evi­
tado de tomarse las medidas profiláctlcCl:, mó" clementoles. 
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CONDICIONES HIGIENICAS y DE TRABAJO EN LA 

MUfER DABAHl\ZADA. 

Han sido ya dcscrito'3 10:, hóbitos de higiene personal y soh ras -re:,(o 
agregar que no suÍren TIll1\}'1:1C1 :nctClifJcctción durante el CrnDI.JfC1Z), En 
cuanto a la hiqienc (b ,::c:te úl\\ro1() yo he dicho que in:: cn[erTTim 'eO en­
cuentrOt1 en n1(~1~CS de la3 corn;,:;~~~()'no:~ y quc; debido el ello l no se 10:3 r)U(~ 
de oríeder :iC)lx:: :'{ m:~f,ll;r,~1 dc; conduciré:;.'; dclwnlc, le: qestación, siendo 
practicamente imposible desarrollm uno lcrbor de educacl¿n en 8,";tO sen­
tido, siendo nece:~ario pom dIo que :~e Celente prcviomente con un 111'iol 
cultll~al mós eievodo. 

Las trabn.¡(JdorG~; de '1L(1 C:oncho" ~;LlsDenden S1J2. labore:; ocho (.lias 
ante::; dd ~~,Hio: 'Ylz'lndo de: un pc,rraj::;o c:()n modio sueldo y vuelven e! 

5'J trabajo cuundo lo comad,ono les indico que pueden hacerlo. Ama­
m.antClrt su~:; hijos durante la;·) hora:.:; en CF.1(J cllc!s salen de la fábrica pa­
ra Í(J::n.c:r su~) oEn'll:;nt(xl. 

ALiMEnTACrO¡¡ DE L/l.S UABAHAZi\[)/\ '''; 

L::r cdirr¡_er¡tGCi6~1 de l~'~:-, c::~":~: .. ~c.!rQzc!dc..:s dur:JXlte el pprloon dc~ la ges­
tación no varía '~m olx;cluto de io que tomCl!1 fuero de este estado y de 
la que tome; J.:¡ qe:~.:,'c:idad ck, lo poblcrción. Cansist0, !undarnentolmen­
te en frijoL tortilla y chile, qlW C1 voces acampar;:l:! con L:na iníusión de 
una planta l!canada yerboní,; "¡ ot:o:; 'leeos con cdé. 

Las verdurcLs brille.!: p~::;l su ::Ju:~8nci~:11 pUf:~. cosi r~:fd¡? ~~S cuhi'l'u y 
por lo mismo, so noten doLciencios '!itclmínicm; í\., ccmplej:) 3 y e, a 
pesar de que Pei1ón Siunco es Íarnoso r::cr lo. gr::m cantidad de huertas 
que posee j d;:-)nde ~~c CL~tívCln orb;)!(!.3 frutales diver;.:;osl coscchándose 
manzanas, duraznos, perC1S ct,Cioacan::>éi, etc. Sin embargo, la gente (:011-
sume frula en poca o:;co:o, ¡~;1(~:; C:.:.,l tOlolmenle es ezoortada a las ciu-
dades d(~ 'Correón ./ " 

Pocas son kl~; iomilio:; que con:oumen diariamente carne de [~S, cer­
do o gallina y, por lo qm: respe,;[,::¡ al t~igo, que se cultivo óa"lante bien 
en la región, una parte la consurne el pueblo en la eloborución dol pan 
hecho en casa, y el resto sufre el mismo de;jti!lü que ias irutas; es decir, 
es exportado. 

Una 9fon pOllO del pueblJ podcco aliment:Jclon deÍectuosa como 
pude comprobClrlo en los pacientes que me con:3ultoron y en los exá­
menes médicos que practiqué a los niños escolares de la cabecera del 
municipio. 
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Leche. 

No hay establos en PC11ón Bioneo Lo ordeña se lleva (] cobo en el 
corral de la casa que sirve también paro ci encierro de otros onimales, 
caballos, burros, cerdos, 9alJínas, ctc., La::; condiciones hig:ónicC1~5 de es­
tos corralos han ,lido yo dc;'crita:~, LC1,; ,'cco:; ':c:m u opucontGl' G lo:: te­
rrenos de agostadero; pero cm las ¿'pocels cil; sequío escasea el posto y 
entonces so les olirnentcl con nDr)~11 t,'~JtE:rnC!dct r,GbeZCl;~ de í:otoL olole re·· 
molido, (~tC" con lo ::::t.L11 UI.:'-CllOS subsisten lo:: Cllllrnnlo3 si(~ndo rnuy es~ 
caso su rC'ncLmionto klctco, Lo olfGlín ~.ok!];j<,ntc, lo ulilizcm como pas­
~ura rnuy I")OCOS p~-opi(.~·tr]rtcx~ de.: ~JaTl"'K-lc·. (";:,,)tn :~(; dü})(: (~: te cucrndo 
los Oi10S ~-;()n eSCGSO~3 C~'1 lluvilL.:¡ cnr-:lO ;~~J,';c'dí(':) dUrG!11(' (ti' ~~,:!'viCl0 ~::,o~ 
ciat lGS V:~-JC;'T; r~re~~entc;.n un c:~pcr.tn 

Una vez rGlntGdct.~ 
que esforzarse nrucho 
j;ca le; Oraeí:1Cl Lu 

lo:; C'CtCfctcrí;:;ticos d~~') lo hi9ic:nc~ personal no hay 
(~olnrY'c;nd(~r lG:~, (~()n(jic~()nQs en qi...ie! ;S(::: veri~ 

(;~: C'l ,1">-~,tG.,) eje lárnin~J o cn :ia~ 

·c!L~cci· ;-d' 

en el Peñón, p!J.es 1::1 ;!cntc: cvn:;Ü.ll1t~ 

cíe sus propio;, cmimales, 

l ). " .-
(jUlUJIH':: ue la oraena 

Pero 110 todcX3 los l"labitantes tO;11CUl 8ste Qlilncntc y lo pude com­
probar en el interrogatorio de los snfermo;, y en los exámenes a los all:.u¡, 
nos de los escuelo;:¡, E:ito obecL:ce G que hoy mUc!lGs familias que no 
poseen VGcas y entonC8¡; se ve:: ioo,ados el ~:oElprorla en ccntidad in­
suficiente y unos cuantos días al mes solamente. debido a sus preca­
rias condiciones económicas, Aún los propietarios de vacas, según pu­
de observar no consumen este líquido todos los días, Gn épocas en que 
escasean los pc!stos, ya que, como he dicho antes, en tales condiciones, 
los animales difícilmente: pueden subsistir. 

HIGIENE INF ANTrL. 

Cuidados postna/ales e higiene de la Alimentaci6n, 

Han sido ya indicados algunos errores observados en los cuidados 
postnatales que se imparten al recién nacido, Ahora me refiero a algu­
nos puntos de no menor importancia. 

A los niños, después del nacimiento, no se les pesa y tampoco tic­
nen las madres la costumbre de hacerlo periódicamente conforme el niño 
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ASISTENCJA DEL PULHPEHIO. 

No ejercen las "facultativas" ninquna vigilcmcia ,;obre el puerperio. 
La temperatura, el pulw, la involución del útero, loquios y la subida de 
la leche, etc., no les rnerecu ninrcJún cuidado. Una vez luí Homado pCJ~O 
ver a una pw:;rr:ero que tenía yo ():~¡ce dí(J~, de hobef porido sin que !ot7 
hubiera presGntodo el aflujo lé¡~tc;:::. Encontré, pm' palpación los Clcini 
glandulares Slunarnente endl1recido:-,;, pre~3crii-:i un lC1ctciqoqo y (X 1(13 seis 
horas pudo el niño nlirnentGr30 al ~eno :.ün que en lo suc8~:;ivo se inte," 
rrulnpiero lo k1ctG-ncil). l.C:vC111ton cr J .. '];-) onierrnct~.) prCDlotllTtlrnonte¡ (1 la::; 
tres o cuutrc diC1:_~, Hsc~:"!1Jlondcn ,,;:1 u:.~o de: una f~]jcr undoLDinol que, (:!1 11.1--
gGr de cOIllprilnlr Ílcrci:-.1 
1'OC01'1 !G;~ dc;~vi()c~cn(-=-:~ '/ 

1::; ![cr-:c Leci,'] r:J!:Tibn, con }(} clJol :;0 {ClVO-' 

. ~t(_'rin(~;:j qllC' 11}t0rlOrJnentc ~=-:onstitui-

rán; por si lni;~rno;\ (lno entidod dífc;;cnci~~d(l, cerno con~3C­
cuencia de lo '1-:11to dc CL~i(l=ldo:'~ d1.l!'GnL:: c~l Pl1()~·pcrjü. 'Prescriben una 
dieta líquido pO:.Jt¡"':J:·~U::l~ du~ (n~t{; t:·c;:~ () CUG~rr) di J:', e irnpidQn 01 bQ~:J 
de 102 PQcientc~~ d.ljr·~1!ltc ~n~ r"'¿~~~", ~±:l'::' excede 
de 15 c ;::0 dier,; 

La GtEn~:i8n del puerperio vcriíi·::crda C!l ;O~:-:1a Ion deficiento. 03i co­
mo tarnbién e] trc:bCIjo de p~.J:rto! (::xplicu qu r) S8CJl1 frocuentes en 103 lnu~ 
jeres que han tSonido.:: lc;~; p<ldccimie:ntos d..:: órden ']ilHxoló9ico, ta­
les corno de~)qarros f]erinoales, vC'JinÍtis l r::--rolclp::O::: ut¡,)rino~~, anexitis, 

-etc. 

ADIESTRM/¡iHno DE PABTERAS EMPIr-;¡C¡\~:::, y EX1\ME¡~ES MEDICaS 

PEHIODICOS A LAS G:íBAH.I\ZADAS. 

Tratando de corregir 10:3 errores oD3crvodos en las comadronas y 
que he relatodo, ías mvii6 C1 que: L¡vie::en uno entrevisto conmigo y en 
esta ocasión les di Jc¡ primem de :G.3 pláticas !Sobre teInos obstétricos. 
tendientes a ilustrarla;; síquiero en una pequeña parte, sobre algunos 
de los punt03 importantes pora ob:ener un márgen mayor de seguridad 
en la asistencic materno infantil. He de !lGCCr notar, que no es la 
¡:rimero vez que: se ha llamado Cl las porteras empiricas del pueblo con 
el fin que he citGdo, pues tengo inÍorrnes de que otros compañeros en 
servicio social han llevado a cabo uno labor semejante, a pesC1f de lo 
cual. dichas seiloras 'Jiguen trabajando con sus mismos procedimientos 
que han emplec:do desde que empeZC1fon a atender pacientes de esta 
clase. 
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completar con jugos de ellas la alimentación de ho; mno;" 
Las vitaminas s~ntéti('as, productos de laboratorio, solarwmte c:.n m '-.1 v 

contados caS03 pueden u'::lizo[C;o, debido a ::,:1.1 costo y a !a~, condicione~ 
económicas de lo población. 

Durante ITll ;-;CJ\ticio ~Y:\'~:;_>.=r! 0iclnpr~; G;~tu~j~ dL;lnc1o ínGtruccicnes C] 

las n1crdres sobre tn forrnu c,:)rrecta do proporciorlur G 8113 hijos 1::--1 o:li­
mentación, ya Íll(:,:C ó"io: OXC(11:::,'0 crl seno, mixto o orülidol y Gobro la 
conveniencia de aplicor en nllos lln mót:xJo higihnico de vida de Cfcuer­
do con 10:3 recursos pecuníC1rio;3. 

HIGIENE PEHSONAL DEL ¡:1;/). 

La L1:qiene pcrsGnol c1r.:1 niÍlo es perioC:icunenie deficientG, ~jguü;ndo 
al pie de lo letra los lineomientos de la hiqiene persoanl de ;)U :nadre y 
d.) los adultos en c;enaral. Puede consultofsc el capitulo rcimente, 

Al nir10 se !e bGi~o codo yeinte elLa;; (! '~:<1d(1 rr:es¡ cuando so le ()sea 
con fr\::c=uc~lci::r, (:'on3t.Jni.c:~1l0ni~:: c;)tó- cuL,:crt f ) de c::::,::;tro[~ de mugre y des­
pide un ol'~;r p:-(yvenicnte de lo orine; y rnGlcrÍC!s excremen·~ 
tlc:as que se ir.: ;;econ '/ acumulan en lo" ropas, A pesar de aue el 0<]110 

existe C:1 abund01'n';l(i/ las manülios húrnedas se ponon Q secar¡ rep~tién­
':':";38 la rnis~,:r opcra:-:i6n varía':3 \'0(;0,':, Por ello E1LlChu::: r~irlQ;::, ~~ufren k1;"·; 
¡¡·ritacíono.i quG le, orino produ',~e ?}n "1l;~ deiícoc!o3 legTnectos. 

Al Ue~,¡cr el r;e:quoüo sus !nanos d(;SC1SI~c!QC:: :1 les ~jos o a la becer 
2stá propenso (1 :3ufrir iniccc~~)nes diqestivcJs o dr~ k1:j conj untivas, de cier­
ta gravedad; ,2;;(08 ú!tima~3 "on conocido'; c;on el !V~:nb!e de "mal de ojo". 

Orclinarionlente lo:~ loctcrr:ies C-:.jÓ~1 bi<?!'"l 
vierno, ya que l1l~van :~obre ~< I un regular !lÚClIJfC; 

de llamársele vestidos); ;:2ro, 'la fw hecho notar h 
tos últimos ;~e encuentrcm. 

durcmte el in­
de tropos, (n-:) pue­
é:uciedad en que és-

En las épocas ccr) u ro '3CI é; , !el ropCl ;3C' red u'.::':: en r;u[]t:c.kd" de acuerdo 
con el clima. 

Los padecirn¡c~tos el frlqore. ~'lfjpal nronconcurnoníC!¡ bronquitis, etc., 
se observan en r~!rc:l cCI:tidad durcmte el invierno y casi siempre se con­
tagian a todos los cbico.~ de una mismo fcunilia, porque existe la cos­
tumbre de acostorlos jun:os. Ikcucrdo que o pe'"Gf de las recomendacio­
nes que a 83tO respecto hocio e, los padres, persistían en reunirlos a to­
dos aurante la noche. Por ello íueron numero"os los casos de tos ferina 
que tuve que tratar, hcciendo lo aclaración de que no todos los padres 
llevan a sus hijo" con el médico, a!endióndolos con remedio::> caseros 
que ocasionan una prolongación evitable del padecimiento que en otras 
ocasiones termina complicándose con una bronconeumonía mortal. 
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.EXAMENES MEDIcas A NIl10S MENORES DE TnEINT A MESES, 

En 32 niños menores do treinta meses pudG observar los errores de 
dietética y de higieno que yo fueron señolados. 

Los pad8cimi0'nto.; Ji)¡':S fefcuente:;o ün esto edod ~(JD los eldl ,J¡Xf:ato 
digestivo, con h'in dC':, , , (]¡;re cHes lu.",'j:;¡nito,; del loctonte por irrequlo­
ridades J en la cnnGrnGntcc:jó!l; diclr"t"c<J;; (~(·l lactonte quü rcconocel1 el 
mismo oríCJen: ~ ntc:3tino)cs (tricocéfolos, oscóridc:·,). Los po .. 
decinlientos (].r::1 cr..:·Grotcl re:::~pircüQrio ocur:<1n el SC9undo 1:J.t]C1; por su fre~ 
cuencio, hobi(',ndo:;," pu.!:3entndo dutontc mi :,ervi,-:io !:;oejol mllches coso:; 
de tos Íerína, cuyo Tn()ti~\to el\? r1ropGqoci¡.i;'n f;J0 ya :~GñClIQd() Gnterionnen~· 
te. Durante lo épOCCl dei dCi:otEotC 'exishm '-;,-:mdi6ow};:; que íClvorecen la 
a¡::)crición de lo;) enf0nncc:iGde~: debido cr la L:lltCl de CQ!10-
cimientos de las madres, que adopt.:lll porG :;us hijos prOCedllTlie:1tos 
erróneos de C11ir:l~jntC1C>~r::. CrJe '/0 fue:-,~_;n dc:·-:c::<to~-:;. 

lfGce do~; 0ño:: un Da:.;~ant~.: etc r~li:;di<::~D:1 ~r~::<'_;t>:ó la :n:-:1U:12ZC::CÍón 
antivariolosa. Yo a!Jliqué uno vacunación "electiva en los niños que ha­
bían cumplido tres meses de edad y mayores. 

Revacuns a oquelios niúos que !c-mían más de trGS anos de haber 
sido vacuandos. 

En 138 imnuniwd,)s observÉ: SG prendimiento:; ¡¡picos primarios. De 
les restantes c'1so:o in rrh:¡yo!' pGrte presentó reacción de :l1!Tllmidad, sien­
do raros los COéiOS de reacción acelerado. 

En el barrio de "Las Parejos" observé cucllro casos de varicela. Or­
dené los medidas prof¡ló.:ticas nece:3orio:o ~¡ no hubo más propagaciones 
de la enfermedad. 

En lo cClbeccra cid EHlD:cipio y en p~¡eblos cerccmos o lo misma 
practiqué 264 inm unizaciones ontitiíoídicos, de las cuales 18G fueron apli­
cadas a niños menores de 12 años. 

Con vacuna que estabo casualmente en mi poder practiqué dos in­
munizaciones contra la t:::'5 Íerina y dos ontibronconeumónicas en mc­
menores de cuatro oño~. 

Es de notarse que la educación médico del pueblo de Peñón Blanco 
LO se encuentra todavía a la oltufCl que sería de desearse, pues pude 
notar que muchas por~;(")nas rehuían Jos vacunaciones o presentaban obs­
táculos p;::tra lo inmunización de sus hijos. 
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DATOS ESTADISTICOS DE LA POBLACION DE PEÑON BLANCO, 

DGO. TOMADOS DE LA OFICINA DEL REGISTRO CIVIL. 

1942. 

Matrimonios ... 

Nacimientos ... 

Defunciones . .. ... ... .,. ... . .. 

Defunciones en menores de un año. 

Nacidos muertos 

Sexos de los difuntos. 

Masculino ... 

Femenino ... 

Edades. 

~1cnorcz; de un añe ... 

Uno a 5 años .............. , ....•. '" 

5 a 10 años ............ '" 

10 a 20 

20 a 35 

35 a 50 

50 o más " 

43. 

25G. 
(, ... 
(ji. 

24. 

2. 

35. 

52. 

24. 

22. 

2. 

5. 

5. 

10. 

19. 

La relación de causas que a continuación se transcribe está tomada 
tal como se encuentra asentada en los correspondientes libros del re­
gistro civiL 

15 Fiebres.--13 Diarreas.--4 Bronqui tis.--13 Indetermihodas.--4 
Neumonlas.--4 Senilidad.-'l Arma de fueqo.-2 Cólera Infantil.--2 Eri­
sípela.-2 Tifo.·-l Gangrena gaseoso-l Ataques.-l Paludismo.-l 
Parto.--l ParálisÍ:>.-l Cardíaco.-l i\clOtarniento.·-·-4 Sarampión.-2 
Reumotismo.-2 Nacidos muertos.-l Hidropesía .. --l Peritonitis:-l Ac­
cidente.-l Congestión cerebraL· ··1 Animal ponzoñoso.--l Asfíxia.-l 
Síndrome meníngeo.--l E,;carlatinc:·2 Arma blanca. 
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1943. 

Matrimonios 

Nacimientos 

Defunciones .. ' .... 

Defunciones en menores de un año. .. ... . .. 

Sexos de los difuntos. 

Masculino ... '" 

Femenino ...... '" 

Edades. 

Menores de un año. .. . .. 

uno a 5 años. 

5 a 10 años 

10 a 20 

20 a 35 

35 a 50 

50 o más " 

Causas. 

59. 

253 

78. 

ZO. 

42. 

36. 

20. 

16. 

4. 

2. 

11. 

3. 

22. 

11 Tifoideas.-9 Agotamiento.-6 Cólera infantil.-3 Fiebres.-2 As­
fixia.-2 Sarampión.-l Reumatismo.--l Raquitismo.-l Anemia.-l Hi­
dropesla.-l Renal.--15 Disentería amibiana.--7 Indeterminadas.-4 Ar­
ma blanca y de fuego.---3 Ataques.---2 Cardiacos.--2 Asma.-2 Tuber­
culosis.-l Aborto.-l Uremia.- 1 Senilidad.-l Bronquitis.- Tumor. 
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1944. 

Matrimonios ... 60. 

Nacimientos 188. 

Defunciones 73. 

Defunciones en menores de un año . " '" '" ... ... 27. 

Sexos de los difuntos. 

Masculino ... 

Femenino ... 

Edades. 

Menores de un año '" ... 

Uno a 5 años ............ '" ... '" ....• 

5 a 10 años .......................... . 

10 a 20 

20 a 35 

35 a 50 

50 o más " 

Causas. 

41. 

32. 

27. 

12. 

1. 

5. 

'S. 

6. 

17. 

11 Fiebres.-7 Agotamiento.--4 Bronconeumonías.--3 Descarga Eléc­
trica.-3 Cardíacos.--·l Hidropesía.-lO Indeterminadas.- 7 Tifoideas.­
-5 Bronquitis.-3 Armas de fuego.-·2 Congestión.--l Senilidad.-l Asfi­
xla.,-l Paludismo.-l Pctrlo.-l Parólisis.-···l Reumatismo.--ll Disenteria 

-37-



1945. 

Matrimonios 24. 

Nacimientos 227. 

Defunciones ... ... .., ... ... ... .., ... ... .., ... .. 82. 

Defunciones en menores de un año .. , '" ... 15. 

Sexos de los difuntos. 

Masculino ... 46. 

Femenino ... 36. 

Edades. 

Menores de un año .,. 15. 

uno a cinco años ". '" ... .., ... ... '" 12. 

5 a 10 años 3. 

la a 20 7. 

20 a 35 8. 

35 a 50 6. 

50 o más 31. 

Causas. 

3 Fiebre intestinaL-4 Falta de alimentación.---l Piquete de animal 
ponzoñoso.-l Dolor de hijar.-·2 Fiebres.--l AgotClmiento Sexual.-l 
Atrepsia.-l Sarampión.-l Infección intestinal.-4 Bronconeumonía.-2 
Asfixias.-l Torción de! pedículo.-7 Disenterías.-5 Senilidad.-l Endo­
carditis bacteriana aguda.-l Fractura de la bóveda craneal.--2 Con­
tusión.-l Fulminación eléctrica.--7 Heridas arma de fuego.-6 Heridas 
arma blanca.--l Intoxicación alcohólica aguda.--l Tifo.-l Asma.--3 Fie 
bre tifoidea.--l AnemiCl.---l EnferrnedCld crónico.---4 Cólera infantil.-l 
Parálisis.----2 Meningiti,;.---l Bronquitis.·-l Intermitentes.-l Miocarditis. 
-1 Oclusión intestinai.--12 Indeterminadas. 
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Matrimonios 

Nacimientos 

Defunciones 

1946. 

Defunciones en menores de un año. .. ... '" ... 

Nacidos muertos ... 

Sexos de Jos difuntos. 

Masculino ..... . 

Femenino ... '" ... 

Menores de un año . .. .,. 

Uno a; S años 

5 a 10 años 

10 a 20 aiios 

20 a 3S 

35 a 50 

50 o más 

Edades. 

Cau$ClS. 

42. 

243. 

97. 

22. 

3. 

58. 

39. 

22. 

19. 

4. 

7. 

14. 

12. 

17. 

10 Sarampión.-S Senilidad.--l Infección intestinal.-l Infección del 
pecho.-2 Postemas.--l Herida arma blanca.-l Heridas Accidente.-·2 
Heridas arma de fuego.--l Dolor cóiico--l Cólico hepático.-l Oclusión 
intestinal.-5 Bronconeumonía.-3 Bronquitis.-3 Falta de al.imenta::ién. 
-2 Hidropesía.-l Síncope cardiaco.--l Ataque cardiaco.--l Debilidad 
SexJal.-7 Fiebre gástrica,-l Tumor.-3 Disenteria.-l Alferesía.- 1 
I~eurastenia.-3 Nacidos muertos.-3 Tuberculosis pulmonar.·-l Consun­
ciÓn.--2 Agotamiento.-·-3 Enteritis.--4 Enterocolitis.--.l Infección en el 
estómago.-3 Fiebre tifoidea.--2 Falta de desarrollo.--l Absceso pul­
monar.-l Embolia CerebraL-·¡ Fiebre puerperal.--3 Tifo exantemótico. 
-1 Anuria-l Tos ferina·--l Cancer de la próstata.--- 1 Atrepsia.-l Mio­
carditis. -9 Indeterminadas. 
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Doy a continuoción uno lista de los ~lOmbres regionales con que 

se conocen algunas cn!ormedadc3: 

Nombro Cientifico. Nombre f1c-gional. 

l-Aeninqitis •••••••••••••••••••••• t •• ···, l"JfefesicL 

Tumores., , ... Postema. 

Conjuntivitis Mal de ojo. 

D:snea .................... . . .. , .. , ..... Asesido. 

DesfalleCimiento cardiaco ... ... ... ... ... ... '" ... Latido 

Padecimientos dolorosos digestivos, en general. .. . .. Empacho. 

Tuberculosis pulmonar ... '" ... ... ... .. Afección del pecho 

COEFICIENTES ESTADISTICOS DERIVADO~~ !-.:~ 

I,NTEHIORES. 

DATOS 

Hice ya la ob:,::::·':"-;:.:::;r, de que las dato" p~'C)porcionaclo.o e!1 las pá­
ginas anteriores c;tc..n te::: "dos Íie:rnenle de lo~; libros que e:{d,m en las 
oficinas del registro civil. D" lo:; LlCncion:.:uio:; libros. le único que se pue­
de considerar esirictamente verídico es lo ··J;'.:mmte o sc:,o. cantidad, y 
hasta cierto punto, b edad de 10:3 persona:. kJ~lecidas; pero, por lo que 
respecta a lo causa de klS defunciones, no :;e puedo tener fe en su ve­
racidad¡ porqu(~ unG qron Erl~ti0rl':::t de lo~3 c8r~í~;cados de ¿c):Lll1ción han 
sido expedidos por lo::; curonderos del pueb~~.;. ':ruiencs carecen de co­
nocÍrnientos rnódíco;; que SDt1 indispen~~,Gble;j [:. ;1'-.1 la olaboración de cs­
t:::; ciase de documento:::. 

Tomando en cuentCJ ¡'J;; líneQ;j anteriores, :X: comprende que es im­
r;osible elaborar paro ['cijón Blanco, uno e,;tadística etiológica sobre !el 
mortalidad y la mortin::.Itcdidad infontiles. Lo rr1ié'lnO puedo decirse de la 
estod;sticCl etiológica de la mortC1!idCld moterna. 

Con los duto:; proporct-:;lGdo;; pe)!, los cmtolidClde'o emprondí lC1 elabo­
ración de los datos estod: ... t :CC'~; qilO eJ, continuación espongo: 
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INCRElIIENTO DE POBLACION EN EL MUNICIPIO. 

Población según el c,::r:é;O do junio de 1940. . . 7850, 

Población en junio de 1 ~H). .. ... '" .,. 9000. 

Incremento en 6 Gños ........ , ... ... 1150. 

IncTGmento mensuCll ...... '" '" .,. '" ... '" ... .. 15. 

INCREMENTO DE POBLACION EN LA CABECERA. 

Población en junio de 1940 '" 

Poblac:ón en junio do 19<111 .. . 

Incr.:;m8nto en 6 oiJOs ..... . 

Incremento mensual .. , ... 

2305. 

3000. 

695. 

9.6. 

COEFICIENTE ANUAL DE MORTA!.JDAD INFANTIL. 

Año de 1942. 

Defunciones en menores de un año . , . 24 

Nacimientos .... , ...... , .......... ,. '" ... ... 266. 

Coeficiente: 

90 por 1000. 

Año de 1943. 

Defunciones en menores de un arlO ... 

Nacimientos ........ . 
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20. 

253. 



Coeficiente: 

70 por 1000, 

Año de 1944, 

Defunciones en menores de un año ... 

Nacimientos . " .,. '" 

Coeficiente: 

100 por 1000. 

Año de 1945, 

Defunciones en menores de un año ... 

Nacimientos ......... . 

Coeíiciente: 

60 por 1000. 

Año de 1946. 

Defunciones en menores de un año 

Nacimientos ... ... '" 

Coeficiente: 

60 por 1000. 

OOEFICIENTE ANUAL DE MORTINATALIDAD. 

Año de 1942. 

Nacidos muertos ' .. 

Número de nacimientos 
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27. 

188. 

15. 

227. 

22. 

243. 

2. 

266. 



Coeficiente: 

7 por 1000. 

Año de 1946. 

Nacidos muertos ... 

Número de nacimicnt0s ". 

Coefidente: 

10 por 1000. 

COEFICIENTES DE MORT ALlDAD GENERAL. 

Año de 1942. 

Defunciones en el año . .. '" ... ... '" 

Número de habitantes 

Coeficiente: 

300 por 10,000 

Año de 1943. 

Defunciones en el año .. . 

Número de habitantes .. . 

Coeficiente: 

290 por 10,000. 

Año de 1944. 

Defunciones en el año . .. ... ... ... . .. 

Número de habitantes ... 
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3. 

243. 

87. 

2535. 

78. 

2650. 

78. 

2765. 



Coeficiente: 

280 por 10,000. 

Año de 1945. 

Defunciones en el año ... 

Número de habitantes ... 

Coeficiente: 

280 por 10,000 

Año de 1946. 

Defunciones en el dio ... 

Nú..rn.ero de habitantes" .. 

Coeficiente: 

320 por 10,000 

82. 

2'dSO. 

97 

3000, 

Por la observación de la presente estadística nos damos cuenta jo;) 

que la mortalic:icrd en la p~imeia infancia y en la edad presco1.Clf, c()ns~j­

tuyen, por si rn:s,71oS, un qran apOlte a lo:; coeficientes de mortahd::Id ge­

neral, Puede tmnbi6n opfGcior::::e que se mencionc1Tl una gran ccmtidad de 

defunciones pcr causa indeterminaci.C1; en este caso se tral'l de falle­

cImientos en cuyas octas no se indica ninguna CClUSu del deces::>. 
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RESUMEN. 

Haciendo balance de la relación pW:3cnta0.a a tra .¡~'s de este t;él­
bajo sobre ei estado en que aduaimenle S8 encuentra el PU"bl8 .j,:; Fe­
ñón Blanco, claramente se infiere que se [rato de una regi'::n en plc:1u 
decadencia 0, por lo menos, que :00 trota de 1.1!1::1 poUGC;c:,ü qc,~ se en­
cuentra en receso estéril dentro de la ev·)lución que, V)I' ;'Cl.:():1 nCltU!al, 
experimentan los pueblos que como Pei1ón lwnen ¡'(.CLUé.:OS ¡:;rcpjQ,; ¡:o­
lO :óu existencia, ¡Jt:lü ocie más poseen ambiciones 'j vüiuntod poteJ1lC3 
que son p~Je!::lo0 Ofl c.crtviciod poro ver rocüi¡=G,::-=" el ·:.;n1L;10 dc~ una vido 
mejor. 

DorninC1do~; p::;l' kJ p2fC::O ''/ la aputío¡ 1(:<:, h:./o~ tiJrlles de Perlón 13lcLfl­
ca se c(.iulounCJD CO:::1 Ci.'J"''':i:;[fGl' uno eXí~3[enciC1 s.:.n ln!.rc.::s hacia una 8 .. 8-

v.:.,¡c~6n iutura, ya seo on 1.) (;COnÓril~C() :;ociol o cll~L"¡J.·a~. 

El ;:io de PCTión Blance pucde bCL:lur p:.EC qUG el pueblo no sufra 
los rigores del hambre durante los año,; de: :cequia; sin embar90, SU3 be­
neficios en buena parte qur"dc::n ,:cnvucilcs en su~, a~lua,3, 
porque no todos 10;3 ugricultorcc: culli 1iO.rl [(),clllI1enie 31.1;3 parcelas, que 
se asientan en tierras altomenlc :cfacc:;:. For Cli~l p,Jric;, fui testioo o':ular 
del grado de abcndono en que s'" ¡~nCUGntran vC1rie:;; hue~tas - elel pue­
blo en las cuales S8 han secado rnuchos órbolt.::::3 ~1l8 no reciben con re­
gularidad lo caricia vitcdizanle dei aguu. Sé' Gllade el oplove,-jlumiento 
defICIente de la fertilídcld d:.; lo ti(irr:~[, Q'.12 8E3 sor(~etidQ C! un c:u.~tj~.'o !ll:> 

nótono de rnaíz y tri':Jo¡ ;_:~~l cultivar \rcrciu;-:~;:':;I lo que ne­
cGSarianlente deficiencias vitonúnicu.3 en le¡ Dl1l!l'..::'nt:1ción .. Elrflc.ter:a] etc 
labranza sigue siendo el clósico arado de moekm ti¡'éldo por un tronco 
de mulas, A pesar de que eX¡é~ten aqriculton::" ¡.:ropiolarios de qrand::;::; 
extensiones de tierras de labor y con r:opitnl suficiente paro lo compro 
de matcriol agrícolo moderno, no lo hacon, :1Í tCEilpOCO lo omplo:m e:1 

la compra de abono sintético o en la éldquisición de postura paro Gi 
ganado durante las épocas de SOqllÍO, en las cUClle:; :3(, ve ¡nuy merma­
do el ganado bovino, Follo en c;~iCl u,ontu inicinlivo pOrG lo inversión 
productiva de su capito], siendo majore) las pérdídcm en lo,; años malos 
que'el costo que hubiese tenido \le'] otinoda lucho contra los mismos, 

""- 45 



Los ¡::obk1dores de Fc<ion Blanco no comprenden aún lo" beneficios 
que p:::lro la socicdCld derivem de la unicbd de acción ele sus integran­
tes; perol lJora qU(~ lo lJrlLl'.:;ro exi:..;to: e:3 nc:cc:sono qiJO las rolacíones on·~ 
trc los segundos estén inspirado;; por lo confionzCl y el desinterés ffl.Ó" 

absolutos, que ~ion lo ~OC1SC poro toda coop:.:;!·ación fructiü.:~rQ en le;: luchel 
por el Dlcn8stur (1~~ \~ll PUt]J)iO, Un este que con~;tItuyc le IJ.iCt\.1 de tcd():~ 

los núcieos humanos de espíritu progresista. Los penonenses, con pocas 
excepCiOnes, no cürnprenuen o ¡ecelcm de lel sinceridclc.l de lo;:; buenos 
mopositos de lo:; ,';ruDOS citrigentes de las Clctividades sociales del lu­
gar. Por ello la JUl1tu de Mejoras lvlat..criale:s, La Sociedad de Podres de 
Familia y el Club Juvenil Pro Penón BiC1nco troplezan, p::ua eí cumplimien. 
10 ue sus plOCJr(]InU~), con 1u resistencia o la indiferencia de uno gran par" 
te de lo:..~ hablL..1ntc3 y la ayuda principalrnonte econólniccl que éstos (.1por·· 
tan es obtenlC.u en muchos CClSOS mediante la presión eh" bs autoridades 
lilunicipales, siempre que le: aplicación de tal pre:;ión :';c considero justo:. 

Pero en todo.: estos incidentes tiene l:tlG ~_;;:a:t l"esponsabilidcld el 
atraso cUltuwl del puoblo 'l, si 8:;tudimnos t:l r;U¡¡¡c~ dC3de su princip;c 
observamos con pena que: c.:ún la osi:~tenci::) ~..J.C los analfabeta" a lc;::; 
(julos e~culule:j ~'.:.~ OJJiif3rlf.:? i(_JlzOQu¡ ~or ternOI o la prisión. A la igncraü~ 
cía atribuY0 tcn:lbié:.l. lo~~ cbstáculos que '~:rlc:.;(]r;trC1n lo? p:~ .. ~aT~ta:..; de 
medicina pClro el cle;;urro¡ir.; de su:~ trobQj::x:; (br~'Ilk: el servicio ::V~'Cll. 
Por ejernr::Jlo¡ los diiicultude::; petra la.:.; inrnunizc.ciorlC3 ~/ las recarnenda­
c;~on8S q;_¡~. ;:;e irllp,:.írten (li [',ueblo '{ son desC1tendida:'~ u C~]USC1 de la rude­
ZCl de estcLc) qente;-:;. l.l(1r el ::1~;·::.~r~10 r:l':Jtive un (.JfOIl núrnero de:: pefSODClS si­

guen consultundo él (u;; curancL::co:j '( cClm.:Kirona;; del puebla, quienes 
indebidarnenla se hocen c':!réjO de la aten'~:;Oll ck, enfermos de toda ín­
dole, poniendo en práctica CJn eiio::; locb CiC1SE, de métodos ineficaces v 
oún perjudiciale,; de traturnlEmto, cJIltribuj'endo en esa íorrnu al au"­
ment,:) de las cifro:; de rnorL~.dicJ:Jd ·~1cneraL 

La higiene y C¡;.1j;:tc~'nci.a rnut8tI10 inknltil deja :n.UCI1D que desear en 
Fehón Blanco. E:cisten múlti¡Jes y grandes errores en la asistencia ma­
ternal duronte 01 errÚ::oTOZ'J y parto, debido (( la" inveteradas costum­
bres y pudor mal entendido de 1m: rrndreé: dcd lUJar, que siguen po­
ni¿ndose 2: ¡n em o;:; de 1m; comadmnc!.'ó, mujeres incapacitGdas para el 
d03arroIlo de una ~G;::-)~:r e¡L~:¡8nle (:1] 1::::1:::~ lJ.:::ti~/id:ldc.· c~uc dc~;el~1p2i1·:·¡n. 
Corno n:~.;t ura~ con:3ecuenc:~u de esto, el hijo se c:ncuentro desde el ern­
baraw d:::~!1tro de ,_ln márgen muy omplio d8 in:3egu~idad v en ese mismo 
compo permanece inmediotomcnte después d(~l lIéJcimienio, pues Jos 
cui::bdos postnotalcs adolecen de enormes deíecios C¡U8 ya ",al' sido 



concretomentc SCúoic¿os en otro capítulo de este trabojo. DUrC1:1tC su pri­
t:'lera infancio los niúos e~tó:! :m!etos CI un sistema delecltlcJs'::¡ de (¡¡imen­
tación: desordenado, c1l1!llllgiénico, deíiciente en cantidad y calidad ca­
racteristicas que traté de combotir por medio de orientaciones w!e~un .. 
das que l~roporciono cr ICe, T:1Odres. Asimismo ::e encuentran constente­
mente desG~:;eodo:.; e impropiGrnenlQ vestido:;. 

Las ca:s::.1é; }¡ubiioción no poseen servicios sonítoríos ni cuentan con 
sistema de drenaje. Las basuras se acumulan pcli9rosamente a las ori· 
llas del río, produciendo contaminaciones de sus aguas, que se convier­
ten en fuente de podecimicntos de ()[ígon hídrico. A los edificios escola­
res y a las con::;trur::cioncs índllstrioies les faltcm los cawdedsticas ~2o:nita­
rias indispensables pClru (t:~equraf 1~'1 ~)olud de los per;:~onas (1UC habitual­
mente se encuentra1l dentro de ellos. 
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PROPUESTA. 

La solución de los ver,udv; ¡:;~ob!emc$ de Perlón Blanco no es impo­
sible y se encuentra indudablemente en lo acción eficaz y coordinada 
de sus habitantes, quienes una 'lO:!. que se percaten de sus necesidade:: 
¡-,mían bien en solicitar, pmCl sa\i:;fac::rlGs, el c!U;dlio de las autorida­
des municipales, del Gobiorno del [:;tado y de;l Gobi.erno FederaL 

Una realidad innegoble ce:; el hecho de que é~n nuestro pais urge 
intensificcu la producción aqricolcr, pue:; ~,;abcrno3 r;er:ectarnente que el 
bajo rendinüe~1r~.~ d<"? le::; SC1Hl.IJ();:.; e~:) UTJíJ (¡c) ice:; ccr-J';:.;:-:: princip:::tles de In 
cctual carestía eL:: subsistencias. S¡,;ndn lo (lc;CicuUuw h principcl! fuen­
te de irobajo del pueblo, los autoridades municipales d'3ben recomendar 
a 103 cat~l!")(;:·;ino,:, Í.:~l oprovcc~lalniento tot':Jl de ;:;l~~3 ti.{;rras r 8!1 beneficio 
rJ2 su p~'c~pio rliv(:l ali'::lentlcio. Por rni r-~C1rt8 1-~8~r() .:lc.:!t:-:r lO conv2n:~~:1(~i(J 
c:e que las verduras formen ",n mayor pwporción cm el tot01 de los 2.iem­
bras, tal COlr:O 10 c: l~~~,-> fC_llnilio') C~(: F\}~~~~Jn l·l(1ci.l, .. 'n(.1-=)~c·~~: vor qne de 
no hacerlo osi l ;:~':,' .?-:;·.~~J~;·~t:'::.;:~: :;:ljC;t83 () }::: r:.rin'~;?lCu.·:J de k;-:: !~<lcL:~;:Ini'2nto~ 

carenciales. Es de~·~cablc (~: 1_1'::: ~:;e curnpla en lo sucesivo el }):'op6s~to del 
Gobierno Federal de iln~edir q;.l~; 1G:3 crcnt8:3 dol ccunpo c·;!"niqrcn COl'l:CJ 

braceros el lmi E:ritodos Unido" del Norte; pcr~) tambión hay que como 
r:-cnder la f.t8cc~.~~,.=i:.1d que: ezi:::;,tc d l2 cnsar a lo~) carnpesir:..o~; un "stClndard lr 

de vida super!CJ[ '11 que hoy tienen. Una medida preventiva el·::; este éxo­
do perjudiciGl con,;istiría en la mejoría de los sueldo::; de los peones al 
servicio de ]0:3 aqricultmes acomodados y q~;e oclualrnente devengan 
salario¡~ lnÍirnos. 

Es de irn;,::¿;:' .. ~:::..-\ ;t~_·.:::.:(:~)~:::-l::,:i q¡ . .!<) :.;;e e:'::lprc:-~:-Jcl 1;:;S trab:.:1jos necesor:.rx: 

para mejorar el camino a Yerbcmís. Para esto se puede solicitar la coo­
peración económica do 185 particulares, principalmente cornercicmtes y 
cgricult..:Jres de rnediul1 l

':;,-.; recurso;:;¡ puo.~ o eIi:=,<-~ L~s ü¡teresa especiahneuw 
te este Gsunto pare! expeditor el tr::'msito de lo'.; pro::iuctos que trabajan. 

Conviene insistir unte (~¡ C;obierr::o del Estc:do zo:Jb,e la urgencia qU(~ 
úxiste poro 1cJ pronto lcrntinoción de lo." trabajos >::)etn)!izoción de la ca­
rretera que une Torreón (( Dumnc-¡o, ciudades que reciben una bueno 
parte de 103 productos de exportC1ción del lugar. 
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Los peñonenses harkm bien en ClsociGrse con olrm; plloblos int" 
resadas y solicitar del Cobierno del E:3tado y del Cobierno Federal que 
se lleve a Jo rcc¡]idod el proyecto de la construcción de: la cmretera que 
unirla la cabecero del municipio de Son Juon del mo con lo: corroiera de 
Durango a Lerdo, ,;iendo el punto de; unión el puoblo de Y c:rbanís, puef.'. 
en esta formo aumentado o] movimiento (:omercial de PcÍ'íón y, muy pro­
bablemente "e iniciorio una corriente: turísticCl nada despreciable perro: 
el pueblo, pues yo han sido de:>c,"itos i3W; CltrClctivos con que cuenta 
como son sus huertos y sus Clguas tcrrncrles. Pero hobiendo llegodo a 11 
cuestión del turi:::,mo, considero nec8.oario lrator un punto muy estrecha­
mente relocionado con él: lo hiGienización del ]¡¡gm, 

El plOblelnG dd oquc: p,)tobio es de muy diíícil solución Clún en las 
grandes ciudades de nuestra Hcpública; con rnós wzón debe serlo pa­
r0 el pU'2blito de que c;(c;y hublando. Sería necio !loblar de instalaciones 
de fiitroción y de cCl]orc:ción del agllo, porque S()ncillamente no existen 
los medio~3 pecuniario:] ~.Juílcií;~ntes PC~[C! ernl)Tender obres de tal na­
turaleza.: pero ~~i }Jl1ed.en lo~~ lnfrJrc;;Gd()¿~ prohibir que k10 bo .. suras y de~ 
yecciones ~OGn dCP~3itC1dos en el do rj ~~us orillos, bQñClrst? en sitios don­
de la corrient~ y0 nQ SJ2 utiE;;c pcr'G ;.i50S dUHIÚStlCOS, no perforar las no­
rias en luC;are~; próximo;; Cl Jos corrolcs, provemja::; de su respectivo br'J 
cc}l y her"iir el egua ClJ1Í(:::-: de crnploC1rla peno 1.'J~~ olünentc3 y parcr la be­
bida. La;~ autoricladc~:> eSlrln en condiciones de prohibir que los b·:t~ura3 
sean depositadas en Jos orillcl~ del ríe) y ordrmar que s,xm in;;;n'crc::J't: 
diariomenle en lugur de haccr:;c r;crd0. do;; o 1rcc; día,," 

El propietmio del único [lOtGl que ,::;xde de)::", procurar, en pro de la 
higiene de su establecimiento, cambiar siquiera c:K~a ¡c;'cer día la ropa 
de los cuartos ocup::!dcs y proporcionarlo tambii~n [¡¡npia p:::tra los catres 
de los clientes nuevos, 

Deberán prohibirse estnclamentc las giras que anualmente hacen al 
pueblo las prostit!ltas por el peligro que repre~jentan para la salud por 
la trasmisión de enfermedades venÉ:rew3, 

Referente a 103 párrafos anteriores sería conveniente proveer a los 
pasantes de medicina de propaganda impresa en ccmtidCld suÍiciente pa­
ra distribuirla entre ICls personas que sepan leer, yCl que lo actual cam­
pana d;: alÍabelización permite unCl labor lllUy eíicaz desde este punto 
de vista. 
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Habiendo sido ya descritas las ccm::as por los cuoles lGS cmba;-Cl;~G' 

das quedan luera de contacto con los pClscmtoé, en CC!;3i su totolidGd I co­
mo también referí la amplitud d(-, conocimientos ce b:o comadronos, creo 
que sería tGlnbión muy conveniente rcportir prcr(vjCl11dG ímpmc;Cl (:n~re 

las. lTIujercs en e~:;tCJdo ~:Jróvido sobre lns pri3~~Crtf~cicnei) higiónjc(1~.; y cjer" 

cicios necesarios durante el embarazo, a la ve;~ qu r, ffxlrío im;lruírselos, 
siquiera fuero en forma eieIllelltal, t:obro l,:¡ {ormo correcto de importi! los 

cuidados postnatoles, la amamantación, la oblac:taci6n y el destete; es­
tos temas podrían hacerse: llcqor hm;ta laE3 rcmchcrios más ap::trt,:::ld'IS d,:; 

lo cubecera del municip;o, Despué~; do algún ti0mpo e;~ probobl", (.{'-:'3 lo 

01 médico en lugar de la::; pmteras Gmpírico~j, 

Las deficionci::1:; en i'~"1 alirneniación rnCÜCIDO infantil YCt [uf.:ron sc­
iialaJo:3 y :;0;0 ix;i,)ti¡¿' en que ¡YJdrian rerncdiarsc intensificc!ndo o in­

troJucl<,mdo en el mCliCl diario eí cosnumo de Írut03 y verduras, asi CJ­

mo ei consumo de lv~;¡(;;, h¡¡Jdc prevemrse ia escasés de producción de 
ésta, asegurondo el aba,~¡ecir:nio,lto de pastura, el que depende, en par­

te, Je un buena alenclon de la;3 10bore,;, 

Sin errúJanJo, 10:3 prur.>:):~iic;; ln'3Ll oquí mencionados no se lograrán 
en tocle..! :.:;u i!l~C~_;! ¡duo n:.\-..:·~lt! :J::; !10 11(11'0 un l:l.CiOI'Cl:Jiento sensü)le del 
nivel CUliufCl[ d,,'¡ pUGJ.j]o, '¡ .. ~ que le es neCesariO ciería preparClClon in­
l018CtU;...1l I-~K.¡j,-l rJ'.'::ICH .. .-ll' cor .. l: .. jCG ':.;lariu.ad el alcunC0 de los ",ralores que se 
le propongan corno fine", '/ pünE:f en jU';;90 poro JO con:38cución de los 
mismos, :3U voi~miod, su irolxljG 1 ,;~l ¡xJ!rÍotú;n¡o, Por lo tonto, es pre­
ciso ournentoI c.d núrnero de ;~lClestrC<)1 f::<;ürnulor1o:3 COn UC! ju~;io UUlllento 
8ft ::;us sUluric:~, i pedir cll l.iu; .. ~;(;["Il() del Lstoclcl quo ¿;OGll profG;;ore:3 ti-­
lulados los que :.:(;on comisioDGdos iJ[l lo:;; escuelas de PUllun Blanco, No 
debe escatimor"e dentro de L:J posif.,ie, lC1 oyudo de ios poriicu]mes o la 
Junta de Mejoras tAatariGle:; ':;11 su lobor en ¡ovor ele repGración y cons, 
trucción de edilicios escolmlS's, Los jóvene:; del Club Juvenil Pro Peñón 
Blanco podríor. om;iliar muy eliCOZlIlente a lo:; maestros en la octuol 
campaña ele c!l!ohc'Úuc:ón, Cucmdo lo:; habitcmtes de Peñón manco he: 
yan alcanzado una mejor cultura poci¡ón, pO' medio de su instrucción 
contemplar horizonte:; móé; amplios y eje ::cn\!l'ón satisfechos lJo':iendo 
honor 01 pais en que, por fortuna, les ha correccpJndiclo nacer. 
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Por último, quiero hacer notcxf el los habituntC::l de POrtÓn que un pue­
blo que cuenta con fuentes naturolos de vicJa; pero que: carece de am­
biciones de progreso, indincutiblemonte retrocede 0, en el mejor de los 
casm~, permanece p~miblemonte estacionorio en lo ruta que. por obli­
gación pntrióticcr, deben (('corré,: In:; cc)lectivid::.l(k,:; consGÍenteé'; de nues­
tro país. 

Los peÍ'íoneDses ~30 glorícm justmnente elo ,;¡) trodición forjada al am­
poro de uno pros¡:;(.:'ridCld c,:cmómicu ly:;té;nlo; pero olvidan que el te­

soro que un brillontc pa:30do reprez;c:nto, no liega hoz;to nosotros corno 
presente grcltuito de Ja hisioría, sino que, c·n si rni:Jmo, lleva :mplíciio el 
deber que tienen los pueblo:) de leqO!' cr '3IY'; descendientes 1m acúmu!o 
mayor de hechos positivos. 

JOHGE PINAL BALDERAS 
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