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HONORABLE JURADO: 

El trabajo que presento a vuestra consideración, nada 
tiene de original y no aporta nada a la ciencia. Es simple­
mente un informe del Servicio Social prestado ('n un Mu­
nicipio de Chiapas. 

Pero si no reporta ningún conocimiento útil a la cien­
cia; d compenetra a la Secr:;:taría de Salubridad y Asis­
tencia, o al menos es esa la i:ntención, de los grandes pro­
blemas de higiene que aflíj::n al país, para que en futuro 
no 1ejano se vayan corrigiendo é~tos y redunde en bene­
ficio de nuestra raza, ahora tan cl:·generada por vicios y 
enfermedades. 

Puse en el desempeño ele mi labor, las mcjm·<:·s int'2n­
ciones, por cumplir la misión encomendada por nuestra que­
rida Escuda de la mejor manera y aunque este informe 
adolesca de defectos u omisiones espero que llene su come­
tido. 

El mejor testinionio de eUo V{'rá vu~stra aprobación, 
que espero 1le brindaréis, confiando en vuestra crítica jus­
ticiera y en vuestra benevolencia. 



MAZATAN, Cabecera del Municipio de1 mismo nombre pertene 
ce al Distrito de Soconosco, Estado de Chiapas y se encuentra situa­
do a illoroeste de b ciudad ck Tapachula, dr-' la que dista 28 kiló­
metros. La dh.tancia a la capital del Estado es ele 500 Kilómetros y 
de 1400 a la capita1 ele Ju República. 

Su altura sobre el nivel dd mar es dC" 7 metros y Ja distancia a 
él de 10 kiJómetros. 

Se encuentra ubicado en terreno plano, arenoso, que obsorv~ 
fácilmenb~ el agua, lo que impide que en épocas de Huvias se fonnen 
fangales dentro de la pohlación, ya que este carece de pavimento 
o empedrado. 

El poblado e:iá dividido por nueve' calles orientadas de Este o. 
Oeste y cuatro avenidas que lo están de Norte a Sur. Todas recm·r­
dan el nombre de algún Héroe Nacional o bien una fecha gJor1nsa de 
nuestra J-Lstoria. En la avenida principal se encuentra el cdificid 
cscofar, los principales comercios el:: la localidad y las Oficina;; de'. 
Registro Civil', y en el cruce de esta avenida con la calle central es­
tá el parque, qu:: consti '.uy;:; el centro del poblado y a cuy0 alre­
dedor se levantan el ediLcio cle1 Ayuntamiento y l'a iglesia. A la en­
trada a'l poblado, hacia el Norte, se rencuentra el cementerio que 
ocupa la porc:ón má:.: elevada de la pobJlación. 

Al oriente primero y luego al rnr bordea al puebfo el río "Coa­
tóan" que baja ele la Skrra Madre de Chiapas. De caudal exiguo en 
época ele secas, éste aumrnta considerablemente en la de 1Jluvias pro­
duciendo inundaciones qu: ck·jan a la población aislada de todo con­
tacto y olasionan pnjuicios ~·crio · a la agritcultura. 
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HISTORIA 

. La edad o bien 11a época posible de Ja fundación del pueblo na­
d:e la sabe Y no existen archivos q_u2 nos dieran Juz al respecto. 
Sm embargo podemos afirmar que es uno de los poblados más vie­
jos del Estado de Chiapas. Investigaciones recienh:s, r.?alizadas por 
etnógrafos, han dado por resultado el haNazgo de gentes que habJan 
el mexicano, así 1?.S que es muy posible que la fundación de este lu­
gar se deba a la emigración Azteca o bien que haya sido fundado pa­
ra uttlizárse como punto avanzado de abastecimiento para las largas 
empresas de conquista que emprendían. 

Atestigua esta suposición, el nombre: Mazatán, de raíces Azte­
cas y que traducido significa: "tierra de venados". 

Siempne d pueblo ha tenido una vida tranquila y casi nunca 
se ha visto su calma alterada. A i-aíz del movimiento armado ema­
nado det Plan de Agua Prieta, fas fuerzac; carrancistas tomaron e 
incendiaron la población, trabando con los habitantes terrible com­
bate, ien el que hasta las mujeres tomaron parte y que costó un gran 
número de muertos y sobre todo a los asaltantes, los que según tes­
tigos de tan desgraciado suc:eso, tuvieron más de trescientas bajas. 

En 1934, cuando la campaña anti-r.eligiosa, cobró ímpetus en 
Chiapas, los· moradores vivieron días de angustia ante el rumor de 
que las imágenes del templo, que gozan de la devoción de nnumeM 
rabJies gentes de toda esa zona de Chiapas. Los moradores se apres­
taron a luchar y las cosas no pasaron a más gracias a l'a actitud pru-
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dente de los agentes del Gobierno que se obstuvi::ron de presentar­
se ya que es tradicional la va1rntía de los pobladores y no quisie- · 
ron provocar su ira. 

Fuera de éstos sucesos en que d pueblo, al igual que la nación 
pagó con su tranquilidad y su sangre la actitud equivocada de sus 
hombres, nunca más ha dejado d~ vivir, trabajar y clivcrt;rse plá­
cida honestamente. 

POSICION GEOGRAFICA. 

Area superficial, límiteD.-Ya con anterioridad he.mas hecho men­
ción de Ht posición geográfica. La extensión del poblado es, más 
o menos, de 40 hectáreas. Límites.-Está limitado al ori:.:nte y sur 
por e] río; al norte por el camino que eonducc a Alvaro Obregón y 
al oeste por los caminos que conducen a la colonia La Victoria y 
al mar. 

Ya hemos hEcho mención de la situación de calles y avenida<:. 
E;l cruce de l1a calle central con la avenida principal divide a Ja ca­
lle central con Ja avenida principal divide a la población en dos ba­
rrios: el sur y e] norte, siendo ésk· el más importante. 

Vías de Comunicación.-Tienc comunicación con Tapachula por 
dos caminos, uno de herradura con una extensión de 28 kilómetros 
y otro transitable por automóviles, únicamenk en la época de se­
cas, que entronca con la carretera Tapachula-Pucrto Madero. Tiene 
comunicación por carnetera transitable por automóvil'es también so1o 
durante la temporada seca, con la Estación de Alvaro Obregón, 1a 
cual dista 12 kilómetros; éste es el camino más importante, pues 
todos los productos de] municipio tienen su salida por la citada es­
tación de1 F1errocarril Panamericano. En los meses de 11uvia so1o 
es transitable por carretas y bestias. Comunica por camino de di­
fícil tránsito con e~ Municipio de Huehuctán. 

Carece de comunicación telagráfica y telefónica, únicamc•11te dn 
servicio Correos, siendo dicho servicios tres veces por semana. 

TOPOGRAFIA.-HIDROGRAli'IA. 

El terreno ,es plano, no se encuentra ni la menor eminencia, 
sino es hasta las estribaciones de la Sierra Madre de Chiapas, situa­
da a muchos kilómetros a] oriente. 



El río que recoge todas las aguas de la r.cgión es el Coatán, de 
corriente quieta, poco caudaloso, de una gnchura de 30 metros; na-
ce en la Sierra Madre de Chiapas, pasa por la Ciudad de Tapachula 
y desemboca en e~ Océano Pacífico, formando Ja barra de San Si-
món. Innumerables tomas merman su caudal en beneficio de Üt 
agricultura. 

GEOLOGIA.-CLIMA. 

Son tierras de Sedimentación, de la época cuaternaria, predo'.!.JJ:!;1J1!i}'..li 
minando las areniscas. No se encuentra nh1guna formación calcá- · . 
rea o de otra época geológica. 

El cl1ima es cálido; la temperatura alcanza 36 grados y más en 
los meses más calurosos, que son abril, mayo y junio. Los vientos 
predominantes son los del oeste, e decir, vienen del mar; así pues 
tienen carácter monzónico, no son muy intensos l'o que resulta fa­
vorablie a la agricultura ya que casi es cultivo único el del plátano. 
Los meses más fríos son los de diciembre y enero. 

Me::; de mayo de 1944. 

Temperatura media 28 grado~. 
Temp;:ratura máxima 37 grados. 
Temperatura mínima 20 grados. 

Las lluvias principian en los primeros días dd mes de mayo y fina­
lizan en noviembre. Afecta la ll'uvia, la forma de aguaceros torrencia­
les que frecuentemente duran hasta trl{'s Y. cuatro días y aún más pro­
vocando inundaciones. La precipitación pluviométrica es d e un metro, 
a prnximadame•1 te. 

NUMERO DE HABITANTES 

El número de habitantes según el censo es de 1,266, de los que 
677 son mujeres· y 589 hombres. EL Municipio en tota~ tiene 3,612 
hab:tantes de 1-0s que 1980 son mujeres y 1781 hombres. No pude 
recabar datos sobric ana1fabetismó; pero debe haber un 80% de anal­
fabetas, pues casi todo;:;· los consultantes no sabían leer, ya que todas 
las instrucciones para alimentación etc., de los enfermos ~as tenía 
que hacer, a solicitud d'-' ellos, verbalmente. 
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CATEGORIA DEL LUGAR 

La categoría de Mazatán es la Villia y ü en el curso del informe 
hacemos alusión a él con la palabra pueblo, es por la costumbre de 
denominar así a todo luga1· pequ·::-ñci. La Constitución de] Estado 
de Chiapas le concede categoría ele: Municipio ele segundo orden, 
eligiendo Ayuntamiento cada dos años. 

NUMERO DE EJIDOS 

El Comi:;ariado Ejidal de Mazatún tien'~ G3 Ejidata1<os inscritos 
con tres hectáreas de tierra cada uno. Casi todas las tierras corres­
pondientes a la cabecera del M_unicipio están fraccionadas en peque­
ñas propiedades. Lo:; dueños de estas últimas están agrupadas en 
cooperativas agrícoJlas. Los principales cultivos son: plátano y cacao, 
Y. secundariamente maíz, frijol, ajonjolí, etc. Las tierras son labora­
bles todo el año. 

La organización sanitaria más cercana es la Unidad de Tapa­
chula. 
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P.. GUA 

El agua que consumen· lbs habitantes de la población proviene: 
tanto de pozos como del río, siendo utilizada la de los pozos para to­
mar y para la confección de sus alimEntos y el agua del río para el 
aseo de la ropa y enseres de cocina, y para bañarse. El agua de pozo 
es turbia y hay que colarla para utilizarla, de sabor agradable; deja­
da en recipiente abierto y en reposo, entra en putrefacción en 48 hs. 
Los pozos no son muy profundos tienen de 5 a () metros aproxima­
damente, estando revestidos interiormente de una pared de ladrillo, 
que se prolonga por encima de la superficie de la tierra formando el 
brocal; careciendo de tapaderas. En algunas de las casas que tienen 
pozos., anexos a ellos s:; encuentra el bafio formado por 4 paredes 
sin techo ,así como también un lavadero. El agua del río es clara, 
conteniendo arenillas y restos de plantas; a su paso por la ciudad de 
Tapachula el río recibe las aguas negras ele <:!Sa población El agua 
es utilizada por las personas que carecen tle pozo, en los usos ya indi­
cados y para tomar utilizan la de los pozos ele los vecinos. 

En examen practicado a muestras ele agua de pozo el resultado 
fué: "Prueba presuntiva: Positiva al grupo Coli-Aerógenes. -En 
virtud de este resultado no se practicaron otras· pruebas y el agua 
se considera impotable"- Tuxtla Gutiérrez, Chis., a 11 de septiem­
bre de 1944. El Jefe de los Servidos Coordinados de Salubridad y 
Asistencia. Dr. ~amuel Benítez Armas. 

J 

La cantidad ele agua por habitante es poco más o menos de 15 a 
20 litros. 

No tiene costo, puesto que el agua de pozo es cedida gratuitamen­
te a quienes carecen de ella. 
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AVENAMIENTO .-BASURAS 

Constituye un problema muy serio el alejamiento y destino fi­
nal de las inmundicias ya que no hay red de avenamiento. 

No hay ni siquiera una sola casa que tenga excusados con fosa 
séptica. Todas están equipadas con excusados de lo más rudimenta­
rio y antihigiénico; están constrnídos al fondo de los patios y se re­
ducen a una tabla con un agujero; las inmundicias quedan depo­
sitadas en la superficie, donde entran en putrefacción y merced al 
agua y a la extrema filtrabilidad de la tierra ocasionan la contami­
nación de las aguas subtelTáneas. Además de que careciendo de to­
da protección, dichas letrinas, pululan moscas en grandes cantidades 
y tienen accseso animales domésticos como cerdos, gallinas, etc., que 
también son motivo de contaminaciones. 

En todas las colonias y rancherías del Municipio se usa el mis­
mo tipo de retretes o bien no se usa ninguno, haciendo sus necesi ... 
dades de la manera más primitiva e incómoda. 

Lo práctico ante este problema sería la construción de excusados 
con fosa séptica, ya que ]a construcción de una red de avenamien­
to sería po~.ible tomando en consideración los recursos escasos de 
los moradores, aunada a la apatía y desconfianza con que v.en toda 
obra de ~ancomunado interés; y ya que las fosas tendrían una chime­
nea de 5 a 6 metros de alto con lo que se evitarían las contaminaciones 

. y que perdieran los malos olores por la mencionada chimenea. 
Las basuras son recolectadas y amontonadas en el fondo de los pa­

tios y cuando su volumen es considerable son incineradas; también 
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sulen ser depositadas en la ca.J:lie. No existe un lugar determinado fue­
ra de la población para depositar fa basura ni tampoco hay servicio 
de limpia. 

Este inconveniente antihigiénico se podría evitar persuadiendo o 
en su defecto priesionando a los habitantes para que hagan la incine­
ración de las basuras diariamente sin dar tiempo que moscas y otros 
animales pululen. 
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DEMOGRAFIA 

Ya quedó señalado en anterior capitulo el númer0 de habitantes. 
Existen en la jurisdicción 350 ejidatarios distribuídos en: un co­

misariado ejidal y 12 Comités Agrarios. El Comisariado Ejidal es: 

Mazatán: 

Los Comités Agrarios son: 

Aguacate ................................. . 
Aquiles Serdán ............................ . 
Guanacastal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . -
Chuniapa ............ , . 
Los Llanos .......... : . . '.'.-,,:;,·,>:,,_~,-->xc..-:,_:"_-:-

Oio de Agua ........... . 
Santa Elena ............ ; ; 
El triunfo ............ , .. . 
Victoria ................... ', ... ; '· 
El Viñal ............... ; .. .--.. 
Corralito .............................. -.... . 
Col. Efraín A. Gutiérrez ................ .. 

63 

49 
15 
32 
45 
17 
35 
10 
9 

18 
17 
19 
11 

Por lo general dispone cada ejidatario de 3 hectareas de terreno; 
fa calidad de las tierra es arenosa. El número medio de los familia­
res de cada ejidatario es de 4 a 5. 
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COEFICIENTES DE MORTALIDAD GENERAL 

A continuación anoto los coeficientes de mortalidad general ha­
bidos durante fos 5 últimos años en Mazatán, Chiapas. 

Sabiendo que en 1930 la población .era de 3,252 habitantes y en 
Censo2Q-Censo 1 Q 

1940 de 3,612, por fórmula el incremento por 
10 

año sería 36, en función de este dato y iel número de defunciones 
averiguado en el Registro Civil, se puede hacer el cálcuJo del coe­
ficiiente buscado por medio de la fórmula: 

Años de: 1939 1940 1941 1942 1943 
Defunciones re-
gistradas ........ 71 82 103 127 93 
población calcu-
:lada ............. 3486 3512 3548 3584 3620 
Coeficientes de-
mortalidad gene:-
ral .............. 20 23 29 35 27 

COEFICIENTE DE MORTALIDAD POR LAS ENFERMEDADES 

DOMINANTES EN LA REGION 

Los datos que a conti,nuación inserto fueron tomados del Regis­
tro Civil, pero creo que no merezcan una gran veracidad ya que quie­
nes han extendido los• certificados de defunción, son los qtie han fun-



gido de médicos munic:paks en di!~t:nt:-c épocas, y los cuales sólo 
muy excepcionalmente han sido médicos titulados, por lo general 
los médicos municipales han sido personas conectada::; con la profe­
sión, y así lo han sido personas impreparadas y por lo tanto inca­
pace;¡ de dar un certificado correcto; solo por cumplir con lo pedido 
en el instructivo del Bepartamenio de Salubridad Púb1ica asiento 
estos da tos . 

La enfermedad dominante es el paludismo y a continuación 
las enfermedades intestinales que los médicos municipa1es abarcan 
en el amplio término de infección intestinal, sin cxpicar si se trató 
de un Tiofídico, de una colitis de tal o cual tipo, de. 

Años de: 1939 1940 1941 '1942 1943 

Defunciones re-
gistradas por .pa-
ludismo ......... 12 29 23 33 32 

·Pob. ·Calculada. 3 486 3,512 3,548 3;584 3;620 

Coeficiente de-
mortalidad por-
paludismo 3 8 6 9 8 

·COEFICIENTES ·DE MORTALIDAD .POR INFECCIONES 
INTESTINALES 

Años de: 1939 1940 1941 1942 1943 

Def. registra-
das por inf ec-
ciones intesti-
nales ............ 24 21 23 26 24 
Pob. calculada. 3,486 3,512 3,548 3,584 3,620 

Coe:f. mortali-
dad por in:f ec-
cfones intesti-
na les ........... 6 5 6 7 6 



ENNFERMEDADES TRANSMISIBLES 

El paludismo, las enfermedades de origen hídrico, (paratifoidea, 
tifoidea) las parasitosis intestinales, la disenteria amibiana son las 
enfermedades predominantes en esta región. 

La mortalidad es grande, pues· a cualquier enferm.edad le agra­
va su curso la ignorancia, la inadecuada alimentación, el abandono; 
además de la pésima atención que. les prestan 1os curanderos, parien­

tes y vecinos recetadores cuyas sugestiones son siémpre atendidas 
por los pacientes con fé inigualable. 

Casi todas las enfermedades transmisibles quedan fuera de la 
notüicación a las autoridades sanitarias, ya que los certificados de 
defunción no son 1exigidos en el Registro Civil, a más de que se care­
ce de persona alguna· que pudiese identificar los padecimientos. 

Unicamente se cumple con el requisito cuando rnn diagnóstica­
dos por médicos de las poblaciones cercanas de los que se solicitan 
sus s:ervicios ocasionalmente. 

Es de notar que, a pesar de la cercanía de la Unidad Sanitaria 
de Tapuchula y de que la mortalidad es alta, nunca se presenta una 
brigada sanitaria, con lo que las gentes viven por completo al márgen 
de los s:ervicios de Salubridad, en la más completa ignorancia de la 
menor regla de higiene y siendo campo propicio de :explotación por 
parte de brujos, magos, aficionados que les cobran cantidades gran­
des de dinero. por recrudecerles sus males·. 
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ENFERMEDADES VENERAS 

En un sitio como este en que el erotismo es m:ircadísimo, lo ló 
gico sería que las enferm :cladC':: vc·nercas tuyic:ran un gran desarro­
llo; sin embargo no es así. 

Casi todos los hcmbrcs ticnr~n relaciones lcgak~; (> de; ama:·foto 
con mujerc: d::l lugar, que ~;iemprc han obscn·ado buena conducta 
y son sanas; lo que da por resultado que sean ilmcccsarias las casas 
de asignación y por lo mismo que no ha.'::;n rna· que i·aros casos de 
enfermedades vcrwreas. 

Los pocos casos que observé fueron con:.ruíclos, lo:; ·padecimien-
tos en Ja~ vecinas poblaciones, en lns que C'X:<;~. n prostíbulos, y a 
las que van en .intercambio com:rcíaJ y cuyos éxito:. financ:eros :>on 
celebrados con juergas que terminan : n dicho~.; centros. Es de ha­
cerse notm· que estos enfermos a pesar de su incultura, no trataron 
de curarse por si solos. como es Íl\'cue11lL· que sucl'cla aún en las po­
blaciones que tienen mayor cultura: sino que inmediatamente re­
currieron al médico, antes de todo contado, lo que hizo po<:ibk su 
tratamiento adecuado y d control e impecl'm(mto de nuevas infec­
ciones. 

& & 
& 

La enfermedad dominante más extendida en la región es segura­
mente El paludismo. Siendo la precipitación lluviosa abundante da 
lugar a la formación de charcos y pantanos que durando varios día;> 
se convierten en verdaderos criaderos de mosquitos; esto sucede so­
bre todo a principio y final ele la época de lluvias en que deudo és­
tas espaciadas permiten la forniación de dichos criaderos, cosa que 
no .sucede cuando las lluvias están en pleno apogeo, pues entonce> 
ias aguas arrastran al río y al mar todos los huevecillos y larvas. 
Esta enfermedad afecta diversas modalidades desde Ja terciana clá-
sica hasta las formas que semejan tifo'.clcas y que a veces no permiten 
el diagnóstico clínico, a no ser por los resultados terapcúticos. Las 
formas crónicas· existen con frecuencia y son siempre mal atendidas 
creando individuos propicios para la tuberculosis. 
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Las enfermedades hídricas marchan cn plano paralelo al paludis­
mo, s: bien un tanto menor. Al hecho de que '-'l agua sea impotable 
débese atribuir que un porcentaje con:..idcrabl::: de comultas (2Vii) 
SC?an de infeccion,·s que vulgarmente son etiquetadas "ifoccion.'.:s in­
testinales" y que comprenden tiío:dea, ..:ntcritis, y colitis diversa;>, 
que re presentan sobr:: todo en nifios y lactantes a los que desde ca­
si dEcién nacidos les ministran agua sin hervir. 

Las parasitos:s abundan sobre todo ln producida por ascaris. 0-
c;ti-iinan síndromes diarreicos que minan el organismo ele 103 pequc­
ííuelos y los ~·xponen a intcrcun·c·nci::is c;1si siempre fatales. Es d~ 
extrañar qu,, de:nclo este un padec:miento tan c:onocido no Jo sepan 
tratar como dEbicra .<ocr y como lo exige e[ abandono méctico en qUL: 

se encuentran. 
De )as enferm~clades dominantes }1as mc•nos frecuente:; es la di:;en­

t2ria amibiana, la que aparece por brotes sobre todo al princip'.o de 
~r:F. lluvias. 

Respecto a las enfermedades que los afectan, las gentes tienen 
~·:n número de superoticioncs, sobre todo por lo que respecta a la cau­
sa y que sakn a colación durante d interrogatorio, o así muchos ad­
quieren su padecimiento por el viento, 0 tro por bs contrariedades 
que por lo común, son la caw1a ele todos los padecimientos gatro-intes-

t}nales; la ingest:ón de frutos demasiado "fríos" o "calientes" ocasio­
na graves padecimientos. "El ojo" e:: el orig.en de la mayoría de los 
padecimientos de los niños, y siempre se manifiesta por diarrea oca­
swnada la mayoría de las veces por malos húbito:oi alimenticios. No 
es raro ver que la etiología de una erisipela sea el paso de un cadavEr. 

Casi todos los padecimientos tiC:'nen el nombre del ~fotoma pre­
dominante y con él se asienta la causa de la clefunsión. Así el palu­
d.ismo es "fríos y calentura", las diarreas son: "pasarniento" d vómi­
t.(, "voltura", el meteorlsmo "soplanüento". A la Tos Ferina le llaman 
"jique". 
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LECHE 

Siendo los pastos muy abundantes, el ganado está muy bien ali­
mentado y es ~:ano a juzgar por su aspecto, pues son animales muy 

bien desarrollados, gordos y de piel brillante; sin embargo la leche 
.es sieguramente rica en gérmcnEs debido a que los establos no son más 
que corrales carentes de toda higiene, en el que los animales duermen 

sobre estercolero~:. Los encargados del cuidado de los animales y de 
la ordeña son mozos o kis dueños mismo que carecen del aseo debi­

do. Las ubres no son aseada':'.· previamente a la ordeña y los recipien­
tes en que recoge la leche y en los que se manda a la w·nta son de 
lámina metálica, los cuales son insuficicntemEntc a:o:cados con agua 
y jabón. No existen €Xpendios y lla leche se entrega a domicilio, ge­
:n:~ralmente la entrega la hacen niñas y los recipientes carecen de 
tapadera por lo que pueda bajo la acción de moscas, del polvo de la 
c::ille y de las casas, etc. 

A pesar de que el ganado es abundante y hay gran cantidad de 
1tche, el consumo de ella es mínimo, pues será aproximadamente un 
10% de los habitantes Jos que la utilicen. Ni siquiera los niños tienen 
en su alimentación a la leche; ni aún para el destete es usada. 

Las gentes que acostumbran tomarla hacen un consumo de un 
cuarto de ilitro por persona, diariamente. 

Los derivados de ella si tienen uso generalizado, sobre todo el 
queso que se 1elabora con iguales o peores escrúpulos higiénicos con 
que ·es tratada la leche. 
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HABITACION 

La habitación en cuanto a los materiales de construcción son de 
3 tipos: de palma, de madera y de ladrillos. No corresponden en 1a 
mltad de los casos a las posibilidades económicas de sus morador0,s, 

pues hay personas que pudiendo tener otra clase de habitación vi­
ven 1en casas de pailma, nada más por costumbre o atavismo. 

En cuanto a la distribución de las habitaciones, es único el tipo: 
una pieza grande que es a la vez, sala, dormitorio, sitio de juego de 
.~os niños, etc., anexo se construy,e una pieza más reducida que hace 
)as veces de cocina y comedor. 

El pi!io de las habitaciones es de tierra en las construcciones de 
palma, de tierra o ladrilil.os en fas de madera y de cemento en las de 
ladriHoE<. El techo es de pallma en fas primeras y de teja en las dos 
últimas; está construído sobre un caballete dispuesto en tal forma que 

deja un espacio entre los muros y el techo por lo que todas las casas 
quedan sujetas a las menores variaciones de temperatura y de los 
vientos. Las casas tienen de dos a tres puertas y casi nunca venta­
nas. 

Las cocinas son por lo g1eneral de palma y muchas veces no tie­
nen paredes, sino solo son un techado; ol piso es de tierra. 

Solo muy contadas casas tkmen pozos, por lo que la carencia de 
agua en abup.dancia e.s uno de los mayor.es inconvenientes de e1las. 
El tipo de excusado que tienen y del que ya hemos hablado es otro 
inconveniente, lo mismo los pisos de U.erra de algunas de ellas, pues 
os moradores e~tán de contínuo absorviendo el polvo. El tipo de 
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habitación única hace que duerman muchas personas juntas,, cons­
tituyendo hacinamientos antihigiénicos y que en caso de enfermeda­
des contagiosas hace imposible el aislamiento de tales enfermos, a 
más de la promiscuidad en que viven padres '" hijos, hombre y mu­
jeres y que contribuye en mucho a despertar antes ele lo debido el 
instinto sexual de lüs nifi.os y los conducen con frecuencia a la ad­
quisición de vicios. También el estar sometidas a la acción de las va­
riantes del tiempo es un serio inconveni::ntc, pue:.-· si bien es agra­
dable en los meses calurosos, en los meses fríos y en lo;: de lluvia, 
no lo es y expone a los :riifi.os y ~;obre todo a :os recién nacidos a un 
enfriamienti contínuo que contribuye a explicar la relativa frecuen­
cia de las bronconeumonías en éstos últimos. 

No hay mesones, ni hoteles, etc. 
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ESCUELAS 

Existen do:; centros donde se imparte la enseñanza: la Escuela 
"José María Morelos" y una c'5cuelita particular. Esta carece de edr­
ficio propio y se dan las dases en el domicilio de la maestra, como 
ya hemos hablado de la habitación, resulta inútil hablar aquí de fas 
condiciones de dicha Escut:la, ya que todo 110 dicho en relación a la 
habitación es valedero para esta escuda en 1.:uestión. 

La Escuela "José María Morelos", deprnditnti:: de la Secretaría 
de Educación Pública de México, ha v,eniclo clesarrolliando rns labores 
en un edificio inadecuado. Por J'o que el Ayuntamiento tratando de 
aliviar esta situación acometió la empresa de construír un edificio 
€scolar qtt~ reuniese las condiciones debidas. Así e~: como a ra termi­
nación de mi servicio estaba ya casi concluido dicho edificio. Como 
es en éste que la Escuela funcionará ya, omfüremos: la descripción 
del antiguo y haremos únicament~· el cld nuevo. 

Consta de cuatro salones amplios, con dos puert~, y dos ventanas 
cada uno, orientado:: tres al poniente y uno al sur, por lo que a ningu­
no le dá e~ sol clirectanwnte, durante las horas de clase y existe una 
temperatura agradable en Jns horas ele trDbaj o y buena ilum:nación. 
Los pisos son de c.:cmento y el techo está bien acondicionado, toda la 
con~:trucción es de ladrillo, reforzada con castillos de varil~a de fie­
rro. Tiene un patio grande, acondicionado para que l{)s t>ducandos 
jueguen. Faltábale úniemnent: l'a construcción de los excusados y 
baños, que seg-Cm p!'cpósito del Ayuntamipnto han ele r'.'unir todas 
las condiciones de higiene, como lo permita el pre~upuesto munici-



pal, pues éste exiguo como es, casi se ha agotado con el desembolso 
de $ 25,000.00 que cu€sta el mencionado edificio. Si las condiciones 
de salubridad del pueblo dejan mucho que desear, puede enorgu­
l]ecerse al menos de contar con un edificio en condiciones excelentes 
para ·su escuela. 

La instrucción impartida es únicamente la primaria elt>mental. 
Tiene tres profesores, no normalistas·; pero con larga práctica: más 
de 20 años. Todos gozan de buena salud y tienen una preparación 
bastante aceptabl1e y por lo que respecta a sus conocimirntos de hi­
giene s·e puede decir lo mismo. 

Como se carece de médico a los niños no se les hace inspección 
alguna y son los propios maestros los que lo~· excluyen cuando no­
tan que se encuentran enfermos y no vue1ven sino hasta qu~ el mal 
desaparece por completo. 

Los ies·colaresse pres€ntan aseados, pues los maestros así lo exi­
gen notificando a los padre cuando los niños no llegan JI.impíos y ha­
ciéndoles ver la necesidad d-el aseo, sobre todo de la boca, ya que 
es abrumador e] número de escolares con las piezas dentarias en 
pésimo estado. 

El número de escolares es de 200. 
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL 

En un lugar donde no hay médico y aunque hubiese, pues las 
muj.eres son excesivamente pundorosas, natural es que quien las 
atienda durante sus parto, sean comadronas. Estas carecen de la 
más elementa~ ilustración y no tienen ningún conocimiento sobre 
la materia, a no ser los que han aprendido de otras· comadronas que 
a su juicio han sido excelentes parteras. 

Cuando son llamadas a atender un parto se presentan con el ma­
yor desaseo y desde luego comienzan a dar a la parturienta tomas, 
brebajes que eHas mismas preparan, las mantienen en posiciones in­
cómodas, las hacen soplar botellas, les introducen los dedos dentro 
de la boca para provocarles vómitos y un sin número de maniobras 
más que acaban por agotar a la enferma, mucho antes del período 
de 1expul5ión; sin embargo hay que abonar en su favor que se abstie­
nen de hacer tactos. En el momento de la expulsión colocan a la en­
ferma de rodililas sobre el suelo y wbre él nace la criatura, la que 
queda unida a la placenta hasta la expulsión de ésta lo que provocan 
con fü acción de fuertes compresiones. abdominales. Al recién na­
cido se le liga el cordón con una cinta cualquiera, enseguida es ba­
ñado y arropado y ese es todo el cuidado que se le brinda. La mor­
talidad materna es muy pequeña y casi siempre se debe a infeccio­
nes, cuando no partos distósicos, pues entoncesi las comadronas son in­
capaces de hacer algo. 

Estas comadronas son reacias a todo entendimiento con los mé­
dicos y los mejores propóEiitos de darles algunos conocimiento, aun-
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que fuesen rudimentarios, fracasan ante la actitud de desconfianza 
Y mala fe con que ven a lios profesionistas. 

COEFICIENTES DE MORTALIDAD INFANTIL. 

Afios de: Defunciones de Nacimientos 
menores de Registrados. 

un año. 
1939 
1940 
1941 
1942 
1943 

21 
20 
37 
28 
31 

211 
232 
251 
284 
240 

Coeficientes 
mortalidad in­
fantil (por mil). 

99 
86 

147 
98 

129 

La alimentación de la mujer embarazada no es distinta de la 
usual. Hacemos mención de fa alimentación en general en el capí­
tulo correspondiente. 

ALIMENTACION DE LOS NIÑOS DE PECHO.-Los n:ños de 
pecho son alimentados sin ningún horario, les dan el pecho cada vez 
que lloran, y maman un sin número de veces al día y durante la 
noche; fü. duración de las tetadas varía según ~l humor de ia madre 
o que ,esté apurada en los quehaceres. El destete lo hacen al año o 
a los dos, aunque ya le han introducido <:11 la alimentación otras 
substancias que generalmente son inadecuadas y como la leche ma­
terna es ya insuficiente para t:sta edad, lios niños son clébile;:~, desnu­
tridos y encuéntrase uno que otro avitaminósico. Hay ocasionesi en 
que desde los seis mes(:":s ya toman queso, tortillas, café, etc., ali­
mentos: que no los toleran aún. Es pues muy deficiente Jla alimen­
tación de los pequeños y las .madres no prestan atención a todos ]03 

consejos sobre como deben alimentar a sus hijoo:', ni siquiera atien­
dan la sugestión de que deben hervir el agua. Hago notar que tan 
sol'o una familia puso en práctica todas 1as med!das apropiadas: con 
el resultado halagueño de ver a sus hijos buenos y sano.~1 • 

La:;· ocupaciones de las mujeres embarazadas son las mismas que 
en cualquier época: hacer l!a comida, lavar, planchar, extraer agua de 
los pozos, etc. Así es qu2 tienen tiempo para a11imenhÚ' a S~s hijo~i, 



debidamente y si no lo hacen es único.mente por ignorancia y ne­
cedad. 

Ya asentamos que la mortalidad materna es muy pequeña; lo que 
resulta asombroso ·dadas las condiciones en que son atendidos los 
partos·; el promedio de 1'os cinco últimos años es de dos defunciones 
por año. 
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MOLESTIAS SANITARIAS. 

Lugares donde se producen malos olorcs.-Los excusados, las 
evacuadones en las calles o campo abierto, las! porquerizas, son los 
principales sitios en que se producen malos olores. También se de­
be mencionar a llos sitios donde almacenan las basuras, como lugares 
de malos olores, donde se .crhm y pululan moscas y otros insectos: 
los patios de la~· casas y uno que otro Itote vacío. 

Rata, pugas y piojos.-Existen gran cantidad de ratas, sobre to­
do en las cercanías de almacenes de granos. Las pulgas: y los piojos 
no abundan mucho, pues por e] gran calor las gentes se bañan a dia­
rio y son limpias en SUS! personas. 

Los mosquitos abundan enormemente y las: gentes tienen que 
dormir bajo pabellones. Los criaderos son las: charcas que hay en 
las cercanías. 

Hay numerosas pllagas en los campo, siendo las: principales las­
tuzas y la langosta que ocasionan serios perjuicios a la agricul­
tura. 

Los establos no constituyen molestias, pues todos están a:leja­
dos de la pobfüción. 
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HIGIENE INDUSTRIAL. 

·Siendo la reg1on ieminentemente agrícola, no existen prácti­
camente industrias. Unicamente hay un molino de nixtamal, insta­
lado en un· foca] apropiado; unas cuantas tahonas; manejadas por 
mujeres de salud aparentemente buena y que elaboran en condicio­
nes de salubridad regulares. El producto es de inmejorabl'e cali­
dad. 

Existen también 1en las cercanías del pobfado una destilería de 
aguardiente, cuya instalación cumple con la higiene. 



COMESTIBLES Y BEBIDAS. 

MERCADOS.-En Mazatán no hay mercado, ni sitio al1guno que 
haga las veces de él. Así pues, el sistema usado para la venta de los 
dhr,ersos productos, es l!a entrega a domicilio, razón por la que se 
ve en las calles gran número de mujeres y niñas llevando en 11. ca­
beza a"rtezas de madera, con carne, queso, frutas, .etc. 

RASTRO.-Rastro tampoco hay y ~a matanza se hace en el do­
micilio de las personas que comercian con carne, desde allí es con­
ducida en carretas a la carnicería. 

CARNICERIA.-Existe una carnicería de madera y techo de 
lámina que no r.cune condiciones apropiadas para fttngir como tal. 

Para la matanza no se exige certificado de salud ni al matancero 
ni al animal por sacrificar y ni se examina a éste det:pués de muer­
to. Su beneficio se hace sin ningún asco, muchas veces 1Ja carne to­
ma contacto con el suelo llenándose de polvo. Su venta en la car­
nicería .se hace en medio de nubesi de moscas. 

Veamos pues que e·] comercio de víveres es muy ddiciente por 
lo que respecta a las condiciones de salubridad en que se hace. Pro­
ductos contaminadoE: por moscas, polvo, por las manos de tanto 
comprador. De todos los productos alimenticios la carne es la que 
reune menos condicfones de higiene. Esta cuando no es vendida es 
tl!afada. 

Ya al habfür. de :la habitación dijimos l'a disposición de las cocinas, 
ag~egaríamos aquí que no reunen ninguna condición aceptable, mal 
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ventiladas·, obscuras, sin medio de a]ejamiento de los desperdicios; 
en muchas se cocina en el suelo. Hoteles y restaurantes no existen. 
Ocasionalmente con motivo de a]guna fiesta o feria se instalan pue:;:•. 
tos de comestibles. Claro que fos locafüs son impropios para tal ob­
j·eto y las comidas expendidas son de buena calidad y pureza, ya que 
generamente no hay autoridad sanitaria que así lb haga. 



HlGIENE DE LA ALIMENTACION 

La calidad de fas tiierras es magnífica, sumamente fértiles, los 
productos de ella son de magnífica calidad y gran tamaño. Aunque' 
no se usa ningún abono las tierras no se agotan y durante ]as secas 
producen aún sin riego. 

Aunque bien pudiesen ser levantadas grandes cosechas de gra­
nos, no se hacen porque casr la totalidad de las tierras están sem­
bradas de plátano 0 cacao, pues estos son los que dan mayores uti­
lidades a lbs agricultores; sin embargo en las tierras no sembradas 
con los mencionados cultivos, se siembra maíz y frijol, de los que se 
levantan hasta tres cosechas anua]es, que por lo general basta para 
el consumo del municipio. 

La ración media por persona al año, alcanza un precio de cua­
renta centavos, entre las c1!ases humildes; en los cultivadores de ba­
nano es mucho más eevado. Y en eHa entran la mayor parte de los 
alimentos que menciono posteriormente. 

La base de la alimentación es la carne bien sea de res, puerco, 
aves de corra] o de caza y pesca; pues siend una región con abun­
dancia de pastos y frutos, hay gran cantidad de venados, conejos, 
aves, :etc. Estando el mar a pocos kilómetros y formando varios es­
teros, hay enorme cantidad de pescado y mariscos que son motivo 
de constante explotación. Complementa su alimentación el maíz, 
frijol, plátano, arroz, chrne y diversas fruta.si según la época del 
año. 



Los alimentos que se producen son maíz, frijol, chilC', plátano, 
cacao, carne, manteca. Los que se importan: café, arroz, pastas, len­
teja¡;1, Los precios de los alimentos allí producidos varía con lia épo­
ca del año, y así el maíz vale 15 centavos el kilo en los meses de 
septi€mbre y octubre; en ~os meses que esca' ca, abril, mayo y junio, 
generalmente, cuesta hasta 80 y 90 centavos; todos los demás ali­
mentos tienen una o:cilación semejante en sus pn:cios. Los pro­
ductos importados tienen precios fijos y casi son idénticos a 1os 
de la Ciudad de México. 

Se hace un .consuumo enorme· .tle ailcohol, ;según elato:: obtenidos 
de l'os dueños de cantinas, se ·expenden 400 garrafones al mes o 1o 
que es lo mismo 8000 litros, de aguardiente de caña, de lo que rc­
su:llta '.un :promedio sumamente ._elevado .en :relación a:l número de ha­
:bitantes. El :aguarrd~ente no tirne ninguna substancia extraña '!'f s1;1 

:11iqueza en aVcoho1 es de 45%. Todo .d que se consume se e1abora 
aquí mismo y la producción alcanza muchos miles de litros .con 1osi 
que se surten los municipios vecinos. También el consumo de cer­
v·eza es grande. 

Enfermedades por carcncia.-No e.e:· frecuente ver individuos en 
estado de franca desnutrición y solio se observa uno que otro, entro 
las clases humildes, en el que es antecedente obligatorio el akobolfa­
mo intenso. Es más común encontrar desnutrido~· y avítamínósicos 
entre 1os niños y en lactantes principalmente, más que por miseria 
por falta de una nutrición adecuada a su edad. 

Apicultura.-No hay colmenares, la poca miel que existe pro­
viene de colmenas silvestres. 

Avicultura.-E.'..tá muy desarrollada. Casi todas las familias tie­
nen numerosas aves de corral. Son utilizadas para el consumo focal 
y para abastecer el mercado de las poblaciones vecinas, logrando 
muy buenas utnidades. Principalmente son criado2· guajolotes y 
gallinas y en plan secundario: patos y palomas. 

Hortalizas.-No se cultivan en escala suficiente. La mayoría 
de llas hortaliza.si que se consumen son traídas de otros lugares y 
muchas veces desde la vecina República -de Guatemala. No hay 
niriguna familia que se dedique a tal cultivo y alguna que otra que 
1o hace es por mera afición. 
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HIGIENE EJIDAL. 

La mayoría abrumadora de los ejidatarios es de posiblidad eco­
nómica bastante buena y magnífica rn comparación a los cjidata­
rio:::: de -0tras regiones del estado; sin embargo viven mal, carecen 
de lo más indispensable y ma1'gastan el dinero en cosas superfluas. 
Su ilustración es nula, analfabetos en casi m totalidad. No tienen 
educación médica. En ellios ·es sumamente atTaigada la fe en brujos 
y curanderos y recurren a:i: méd;co únicamente en última instancia 
y cuando ya d::sgraciadam:>nte no se puede hacer nada por sus pa­
cientes. Es, creo yo, en extremo díficil poderlos agrupar en coope­
rativa para su atención médica. 

La morbilidad es más grande en ellos que en l1as gentes del po­
blado, pues viven en condiciones peores. La mortalidad es también 
más acentuado; producto de su acendrada ignorancia. 
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DIVERSOS 

Exámenes médicos a gentes que tienen conex:on con el comer­
cio de alimentos y bebidas, son exigido.:.: y practicados por la Unidad 
Sanitaria de Tapachu1a; sin embargol a mayor parte ele esas gentes 
carecen de l1a tarjeta correspondiente y sin cumplir con los requi­
sitos que Salubridad exige, ::e dedican libremente a sus ocupacio­
nes, pues como decía con anterioridad, no hay autoridad sanitaria 
que hé,lfp cumplir tal disposic:ón. 

No hay centros antituberculosos, ni ele protección a la infancia, 
Delegación de fa Cruz Roja u Hospitales. 

No se practican exámenes químicos y bacteriolÓgicos pues no 
hay alguien que los solicite. Solo cuando uh médico titulado l~s 

solicita, estos son practicados en Tapachula. 
No hay ninguna persona autorizada ~egalmente para ejercer 

la medicina, ni ninguna profesión conexa. Existen dos personas que 
ej,ercen como médicos, uno que maneja un centro espiritista y va­
rias comadronas, todas ellas carentes de autorización. 

Todas estas personas viven de la profesión, no ocupándose de 
otras labores, excepto uno, el más humanitario, que cultiva su par­
cella. 

Hospitales y otros centros similarcs.-No hay ninguno y el ais­
lamiento de enfermos•, es en extmmo difícil. 

Tampoco hay una botica que puede llamarse ta~, sino tan solo 
un botiquín que solo alcanza a cubrir las m;s ingentes necesidades. 
Las medicinas se expenden también en todos: los comercios. 
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RESUMEN DE CONDICIONES ENCONTRADAS. 

CRITICA.- REGLAMENTACION .-PROPUESTAS DE 
ORGANIZACION. 

Mazat3.n es un agradable poblado pródigo en recursos; pero pró­
digo también en inconvenientes serios que hacen la vida de SUs mo­
radores más difícil de llevar, de lo que debiera ser, pues desde 
el punto de vista sanitario está sumamente abandonado y atrasado. 

Tratando de resollver ésto, citaremos, los que a mi juicio, cons­
tituyen los principa1e.'>I problemas y su posible solución: 

lo.-El alejamiento de füs inmundicias, que se podría subsanar 
creando la -obligatoriedad de '1a fosa séptica. 

2o.-La presencia do montones de basura en patios y en a]gu­
nas calles. Había que hacer una campaba de convencimiento de que 
basura recogida, basura incinerada. 

3o.-Campaña contra el paludismo, desecando las charcas que 
e;xisten y envfo con mayor frecuencia de brigadas sanitarias, sobre 
todo al principio y final de la época de liluvias, para curar a 1osi que 
_lo padecen y prevenir a los sanos. 

4o.-Agua.-Propagandat endiente a que todos los habitantes 
hiervan el agua o vu]garizar el uso de derivados clorados que tie­
nen precios irrisorios. 
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5o.-Establecimiento de un mercado, que permitiera la venta 
de carnes, etc., en mejores condiciones higiénicas. 

60.-Reglamentación de las profe¿.foncs, con l'o que se persegui­
ría a los curanderos y brujos que no son molestados y que contribu­
yen a que sus padecimientos sean más sombríos: 

7o.-Idcal sería fa creación de un centro de higiene, aunque solo 
estuviese a cargo de enfermeros. 

80.-Campaña contra e] alcoholismo, por medio de centros de 
diversión y deportes y gravamiento con fuertes impuestos a su venta. 

Estos son los mayores problemas. 

Todos ellos son de difícil solución aumentando las dificultades la 
falta de interés de los moradores, por una vida mejor, 1'a carencia 
de dinero y el lastre de 1.lll analfabetismo desconsolador. 
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