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A MI MADRE. POR CUYA ABNEGACION 

Y CONFIANZA EN MI, ES POSIBLE QUE 

MI VIDA LLEGUE A ESTE PUNTO. 

A Ml PADRE. CON VENERAClON Y RESPETO • 

. A LA SEROJU'tA MARIA D. CALVO. TIA Y MADRINA 

MIA CON GRATITUD. 

A MIS HERMANOS. 

A MIS MAESTROS. 

A MIS COMPAAEROS. 



SEftORES JURADOS 

Al salir al Servicio Médico SoclaL la Secretaría de Salu· 

bridad y Asistencia. nos dló un cuestionario especial para la 

elaboración del Catastro Sanitario. del lugm al que fuésemos. 

Al hacer este pequeño trabalo be procurado apegarme en to­

do a la realidad y las estadísticas que contiene, son del tndo 

exactas: como seguramente. es el únic:o mérito que tiene, pido 

a ustedes benevolencia pma las innumerables faltas de otra 

índole que pueda contener. 
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GENERALIDADES 



HISTORIA 

Tepoztlán es un pintoresco pueblo milenario, muy probablemente 
fundado en los principios de la Era Cristiana, por los Tlahuicas, una de 
las sie!e tribus Nahuatlacas que emigraron de Tula, (Códice Maglíavechi 
Roma, 1904). En el siglo VI (d. c.), los fundadores erigieron un monumen­
to baio la advocación del dios Tepoxtecatl u Ometochtli, ser fabuloso 
cuya vida maravillosa y hechos sobrenaturales están teñidos con la 
más pintoresca mitología au~óctona. Ocho largos siglos transcurrieron 
sin que la vida de fos Tlahuicas fuera interrumpida, hasta que en 1376 
fué conquistado Tepoztlán entre varias comarcas del señorío de Cuauh­
nahuac, mismo que caía baio el rudo y muy estricto dominio de los 
Mexicas. 

Fué en el año de 1521 cuando el conquistador don Hernando de Cor­
tés, tras de someter a la gran Tenochtitlán y tratando de extender su 
conquista hacia el sur, se dirigió a Cuauhnahuac, pasando por Tepoz­
llárÍ. "Ahí encontramos muchas muieres hermosas" dice Bemol Díaz del 
·.Castillo (La Conquista de Nueva Españá libro X, cap. CX pág. 67), rea­
lizándose no sin dificultades la conquista de los Tlahuicas Tepoxtecos. 
Once años después, los misioneros Dominicos los convertían al Cato­
licismo. 

Cuando Cortés lué nombrado por el Emperador Carlos V, Marqués 
del Valle de Oaxaca, fuéronle c~ncedidos varios dominios entre ellos el 
señorío de Cuauhnahuac que comprendía a Tepoztlán, siendo de este 
modo; cómo Tepoztlán quedó en calidad de "encomienda" otorgada a 
Cortés. A la muerte del Conquistador en 1547, el señorío de Cuauhna­
huac pasó por herencia a don Martín Cortés, hijo de don Hernando y de 
la célebre india maya, doña Marina. 
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Una vez adoptados los métodcs de cullura sugeridos por la cristian­
dad, el pueblo evolucionó y durante los tres siglos de la dominación 
española Tepoztlán tuvo toda la importancia de un pueblo o provincia 
de la Nueva España. Llegamos así a la época de la Independencia de 
México y después de consumada ésta fué cuando se instaló el primer 
ayuntamiento de Tepoztlán en 1820. En la segunda mitad del siglo XIX 
Tepoztlón alcanzaba el grado máximo de su desarrollo económico y cul­
tural en gran parte debido a la filantropía de don José Guadalupe Rojas 
y de los últimos miembros de la misma familia; bajo su influencia las 
escuelas de la iglesia fueron aumentadas con una nocturna para adultos 
y fué insta~rada una academia para conducir las discusiones sobre la 
lengua nahoa. En estas condiciones llegó la Revolución de 1914 y Te­
poztún fué ~educido a lo que actualmente es un pueblo de chozas de za­
cate y lodo, salpicado de viejos paredones renegridos por el fuego y por 
el tiempo. 
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Pirámide del Tepozteco. Tepoztlán, Mor. 



SITUACION GEOGRAnCA 

El pueblo de Tepoztlán está situado a los 99° 5'55" de longitud oes­
te y a los 18°59' de latitud norte con relación al meridiano de Greenwich. 
Es cabecera del municipio del mismo nombre, teniendo este último una 
extensión superficial de 23,800 hectáreas y siendo sus límites: al norte 
el Distrito Federal; al Noroeste el municipio de Huichilac; al Oeste el 
municipio de Cuernavaca; al. Suroeste el municipio de Xlutepec; al Sur­
este el municipio de Y autepec y al Este los distritos de Tlayacapan y 
Tlalnepantla. Tiene nueve pueblos: Gabriel Mariaca, la Calera, Tepe­
tlapa, Ixcatepec, Amatlán Ocotitlán, Tlacotenco, ·El Parque y Tepoztlán, 
que como queda dicho arriba es cabecera y el pueblo más Importante 
del municipio. 

TOPOGRAFIA 

Tepoztlán está a una altitud absoluta de 1701 mts. sobre el nivel 
del mar; la capa freática se localiza en el centro de la población a 40 
mts. Se encuentra situado en la parte alta y occidental del valle de su 
nombre, entre las dos ramas, septentrional y meridional de la sierra tam­
bién del mismo nombre. Esta sierra surge de las últimas estribaciones 
del Aiusco, precisamente en su vertiente última del sur, bajo los eleva­
dos picos del Chichinautzln 3420 mts. S.N.M.) y en del Otlayucan (3710 
mts. S.N.M.) y corre de Occidente a Oriente, en forma de dos bandas que 
circunscriben el valle de Tepoztlán. La banda del norte que es la de 
mayor longitud se desenvuelve en más de 10 kmts., principiando por el 
Cerro del Tigre u Ocelotepetl, el cual afecta la forma de un enorme blo­
que de piedra de paredes completamente verticales y que tiene varios 
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contrafuertes, llevando uno de ellos el nombre de Tlacatepetl o Cerro 
del hombre. Separado de los cerros anteriores, por un profundo desfi­
ladero cortado a pico en la montaña; se levanta el peñón del Tepozte­
co, en cuya cima, situada a 370 mts. del valle está la pirámide de Te­
poztlán, hermosa joya arqueológica cuya antigüedad data de los siglos 
VII Y VIII de la era cristiana y que es el monumento erigido por los Tla­
huicas al dios Tepoztecatl o Ometochtli; al que nos referíamos al prin­
cipio de este trabajo. 

Al oriente del peñón del Tepozteco y separado de él también por un 
profundo barranco, se eleva al Tlahuitepetl o Cerro de la Luz (2402 mts. 
sobre el nivel del mar), una de cuyas estribaciones es una mole cilín­
drica enorme que recibe el nombre. de Cerro de Viento o Eheatepetl. Es­
banda septentrional de la Sierra Tepozteca, continúa alargándose hacia 
el oriente hasta el cerro de Malinalapa, lugar donde alcanza su maye.;: 
altura, para luego comenzar a decrecer y perderse en la región de Tya­
yacapan. 

La banda meridional de la sierra de referencia tiene una longitud 
de tres kilómetros y principia en el extremo oeste por el Chalchitepetl o 
Cerro del Tesoro que alcanza una altitud absoluta de 2,908 mts. sobre el 
nivel del mar; continuando hacia el oriente, presenta el Cerro de la Ma­
no o Cematzin y termina en el Cerro Yohualtepet o vigilante. Al oeste 
del pueblo de Tepoztlán hay una elevación de terreno que culmina en 
el Cerro de la Miel o Coahnehtepetl y que parece unir las dos bandas 
septentrional y meridional de la sierra Tepozteca, que de esta manera 
circunscribe al valle de Tepoztlán, excepto por el Este donde comunica 
ampliamente, primero con los terrenos del pueblo de Tepetlapa y des­
pués con la llanura del municipio de Yautepec. 

GEOLOGIA 

La sierra de Tepoztlán debe su origen a la efusión volcánica prove­
niente de la cordillera longitudinal que cierra por el sur el Valle de Mé­
xico. Litológicamente se haya constituída por grandes conglomerados 
de basaltos y tobas arcillosas. El suelo del valle Tepozteco es arcillo· 
arenoso. 

HIDROGRAFIA 

Un solo riachuelo riega al valle, naciendo en Axitla lugar situado 
al pie del peñón del Tepoxteco y terminando en tiempo de secas en Te-
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petlapa y en tiempo de lluvias, hasta verter sus aguas en el rio de Yau­
tepec, siendo de esta manera tributario del Balsas. Las aguas que nacen 
en Axitla, son captacjas en parte por medio de un estanque y distribuí­
das por medio de una red de tubería para el consumo de la población. 
La parle sobrante, indudablemente mucho mayor, corre en forma del 
riachuelo citado arriba; siendo ocupado su pequeño caudal en el riego 
de las huertas en Tepetlapa, durante la sequía y durante el temporal 
vertiéndose, como ya se dijo; en el rio de Yautepec. 

El municipio de Tepoztlán tiene una extensión superficial de 2380 ki­
lómetros cuadrados; correspondiendo a la cabecera del municipio apro­
ximadamente 10 y calculándose que las calles y espacios descubiertos 
abarcan por lo menos 7, puesto que el pueblo está constituído casi ex­
clusivamente por huerta:s y corrales. 

CLIMA 

El clima del. municipio que nos ocupa es: desde el templado frio de 
la cumbre de sus principales cerros, hasta el subtropical del fondo del 
valle; en este último la temperatura máxima es de 30°, 20° la tempera­
tura media y como dato curioso, la mínima de 0-1° bajo cero en invier­
no. La temporada de lluvias es de mayo a sieptiembre siendo éstas muy 
escasas. La velocidad del viento llega a ser algunas veces muy consi­
derable (vientos huracanados); su dirección más constante es de Noro­
este a Sureste· y su frecuencia muy marcada en algunos meses (Febre­
ro, marzo y abril) en los que casi todo está el día está soplando un moles­
tísimo ventarrón que levanta nubes de polvo y derriba árboles y frutos. 

FLORA 

Su vegetación espontánea, como su clima, es muy variada; desde 
la propia de los lugares elevados y fríos (pinos, cedros, acotes, etc. hasta 
la del valle que es subtropical, pasando por todos los matices; abun­
dan les ciruelos, aguacates, mameyes, plátanos, que crecen espontá­
neamente. El cultivo principal es el del maíz, pero también se cultiva el 
café, jitomate, chile, frijol, calabaza, etc. 

FAUNA 

Los animales salvajes de la región son: venados, tigri1los, tlacua­
ches, tejones, cacomixtles, conejos y liebres; víboras de cascabel y co-
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rolillas> Entre los domésticos se cuentan: caballos, asnos, vacas, borre­
gos y cobras: mulas, perros, gatos, cerdos y gallinas. Los insectos son: 
alacranes y arañas capulinas, moscas, pulgas, chinches y cucarachas. 
Las plagas las constituyen el chahuiztle y ls cuatalatas. 
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VIAS DE COMUNICACION 

Tepoztlán está ccmunicado con Cuernavaca y con la ciudad de Mé­
xico, por medio de su carretera petrolizada de 18 kilómetros de longitud, 
que entronca en el kilómetro 70 de la Carretera México-Acapulco. Por 
medio de caminos de herradura está comunicado con todos los pueble­
cillos del municipio. 
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DEMOGRAFIA Y ESTADISTICA 



A.-Según cálculos hechos para el año de 1944, los habitantes del 
pueblo de Tepeztlán son: 3644. 

Del municipio en su totalidad: 6820. 

B.-Nacimientos registrados en 1940 .......... 252. 
1941 .......... 233. 

11 1942 .......... 301. 
1943 ......... : 281. 

" 
1944 .......... 234. 

C.-Número de matrimonios en 1940 . . . . . . . . . . 64. 
,, 1941 .......... 61. 

1942 .......... 78. 
1943 .......... 69. 
1944 .......... 61. 

D.-Número de defunciones en 1940 . . . . . . . . . . 92. 
1941 .......... 137. 
1942 .......... 118. 
1943 .. .. . .. . . . 88. 
1944 . .. .. . .. .. 46. 

E.-Defunciones de menores de un año en 1940 18. 
1941 ...... 25 . . . 

F.-Nacidos muertos en 1940 
1941 
1942 

11 ,, 
11 

1943 
1944 

11 

11 

.......... 3. 
5. 
4. 
2. 

........... l. 

1942 22. 
1943 15. 
1944 7. 
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Distribuc::ión de las defunciones erCcaaa año, por@üpo·s~deccdUscis, · · 
edades y sexos. 

l 9 4 o 

EDADES 

SEXOS 

hasta 3 años 3 a 8 8 a 15 15a25 másde25 

M F MF MF MF M F 

Bronconeumonía 
Sarampión .......... . 
Neumonía .......... . 
Tos ferina .......... . 

Enterocolitis ......... . 
Paludismo .......... . 
Tifo-Paratíficas .... ·:~ 

2 8 
4 4 

Erisipela ........... ... ''·"···'.·:., ... ,.>' 
Tuberculosis P. . . . . .. ... . . . 

2 2 
2 

Lesiones . . . . . . . . . . . . <.· · .. :·.:·~·~,. ·•· ···:e: 

Senilidad ........... . 
Desr.onocidas ....... . 

l 9 4 l 

8 6 

2 

EDADES 

SEXOS 

hasta 3 años 3 a 8 8 a 15 15 a 25 más de 25 

M F MF M F M F M F 

Broncone;umonía 6 7 3 2 
Sarampión ........... 8 12 4 
Neumonía ........... 15 12 
Tos ferina ........... 2 

Enterocolitis •••••• 1 • ••• 4 3 
Paludismo ••• 1 ••••••• l 1 
Tifo-Paratíficas ....... 4 6 .. 5 4 . 
Erisipela ............. 
Tuberculosis P . . . . . . . 2 1 1 
Lesiones ............. 3 
Senilidad ............ 8 ~/ 

Desconocidas ..••.. 1. 8 4 
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19 4 2 

EDADES hasta 3 años 3a8 8 a 15 1Sa25 másde25 
SEXOS M F MF M F M F M F 

Bronconeumonía 4 4 2 
Sarampión ........... 9 11 2 
Neumonía ........... 12 9 
Tos ferina ........ ' .. 2 

Enterocolitis .......... 3 
Paludismo ........... 2 . 1 
Tifo-Paratíficas ....... 
Tifoidea •••••• 1 •••••• 

Erisipela ............. 
Tuberculosis P . 

. o . . . . . . 
Apendicitis .......... 
Lesiones ........... ·-·' 
Senilidad ............ 
Desconocidas ........ 2 3 

. ....... ., .. ,, 
.. ·-·· ... ···-·-· 

1 9 4 3 

EDADES hasta 3 años 3a8 8 a 15 1Sa25 másde25 

SEXOS M F MF M F M F M F 

Bronconeumonía 6 2 4 l 
Sarampión ........... 4 3 3 l 
Neumonía ........... 3 2 2 4 

Tos ferina ........... 
Enterocolitis .......... 2 
Paludismo ........... 2 1 
Tifo-Paratíficas ....... 4. 2 
Erisipela ............. 4 2 
Tuberculosis P . . . . . . . 2 
Apendicitis .......... 1 
Lesiones ............. 3 4 
Senilidad ............ 2 4 
Desconocidas ........ 6 8 
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l 9 4 4 

EDADES 
SEXOS 

hasta 3 años 
M F 

Bronconeumonía 
Sarampión .......... . 
Neumonía .......... . 

2 2 
6 14 

Tos ferina .......... ; 2 1 
Enterocolitis . . . . . . . . . . . 3 2 
Paludismo .........• ~ 
Tifo-Paratíficas ..... ; . · 
Erisipela ............. · 
Tuberculosis P. . .... . 
Lesiones ............ . 
Senilidad ........... . 
Desconocidas ......•. 
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MF 

3 3 
2 3 

8 a IS lSa 25 más de 25 
MF MF M F 

7 3 

2 ... l 

2: 
1 2 



RAZA. RELIGION E IDIOMAS 

La raza predominante es la mestiza, aunque hay un elevado por­
centaje de indígenas puros (30 %). La religión que se profesa es sin ex­
cepción Católica; se habla el castellano en mayor proporción, hablán­
C:ose también la lengua nahoa. La cultura es ínfima, habiendo un ele­
vado porcentaje de analfabetos (60 %). Existen en todo el municipio seis 
escuelas, de las cuales tres están en Tepoztlán; todas en muy malas 
condiciones sanitarias. Actualmente se construye en el pueblo citado, 
el edificio para una escuela primaria y secundaria, por cuenta del go­
bierno federal; como premio al valor de Angel Bocanegra, originario del 
lugar y que lucha en la guerra del Pacífico, en el seno del Escua­
drón 201. 

Los habitatnes de Tepoztlán tienen gran inclinación a las fiestas 
pagano-religiosas, durante las cuales, con el pretexto de venerar al san­
to o santa X, echan a vuelo las campanas de las iglesias que son tan­
ms como barrios tiene el pueblo, en números concretos 7; queman cá­
maras y cohetones y al son de la CHIRIMIA, empinan largamente el 
codo. Lo anterior sucede sin exageración de ninguna especie, por lo 
'menos 250 días de los 365 que tiene el año. 

Tepoztlán tiene alguna corriente turísticc1 en vista de la belleza de 
sus montañas, las que son visitada3 frecuent.smont0 por grupcs alpinos 
de la ciudad de México. El pueblo es pintoresco y tendría indudable­
mente mucho más turismo del que ahora tiene, si hubiera algunas como­
didades y el carácter de sus habitantes fuera un poco menos hosco. 

La indumentaria más usada en la región es, por los varones: cal­
~ón blanco, camisa del mismo color, sombrero de palma y huaraches; 
blusa, Gnagua y rebozo, por las mujeres. 
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 



Las enfermedades dominantes por orden de frecuencia son: disen­
terías, Enterocolitis, neumonías y bronconeumonías, sarampión, tifopara­
tíficas. 

Defunciones registradas en los últimos cinco años por las enferme­
dades siguientes: 

Tifo-paratíficas . . . . . . 
Tifo ............. . 
Paludismo .. 
Viruela ..... . 
Sarampión .. 
Escarlatina . . . . . . 
Tos ferina 
Difteria ......... . 
Gripa ............ ··· 
Disentería . . . . . . . . . . 
Lepra ............. . 
Erisipela . . . . . . . . . . ; . 
Meningitis cerebro-espinal ... 
Tuberculosis Pulmonar . . . . : . 
Rabia ................ ··• 

55 
9 

Tétanos . . . . . . . . . . . . . . .··.··-.-. ·.~ "•-.''·-· ·:··\'"'•>·<--···~~·· ?'•~··~:.·• .. ' 
Sífilis . . . . . . . . . . . . 
Infecciones puerperales . . . . . . . . . . . . 

o 
o 

Puede decirse que el problema venéreo no existe. No hay ejercicio 
de la prostitución. No hay enfermedades endémicas. 

Los habitantes d13 Tepoztlán en su gran mayoría son sumamente su­
persticiosos y creen con toda sinceridad en la existencia de maleficios y 
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brujerías. Así por ejemplo, cuando un Individuo enferma de algún pade­
cimiento un tanto raro para ellos; se expresa diciendo que le han hecho 
"daño" o "maldad". También es muy común la denominación de ''mal 
de ojo", para las enfermedades de los niños sean digestivas, respirato­
rias o de otra índole, pues ellos no hacen distinción alguna. No podría 
decirse que hay nombres regionales para designar tal o cual padeci­
miento, pues como dejo asentado arriba, todo lo atribuyen a hechizos y 
manipulaciones sobrenaturales y extrañas. 

El tratamiento es siempre el mismo y se reduce a unciones de casi 
todo el cuerpo con aceites de almendras, rosado; bálsamo tranquilo, 
etc., también son muy usadas las llamadas "limpias", que se llevan a 
cabo agitando ramos de hoias frescas en torno del enfermo pas6.ndole 
un huevo por la superficie cutánea, para finalmente, rompérselo en la 
cabeza. 
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ABASTECIMIENTO DE AGUA 



El agua· que se consume en Tepoztlán proviene de varios manan­
tiales situados al pie del peñón del Tepozteco, en el lugar llamado Axitla 
y captada sólo en una mínima parte, por medio de depósitos, de los que, 
por medio de una red de tubería es llevada a las fuentes que existen una 
en cada barrio. De estas fuentecillas es transportada en botes y vasijas 
a domicilio para el consumo diario. 

Sólo un 2 % de los consumidores, lleva el agua hasta el interior de 
· sus casas por medio de tubería, siendo los únicos que pagan derechos 
al Ayuntamiento, que es la institución encargada de la administración 
del líquido. 

na. 

ANALISIS d'31 agua de los manantiales de Axiutla, Tepoztlán. 

Anállsia Bacteriológico 

Colonias por C.C. de agua: incontable sen gelosa; licuada la gelati-

Gérmenes Grupo COL! por litro: más de cien. 

Análiaia Químico 

Caracteres qenerales 

Olor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . O 
Color . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . O 
Sólidos en suspensión . . . . . . . . . . tiene 

Determinaciones en miligramos por litro: 

Nitrógeno amoniacal en N. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.060 
Nitrógeno Proteico en N. . ................. ; . . . . . . . . . . • 0.095 
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Nitrógeno de los nitritos en N. 
Nitrógeno de los nitratos en N ............•. ; . 
Oxígeno consumido en medio ácido ... . 
Alcalinidad total en CaC0.3 ........ . 
Sólidos totales ................... . 
Sólidos disueltos ............. ; .•..... 
Sólidos en suspensión ..........•..... ; . • 
Dureza total en CaC0.3 ................ ; 
Dureza permanente ........................ · ........... . 
Concentración del ión H en pH .........•................ 

0.000 
0.000 
6.6 

54.00 
136.00 
130.00 

6.00 
55.00 
30.00 
6.8 

Por lo anterior el agua analizada pertenece a la categoría de IM­
PROPIA para el consumo, ya que contiene un exceso de colibacilos y 
de colonias bacterianas formadas, y además, contiene gérmenes que li­
cuan la gelatina. 
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EVACUACION DE MATERIAS FECALES Y DESPERDICIOS 
INDUSTRIALES. EVACUACION DE BASURAS 

:. ' 



Sólo 'el 1 % de las casas en Tepoztlán, cuentan con escusado inglés 
provisto de fosa séptica; los moradores de las demás hacen sus eva­
cuaciones en el "corral" de las mismas. 

No puede hablarse de desperdicios industriales, debido a que las in­
dustrias en el lugar, tienen un desarrollo mínimo. 

No existe basurero público alguno. Cada casa tiene su estercolero 
adjunto al "corral" y sólo es levantado aquel detritus, en época de siem­
bras para que sirva de abono a las tierras de labor. Como es de supo­
nerse, cada estercolero es un criadero de moscas y fuente de producción 
de malos olores. 
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CALLES Y EDIFICIOS PUBLICOS 
HABITACIOHES 



Las calles están orientadas de este oeste y de norte a sur; son an­
chas Y en su mayoría están empedradas; se hallan limitadas lateral­
mente por cercas de piedra o tecorrales. 

Como monumentos históricos y artísticos se cuentan: en primer lu­
gar la catedral de Santa María de Tepoztlán y su ex-convento anexo; 
seis capillas diseminadas en el pueblo, •.ma para cada barrio. Todos es­
tos arcaicos edilicios datan de la época de la catequización de los in­
dios tepoztecos por los frailes dominicos. 

El único edificio público es el Palacio Municipal, junto al que ac­
tualmente se construye, por cuenta del Gobierno Federal el local para 
una escuela primaria y secundaria, que como en otra parte de este tra­
bajo ya se dijo, es el premio al valor de Angel Bocanegra. 

El mercado consiste en un portal con varias accesorias sórdidas y 
en pésimas condiciones de higiene; en iguales circunstancias hay en las 
afueras del pueblo un local con funciones de rastro. 

En el interior del llamado Palacio Mlinicipal, hay dos piezas donde 
se albergan diez soldados mandados por un sargento y que constituyen 
la guarnición del lugar; allí mismo un cuarto redondo es utilizado como 
cárcel. 

Hay en Tepoztlán tres escuelas, todas en malas condiciones sanita­
rias. No hay cines, ni teatros, ni cosa por el estilo. 

El tipo de habitación más usado es el de CHOZA, con paredes de 
zacate y lodo y techo de palma. Hay algunas casas de paredes de ado­
be y techo de tejas, y unas tres o cuatro quintas de ricachones capitali­
nos, con todas las comodidades. 

No hay ningún hotel y ésta es una de las causas fundamentales por 
las que Tepoztlán, no aumenta su corriente turística; sólo una modesta 
casa de huéspedes ofrece su excelente comida y su alojamiento, m::ls o 
menos aceptable. 
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IUGIENE DE LA ALIMENTACION 



No existe ninguna oficina que se encargue de la vigilancia sanita­
ria en el ramo de comestibles y bebidas. Las personas que se dedican 
a la venta de dichos artículos, obtienen sus tarjetas de salud en el Cen­
tro de Higiene de Cuernavaca; después de hacérselas los exámenes co­
rrespondientes (reacción de Kahn, examen·· coprológico, etc). 

Los alimentos básicos que se consumen en la región, son: 

Maíz. 
Chile. 
Frijol. 
Café. 
Azúcar. 
Carne de res y de puerco. 
Rara vez huevos. 
Debo hacer constar que las aves de ce rral abundan y por lo tanto 

también los huevos, pero antes lo venden que comerlos. 

Los precios a que se venden todos etsos artículos son elevados, sien­
do los siguientes: 

Maíz .................• --.. -... -.: . .- ... · .. ·. 
Chile verde . . . . . . . . . . . ............... . 
Chile colorado ...... ; ..... ; . . ....... . 
frijol ............. ,, . . -: ~ ·. ;'.-~ .. ~'.-;·:· .. , .. :~--~ ...... . 
Café .••..•...•...••• : ~ •. '. ::;.:, ~ : • : ••••.. 
Azúcar ..........•.. /;y.\~f·T~:~;; ; ..... . 
Carne de res .... ':. ... :: ; : ;'~j.2,~. ;':f. ;< ... . 
Carne de Puerco ... ; .< ~; :'.:./;:;~;< ...... . 
Manteca .................. /~y:t~ ... ; •... 
Huevos ............. ;:;-;.~.::-~<<;~,~ ... ·; 
Pollos (uno de mediano tamafÍo) ; ...... . 

$ 0.30 Kilo 
1.00 /1 

3.50 /1 

0.90 /1 

1.00 
1.00 " 
4.00 " 
5.00 /1 

5.00 /1 

0.20 /1 

8.00 " 
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La alimentación de los niños de pecho hasta la edad de 5 ó 6 me­
ses consiste únicamente en la leche materna; pasado ese lapso de tiem­
po, principian a darles pan, café con leche, atoles y tortilla. 

El destete se lleva a cabo de los 20 a los 24 meses, siendo en esta 
edad raras las enfermedades por carencia. 

La producción de leche es muy exigua, calculándose 100 litros dia­
rios en época de lluvias y 50 litros en época de secas. 

Ante las grandes posibilidades de crianza de buen ganado lechero, 
sorprende en extremo la poca producción y sobre todo el menor con­
sumo de leche, pues casi la mitad de ella se ocupa en la fabricación 
de malos quesos; resultando de ello, que sólo unos cuantos centímtros 
cúbicos, corresponden como promedio, a cada habitante, diariamente. 

No existen establos de ninguna naturaleza y la ordeña es efectuada 
en las peores condiciones sanitarias imaginables. La leche no es obje­
to de ninguna protección para su conservación, siendo transportada en 
ollas o jarros sin tapaderas. Se vende al precio de $ 0.80 a $ 1.00 litro. 

No se hace ningún control de salud del ganado lechero. 

Restaurant• 

Aparte del restaurante que tiene la casa de huéspedes de que ha­
blamos anteriormente, existen en el mercado varias pequeñas fondas 
en pésimas condiciones de higiene. 

Panaderías 

Existen varios amasijos, siendo las condiciones generales del local 
malas; las de elaboración del pan antihigiénicas y no teniendo ni los 
más elementales hábitos higiénicos, ni los elaboradores, ni los expende­
dores. 

Bebidas alcohólicas 

Las bebidas alcohólicas que más se consumen son el alcohol de ca­
ña, el tequila y la cerveza. El alcoholismo es muy intenso. 
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INDUSTRIAS. - OCUPACION DE LOS HABITA?flES 



Hay algunas industrias, pero todas muy modestas. Una de ellas 
es la fabricación de reatas de lazar, que tienen fama de ser de muy bue· 
na calidad. 

Otra pequeña industria muy típica del lugar, es el labrado de las 
espinas de un árbol llamado "pochote", a la que se les va dando forma 
hasta hacer con ellas pequeñas figuras (iglesias, casas, montañas, etc.); 
de notable mérito artístico. 

La principal ocupación de los habitantes es la Agricultura y en me­
nor grado la ganadería. - El cultivo primordial es el del maíz, cultiván­
dose también el frijol, chile verde, c~fé y jitomate en orden decreciente. 

El ganado que se cría en la región, es el vacuno y uno que otro 
ejemplar del equino. 

En Tepoztlán abundan las flores raras y de hermosos colores y pro­
bablemente a ello se deba que hay una gran cantidad de abejas, cuya 
cría y explotación también se lleva a cabo. 

No hay minas. 
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ASISTENCIA SOCIAL Y EJERCICIO DE LA MEDICINA 



En Tepoztlán hay dos míseros botiquines, cuyos propietarios que 
más que seres humanos, parecen vampiros; hacen una inicua explota­
ción de las personas que se ven en la necesidad c\e odquirir -::xllí olgur. 
medicamento. Debo hacer la cclarac1é:. de que los citados boticarios, 
que dicho sea de paso iievan mu<:hos años de recidir en el lugar y uno 
de ~llos hasta es tepozteco por nacimiento; han hecho creer a la gente 
que son médicos y son los peores enemigos <:on que puede encontrarse 
el pasante o médico que vaya a eiecer 'l la localidad. 

Aparte de estos dos tenebrosos r>uietos, hay una brujo aún más te­
nebroso que ellos, que entre los rasgos más sobresalientes de su perso­
nalidad, tiene el de poseer siete conc.lbinas, las que dóciles y sumisas, 
vlven todas en la misma casa junto con el hechicero; cuando salen ':1 

la calle van todas en grupo guiadas por él y ·;istiendo todas c.\las igua­
le:: y estafalarias vestimentas. 

·Hoy todavía.. (ldemái;. ::lcce o qui.ne mujAres, que se dedican, segÚn 
ellas, a atenríer partos y a curar. PQr todo lo expuesto, se comprenderá 
que el charlatanismo es un ;serio problema. 

No hay ninguna organización de Asistencia Social, Cruz Roja, o 
cosa parecida. 
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DATOS COMPLEMENTARIOS 



Hay un cementerio ubicado al oriente de la población. La tierra es 
arcillo-arenosa y la capa freática está a 28 metros, no hay peligro de 
contaminación de las fuentes de agua, por ser la parte más baja del 
valle. 

La profundidad de las fosas es de 2 ro~. y el sistema empleado es 
de la fosa común y corriente, aunque hay algunas con gaveta. 

Cuando 'fallece alguna persona, los familiares de la misma, acunen 
a dar parte a la Presidencia Municipal y allí se les da la autorización 
para que la fosa sea escavada y el entierro del cadáver se lleve a cabo. 
No hay agencia de inhumaciones. 



SUGERENCIAS 

La más ~rgente de todas las intervenciones que deben hacerse en 
Tepoztlán es la de hacer una buena captación de las aguas de los ma­
nantiales de Axitla, pues el depÓsito que con tal fin existe, carece de la 
cubierta superior, y más bien es un estanque, expuesto al polvo y a la 
lluvia, e inclusive a mayores contaminaciones; pues se ha dado el caso, 
de que personas poco conscientes, en su mayoría turistas, se bañen en 
el interior de dicho depósito. Así mismo, es necesario, hacer de las fuen­
tes que existen en el pueblo, depósitos cerrados de los que salga un tubo 
provisto de una llave o grifo, con lo que se evitarían las contaminacio­
nes que se verifican al introducir los botes y vasijas de que los vecinos 
se sirven para transportar el agua de las fuentes, a sus casas. Induda­
blemente, que lo mejor sería que la red de tubería llegqra hasta el inte­
rior de todas las moradas, pero debido a la tacañería de los habitantes, 
me parece cosa muy difícil de realizar. Me abstengo de pensar siquie­
ra en la posibilidad de instalar el drenaje, que no por eso deja de ser 
necesarísimo; así como el alumbrado eléctrico. El problema cultural, me 
parece que será resuelto con la instalación de la escuela primaria y se­
cundaria, cuyo local, actualmente se construye. Opino que sería de 
enorme utilidad práctica y educativa desde el punto de vista médico, la 
fundación de un centro de Higiene y Asistencia Infantil en la localidad. 

Y por último, creo que el progreso general de Tepoztlán, sería enor­
memente acelerado con la construcción de la ya proyectada carretera 
Tepoztlán-Y autepec. 

A9osto 9 de 1945 
Arturo Nen Calvo. 
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