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RESUMEN

Antecedentes: La evidencia actual sugiere una relacion significativa entre los rasgos de
insensibilidad emocional y el acoso escolar. Objetivos: Identificar grupos diferenciados por
medio del analisis de clases latentes de rasgos de insensibilidad emocional en adolescentes
mexicanos con acoso escolar. Material y métodos: Estudio transversal. La muestra fue de
430 individuos de escuelas de educacion secundaria en la Ciudad de México. Resultados: El
analisis de clases latentes mostré que la mejor solucion del modelo fue la de tres clases por
tener un mejor ajuste de los valores AIC, BIC y entropia con los resultados de 29237, 29866 y
0.888, respectivamente. La probabilidad de que un individuo pertenezca a la clase 1 fue de
0.388, ala clase 2 de 0.469 y a la clase 3 de 0.143. Discusion: El analisis de clases latentes
identifico tres perfiles diferenciados, la clase 1 con niveles elevados de empatia, expresion
emocional y preocupacion por los demas, la clase 2 con un perfil emocional ambiguo o reactivo,
que indica aumento en la susceptibilidad a las influencias del medio, y la clase 3 con
insensibilidad emocional, falta de culpa, desinterés por el desempefio y frialdad afectiva.
Conclusiones: Los resultados encontraron tres perfiles emocionales diferenciados, la clase 1
con una probabilidad de 38.8%, la clase 2 de 46.9% y la clase 3 de 14.3%. La evaluacion de
los rasgos de insensibilidad emocional en adolescentes resulta fundamental para identificar
oportunamente el mayor riesgo de involucrarse en conductas agresivas y desarrollar

intervenciones psicoterapéuticas especificas.

Términos MeSH: Adolescentes, rasgos de insensibilidad emocional, acoso escolar.
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INTRODUCCION

El acoso escolar es una forma de violencia intencional y sostenida entre pares en el contexto
educativo. Este fendmeno incluye diversas caracteristicas, tales como la agresion fisica, el
hostigamiento verbal directo e indirecto y el ciberacoso. Las consecuencias del acoso escolar
son multiples con consecuencias inmediatas y a largo plazo. Tanto las victimas como los
agresores presentan indicadores de riesgo para el desarrollo de psicopatologia, aunque los
mecanismos emocionales y cognitivos que subyacen a estos roles pueden diferir

significativamente.

Se sabe que los adolescentes que acosan a otros muestran niveles bajos de empatia,
permitiéndoles ejercer violencia sin sentir culpa o malestar emocional significativo. Este
comportamiento se relaciona con los rasgos de insensibilidad emocional, descritos como una
variante grave de los problemas de conducta. Estos rasgos se caracterizan por la falta de culpa
o remordimiento, la ausencia de empatia, una afectividad superficial y la despreocupacion por

el rendimiento académico o las relaciones interpersonales.

La evidencia actual sugiere una relacion significativa entre los rasgos de insensibilidad
emocional y el acoso escolar. La presencia de estos rasgos en los participantes activos del
acoso distingue una modalidad de agresibn mas severa y resistente al cambio. Estos
adolescentes no solo presentan una mayor frecuencia e intensidad en sus conductas de acoso,
sino que ademas muestran una menor disposicion al arrepentimiento o al reconocimiento del

dano causado.

MARCO TEORICO

Acoso escolar

El acoso escolar es una forma de agresion en la que uno o varios estudiantes intimidan,

hostigan o agreden fisica y/o psicolégicamente, de manera repetida e intencional, a otros

companeros. Esta conducta se sostiene en una relacion de poder asimétrica, donde los
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agresores perciben a la victima como alguien mas débil, ya sea en términos fisicos,

emocionales o sociales.’

Existen distintos tipos de acoso escolar tales como el fisico que consiste en golpes y
agresiones fisicas directas, el verbal directo consistente en insultos, amenazas, comentarios
hirientes o de devaluacion o indirecto el cual consiste en divulgar rumores o apodos.? 3 y
finalmente, el cibernético dentro del cual existen comportamientos agresivos a través de

medios digitales.*

El acoso escolar constituye un factor de riesgo significativo para el desarrollo de psicopatologia
durante la adolescencia. Entre las consecuencias mas frecuentes estan la depresion,
ansiedad, manifestaciones psicosomaticas, trastornos de la conducta alimentaria y un
aumento en la probabilidad de consumo de sustancias.® Existe una relacion significativa entre
la depresion y el acoso escolar, observandose una mayor prevalencia de sintomas depresivos
tanto en los agresores como en las victimas. En cuanto a las diferencias por sexo, la ideacion
suicida grave se asocia, en el caso de las nifias, con el rol de victima como el de agresora. En
contraste, en los nifios, esta ideacidn se ha vinculado principalmente con la conducta de acoso

escolar.b

En México, uno de cada tres estudiantes (33.8%) de nivel medio superior ha estado involucrado
en acoso escolar. En estudiantes mexicanos de nivel medio superior, el acoso de caracter
fisico y emocional es mas prevalente que el sexual. Se encontré que la distribucion
corresponde a victimas (15.4%), agresores (8.0%), observadores (66.2%) y victimas-
agresoras (10.4%).” La violencia y agresion juvenil se asocia a estado de animo deprimido y a
relacionarse con pares delincuentes, por lo tanto, son factores en los cuales se puede intervenir
por medio de programas de asociaciones positivas con pares y mejora del estado animico.® El
acoso escolar requiere atencidn por su asociacion con uso y abuso de sustancias, abandono
escolar, violencia intrafamiliar, embarazo adolescente, conducta delictiva, portacion de armas,
conducta suicida y trastornos psiquiatricos.® En distintos estudios se ha concluido que el acoso
escolar se puede prevenir. Debido a la frecuencia de los episodios de acoso, las escuelas son
el objetivo de la mayoria de los esfuerzos de intervencién. Las medidas preventivas eficaces

requieren una consideraciéon plena de los factores sociales y ambientales que inhibirian las
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conductas de acoso entre los adolescentes.©

Diversos estudios demuestran que los agresores tienen bajos niveles de empatia.' Frick
propuso la existencia de los rasgos de insensibilidad emocional (RIE), los cuales consiste en
una variante grave de problemas de conducta en nifios.'? Dichos rasgos se relacionan con
problemas emocionales y conductuales como la hiperactividad, interaccion con sus pares y
sentimientos parentales negativos. Los RIE son un marcador clinico temprano de trastornos

de conducta, es un factor de riesgo para conductas antisociales graves y persistentes.'3

En 2013, los rasgos de insensibilidad emocional aparecieron por primera vez formalmente en
el DSM-5 como un especificador llamado emociones prosociales limitadas en el trastorno de
conducta. Este se puede aplicar si el nifio o adolescente ha mostrado al menos dos de los
sintomas (Falta de remordimiento o culpa, insensibilidad o falta de empatia, despreocupacion
por el rendimiento o afecto superficial) de forma persistente durante 12 meses y en multiples

contextos.™

La evaluacion de la presencia de los rasgos de insensibilidad emocional se hace con diversos
instrumentos. El Inventario de Rasgos Insensibles-Emocionales (Inventory of Callous-
Unemotional Traits o ICU) fue validado en adolescentes infractores destacando la presencia
de tres rasgos: despreocupacién, insensibilidad y emocionalidad reducida, los cuales se
asociaban a conductas agresivas y delictivas.’™ La Evaluacion Clinica de Emociones
Prosociales (CAPE 1.1) fue validada en nifios y adolescentes de entre 3 y 15 afios y se
encontré asociacion con los correlatos establecidos de rasgos de insensibilidad emocional.'®
Ademas, la Escala de Emociones Prosociales Limitadas (EEPL) se disefié para identificar falta
de empatia, de remordimiento y afecto superficial, en los trastornos de conducta y otros
problemas psiquiatricos en la adolescencia.'”” Finalmente, la Escala de Rasgos de
Insensibilidad Emocional (RIE), traducida de la original (Inventory of Callous-Unemotional
Traits) fue validada en México por Galvan Garcia y evalua la presencia de rasgos de

insensibilidad en adolescentes. '8



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los rasgos de insensibilidad emocional son un predictor de riesgo para la agresividad
y conducta delictiva, por lo que su presencia podria ser un indicador de la adopcién de un rol

de agresor en el acoso escolar en una etapa posterior.

El acoso escolar se presenta desde etapas tempranas en la escolarizacién, y por tanto, debe
considerarse como una situacién importante a evaluar en los nifios y adolescentes,
resaltando que puede ser psicoldgico, fisico o cibernético, y que cualquier modalidad genera

sentimientos negativos en el desarrollo emocional temprano.

En investigaciones recientes, se ha determinado que existe una relacién importante entre los
rasgos de insensibilidad emocional y el acoso escolar. Por lo que los adolescentes
participantes pueden presentar rasgos como la falta de empatia, falta de culpa y afecto

superficial.

Debido a las diferentes caracteristicas tanto de los rasgos de insensibilidad emocional como
del acoso escolar, es de gran importancia diferenciar cada una de las caracteristicas que

podria suponer un riesgo mayor para los adolescentes y cdmo se relacionan entre si.

¢ El analisis de clases latentes estableceria grupos diferenciados de rasgos de insensibilidad

emocional en adolescentes con acoso escolar?

JUSTIFICACION

El acoso escolar es un fendmeno complejo y multifactorial que afecta la salud mental y
el bienestar de los nifios y adolescentes. Diversas investigaciones confirman que la
agresion sostenida desencadena consecuencias psicolégicas severas como depresion,
ansiedad, e incluso ideacion suicida, lo que subraya la importancia de entender y abordar

el fenébmeno desde un enfoque clinico y preventivo.'®

Dentro de las multiples variables asociadas al acoso escolar, la empatia es un factor
protector para el acoso escolar y el desarrollo de una personalidad sensible co®

preocupacion por el



bienestar de otros.?°

Asimismo, estudios han demostrado que los rasgos de insensibilidad emocional han adquirido
relevancia, pues se ha informado que los adolescentes con altos niveles de insensibilidad
emocional presentan mayor probabilidad de participar como en las dinamicas de acoso

escolar.?’

En este sentido, resulta prioritario estudiar la presencia de rasgos de insensibilidad emocional
en adolescentes, por medio de herramientas de evaluacion, ya que su identificacion puede
mejorar la deteccion de perfiles de riesgo y orientar el desarrollo de intervenciones

diferenciadas.??

Con base en estos antecedentes, la presente investigacion busca contribuir al conocimiento
clinico sobre la relacion entre el acoso escolar y los rasgos de insensibilidad emocional, a
través de la propuesta de una tipologia que permita entender los mecanismos subyacentes al
acoso escolar y orientar estrategias de intervencion mas efectivas.

HIPOTESIS

Hi. El uso de analisis de clases latentes en adolescentes mexicanos con acoso escolar

identificaria clases latentes diferenciadas de rasgos de insensibilidad emocional.

Ho. El uso de analisis de clases latentes en adolescentes mexicanos con acoso escolar no

estableceria clases latentes diferenciadas.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

Objetivo general

° Identificar grupos diferenciados por medio del analisis de clases latentes de rasgos de

insensibilidad emocional en adolescentes mexicanos con acoso escolar.



Objetivos especificos

° Describir las caracteristicas sociodemograficas de la muestra de adolescentes
mexicanos con antecedentes de rasgos de insensibilidad emocional y acoso escolar.
° Evaluar las caracteristicas de las clases latentes de rasgos de insensibilidad emocional

en adolescentes mexicanos con acoso escolar.

MATERIAL Y METODOS

Tipo de diseno: Analisis secundario de datos.

Muestra: Consistio de adolescentes (N=430) de una muestra comunitaria de escuelas de

educacién secundaria de la alcaldia Tlalpan en la Ciudad de México.

Criterios de inclusién:
Adolescentes de educacién secundaria que cursaban del primero al tercer grado y que:
e Tuvieran edad de 11 a 17 afos.
e Aceptaron participar en el estudio y firmaran el asentimiento informado.
Criterios de exclusion:
Adolescentes de educacidn secundaria que cursaban del primero al tercer grado y que:
e No aceptaron participar en el estudio.
e Tuvieran menos de 3 meses de incorporarse al grupo.
e Sus padres no aceptaron firmar el consentimiento informado.
Criterios de eliminacion:
Adolescentes de educacién secundaria que cursaban del primero al tercer grado y que:

o No completaron los instrumentos aplicados.

Variables:

Tabla 1. Descripcion de variables
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conceptual operacional

Variables independientes

Cuantitativa | Afos de vida que | Datos 10-14 afos Discreta

tiene el | sociodemograficos

adolescente

Cualitativa | Condicion Datos Femenino Nominal
organica, sociodemograficos Masculino
masculina o]
femenina.
Acoso escolar Cualitativa | Cualquier forma | Por medio del Nominal
de maltrato | instrumento VEA

producido entre | modificado
estudiantes de
forma reiterada.

Variable dependiente

Rasgos <[] Cualitativa Incluyen Por medio de la escala

insensibilidad caracteristicas RIE
emocional como falta de
empatia, falta de
culpa y afecto

superficial.

Procedimiento:

Este estudio que se denomina “Rasgos de insensibilidad emocional en adolescentes con acoso
escolar: un analisis de clases latentes” se deriva del estudio “El acoso escolar bullying y su
asociacion con la presencia de rasgos de insensibilidad emocional” a cargo de la Dra. Yariela
Delgadillo Hernandez, que se realiz6 en el afio 2012 en el Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr.
Juan N. Navarro” con adolescentes que cursaban del primer al tercer grado de secundaria. El
presente trabajo de investigacion es un analisis secundario basado en la muestra recolectada
en el anterior estudio.??

La realizacion del analisis de clases latentes radica en la capacidad para identificar perfiles
heterogéneos no evidentes en analisis tradicionales dentro de una muestra, permite reconocer
categorias clinicas distintas, lo que es util para disenar estrategias de intervencion especificas

para casa subgrupo con base en sus caracteristicas individuales.

11



Instrumentos de medicion:

Escala de Rasgos de Insensibilidad Emocional (RIE)

Es un instrumento en idioma inglés, autoaplicable, que fue disefiado y validado por Frick y
colaboradores, con un alfa de Cronbach de 0.81 para la escala total. En cuanto a las
subescalas, se obtuvo un coeficiente de 0.80 para insensibilidad, 0.81 para despreocupacion
y 0.53 para inexpresividad.'® Fue traducida y validada en México en 2010 por Galvan Garcia,
con la tesis de especialidad “Validez y confiabilidad del Inventario de Rasgos de Insensibilidad
Emocional de Frick, en una muestra de adolescentes escolares y en adolescentes en conflicto
con la ley”. Tiene un alfa de Crohbach de 0.76 para el total de la escala, mientras que para las
subescalas fue de 0.66 para insensibilidad, 0.69 para despreocupacion y 0.59 para
inexpresividad.?*

Esta constituida por 24 reactivos que mide 3 dimensiones:

° Insensibilidad (Callousness): Ausencia de empatia, de culpa y de remordimiento.
° Despreocupacion (Uncaring): Falta de preocupacién por el desempeno y los otros.
° Inexpresividad (Unemotional): Carencia de expresion afectiva.

Los items estan dispuestos en escala tipo Likert, siendo 0 totalmente falso, 1 parcialmente
cierto, 2 bastante cierto y 3 definitivamente cierto. El puntaje total se obtiene de la suma de
todos los items, considerando que se califican de forma invertida los siguientes: 1,3, 5, 8, 13,
14,1517, 19, 23 y 24. (Anexo 2)

Test de evaluacion del acoso escolar “bullying” para nifios y adolescentes (VEA

modificada)

Es un instrumento en idioma espaniol, de autoreporte y nominacién por pares. Consta de 25
reactivos que clasifican a los participantes en cuatro categorias: neutro, victima, agresor, bully-
victima. Los items estan dispuestos en si y no, y de la pregunta 22 a la 25 indaga en lugar,
frecuencia y gravedad de las conductas de acoso. Fue validada en 2016 por Romero, por la
tesis de especialidad “Validacion de la escala V.E.A. para la valoracion del acoso escolar en

adolescentes”. Tiene una consistencia interna de 0.79.2° (Anexo 3)
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Anidlisis estadistico:

Se realiz6 por medio del programa Jamovi version 2.3.26.0 para el analisis de clases latentes.
El cual consiste en un procedimiento utilizado para identificar subgrupos con diferencias
cualitativas dentro de las poblaciones que comparten ciertas caracteristicas. Es capaz de
detectar heterogeneidad en una muestra que presenta homogeneidad.?® Para la eleccion del
modelo de clases latentes, se exploro la opcidn de dos, tres y cuatro clases, siendo el de tres
clases optimo, debido al mejor ajuste de los valores, con una solucion logaritmica de -14177,
valor de AIC de 28797, valor de BIC de 29746 y entropia de 0.888. Asi mismo, se realizd
regresion logistica para predecir pertenencia a una clase tomando en cuenta las variables de

sexo y edad.

Consideraciones éticas:

De acuerdo con el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para
la Salud; Titulo segundo, Capitulo |: Sobre los aspectos Eticos en la Investigacién en Seres
Humanos en su Articulo 17; este estudio se clasifico como Investigacidn sin riesgo; ya que solo
se analizaran bases de datos. La base de datos generada manejara un numero de identificador
(ID) sin nombre de los participantes. Esta base estara a cargo del investigador principal quien
sera responsable del resguardo y confidencialidad de los datos. El estudio original cuenta con
la aprobacién del Comité de Etica en Investigacion del Hospital Psiquiatrico Infantil “Juan N.

Navarro” (Anexo 1).

RESULTADOS
Seleccion del modelo y tamano de las clases latentes
Se realizd un analisis de clases latentes con el fin de identificar subgrupos homogéneos la
mejor opcidn, se comenzod a extraer clases latentes desde el numero uno hasta que ya no se
pudieran obtener mas por falta de convergencia. Se obtuvo como resultado el modelo de tres

clases latentes, esto debido a que, el de cuatro clases tenia valores de prueba no significativos.

Durante la obtencion de resultados, el modelo de dos clases contd con una solucion
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logaritimica de -14472, valores de AIC de 29237 y de BIC de 29866. Por otro lado, el modelo

de tres clases mostro una solucion logaritmica de -14177, valores de AIC de 28797 y de BIC

de 29746. El valor de entropia del modelo de tres clases fue de 0.888, siendo la mejor opcion

para delimitar a los individuos en las clases latentes.

A la realizacion del analisis, se obtuvo una probabilidad de pertenencia a la clase 1 de 0.388,

ala clase 2 de 0.469 y a la clase 3 de 0.143. Esto muestra que es mayor la probabilidad de

que un individuo pertenezca a la clase 2, seguido por la clase 1y finalmente a la clase 3.

Tabla 2. Modelo de clases latentes

Class AlC BIC SABIC CAIC Log- Probability
likelihood
1 30348 30656 30428 30728 -15102 0.388
2 29237 29866 29399 30013 -14472 0.469
3 28797 2876 29042 29968 -14177 0.143

Friewteome |

Class 1: population share = 0.388

Bricutcome |

Class 2: population share = 0.469

il bbb

kb

Marifest variab

arie st varianie s

Figura 1. Probabilidad de pertenencia a cada clase latente

Caracteristicas sociodemograficas

HIRMH

Class 3: population share = 0.143

Outxcomes

Outemes

tcomes

=18
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Se realizo regresion logistica para la prediccion de pertenencia a alguna de las clases latentes
de las variables sexo y edad. Sin embargo, los resultados no mostraron asociaciones
estadisticamente significativas entre estas variables y la pertenencia a las clases 2 0 3 respecto

ala clase 1 (p > 0.05 en todos los casos).

Caracteristicas por item del analisis de clases latentes

Se realiz6é un analisis de clases latentes con el fin de identificar subgrupos homogéneos. Se
comenzo con la busqueda de la mejor opcidn, a través de la extraccion de clases latentes
desde el numero uno hasta que ya no se pudieran obtener mas por falta de convergencia. Se
obtuvo como resultado el modelo de tres clases latentes, esto debido a que, el de cuatro clases
tenia valores de prueba no significativos. Posteriormente, se identifico cual clase presentaba
la probabilidad mas alta de pertenecer a cada categoria de los items de la Escala de Rasgos

de Insensibilidad Emocional.

Tabla 3. Probabilidad més alta de cada clase de pertenecer a la categoria de cada item de la Escala de Rasgos

de Insensibilidad Emocional.

item de la Escala Totalmente falso Parcialmente cierto Bastante cierto Definitivamente
RIE cierto
1. Yo expreso mis Clase 3

sentimientos
abiertamente
2. Lo que yo creo que Clase 2
es “bueno” o “malo”
es diferente de lo que
piensan los demas

3. Me preocupa mi Clase 1
desempefo en la
escuelaoen el
trabajo

4. No me importa si Clase 1
alguien sale
perjudicado con tal de
obtener lo que quiero
5. Me siento mal o Clase 1
culpable cuando hago
algo mal

6. No le muestro mis Clase 3
sentimientos a la
gente

7. No me importa ser Clase 3
puntual
8. Me preocupan los Clase 3 Clase 1
sentimientos de los
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demas

9. No me importa si
me meto en
problemas

Clase 1

10. No dejo que los
sentimientos me
controlen

Clase 3

11. No me importa
hacer las cosas bien

Clase 1

12. Aparento ser frio y
despreocupado frente
a los demas

Clase 1

13. Facilmente admito
cuando estoy
equivocado

Clase 1

14. Es facil que los
demas sepan cémo
me siento

Clase 3

15. Siempre trato de
hacer mi mejor
esfuerzo

Clase 1

16. Pido disculpas a
la gente que he
danado, les digo “lo
siento”

Clase 1

17. Trato de no danar
los sentimientos de
otros

Clase 1

18. No siento
remordimiento
cuando hago algo
“malo”

Clase 1

19. Yo soy muy
expresivo y
emocional

Clase 3

20. No me gusta
invertir el tiempo
necesario para hacer
las cosas bien

Clase 1

21. Los sentimientos
de los demas no me
interesan

Clase 1

22. Oculto mis
sentimientos a los
demas

Clase 3

23. Me esfuerzo y
trabajo duro en todo

Clase 1

24. Hago cosas para
hacer que los demas
se sientan bien

Clase 1

Caracteristicas generales por analisis de clases latentes

El analisis de clases latentes evidencio claras diferencias entre cada una de las tres clases.
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Figura 2. Probabilidad de pertenecer a cada una de las clases latentes.

Caracteristicas de items clave del analisis de clases latentes

Los items claves son aquellos en los que las probabilidades de respuesta fueron mas altas o
bajas en una clase en comparacion con otras por lo que diferencian claramente cada una de

las clases.
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Figura 3. Probabilidad de pertenecer a cada una de las clases latentes por item clave.

DISCUSION

En esta investigacion se identificaron tres clases latentes diferenciadas en adolescentes con

acoso escolar, con base en sus respuestas a la Escala de Rasgos de Insensibilidad Emocional
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(RIE). Cada clase representa un perfil psicologico diferenciado, sugiriendo que tanto el acoso
como la insensibilidad emocional son constructos heterogéneos, con manifestaciones diversas
en la poblacién escolar de adolescentes. La identificacién de clases permite entender que la
empatia, el remordimiento y la expresion emocional se relacionan con la participaciéon de

adolescentes en el acoso escolar.?’

Los adolescentes que pertenecieron a la clase 1, representaron el 38.8% de la muestra,
presentaron elevada probabilidad en los items 3, 5, 8, 15, 16, 17, 23, 24 relacionados con
empatia y baja probabilidad en los items 4, 11, 18, 20, 21 de insensibilidad, lo que indica niveles
elevados de empatia, expresion emocional y preocupacion por los demas. Lo anterior
corresponde a adolescentes con un perfil empatico y sensible, que probablemente se asocie
con los roles de victimas o neutros. Segun Van Noorden et al. (2015), los adolescentes con
alta empatia tienen mayor probabilidad de adoptar un rol de defensa frente al acoso escolar,

protegiendo a las victimas.?®

El 46.9% de la muestra correspondié a la clase 2, que presentd una distribucién de
probabilidades en categorias intermedias, que se asocia a un perfil ambivalente o reactivo, que
indica variabilidad en la expresion de empatia y culpa, 0 aumento en la susceptibilidad a las
influencias del medio. Este grupo representa a los bully-victimas, quienes posterior a un
historial de ser victima, recurren a conductas agresivas reactivas para recuperar el control
social. Algunos estudios como los de Jolliffe y Farrington (2006) y Salmivalli (2010) reportan
que estos individuos suelen tener una empatia deteriorada, pero no ausente, y su agresion no

es planificada, sino impulsiva.?® 30

La clase 3 representd el 14.3% de la muestra y mostrd una baja probabilidad en los items de
empatia 1, 6, 7, 8, 10, 13, 14, 19, consistente con un perfil insensible caracterizado por
insensibilidad emocional, falta de culpa, desinterés por el desempefio y frialdad afectiva. Este
patrén coincide con lo descrito por Frick (2014) sobre la conceptualizacion clinica de los rasgos
de insensibilidad emocional.® Las investigaciones de Zych, Ttofi y Farrington (2019) indicaron
que los adolescentes con presencia de rasgos de insensibilidad emocional exhiben mayor
probabilidad de asumir el rol de agresores y presentar conductas intimidatorias persistentes.!

En los items sobre ocultamiento de sentimientos y dificultad para expresar emociones (items
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14 y 22) se evidenci¢ frialdad emocional. Dicho hallazgo es congruente con los resultados de
Arsenio y Lemerise (2001), quienes argumentaron que los procesos de regulaciéon emocional
limitan la capacidad de resonancia emocional con los otros, precipitando la conducta
agresiva.®? De igual forma, Espelage y Swearer (2010) sefialaron que estos rasgos dificultan

el aprendizaje prosocial.33

El modelo propuesto por Olweus (1999) respalda el patron observado en el analisis, se
describe a los agresores escolares como individuos que carecen de empatia, con
insensibilidad al sufrimiento ajeno y manifiestan una tendencia a ser dominantes.” Dicho
enfoque ha sido reafirmado por otros autores contemporaneos que incorporan una mirada mas
contextual, asociando los rasgos con factores sociales, normas grupales y validacion por parte

de pares.

Desde el ambito clinico, la identificacion de la clase 3 es particularmente relevante, debido a
que en los adolescentes con riesgo de desarrollar trastornos de conducta graves o trastornos
disruptivos del control de impulsos, esto se puede realizar por medio de evaluaciones
estructuradas con instrumentos como el RIE, que sirven como medio para brindar

intervenciones especificas y oportunas.

Finalmente, este estudio aporta evidencia relevante, al confirmar la aplicabilidad del constructo
de insensibilidad emocional en poblacién de adolescentes mexicanos, al relacionarlo con los
perfiles de acoso escolar. Los resultados expuestos fortalecen la hipétesis de que los rasgos
de insensibilidad emocional representan una variable importante en la comprension del acoso

escolar.34 3

CONCLUSIONES

El analisis de clases latentes identifico a través de la Escala de Rasgos de Insensibilidad
Emocional, tres perfiles emocionales diferenciados en adolescentes: la clase 1 con un perfil
empatico y sensible (38.8%), la clase 2 con un perfil ambivalente o reactivo (46.9%) y la clase

3 con un perfil insensible (14.3%). Esta tipologia respalda la heterogeneidad del constructo y
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su relevancia clinica para la deteccidn de riesgos psicosociales y el tratamiento.

Los hallazgos son consistentes con investigaciones que sefalan que la falta de empatia se
asocia con el comportamiento agresivo en contextos escolares. La identificacion de estos
perfiles emocionales permite comprender con mayor precision los mecanismos individuales

que subyacen a la participacion en dinamicas de acoso.

Los resultados refuerzan la necesidad de la evaluacion de los rasgos de insensibilidad
emocional en adolescentes y la integracion de evaluaciones emocionales en programas
escolares de prevencion del acoso. Las estrategias de intervencion deberan contemplar
enfoques diferenciados segun el perfil emocional de cada adolescente, priorizando aquellos

con dificultades en la empatia o insensibilidad emocional significativa.

LIMITACIONES

El disefio transversal del estudio impide establecer relaciones causales entre los rasgos de
insensibilidad emocional y la participacion en el acoso escolar. No se puede concluir qué

variable antecede o influye directamente sobre la otra.

El analisis se basd exclusivamente en autoinformes y nominacion por companeros, lo que
podria introducir sesgos en items que abordan remordimiento o preocupacion moral. La
inclusion de otros informantes como padres o maestros podria mejorar la validez de los

hallazgos.

La muestra se limitd a una poblacion escolar urbana, lo que restringe la generalizacién de los
resultados a otros contextos educativos como zonas rurales. Seria necesario replicar este

estudio en contextos diversos para validar la estructura de clases encontrada.

No se analizaron variables clinicas como sintomas depresivos, ansiosos o antecedentes de
violencia familiar, que podrian mediar o moderar la relacién entre insensibilidad emocional y

acoso escolar.
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RECOMENDACIONES

Implementar evaluaciones sistematicas de rasgos de insensibilidad emocional en contextos
escolares y clinicos, especialmente en adolescentes involucrados en conductas de acoso

escolar.

DisefAar intervenciones diferenciales segun el perfil emocional identificado como entrenamiento
en reconocimiento emocional, desarrollo de habilidades prosociales y regulacion del

comportamiento.

Capacitar a docentes, orientadores y profesionales de la salud mental en la identificacion
temprana de adolescentes con baja empatia y remordimiento o afectividad superficial, ya que

pueden anticipar la cronificacién de conductas agresivas.
Fomentar programas de prevencién e intervenciéon integrales que aborden los factores

emocionales subyacentes en el acoso escolar, considerando el desarrollo de la empatia como

un eje importante en la promocién de la salud mental en la adolescencia.
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ANEXOS

Anexo 1. Carta de aprobacién del Comité de Etica del Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan

N. Navarro” para el proyecto original
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Anexo 2. Carta de consentimiento informado del proyecto original

Fecha/dia‘/mes y afio

El acoso escolar y su asociacion con los Rasgos de Insensibilidad emocional en una
muestra de escolares en México.

Se me ha informado que el propdsito de la investigacion en la que participaremos yo y mi hijo
(padre y alumno), es estudiar la posible asociacion que existe entre |a insensibilidad emocional
vy &l acoso escolar en adolescentes alumnos de secundana y tene como finalidad aportar
informacion para identificar los diferentes roles gue desempefian los alumnos en el Acoso
Escolar, asi como sus caracteristicas afectivas y de relaciones interpersonales.

Con mi participacion voluntana contribuiré @ aportar mformacion valiosa que sera empleada
La participacion de mi hjo consistira Gnicamente en contestar en el aula de clases los
cuestionarios VEA (Valoracion Escolar de Acoso) y RIE (Rasgos de Insensibilidad Emocional)
en aproximadaments 35 minutos.

Mi participacion como padre consistra en conlestar la escala CBCL que tene como finahdad
conocer el comportamiento del adolescente.

Beneficios

Se proporcionara informacion sobre el bullying en general y estralegias de prevencidn. En caso
de que se detecte gque el comportamiento del alumno de acuerdo a las escalas amenta
atencion profesional, se onentara a los padres al respecto.

Confidencialidad

Mi identidad vy la de mi hijp no seran reveladas en ninguna referencia del estudio o en la
publicacion de los resultados. La informacion personal solo serda consultada por los
nvestigadores involucrados en el estudio y para fines del mismo.

He leido la hoja de informacidn y entiendo de qué se trata el estudio, de tal manera, acepto
participar voluntariamente. Estoy enterado que puedo suspender mi participacion en el estudio
en cualquier momento sin que eslo tenga consecuencias negalivas para mi persona o para mi
hijo(a). De la misma manera, mi informacion, sera destruida en el momento en que yo decidiera
ya no participar en el estudio.

Contacto
En caso de existir alguna duda respecto al estudio contactar con |a Dra. Yanela
Delgadillo Gonzdlez Tel 5537569461 comeo electronico: yaneladg@hotmail.com

Mombre y firma del padre o tutor MNombre y firma del alumno

Firma del investigador

T I T TN T
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Anexo 3. Carta de asentimiento informado del proyecto original

El acoso escolar, conoeido como “bullying” en ingles, se refirere al uso repefido y deliberado de agresiones ya sea
de manera verbal, psicoldgica o fisica para lastimar y dominar a ofro nifo, sin que hayan sido precedidas de
provocacion y en el conocimiento de que |a victima carece de posibilidades de defenderse. El acoso escolar puede
ocurrr en el camino a la escuela o de regreso, aungue la mayor parte del acosa ocurre en la escuela. El participar
de alguna manera, directa o indirectamente en el acoso escolar, tiene repercusiones en los participantes y la
investigacidn que se pretende realizar, tiene como objetivo buscar la asociacion enfre el acoso escolar y las
autolesiones, definiéndose como autolesiones como el comportamiento dingido a ocasionar deliberadamente dafio
fisico directo al propio cuerpo (corar la piel, guemar, golpear, entre ofras), sin la intencién de morir como
consecuencia de esta conducta.
Se me ha informado ampliamente que el propoasite de la investigacian en la que participarg (alumna(a)), es
estudiar la posible asociacion que existe entre el acoso escolar y el iesgo de autolesiones en adolescentes alumnos
de secundaria, sus caracteristicas afectivas y de relaciones interpersonales.
Mi participacion consistira en contestar en el aula de clases los cuestionarios VEA (Valoracion Escolar de Acosa) y
el REPORTE DE AUTOLESIONES en un tiempo aproximado de 30 minutos.
Beneficios
Me proporcionaran informacidn sobre el acoso escolar, factores relacionados y complicaciones en general y
estrategias de prevencion, por medio de platicas (que se programar&n en coordinacion con |a direccion de la
escuela y de acuerdo a mis actividades escolares). En caso de que de acuerdo a los cueshonanos, se detecte que
mi comportamiento amerita atencidn profesional, los investigadores se comunicaran especificamente y de manera
confidencial conmigo y mi futor para orientarmos al respecto y de ser necesario, me sugeriran la asistencia al
*Hospital Psiquidtrico Infantil Juan N. Navamo® o & la institucion pertinente.
Confidencialidad
Mi identidad no serd revelada en ninguna referencia ded estudio o en la publicacian de los resultados. La
informacidn personal solo sera consultada por los investigadores involucrados en el estudio y para fines del mismo.
He lezido la hoja de informacidn y entendo de qué se trata el eshedio, de tal manera, aceplo participar
valuntariamente. Estay enterado gue puedo suspender mi participacidn en el estudio en cualguier momento sin que
esio tenga consecuencias negativas para mi persona. De la misma manera, mi informacion, sera destruida en el
miomento en que yo decdiera ya no participar en el estudio.

Contacto

En caso de existr alguna dwda respecto al estudio contactar con la Dra. Adriana Xdchitl Garcia Luna. Tel.
5541829585 correo electronica: adyxluna@hotmail.com o Dra. Lilia Albores Gallo, asesora de |a investigacidn,
teléfono 54854370 en el Hospital Psiguigtrico Infantil *Juan M. Navarmo® con domicilio en Calle San Buenaventura
niim.86 Col. Tialpan, Centro, México, D.F. C.P. 14000 Tel. 5573480

Mombre y firma del participanie Testiga 1 Mombre y Firma.

Testigo 2 Nombre y Firma Firma del investigad
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Anexo 5. Escala de Rasgos de Insensibilidad Emocional (RIE)

Inventory of Callous-Unemotional Traits
(Escala de Rasgos de Insensibilidad Emocional)

VERSION JUVENIL
NOMBRE: EDAD SEXO:M F
Instrucciones: Por favor lee cada enunciado y elige tu respuesta. Marca la opcion con una x, no dejes preguntas sin
contestar
Totalmente | Parcialmente | Bastante Definitivamente
falzo cierto cierto cierto
1. Yo expresc mis sentimientos abiertamente 0 1 2 3
2. Lo que yo creo que es “bueno” o “malo” es diferente de lo 0 1 2 3
que piensan los demas
3. Me preocupa mi desempefio en la escuela o en el trabajo 1 2 3
4. No me importa si alguien sale perjudicado con tal de 0 1 2 3
obtener lo que quiero
5. Me siento mal o culpable cuando hago algo mal 0 1 2 3
6. No le muestro mis sentimientos a la gente 0 1 2 3
7. No me importa ser puntual 0 1 2 3
8. Me preocupan los sentimientos de los demas 0 1 2 3
0 No me importa s1 me meto en problemas 0 1 2 3
1. No dejo que los sentimientos me controlen 0 1 2 3
11. No me importa hacer las cosas bien 0 1 2 3
12_ Aparento ser frio v despreocupado frente a los demas 0 1 2 3
13. Facilimente admito cuando estoy equivocado 0 1 2 3
14 Es facil que los demas sepan como me siento 0 1 2 3
15. Siempre trato de hacer mi mejor esfuerzo 0 1 2 3
16. Pido disculpas a la gente que he dafiado, les digo “lo 0 1 2 3
siento”™
17. Trato de no dafiar los sentimientos de otros 0 1 2 3
18. No siento remordimiento cuando hago algo “maloe™ 0 1 2 3
19 Yo soy muy expresivo ¥ emocional 0 1 2 3
20. No me gusta invertir el tiempo necesario para hacer las 0 1 2 3
cosas bien
21. Los sentimientos de los demas no me interesan 0 1 2 3
22, Oculto mis sentimientos a los demas 0 1 2 3
23 Me esfuerzo v trabajo duro en todo 0 1 2 3
24 Hago cosas para hacer que los demas se sientan bien 0 1 2 3
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Anexo 6. Test de evaluacion del acoso escolar “bullying” para nifios y adolescentes (VEA

modificada)
[ TEST OF EVALUACION DEL ACOS0 ESCOLAR "BULLYING™ PARA MINOS ¥ ADOLESCENTES ]
Nombre: Edad: Sexo: Masculino FemeD Mo, Li:l:l_
Escuela: Grado: Fecha de aplicacion: ! Fi

Las siguientes preguntos ayuderdn o tu profesor(a) o emtender mejor el ambiente social que te rodea. v detectar el ocoso escolar
“Bullying”, que se define como un tipo especifics de agresicn que 1) Hiens coma objeto lo exclesion o el gislamiento social de la victimay 2)
cuya frecuencia es repetitiva en el fiempo y 3) es comdn un desequilibrio de poder (cuando una persong o grups mds podeross afaca o
otro{a) menos poderosos).

Responde seleccionando COMOD MAXIMO A TRES COMPANEROS /AS, de tu clase que mejor se
ajusten a cada pregunta. ESCRIBE SUS NUMEROS DE LISTA NO ESCRIBAS NOMBRES. Recuerda gue
tus respuestas son CONFIDEMCIALES

Escribe el numero de
I. Acciones lista en los cuadros de
abajo

1. é5eleccionn o 3 companeros (as) gue elegirias para elguna actividad escolar, o de juego?

2. t5elecciona a 3 companeros (os) que NGO elegiries para actividedes escolares, o de juege?

3. ¢Cluigres te elegirian a 1i para actividodes escolares o de juego?

4. ¢Quieres MO te elegirion a ¥ pora achividodes escolares o de juego®

5. 5i alguno de s compafieros/as que elegiste en las pregurtas anteriores (1 a 4) te diera ura orden éo quien
abedecerios MAS? Elije sdla uro.

Escribe el numero de

e L E L : ista e las ¢ %
. ¢Elige a tres compafieros{os) de ambos sexos que realicen los siguientes acciones: 13T BT L 1 i R
abaspm

A} Pegan, pellizcan, empujan, jalen el cabello, pegan chicles a ofros, les aviertan objetos, les meten el pie, danar,
esconden o roban el material escobar o las pertenencias de otros.

B} Insultan, maltratan, amenazan, ponen apodos, se burlan de los demds v/o hacen gestos groseros a ofros.

) Esparcen o cuentan chismes, invertan mentires de otros companeros, hocen notes o dibujos ofensivos, alslen no
imvitdndalos a juger, a fiestas, o a participar en actividodes deportivas, los ignoran o les hacen la “ley del hieko.”

T. &4 ti e hon hecho algunas de las siguiertes acciores? MO () 5L ) SUBRAYA LA CONDUCTA. Puedes identificar mds de wna apoion.

A} Pegarte, pellizcarte, empujarte, jolarte el cabello, tomerte wvideo para mostrarsels o los demds, pegarte chicles, aventarte chjetos,
meterte el pie, dafigrte, esconderte o robarte el material escolar o las perferencias.

B} Insultarte, emenazarte, ponerte apodos, burlarse de i w/o hacerfe gestos groseros.

) Esparcir o contar chismes, inventer mentiras, hocer notas o dibujos ofensives acerca de . Aislarte no invitdndate o jugor, o fiestas, o
parficipar en ectividades depeortivas, T igroran o te hacen lz "ley del hiele”

E. €Tu has hecho algunas las siguientes occiones? MO () SL [ ) SUBRAYA LA COMDUCTA. Puedes identificar mas de una cpcidn.

A) Pegar, pellizcar, jalar el cabelle, fomar vides de tus companeros pora mostrarsels a los demds, pegar chicles, avertar abjetos, meter el
pie, dafiar, esconder o robar el moterial escolar o los pertenencios de otros.

B} Insultar, mattratar, amenazer, porer apodos, burlerse de los demds y/o hacer gestos groseros a ofros.

) Espercir o contar chismes, invertar mentiras, hacer dibujos ofensivos acerca de otros. Aiglar @ otros ro invitdndolos o jugar, a fiestas,
a participar en actividades deportivaz, ignordndolos o haciéndoles “la bey del hiela”

Escribe el numero de
9.Quien de tus compafieros{as) ORDEMA A OTROS acciores coma: lista en los cuadros de
abajo

A} Pegar, pellizcar, jolar el cabells, tomar wvideo de tus comparerss para mostrarselo a los demds, pegar chicles,
aventar objetos, meter el pie, dofar, esconder o robar &l material escolor o las perterencias de ofros

B) Imsultar, maltratar, amerazer, porer apodos, burlarse de los demas v./o hacer gestos groseros a ofros.

£) Esparcir o corfar chismes, irverfer mentfiras, hocer dibujos ofersives ocerca de ofros. Aishar a otros ro
imitdndalos a juger, a fiestes, o participer en actividodes deportivas, igrordndelos o haciéndales “la ley del hielo
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10.Cuien de tus compaferss(as) OBEDELE A OTROS para realizar acciores coma-

Escribe e numens de
fista en bos cuadros de

abajo
&) Pegar, pellizcar, jalar el cabello, fomar video de tus companeras porg mostrorsels o los demds, pegar chicles,
aventar objetes, meter el pig, dafar, esconder o rober el material escolar o bas perterencias de ofros
B} Insultar, maltratar, amerazor, porer apodos, burlarse de los demis y/o hacer gestos groseros a ofros
C) Esparcir o corfar chismes, irverfar mentiras, hocer dibujos cfensivos acerca de otres. Aislar a ofros no
imvitd@ndalos a juger, o fiestas, a participar en actividodes deportivas, ignordmdolos o haciéndoles “la ley del hielo
11. Elige a tres compafierss(as) de ambos sexos que agreden a los demds por internet
12.Elige a tres compafieros(as) de ambos sexos que fueron agredidos/as por internet
£ ]
13. €A % te han agredido por infernet? Pon una X para identificar fu respuesta
14. £Tu has agredido a alguien par irferret? Pon una X para idenfificar fu respuesta 2 e
Escribe el numero de

15. Elige a tres compafieros(as) de ambos sexos que agreden a los demds por teléfone (realizan lamodas,

fista en bos cuadros de

abajo
mensajes de texta, distribuyen fotos o videos ofensivas)
16.Elige a tres companeras{as) de ombos sexos que fueron agredidossas par telefono (reciben lamadas, mensajes
de fexto, sus fotos o videas intimes fueron distribuidos)
17. &4 % te han ogredido por teléfone? Fon una X para identificar tu respuesta " [
18. ¢Tu hos agredido a alguien por teléfono? Fon una X para identificar tu respuesta si e
19. ZElige 3 compareras(as) de ambos sexos que fueron ogredidos/as inicialmente v despues ellos egredieron o
otros compafieros{as)?
20 £Elige 3 companerosias) de ambos sexos que ogredieron primero y despues fueron agredidos/os por otros/as
compafieros{as)?
I1. Ahora sefiala la respuesta mis edecuvada Pesconson | Sonde Patia Pasillos Baras Close de Ttros
recred chizes Deportes
21. éoonde suslen ocurrir las ogresiones:
ad d et . 1-2 veces

IOT. Ah la zole LKA st I Tes tas- i) B T

ora senala solo respuesta para las siguientes pregun iario G et ara vez unca
22. cue tan seguido ocurren las agresiones en bos Ulimos 3 meses?
IV. Frecuencia y gravedad de las conductas Poca o nada | Regular Bastamte Mucho
23. élrees que estas situaciones son grawes?
24, ¢ Te sierfes segurosa en tu escuela?
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