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RESUMEN

La crianza es el proceso de cuidado y orientacion del nifio desde su infancia hasta su
adultez Ilevado por los padres o cuidadores, la ejecucion de formas de crianza, tales como la
coercitiva puede favorecer el desarrollo de conductas antisociales. El presente estudio tuvo por
objetivo evaluar la efectividad de un taller para el incremento de habilidades para la vida y
crianza positiva e identificar si existe correlacion entre estas variables. Se utiliz6 un disefio de
investigacion preexperimental de un solo grupo pre - postest. El taller se estructuré en ocho
sesiones semanales de 90 minutos y la muestra seleccionada por conveniencia estuvo integrada
por 16 padres, madres o cuidadores primarios entre los 25 y 51 afios de edad, mientras que la
edad de los hijos o nifios a su cuidado va desde los 3 a los 11 afios. El analisis de datos se realizd
mediante una prueba no paramétrica Wilcoxon con una p.05 y un analisis de correlacion de
Pearson con una p.05 y p.01 entre las variables, se observé un incremento en las variables pero
no estadisticamente significativo y la existencia de una correlacion entre las habilidades para la

vida y las competencias parentales.

Palabras clave: crianza positiva, habilidades para la vida, parentalidad, desarrollo

infantil.
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ABSTRACT

Parenting is the process of care and guidance of the child from childhood to adulthood,
carried out by parents or caregivers. The execution of different ways of parenting, such as the
coercive way, can favour the development of antisocial behaviours. The present study aimed to
evaluate the effectiveness of a workshop for the increase of life skills and positive upbringing
and identify if there is a correlation between these variables. A pre-experimental research design
of a single pre-test and post-test group was used. The workshop was structured in eight weekly
sessions of 90 minutes and the sample selected for convenience was composed of 16 parents or
primary caregivers between 25 and 51 years of age, while the age of the children or children in
their care is from 3 to 11 years old. The data analysis was carried out using a non-parametric
Wilcoxon Test with p.05 and a Pearson correlation analysis with p.05 and p.01 between the
variables, an increase in the variables not statistically significant was observed as well as the
existence of a correlation between life skills and parental competencies.

Keywords: positive parenting, life skills, parenting, child development.
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MARCO TEORICO
DESARROLLO INFANTIL
El desarrollo infantil es un tema central en esta intervencion por lo que entender a que nos
referimos cuando hablamos de este término es fundamental.

Hablando del desarrollo de manera general, Maier (1979), Craig y Baucum (2009)
definen este concepto como la integracion de constantes cambios que los individuos pasan a lo
largo de su vida y que operan a nivel estructura, pensamientos y comportamiento, siendo un
proceso complejo que esta en constante desarrollo y es resultado de factores biologicos y
ambientales.

Centrandonos propiamente en el desarrollo infantil, Souza y Verissimo (2015) se refieren
a este como un proceso activo y Unico, caracteristico por los cambios continuos a nivel motor,
cognitivo, psicosocial y linguistico de los infantes donde poco a poco adquieren habilidades que
le permitiran desarrollarse en la vida diaria y ejercer un rol social. Por otro lado la Organizacion
Mundial de la Salud (2013) aborda este término como un proceso dindmico por el cual los nifios
pasan de depender de sus cuidadores en todas sus areas hasta encontrar independencia.

En cuanto a las edades que abarca el desarrollo infantil, utilizaremos las asignadas al
periodo comprendido por infancia, por lo que se presentan los rangos que algunos autores
consideran infancia asi como la division que hacen de la misma:

e Primera infancia: periodo prenatal hasta los ocho afios de edad (Organizacion

Mundial de la Salud, 2013).
e Segunda infancia: de acuerdo con Balague (1992) este periodo va de los seis hasta los

diez afos, mientras que para Perinat (2020) abarca desde los dos a los seis afios.
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e Tercer infancia: siguiendo a Perinat (2020) este autor aborda este periodo de los seis

afios hasta el inicio de la adolescencia.

Garcia Garcia (s.f) aborda estas divisiones de manera diferente:

e Etapa de los primeros pasos: cero a los tres afios de edad.

e Primera infancia: tres a seis afios de edad.

e Infancia intermedia: seis a doce afios de edad.

Hay autores como Tello (1995) que incluso clasifican al periodo de edad entre los ocho y
los doce afios como preadolescencia.

Por lo que tomando como referencia a estos autores se concluye que el desarrollo infantil
aborda desde el periodo prenatal hasta los doce afios de edad, donde los nifios pasan por cambios
en diversas areas que les permitira desarrollar habilidades para su funcionamiento en la vida
diaria logrando en el proceso tener independencia de sus cuidadores.

Teniendo claro a que nos referimos por desarrollo infantil y las edades que comprende
podemos abordar la manera en la que el crecimiento del individuo se presenta, este ha sido tema
de estudio por diversos autores, por ejemplo a nivel cognitivo Rafael Linares (2007) y Balsamo
Estévez (2022) mencionan la teoria psicogenética de Jean Piaget, este tedrico abarca al desarrollo
cognoscitivo desde cuatro grandes estadios: sensoriomotor, preoperacional, operaciones
concretas y operaciones formales, en cada una de estas etapas el pensamiento del nifio va
cambiando en la manera en que organiza el conocimiento las cuales abordaremos a continuacion.

En el estadio sensoriomotor que abarca desde el nacimiento del nifio hasta los dos afios,
los bebes empiezan a relacionarse con el mundo mediante sus sentidos y la accion, esta etapa se

concentra en seis esquemas sensoriomotores:
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e Ejercitacion de reflejos (los reflejos que inician como innatos pasan a ser
intencionados por la presencia de algo que lo estimula).

e Reacciones ciclicas primarias (intencidn de repetir una experiencia que se produce
por casualidad en la coordinacion de movimientos en su propio cuerpo).

e Reacciones ciclicas secundarias (intencidn de repetir una experiencia que se producen
en el entorno).

e Coordinacion de esquemas secundarios (aprende a coordinar dos esquemas de accion
para obtener un resultado).

e Reacciones ciclicas terciarias (experimentan distintas reacciones con la intencion de

observar los diferentes resultados que se presentan).

Comienzo del pensamiento (invencion de nuevos medios por combinacion mental).

Es asi como en esta etapa los bebes pasan de tener acciones reflejas a conductas
intencionadas hasta llegar a la coordinacion de dos esquemas de accion para obtener un
resultado, permitiéndoles asi formar representaciones mentales de la realidad principalmente en

nociones de espacio, tiempo y causalidad.

El segundo estadio es el preoperacional, esta etapa va de los dos a los siete afios y se

divide en dos esquemas principales:

e El pensamiento simbdlico o preconceptual (es la capacidad de los nifios de
representar algo que no esta presente, imitando comportamientos, recreando
escenarios ficticios como diversion, generando representaciones graficas mediante el
dibujo, realizando imitaciones mentales interiorizadas y construyendo

progresivamente el lenguaje).
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e El pensamiento intuitivo (construyen creencias mediante el razonamiento generado a

raiz de la observacion y la experiencia inmediata).

Por lo que al finalizar esta etapa el nifio habra desarrollado la capacidad de pensar de
manera simbdlica, imitando comportamientos y generando imagenes mentales que podra
representar mediante dibujos o en la recreacion de escenarios durante el juego, ademas existira
un notable desarrollo del lenguaje y sus creencias empezaran a ser construidas mediante los

razonamientos que generan a partir de la experiencia.

El siguiente estadio es el de las operaciones concretas que abarca el periodo de siete a

once afios, aqui los nifios organizan e interpretan el mundo en tres esquemas mentales:

e Seriacion (es capaz de ordenar objetos en progresion logica).

e Clasificacion (puede agrupar objetos dependiendo de sus semejanzas y de establecer
relaciones de pertenencia entre los objetos y conjuntos).

e Conservacion (adquiere la habilidad de razonar la conservacion de los objetos incluso

si sufre cambios superficiales de forma o aspecto fisico).

En conclusidn, se puede decir que esta etapa se caracteriza por el desarrollo de un
pensamiento menos rigido donde pueden empezar a hacer inferencias sobre la naturaleza de las
transformaciones, su juicio no esta basado en la apariencia y puede empezar a solucionar
problemas por el uso de pensamiento I6gico, ademas hay una disminucion del pensamiento

egocéntrico lo que le permite centrarse en otros puntos de vista.

Finalmente, en la etapa de las operaciones formales que va de los once a los doce afios en

adelante encontramos cuatro puntos importantes:
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e Ldgica proposicional (capacidad de extraer inferencias ldgicas a partir de la relacion
entre dos afirmaciones o premisas).

e El razonamiento cientifico (se denomina pensamiento hipotético — deductivo a la
capacidad de generar y probar hipotesis de forma Idgica y sistematica).

e El razonamiento combinatorio (capacidad de pensar en causas multiples).

e El razonamiento sobre probabilidades y proporciones (desarrollar un pensamiento

probabilistico).

En esta etapa la persona desarrolla un sistema de l6gica mas complejo y de ideas
abstractas, es capaz de imaginar situaciones o cosas con las que no han tenido contacto o que son
irreales, empiezan a tener la capacidad de entender y discutir ideas mas abstractas ademas de
reconocer la importancia de las palabras, pueden entender relaciones y analogias proporcionales,

asi como de adquirir un pensamiento probabilistico.

Es asi como la teoria de Jean Piaget aborda el desarrollo de la cognicién en los individuos
siendo entre los cero a los doce afios el periodo donde méas cambios afronta el nifio pasando de

entender el mundo a nivel sensorial hasta el desarrollo de un razonamiento méas avanzado.

Hablando ahora de los cambios en los aspectos psicoldgicos y sociales Bordignon (2005)
cita diversas obras del autor Erik Erikson abordando su teoria del desarrollo psicosocial, donde
se menciona que los seres humanos van pasando por ocho etapas cada una correspondiente a un
conflicto el cual va a permitir el desarrollo psicol6gico del individuo, las etapas que

desarrollaremos aqui son las que comprenden de los cero a los doce afios de edad.

La primer crisis va de los cero a los 12- 18 meses donde surge esta confianza béasica de la

sensacion de bienestar obtenido en un aspecto fisico y psiquico cuando se cumplen con sus
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necesidades basicas, cuando esto no ocurre se desarrolla la parte contraria que es la desconfianza
basica desembocando asi en sensaciones de abandono, aislamiento, separacién y confusion, si el
resultado de este conflicto es positivo surge un sentido de esperanza para la continuidad de la

vida.

La segunda crisis de autonomia vs vergiienza y duda aborda de los dos a los tres afios, en
esta etapa hay una maduracion muscular y se genera el aprendizaje de la autonomia fisica en el
control de esfinteres y el inicio de la verbalizacion lo que brinda al infante de cierta autonomia
corporal, sin embargo un exceso de autoconfianza y perdida del autocontrol puede desembocar
en sentimientos de verglienza y duda. La resolucion positiva de esto lleva al nifio a la capacidad

de discernimiento y decision en términos de independencia fisica, cognitiva y afectiva.

La crisis nimero tres se presenta de los tres a los cinco afios y se denomina iniciativa vs
culpa y miedo, aqui el nifio tiene un aprendizaje sexual, mejora su capacidad locomotora y
desarrolla mas su lenguaje, esto permite que tenga un aprendizaje psicosexual entorno a su
identidad de género y funciones sociales, un aprendizaje cognitivo y uno afectivo donde
desarrolla la expresién de sentimientos, la culpa surge del fracaso en estos aprendizajes y el
miedo de el tener que enfrentarse con mas personas en distinto ambientes, el equilibrio de esto
orilla a la formacién de conciencia moral resultado de la internalizacion de principios y valores

obtenidos mediante la experiencia e interaccion social.

La etapa numero cuatro que va de los cinco - seis a los once -trece afios se caracteriza por
la iniciativa que tienen los infantes y la manera en que esto va a generar nuevas experiencias
fortaleciendo sus conocimientos y habilidades. Estas capacidades pueden también desembocar en

sentimientos de inferioridad, incompetencia y culpa. Aqui las actividades sociales y tareas
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académicas son fundamentales en el logro del sentimiento de competencia lo cual fortalece el

autoconcepto y autoestima positiva, lo que es fundamental para la interaccion social.

Mientras que en la etapa cinco identidad vs confusion de roles que aborda de los doce a
los veinte afios el conflicto inicia por la busqueda de independencia del padre, madre o tutor,
aqui el sujeto inicia la basqueda de su individualidad e identidad, puede desarrollar preocupacion
por su aspecto corporal y la integracién en grupo de amigos es muy fuerte al inicio de esta etapa,

disminuye al final desarrollando relaciones individuales més intimas.

Asi concluimos que la teoria de Erik Erickson aborda la manera en la que elementos
sociales y psicoldgicos del nifio van a jugar un papel importante en la resolucion de ciertos
conflictos presentados dependiendo de la edad y que la resolucion de estos conflictos va a fungir

un papel importante para el desarrollo de su identidad.

Una vez que entendimos que el desarrollo infantil es una etapa de diversos y constantes
cambios importantes para el desarrollo de los individuos se abordaran algunas de las

problematicas principales observadas en la poblacion de nuestro interés.

Empezando por problemaéticas de salud mental, la Organizacion Mundial de la Salud (2022)
nos habla de las cifras en las que se presentan los trastornos mentales en los nifios y adolescentes

a nivel mundial en 2019:

e 58 millones un trastorno de ansiedad.

e 23 millones un trastorno de depresion.

e Tres millones un trastorno alimentario.

e Entre 40 millones de personas incluida la poblacidn de nuestro interés presentaba un

trastorno de comportamiento disocial o trastorno de conducta.
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De manera mas reciente la misma OMS nos menciona que:

o Uno de cada siete jovenes entre los 10 y los 19 afios padece de un
trastorno mental (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

o Durante el 2021 fallecieron mas de 1.5 millones entre los 10 y los 24 afios,
siendo las principales causas de defuncién las lesiones y traumatismos, la violencia
interpersonal, las conductas autolesivas y las dolencias ligadas a la maternidad tales
como complicaciones con el embarazo o el parto (Organizacion Mundial de la Salud,

2023).

La Organizacion Panamericana de la Salud (s.f) concuerdan con las estadisticas presentadas
con anterioridad mencionandonos que el trastorno depresivo mayor, el trastorno de conducta y
los trastornos de ansiedad fueron las principales causas de discapacidad a nivel mundial entre

nifios y adolescentes en 2013.

Centrandonos particularmente en América Latina y el Caribe en 2022 el asesor regional de
Salud Mental y Uso de Sustancias, Matias Irarrazaval indico que entre el 14% y el 16% de los
jévenes en esta region presentan trastornos mentales, lo que equivale a 16 millones de personas
entre los 10 y los 19 afios. De este porcentaje, el 47.7% es por depresion y ansiedad, seguido por
el TDAH con un 26.8%, luego los trastornos de comportamiento con un 18.2%, el trastorno
bipolar se presenta en un 5.3% y finalmente los demas trastornos se agrupan en un 9.7%

restantes (Organizacion Panamericana de la Salud,2022).

Por otro lado, de acuerdo con el informe anual 2022 presentado por la Fundacion Ayuda a
Nifios y Adolescentes en Riesgo describe que los problemas de salud mental en esta poblacion

crecieron 12.6 % respecto al 2021 siendo el motivo de consulta principal por la que los
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consultantes buscan ayuda, el incremento mas preocupante se observé en los casos de ideacion
suicida, intentos de suicido y autolesiones incrementando un 71.7%. Ademas se aborda un nuevo
problema a tratar siendo la violencia contra los nifios o adolescentes el segundo motivo por el
gue consultantes menores de edad buscan ayuda, ya sea que esta se manifieste en maltrato fisico

y psicoldgico, agresion sexual, violencia de género o0 acoso escolar y ciberbullying.

Siguiendo la linea de maltrato infantil la Organizacion Mundial de la Salud (2022) reporta

que:

e Casi tres de cada cuatro nifios entre dos y cuatro afios (aproximadamente 300
millones) reciben castigos corporales o violencia psicoldgica con frecuencia por parte
de sus cuidadores.

e Una de cada cinco mujeres y uno de cada trece varones afirman haber sido victimas
de abuso sexual entre los cero y los diecisiete afios.

e El maltrato infantil genera problemas en la vida de los individuos a nivel fisico y
mental dejando secuelas a lo largo de su vida.

e También tiene consecuencias a nivel social y laboral pues a la larga pueden ralentizar
el desarrollo econdmico y social de un pais.

e Los nifios que han sufrido de abusos son mas probables de repetir estas conductas en

la vida adulta generando asi un ciclo de violencia.

A nivel nacional el 20% de los nifios que se encuentra en edad escolar se encuentran en
riesgo de presentar problemas severos de conducta siendo alrededor de los ocho afios cuando
surgen las rabietas, la desobediencia, el enojo y la agresion entre otros comportamientos,

dificultando asi la insercion de los nifios a la vida escolar, familiar y social. Se ha observado
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que cuando los nifios tienen este tipo de conductas hay un riesgo de recibir un castigo fisico

siendo justamente esta forma de disciplina la que mas se asocia con esta problematica.

Por otro lado, Barrera Nufiez et al. (2023), Ramirez Toscano et al. (2023) y Villalobos
Hernandez et al. (2023) en los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Continua
— ENSANUT 2022 nos menciona varios datos importantes sobre jovenes entre los 10 a 19 afios

de edad a nivel nacional;

e Referente al consumo de sustancias, el 4.6% de los adolescentes fuma en la actualidad, el
2.6% usa cigarro electronico y el 20.6% consume alcohol.

e En cuanto a trastornos de la conducta alimentaria, el 1.6% de la poblacion adolescente es
propenso a desarrollar uno.

e EI 7.6% de los adolescentes tuvo pensamientos suicidas y el 6.5% ha tenido al menos un

intento de suicidio.

Estas prevalencias nos dejan ver que a nivel mundial y a nivel nacional se observa que la
poblacion de nifios y adolescentes puede verse vinculada en diversas problematicas con impacto
relevante en areas sociales y personales, tal es el caso de la salud mental con prevalencia en
trastornos mentales que van desde ansiedad, depresion, problemas de conducta hasta trastornos
del comportamiento y trastornos de la conducta alimentaria, asi mismo se observa que el
consumo de sustancias es elevado y significa un problema siendo el alcohol, el tabaco y la

marihuana de las drogas mas consumidas por los jovenes.

Las problematicas que enfrenta esta poblacion abren un amplio panorama de investigacién de
los factores de riesgo asociados, de los cuales diversos autores han hablado, por ejemplo

hablando propiamente del maltrato infantil y los efectos que estos pueden tener en el desarrollo
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de los nifios Garcia Fernandez (2006) realizé una revision de articulos sobre los problemas de
conducta en nifios que han vivido maltrato fisico. Los resultados indican que parece existir una
relacion entre ambas variables, de manera global los infantes que han vivido violencia muestran
mayores problemas de conducta y adaptacion sobre todo si esta se ha presentado antes de los

cinco afios de edad.

Frias Armenta et al. (2008) también analizaron la relacion entre los problemas de conducta
infantil en ambientes escolares con el maltrato infantil, mediante una muestra constituida por 110
nifios entre los 6 y 14 afios de edad de los cuales 61 vivian en casas hogares por reportes de
violencia concluyeron que esta si tuvo un efecto significativo en la conducta de los nifios dentro

del aula.

Mientras que Alarcén Forero et al. (2010) en la revision de articulos donde abordaban los
diversos efectos del maltrato infantil, concluyeron que los nifios expuestos a violencia sufren de
consecuencias a largo plazo llegando estas a ser muy variables, de manera psicoldgica la
representacion de estas consecuencias se puede observar en patologias que abarcan desde un mal
rendimiento académico hasta estrés postraumatico, trastornos del comportamiento, depresién
entre otros. A nivel fisico el maltrato puede desencadenar desde sintomas gastrointestinales hasta

problemas neuroldgicos y retraso del crecimiento.

Es asi como observamos que el maltrato infantil figura como una situacion que impacta a los
nifios de diversas maneras incluso mostrandose como un factor de riesgo en diversas
problematicas a temprana edad y que los efectos se visualizan no solo en la nifiez del individuo
sino también a lo largo de la vida, por ejemplo, en la adolescencia que es un periodo de

desarrollo importante en el area fisica, social y emocional de las personas (Blos, 2002;
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Breinbauer & Maddaleno, 2008) diversos autores abordan como estos problemas de conducta se
incrementan en nivel e intensidad extendiéndose a otras areas de la vida del individuo, Vera
Sanchez y Alay Giler (2021) nos hablan sobre como el maltrato familiar es un factor de riesgo
gue genera actitudes negativas y antisociales en adolescentes, este fendmeno sigue presente en
mayor o menor medida en la sociedad a pesar de los cambios en la convivencia familiar que se

ha gestado mediante la aprobacion de leyes y politicas sociales.

Otros factores de riesgo son abordados por Sanabria y Uribe Rodriguez (2010), de acuerdo
con los resultados de su investigacién conformada por dos grupos de 179 jovenes entre 12 y 18
afios recluidos en instituciones para menores infractores, se aborda que los sujetos se encuentran
expuestos a los factores de riesgo més asociados a la generacion del comportamiento antisocial y

el comportamiento delictivo: el maltrato y el consumo y abuso de alcohol.

Por otro lado, Gomez Cobos (2008) en su estudio exploratorio cualitativo sobre entrevistas y
grupos focales abarcan variables que pueden repercutir en la conducta de los adolescentes y
como estos se vinculan con la familia, por ejemplo dentro de sus conclusiones se encuentra que
la falta de comunicacion y alejamiento afectivo puede limitar la participacion de los jovenes en
ambientes familiares lo que esto a su vez puede generar un sentimiento de no pertenencia, a su
vez si la comunicacion se ve afectada y los individuos sienten temor a comunicarse con sus
padres estos pueden llegar a mentir ante situaciones especificas. Respecto a la sexualidad y el
consumo de sustancias, si la informacién que es transmitida por los padres solo son datos o
informacidn desde los mitos que genera miedo en lugar de abarcar ampliamente la sexualidad,

placer y el cuidado esto puede exponer a los adolescentes a practicas de riesgo.
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Siguiendo por la linea del consumo de sustancias y la conducta antisocial Lopez Larrosa 'y
Rodriguez-Arias Palomo (2012) mencionan que el fracaso escolar y la implicacion de bandas son
factores de riesgo y predictores comunes de la conducta antisocial. Se observa también que el
consumo de sustancias influye en la conducta antisocial y viceversa, es decir ambas conductas
actuan de manera bidireccional afectandose e incrementandose mutuamente. De manera
especifica hay factores de riesgo para el consumo de drogas asociado al individuo, comunidad y
familia donde se encuentra la iniciacién al consumo de sustancias, como se percibe el riesgo de
estas sustancias, si la familia tiene actitudes favorables al consumo y la disponibilidad que
tengan para acceder a estas. Mientras que los factores de riesgo especificos en la conducta
antisocial se sitUan en la interaccion con pares que mantengan este tipo de conductas, la

disponibilidad a armas y el conflicto familiar.

Por otro lado, Quiroz del Valle et al., en su investigacion en 2007 donde utilizaron la
encuesta sobre consumo de drogas en estudiantes 2003, muestran que hay una diferencia entre
los grupos que cometen actos antisociales del grupo que no los comete, destacando los
principales predictores de este tipo de conducta la hostilidad y el rechazo, una menor
comunicacion entre padres e hijos asi como un menor apoyo y una disciplina negativa severa de
estos Ultimos hacia sus hijos. Es asi como concluyen que el ambiente familiar y el maltrato son
factores que se asocian directamente a la conducta antisocial, pues cuando las relaciones entre
los padres e hijos no son favorables es muy probable que la conducta moral de los adolescentes

se deteriore y presente dificultad para adaptarse.

Al revisar la literatura se puede ver que diversos autores coinciden en cuales son los factores
de riesgo que exponen a los nifios y adolescentes a diversas problematicas tales como los

problemas de conducta, el consumo de sustancias o las practicas sexuales de riesgo. Estos
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factores tienden a encontrase en diversos niveles: a nivel comunidad se observa que si los pares o
iguales tienden a tener tolerancia ante estas practicas es posible que el adolescente las imite, asi
como la disponibilidad para acceder a sustancias 0 armas va a ser un punto importante. En tanto
que a nivel familiar el maltrato infantil, una disciplina severa negativa, problemas en la
comunicacion entre padres e hijos, asi como una actitud de tolerancia ante estas conductas van a
ser importantes en el desarrollo de los nifios y adolescentes repercutiendo en su forma de
conducta moral y adaptacién al medio. Observar estos factores de riesgo nos lleva a la discusion
de como favorecer la prevencion de estos, ya sea fortaleciendo ciertos aspectos a nivel familiar o

a nivel comunidad.

Entendiendo que variables se asocian a dichas problematicas en la poblacion de nuestro
interés se da pie a hablar de factores que permitan disminuirlas o prevenirlas, de acuerdo con la
informacion analizada con anterioridad, la parentalidad va a tener un impacto directo en el
desarrollo de las personas particularmente la etapa de desarrollo infantil, por ejemplo en la
conducta prosocial Zacarias Salinas et al. (2017) analizaron los efectos de las practicas parentales
en la empatia y las conductas prosociales de 204 mexicanos entre 10 y 13 afios aplicando
diversas escalas y analizando los datos, teniendo como resultado que el afecto y la comunicacion
parental afectan de manera directa en el desarrollo de la conducta prosocial en los

preadolescentes.

Previo a este estudio Zacarias Salinas en 2014 ya habia realizado una investigacién sobre el
impacto de las practicas parentales y la empatia en los efectos de la conducta prosocial donde
realizo dos estudios exploratorios y uno confirmatorio, aqui disefio y valido la escala de conducta

prosocial hacia pares, teniendo como resultado el impacto que las practicas parentales tienen
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como efecto en la conducta prosocial de los preadolescentes resaltando la importancia del afecto

y la comunicacion entre cuidadores e hijos en la empatia y ayuda hacia pares.

Por otro lado, Méndez Sanchez et al. (2013) realizaron una investigacién donde querian
determinar la medida en que las practicas parentales predicen las capacidades y dificultades de
jovenes de 9 a 12 afios de edad de la Ciudad de México, con una muestra de 489 sujetos y
usando la Escala de Capacidades y Dificultades de Goodman y la Escala de Practicas Parentales
obtuvieron como resultado que el modelo de précticas parentales materno y el modelo de
practicas parentales paterno influyen de manera diferente en las dificultades y capacidades de sus

hijos.

Cerezo et al. en su estudio realizado en el 2015 donde analizan la dindmica entre el bullying
y diversas variables del contexto entre ellas los estilos educativos familiares, en una muestra
constituida por 847 sujetos espafioles entre 9 y 18 afios de edad obtuvieron como resultado que
estilos de educacion familiar que propicia la sobreproteccion materna predomina en las victimas
de este acoso escolar en tanto que una falta de pautas educativas en los agresores facilitara las

conductas de agresion.

Abordando méas conductas disruptivas el consumo de sustancias es considerado un problema
de salud publica Barragan Martin et al. (2016) mencionan en su estudio conformado por 822
alumnos que aquellos cuyos padres se muestran permisivos tienen un consumo de tabaco y
alcohol mayor respectivamente con aquellos a los que sus padres no se los permiten, resaltando

asi la importancia de las relaciones familiares en la prevencion del consumo de sustancias.

Finalmente entrando a temas de comportamiento antisocial o delictivo Luna Buitrago en

2019 realiz6 una revision sistematica que tenia como objetivo analizar la evidencia tedrica y
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empirica de la relacién entre los estilos educativos parentales y la relacion con este tipo de
comportamiento, la investigacion se basé en articulos entre el 2008 y el 2018 en espafiol e inglés
y se usaron seis bases de datos electronicas las cuales arrojaron 200 publicaciones y se terminé
haciendo uso de 96 analizandolas mediante el programa SPSS, teniendo como resultado que este
tipo de comportamiento se puede relacionar con un estilo de crianza permisivo, negligente y

autoritario.

Es asi como se concluye que la etapa de desarrollo infantil es de gran importancia en la vida
del ser humano debido a que se presenta un crecimiento en todas las areas de su vida, donde
aprenderéa a relacionarse con los deméas y consigo mismo de acuerdo con sus interacciones y
experiencias previas formando asi su identidad como persona. Al ser una etapa de moldeamiento
tan importante y donde son tan vulnerables diversas variables pueden ser factores de riesgo
importantes para el desarrollo de problemaéticas a corto, mediano y largo plazo que se
manifestaran no solo en la vida del individuo si no que pueden representar problemaéticas a nivel
social, por lo que es importante reforzar los factores de proteccion que ayudan a la prevencion o
disminucion de estas problematicas siendo la crianza positiva respaldada por diversos estudios

como uno importante para alcanzar dicho objetivo.

PARENTALIDAD Y CRIANZA POSITIVA

Claude Martin (2005) menciona que la expresion o el término de parentalidad surge con
la intencidn de hacer un sentido neutro desde el punto de vista de género para abarcar lo que se
conoce como maternidad, paternidad y las practicas que estos llevan a cabo en la crianza.

Otros autores como Bornstein (1995) o Salles y Ger (2011) definen a la parentalidad
como todas aquellas acciones o actividades que los padres y madres tienen a lo largo de la

crianza de su hijo, puntualizando el proceso de cuidado, atencién, socializacion y educacion.
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Sin embargo, Claude Martin (2005) también menciona que, si bien en un inicio este
término designaba la condicion unicamente de padre o madre, esto ha ido cambiando a lo largo
del tiempo debido a las necesidades sociales, siendo flexible y llegando a referirse a que estas
acciones pueden ser diversamente ocupadas por un padre, una madre, abuelo u otra persona

siempre y cuando este realice las funciones necesarias durante la crianza.

Barudy y Dantagnan (2010) retoman este tema y lo amplian dividendo a parentalidad en
dos: la parentalidad biol6gica y la parentalidad social. La primera es la que esta directamente
relacionada con la procreacion de los infantes, es decir madres y padres sanguineos. Mientras
que la segunda va enfocada principalmente con las capacidades que los cuidadores tienen en el
proceso de crianza de los hijos, estas capacidades deben de asegurar el aporte de nutricién,
afecto, cuidado, estimulacién, educacion, socializacién, proteccion y la promocion de resiliencia

para que esta sea considerada competente.

Este enfoque permite definir y abordar el concepto de parentalidad de manera diferente,
pues no visualizan a esta como acciones durante la crianza, sino que la conciben como una
manera genérica de referirse al conjunto de capacidades que los padres, madres o cuidadores
tienen para responder a las demandas en la crianza, el desafio de estas competencias implica el
poder mantener satisfechas las necesidades de los hijos y como estas al ser evolutivas conforme
estos van creciendo deben de irse adaptando a los cambios y necesidades (Rodrigo Lopez et al.,
2009; Masten y Curtis, 2000; Waters y Sroufe, 1983), partiendo de esta descripcion podemos
observar varias caracteristicas que cumplen este conjunto de capacidades (Rodrigo Lopez et al.,

2009):
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Son multidimensionales pues trabajan en conjunto la cognicion, el afecto y el
comportamiento.

Son bidireccionales pues ayudan a propiciar el ajuste personal y social asi mismo permite
analizar lo que el contexto proporciona.

Son dinamicas pues cambian y se adaptan dependiendo de la adversidad o demanda a
resolver.

Son contextuales por que se practican en contextos especificos y a su vez estos ofrecen la

oportunidad de aprendizaje.

Es asi como diversos autores han tratado de establecer que capacidades conforman este

conjunto de competencias. Azar y Weinzierl (2005) agrupan estas capacidades en 5 areas

generales:

1.

“Habilidades parentales: resolucién de conflictos, estrategias para manejo infantil,
atencion médica y cuidado fisico, respuesta a emergencias y seguridad, expresion y
reconocimiento de calidez y carifio, respuesta interaccional sensible y discriminante.
Habilidades sociocognitivas: toma de perspectiva, resolucion de problemas, expectativas
adecuadas sobre las capacidades de los nifios, reflectividad o complejidad cognitiva,
autoeficacia, equilibrar objetivos de socializacion, estilo atribucional positivo, percepcion
y observacion.

Habilidades de autocontrol: control de impulso, percepciones precisas, sesgo
interpretativo positivo, autocontrol y asertividad.

Manejo del estrés: autocuidado, relajacion, recreacion, estilo de valoracién positiva,
organizacion, mantenimiento de red de apoyo, afrontamiento en distintas areas y

planificacién financiera.
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5. Habilidades sociales: resolucion de problemas interpersonales, empatia, reconocimiento y
expresion afectiva, asertividad, iniciacion social y respuesta eficaz a distintas personas”

(p. 600).

Por otro lado, Rodrigo Lopez et al. (2009) proponen su propia clasificacion de habilidades

necesarias para el ejercer de la crianza:

e Habilidades educativas: calidez y afecto, control y supervision, estimulacion y apoyo al
aprendizaje, actitud ética y educacion en valores, adaptabilidad a las caracteristicas del
menor, autoeficacia parental, locus de control interno.

e Habilidades de agencia parental: acuerdos en pareja, percepcion ajustada al rol parental,
reconocimiento de la importancia de los progenitores en el bienestar del menor.

e Habilidades de autonomia personal y busqueda de apoyo social: implicacién en tareas
educativas, responsabilidad en el bienestar del nifio. Visidn positiva, basqueda de ayuda,
identificacion y utilizacion de recursos para cubrir las necesidades como padres y adultos,
confianza y colaboracion con profesionales.

e Habilidades para la vida personal: control de impulsos, asertividad, autoestima,
habilidades sociales, estrategias de afrontamiento ante situaciones de estrés, resolucién de
conflictos interpersonales, capacidad de respuesta a distintos retos, proyecto de vida,
planificacion optimista y positiva de la vida.

e Habilidades de organizacion doméstica: administracion eficiente de la economia
doméstica, mantenimiento de la limpieza y orden, higiene y control de salud, preparacién

regular de comidas saludables, arreglos y mantenimiento de vivienda.
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Gbomez Muzzio y Mufioz Quinteros (2014) presentan una escala de parentalidad positiva que
pretende identificar y evaluar las competencias parentales que los adultos utilizan al relacionarse

con los nifos, estas competencias son cuatro y estan compuestas de diversos componentes:

e Competencias vinculares: mentalizacion, sensibilidad parental, calidez emocional e
involucramiento.

e Competencias formativas: estimulacion del aprendizaje, orientacion y guia, disciplina
positiva y socializacion.

e Competencias protectoras: garantias de seguridad fisica, emocional y psicosexual,
cuidado y satisfaccion de necesidades basicas, organizacion de la vida cotidiana y
busqueda de apoyo social.

e Competencias reflexivas: anticipar escenarios vitales relevantes, monitorear influencias

en el desarrollo del nifio, meta-parentalidad o automonitoreo y autocuidado parentales.

Aunque las secciones y la organizacion llegan a variar dependiendo del autor hay habilidades
que coinciden en ambas clasificaciones tales como la capacidad de expresion y reconocimiento
de afecto, la resolucion de problemas, el manejo del estrés, el reconocimiento y uso del apoyo
social, el asertividad, el control de impulsos, el autocuidado, entre otras. Se puede observar como
estas habilidades no solo sirven en el ejercicio de la crianza, sino que también son eficaces en la

vida interpersonal de los adultos.

Otro término para abordar y que explicaremos a continuacion es el de “crianza” partiendo de
su definicion para no confundirlo con parentalidad. Eraso et al. (2006) mencionan que la crianza
proviene del latin “creare”, lo que de manera mas amplia significa orientar, dirigir e instruir, de

una manera mas concreta nos hablan sobre el entrenamiento y formacién que los nifios adquieren
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mediante los padres, madres o cuidadores, esto incluye los conocimientos, las actitudes y las
creencias que el adulto asume en respuesta a diversos &mbitos del nifio tales como la salud, la

nutricion, etc.

Por otro lado, Colangelo (2014) considera la crianza como un proceso sociocultural donde
las acciones que los padres, madres o cuidadores ponen en practica al cuidar a su hijo, este
proceso tiene de fondo representaciones diversas sobre la infancia propia, su ciclo de vida, los
circulos sociales, entre otras. Estas acciones y practicas diarias que se llevan a cabo durante el
proceso de cuidado con los nifios tienen un papel fundamental al construir su persona dentro de

la sociedad.

Es asi como al analizar distintas definiciones vamos a referirnos a la parentalidad como el
conjunto de habilidades que le va a permitir a las personas encargadas de la crianza llevarla de
manera efectiva. Mientras que la crianza son todas aquellas acciones que los padres llevan
respecto al cuidado de sus hijos, estas acciones son un proceso sociocultural que se ve
influenciado por vivencias propias y sociales. Ambos procesos tienen como objetivo el cuidado a
lo largo del crecimiento de sus hijos buscando siempre el bienestar en diferentes areas de
desarrollo y van a estar en constante cambio pues deben de adaptarse a las necesidades de este

ultimo conforme va creciendo.

Pero la crianza es un tema muy amplio, algunos autores como Aguirre Davila (2000),
Bocanegra Acosta (2007), Evans y Myers (1994), Myers (1994, citado en Aguirre Davila, 2015)
o Ramirez (2005), refieren que esta tiene tres componentes principales y que estos componentes

estan presentes a lo largo de la relacion entre los padres, madres o cuidadores y los nifios:
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e Los patrones o pautas: son aquellas normas de crianza aceptados social y culturalmente,
es decir es lo que se espera que los madres, padres y cuidadores hagan. Estos patrones
buscan asegurar tanto el mantenimiento de la cultura como del nifio en si.

e Las creencias: son las explicaciones que los cuidadores tienen sobre sus sistemas de
crianza. Estas ideas de crianza son compartidas por miembros de un grupo en comun, el
cuidador puede o no evolucionar estas ideas para adaptarse a las necesidades de las
condiciones cambiantes de la crianza.

e Las practicas: son aquellas acciones o comportamientos intencionados de los cuidadores
mediante los cuales se pretende dirigir la conducta y orientar el desarrollo de los hijos en
la direccion deseada, estas acciones también llamadas estilos educativos, practicas de
crianza o estrategias de socializacion van a variar entre cada madre, padre o cuidador. Es
mediante estas practicas que se comunica a los nifios las exigencias de la vida diria,
inhibiendo algunas conductas o estimulando otras y pretenden garantizar el bienestar
fisico, social y psicolégico del infante permitiéndole asi convertirse en un individuo apto

para crecer, sobrevivir y desarrollarse.

Es asi como al conjuntar estos tres elementos podemos abordar la crianza como un proceso
donde las madres, padres o cuidadores realizan una serie de acciones para encaminar el
desarrollo de sus hijos, estas acciones vienen aquellas normas aceptadas socialmente y de
creencias que buscan justificar su accionar y explicar el por qué su préactica es eficaz. Todo este
proceso tiene como intencion el desarrollo y cuidado 6ptimo de los nifios y lo largo de este
proceso la parentalidad entra como las capacidades que los padres, madres o cuidadores tienen o

desarrollan para hacer frente a las demandas del contexto.
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Y derivado de este proceso de cuidado diversos autores han propuesto diversos estilos de
crianza siendo Diana Baumrind (1973, citada en Ramirez, 2005; Jorge y Gonzalez, 2017) pionera
en este tema, quien después de una investigacion exhaustiva propone tres tipos principales de
educacion los cuales difieren entre si dependiendo del nivel de control, exigencias, comunicacién

y afecto que los padres, madres o cuidadores:

e Autoritario: en esta forma de crianza los padres, madres o cuidadores tienen un nivel de
control y exigencia elevado con sus hijos con la finalidad de dirigir y controlar el
comportamiento de estos a la conducta deseada. Se caracteriza por ser un estilo donde el
dialogo y el afecto expresado se presenta en niveles bajos, ademas existe una gran
cantidad de normas a las cuales se espera obediencia, en caso de que esto no ocurra se usa
el castigo o las medidas disciplinarias como forma de correccion.

e Permisivo: este estilo es caracterizados por que los cuidadores manejan un nivel de
control y exigencias bajo, pero con un nivel elevado de comunicacion y afecto. Contrario
al estilo anterior el uso del castigo, asi como el nivel de exigencia den el cumplimiento de
responsabilidades, seguimiento del orden o establecimiento de limites es bajo.

e Democrético: aqui los padres presentan elevados niveles de comunicacion, afecto, control
y exigencia. Buscan dirigir la conducta de los nifios evitando los castigos, siendo
conscientes de los sentimientos, capacidades o necesidades de estos y fomentando el
razonamiento detras de las conductas, se marcan limites y se caracteriza por una

comunicacion bidireccional.

Afios después MacCoby y Martin (1983, citado en Mendoza Gonzalez, 2022) proponen un

cuarto estilo parental:
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e Negligente: en este estilo tanto el control parental, el establecimiento de limites como el
afecto y la comunicacion se presenta en niveles bajos. Hay una falta de supervision y de
atencion a las necesidades de los hijos que se presentan efectos negativos en el desarrollo

de estos.

Es en 2017 cuando la Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) define a la crianza positiva como aquellas practicas que sin recurrir a
castigos fisicos o violentos refuerzan los comportamientos de sus hijos y son llevadas a cabo con
cuidado, proteccion, formacion y guia. Esta forma de crianza tiene varios efectos en el desarrollo

de los nifos, tales como:

e Promover el desarrollo de la personalidad, aptitudes y capacidades.

e Preparar para llevar una vida responsable e independiente en sociedad.

e Ensefiar sobre derechos propios y valores al relacionarse con los demas.

e Proporcionar un ambiente de felicidad, amor y comprension.

e Promover la expresion de pensamientos, sentires y suefios.

e Proteger de aquella informacion que dafie su bienestar.

e Suministrar alimentacion nutritiva e higiénica.

e Proporcionar descanso, esparcimiento, juego o actividades propias a su edad.

e Respetar su libertad de pensamiento, conciencia y religion.

Es justamente la crianza o parentalidad positiva la que diversos autores utilizan para realizar
intervenciones con la finalidad de incrementar las habilidades propias de este estilo con la
intencion de reducir diversas problematicas. Huaman Alvarez (2018) realiz6 una revision

sistematica para analizar la efectividad de los entrenamientos a padres con programas de crianza
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positiva en la reduccién de maltrato infantil, esta revision se llevo a cabo con 10 articulos
cientificos que se obtuvieron de distintas bases de datos entre las cuales estaban Pubmed, Scielo
0 Medline y se uso la escala de Grade para determinar la calidad de la evidencia. De los 10

articulos revisados 9 demostraron ser eficaces en la reduccion del maltrato infantil.

Siguiendo la linea de las revisiones sistematicas Rubio Hernandez et al (2020) también
realizan una con la intencion de evaluar la efectividad de los programas de entrenamiento
dirigido a padres para reducir los problemas de conducta en nifios menores de 11 afos.
Analizaron 10 articulos que sacaron de distintas bases de datos como Redalyc o Scielo teniendo
como resultado que 9 de eso 10 demostraban la eficacia de estos programas para la reduccion

problemaética de interés.

Mendoza Gonzélez et al (2014) pusieron en practica un programa de practica de crianza
positiva que iba dirigido a padres con la intencion de reducir el bulliyng y aumentar la conducta
prosocial en sus hijos. La muestra estuvo conformada por 18 padres, nueve parejas y dos padres
solteros y sus respectivos hijos, ocho nifios y dos nifias todos identificados como bullies, siendo
la mitad de los padres parte del grupo control y la mitad parte del grupo experimental, esta
division se asignd de manera aleatoria. El programa consistia en ocho sesiones semanales de 60
minutos cada una donde se entrenaba a los padres en disciplina afectiva y selectiva,
establecimiento de instruccidn e interaccion social, en la supervision de las actividades del nifio y
en el entrenamiento para reducir la conducta agresiva. Tanto padres como maestros registraron la
frecuencia de las conductas prosociales y la de las conductas agresivas a lo largo de la
intervencion. Al finalizar la intervencion notaron que hubo una reduccion significativa de la
conducta agresiva y un aumento de la conducta prosocial en el grupo experimental en

comparacion con el grupo control.
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Villanueva Seclén (2019) nos presenta en su trabajo de investigacion los efectos de un
programa de crianza positiva en actitudes maternas en madres de familia en una ciudad de Perd.
Su estudio cualitativo con un disefio cuasi experimental estuvo conformado por dos grupos cada
uno con 25 madres las cuales fueron seleccionadas con muestreo no probabilistico por
conveniencia de una poblacién de 350 sujetos y utilizo la escala de actitudes maternas de
Roberto Roth para la evaluacion pre y post. EI programa aplicado estuvo conformado por 12
sesiones y se valido por criterio de jueces expertos. Como resultado de la evaluacion pre y post
se encontrd diferencias significativas en la dimension de actitudes maternas, después de la
aplicacién de programa de crianza positiva, los resultados sefialan que esta intervencion tuvo
influencia en las actitudes maternas positivas del grupo experimental mientras tanto que en el

grupo control se puede observar una disminucion.

Finalmente, Martinez Acosta (2011) pone en préctica un taller de crianza positiva para la
modificacion de conducta en la resolucion de problemas entre padres e infantes y fortalecer la
prevencion de adicciones una escuela primaria en Quintana Roo, México. La intervencién consta
de 4 sesiones cada una de dos horas, donde se presentaron tarjetas con diversas situaciones de la
vida diaria en diferentes escenarios tales como el hogar, supermercado, etc., después del intento
inicial donde los padres tratan de resolver la situacion presentandoles las posibles respuestas para
cada una y brindandoles herramientas sencillas para que las realicen en diferentes situaciones. En
los resultados de la pre y post evaluacion se encontré que el proceso de intervencion sirvio en la

modificacion de pautas de conductas entre padres e hijos

Los resultados de las diferentes intervenciones y revisiones sistematicas muestran la eficacia
de los talleres de crianza positiva en el aumento de competencias parentales para el

afrontamiento de diversas problematicas relacionadas con sus hijos. Es asi como la presente
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intervencion pretender establecer un taller con el enfoque de crianza positiva para el aumento de

las competencias parentales al momento de ejercer la crianza.

HABILIDADES PARA LA VIDA

La primera definicién de Habilidades para la Vida (HpV) surge en 1993 cuando la
Organizacion Mundial de la Salud publico la iniciativa “Life Skills Education For Children And
Adolescents in Schools.” Que tenia como objetivo promover el desarrollo de destrezas en
estudiantes con la finalidad de dotarlos para enfrentar de manera efectiva diversas problematicas
que puedan surgir en la vida, en este documento se les define como aquellas “habilidades para
el comportamiento positivo y adaptable que permite a los individuos lidiar de manera eficaz con
las demandas y retos de la vida diaria” (Organizacion Mundial de la Salud, 1993, p.1).

Esta definicion prevalece durante algunos afios hasta que en 2003 nuevamente la OMS
trabaja con diversas organizaciones para la publicacion “Skills for Healt”, €s en este documento
donde se amplia la definicion de las habilidades para la vida agregando que estas “son un grupo
de competencias psicosociales e interpersonales que pueden estar dirigidas a acciones personales,
hacia otros o hacia acciones para cambiar el entorno con la finalidad de hacerlo propicio para la

salud” (Organizacién Mundial de la Salud, 2003, p.3).

Es asi como entendemos por habilidades para la vida como aquellas competencias
psicosociales e interpersonales que permiten a los individuos actuar de manera personal, hacia
terceros o0 hacia el entorno para afrontar de manera eficaz con los retos que se presentan en la

vida diaria.

Entendiendo asi el enfoque de HpV hay una gran cantidad de habilidades que se podrian

nombrar, pero la Organizacién Mundial de la Salud (1993) menciona y define junto con otros
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autores (Martinez Ruiz, 2014; Castilla Montoya y Mufioz Iranzo, 2009) las que son

indispensables:

1. TOMA DE DECISIONES: es la capacidad de evaluar las diferentes opciones y los
efectos que cada una tiene para elegir de manera responsable y consciente la opcion que
beneficia tu salud y bienestar.

2. SOLUCION DE PROBLEMAS: es el manejo de los conflictos, abordandolos de manera
flexible, creativa o constructiva.

3. PENSAMIENTO CREATIVO: es la habilidad de ver las cosas, situaciones o problemas
desde una perspectiva diferente lo que permite responder de manera adaptativa y flexible
a diversas demandas.

4. PENSAMIENTO CRITICO: analizar de manera objetiva la informacion y las
experiencias, permitiendo a la persona preguntar, investigar y llegar a conclusiones
propias sobre la realidad.

5. COMUNICACION ASERTIVA: expresar con claridad tanto de manera verbal como no
verbal a otras personas lo que se siente, piensa o quiere sin lastimarla y respetando los
derechos de ambos.

6. RELACIONES INTERPERSONALES: capacidad de iniciar y mantener relaciones
personales significativas, asi como de terminar las que no permiten el crecimiento
personal.

7. AUTOCONOCIMIENTO: capacidad de conocerte a ti mismo, es decir en caracter,

fortalezas, debilidades, gustos, etc.
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8. EMPATIA: habilidad que te permite ponerte en el lugar de otra persona para
comprenderla mejor, incluso en situaciones con las que no estas familiarizado, esto te
permite responder de manera solidaria.

9. MANEJO DE EMOCIONES: reconocer emociones y sentimientos propios o ajenos y ser
consiente de como esto influye en el comportamiento para poder responder de manera
adecuada.

10. MANEJO DE ESTRES: reconocer los factores que generan tension y estrés en la vida

diaria y tomar medidas que nos ayuden a reducir o sobrellevar estas situaciones.

Estas 10 habilidades para la vida han sido agrupadas por diversos autores (Organizacién
Panamericana de la Salud, 2001; Franco Lépez y Valdés Garcia, 2020; Moreno Mendoza et al.,

2019) de la siguiente manera:

e HABILIDADES SOCIALES: relaciones interpersonales, comunicacion asertiva y
solucion de problemas y conflictos.

e HABILIDADES EMOCIONALES: manejo de emociones, empatia y manejo de estrés.

e HABILIDADES COGNITIVAS: autoconocimiento, toma de decisiones, pensamiento

creativo y pensamiento critico.

Agrupar estas habilidades en tres categorias no significa que se emplean de manera separada,

cada categoria se complementa y se refuerza.

Este enfoque de habilidades para la vida ha sido utilizado a lo largo de los afios para procesos
de intervencion con la finalidad de promover el desarrollo y fortalecimiento de estas y prevenir

el desarrollo de diversas problematicas, siendo los adolescentes la poblacion con la que mas han
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trabajado diversos autores y obteniendo resultados positivos. Por ejemplo, Lopez Juarez et al
(2022) publicaron su estudio donde mediante una intervencion psicoeducativa se pretendia
fortalecer las habilidades para la vida en adolescentes para afrontar situaciones de riesgo. Este
estudio de metodologia cualitativa tuvo como poblacion 17 jovenes entre 16 y 18 afios de una
preparatoria en Michoacan, se realizo una evaluacion para la deteccidn de necesidades y con
base en los resultados se disefio y aplicd el taller psicoeducativo, este constaba de 10 sesiones 2
horas cada una impartidas una vez por semana. Los resultados después de la aplicacion del taller
se obtuvieron del procesamiento de las sesiones concluyendo que se logro desarrollar y fortalecer
las siguientes habilidades para la vida: autocuidado, empatia, relaciones interpersonales, manejo
de emociones, pensamiento critico y toma de decisiones. Aunado a esto se logré identificar los
factores de riesgo principales entre los participantes que son ingesta de alcohol, consumo de
drogas, conductas agresivas, deterioro de relaciones interpersonales, falta de identificacion y
expresion de sentimientos; asi como los factores de proteccion con los que cuentan:
establecimiento de relaciones de amistad, familia como fuente de apoyo, realizacion de

actividades recreativas y la religion.

Otro ejemplo que tenemos de la efectividad de este enfoque en intervenciones es el de
Campos Mora et al. (2021) que tenia como objetivo fortalecer las habilidades para la vida en 15
nifios y adolescentes de nueve a doce afos. La intervencion fue planteada desde una metodologia
investigacion-accion donde trabajé con los participantes y las facilitadoras para el desarrollo de
estd, mientras tanto el estudio se dividio en tres fases: la primera consistio en la identificacion de
necesidades, la segunda fase fue el disefio de la intervencion y finalmente la tercera fue la
aplicacion propiamente. Si bien se utilizo el enfoque de habilidades para la vida, se trabajo

principalmente con la autoestima debido a los resultados de la fase diagnostica. Como resultado
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de la intervencion los nifios y adolescentes no solo fortalecieron su autoestima, si no que
descubrieron distintas formas de establecer limites, tolerar la frustracion, comunicarse desde el
respeto, la empatia, manejar sus emociones, lo cual se observé a lo largo de las sesiones
impartidas donde poco a poco empezaban a tener conductas e interacciones que reflejaban su
aprendizaje sobre estas habilidades. Estos resultados nos dejan ver que al fortalecer una habilidad
se fortalecen otras, esto dejando en evidencia como las habilidades para la vida se relacionan

entre si, asi como la efectividad de la intervencién.

Por otro lado, Rivera Imbacuan et al. (2019) implementan en nifios y adolescentes un plan
operativo para el fortalecimiento de habilidades comunicativas y emocionales desde la
perspectiva de habilidades para la vida. La poblacion estuvo conformada por 18 participantes, los
cuales acudieron a un taller orientado al entrenamiento de las habilidades: manejo de emociones
y comunicacion asertiva. Los resultados dejaron ver un avance en la poblacion respecto a la
capacidad de comunicarse, manejo de emociones y relacionarse con el grupo, resaltando la

importancia de este tipo de programas.

Finalmente, Estupifian Caballero y Pabon Castellano (2018) realizaron una revision
sistematica para evaluar la efectividad de las intervenciones con el enfoque de habilidades para la
vida en la prevencién del embarazo adolescente. Se analizaron 22 articulos publicados entre el
2013y el 2018 en espafiol obtenidos de diversas bases de datos tales como Redalyc, Dialnet o
Scielo. Teniendo como resultados que a pesar de que hay otros factores de suma importancia en

esta problematica, los efectos de este tipo de intervenciones son notorios.

Es asi como se observa que el enfoque de habilidades para la vida utilizado en intervenciones

ha mostrado resultados efectivos ya sea para abordar alguna problematica en particular o solo
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para fortalecer el desarrollo de estas, por otro lado, la poblacién con la que se suele trabajar al

abordar este enfoque tiende a ser nifios y adolescentes.

Sin embargo, la presente investigacion decide enfocarse en adultos, particularmente en
madres, padres o cuidadores de nifios y jovenes, esto debido a que como ya se planted las
habilidades para la vida van a permitir a los individuos afrontar las demandas de la vida diaria,
por lo que promover el incremento de estas habilidades en esta poblacién podria no solo
ayudarlos a llevar a cabo la parentalidad de manera efectiva, si no promover su uso a diversas
areas de su vida diaria generando un beneficio a nivel personal y aunado a una enfoque de
crianza positiva disminuir formas de crianza que se han asociado a distintas problematicas
permitiendo asi el desarrollo de una relacion mas sana entre madres, padres o cuidadores y sus

respectivos nifios y jovenes.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Cada madre, padre o cuidador lleva su crianza de manera diferente llevando a la practica
diversas acciones para cuidar, educar y orientar a sus hijos, muchas veces en estas practicas se
manifiestan elementos que ponen en peligro la integridad de los nifios y adolescentes a su
cuidado, tal como nos menciona mediante datos el informe sobre la situacion mundial de la

prevencion de la violencia contra los nifios 2020 de la Organizacion Mundial de la Salud:

e Cerca de 300 millones de nifios de dos a cuatro afios se ven sometidos a castigos
violentos a manos de sus cuidadores.

e Soloen el 79% de los paises existen leyes que prohiben el maltrato corporal, de
estos paises la probabilidad de que los infractores fueran sancionados fue del

47%.
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Por otro lado, en el Informe Anual México del Fondo Internacional de Emergencia de las

Naciones Unidas para la Infancia (2017) nos menciona que:

e 1 de cada 2 nifias, nifios y adolescentes ha sufrido alguna agresion psicologica por
algun miembro de su familia.

e 6 de cada 10 nifias, nifios y adolescentes de 1 a 14 afios han experimentado algin
método de disciplina violenta en sus hogares con graves secuelas para su desarrollo.

e 1 de cada 15 nifios y nifias ha recibido alguna forma de castigo fisico severo (jalones
de orejas, bofetadas, manotazos o golpes fuertes) como método de disciplina.

e Laescuelay la via publica son dos entornos donde suceden 8 de cada 10 agresiones
contra nifas, nifios y adolescentes entre 10 y 17 afios. El hogar es el tercer lugar

donde estan expuestos a la violencia.

Estos datos nos dejan ver a nivel nacional y mundial que la violencia es un elemento
constante dentro de la crianza como una manera correctiva a infantes por parte de sus cuidadores,
si tomamos en cuenta que de acuerdo con Duque Paramo (2008) los padres cumplen un papel
activo que “moldea” a su hijo abarcando creencias, actitudes y conocimientos (Izzedin Bouquet y
Pachajoa Londofio, 2009), es posible que al asociarse tal “moldeamiento” con la violencia genere
un impacto en el comportamiento de los nifios y adolescentes, tal como nos menciona Chavarin-
Garcia Prieto et al. (2018) que la crianza coercitiva puede favorecer el desarrollo de conductas
antisociales, estas conductas son definidas como comportamientos desviados que aungue no son
violentos o delictivos atentan contra el orden infringiendo reglas sociales y provocando una

reaccién como forma de castigo (Mayorga Sierra, 2018; Garaigordobil Landazabal, 2005).
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Ante esta problematica se plantea la necesidad de problematizar como el impacto de la
violencia dentro de la crianza afecta el desarrollo de las personas y surge la necesidad de buscar
modelos o herramientas que permitan y brinden a los padres una crianza basada en la no
violencia, por lo que la crianza o disciplina positiva se posiciona como una forma funcional de
abordar esta situacion. Esta forma de crianza se enfoca en ser respetuoso segun las necesidades
del nifio, brindarle diferentes herramientas, habilidades y principios para que tenga autonomia en
el momento de solucionar los diferentes problemas a los que se enfrentan, fomentar una
comunicacion la cual debe estar basada en un dialogo respetuoso y trabajar el establecimiento de

fijar limites desde una edad temprana (Durant, 2008).

Algunos ejemplos del impacto y efectividad de esta forma de crianza en la disminucién
de problemas de conducta los podemos observar en la revision sistematica de 10 articulos
realizada por Garayar Porta y Quispe Quispe (2019) sobre la efectividad de programas de
entrenamiento a padres sobre crianza positiva para reducir problemas de conducta en
adolescentes donde se encontré que 9 de 10 obtuvieron los resultados esperados obteniendo una

disminucion significativa en el problema a tratar.

Mientras que Morales Chainé et al. (2016) en su estudio sobre précticas de crianza
positiva y reduccion de problemas de conducta infantil por medio de entrenamiento a padres de
familia también obtuvo resultados satisfactorios en la disminucion del comportamiento

problematico infantil.

Finalmente, en un estudio en 2014, Vergara Flores establecio diez capacitaciones para
docentes y doce escuelas para padres las cuales tendran como meta fomentar habilidades y

estilos de crianza adecuados en cinco docentes y aproximadamente 70 padres, las actividades se
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realizaron cada 15 dias y us6 técnicas grupales tales como técnicas de produccion o reflexivas.
Los resultados evidenciaron como las habilidades para la vida y las pautas de crianza adecuadas
aumentan el desarrollo de herramientas y habilidades para enfrentar de manera adecuada el
desarrollo de sus hijos, esto se obtuvo mediante el establecimiento de un plan de accion para
enfocar estrategias en solucionar problematicas expresadas por los padres de un hogar infantil,

fomentando habilidades y formas de crianzas adecuadas realizando actividades cada quince dias.

Es asi como el ejercer una crianza positiva que brinde al individuo de herramientas para
la solucidn de problemas, gestién emocional, comunicacion asertiva y establecimiento de limites
puede ayudar a contrarrestar algunos de los problemas que se han asociado con la crianza con
practicas negativas tales como problemas severos de conducta (Morales Chainé, et all., 2017),
por ejemplo, la conducta oposicionista, conducta oposicionista con inatencidn e hiperactividad y

conductas agresivas (Morales Chainé & Vazquez Pineda, 2014).

JUSTIFICACION

Después de conocer estos datos, que dejan en evidencia la necesidad de plantear modelos
de intervencion con la finalidad de desarrollar en los padres, madres y cuidadores primarios
estrategias para ejercer de forma positiva su crianza y prevenir en sus hijos el desarrollo de
problemas de conducta asociados a la crianza, asi como conductas antisociales, surge el taller
con el enfoque habilidades para la vida en linea “Mejorando el camino: Taller de crianza
positiva”, dirigido a madres, padres y cuidadores primarios, el cual tiene por objetivo que los
padres/madres o cuidadores primarios aumenten su crianza positiva mediante el desarrollo de

habilidades para la vida.
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Se decidio considerar a los padres, madres y cuidadores primarios de nifios en etapas de
desarrollo infantil para la prevencion de problemas en la adolescencia y se ha demostrado que la
crianza es un factor que influye en este proceso, por ejemplo con problemas del desarrollo de
conducta en esta etapa, por lo que nos centramos en la poblacion mencionada con la finalidad de

prevenir el desarrollo de estos problemas de conducta de los jovenes al llegar a la adolescencia.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢Existira relacion entre las habilidades para la vida de los padres, madres y cuidadores

primarios mexicanos y su nivel de crianza positiva?

¢El taller mejorando el camino: taller de crianza positiva aumentara las habilidades para

la vida en los padres, madres y cuidadores mexicano?

¢Existird un aumento en los puntajes del instrumento de parentalidad positiva en los

padres, madres y cuidadores mexicanos posterior al taller?

OBJETIVOS

Determinar si existe relacion entre las variables habilidades para la vida y crianza

positiva en los padres madres o cuidadores primarios mexicanos.

Analizar si la intervencién “Mejorando el camino”: taller de crianza positiva resulta

efectivo en las habilidades para la vida en los padres, madres y cuidadores primarios mexicanos.

Examinar si el taller mejorando el camino: taller de crianza positiva resulta efectivo para

la parentalidad positiva en los padres, madres y cuidadores primarios mexicanos.
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HIPOTESIS DE TRABAJO

Existe relacion entre habilidades para la vida y el nivel de crianza positiva en madres,

padres o cuidadores mexicanos.

El taller mejorando el camino: taller de crianza positiva generaré el desarrollo de las

habilidades para la vida en los padres, madres y cuidadores mexicanos.

El taller mejorando el camino: taller de crianza positiva generara el aumento en los
puntajes de la escala de parentalidad positiva después de la intervencion en los padres, madres y

cuidadores primarios mexicanos.

DEFINICION DE VARIABLES
Variable dependiente
e Crianza positiva
Herramienta que permite al padre o cuidador entender la actitud del nifio
en un momento de mal comportamiento, favoreciendo asi la comunicacion a
través del dialogo para explicar y ensefiar con un lenguaje claro y sencillo (acorde
para su edad) que su actuar esté siendo equivoco y de esta manera lograr que el
nifilo comprenda lo que es correcto. (Save the Children, s.f.).
Definicion operacional: se utilizaron los puntajes obtenidos en escala de
parentalidad positiva para medir la crianza positiva (E2P) (Gomez Muzzio y

Mufioz Quinteros, 2014).



51

e Habilidades para la vida
Son destrezas psicosociales que permiten a las personas afrontar con éxito
las exigencias y desafios de la vida cotidiana (Organizacion Mundial de la Salud,
1993).
Definicién operacional: se midio a través de la escala habilidades para la

vida (Gutiérrez-Lara y colaboradores, en prensa).

Variable independiente

e Taller mejorando el camino para la crianza positiva

Intervencion que tiene como objetivo que los padres, madres y cuidadores
primarios aumenten su crianza positiva mediante el desarrollo de habilidades para
la vida en el cual se abordaran las tematicas de conductas antisociales, crianza
positiva, apoyo parental, satisfaccion y participacion con la crianza,
comunicacion, establecimiento de limites, autonomia, distribucién del rol.

Se impartira a lo largo de ocho sesiones semanales de 90 minutos cada
una, en las cuales se pretenden desarrollar las habilidades de comunicacion
asertiva, autoconocimiento, toma de decisiones, solucion de problemas y empatia
con la finalidad de aumentar la crianza positiva de padres, madres y cuidadores

primarios, anexo 1.
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METODO
PARTICIPANTES
Para el presente estudio se utiliz6 una muestra autoseleccionada por conveniencia de 16
participantes, el Unico criterio de inclusién que se considero fue que los interesados en formar
parte de la intervencién fueran padres, madres y/o cuidadores primarios para el piloteo del taller,

las medias de los datos de tendencia central y dispersion se describen en la Tabla 1.

Tabla 1

Medidas de Tendencia Central y de Dispersion de los Participantes

N Minimo Mdaximo Rango  Varianza Desviacién Tipica Moda Media Mediana
Madres, padres o
cuidadores 16 25 51 26  46.1155556 7.069889202 39 38.63 39
Nifios y adolescentes
de los participantes 18 3 11 8 5.3117284 2.371536002 10 8.278 9

DISENO

Se utiliz6 un disefio de investigacion preexperimental pre postest (Hernandez Sampieri et
al, 2014) de un solo grupo con evaluacién previa al taller y posterior a este, se eligié este disefio
debido a que nos permite evaluar la efectividad de la intervencion al comparar las variables antes

y después de la misma mediante la evaluacion de los cambios de puntuaciones.

INSTRUMENTOS

1. La Escala de Parentalidad Positiva (Gomez Muzzio & Mufioz Quinteros, 2014) es un
cuestionario chileno de autoinforme conformado por 54 reactivos con 4 dimensiones, fue
disefiado para medir las competencias parentales que los adultos utilizan al relacionarse con
su hijo o hija agrupandola en cuatro dimensiones, vinculo, formacion, proteccion y
reflexion. Las respuestas van en escala Likert que van de casi nunca a siempre. La version

final de la E2P se realiz6 un estudio online con 333 padres, madres y responsables de crianza
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chilenos, de aqui se obtuvo un alfa de Cronbach de .95 y una consistencia interna de buena a
excelente en todas las areas de competencia parental, con 3 formas alternativas de dividir a
la poblacion de acuerdo con la edad de los nifios segun el manual: 0-3 afios, 4-7 afios y 8-12
afios. En el andlisis realizado en el presente estudio sobre confiabilidad de este instrumento
en padres, madres y cuidadores primarios mexicanos se obtuvo una confiabilidad total .90.
2. Instrumento Habilidades para la Vida (Gutiérrez-Lara y colaboradores, en prensa), consta de
26 items con 4 opciones de respuesta que van de nunca a siempre, divididos en 3
dimensiones habilidades sociales, habilidades cognitivas y habilidades emocionales,
presenta un alfa de Cronbach de 0.89 y fue validado mediante reduccion de factores con

poblacién mexicana.

PROCEDIMIENTOS
Fase 1: Disefio del taller. - Se definieron las tematicas a tratar, asi como las habilidades
para la vida a desarrollar en el taller.
o Se plantearon las tematicas y los objetivos de cada sesion.
o Se disefiaron y seleccionaron las actividades mediante las cuales se pudieran
cumplir los objetivos de cada sesion.
o Finalmente se elaboraron las cartas descriptivas las cuales se pueden visualizar
en el anexo 1.
Fase 2: Aplicacion del taller
o Se cre6 el material pertinente para el taller con modalidad en linea.
o Se dio a conocer al taller por medio de la difusion de carteles en diferentes

redes sociales para reclutar asi a la poblacion.
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o Las personas se pusieron en contacto mediante un correo electronico realizado
especialmente para el taller, por medio de este correo se les envid un
formulario de Google Forms donde las personas se registraron y se les
presento el consentimiento informado (Anexo 2).

o Se les pidio6 contestar los instrumentos para la pre - evaluacion.

o Una vez realizado el proceso de inscripcion se les envio un correo electrénico
confirmando su registro y el link de Zoom para ingresar a la sesion.

o Eltaller se llevo a cabo mediante ocho sesiones semanales de 90 minutos.
Cada sesion antes de que esta iniciara se les envi6 un correo como
recordatorio constante de la misma.

o Al finalizar el taller se les envio otro formulario de Google Forms en donde

contestaran los instrumentos para realizar la post-evaluacion.

ANALISIS DE DATOS

Se analizaron los datos mediante la version 21 del programa estadistico SPSS, dado el tamafio de
la muestra (n=16) se utiliz6 un andlisis no paramétrico mediante la prueba estadistica Wilcoxon
con significancia estadistica de p igual o menor .05 en los datos obtenidos de la pre y la post
evaluacion de ambos instrumentos utilizados. También se realizd un analisis de correlacion de
Pearson entre la variable dependiente y la independiente, interpretandose como evaluacion
significativa cuando p era menor o igual a .05 y altamente significativa cuando p era menor o
igual a .01. Para la parte cualitativa se realizé un anélisis categorico de contenido comparando

los comentarios de los padres, madres o cuidadores de las sesiones.
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RESULTADOS

En el analisis de correlacion de Pearson entre las variables habilidades para la vida y crianza
positiva en madres, padres y cuidadores primarios mexicanos observamos que en los datos de la
preevaluacion de la Tabla 2. se puede observar una relacion entre moderada y fuerte entre las
habilidades para la vida con competencias parentales, siendo las relaciones mas fuertes las

siguientes:

e Larelacion entre las competencias parentales formativas con las habilidades
emocionales, r(14) =.83, p =.01.
e Larelacion entre las competencias parentales protectoras y las habilidades cognitivas,

r(14) =.83, p =.01.

e Larelacion entre las competencias parentales reflexivas con las habilidades emocionales,
r(14) =.80, p =.01.

En las habilidades para la vida:

e Se encontr6 una correlacion positiva moderada entre las habilidades sociales con las

cognitivas r(14) =.67, p =.01. y las emocionales r(14) =.63, p =.01.

e Se encontr6 una correlacion positiva moderada entre las habilidades cognitivas con

las emocionales, r(14) =.61, p =.05.

Mientras que las competencias parentales tienen una correlacion fuerte con otras

competencias parentales siendo las mas fuertes:
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e Larelacion entre las competencias reflexivas con las vinculares, r(14) =.87, p =.01y las

protectoras, r(14) =.84, p =.01.

e Larelacion entre las competencias formativas con las vinculares, r(14) =.80, p =.01.

Tabla 2.

Correlaciones preevaluacion

Habilidades Habilidades Competencias Competencias Competencias Competencias
Emocionales Cognitivas Parentales Parentales Parentales Parentales
Vinculares Formativas Protectoras Reflexivas
Habilidades 63" 67" 737 .55 707 757
Sociales
Habilidades 617 78 .83 71 .80™
Emocionales
Habilidades .69 .65 83" 757
Cognitivas
Competencias .80™ 79" 87"
Parentales
Vinculares
Competencias T 737
Parentales
Formativas
Competencias 84

Parentales

Protectoras

NOTA: *=P=.05, **=P=0.01
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Por otro lado en la Tabla 3 observamos que en las habilidades para la vida y las competencias

parentales:

e Larelacion entre las habilidades emocionales con las competencias parentales formativas
es fuerte r(14) =.77, p =.01., con las vinculares r(14) =.53, p =.05, y reflexivas es

moderada r(14) =.58, p =.05.y con las protectoras es debil.

e Larelacion entre las habilidades cognitivas con todas las competencias parentales es
moderada, destacando principalmente la correlacion con las competencias formativas
r(14) =.68, p =.01 y con las competencias protectoras r(14) =.62, p =.01.

e Larelacion entre las habilidades sociales con todas las competencias parentales es fuerte

destacando principalmente la correlacion con las competencias protectoras r(14) =.79.

Mientras que en la relacion entre habilidades para la vida con otras habilidades para la vida:

e La relacion entre habilidades emocionales y sociales es débil.
e La relacion entre habilidades cognitivas con las habilidades sociales es moderada r(14)

=.61, p =.05, y con las habilidades emocionales es fuerte r(14) =.70, p =.01.

Finalmente la correlacion de las competencias parentales con otras competencias parentales

es fuerte, siendo las mas fuertes las siguientes:

e Larelacion entre las competencias reflexivas con las protectoras r(14) =.88, p =.01. y

con las formativas r(14) =.86, p =.01.

e Larelacion entre las competencias formativas con las vinculares, r(14) =.83, p =.01.
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Tabla 3.

Correlaciones post-evaluacion

Habilidades  Habilidades Competencias Competencias Competencias Competencias

Emocionales  Cognitivas Parentales Parentales Parentales Parentales
Vinculares Formativas Protectoras Reflexivas
Habilidades 61" .76™ 76" 797 a2
Sociales
Habilidades .70™ 53" a7 .58"
Emocionales
Habilidades 58" .68 .62 .58"
Cognitivas
Competencia .83™ .80™ .82
s Parentales
Vinculares
Competencia 81" .86
s Parentales
Formativas
Competencia .88

s Parentales
Protectoras

NOTA: *=P=.05, **=P=.01

Es asi que en el pretest como en el postest observamos la existencia de correlaciones entre las

habilidades para la vida y las competencias parentales o entre las mismas variables.

El analisis comparativo de las puntuaciones de pre y post taller para los grupos Habilidades
Sociales, Habilidades Emocionales y Habilidades Cognitivas se ilustra en la figura 1. Para evaluar

la precision de estas estimaciones, se calculo un intervalo de confianza del 95% para la media. Los
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resultados indican que el intervalo de confianza para todas las medias sugiere que con un 95% de

confianza, la verdadera media de la poblacion se encuentra dentro de este rango.

Las medias y las desviaciones estandar fueron las siguientes: para Habilidades Sociales
pretest, 34.56 = 3.464; para Habilidades Sociales postest, 34.69 = 3.628; para Habilidades
Emocionales pretest, 37.81 + 5.382; para Habilidades Emocionales postest, 39.50 + 5.203; para
Habilidades Cognitivas pretest, 13.13 + 1.628; y para Habilidades Cognitivas postest, 13.69 +

1.922.

Los rangos intercuartilicos indicaron una variabilidad moderada en los datos, con valores
de 5 para Habilidades Sociales pretest y Habilidades Emocionales pretest, 6 para Habilidades
Sociales postest, 7 para Habilidades Emocionales postest, y 3 tanto para Habilidades Cognitivas

pretest como para Habilidades Cognitivas postest.

Las pruebas de Wilcoxon mostraron que las diferencias entre las puntuaciones de pre y
post taller no fueron estadisticamente significativas para Habilidades Sociales pretest vs
Habilidades Sociales postest (p = .937), Habilidades Emocionales pretest vs Habilidades
Emocionales postest (p = .068), y Habilidades Cognitivas pretest vs Habilidades Cognitivas postest
(p = .136). Este analisis proporciona una vision detallada de la distribucién y variabilidad de las
puntuaciones, asi como de la falta de significancia estadistica en los cambios observados entre los

pre y post taller.
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Sin embargo en la escala de Habilidades Emocionales podemos destacar una significancia
estadistica marginal que indica mayores puntajes en la evaluacién post taller mostrando una
tendencia al incremento en los factores después de la intervencién. Se reportan también los casos
atipicos existentes que puntuaron por debajo del cuartil inferior en las habilidades emocionales y

cognitivas.

Figura 1.
Media de Puntajes Pre y Post del Instrumento de Habilidades para la Vida.
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Figura 1. Gréfico de caja y bigote de las puntuaciones pre y post taller para las Habilidades Sociales, Habilidades
Emocionales y Habilidades Cognitivas. Las lineas dentro de cada caja representan la mediana, los limites de las cajas representan
el primer y tercer cuartil, y los bigotes indican los valores minimo y maximo dentro de 1.5 veces el rango intercuartilico desde el

cuartil inferior y superior. Los puntos fuera de los bigotes representan valores atipicos.



De la misma forma la prueba de Wilcoxon nos arrojo los rangos promedio de las

diferencias entre el pre y post test. La tabla 4 a continuacion muestra los resultados:

Tabla 4.

Rangos promedios resultantes de la prueba de Wilcoxon para el instrumento de habilidades

para la vi

Habilidades
Sociales
postest -
Habilidades
Sociales
Pretest

Habilidades
Emocionales
Postest —
Habilidades
Emocionales
Pretest

Habilidades
Cognitivas
Postest —
Habilidades
Cognitivas
Pretest

da.

Rangos negativos
Rangos positivos
Empates

Total
Rangos negativos

Rangos positivos

Empates

Total
Rangos negativos

Rangos positivos
Empates

Total

16
3&
10°
SC

Rango
promedio

6.33
6.67

6.50
7.15

5.50
6.19

Suma de
rangos

38.00
40.00

19.50
71.50

16.50

49.50

-.079¢

-1,822¢

-1,490¢

Notas

a Habilidades Sociales Postest <
Habilidades Sociales Pretest

b Habilidades Sociales Postest >
Habilidades Sociales Pretest

¢ Habilidades Sociales Postest =
Habilidades Sociales Pretest

d Se basa en rangos negativos.

a Habilidades Emocionales Postest <
Habilidades Emocionales Pretest

b Habilidades Emocionales Postest >
Habilidades Emocionales Pretest

¢ Habilidades Emocionales Postest =
Habilidades Emocionales Pretest

d Se basa en rangos negativos.

a Habilidades Cognitivas Postest <
Habilidades Cognitivas Pretest
b Habilidades Cognitivas Postest >
Habilidades Cognitivas Pretest
¢ Habilidades Cognitivas Postest =
Habilidades Cognitivas Pretest
d Se basa en rangos negativos.
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Finalmente en la Figura 2 podemos observar el resultado del analisis de datos pre y post de

la evaluacion de la escala de parentalidad positiva (Gomez Muzzio y Mufioz Quinteros, 2014) el

grafico muestra la comparativa de las medias y los cuartiles para ambas evaluaciones. Para evaluar

la precisidn de estas estimaciones, se calcul6 un intervalo de confianza del 95% para la media. Los

resultados indican que el intervalo de confianza para todas las medias (cuya oscilacion se muestra

en la tabla) sugiere que con un 95% de confianza, la verdadera media de la poblacidn se encuentra

dentro de este rango.
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Las medias y las desviaciones estandar fueron las siguientes: Competencias Parentales
Vinculares pretest, 41.69 + 6.720; Competencias Parentales Vinculares postest, 43.69 * 6.290;
Competencias Parentales Formativas pretest, 40.19 + 7.305; Competencias Parentales Formativas
postest, 41.13 £ 5.427; Competencias Parentales Protectoras pretest, 54.00 £ 8.189; Competencias
Parentales Protectoras postest, 56.50 + 6.812; Competencias Parentales Reflexivas pretest, 42.94

+ 7.104; y Competencias Parentales Reflexivas postest, 44.19 + 7.360.

Los rangos intercuartilicos indicaron variabilidad en los datos, con valores de 8 para
Competencias Parentales Vinculares pretest y Competencias Parentales Formativas pretest, 10
para Competencias Parentales Vinculares postest, 7 para Competencias Parentales Formativas
postest y Competencias Parentales Protectoras postest, 12 para Competencias Parentales
Protectoras pretest, 6 para Competencias Parentales Reflexivas pretest, y 9 para Competencias

Parentales Reflexivas postest.

Las pruebas de Wilcoxon revelaron que las diferencias entre las puntuaciones de pre y
post taller no fueron estadisticamente significativas para Competencias Parentales Vinculares
pretest vs Competencias Parentales Vinculares postest (p = .146), Competencias Parentales
Formativas pretest vs Competencias Parentales Formativas postest (p = .313), Competencias
Parentales Protectoras pretest vs Competencias Parentales Protectoras postest (p = .127) y
Competencias Parentales Reflexivas pretest vs Competencias Parentales Reflexivas postest (p =
.528). Pese a lo anterior es importante destacar el aumento discreto en los valores de
Competencias Parentales Vinculares y Competencias Parentales Protectoras en la evaluacion

post intervencion.



63

Figura 2.
Media da Puntajes Pre y Post de la Escala de Parentalidad Positiva
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Figura 2. Gréfico de caja y bigote de las puntuaciones de pre y post taller para las Competencias Parentales
Vinculares, Competencias Parentales Formativas, Competencias Parentales Protectoras y Competencias Parentales Reflexivas.
Las lineas dentro de cada caja representan la mediana, los limites de las cajas representan el primer y tercer cuartil, y los bigotes
indican los valores minimo y maximo dentro de 1.5 veces el rango intercuartilico desde el cuartil inferior y superior. Los puntos

fuera de los bigotes representan valores atipicos.



La tabla 5 a continuacion muestra los resultados de los rangos promedio de las

diferencias entre el pre y post test resultantes de la prueba de Wilcoxon para el test de

competencias.

Tabla 5.

Rangos promedios resultantes de la prueba de Wilcoxon para la escala de parentalidad positiva.

Competencias
Parentales
Vinculares
Postest -
Competencias
Parentales
Vinculares
Pretest

Competencias
Parentales
Formativas
Postest -
Competencias
Parentales
Formativas
Pretest

Competencias
Parentales
Protectoras
Postest -
Competencias
Parentales
Protectoras
Pretest

Competencias
Parentales
Reflexivas
Postest -
Competencias
Parentales
Reflexivas
Pretest

Rangos negativos

Rangos positivos

Empates

Total

Rangos negativos

Rangos positivos

Empates

Total

Rangos negativos

Rangos positivos

Empates

Total

Rangos negativos

Rangos positivos

Empates

Total

N
5&
11°

¢
16

16

8.00

8.73

7.30

7.61

9.63

8.13

7.30

6.81

Rango Sumade

promedio rangos

40.00

96.00

36.50

68.50

38.50

97.50

36.50

54.50

z

-1.453

-1.008¢

-1.527¢

-.630¢

Notas

a Competencias Parentales Vinculares Postest <
Competencias Parentales Vinculares Pretest

b Competencias Parentales Vinculares Postest >
Competencias Parentales Vinculares Pretest

¢ Competencias Parentales Vinculares Postest =
Competencias Parentales Vinculares Pretest

d Se basa en rangos negativos.

a Competencias Parentales Formativas Postest <
Competencias Parentales Formativas Pretest

b Competencias Parentales Formativas Postest >
Competencias Parentales Formativas Pretest

¢ Competencias Parentales Formativas Postest =
Competencias Parentales Formativas Pretest

d Se basa en rangos negativos.

a Competencias Parentales Protectoras Postest <
Competencias Parentales Protectoras Pretest

b Competencias Parentales Protectoras Postest >
Competencias Parentales Protectoras Pretest

¢ Competencias Parentales Protectoras Postest =
Competencias Parentales Protectoras Pretest

d Se basa en rangos negativos.

a Competencias Parentales Reflexivas Postest <
Competencias Parentales Reflexivas Postest -
Competencias Parentales Reflexivas Pretest

b Competencias Parentales Reflexivas Postest >
Competencias Parentales Reflexivas Postest -
Competencias Parentales Reflexivas Pretest

¢ Competencias Parentales Reflexivas Postest =
Competencias Parentales Reflexivas Postest -
Competencias Parentales Reflexivas Pretest

d Se basa en rangos negativos.
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A continuacion se presenta un analisis de contenido, en la tabla 6 en donde se identifican

las respuestas que dieron los participantes del taller por sesion y la cantidad de veces que la idea

central de la respuesta se repitio por parte de padre, madre o cuidador.

Tabla 6.

Comentarios de participantes: ¢Qué aprendieron y que se llevan de la sesién?

Comentarios

Para que sirve cada emocion y que no hay unas que sean buenas ni otras que sean
malas.

Técnicas como auto instrucciones o toma de decisiones.

Me di cuenta de que a veces espero que mi hijo se comporte de una manera diferente
a su edad y tengo que dejar que haga mas cosas o reflexionar si soy muy exigente.

Reflexionar sobre los apoyos y recursos que tengo al ser mama asi como la
importancia de pedir ayuda.

Aprendi que la respiracion me puede ayudar a relajarme asi como otras formas antes
de actuar cuando mi hijo se porta mal.

Las fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas con las que cuento como

madre.

Estar al pendiente de amistades o situaciones con mi hijo para poder reaccionar de
la mejor manera posible.

Reflexionar sobre la violencia y otras conductas antisociales.

El escuchar a otras maméas me conforta y me animo a continuar abriéndome a nuevas

alternativas y soluciones.

Aprendi que es la crianza positiva.

En sintesis, estos comentarios dejan ver lo que las madres, padres o cuidadores primarios

aprendieron conceptos como el de crianza positiva o las conductas antisociales. También se
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observa que hicieron varias reflexiones en torno a sus capacidades dentro de su parentalidad y
como se fortalecieron al finalizar el taller. Otra detalle importante que destacaron gir6 en torno a
la forma en la que identificaban que llevaban su crianza y las alternativas que existian para
cambiar aspectos de ésta y destacaron de manera constante que el comparar opiniones y
experiencias con otras mamas, papas o cuidadores les brindaba un sensacion de confort, asi como

los alentaba a buscar y abrirse a nuevas alternativas y soluciones.

DISCUSION

El andlisis previo a la intervencion nos indica que los padres ya poseen recursos
relacionados con las competencias parentales y habilidades para la vida, mientras que los
resultados pre y post taller nos dejan ver la existencia de una correlacion entre estas dos
variables. Se buscara desarrollar y explicar estos datos desde el enfoque por el cual se decidid
relacionar ambas variables el cual se sustenta en el entendimiento de que las habilidades para la
vida son herramientas que los individuos van a desarrollar en mayor o menor medida para
afrontar los retos diarios (Organizacion Mundial de la Salud, 1993), y como al momento de
convertirse en padres, madres o cuidadores adaptan estas habilidades a las demandas y desafios
de la crianza. Esto es consistente con algunos autores como Azar Weinzierl (2005) y Rodrigo
Lépez et al. (2009) que al proponer su agrupacion de competencias parentales incluyen
propiamente lo que ya conocemos como habilidades para la vida.

Las habilidades cognitivas que brindan a los individuos autoconocimiento, la capacidad de tomar
de decisiones y de un pensamiento creativo o critico (Organizacion Panamericana de la Salud,
2001; Franco Lopez y Valdés Garcia, 2020; Moreno Mendoza et al., 2019) tienen una influencia

en las competencias parentales formativas y vinculares al tener que evaluar las situaciones
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presentadas durante la crianza entorno al aprendizaje, orientacion y guia de sus hijos, asi como
establecer acciones y gestionar recursos para el involucramiento con ellos. Mientras que se
relacionan con las competencias parentales protectoras y reflexivas adaptando estos elementos
para poder analizar la manera en la que llevan a cabo su parentalidad, anticipar escenarios
relevantes y garantizar la seguridad en todos los ambitos del infante. Esto se ve reflejado en
algunos comentarios proporcionados por los participantes al preguntarles que habian aprendido
de las sesiones, por ejemplo: “Estar al pendiente de amistades o situaciones con mi hijo para
poder reaccionar de la mejor manera posible.” Lo que refleja el ejercicio de reflexion que las
madres, padres o cuidadores tuvieron al entender la importancia de monitorear aspectos
importantes en la vida de sus hijos para seguridad de los mismo. Esta perspectiva podemos
contrastarla con los estudios de Bohorquez Aguilar (2018) y Albornos Zamora (2017) quienes
mencionan que algunas de las causas de la sobreproteccion parental estarian vinculadas a la
percepcidn que los padres tienen sobre peligros externos, al subestimar la capacidad de sus hijos
de acuerdo a su etapa de desarrollo y a la necesidad de no sentirse como un fracaso en su tarea
parental lo que los llevan a tomar acciones que restringen las libertades y experiencias del infante
teniendo repercusiones en la vida de este.

En segundo lugar tenemos a las habilidades emocionales que afectan directamente a las
competencias parentales formativas, reflexivas, vinculares y protectoras, debido a que estas
permiten a los individuos reconocer emociones para responder de manera efectiva, tener empatia
y gestionar el estrés de la vida (Organizacion Panamericana de la Salud, 2001; Franco Lopez y
Valdés Garcia, 2020; Moreno Mendoza et al., 2019) al trasladarlas a la crianza adecuadamente le
permite a los padres aplicarlo en la interaccion que tienen con sus hijos, permitiéndoles también

ensefar y orientar desde una disciplina positiva, asi como establecer vinculos afectivos sanos.
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Los comentarios que respaldan esta explicacion son: “Para qué sirve cada emocion y que no hay

2

unas que sean buenas ni otras que sean malas.” 0 “Aprendi que la respiracion me puede
ayudar a relajarme asi como otras formas antes de actuar cuando mi hijo se porta mal.” ESto es
concordante con la literatura, por ejemplo Cabrera Garcia et al (2012) menciona como la
acumulacién de eventos estresantes pueden llevar a los padres a ejercer un trato rudo al
interactuar con sus hijos o Vazquez et al (2016) resalta la eficacia de programas de parentalidad
positiva que a través de la reduccion de estrés genera una mejora del bienestar tanto del hijo
como del padre.

Mientras que las habilidades sociales estarian relacionadas con las competencias
formativas, debido a que las primeras brindan al individuo la capacidad de mantener relaciones
interpersonales, comunicarse de manera asertiva y solucionar problemas impactando de manera
directa en el ejercicio de la crianza al permitirle al padre, madre o cuidador aplicar estas
herramientas para fomentar un buen canal de comunicacion con su hijo y abordando los
conflictos de una manera adecuada impactando en cémo disciplinan, orientan y guian. También
estas habilidades permitirian al adulto identificar sus redes de apoyo y hacer uso de estas durante
el ejercicio de la crianza, permitiendo asi que éste reflexione y lleve a cabo acciones de
autocuidado. Esto lo podemos observar en comentarios como: “Reflexionar sobre los apoyos y
recursos que tengo al ser mama asi como la importancia de pedir ayuda.” Un ejemplo que
respalda esta afirmacién es el estudio realizado por Martinez Acosta (2011) quien en el taller

busco reforzar estrategias de solucion de problemas para afrontar conflictos con sus hijos

obteniendo resultados positivos paulatinamente en la modificacién de la conducta de ambos.

Hablando respectivamente de la correlacion entre las mismas variables se puede observar que

las habilidades para la vida y las competencias parentales muestran una correlacion entre si,
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siendo en su mayoria moderada y fuerte. Esto es concordante con la literatura, pues en ambos
casos hay autores (Rodrigo Lépez et al, 2009; Organizacion Panamericana de la Salud, 2001;
Franco Lopez y Valdés Garcia, 2020; Moreno Mendoza et al., 2019) que mencionan que aunque
estén agrupadas de manera separada no funcionan de manera individual pues las categorias se
complementan y se refuerzan. Esto lo podemos visualizar también en los siguientes comentarios:
“Me di cuenta de que a veces espero que mi hijo se comporte de una manera diferente a su edad
y tengo que dejar que haga mds cosas o reflexionar si soy muy exigente”, aqui se observa cOmo
al trabajar la empatia entorno a las capacidades de sus hijos de acuerdo con su etapa de
desarrollo empiezan a identificar la manera en la que llevan su crianza permitiéndoles asi tomar

decisiones a futuro.

Finalmente abordando la efectividad del taller para el incremento de la crianza positiva y las
habilidades para la vida se observa en ambos casos que si hubo un incremento ligero en la post-
evaluacion con respecto a la preevaluacién, aunque éste no fue estadisticamente significativo,
destacando principalmente en las habilidades emocionales, competencias parentales vinculares y
competencias parentales protectoras. Estos resultados dejan ver que el taller permiti6 a los padres
reforzar ligeramente las variables de interés, ademas son concordantes con la percepcion de los
participantes de esta intervencion donde se nota que aprendieron conceptos teéricos ~ Aprendi
que es la crianza positiva. “, reflexionaron entorno a sus capacidades parentales “Las fortalezas,
debilidades, oportunidades y amenazas con las que cuento como madre.”, 0 aprendieron y
reforzaron herramientas importantes “Técnicas como auto instrucciones o toma de decisiones. ”,
de igual manera identificaron en el grupo una forma de apoyo motivadora al cambio “El
escuchar a otras mamas me conforta y me animo a continuar abriendome a nuevas alternativas

y soluciones. ”. Esto coincide con algunos autores que nos indican como los ejercicios practicos
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o la interaccion con pares son importantes para el aprendizaje, pues las actividades y contenidos
que tenian estos elementos son las que mas destacaron las madres, padres y cuidadores primarios
(Colvin Clark y Mayer, 2016; Carreray Mazzarella, 2001). Es importante decir que se dedico
una gran cantidad de tiempo a explicacion de contenidos teoricos, lo cual de acuerdo con la
literatura saturar a los participantes de informacidn en un corto periodo de tiempo puede afectar
la consolidacién de conocimiento (Andrade-Lotero, 2012), por lo que futuras intervenciones se
podrian ver beneficiadas de dosificar la cantidad de informacion en las sesiones y adaptarla a
ejercicios dindamicos (Colvin Clark y Mayer, 2016). Finalmente hay factores externos propios
de los participantes que esta intervencidn no considero que podrian jugar un papel importante en
el aprendizaje de los contenidos, algunos de estos elementos pueden ser los conocimientos
previos sobre los temas, las experiencias propias de su crianza, el contexto actual en el que se

encuentran o las herramientas culturales que tienen (Carrera y Mazzarella, 2001).

CONCLUSIONES

A partir de los resultados se acepta la Hipotesis 1: “Existe relacion entre habilidades para
la vida y el nivel de crianza positiva en madres, padres o cuidadores mexicanos.” Dejando ver asi
que el conocimiento que los padres tienen sobre su parentalidad, la asertividad con la que se
comunican con sus hijos, la manera en la que solucionan conflictos y toman decisiones, la
gestion emocional y del estrés ante situaciones adversas van a estar fuertemente ligados a la
manera en la que los padres afrontan el ejercicio de la crianza en diversos aspectos, desde la
disciplina que imparten a sus hijos, la orientacion y guia que proporcionan o la manera en la que

garantizan la seguridad del nifio en todas las esferas.
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Referente a la Hipotesis 2: ““ El taller mejorando el camino: taller de crianza positiva
generara el desarrollo de las habilidades para la vida en los padres, madres y cuidadores
mexicanos” y la Hipotesis 3: “El taller mejorando el camino: taller de crianza positiva generara
el aumento en los puntajes de la escala de parentalidad positiva después de la intervencion en los
padres, madres y cuidadores primarios mexicanos.” se rechazan ambas afirmaciones al no existir
diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes pretest y postest. Es de relevancia
mencionar que los comentarios proporcionados por los participantes dejan ver los contenidos que
aprendieron y las reflexiones que pudieron realizar durante la intervencion, explicando asi
porque se presenta un ligero incremento en los puntajes antes y después del taller. Ademas se
hipotetiza que al generarse esta reflexion sobre a sus competencias y habilidades cuando
contestan los instrumentos por segunda vez sus respuestas sean mas criticas en la manera en la

que se evaltan asi mismo, teniendo este resultado.

Esta intervencion deja varios aspectos a mejorar o trabajar en investigaciones futuras
considerando las limitaciones de actuales, empezando por el hecho de que durante la
construccién del taller no se considerd un grupo control para comparar resultados con un grupo
que no participara en la intervencion. La ausencia de un grupo control limita la capacidad de
evaluar el impacto real del taller en comparacidn con una muestra que no recibiera informacién,
limitando asi el conocimiento que se tiene sobre si hay otros factores externos que influyan en

los resultados.

Ademas, el taller dedicd una porcién de tiempo significativa a presentar conceptos tedricos
sobre crianza positiva y habilidades para la vida, si bien la teoria es fundamental para entender

ambas variables esto pudo limitar la oportunidad de los padres, madres o cuidadores para
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experimentar y practicas las habilidades en contextos similares a los tienen diariamente durante

la crianza.

Otra limitacion que se encuentra en esta intervencion esta en la carga de informacion sobre
variables en las sesiones, al tratar de abordar todos los componentes de ambas variables se
incluyeron varios elementos y ejercicios simultaneos. Al hacer las sesiones tan complejas se
pudo haber sobrecargado de informacion a los participantes dificultando el aprendizaje que estos

tuvieron, reduciendo asi la capacidad de entender aspectos clave de la intervencion.

Por otro lado, durante la planeacién del taller no se tomaron en cuenta datos sobre el contexto
de los participantes como su nivel de escolaridad, situacion econdmica o sexo. Incorporar estas
variables a futuras intervenciones puede proporcionar una vision mas amplia sobre el entorno en
el que los participantes desarrollan sus practicas de crianza y personalizar las estrategias a la
poblacion de interés. Por ejemplo, de acuerdo con el nivel de escolaridad se puede adaptar la
informacion para una mayor comprension de las técnicas y estrategias proporcionadas, mientras
que las condiciones econdémicas pueden repercutir en los recursos y apoyos que los participantes
tienen en la crianza, por lo que al brindar estrategias sugeridas se pueden considerar algunas
limitaciones atribuidas a esta variable, finalmente las experiencias en la crianza pueden variar
debido a roles asignados tradicionalmente y expectativas culturales, por lo que considerar esta

variable se abordaria de manera especifica las necesidades asociadas con el sexo.

El taller mejorando el camino: taller de crianza positiva, proporcion6 elementos que
permitieron la reflexion de los padres entorno a su crianza, pero la falta de control experimental,
exceso de carga tedrica o componentes de variables y la falta de consideracion de otras variables

dentro del taller son factores que limitaron la evaluacion y efectividad del taller. Se recomienda



para futuras intervenciones agregar o considerar estos elementos con la finalidad de mejorar la

eficacia de este enfoque.
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ANEXOS
Anexo 1
Sesion 1 ¢ Qué voy a aprender? Duracion: 90 min
Objetivo Explicar el objetivo, los contenidos y la forma general de trabajo del taller.
Materiales Presentacion, Kahoot, Jamboard y ruleta virtual.

Habilidades para

desarrollar

Al ser actividad de bienvenida no se aborda ninguna habilidad o

competencia propiamente, solo es introduccion del taller.

Tema: jBienvenidos!

Actividad: Bienvenida Técnica: Encuadre Duracién: 5 min

Objetivo

Los participantes conoceran a los facilitadores asi como el objetivo y los

principales contenidos del taller.

Los facilitadores:

e Se presentardn ante el grupo, mencionaran su nombre, institucion de procedencia y

agradeceran a

Los participantes por asistir: “Buenos dias, mi nombre es ... y me

acomparian mi(s) compafiero(s)..., venimos de la facultad de psicologia de la UNAM. Nos

sentimos muy contentos con verlos aqui y agradecemos que se hayan inscrito a este taller"

e Presentaran el objetivo de la sesion, del taller, los contenidos que se veran a lo largo de las

sesiones y preguntard si hay dudas: "EI objetivo de hoy es introducir el contenido del taller,

la forma general de trabajo del taller y poder conocernos mejor. Bien, el objetivo de este
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taller es que los padres/madres/personas cuidadoras aumenten su crianza positiva
mediante el desarrollo de habilidades socioafectivas asi como poder sensibilizarlos a
conductas antisociales” por ello los principales contenidos que revisaremos a lo largo del
taller son: "Conductas antisociales, crianza positiva, empatia, autoconocimiento,
regulacion emocional, comunicacion asertiva, solucion de problemas, habilidades
reflexivas, formativas protectoras y vinculares." "¢Tienen alguna duda hasta el
momento?"

En caso de no haber dudas, pasar a la siguiente actividad, si las dudas son respecto al

temario, hacer la aclaracion que el tema se vera a lo largo del taller.

Técnica: Integracion

Tema: Presentacion  |Actividad: La letra final grupal Duracion:10 min.

Los participantes se presentaran con el resto del grupo, para establecer un

Obijetivo: ambiente de trabajo adecuado.

El facilitador:

Introducird a cada participantes a la actividad y explicaréa las instrucciones: "Bien, ustedes
ya nos conocen, pero nosotros a ustedes no. Por lo que vamos a hacer una actividad para
conocer a cada participante mejor. Se van a presentar con su nombre, después diran una
palabra que inicie con la letra que termina la palabra que mencioné la persona anterior."
Ambos facilitadores iniciaran la actividad dando el ejemplo, preguntaran si la actividad es
clara y escogeran a la primera persona de forma aleatoria: "Iniciaré yo, mi nombre es ... y

mi palabra es ESCOBA. Ahora, la siguiente en participar sera mi compafiera ..." "Bien,
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como se acaba de mencionar yo soy... y mi palabra es ANGUSTIA. ¢ Tienen alguna duda
sobre la actividad?, bien entonces el siguiente participante sera...".
e Concluird la actividad agradeciendo la participacion: "Muchas gracias por sus

participaciones, ahora nos conocemaos un poco mas".

Actividad: Mis expectativas

Tema: Lluvia de ideas|son... Técnica: Reflexiva Duracién:15 min

Los facilitadores conoceran las expectativas que tienen Los participantes

Obijetivo sobre el taller.

El facilitador:

e Introducira a las personas participantes a la actividad: "Ahora que ya nos conocemos mejor,
ingresaremos sus nombres a una ruleta virtual proyectada en pantalla de esta manera se
escogera aleatoriamente a una persona para gue nos comente cuales son las expectativas
que tienen del taller, esto con la intencién de seguirlos conociendo mejor"

e Después de que pase cada integrante, agradeceran las participaciones y cerrardn la
actividad: "Gracias por sus participaciones, esperamos que a lo largo del taller se puedan

cumplir estas expectativas.”

Tema: Acuerdos de|Actividad: Yo me

convivencia comprometo a... Técnica: Lluvia de ideas |Duracion: 10 min

Los facilitadores conoceran las expectativas que tienen los participantes

Obijetivo sobre el taller.
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El facilitador:

Introducira a la actividad de acuerdos convivencia y explicara la importancia de estos:
“Ademas de los recursos que en este grupo vamos a tener, consideramos necesario
establecer acuerdos que nos permitan tener una adecuada convivencia"

Explicard las instrucciones de la actividad y como usar la aplicacion de Jamboard: "En el
chat de zoom se les enviard la liga de una pagina para acceder a un pizarrén virtual, este
pizarron se proyectara en pantalla. Cada uno de ustedes podréa escribir propuestas para
establecer estos acuerdos, no hay limite de normas, pero todas las elegidas deberan ser
cumplidas y respetadas. " La plataforma en la que trabajamos es Jamboard, observaran
que hay una barra de herramientas que permitira escribir, dibujar o agregar notas, se les
recomienda escoger la opcion de texto para poner sus propuestas”

Hara recomendaciones especificas si ningun participante las propone: "Nosotros
proponemos algunos acuerdos como son la confidencialidad, el respeto, mantener la
camara prendida en medida de lo posible, levantar la mano para participar"

Finalmente, preguntara si todos estan de acuerdo con las normas que se encuentran en el
pizarrén, les mencionara que estas se recordardn en cada sesion y agradecera la
participacion: "¢ Estan de acuerdo con las propuestas de acuerdos de convivencia? Okay,
entonces estos seran nuestros acuerdos de convivencia, los recordaremos al inicio de cada

sesion. Gracias por sus participaciones”

Descanso Duracién: 10 min
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Tema: Crianza Actividad; La crianza es... |Técnica: Psicoeducacién |Duracién: 10 min

Objetivo Los participantes conoceran el concepto crianza y los tipos que existen.

Los facilitador:

Preguntara a las personas participantes que entienden ellos por el concepto de crianza y
agradecera por las participaciones: “Bien, antes de pasar a la siguiente actividad, me
gustaria preguntarles, ¢qué entienden ustedes por crianza? Nos gustaria escuchar un par
de participaciones” “Gracias por sus aportaciones, vemos que tienen ideas muy valiosas”,
Explicara el concepto de crianza y menciona cuales son los tipos de crianza: "Como ya
saben, nuestro taller es sobre crianza positiva, pero ¢gqué entendemos por crianza? y ¢qué
es la crianza positiva? bueno, pues es la crianza es el proceso de cuidado y orientacién
del infante desde su infancia hasta su adultez, se considera una de las acciones mas
importantes de las madres/padres/personas cuidadoras, la cual impacta
considerablemente la vida del infante y su desarrollo en la sociedad.” “Una vez que
definimos que es crianza podemos pasar a definir que es la crianza positiva, esta se define
como herramienta que ayuda a las madres/padres/personas cuidadoras en el cuidado de
sus infantes, fundamentado en el interés superior de la nifiez, donde las madres, padres y
personas responsables del cuidado aprenden a cuidar, promover y estimular el desarrollo
de las capacidades de la nifia, nifio o adolescente, no ser violentos y ofrecer
reconocimiento y orientacién que incluye el establecimiento de limites que permitan el

pleno desarrollo de la nifia, nifio, nifie o adolescente.’

Finalizara la actividad preguntando si hay dudas: "¢Alguien tiene alguna duda sobre este
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tema?"
Tema:  Habilidades|Actividad: Te presento a mi|Técnica: Integracion
para la vida adolescente grupal Duracion: 20 min.
Los participantes presentaran a sus hijos mediante un dibujo donde
Objetivo destacaran las cualidades, habilidades y caracteristicas de ellos.
El facilitador:

e Explicard las instrucciones de la actividad: “Ahora que ya los conocemos a ustedes, nos
gustaria conocer a sus hijos/os/es, por lo que a continuacion les pediremos que realicen
un dibujo de sus hijos, a un lado, les pediremos que destaquen las cualidades, habilidades
y caracteristicas que tienen.” “;Tiene alguna duda?” “Les daremos 5 minutos”

e Pedira algunas participaciones y solicitara que las madres/padres/personas cuidadoras que
no pases envien foto de sus dibujos al correo: “Bien, el tiempo ha terminado, ;A quién le
gustaria pasar?” “Agradecemos mucho sus participaciones, entendemos que varias
personas quieren participar pero por el tiempo no es posible que pasen todos, pero les
pediremos que envien una foto del dibujo realizado al correo donde se inscribieron por

favor, pues nos interesa conocerlos mas a fondo”

Técnica: Integracion

Tema: Cierre Actividad: Hasta pronto Tematica Duracion: 10 min

Los participantes realizaran una recapitulacion de los temas vistos durante

Objetivo - ) L,
el taller, Los facilitadores agradeceran su participacion en el taller y
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resolveran dudas en caso de ser necesario.

El facilitador:

e Integrara los temas vistos y la despedida: “El tiempo se nos esta terminado, para concluir
ahora, gustaria que 3 de ustedes nos digan ¢ Qué aprendieron el dia de hoy?”

e Agradecera la asistencia de cada participante, se despedira, los invita a volver a la préxima
sesion recordando dia y hora. Ademas, avisard que para la siguiente sesion cada
participante debe de contar con una hoja y colores: "Eso ha sido todo por el dia de hoy,
agradecemos que se presentaran y los esperamos en la siguiente sesion el dia... en el
horario..." "Una ultima cosa, les pedimos que para la siguiente sesion tengan a la mano

hojas, plumas y colores, pues los ocuparemos. jHasta la proxima!"
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Duracion: 90

Sesion 2 ¢Como llevo a cabo mi parentalidad? min

Reflexionar sobre los recursos, cualidades y habilidades con los que se
Objetivo cuenta para el ejercicio de la crianza.
Materiales Presentacion, hojas, colores, plumas.

Habilidades para

desarrollar

Autoconocimiento sobre la parentalidad y habilidades reflexivas.

Tema: Bienvenida

Actividad:

nuevo!

iQué gusto vernos de

Técnica: Saludo

Duracién: 5 min

Objetivo:

Los facilitadores recibiran a los participantes con una bienvenida,

presentardn el objetivo de la sesion y recordaran los acuerdos de

convivencia.

Los facilitadores:

e Saludara al grupo: "Buenos dias/tardes/noches, nos da gusto verlos de nuevo, esperamos

que hayan tenido una agradable semana”

e Recordard los lineamientos y acuerdos de convivencia, asi como la importancia de

seguirlos: "Recuerden que los acuerdos de convivencia son..." "Y es importante seguirlos y

respetarlos para poder llevar la sesion de la mejor forma posible”.

e Presentara el objetivo de la sesion: "Bien, el objetivo de esta sesion es reflexionar sobre los
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recursos, cualidades y habilidades con los que se cuenta para el ejercicio de la crianza"

Técnica:
Relajacion  con
Tema: Respiracion respiracion Duracion: 10
profunda Actividad: Respiro paz, exhalo amor |profunda min
Los participantes aprenderan a utilizar la técnica de respiracion profunda
con la finalidad de aplicarla en situaciones de estrés y puedan alcanzar un
Obijetivo: estado de relajacion.
El facilitador:

Dara la introduccién: "Es momento de relajarnos, por lo que ahora les ensefiaremos los
pasos de una técnica de relajacion conocida como respiracion profunda, que nos permitira
calmarnos en momentos |"

Procedera a explicar los pasos para realizar esta técnica: “Bien, primero voy a explicar los
pasos para realizar estos ejercicios y los voy a ejemplificar. Este tipo de respiracion se
divide en tres partes:

Respiracion abdominal, que es la mas profunda.

Respiracion pectoral, se concentra en la zona media del pecho y su ritmo es mas lento.
Respiracion clavicular, es la que se concentra en la parte superior de los pulmones, su
ritmo es rapido y superficial.

A continuacién, les diré como lograr esta técnica:




D.

E.

Mantengan una postura comoda.
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Coloque una mano en el pecho y la otra en el abdomen, sin hacer presion.

Inhalen por la nariz y traten de concentrarse en como entra el aire; sientan como

se mueven sus manos conforme entra y sale el aire.

Mantengan el aire de 3 a 5 segundos.

’

Suelten el aire por la boca.’

e Después pedird a cada participante que realicen los pasos de la técnica juntos: “Ahora

vamos a realizar los pasos entre todos”.

e Concluira la sesién preguntando dudas y abriendo espacio a participaciones para comentar

cémo se sintieron: “;Tienen alguna duda?” “Cuéntame, jcomo se sintieron?”.

Actividad:  Mis  fortalezas vy Duracion: 25
Tema: FODA debilidades como padre son ... Técnica: FODA |[min

Los participantes reflexionardn acerca de las fortalezas, debilidades,
Obijetivo: oportunidades y amenazas al momento de ejercer su paternidad.
El facilitador:

e Explicard qué es un FODA: "Ahora, vamos a ver que es un FODA, para luego poder

realizardn uno" " EI FODA es una herramienta que nos permite identificar:

1. Fortalezas: que son las habilidades, destrezas, cualidades que poseemos y que nos

permiten alcanzar un objetivo, por ejemplo, paciencia, comunicacion asertiva,

facilidad para tomar decisiones, etc.

2. Debilidades: son las faltas de capacidad, dificultades, etc; para lograr una meta,
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por ejemplo, malos habitos, dificultad para poner limites, etc.

3. Oportunidades son eventos futuros de los cuales no tenemos control, por ejemplo,
eventos, acceso a talleres o cursos, etc.

4. Amenazas que son acontecimientos externos que pueden tener un efecto negativo y
estan fuera de nuestro control, por ejemplo, una pandemia. Las oportunidades y
amenazas son externas, eso quiere decir que, no las podemos controlar porque no
depende de nosotros que ocurran, mientras que las fortalezas y debilidades son
internas, es decir, las poseemos cada una/o de nosotros"

e Preguntard si hay dudas y las resolvera de ser necesario: "¢ Tienen dudas sobre el tema?

e Daré la instruccién para realizar uno: "Una vez que hemos entendido los componentes del
FODA, vamos a realizar uno. En la hoja que se les solicitd, copiaron el formato de la
pantallay escribiran las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas que consideran
tener al momento de ejercer la crianza. Tienen 5 minutos."

e Preguntard si hay dudas y las resolvera de ser necesario: "¢Tienen dudas sobre las
instrucciones? "

e Una vez finalizado el tiempo, pedirad a algunos participantes que compartan su actividad:
"Bien, el tiempo ha concluido. A alguien le gustaria presentar su FODA?"

e Concluye la actividad agradeciendo participaciones y destaca como cada uno cuenta con
diversos elementos en su crianza: " Muchas gracias por sus participaciones. Podemos

observar como cada persona cuenta con diversos elementos en su crianza".

Duracion: 10

Descanso min
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Tema: Anticipar
escenarios vitales
relevantes y
monitorear
influencias en el Técnica: Duracion: 30
desarrollo del nifio  |Actividad: Contemos un cuento Reflexiva min
Los participantes reflexionaran sobre la importancia de anticipar
escenarios vitales relevantes y el monitoreo de influencias en el desarrollo
Obijetivo: del adolescente.
El facilitador:

e Daré las instrucciones y preguntara si son claras: " Ahora, vamos a contar dos cuentos
interactivos, donde ustedes iran tomando decisiones importantes sobre la historia que
afectaré el final de esta.”

1. La primer historia es sobre consumo de sustancias: “La primera historia es sobre
Susana, una adolescente de 15 afios que acaba de entrar a la preparatoria,
responsable, con buenas calificaciones y muy alegre. En los primeros meses Susana se
integra a un grupo de jovenes con los que empieza a salir frecuentemente, un dia llega
a la casa después de la escuela y te percatas de que huele a alcohol, al interrogarla te
explica que salio con sus amistades y que en el momento decidio tomar y se les ocurrio
tomar un poco. ¢Qué haces?

A. Regafarla, darle una bofetada y castigarla severamente.
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B. Nada, dejar que ella haga lo que quiera, total ya es una persona grande.

C. Hablar con ella, escuchar su version sobre lo que sucedio y establecer

limites”

Finales de la historia: “Ahora los finales de la historia dependiendo de la respuesta

que escogieron son:

A. Es posible que ella deje de frecuentar a esas amistades o que las vea a

escondidas, pero si se expone a situaciones donde el consumo de sustancias
este presente y en algin momento se encuentra en riesgo podria no sentir la
confianza necesaria para buscar ayuda en ti, recurriendo a gente que puede
no orientarla de una buena posible.

Es posible gue frecuente a esas amistades y siga siendo la misma, pero
también puede empezar a ser mas cotidiana esta situacion donde el consumo
de sustancias este presente al no tener ningdn limite sobre la situacion.

Al hablar con ella 'y establecer limites sobre la situacién, ella podria seguir
frecuentando esas amistades y seguir consumiendo sustancias de manera
esporadica, pero entendiendo que su conducta esté siendo monitoreada, que
hay limites que seguir en su casa y que cuenta con la confianza de dialogar

’

sobre estas situaciones contigo.’

2. Lasegunda sobre conductas sexuales de riesgo: “Esta segunda historia es sobre José

un adolescente de 14 afios que después de unos meses con su novia quiere iniciar su

vida sexual, por lo que decide agarrar condones del cuarto de su padre, td lo

encuentras en el acto. ;Qué haces
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A. Lo regaiio fuertemente, le quito los condones y le digo que no debe de
usarlos porque no es lo suficientemente grande, después lo castigo.

B. No hago nada, si el agarro es porque ya sabe usarlos y es su problema.

C. Hablé con el respecto al tema, le pregunto si en realidad esta preparado para
iniciar su vida sexual le brindo la informacidén correspondiente sobre
cuidado sexual y consentimiento durante la sexualidad, aclaro sus dudas.

Finales de la historia: “Ahora los finales de la historia dependiendo de la respuesta

(ue escogieron son:

A. Posiblemente José no inicie su vida sexual en ese momento o puede ser que
si, pero es posible que aprenda a no usar proteccién y que la informacion
que adquiera al venir de diversas fuentes no sea la adecuada teniendo como
resultado un embarazo no deseado o una enfermedad de transmision sexual.

B. José al no tener una orientacion adecuada busca informacion por diversos
medios sean estos confiables o no, iniciando asi su vida sexual con un alto
riesgo de afectar su salud o de obtener un embarazo no deseado.

C. Al platicar contigo José decide iniciar su vida sexual cuando se sienta
preparado, ahora cuenta con mas informacion sobre el tema y se siente en
confianza de aclarar sus dudas si estas surgen a lo largo de su crecimiento,
disminuyendo asi la probabilidad de contraer una enfermedad de
transmision sexual o de tener un embarazo no deseado.”

Terminara la actividad agradeciendo las participaciones y dando una breve reflexion sobre

la importancia de anticipar escenarios vitales relevantes y el monitoreo de influencias en el
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desarrollo del adolescente: "Gracias por participar, es importante aclarar que estas
historias con sus respectivos finales son situaciones hipotéticas, pero lo que podemos
destacar de esta actividad que es importante como que como madres/padres/personas
cuidadoras anticipen escenarios relevantes y monitoreen influencias en el desarrollo de su
adolescente, siendo respetuosos con ellos, teniendo apertura al didlogo y estableciendo
limites, consideren que no pueden tener un control total sobre la vida de su adolescente
pues estos estan en crecimiento y en descubrimiento de su independencia y autonomia, pero
estas habilidades pueden ser de ayuda considerablemente a prevenir ciertos riesgos o

situaciones no deseadas ."

Teécnica:
Integracion Duracion: 10
Tema: Despedida Actividad: Gracias por acompafiarnos |tematica min

Los participantes realizaran una recapitulacion de los temas vistos durante

el taller, los facilitadores agradeceran su participacion en el taller y

Objetivo: resolveran dudas en caso de ser necesario.

El facilitador:

Integrara los temas vistos y la despedida: “El tiempo se nos estd terminado, para concluir
ahora, gustaria que 3 de ustedes nos digan ;Qué aprendieron el dia de hoy?”

Agradecera la asistencia de cada participante, se despedira, los invita a volver a la proxima
sesion recordando dia y hora. Ademas, avisara que para la siguiente sesion Los participantes

deben de contar con una hoja y colores: "Eso ha sido todo por el dia de hoy, agradecemos
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que se presentaran y los esperamos en la siguiente sesién el dia... en el horario..." "Una
ultima cosa, les pedimos que para la siguiente sesion tengan a la mano hojas y plumas,

pues los ocuparemos. jHasta la proximal!"




Duracion:
Sesién 3 Yo protejo ¢Me doy cuenta? 90 min
Comprender los recursos mediante los cuales se brinda proteccion a
Objetivo los hijos para su desarrollo en sociedad.
Materiales Presentacion, hojas y pluma.
Habilidades para
desarrollar Autoconocimiento sobre la parentalidad y habilidades protectoras.

Tema: Bienvenida

Técnica: Duracion:

Actividad: Hola de nuevo Saludo 5 min

Objetivo

Los facilitadores recibiran a los participantes con una bienvenida y

presentaran el objetivo de la sesion.

Los facilitadores:

e Saludara al grupo: "Buenos dias/tardes/noches, nos da gusto verlos de nuevo,

esperamos gue hayan tenido una agradable semana™

e Recordara los lineamientos y acuerdos de convivencia, asi como la importancia de

seguirlos: "Recuerden que los acuerdos de convivencia son..." "Y es importante

seguirlos y respetarlos para poder llevar la sesion de la mejor forma posible™.

e Presentara el objetivo de la sesion: "Bien, el objetivo de esta sesion es comprender

los recursos mediante los cuales se brinda proteccién a los hijos para su desarrollo
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en sociedad”

Técnica:
Tema: Integracion Duracion
Autoconocimiento Actividad: Yo nunca nunca grupal 10 min
Los participantes reflexionaran sobre la violencia que se puede
Obijetivo ejercer durante el ejercicio de la parentalidad.
El facilitador:

Indicara las instrucciones de la actividad y dara un ejemplo: "Para esta actividad les
vamos a pedir que levanten los 10 dedos delante de la pantalla. Voy a ir mencionando
una serie de frases y por cada accion que ustedes hayan realizado van a bajar un
dedo. Por ejemplo, si la frase fuera yo nunca nunca he olvidado hacer una tarea, yo
bajaria un dedo por que a mi si se ha pasado esa situacion "¢ Quedaron claras las
instrucciones? Entonces comencemos™
Procedera a leer las afirmaciones, las cuales son:

1. “Yo nunca nunca he insultado a mi hijo o hija.

2. Yo nunca nunca he golpeado a mi hijo/a para corregirlos.

3. Yo nunca nunca le he dicho a mi hijo en qué esta mal de una manera asertiva.

4. Yo nunca nunca he castigado a mi hijo/a por algo que hicieron mal.

5. Yo nunca nunca le he dado dinero a mi hijo/a cuando llega a salir.

6. Yo nunca nunca le he quitado el celular a mi hijo/a.
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7. Yo nunca nunca le he dado permiso a mi hijo/a para salir con sus amigos.

8. Yo nunca nunca le pego cuando me contesta mal.

9. Yo nunca nunca le he dado un premio o regalo a mi hijo/a cuando saca buenas
calificaciones."

e Concluird la actividad sobre como la violencia se presenta en distintas formas, no solo
en golpes brindando una psicoeducacion sobre: "Varias de estas acciones
mencionadas en las frases estan relacionadas a distintas formas de violencia. Es
importante identificar esto porque la violencia no solo se presenta con golpes, sino

también de otras maneras que incluso son mas sutiles pero tienen un efecto negativo™

Técnica:
Tema: Tipos de|Actividad: ¢Violencia? ¢Con qué se|Psicoeducacié |Duracion:

violencia come? n 10 min

Los participantes aprenderan que existen cinco tipos de violencia y

Obijetivo cémo distinguir cada uno de ellos.

El facilitador:

e Explicara cudles son tipos de violencia y como se manifiestan: "Como veiamos en la
actividad anterior, la violencia se expresa de diferentes formas. Estas son:

1. Violencia fisica: Se define como el uso intencional de la fuerza fisica y/ o

amenazas contra uno mismo, otra persona o a un grupo de personas, tiene la

caracteristica particular de dafiar la integridad fisica del cuerpo. Se expresa

por medio de golpes, moretones, pellizcos, etc.




2. Violencia psicologica o verbal: Se define como un tipo de violencia que afecta

a nivel emocional que se expresa en chantajes ,manipulacion, desacreditar los
pensamientos o sentimientos.

Violencia sexual: Todo acto sexual, tentativa de consumar un acto sexual, los
comentarios o0 insinuaciones sexuales no deseados o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier modo la sexualidad de una persona
mediante coaccion por otra persona.

Violencia patrimonial: Es cualquier accidén de supresion, destruccion,
ocultamiento, retencién de algun bien fisico (celular, documentos,
instrumentos de trabajo, etc).

Violencia econdmica: Forma de manipulacion ejercida por medio del control,
restriccion u omision de recursos econémicos gque necesita una persona para

satisfacer sus necesidades."

e Concluird la actividad mencionando su importancia de forma breve y preguntara

dudas: "Esta informacion es importante porque nos permite identificar si estamos

siendo violentos en alguna de estas formas y poder cambiarlo al relacionarnos con

nuestros hijos. ¢ Tienen alguna duda?"

Tema: Cuidado vy

satisfaccion

de Técnica: Duracion:

necesidades basicas. Actividad: Bingo Reflexiva 15 min

Obijetivo

Los participantes reflexionaran sobre la importancia de satisfacer las

necesidades béasicas de sus hijos asi como del cuidado
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proporcionado.

El facilitador:

Darén las instrucciones de la actividad: “A continuacion dividiran una hoja en blanco

en 9 espacios iguales, como un gato, vamos a decir 9 cuidados y necesidades basicas

que las personas cuidadoras deberian de proporcionar a sus hijos, por cada punto

que identifiqguen que hacen, tacha una casilla, el participante que complete las 9

casillas exclamara bingo. ¢ Tienen alguna duda?, bien las afirmaciones son:

o

o

Monitoreo que mi hijo lleve una alimentacion balanceada.

Monitoreo que mi hijo tenga un horario de suefio adecuado a su edad.
Realizo actividades recreativas con mi hijo.

Proporciono los elementos para que mi hijo tenga un buen desarrollo
académico.

Doy espacios para escuchar las necesidades emocionales de mi hijo.
Proporciono la atencién necesaria para que mi hijo tenga un buen desarrollo
emocional.

Monitoreo las actividades y rutinas de mi hijo.

Monitoreo de forma constante la salud fisica y emocional de mi hijo.
Proporciono a mi hijo los medios necesarios para tener espacios recreativos

propios”

Al finalizar se reflexionara sobre la importancia de proporcionar estos cuidados y

monitorear que se satisfagan las necesidades basicas: “Bien, entendemos que como

cuidadores/as hay diversas situaciones de estrés, pero es importante que los infantes
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a nuestro cargo tengan cubiertas ciertas necesidades bésicas para un desarrollo

sano. Por lo que esta actividad nos permite darnos cuenta de areas a mejorar.”

Duracién
Descanso 10 min
Tema: Organizacion de Técnica: Duracion.
la vida cotidiana Actividad: Basta Reflexiva 10 minutos

Los participantes identificaran el nivel en que satisfacen necesidades
basicas de sus hijo y los ayudan en la organizacion de la vida

Obijetivo: cotidiana.

El facilitador:

e Dara las instrucciones de la actividad: “A continuacion jugaremos basta, pero no de
la forma tradicional , por lo que les pediremos que dividan la hoja en 3 columnas y
que escriban en cada una desarrollo fisico, desarrollo emocional y desarrollo
académico. Aleatoriamente escogeremos a quien abrira el juego y quien le callara,
tendran que poner en cada columna una accion o frase que describa que hacen
ustedes como cuidadores/as para abarcar este aspecto en la vida de sus hijos, ¢ Tienen
alguna duda?”

o Se reflexionara sobre la importancia de que los hijos tengan una estructura en su vida

cotidiana y del papel que los padres juegan en esto: “Al igual que en la actividad
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anterior, aqui reflexionamos sobre la importancia de abarcar ciertos aspectos sobre
la vida de sus hijos, pues es importante que ellos tengan cierta estructura y ustedes

como madres, padres o cuidadoras/es van a jugar un papel importante en esto”

Actividad: El
Tema: Apoyo |arbol en el que me| Técnica:
parental apoyo Reflexiva Duracion: 20 min

Objetivo: Los participantes identificaran los apoyos con los que cuentan en el ejercicio de su

crianza y los logros que estos apoyos les han permitido alcanzar.

El facilitador:

Daré las instrucciones y preguntara si son claras: " Vamos a realizar un arbol del
apoyo parental. En otra hoja les pedira que dibujen un arbol con sus raices, tronco,
ramas, frutos y copa. Cada elemento del arbol representa un tipo de apoyo diferente
y tendra que escribirlos: +En las raices escribiran personas que consideran un
apoyo, como su pareja, familia, amigos, etc. +En el tronco pondran apoyos no
humanos, como instituciones, materiales, etc. +En las ramas escribiran qué metas
han logrado gracias a estos recursos. +En los frutos escribiran metas que pretenden
alcanzar y en las que pueden hacer uso de estos recursos. +La copa representa la

N

capacidad de lograr estas metas " "¢ Tienen alguna duda? Bien, entonces tienen 5
minutos para realizarlo."
Una vez concluido el tiempo, moderard las participaciones para que todos los

integrantes pasen: "El tiempo ha concluido. Ahora cada uno de ustedes va a pasar a
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explicar su arbol, ;Quién quiere empezar?”

Terminara la actividad agradeciendo participaciones y dando una breve reflexién
sobre como cada participante cuenta con diversos tipos de apoyo en su crianza y que
estos al igual que sus capacidades individuales son importantes para alcanzar sus
metas: "Gracias a todos por participar. Podemos observar como cada uno de ustedes
tienen diferentes apoyos en su dia a dia como madres, padres o personas cuidadoras.
Estos apoyos al igual que sus capacidades y habilidades individuales les ha permitido

alcanzar ciertas metas en su crianza y les ayudar para alcanzar otras en el futuro."

Técnica:

Integracion Duracion:

Tema: Cierre Actividad: Hasta la proxima semana |temaética 10 min

Los participantes realizaran una recapitulacion de los temas vistos

durante el taller, los facilitadores agradeceran su participacion en el

Obijetivo taller y resolveran dudas en caso de ser necesario.

El facilitador:

Integrard los temas vistos y la despedida: “El tiempo se nos estd terminado, para
concluir ahora, gustaria que 3 de ustedes nos digan ;Qué aprendieron el dia de hoy?”
Agradecera la asistencia de todos, se despedird, los invita a volver a la préxima sesion
recordando dia y hora: "Eso ha sido todo por el dia de hoy, agradecemos que se
presentaran y los esperamos en la siguiente sesion el dia... en el horario..." "jHasta

la proxima!"
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Sesion 4 ¢Y mi propia regulacion? Duracién: 90 min

Reconocer las emociones con las cuales se establece un vinculo con los
Objetivo infantes.
Materiales Presentacion, videos,

Habilidades para

desarrollar

Regulacién emocional y habilidades vinculares

Tema: Bienvenida

Actividad: jHola!

¢ COmo estan? Técnica: Saludo Duracion: 5 min

Objetivo

Los facilitadores recibirdn a los participantes con una bienvenida y

presentaran el objetivo de la sesion.

Los facilitadores:

e Saludara al grupo: "Buenos dias/tardes/noches, nos da gusto verlos de nuevo, esperamos

gue hayan tenido una agradable semana"

e Recordara los

lineamientos y acuerdos de convivencia, asi como la importancia de

seguirlos: "Recuerden que los acuerdos de convivencia son..." Y es importante seguirlos y

respetarlos para poder llevar la sesion de la mejor forma posible”.

e Presentara el objetivo de la sesion: "Bien, el objetivo de esta sesion es reconocer las

emociones con las cuales se establece un vinculo con los infantes."

Tema: Sensibilizacion

o Técnica: Reflexiva |Duracion: 10 min
Actividad: Como




112

parental la palma de mi

mano

Los participantes reflexionaran la importancia de entender los cambios

Objetivo cognitivos y emocionales de sus hijos.

El facilitador:

Iniciara la actividad preguntando si consideran que conocen a sus hijos como la palma de
Su mano: “Para la siguiente actividad, nos gustaria preguntarles ;Ustedes conocen a sus
hijos como la palma de su mano? ¢Qué opinan?

Después de escuchar un par de participaciones se les pedirad dibujar su mano en una hojay
dibujar las lineas de su palma sin mirarla: “Gracias por sus participaciones, bien ahora les
pediremos que calquen la figura de su mano en la hoja que les solicitamos previamente,
les daré un par de minutos.” “Ahora que tenemos sus manos dibujadas, les pido que
dibujen las lineas que tiene su palma, SIN MIRARLA. Les daré otro par de minutos”
“¢Terminaron?”

Al final se reflexionara como a pesar de ver su mano diariamente, el dibujo no es exacto,
esto como metafora del conocimiento que tienen de sus hijos y el cambio dinamico en el
que se encuentran: “Diganme, /jel dibujo es idéntico a su mano?, Se dan cuenta como a
pesar de ver a su mano diariamente, el conocimiento que tenemos de esta no es exacto.
Esto mismo pasa con sus hijos, a pesar de convivir con ellos diariamente el conocimiento
que tienen no es exacto y se complica aun mas al entender que ellos son personas en

crecimiento y desarrollo cognitivo y emocional, que estan en constante cambio”
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e Concluiran la actividad preguntado a un par de personas como se sintieron: “;Cémo se

sintieron con esta actividad?”

Actividad:
¢Sabias que las|Técnica:

Tema: Emociones emaociones ...? Psicoeducacion Duracién: 10 min

Los participantes aprenderan cuales son las emociones béasicas y cuales son

Obijetivo sus principales funciones.

El facilitador:

e Explicara la actividad: "A continuacion vamos a hablar de las emociones basicas, para esto
utilizaremos el acrénimo MATEA. las cuales pueden resumirse como MATEA. Cada letra
representa una emocion basica."

e Les preguntara cuales creen que son estas emociones basicas y sus funciones : "¢Qué
emocion creen que va en cada letra? y ¢cual creen que sea su funcion?"

e Regulara las participaciones y corregira o complementara la informacion correspondiente

a cada emocioén: "Bien, las emociones son:
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o Miedo: sirve para protegernos en situaciones que representan un peligro para
nosotros, nos pone alerta y nos hace tener cuidado.
o Afecto: nos permite vincularnos y relacionarnos con otras personas.
o Tristeza: ayuda a identificar cuando retirarse, tomar distancia y pensar.
o Enojo: el objetivo que tiene es defendernos en situaciones amenazantes.
o Alegria: motiva a actuar y facilita la interaccion social.
e Concluird la actividad resaltando que no hay emociones buenas ni malas y que cada una es
importante porque cumple con una funcién: "Bien, es importante que entendamos que todas

las emociones tienen y cumplen una funcion, no son ni buenas ni malas™

Tema: Distribucion de Duracién: 15

rol Actividad: Debatamos |Técnica: Cine Debate min

Los participantes reflexionaran sobre la distribucion de actividades entre

Obijetivo: las diversas figuras involucradas en el proceso de crianza.

El facilitador:

e Dara las instrucciones de la actividad: " Ahora, se comenzara a compartir pantalla y
veremos dos pequefios videos con una duracidon de 6 minutos en total, presten atencion
porque los comentaremos después”

e Al terminar los videos abrira el debate con las siguientes preguntas: "Bien, es hora de
comentar, diganme ¢ Hay diferencia en la distribucion de actividades en la crianza en los
videos?, ¢ Crees que en esta distribucion influye el género del cuidador? ¢Cambiarias la

distribucion de actividades en la crianza que llevas con otras personas cuidadoras? ¢Por
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que?"

Moderard las participaciones y las agradecerd, finalmente concluye con una breve reflexion
tomando en cuenta lo dicho por Los participantes : "Bien, muchas gracias a todos por
participar. Como podemos ver de acuerdo con lo que han comentado, la distribucion de
las actividades en la crianza..."

Los links de los videos son: https://youtu.be/2YtM9tmLsHI (Proyectar hasta el minuto 2)

/ https://youtu.be/EbLIMGH5vsM (Proyectar hasta el minuto 3)

Descanso Duracién 10 min
Actividad: Imaginando Duracion: 10
Tema: Relajacion me relajo Técnica: Imagineria min

Objetivo: Los participantes alcanzaran, por medio de la imagineria, un estado de relajacion.

El facilitador:

Llevara a cabo la actividad de imagineria: "Para comenzar con esta sesion, les voy a pedir
gue se pongan en una posicion comoda y cierren sus 0jos. Imagina que estas sentado en
medio de una habitacién, todo esta en silencio y muy tranquilo, diriges tu vista al frente y
poco a poco las paredes de la habitacién comienzan a tornarse de un color, es un color
que te inspira tranquilidad, calmay serenidad. Sigues viendo al frente, piensa en diferentes
emociones miedo, alegria, tristeza, enojo y amor, poco a poco cada una de estas emociones

empieza tomar forma de un objeto, el que tu quieras, una vez que el objeto esta



https://youtu.be/2YtM9tmLsHI
https://youtu.be/2YtM9tmLsHI
https://youtu.be/EbLJmGH5vsM
https://youtu.be/EbLJmGH5vsM
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materializado por completo, imagina a una persona a la que quieras darle cada objeto,
pueden diferentes o la misma, esa persona se materializa frente a ti, poco a poco te levantas
de la silla y caminas hacia esa persona o personas y le das los objetos correspondientes,
sientes poco a poco como las emociones caracteristicas de cada objeto se vuelven muy
intensas y en el momento en el que el objeto deja tu mano, la intensidad de la emocion baja
poco a poco. Regresas a tu lugar y te sientas, ves como la persona con el objeto desaparece
lentamente. Vuelves a estar solo en la habitaciéon, te sientes tranquilo y en calma, tus
emociones estan en calma, te sientes ligero, poco a poco comienzas a abrir los 0jos"

Preguntard cdmo se sienten y concluira la actividad agradeciendo participaciones y dando
una breve conclusion: "¢, Como se sienten?" "Pues esta actividad tenia como objetivo que
llegaran a un estado de relajacion mediante la imaginacion, esperamos les haya

funcionado y quela puedan poner en practica en su crianza"

Tema: Afrontamiento|Combatiendo Técnica:

Actividad:

de conductas conductas Psicoeducacion Duracién: 20 min

Los participantes aprenderan los cuatro pasos para el afrontamiento de

Obijetivo malas conductas en sus hijos.

El facilitador:

Explicara los cuatro pasos para el afrontamiento de malas conductas: “Bien, ahora veremos
coémo abordar una mala conducta desde cuatro sencillos pasos:

o 1. Conectary abordar los sentimientos que han causado la conducta: es importante
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respirar primero y no reaccionar, si no actuar. Cuando nos sentimos frustrados, lo
mejor es parar, recordar ser un refugio tranquilo y que da seguridad en el momento
de dificultad emocional de tu hijo. Empezaremos reflejando sus emociones y
conecténdola a la situacion que ha causado esta emocion: “entiendo que te sientas
molesto, puede ser frustrante que la hora del juego se acabe”.

2. Abordar la conducta no al nifio: al sefialar la conducta se es menos agresivo que
si serialamos al nifo, evitando asi una confrontacion directa. Por ejemplo “aventar
los juguetes lastima”. Aqui hay que ser claros y concisos, reducir palabras, evitar
el impulso de hablar demasiado y ser concisos con lo que se quiere sefialar, pues
los nifios principalmente los que son més pequefios no tienen la capacidad de
asimilar una explicacion larga.

3. Proponer alternativas: En este paso hay que darles la oportunidad a los nifios
de encontrar soluciones o alternativas, esto les permitira desarrollar
responsabilidad. Si los nifios son muy pequefios, se les puede proporcionar

¢

alternativas: “;qué podrias hacer para reparar el juguete que rompiste? ”
4. Seguir adelante: Una vez que el comportamiento o la situacion se ha resuelto,
hay que pasar a otra cosa, no engancharse con el problema, pues si se repite la

idea muchas veces, los nifios dejan de poner atencion” "Tienen alguna duda sobre

el tema?"

Concluira la actividad dando una breve reflexion: "Estos cuatro pasos nos pueden ayudar
a afrontar malas conductas, no siempre funcionaran a la primera por lo que requiere que

sean pacientes y constantes al aplicarlos."
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Actividad:  Hoy|Técnica: Integracion

Tema: Cierre aprendi que... temaética Duracién: 10 min
Los participantes realizaran una recapitulacion de los temas vistos durante
el taller, los facilitadores agradecerdn su participacion en el taller y
Obijetivo resolveran dudas en caso de ser necesario.
El facilitador:

e Integrara los temas vistos y la despedida: “El tiempo se nos estd terminado, para concluir

ahora, gustaria que 3 de ustedes nos digan ¢ Qué aprendieron el dia de hoy?”

e Agradecerd la asistencia de todos, se despedird, los invita a volver a la proxima sesion

recordando dia y hora. Ademas, se les pedira un dibujo de su hijos y una pluma para la

siguiente sesion: "Eso ha sido todo por el dia de hoy, agradecemos que se presentaran y

los esperamos en la siguiente sesion el dia... en el horario..." "Una ultima cosa, les pedimos

que para la siguiente sesion traigan un dibujo de su hijos y tengan a la mano una pluma,

pues los ocuparemos para una actividad. jHasta la proxima!"
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Sesion 5 ¢Me comunico adecuadamente con mi hija/o/e? Duracion 90
min
Objetivo Identificar la importancia de la empatia para comunicarse de manera
asertiva con los infantes.
Materiales Presentacion, dibujo/s de su/s hijas/os/es y pluma

Habilidades para

desarrollar

Empatia, asertividad y habilidades formativas (estimulacion del

aprendizaje y socializacion).

Tema: Bienvenida

Actividad: Hola de

Técnica; Saludo

Duracion: 5

nuevo min

Objetivo: Los facilitadores recibirdn a los participantes con una bienvenida y
presentaran el objetivo de la sesion.

El facilitador: :

e Saludara al grupo: "Buenos dias/tardes/noches, nos da gusto verlos de nuevo, esperamos

gue hayan tenido una agradable semana"

e Recordarad los lineamientos y acuerdos de convivencia, asi como la importancia de

seguirlos: "Recuerden que los acuerdos de convivencia son..." Y es importante seguirlos

y respetarlos para poder llevar la sesién de la mejor forma posible".

e Presentara el objetivo de la sesion: "Bien, el objetivo de esta sesién es identificar la

importancia de la empatia para comunicarse de manera asertiva con los infantes.’

’

Tema: Actividad: ¢Qué | Técnica: Reflexiva Duracién: 10
Comunicacion capacidades tiene mi min

adecuada hija/o/e?

Obijetivo: Los participantes reflexionaran si la manera en que se comunican e
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interacttan con sus hijos adecuada para la edad que tienen.

El facilitador:

Recordara a los participantes que la tarea para esta sesion era realizar un dibujo de su hijo:
"Como recordaran al finalizar la sesion anterior se les pidié que realizaran el dibujo de
su hijo o hijo, espero que hayan podido realizarlo, pues lo ocuparemos en estos
momentos, no se preocupen si no es perfecto, pues no es una clase de dibujo y lo
importante es que se esforzaron en él".

Una vez que estos muestren su dibujo a la cdmara, cada uno debera mencionar la edad de
sus hijos y reflexionar acerca de las demandas que les hacen, qué pueden y qué no pueden
hacer todavia, asi como la forma en que se comunican con ellos, con la finalidad de
determinar si ésta es acorde con la edad que tienen sus hijos. “Ahora, cada uno de ustedes,
nos va a mostrar a su hijo y nos lo va a presentar, para esto, vamos a responder a las
preguntas: ¢Como se llama tu hijo? ¢ Qué edad tiene tu hijo? ¢Qué tipo de actividades le
pido que haga? ¢Cuales de estas actividades puede hacer? ¢Cuales de estas actividades
todavia no pueden hacer todavia? ¢ Cémo me comunico con ellos?

Los participantes van a contar con 1 minuto para la presentacion de su hijo que es
necesario que todos participen.

Los facilitadores explicaran la importancia de conocer a sus hijos, reflexionar sobre la
edad que tienen y las cosas que les demandan como padres, y si éstas son acordes con su
edad, asi como la forma en la que se comunican con sus hijos para guiarlos adecuadamente
en su desarrollo: "Es importante que conozcamos a nuestros hijos para tratar de guiarlos
de acuerdo con la edad en la que se encuentran, tomando en cuenta lo que es esperado

para su desarrollo, sus fortalezas y debilidades."
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Concluyen dando las gracias a Los participantes por pasar: "Agradecemos a todos su

participacion”

Tema: Empatia Actividad: Mi yo | Técnica: Reflexiva Duracion: 15
adolescente min

Obijetivo: Los participantes reflexionaran acerca de sus actitudes y si ellos actdan o
no de forma empatica en sus relaciones parentales.

El facilitador:

Solicitara a Los participantes que se remonten a cuando ellos eran adolescentes y piensen
en todas las cosas asociadas a la crianza que ellos le pedian a su mama/papé u otra persona
a cargo de su cuidado: “Bien, para la siguiente actividad, les solicitaremos que recuerden
a su yo adolescente y piensen en que cosas les hubieran gustado que su mamé/papa u el
cuidador a cargo de su persona hicieran en su crianza. Por ejemplo, a mi me hubiera
gustado que mi papda fitera mas comprensivo. Les daremos un par de minutos.”

Después se invita a una reflexion sobre si ellos como padres proporcionan estas mismas
€0Sas en su crianza: “Ahora, con estas cosas en mente. gUstedeS hacen estas cosas en su
crianza que les hubiera gustado que practicaran con ustedes? Les daremos otro par de
minutos paraque lo piensen.”

También se invita a la reflexidn sobre si ellos toman en cuenta a sus hijos sobre su forma
de ejercer su crianza: “;Ustedes toman en cuenta las opiniones de sus hijos sobre la
crianza que ejercen?

Solicitara y modulara las participaciones: “Bien, nos gustaria escuchar un par de

participaciones sobre estas preguntas.” “Gracias a todos por participar.”

Se concluye la actividad reflexionando sobre la importancia de la empatia en la
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parentalidad: “Después de escuchar sus participaciones, nos gustaria concluir la
actividad enfatizando que si bien sus hijas/os/es son diferentes a ustedes cuando ustedes
eran mas jovenes, es importante reflexionar sobre la manera en la que ejercen su
parentalidad, pensando si ustedes hacen cosas que de jovenes hubieran deseado que
cambiaran. Ante esta situacion también es importante ser empatico con sus hijas/os/es,
escuchando sus necesidades emocionales y viendo la manera en la que se pueden abordar
estas. ”

Cerrara la actividad preguntando si hay opiniones o si hay dudas sobre la actividad:

“sTienen alguna duda sobre esta actividad o algo que les gustaria comentar?”

Tema: Conductas | Actividad: ¢Ya te | Técnica: Psicoeducacion Duraciéon: 10

antisociales y | disté cuenta? min

socializacion

Obijetivo: Los participantes aprenderan qué son las conductas antisociales, sus
causas en la crianza, sus consecuencias y cdmo se manifiestan, asi como
su relacion con la empatia.

El facilitador:

Introducira a la psicoeducacion: "Ahora, vamos a hablar sobre las conductas antisociales,
estas se definen segin autores como un tipo de conducta desviada, que, aunque no es
violenta o delictiva, atenta contra el orden y provoca una reaccion como forma de
castigo” “Otra forma de definir una conducta antisocial la explica Garaigordobil (2005),
pues él explica que la conducta antisocial es como cualquier conducta que refleje infringir
reglas sociales 0 sea una accion contra los demds” "Este tipo de conductas Se pueden

asociar a la ausencia de una crianza positiva, la ejecucion de otros estilos de crianza
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violentos, asi como a diversos factores sociales" “Algunos ejemplos de este tipo de
conductas son: comportamientos desafiantes y desobediente a los padres, se puede incluir
la agresividad en sus acciones y forma de hablar, venganza, problemas no so6lo con los
padres, sino en la escuela y comunidad, entre otras y las consecuencias que puede tener
son evolucionar a que lo hijos realicen conductas delictivas”

e Preguntara si hay dudas sobre el tema:” ; Tienen alguna duda sobre el tema?”

e Explicard como el contenido revisado se relaciona con la: " Pero ¢cdmo se relaciona todo
esto con la empatia que hemos visto a lo largo de la sesidén?, pues la empatia va a ser un
elemento importante para poder relacionarse con sus hijas/os/es, tratar de comprender
los procesos por los que a veces estos estan pasando, identificar si empiezan a manifestar
este tipo de conductas y analizar porque estan surgiendo, siempre desde el respeto, el
carifio y la empatia. No se trata de estigmatizar a su infante, si no de identificar por que
surgen para brindarle el apoyo que necesite y ayudar a cambiar esta conducta.

e Concluira la actividad preguntando si hay dudas: "Bien, ¢ Tienen alguna duda?"

Descanso Duracion 10
min

Tema: Estimulacion | Actividad: ¢Mi hijo | Técnica: Reflexiva Duracion: 15

del aprendizaje auténomo? min

Objetivo: Los participantes identificaran en nivel en el que dejan que sus hijos

aprendan a desenvolverse de acuerdo con du edad y la manera en la que

promueven que sean autbnomos.

El facilitador:

e Se les pedird a Los participantes que reflexionen la manera en la que promueven la
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independencia de sus hijos de acuerdo con la edad y a las necesidades de estos.

Dara las instrucciones a Los participantes: “Queremos que reflexionen sobre
independencia que tienen sus hijos con las siguientes preguntas: ¢Considero que mi hijo
es independiente? ¢Creo que esta independencia es acorde a su edad? ¢Qué acciones
tengo como madre, padre o cuidador para promoverla? ¢Modificaria estas acciones?

El encargado de la actividad moderara las participaciones y las agradecerd, finalmente
concluye con una breve reflexion tomando en cuenta lo dicho por Los participantes:
“Agradecemos a todos sus participaciones, con esta actividad podemos observar que la
empatia también va a ser importante para identificar de qué manera pueden promover la

autonomia de sus hijas/os/es de acuerdo con su edad.”

Tema: Actividad: Hablando | Técnica: Role playing Duracion 15

Comunicacion se entiende la gente min

asertiva

Obijetivo: Los participantes practicaran el establecimiento de limites con el apoyo
de la comunicacion asertiva.

El facilitador:

Introducira el concepto de limite y de los tipos de comunicacion para aplicarlo con sus
hijos: “Bien, ahora vamos a integrar lo que hemos visto a lo largo de las demas sesiones
y lo usaremos para establecer limites de manera asertiva con sus hijos/. Pero primero es
importante explicar que es un limite:
o Este se define como una norma que determina hasta dénde llega el
comportamiento de la gente, en el caso de los infantes este sirve para ensefiar y

proteger.
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Ahora es importante que distingamos de qué manera nos comunicamos con nuestros
hijos/as/e, por lo cual hablaremos sobre los estilos de comunicacion que hay:

o Comunicacién pasiva: se evitan los conflictos por lo que no se expresa la opinion
y se va con la corriente de lo que dice la otra persona.

o Comunicacién agresiva: opiniones muy convencidas que no permiten el dialogo
con otras personas, antepone ideas con frecuencia y puede desvalorizar a los
otros.

o Comunicacion pasivo-agresiva: comunicacion donde por medio de comentarios
pasivos que evitan el conflicto se busca desvalorizar a la persona o anteponer
ideas sobre las de otra persona.

o Comunicacion asertiva: expresion de opiniones de manera clara y fuerte
manteniendo la calma.

¢ Tienen alguna duda?

Proporcionara las instrucciones de la actividad: "Ahora con estos conceptos claro, es
momento de practicar lo que hemos aprendido. Escogeremos a 2 participantes que
actuaran la misma situacion donde su infante presente una mala conducta, lo que variara
es la forma en la que externan a su hijo los limites sobre la situacion tomando en cuenta
las diversas formas de comunicacion. Los mandaremos a las salas correspondientes y
tendran 2 minutos para ponerse de acuerdo y 3 minutos para actuar. ¢Tienen alguna
duda? Bien, la situacion a actuar es:

o Mi hijo quiere salir con sus amigos, pero el mismo dia de la salida tenemos un
compromiso familiar por lo que se enoja bastante y me insulta verbalmente,

¢Como establezco el limite de que no me insulte de acuerdo con el tipo de
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comunicacion que me toco?
Después del tiempo establecido permitird que los padres actien y modulara la actividad
en tiempos.
Concluird la sesion agradeciendo las participaciones y explicando la importancia de
aprender a comunicarse asertivamente para combatir malas conductas de sus hijos: “Bien,
agradecemos la participacion de todos y esperamos que esta actividad les ayude a
observar la importancia de comunicarse asertivamente con sus infantes para combatir

malas conductas.

Tema: Cierre Actividad: Nos vemos | Técnica: Integracion temética | Duracion: 10
pronto min
Obijetivo: Los participantes realizaran una recapitulacion de los temas vistos durante

el taller, los facilitadores agradeceran su participacién en el taller y

resolveran dudas en caso de ser necesario.

El facilitador:

Integrara los temas vistos y la despedida: “El tiempo se nos esta terminado, para concluir
ahora, gustaria que 3 de ustedes nos digan ;Qué aprendieron el dia de hoy?”

Agradecera la asistencia de todos, se despedira, los invita a volver a la préxima sesion
recordando dia y hora: "Eso ha sido todo por el dia de hoy, agradecemos que se
presentaran y los esperamos en la siguiente sesion el dia... en el horario..." "jHasta la

proximal™

Sesion 6 ¢Podemos resolverlo? Duracion 90 min
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Objetivo Aprender a emplear la comunicacion asertiva para prevenir o modificar

malas conductas mediante la disciplina positiva.

Materiales Presentacion

Habilidades para | Solucion de problemas y habilidades formativas (orientacion y guia /

desarrollar disciplina positiva)

Tema: Presentacion | Actividad: Qué bueno es | Técnica: Saludo Duracion: 5 min
verlos

Obijetivo: Los facilitadores recibirdn a los participantes con una bienvenida y

presentaran el objetivo de la sesion.

El facilitador:
e Saludara al grupo: "Buenos dias/tardes/noches, nos da gusto verlos de nuevo, esperamos
gue hayan tenido una agradable semana"
e Recordarad los lineamientos y acuerdos de convivencia, asi como la importancia de
seguirlos: "Recuerden que los acuerdos de convivencia son..." Y es importante seguirlos
y respetarlos para poder llevar la sesién de la mejor forma posible".
e Presentara el objetivo de la sesion: "Bien, el objetivo de esta sesion es aprender a emplear

la comunicacion asertiva para prevenir o modificar malas conductas mediante la

disciplina positiva.”
Tema: Orientacién al | Actividad: La fiesta Técnica: Integracién | duracién: 10 min
problema grupal
Objetivo: Los participantes aprenderan a identificar y orientar el problema en una

situacién ficticia para poderlo aplicar a su crianza.
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El facilitador:

e Dara las indicaciones de la actividad: “Para esta actividad van a ser invitados

ficticiamente a una fiesta y solo podran entrar si llevan el ingrediente adecuado, ustedes

deben de adivinar que ingrediente es el que deben de decir, por el ejemplo, yo Andrea

llevaré Arroz”. La condicidn es que Los participantes digan un material que inicie con la

letra de su nombre, ellos tendran que identificar a lo largo de la actividad esta condicion.

e Al finalizar se reflexionara sobre la importancia de identificar y orientar el problema de

manera clara y precisa para poder solucionarlo. "Bien, algunos adivinaron, algunos no.

La condicion para ingresar a la fiesta es que el ingrediente que llevaran iniciara con la

misma letra de su nombre. Esta actividad nos permite identificar que, para poder

solucionar un problema, es importante identificar primero cual es el problema.

Agradecemos a todos por participar en la actividad ; Tienen alguna duda?”

Tema: Definiciéon y | Actividad: Siempre hay
formulacion del | consecuencias
problema y

disciplina positiva

Técnica: Psicoeducacion

Duracién: 10 min

Obijetivo: Los participantes aprenderan qué son las consecuencias, los tipos que

conductual de sus hijos.

existen y la forma adecuada de establecerlas para guiar el cambio

El facilitador:

e Introducira el tema de establecimiento de consecuencias, en esta actividad solo se hace

mencion en tanto que cada paso se desarrollard a lo largo de la sesion: "Bien, ahora

hablemos sobre como establecer consecuencias con sus hijos. Para esto tenemos algunos
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pasos a seguir:

o ldentificar la edad y capacidades de mi hija/o/e.

o Hablar de forma claray precisa.

o Ser constante y paciente.

o Establecer consecuencias y dar alternativas.
En este momento explicamos los pasos, pero a lo largo del taller ya hemos visto algunos
de estos puntos, tal como identificar la edad y capacidades de mi hijo, aprender a hablar
de forma clara y precisa. A lo largo de esta sesion desarrollaremos con mayor
profundidad el ser constantes y pacientes asi como establecer consecuencias claras y

precisas ; Tienen alguna duda?”

Tema: Disciplina | Actividad: Soy constante | Técnica: Auto | Duracién: 15 min

positiva y S0y paciente instrucciones

Obijetivo: Los participantes aplicaran la técnica de auto instrucciones con la
finalidad de apoyarse de ésta en el proceso de establecimiento de
disciplina y cambio conductual de sus hijos, recordando siempre ser
constantes y pacientes.

El facilitador:

Explicara a los integrantes en qué consiste la técnica de autoinstrucciones y en qué
momentos la pueden emplear: "La técnica de auto instrucciones positivas hace que
ustedes se puedan dar cuenta de cuando sus pensamientos son negativos, sus conductas
0 acciones seran negativas. Debido a esto, es importante que ustedes aprendan a decirse
cosas agradables y positivas para contrarrestar su enojo. Por ejemplo: “Tengo la

capacidad de resolver esta situacion, pues lo he hecho en el pasado” “Puedo resolver
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este problema, pero necesito tomarme un momento para calmarme.” " Esto les ayudara
a recordar seguir intentando y no perder la paciencia cuando se trate afrontar malas
conductas con sus hijos™.

Pedira a unos cuantos participantes que den ejemplos de autoinstrucciones y monitoreara
las participaciones: “Bien, ahora me gustaria escucharlos a ustedes. ;Quién quiere dar
un ejemplo de autoinstrucciones para estas situaciones?”

Cerraréa el tema preguntando si hay dudas y agradeciendo las participaciones: "¢ Tienen

’

alguna duda?, bien, agradecemos a todos sus participaciones.’

Descanso Duracién 10 min

Tema: Busqueda de | Actividad:  Busquemos | Téecnica: Lluvia de ideas | Duracién: 15min

alternativas claras y | soluciones

orientacion y guia

Obijetivo: Los participantes practicaran la busqueda de alternativas claras para la

solucion de problemas en la crianza.

El facilitador:

Explicara la actividad pedira a un participante que proponga una situacion problematica
que le gustaria abordaren el taller sobre su hija/o/e, el resto de los participantes tendran
que proponer diversas soluciones para este problema, todo esto con la finalidad de realizar
una lista de alternativas ante esa problematica. “Ahora para esta actividad, le vamos a
pedir a un participante que nos comente una situacion que considere problematica con
su hija/ol/e, esto con la finalidad de trabajarlo con los pasos vistos en esta sesion. ¢Quién
dice yo?” “Bien, ahora que ya tenemos esta situacion definida, vamos a pedir al resto de

participantes que nos digan las soluciones que se les ocurran para la resolucion de este




131

problema, todas las alternativas que se les ocurran son validas, no importa si les parecen
absurdas, pues realizaremos una lista de posibles soluciones para después escoger la mas
conveniente.”

Concluird la actividad agradeciendo las participaciones: "Agradecemos la participacion

de todos, les sali6 bastante bien, ahora pasaremos a la siguiente actividad”

Tema: Toma de | Actividad: Hora de elegir | Técnica: Balance | Duracién: 15 min

decision decisional.

Obijetivo: Los participantes aprenderan a utilizar el balance profesional para la toma
de decisiones ante situaciones problematicas durante la parentalidad.

El facilitador:

Introducira a los participantes al tema de balance decisional: “Una vez que tenemos la
lista de las posibles soluciones, haremos uso de una herramienta llamada balance
decisional que nos permitird ver las ventajas y desventajas de cada opcion y para asi
poder elegir la opcion que consideremos mas optima”

Dara las instrucciones para el balance decisional: “Ahora entre todos haremos una lista
de las ventajas y desventajas de ejecutar y de no ejecutar cada solucién de la lista que
realizamos en la actividad anterior”

Monitoreara las participaciones para la construccion del balance decisional.

Preguntard a los participantes que decision tomarian los participantes despues de la
actividad: “Una vez realizado este ejercicio, ;Qué decision tomarian para solucionar la
situacion planteada?”

Concluird la actividad evidenciando la utilidad de esta herramienta al momento de tomar

decisiones y preguntando si hay dudas: “Esperamos que esta herramienta les sea 1itil en




132

este proceso de toma de decisiones al momento de afrontar una mala conducta en

conjunto con todo lo que hemos visto a lo largo de la sesion y del taller. ¢ Tienen alguna

duda?”
Tema: Cierre Actividad: A la misma | Técnica: Integracién | Duracion: 10 min
hora, por el mismo canal | temaética
Obijetivo: Los participantes realizaran una recapitulacion de los temas vistos durante
el taller, Los facilitadores agradeceran su participacion en el taller y
resolveran dudas en caso de ser necesario.
El facilitador:

e Integrara los temas vistos y la despedida: “El tiempo se nos estd terminado, para concluir
ahora, gustaria que 3 de ustedes nos digan ;Qué aprendieron el dia de hoy?”

e Agradecera la asistencia de todos, se despedira, los invita a volver a la préxima sesion
recordando dia y hora: "Eso ha sido todo por el dia de hoy, agradecemos que se
presentaran y los esperamos en la siguiente sesién el dia... en el horario..." "jHasta la

proxima!™




133

Sesion 7 ¢Y qué me llevo? Duracién 90 min
Objetivo Recuperar los conocimientos adquiridos en el taller.

Materiales Presentacion.

Habilidades

para desarrollar

Tema:

Bienvenida Actividad: Bienvenidos Técnica: Saludo Duracion: 5 min

Objetivo: Los facilitadores recibiran a los participantes con una bienveniday presentaran
el objetivo de la sesion.

El facilitador:

e Saludara al grupo: "Buenos dias/tardes/noches, nos da gusto verlos de nuevo, esperamos
que hayan tenido una agradable semana”

e Recordard los lineamientos y acuerdos de convivencia, asi como la importancia de
seguirlos: "Recuerden que los acuerdos de convivencia son..." "Y es importante seguirlos y
respetarlos para poder llevar la sesion de la mejor forma posible”.

e Presentara el objetivo de la sesién: "Bien, el objetivo de esta sesion recuperar los

conocimientos adquiridos en el taller.”

Tema: Tecnica: Integracion

Presentacion  |Actividad: Mi totem grupal Duracion 10 min
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Los participantes identificaran las cualidades que poseen en el ejercicio de su

crianza.

El facilitador:

e Dara las instrucciones de la actividad donde se le solicitard a cada participante que

mencione un objeto con el que identifiquen su paternidad, asi como el por qué eligen este

objeto: “Para iniciar la sesion del dia de hoy, les vamos a dar un momento para pensar en

un objeto con asociarian su parentalidad y porque, un ejemplo de esto es yo como madre,

padre o cuidador soy como un suéter porgue soy suave, calido y ofrezco proteccion a mis

hijos”.

e Monitoreara las participaciones: “Bien ja quién le gustaria empezar?”’

e Concluiréd la actividad resaltando que cada participante tiene cualidades valiosas en el

ejercicio de su crianza y agradecerd las participaciones: “Gracias por participar, todas la

participaciones son muy valiosas para nosotros”

Tema:

Recapitulacion

general Actividad: Recordemos Técnica: Lluvia de ideas |Duraciéon 10 min
Objetivo: Los participantes recordaran lo aprendido a lo largo del taller.
El facilitador:

e Solicitara a cada participante que de manera general diga un tema del que se acuerde del

taller y si le ha servido en su parentalidad: “Nos gustaria que nos pudieran ir comentando
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¢cudles son los conceptos, ejercicios y temas que hemos visto a lo largo de las sesiones?
Moderara las participaciones.

Concluird la actividad agradeciendo participaciones: "Muchas gracias a todos por
participar, esta actividad les permite ir recordando todos los temas que hemos visto para

que los tengan presente siempre en esta crianza positiva que queremos cultivar”

Actividad: ¢(En qué he

Tema: FODA |[cambiado? Técnica;: FODA Duracién 15 min

Los participantes evaluaran si las fortalezas, debilidades, oportunidades y

amenazas, en el ejercicio de su paternidad, han cambiado antes y después del

Obijetivo: taller.

El facilitador:

Dara paso a la introduccion de la actividad: "Al inicio del taller realizamos un FODA, ¢Se
acuerda?, pues ahora realizaremos otro. Les voy a pedir que dividan su hoja en cuatro
donde pondran en cada cuadro fortalezas, oportunidades, debilidades y amenaza que
consideran que tienen al momento de ejercer la crianza en la actualidad, cuentan con 10
minutos para realizarlo, ¢ Tienen dudas sobre las instrucciones? "

Una vez finalizado el tiempo, pedird a los participantes que compartan su actividad: "Bien,
el tiempo ha concluido. ¢A alguien le gustaria presentar su FODA? ¢En qué ha cambiado
tu actual FODA al que realizaste la vez pasada?"

Concluye la actividad agradeciendo participaciones y destaca cdmo cada uno cuenta con

diversos elementos en su crianza: " Muchas gracias por sus participaciones. Podemos
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observar cdmo cada uno de ustedes identifica si cambio algo o no de sus elementos en su

crianza a comparacion del FODA anterior".

Descanso Duracién 10 min
Tema: Plan de
accion . ; o N

Actividad: (Como voy a|Técnica: Integracion

actuar? tematica Duracién 20 min

Los participantes estableceran un plan de accion mediante el cual definan qué

Obijetivo: acciones llevaran a cabo en su paternidad posterior al taller.
El facilitador:

e Explicara a los usuarios del taller que ahora que han analizado sus fortalezas y debilidades
y ya que el taller ha concluido, ellos deben elegir entre todos los temas vistos a lo largo del
taller cuales van a implementar en su crianza, por qué eligieron esos y qué cambios
generarian en su parentalidad a partir del taller: “Nos gustaria saber ahora que ya
analizaron sus fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas, ¢qué acciones,
alternativas y soluciones van a implementar de ahora en adelante en su crianza? y ¢por
qué han elegido esas? Les daremos 5 minutos para que lo piensen.

e Monitoreara las participaciones: ;A4 quién le gustaria comentar lo que reflexiono?”

e Cerrara la actividad dando gracias por las participaciones: “Agradecemos sus

participaciones y esperamos que puedan seguir poniendo en prdctica estas herramientas”
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Retroalimentaci

7

on
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Actividad: Yo opino que... |Técnica: Reflexion Duracién 10 min

Los facilitadores conoceran la opinion de los participantes sobre el desarrollo

Objetivo: del taller con la finalidad de generar mejoras en el taller y la forma de aplicarlo.

El facilitador:

Pedira a los participantes escribir su opinidn acerca de qué les gustd y que cambiarian sobre
los contenidos vistos en el taller y la imparticion de este por parte de Los facilitadores y su
propia participacion en el taller. Con este fin se utilizara la aplicacién Jamboard, misma que
se dividira en 3 secciones, una para cada elemento mencionado (contenidos, facilitadores,
autoevaluacion) y en cada caso contestardn qué les gustd (en una nota verde) y qué
cambiarian en una nota rosa): “A continuacion, les vamos a compartir una liga de Jamboard
y les vamos a pedir que nos escriban ahi sus opiniones acerca del taller, la hoja de
Jamboard esta dividida en 3 secciones: contenidos, facilitadores y autoevaluacién, nos
gustaria que nos compartieran sus comentarios. En una notita verde escriban un aspecto
que les gusto de cada apartado y en una notita rosa lo que recomiendan cambiar”.

Al finalizar los facilitadores leeran una hoja rosa y una verde de cada una de las secciones
y se agradece la retroalimentacion: “Ahora leeremos algunos de los comentarios que nos

)

pusieron.” “Agradecemos sus opiniones y estas nos ayudaran a mejorar.’

Tema:

Actividad: Hasta la vista

Despedida baby Técnica: Despedida Duracion: 10 min
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Los facilitadores agradeceran la participacion y constancia de los usuarios del

Objetivo: taller y seguirlos motivando para poner en préactica lo aprendido.

El facilitador:

Integrard los temas vistos y la despedida: “El tiempo se nos termind, para concluir ahora,
gustaria que 3 de ustedes nos digan ;Qué aprendieron del taller?”

Solicitara que llenen una evaluacion como la que hicieron al inicio y explica que las
constancias se haran llegar al correo electronico por donde se ha establecido contacto, esto
después de que se registre su respuesta del formulario: “Les vamos a mandar por chat una
liga a un formulario de google, es como el que les pedimos que llenaran al inicio, les
pedimos que lo llenen a la brevedad posible y una vez que se registre su respuesta se les
hara llegar una constancia del taller al correo donde se les ha enviado el link de zoom para
acceder a las sesiones”

Agradecera la asistencia de todos, se despedird, los invita a seguir aplicando todo lo visto
en el taller, los alienta a seguirnos en la pagina de Facebook para que puedan estar al
pendiente de los demaés talleres que se imparten en el programa "Eso ha sido todo por
nuestra parte, de verdad muchas gracias por haberse dado la oportunidad de tomar este
taller, aprender sobre la crianza positiva y darnos la oportunidad de aprender junto con
ustedes. Esperamos verlos en proximos talleres por lo que los invitamos a estar al pendiente
de la pagina de Facebook de habilidades para la vida, pues de manera constante estan
saliendo talleres nuevo. Finalmente esperamos que todo lo que vimos aqui les sea de
utilidad para ejercer su paternidad, que tengan un increible dia y esperamos verlos

pronto!”
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Anexo 2

Consentimiento Informado Taller: Mejorando el Camino para la Crianza Positiva

El proposito del Taller: Mejorando el Camino para la Crianza Positiva es que los participantes
aumenten su crianza positiva mediante el desarrollo de habilidades para la vida asi como

sensibilizarlos a conductas antisociales.

Al ingresar al taller se le solicitara conteste dos cuestionarios, mismos que se le pedira responda
al finalizar con el objetivo de evaluar el impacto de la intervencion también se asume el
compromiso de asistir a las 8 sesiones con una duracion de 90 minutos cada una, pero puede

retirarse en el momento en que usted desee, su participacion es totalmente voluntaria.

Cualquier duda que tenga sobre el proyecto puede ser externada a los facilitadores quienes se

encargaran de resolverla con la mayor claridad y rapidez posible.

Le aseguramos que la informacion y datos obtenidos seran utilizados solo para fines de

investigacion cumpliendo con principios de confidencialidad, agradecemos su participacion.

He leido los términos y acepto participar de manera voluntaria en el Taller: Mejorando
el Camino para la Crianza Positiva y entiendo que los datos recabados sean utilizados con fines

de investigacion.

Nombre y firma del participante:

Fecha:
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Anexo 3

Consentimiento Informado Escala de Parentalidad y Habilidades para la Vida

El presente formulario tiene como proposito recabar informacion para fines estadisticos y de
investigacion, su participacion es totalmente voluntaria y puede retirarla en el momento en el que

usted desee, la informacion y datos proporcionados es absolutamente confidencial.



