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N
INTRODUCCTON

"CENTRO DE CAPACITACION FAMILTAR" EN CHOLULA, PUEBLA

la nazén pensonal que me LLevé a hacer un andlisis y estudio del Zema fue

Siendo Chofula Ra ciudad de nesidencia de mis abueclos y porn el constante convivin con ellos y

sus habitantes, se me hizo vern y saben Las necesidades existentes en este mundicdipio, Lo cual

me di6 La pauta para desarrollar un tema como éste, ayudado porn La recopilacibn de datos pnro

pios del municipio, datos del Depantamento de Eastadistica, de £a Secretarnia de Programacdibn

y Presupuesto, del Departamento del Distnito Fedenal, del Instituto Mexdicano def Seguro So--

cial y del Depantamento de Tundismo en Cholula, Puebla

Este centno de Capacdtacibn Famitian

de cnebd para satisfacen algunas de Las necesdidadesd existentes

Se diseibd y proyects, analizando Las actividades faltantes del municipio como son:

Pequedias industrias (tallenes), aulas, sala de usos miltiples, cooperativa, biblioteca, dreas
necrneativas y deportivas.

I1.- EL método que se¢ siguil compnende {nvestigacibn y conocimiento de Los requenimientos

del Luganr, se congrontaron abientamente Las necesidades mds urngentes y propias de sus

habltautz&. obtent(udoae atl como un pnogaama inmcdiato. ¢L cual da oalacn e La caeactdu de

,un “Cent&o de CGpacitaeton Fantlian"



11.- Sdiendo La agricultura y La fruticultura 4La actividad mdas

impontante en La negdibén, con

La creacibn de Este Centro se Les oxndentard para una mejon Lndustriafizacdén de sus pro

ductos, Lo cual nedituard en mayones ganancias y bienestar cconbuico, con el taliten de -

cocdina existind fLa posdibilidad de impartin clases tebrnicas y prdcticas para aprender -

a balancear £a dieta alimenticdia, Logrando asi, una mejorn nutnicién parna Los habitantes
®

111.- Las mujenes contandn también con tallenes de costurna, conte y confeccdibn y belleza. En

cuanto a La comunidad contandn con una zona de talleres como:
Carpintenia, mecdnica, electricdidad, albaiilenia, plomenia, hernenia y en genenal conta
rdn con biblioteca, cagetenia, sala de usos mdltiples, canchas depontivas, auditorio al

aine Libre. EL propbsito es capacditar y enseiian un oficio o actividad a La gente que --

Les permita cnean una fuente de 4ingrnesos, necibiendo y desannolldndose en su Lugan de -
ordigen.
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ANTECEDENTES

Como dato heelevante de La investigacibn, es que de catd creando un Centro Deportivo en La
zona, pero del Lado opuesto a mi proposicibn, La cual apoya el proyecto y La necesidad de-

que 8¢ LLeve a cabo La construccdibn,

Teni{endn estos antecedentes ef " CENTRO DE CAPACITACION FAMILIAR ", {ué proyectado para --

neunin en ui 80fLo conjunto bajo La misma dineccibn Las distintas dependencdias que anterior
mente realizaban una pante del programa y con La mira de dar una enseiianza integral a £a -
pobLacibn., La finafidad que tiene el Centro de Capacitacibn Familian, es desannollar a Ra-
poblacibn Socio y Culturalmente, abocando aspectos téenicos y humanos, dus objetivos como-

institucibn plblLica Los detenmina La poblacibfn en funcibn de sus necesidades.
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ARQUITECTURA

La propodicibn: Es La creacibn de un " CENTRO DE CAPACITACION FAMILIAR " ubicado en el Esta-
do de Puebla, Mundicipio de Choluta.

Considerando el espacio arquitectfinico, en un Lugar deteaminado y con un £ipo de actividad--
dada como en mi caso, debe ser un espacdio arquitecténice, abiero y amplio nrespetando y ana--
2izando cada una de Las dreas necesarias para cada actividad y cuanto mds en ura regibn co--
mo €ata, en donde La gente esta acostumbrada a convivin en espacios abiertos y no cerrados.

Las ghrandes ciudades en cualquiena de sus actividades en este tipo de Linstalaciones ya sean-
sociales, culturales y deportivas, etc., sus consdthrucciones son compactas en espacios mini--
moa y &4 acaso abientos forzados porn falta de espacio o ubicacibn {esdto sucede por Los phro-

blemas del valon de La tienna), pon Lo cual nosotros no contarnfamos con este problema y mi-

caso serfa contrario al citadino.

Serfa un espacio abiento y amplio con paisaje anrquitecténico y urbano dentro y fuera del --

conjunto integrado al negionalismo, en donde el afifiado (usuario) al Centno no se sentinla

encenrrado dentro de un espacio o Luganr.




En cuanto a La solucidn sc¢ plantea no nebuscada ni en partido nd en forma, s4ino pon el con-

thanio sencilla

abienta y agradable, 84 bien el ambiente debe sufrin un cambio y esto se

Logna a travez del espacio dispuesto acondando La funcibn primondial det CENTRO DE CAPACI-
TACTON FAMILTAR.

CURSOS QUE SE OFRECEN:

HOMBRES. -

MUJERES. -

- Tallen de Mecdnica: Aqui 4e nealdizanfin prdceticas con equipo

Tallen de soldaduna: Aqui se nealizandn prdcticas con equdipo adecuado y

con-
tana con

un aula para el desarnotlo de Las clases tebricas.

adecuado y conta

ndn con patio de maniobras y aula para clases tebricas.

Tallen de conte y confeccibn: Clases tedricas y padeticas con mesas especda--

Les parna hacen trazos y mdquinas de. cosea.

Cocina y Repostenia: CLases tebnicas y précticas, contandn con alacenas, --

hornos, gregadenos, mesa de preparado y un saldén de clases tebrnicas.

Taller de Belleza: Clases tebricas y prdeticas, contardn con equdipo adecuado

como secadores, Lavabos, tocadores, mesas de trabajo, ete.



MIXTOS.- Pintura: lUndicamente se LLevand el tallen de pintuna.

Danza : Se nrealdizandn rutinas de danza regdlonal, moderna y cldsica, Estas activida -

des se harndn apoyados con equipode sondido y se impartindn en sala de usos

maltiples.

BIBLIOTECA.- Contard con frea de Lectura, drea de acervo, drea de nrecepeddn y consulta.

CAFETERTA .- Zona Comencial

DEPORTES

.- Froatbn a mano, baéket-baZZ; Voli-batt.




NORMAS DE DISEND

EL proyecto Anrquditecténico antes de ser severo 6 LLamativo, debend

ser amable por todo Lo
que anterdiormente es citado; al proyectarse este Centrno se buscéd que dentro def conjunto -
de chreen espacdos tanto abiertos como cernados con ambientes difenentes, todo esto ayuda

do por La ubdicacibén del Centro, haciendolo contan no sofoc como parnte fundamental para el -
guncionamiento del Centro, sino también como elemento de composicibn dentrho y fuera del --

mismo. EL crditerdio de alternativa que se utilizd para decidin su disposicién de proyecto -

ful el planteamiento que se s4gudil a nivel del siguiente choquds:

ACCESO
Of. Bi
bliot.
Sala usos € Taller
Multiple. hambre
E%rv. Orient
canple Artist
menta- ZA Inicia
rio cion
\ 4




EXPERIMENTACION : EL centro debead estan

abiento para Ca participacién de toda La comunidad
y deberd canractenizanse pon Lo sigudiente :

al la Lntegracibn y continuddad de sus elementos para un buen gunc.ionamiento.

bl Aprovechar at mdximo todos Los espacios, Las aulas y tallenes deben tener prolongacién
con Las dreas vendes, donde podrdn nealizanse clases al aine Libne.

¢} Emplear mateniales de consdtruceibn que nequieran poco mantendimiento para su conservacdidn
e Lntegracibn unrbana,

Ee

ginanciamiento se hand porn medio del Gobierno del Estado de Puebla, por solicitud del -

Mundicipio de Cholula.

EL dingnreso at Centro se hard pon

medio de una cuota minima de ($25.00 mensuales) para mante
nimiento y pago atl personalt.

EL control de acceso se LLevand a cabo pon enedenciales para mayor control del personal afdi
Liado.



SISTEMA CONSTRUCTIVO Y MATERTALES

EL s4stema constructivo propuestoc es a base de concreto armado

en: zapatas aisladas y conridas,

columnas, castillos, Losas planas, y coniratrabes, etc. Esto nos permditdind una gran fLibentad en

Los claros y una modulacibn a nuestras necesidades entre Los

elementeos; de esta manera todas-

Las subdivisiones se hardn de block barne nrojo natunral pengorado ventical; cancelenia mixta

de vidrio y madera, £a mayoria de Los muros que dan al exterdior sendn de carga de tabique nrojo
necocddo.

La sala de usos miltiples constard en £La cubierta con anmadura de aceroc tipo Pratt que descan-

sand sobre columnas de concreto armado;

estas armaduras podadn cubrin favornablemente el claro
nequenido en proyecto,

Este tipo de cubientas cvitarndn internrupciones en cuanto a La vista y -
edpacio y ademds es muy econbémica. En Lo que se nefiere a materiales, ae puede concluin que -

el centro nequiere pon sus caractenisticas de mateniales muy nesdistentes, de fdcil mantenimien-

to y ademds durabilidad. Salvo en Bibliotecas y oficinas que tendrén pisos de Loseta vinilica -
en todos Los demds espaciod

s¢ planteandn materiales resistentes y fdcil mantenimiento.




Inatalacibn ELéctrica.- Se countand con corndeite monogdsica para el sernvicio de L€uminacibn

general y contactos. Trhifdsica para Los tallernes que asi Lo requdieran,

Se caleulandn tLas
intensidades Lumindcas necesanias para Los difenentes Locales y se proporcdionarndn Las £4m-

paras que sean necesarias.

Las {natalaciones aendn ocultas con tubo condudlt de didmetro’ -

tat que Los cables calculados no ocupen mds del 40% del dnea dtdil.

Instalacibn Hidndulica.- Toda La tubenia send de fienno galvanizado y su distaibucilbn sernd -

por medio de tanque elevado.

Instalacibén Sanditania.- La tubenia send de concneto en extendlores y de gfiernro fundido en

intendones, Los negnrnistros

no tendndn una didtancia mayorn a 10Mts. entne uno y otro,
pendiente minima send de 2%.

La -




JUSTTFTCACTON
Hipotésis que sirvib de base para determinan Las distintas actividades que se LLevardn a cabo:
La antesania es La vintud que el hombre tiene para desarrollar, transformar o crearn utensilios
6 formas de ante de La matenia paima, a fin de Lograr un objetivo. Esto trae como consecuencia
el desenvolvimiento de muchas actividades que f§inalmente se han convertido en un Modus Vivendu
3. Las antesanias o pequeiias industrias en La Repdblica Mexicana 8¢ ha venido efectuando en ca
44 todos 2o0s pueblos y culturas, transmitilndosde por generaciones de padres a hijos, conservan
do Au canrficten antistico mediante sus cosdtumbres y técnicas, pero sin encausanlas debidamente-
para poder superar tantas formas como se han Logrado mediante Las nuevas téenicas, por Lo que-
ereo indispensable que para continuar con esa expresibn artifstica deberndn brindarseles facili-
dades para crear y mostrar el producto de su ingendio, permitiendo ademds participan a mds gen-
te a Las cuales Les 4intenesa esdte tipo de actividades en £a que algunas peasonas no pudieron -

obtenen esdte tipo de enseiianzas.

En cuanto a La poblacibén usuarnia que se 4integra al Centro de Capacitacibn Familianr, segln noa-

mas del TMSS para este tipo de instalaciones, consideaé Lo sigudiente:
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En nuestro pais Los habitantes menores de 15 aiios son onientados y/o educados por institucio

nea organdizadas exprogedo.

EL ndmeno de pensonas mayonres de 45 afos de edad en fLa Repidblica Mexicana, que busdcan oaien-

tacibn es tan pequeiio que puede consideranse no signigicativo.

En el caso de Cholula, Pue., que cuenta con 50,123 habitantes y de acuerdo con Lo establecd-
do en Las normas del IMSS y def DIF, debend consideranse La totalidad de este poblado para -
poder fjustifican La existencia de un Centrno de Capacitacibén Famifiar, como el que presento.

En estas condiciones, deberd plantearse un Centro de Capacidad para 1,120 alumnos, en 3 tur

nos. EL cupo de Las aulas, de acuendo con Los programas y sistemas pedagbgicos existentes,

send de 30 alumnos, aunque en algunos casos estas capacidades pueden varian en funcifn de -
sus necesdidades.,

Se ha observado que, cuando La gente de provineia entra a una indtalacién de este tipo, muy
complicada, 8¢ piende en el espacio cerrado, por tanto pasillo y circubtaciones, en cambio -

en una sdituacibn bien definida y ubicada en La forma y el espacio, tengo La seguridad de

que no habrd dompltcacionea. mds adn cuando se ayuda con un tipo de sefalamiento o Let&¢§9§

para cada actividad sobre todo con Logotdpos..




Por Lo que al espacio se nefdene, se cudidé mucho £a proporcibn y La escala humana., A todos -

nod ha pasado que al entranr a una instaflacidn, con esdpacios

exagenados, nos sentimos peadd-
dos, veandaderamente empequedecidos.

Otro fundamento en cuanto a La creacdbn de este proyecto es el crecdmiento demogrdgico en to

das Las dreas def pais haciendo que se crneén mds Linstalaciones de este tipo, La cual ayuda a

un mejon desarrollo socdial, cultunal, econdmico y deporntivo de todos sus habitantes.
EL Centro de Capacitacibn no pretende controlan o

"amaanar" a La comunidad como se mencioné

antendiormente, para ello se desanrncllan promociones como ondentacdibn impulso y desarnollo de

una actividad nealizada pon La comunidad.



Locales.

1.- GOBITERNO
1.1 Secretania necepcdbn
1.2 Sala de espera
1.3 Trabajadora Socdal
1.4 Dinecton
1.5 Admindistradon
1.6 W.C. hombrnes y mujenes
1.7 Sala de Juntas

2.- SERVICIOS GENERALES

2.1 Cinculaciones y accedosd

2.2 Senvicios Sandtandios

3.- MEJORAMIENTO DE LA VIDA FAMILIAR

3.1 Cocina y nepostenia
3.2 Belleza ¢ Higiene
3.3 Conte y Con(eccldﬁ

PROGRAMA
Por Lo que coanesponde a fas actividades y funciones

12
54
20
16
12
12
20

365
132

56
56
42

que se¢ desempedan en Los distintos

M2
M2
M2
M2
M2
M2
M2

M2
M2

M2
M2
M2

146 M2

497 M2

154 M2

s




4.- PEQUENAS INDUSTRIAS

6.'

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

Tallen mechnico

Tallen eléctrico

Tallenr henneria
Canpintenia y Ebandisterdia
Hidrdulica sanitaria y gas

Albanilenia doméstica

INICTIACION CULTURAL ¥V TECNICA

5.1
5.2
5.3
h.4

Taquigragia Y mecanografia
Alfabetizacibn
Regularizacddn primaria

Dibujo Mecdnico

ORTENTACTION ARTISTICA

6.,

6.2

Tatlen de cerdmica y pdirograbado
Pintura y Dibujo

ORTENTACIOM DEPORTIVA

7.1

Canchas de volibol (2)
Canchas de Basketbol

Faontdn o mang. (1)

15

82
56
56
82

56
56

42
42
42
42

42
42

468
128

M2
M2
M2
M2
M2
M2

M2
M2
M2
M2

M2
M2

M2
M2

388 M2

168 M2

84 M2

1396 M2




8.- SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

§.1

Biblioteca

Cafetenia

Sala usos miltiples
Teatrno al adine Libre
Estacionamiento

Patio de seavicios

16

146 M2
120 M2
360 M2
480 M2
510 M2
731 M2

2347 M2



GRAFHOS DE INTERACCIONES
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TALLERES MUJERES
TALL!RES»!ONIIES
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

EL teaneno seleccdonado pana ed desarnollo del Centro de Capacitacdibn Familian, se¢ encuen -

tha ubicado en La pernifenda de Cholula, con una superfdicie de 14,002M2 La forma regulan sdn

accidentes topogrdficos.

La calle que colinda con el terreno tiene ordientacibn surn. Se encuentra Localizada al prin

cipio 0 pie de £a necta lavaleta - Cholula o sca La carretera que conecta Cholula con Puebla
EL centro cuenta con remates visuales agradables ya que se encuentra cifuado en el netorno -
de La mdisma recta y esta tambdién como nemate, a una calle perpendicular al mismo ya que tam-
bien es el paso obligado de todos Los visitantes de Puebfa a Cholula.

Tomando en cuenta £a undidad del poblado, se traté que €a volumetria del centro no rompiera -
con La armonia que exdste, pero se marcard La jerarquia def centro procurando cambian La rig4
dez tradicional en aras:de una flexibilidad susceptible de adaptanse a Los cambiantes funcio

nafes modennos.

EL proyecto fue realizado mediante una serdie de andlisis sobre Los clementos que Lo componen

se _tratéd Qggjzdggquizau.d;eﬁqajgtgqqﬁtag@;ggyagdo;enﬁgudutnitag;auqéton¢9~p¢agggg*ﬂxf'"”




Consdiderando La ubicacibfn unrbana del teaneno, no hubo probLemas en cuanto a

La defindicibn
de La entrada principal, ya que s0lo se cuenta con una

calle de acceso, tanto para perio-

nas como para vehiculos.

EL acceso al Lugar Ase hace pox

medio de una plaza exterdion que nos Liga a La parte intea

na a travez de un vestibulo general a cubierta de donde puede uno

dirniginse a Las diferen-
tes actividades ded Centro a Las

plazas, teniendo siempre dreas fardinadas que harndn mds -
agradables el trfnadito entre Los difernentes searvicdios.

Asl como acceso directo a dichas zonas parna danfes uso y Logran que sean disfrutadas; La --

zona de servicios se encuentra en La pante suroriente deld ternneno que £iga con £os patiod

de maniobras de Los tallenes; Los talleres se Localizan alejados de Las demds zonas, por --

su 2tipo de actividad, en cuanto a ruido, y cerca del patio de maniobras pon ef fdcif acce

40 a £a matendia prima.

Las aulas de actividades tebricas, artisticas y culturales se Localizan al ordiente

def ves
tlbulo general, comunicando a una plaza con jardin.

la sala de usos miltiples (S.U.M.), donde se Llevardn a cabo Las siguientes actividades eo

mo juntas, asambleas, proyecciones, danza,  gimmasia, fiestas, ete., estd comunicads @




jandinada y provista de bancas, separadas de Las demds actividades por ser de diferen-
te ferarquia y actividad, perno de rdpido acceso por su grecuencdia de uso, al igual que
tas oficinas generales, pero Locatizadas al costado {zqudierdo del vestibulo genenral.

Las zonas deportivas se ubican en £a pante norordiente del teanreno por ondientacibn y pri-

vacla para evitarn distracciones e intearupciones a Las demds actividades.
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CENTRO OE CAPACITACION FAMILIAR
CHOLULA PUEBLA '

‘ EXAMEN PROFESIONAL PLANTA.
ALFREDO MIRANDA Jasso ARQUITECTONCA.
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1.- TEPES de Puebla def Pantido Revolucionario Institucional

2.- Depantamento de Eatadisticas de La Scceretarnia de Programacibn y Presupuesto
3.- Noxmas def Instituto Mexdicano det Seguro Social

4.- UDepantamento de Tunismo en Cholufa, Puebla.

5.- Reglamento de Construccdibn del Departamento del Distrito Fedenral.
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