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INTRODUCCION 

"CENTRO VE CAPACITACION FAMILIAR" EN CHOLULA, PUEBLA 

La kaz6n petáona/ que me //ev6 a hacen un andli.sia y estudio de/ tema iSue: 

Siendo Cho/uta La ciudad de neáidencia de Mí4 abuelos y pon et constante convivin con ettoá y 

U/4 habitanteá, 45e me hizo ven y saben /as necetidadea exiétentea en este municipio, /o cual 

me d46 /a pauta pata dehanxo//ax un tema como late, ayudado pon. /a xecopítacan de datoe pito 

píos de/ munícípio, datos del Depahtamento de EátadUtica, de /a Sectetakía de Phogitamacan 

y Pneáupueáto, del Depattamento dee Díátníto Fedena/, del Instituto Mexicano del Segun° So—

cial y del Depaxtamento de TükikoMO en Chotuta, Puebla. Eate centno de Capacitas 6n Famitian 

ée cte6 pana éatit‘acen a/gunaé de /as necesidades existentee. 

Se diteñó y proyectó, analizando /aé actividadea 6a/tantea del municipio como 4on: 

Pequeñas induotniat (ta/texeé), aulas, sala de uéoé ma/tip/et, coopenativa, bíblíoteca, Oteaa 

xeeneatítiaa y depontívaa. 

I.- 	EL método que ée 4ígu46 comprende ínve4tigací6n y conocímiento de loa xequexímíentoa 

del luyan., be conditontahon abívaamente La4 nece4¿dadc4 mg41 usenteé y p4op4a4 de 444 

obtenUndoec aál como , un P4004ama ¡medía",aL cual da migan a La C4t4e.all de 
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II.- Siendo /a aghícuetuha y ¿a 6hutícuttuha /a actívidad mads ímpohtante en /a /Legión, con 

/a cheaci6n de éáte Centho áe 	ohíentahd paha una mejoh índuttkia/ízacíón de 4U4 pko 

ductot, /o cua/ tedítuahd en mayoheá ganancíais y bieneátah ecou6mixo, con e/ tatteh de - 

cocína exittiha /a po.híbí/idad de ímpahtít c/aáeá te6ticaá y phactícaá paha aphendeh - 

a ba/anceax /a díeta a/imentícia, logkando aáí, una mejot nutkíci6n paha tot habítantee 

III.- Lao mujeket contatdn tamb.tén con ta//eheá de cottuha, eotte y con6eccan y be/tcza. En 

cuanto a /a comunidad contandn con una zona de ta/teket como: 

Cakpinteka, mecanica, etecthícidad, a/bañí/etía, pZometía, hehhehía y en gene/La/ canta 

han con bíblioteca, caletenía, tata de U404 mattíptet, cancha& depontívat, audítotío a/ 

aíke tíbke. EL pkopótito et capacítax y enteñan un o lSicío o actívídad a la gente que --

tea penmita ckeak una 15uente de ingketot, kecíbíando y detakkottdndote en 4U tugat de - 

• oxigen. 
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ANTECEDENTES 

Como dato hee/evante de /a ínvestigacan, es que se esta creando un Centho Depoxtívo* en La 

zona, peno deL lado opuesto a mí pxoposican, La cual apoya el phoyecto y /a necesídad de-

que se lleve a cabo /a constxucción. 

Teniendo estos antecedentes e/ " CENTRO VE CAPACITACION FAMILIAR ", 6ué proyectado pana --

heuníh en un bolo conjunto bajo /a misma di/cecean /as dístíntas dependencías que antehíok 

mente heatízaban una paxte deL pxoghama y con la míha de dan una enseñanza íntegha/ a la - 

pob/acan. La gínatídad que tiene et Centho de Capacítación Famítívt, es detahhottah a la-

poblací6n Soca y Culturalmente, abocando aspectos tícníco4 y humanos, sus objetívot como-

ínátitucí6n pabtica to4 detehmína /a pobeac46n en luncí6n de 4u4 necesidades. 

• • 

• 
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• ARQUIJECTURA 
01› 

La picopotican: Es /a cneación de un " CENTRO DE CAPACITACION FAMILIAR " ubícado en e/ Esta-

do de Pueb/a, Municipio de Choluta. 

Conáídenando e/ espacio axquitectónico, en un tugan detehminado y con un tipo de actividad--

dada como en mí cato, debe ten. un eapacio axqu4.tect6nico, abieho y amplio keápetando y ana--

/izando cada una de /ah dkeat necedaniat pana cada actividad y cuanto más en una /Legión co—

mo Uta, en donde /a gente esta acottumbxada a convívin en espacios ab-Let./0a y no centrados. 

Las gxandet ciudades en cuatquiena de bub actividades en este, tipo de inttatacionet ya tean-

tociatet, cuttuhatet y depoxtivat, etc., 4U4 conttnuccionet ton compactas en espacios 

MO4 y 441 acato abientot Aokzado4 pon 4a1ta 4e eápacío o ubicación (esto sucede pon las pxo-

blema4 de/ valora de /a tima), pon tó cual nototko4 no contantamo4 con este phobtema y mi- 

• 
cato teitta contnanio al citada°. 

• 
Sexta un espacio abiekto y amplio con paisaje anquítect6níco y cubano dentno y buena deL 

• 

conjunto íntegnado al negíonalítmo, en donde e/ a6itiado (utuaxio) aL Centx0 no 4e. 4ent¿itta 

eneekkado dentxo de un eapacío o tuvo.. 
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• 

010 	En cuanto a /a aotución ae plantea no nebuacada ni en pantido ni en 6onma, asno pon é/ con- 

tramo aencitta abienta y agnadabte, ai bien et ambíente debe tuánit un cambio y esto ¿e 

togna a tnavez de/ espacio diapuetto acordando /a áunci6n pnimondiat det CENTRO DE CAPAC/-

TACION FAMILIAR. 

CURSOS QUE SE OFRECEN: 

HOMBRES.- 	Tat/ex de ao/daduna: Aquí ae 'Lea/iza/tan pnActicaa con equípo adecuado y con- 

tan& con un auca pana e/ de.sannollo de Uta ctatea te6xicaa. 

Tatten. de Mecánica: Aquí ae neatizandn pnacticaa con equipo adecuado y corita 

kan con patio de maniobnat y auto pana ctatet te6nicaa. 

MUJERES.- 

	

	Tatten de conte y conlecci6n: C/atea te6ticas y pi/tácticas con metal. especia-- 

tea pana hacen.trazos y mdquinaa de. coaea. 

Cocina y Repoatenía: Ctaaea te6nicaa y pnactica6, contarán con a/acenaa, 

honno4, ánegadenot, meta de pnepanado y un aa/6n de clases te6tíca.s. 

Tatten de Belleza: Cleusea teóxicaa y widetíca¿p contarán con equipo adecuado 

como 4ecadoltee, Lavabos, tocadoheé memas de trabajo, etc. 
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MIXTOS. - Pintuna: Uníeamente se ./eevakd ce ta/eck de píntuka. 

Danza : Se keatizakdn kutínas de danza kegíona/, moderna y e/daíea. Estas aetívida - 

deá se harán apoyados con equipo de sonido y se ímpaktíkdn en 4ala de taca 

maetíp/e,s. 

• BIBLIOTECA.- Conta't con área de /ectuka, área de acervo, área de hecepcan y consulta. 

CAFFTERIA .- Zona Comencíal 

DEPORTES .- Fkont6n a mano, batket-bate: VoU-batL. • 
• 
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NORMAS DE 151SENO 

E/ phoyecto Atquitectóníco ante4 de 4eh beveno 6 llamatívo, debehd zeh amab/t pon todo lo 

que antexíohmente e4 citado; a/ pkoyectak4e ea-te Centko se bu,sc6 que dentho de/ conjunto - 

4e meen e4pacio4 tanto abíehto4 como cethado4 con ambiente4 dílehente4, todo e4to ayuda 

do pon /a ubicací6n de/ Centho, hacLendolo contak no soto como paute 6undamenta/ pana e/ - 

6uncíonamiento det Centho, 4ino tambUn como e/emento de compo4íción dentho y buena de/ --

mi4mo. E/ eitítexío de a/tehnativa que 4e uti/íz6 pana decidí& 4u dapotícan de phoyeeto - 

• 	6ue e/ p/anteamíento que 4e 4ígua a níve/ de/ 4íguíente chagua: 

ACCESO 



• 
8 

EXPERIMENTACION : El centho deberá ezstan ab¿ento pana ea panticipacan de toda /a comunidad 

y debe/LIE ea/meten-iza/use pon /o higuiente 

a) La integnacián y continuidad de 411,5 e/emento4 pana un buen Auncionamiento. 

b) Aprovechan al máximo todo /o4 e4pacioa, Qat aulah y ta//ene4 deben tener pholongacitin 

con /at dhea4 vendet, donde podnan heatizahae clatet a/ aíhe libte. 

c) Emplean mateniate6 de conetnucción que nequienan poco mantenimiento pana 4u conhehvacián 

e integnación cubana. 

El 6inanciamiento 4e haut pon medio del Gobiehno de/ Eátado de Puebla, pon 4o/icitud del 

Municipio de Cholu/a. 

EL ingneto al Centro ee hah4 pon medio de una cuota mínima de ($25.00 menaua/e4) pana mante 

nimiento y pago at pemonat. 

El contxot de acceao 4e llevará a cabo pon cnedencialee pana mayor contkot del pek4onat alL 

tíado. 
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SISTEMA CONSTRUCTIVO V MATERIALES  

E/ zíatema conatkuctívo pkopueato ea a base de concheto akmado en: zapatas aía/adaa y cottídas, 

co/umnaa, caatí//oa, losas p/anaa, y cont.tattabe4, etc. E4to no4 petmítihá una ghan /íbektad en 

/08 clatos y una modu/acíón a nueathaa necesídades ent,te /o4 elementos; de eata maneta todas-

/as aubdívíaionea ze handn de block M'uta tojo natuka/ pek6ohado vekticai; cance/ekía mixta 

de vídkio y madeta, la mayotta de los MUk04 que dan al extekíox aekdn de cakga de tabíque tojo 

necocído. 

La 4a/a de U404 maltíp/ea conatakd en /a cubíekta con akmaduka de aceito típo Pkatt que deacan-

aakd aobke co/umnaa de concteto atmado; eataa akmadutaa podkdn cubkít davoxablemente e/ clato 

xequexido en proyecto. Eate tapo de cubíektaz evítakdn intekkupcíonez en cuanto a /a vata y - 

eapacío y ademda ea muy económí¿a. En eo que 4e ne6íehe a mate/tía/ea, 4e puede concluíh que - 

e4 centko kequiehe por 4U4 cakactekLatícaa de matekia/ea muy keáiatentea, de 6dci/ mantenímíen- 

to y ademdá dukabi/ídad. Salvo en Bíb/íoteca4 y qicinaa que tendkdn pi4o4 de /o4eta vínteica - 

en todos Los demda eapacio4 4e p/anteakdn matetiales keaiatentea y Idcí/ mantenimíento. 

• 
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In4ta/aci6n E/éctnica.- Se contaxd con coxxíente mono644ica pana e/ 4ehvicio de i/uminaci6n 

genera/ y contactos. Thig4ica palta £04 tateehe4 que a4í lo hequiehan. Se ea/cu/anán /ah 

.intensidades /umínica4 nece4ahia4 pana /04 di6ekente4 ¿orates y 4e phopohcionandn /a4 Idm- 

paka4 que sean nece4ahia4. Las insta/aciones serán ocultas con tubo conduit de dametno'-

tat qUe /o4 eabte4 ca/cu/ado4 no ocupen más de/ 40% det área atít. 

In4talaci6n Handulíca.- Toda /a tubehía 4etd de gienho ga/vanizado y 4u di4thibuci6n 4ehd - 

01, 	
pon medio de tanque elevado. 

1n4talacan Sanitaxia.- La tubehía 4etd de concreto en extehioxe4 y de 6iehto lundido en. -

intehiohe4, 104 heghi4tho4 no .tendrán una dietancia mayor a 10Mt4. entke uno y °t'o, la 

• pendiente m.Z.nima'4ehd de 2%. 



JUSTIFICACI 0 N 

Hipotéáit que áinvi6 de bate pana detehminan /at diatintaá actividades que ae llevahdn a cabo: 

La antetanta eá /a vihtud que el hombre tiene pana deáahno//ax, thaná lSonman o cheah utenti/ioá 

6 6onmaa de ante de /a matehia pkima, a 6ín de /oghah un objetivo. Eáto thae como conaecuencia 

e/ deáenvo/vimiento de muchas actividadeá que 6ina/mente áe han convencido en un Modus Vivendu 

t. Lat anteaaníaa o pequeñas induátniaá en la Repab/ica Mexicana se ha venido efectuando en ca 

ai todos loa pueb/oá y cu/tuhat, thanámítiéndoáe pon genenacioneá de padnet a hijoa, conaehvan 

do tu candcteh antíttico mediante tus coátumbheá y técnicaá, peno áin encauáahlaá debidamente- 

pana poden áupehan tanta/. 6ohmat como áe han loghado mediante /as nuevas técnicaá, pon lo que- 

enea indiapenaable que pana continuah con eta expheái6n ahttática debentin bnindahtelet &cit.& 

dadeá pana cheah y moathah e/ phoducto de au ingenio, pehmitiendo además panticipah a más gen- 

te a /ah cuates Les inteheaa este tipo de actividades en /a que a/gunaá pemonaa no pudiehon - 

obteneh ea te tipa de enheñanzah. 

En cuanto a La poblacíón usuaria que he integna aL Centro de Capacitaci6n Famitia4, según non,-

0144 del TUS pana tete Upo de ibutatacioneé, cone¿dekí lo éiguiente: 
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s• En nueátko paíá /as habitantes menonet de 15 años san onientadoá y/o educadas poh ínátitucio 

neo ohganizadat expholeáo. 

E/ mimen° de peháonaá mayoheá de 45 años de edad en la República Mexicana, que buscan °hien-

tacidn eh .tan pequen° que puede conáidehahee no áigni6icativo. 

En el caso de. Cho/u/a, Pue., que cuenta con 50,123 habitantes y de acuendo con lo eátab.feci-

do en las nonmae del 1MSS y del VIF, debehd contídehahie /a totalidad de eáte poblado pana 7 

poden juttitSicah /a existencia de un Centn.o de Capacitación Familiah, como el que pheáento. 

010 	En estas condiciones, debehd planteakáe un Centho de Capacidad paha 1,120 alumnos, en 3 tuh 

nos. EL cupo de las aulas, de acuendo con /04 phogkamaá y tiátemaá pedagógicas exiátentet, 

áehd de 30 alumnas, aunque en algunos caeos e4tat capacidadee pueden vanian en bolean de - 

¿Ud necetidadeó. 

• 
Se ha obeenvado que, cuando /a gente de phovincia entka a una .instalación de (late tipo, muy 

complicada, ee piende en el eápacio couado, pox tanto pasillo y cincutacione4, en cambio - 

en una áituacan bLen de lSinida y ubicada en la tSonma y et espacio, tengo /a 4eguhídad de - 

que no haloid complícacíonce, md4 aún cuando 4e ayuda con un tipo de 4eRatamiento o tetittioé 



- 	33 -- • 
Pon lo que at espacia 	ne6iete, se euid6 mucho /a ptopoteión y ta eácaea humana. A todas - 

nos ha pasado que at entkat a una inátatación, con espacias exagetadas, nos áentimoá pendi-

das, vehdadenamente empequeilecidoá. 

Otto 6undamento en cuanto a /a cxeación de este ptoyecto eá et execimiento demovuqico en to 

daó /u) aneas del paíz haciendo que .se cxeán oída inátatacioneá de este Upo, /a cual ayuda a 

un mejor de4axxollo 4ocíal, cuttuta/, económico y depottivo de todot tue habitantes. 

EL Centxo de Capacitacan no pretende contto/an o "amarran" a la comunidad como 4se mencionó 

•   ante/Lío/mente, pata seto te deuvuottan pxomocione4 como ohientación impul4o y de4avollo de 

una activídad xealizada pon. /a comunidad. 

• 
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PROGRAMA 

Pon lo que conne4ponde a ka4 actívídade4 y 6uncíone4 que 4e desempeñan en /o4 di4tínto4 

toca/e4. 

1.- 	GOBIERNO 	 146 	M2 

1.1 Seenetaxía /Leeepaí6n 12 	M2 

1.2 Bata de e4peha 54 	M2 

1.3 Thabajadond Social 20 M2 

1.4 DíAecton 16 	M2 

1.5 Adminíttn.adon 12 	M2 

1.6 W.C. 	iumbhe4 	y mujeke4 12 	M2 

1.1 Saga de 	Junta4 20 M2 

2.- SERVICIOS GENERALES 	 497 M2 
2.1 	Cinzu/acíone4 y acce4o4 

	 365 M2 

• 2.2 	Setvícíol, Sanítana4 
	 132 M2 

3.- MEJORAMIENTO DE LA VIDA FAMILIAR 
	

154 1.12 

• 3.1 
	

Cocina y xepoetenía 
	 56 M2 

3.2 
	

Betteza e Hígíene 
	

56 M2 

3.3 
	

Conte y Con¡ecc264 
	42 M2 

• 

• 
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4.- REQUEMAS INDUSTRIAS 	 388 H2 

	

4.1 	TaLtex mecánico 	 82 M2 

	

4.2 	Tat/eh etecthico 	 56 M2 

	

4.3 	Tatt.ex henxehía 	 56 M2 

	

4.4 	Cahpintehía y Ebani4teha 	 82 M2 
• 

	

4.5 	Hidn.dutica umitahia y gab 	 56 M2 

4.6 	AtlaUtehía domíática 	 56 M2 

5.- INICIACION CULTURAL Y TECNICA 
	

168 M2 

• 5.1 	Taquívtagía y mecanowuqía 	 42 M2 

	

5.2 	AL6abetizaeLón 	 42 M2 

	

5.3 	Regutaxizaean pi/tima/tía 	 42 M2 

b.4 	Dibujo Mecánico 	 42 M2 

6.- ORIENTACION ARTISTICA 
	

84 M2 

	

6.1 	Tallen de cexamica y pihowtabado 	42 M2 

	

6.2 	Pírittota y Dibujo 	 42 M2 

7.- ORIENTACTON DEPORTIVA 
	

1396 M2 

	

7.1 	Cancha6 de vota«, (2) 	 468 M2 

Cancha de Baálletbol 	788  M2 
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8.- SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 2341 M2 

8.1 BaUoteca 146 	M2 

8.2 Cagetehía 120 	M2 

8.3 Sala U404 intl/tip/eá 360 M2 

8.4 Teatko al atrae Líbite 480 M2 

8.5 f.stacíonamíento 510 	M2 

8.6 Palto de 4extrícío4 731 	M2 



GRAFHOS DE INTERACCIONES 

. RELACIONES 

ESTABLECIMIENTO DE LAS RELACIONES ENTRE LAS PARTES 

QUE FORMAN CADA UNA DE LAS GRANDES ZONAS Y SU MOR 

TANCIA POR LA FRECUENCIA. CANTIDAD Y CALIDAD DE USO. 

DIRECTA INDIRECTA NULA 

1 GOBIERNO 

2 SERVICIOS GENERALES 

3 TALLERES MUJERES 

TALLERES mimas 

5 INICIACION CULTURAL 

B «tictac:cm ARTISTICA 
7 ORIENTAC DEPORTIVA 

5EVICIOS COMPLEMENTAR: 

• 

SALA USOS 

MULTIPLES 

DIRECCION 

Y ADMON./// 

‹..\ 

ORIENTACION\  
ARTISTICA 
INICIACION 
CULTURAL 

PEQUEÑAS 
INDUSTRIAS 

SERVICIOS 

COMPLEMEN 

TARIOS. 

VESTIBULO 

1 BIBL1 TECA 

Y 

CAFETERIA 



EL pxoyecto ¿ue heatízado mediante una évtie de and/4.44.6 áolme lo4 elementos que lo componen 

ée tutd de it4a4qui:44 d¿cho4 etemento4 
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DESCRIPCION DEL PROVECTO 

EL tekkeno ,seleccionado pana e/ de,satkollo de/ Centno de Capacitación FamiZian, te encuen - 
• 

tna ubicado en ea penilenia de Chotuta, con una supent¡icie de 14,002112 /a lonma negu/an tin 

aceídenteá topoghdAicoá. 
111 

La catee que colinda con el tenneno tiene onientación UVI,. Se eneuentta localizada al pnín 

cípio o píe de /a teeta Zava/eta - Cho/u/a o tea la cannetena que conecta CholuZa con Puebla 

• 	E/ centno cuenta con nematet vitua/et agradables ya que te encuentra cituado en el netotno - 

de /a mitma hecta y e4-ta .también como Remate, a una ea//e penpendícu/ak a/ míámo ya que ,taro-

bien et e/ pato obligado de .todos los víáitanteá de Puebla a Cholula. 

Tomando en cuenta /a unidad del poblado, áe tnat6 que /a votumettía de/ centho no nompiena 

• 	con /a axmonía que exiáte, peno te matcakd ea jetatquía de/ centro phocunando cambian. /a higi 

dez txadicional en aita4,4e una Ilexibilídad auaceptibte-de adaptahae a los cambíante4 1Suncío.  

naLee mode4noé. 
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Conzidenando la ubicaci6n urbana de/ .ternero, no hubo pnob/emaz en cuanto a /a delinican 

de /a entrada pnincipa/, ya que 4olo ze cuenta con una catee de accezo, tanto pana lienzo-

nao como pana vehícu/oz. 

E/ accezo a/ .fugan ze hace pon medio de una ptaza extexion que nos Liga a la pante finten 

na a tnavez de un veztíbu/o genena/ a cubierta de donde puede uno diniginte a taz dilíenen- 

tes actividades de/ Centno a /az p/azat, teniendo ziempte áreas jandinadat que handn más 

agnadabtez eL txdnzíto entre /oz digetentez .setvício.s. 

A4Z como accezo dinecto a dichas zonas pana danlez uzo y loytax que tean diz6nutadaz; /a --

zona de 4exvícío4 4e encuentra en /a paute 4uxoxiente de/ tehneno que Liga con 104 patío6 

de maniobnaz de £04 tattenez; Loé tattenez ze /ocaiizan a/ejadoz de /az demás zonaz, pon --

su tipo de actividad, en cuanto a 'ciado, y cerca de/ patio de maniotma4 pon e/ 64cit acce 

4o a /a materia prima. 

La4 auta4 de actívídade4 teóxíca4, axtUtíca4 y cuttuxa/e4 4e toca/izan aL oxí ente det vea 

Mulo genexat, comunicando a una ptaza con jakdín. 

La 4a/a de atm, mdttípte4 (S.U.M.), donde he Itevandn a cabo lao 4iguiente4 aetívídadeé 
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jandínada y pnovíáta de banca4, 4epakada4 de /ah demdá actividadeá pon. 4en de dít¡e4en-

te jenanquía y actívídad, peno de ndpído acceáo pon 4u 6tecuencía de U40, a/ íguat que 

eaá odícínae genexateá, peno localízada4 al coa/ad° izquíando de/ veátíluto genena/. 

Laá zonaá depon/Amó áe ubícan en /a pan.te nouníente del tehneno pon. okientacílin y 'mi- 

. 
vacta pana evítah diáthaccionee e intehkupcione4 a - /ls demd.1 actividade4. 
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1.- IEPES de Pueb/a de/ Pahtido Revo/ucionahio In4titue.i.ona/ 

2.- Depaktamento de Eátadatica4 de /a Sec./teta/tía de Pkogtamacan y Phetupuehto 

3.- Noxmaa de/ In4tituto Mexicano del Segun() Socia/ 

4.- Depaxtamento de TüttL4SMO en Cholu/a, Puebla. 

5.- Reglamento de Con4thucción de/ Depahtamento de/ Dita/tito Feden.a/. 
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