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2011 se elaboró una definición del “comportamiento sedentario”, entendido como 
“cualquier comportamiento de vigilia caracterizado por un gasto de energía ≤1.5 
MET (metabolic equivalent) mientras se está sentado o reclinado”, 

vigorosa (≥6 MET). La inactividad física, por su 
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la tecnología como “el conjunto de conocimientos y técnicas que, aplicados de forma 

con la finalidad de crear soluciones útiles”. 
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los niños que ven televisión <1 h al día. (31)
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1.- ¿Cuál es su edad? años. 

3.-¿Qué escolaridad tiene? 

a ) Primaria. 
b) Secundaria. 
e) Bachillerato. 
d) Carras téaiica . 
e) Universidad 
f) Posgrado. 
g) Otra 

5.- ¿Qué dispositivo electróri co es el que más 

utiiza7 

a ) Pantalla. 
b) Smartphcoe. 
e) Reloj inteligente. 
d) Computadora de esa itorio. 
e) Lap top. 
f) Consola de videoj uegos. 
g) Table!.. 
h) Otro 

7. -¿ Cuántas horas al dla utiliza dispositivos 
electrónicos ? 

horas. 

9.- ¿Oué actividades realiza con mayo, frecuencia 
al u6Jlzar dispos:ilfVOS eloclrónk::ol? 

a) Relacionadas al lrabajo. 
b) Acceder a redes sociales. 
c) Enviar/recibir mails. 
d) Enviar/recibir mensajes de texto. 
e) Búsqueda de información. 
f} Recreación (ver pellculas.. ver a«iee. 

e1CUci'lar mOska, vldeo1i 
g) Comprar on llnN , 
h} Relacionado oon el estuclo . 
i) Jugar a, línea. 
j) Otras __________ _ 

( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 

( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 

2.- ¿CUél es su sexo? 

a) Hombre ( ) b) Muje< ( ) 

4.- ¿A qué se dedica? 

a ) Administrativo en oficina. 
b) Personal de salud. 
e) Chofa . 
d) Comerciante. 
e) Ambulante, vendedor (a). 
f) Auxil iar de limpieza. 
g ) Hogar. 
h) Estudianle. 
i) Desempleado (a). 
j) Otra 

6.- ¿En qué lugar utiliza con mayor frecuencia los 
disposi.tivos electrónicos? 

a ) Trabajo. 
b) Trayecto. 
e) Hogar. 
d) Escuela. 
e) Establecimiento (café inta net}. 
f) 01ro 

8.- ¿Qué alimentos conw me durante el uso de 
dispositivos electrónicos? 

a) No 00n$U'l"IO alimento•. 

b) Comida chatarra (papas, pizza, 
hamtuguesa . palomitas. pan}. 

e) Frutas y verd1.ras. 
d) Agua. 

e) Refresco/bebidas azucaradas. 
f) Corveza. 
g) Otro 

Continua al reve<&O ... 

10.- ¿Realiza normatmenle al menos 30 minutos 
diario& de actividad ffsica? 

a ) SL 
b) No. 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 
( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 
( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 
( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 
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