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1.RESUMEN

Correlacion del uso de las nuevas tecnologias de la informacién y
comunicaciéon y el sedentarismo en estudiantes de computacion de una
universidad.

Huerta Melchor Jeannette '. Reséndiz Aguilera Esyer Ernesto 2

Introduccién: El sedentarismo es un factor de riesgo importante para la obesidad
y enfermedades crdnicas, especialmente en jovenes y adolescentes. El uso
intensivo de tecnologias como dispositivos electronicos ha incrementado el
sedentarismo, fendmeno conocido como sedentarismo tecnoldgico, el cual
representa un problema creciente de salud publica. Objetivo: Determinar la
correlacion del uso de las nuevas tecnologias de la informaciéon y comunicacion y el
sedentarismo en estudiantes de computacion de una universidad. Material y
métodos: Se realizd6 un estudio observacional, transversal, descriptivo y
correlacional con 344 estudiantes de la Escuela Superior de Computo (ESCOM) del
Instituto Politécnico Nacional (IPN). Se aplicaron dos instrumentos: el cuestionario
PAQ-A, validado en México, para medir los niveles de actividad fisica durante la
semana previa, y un cuestionario elaborado especificamente para evaluar el tipo y
cantidad de uso de NTIC. Resultados: Se observo una correlacién negativa entre
eluso de NTIC y la actividad fisica (R =-0.183, P < 0.001), y una correlacioén positiva
con el tiempo sentado (R = 0.180, P < 0.001). A pesar de que el 57.6% manifestd
realizar al menos 30 minutos diarios de ejercicio, predomind un nivel leve con el
59%. No hubo asociaciones con el IMC ni el tipo de dispositivo significativos.
Conclusién: El uso prolongado de NTIC se asocia con mayor sedentarismo. Se
recomienda implementar estrategias que fomenten estilos de vida saludables en
estudiantes universitarios.

Palabras clave: NTIC, sedentarismo, grado de actividad fisica, correlacion,
estudiantes de una universidad.

1. Médico Familiar de la UMF No. 33 “El Rosario”.
2. Médico Residente de Segundo afio de la UMF No. 33 “El Rosario”.



2. INTRODUCCION

La actividad fisica se describe como cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos que implica un gasto de energia. A nivel global, la falta
de actividad fisica o el sedentarismo representan un serio problema de salud
publica, con una prevalencia preocupante. (1)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los adultos entre 18 y 64 afos
deberian realizar al menos 150 a 300 minutos de actividad fisica aerdbica
moderada, o entre 75 y 150 minutos de actividad aerdbica intensa semanalmente.
También se recomienda incluir ejercicios de fortalecimiento muscular que trabajen
todos los grupos musculares principales al menos dos veces por semana, ya que
estas practicas contribuyen de manera significativa a mejorar la salud y el bienestar
general. Sin embargo, el sedentarismo, definido como un estilo de vida
caracterizado por un escaso movimiento fisico, representa el cuarto factor de riesgo
de mortalidad a nivel mundial, solo por detras de la hipertension, el tabaquismo y la
hiperglucemia. (2)

La inactividad fisica se derivada del incremento de ocupaciones que implican estar
sentado, uso frecuente de transporte motorizado y el desarrollo urbano, contribuye
a un aumento de casos en personas que viven con sobrepeso y obesidad, estas
condiciones representan factores de riesgo para enfermedades cronicas no
transmisibles, como la diabetes tipo 2, la hipertension esencial primaria y distintos
padecimientos del sistema cardiovascular. Ademas de elevar dichos riesgos, la falta
de actividad fisica afecta negativamente el bienestar y la calidad de vida de las
personas. Promover la actividad fisica regular y la movilidad diaria es una inversion
crucial para prevenir enfermedades y fomentar un estilo de vida saludable. (3)

En México, el sedentarismo ha sido un tema poco estudiado. Las investigaciones
se han enfocado principalmente en la actividad fisica realizada durante el tiempo
libre, sin explorar de manera exhaustiva los entornos laborales o el impacto de las
tecnologias en los habitos cotidianos. Este enfoque limitado contrasta con la alta
prevalencia de enfermedades crénicas en el pais, donde el 9.6% de la poblacion
padece diabetes, el 19% hipertension arterial y el 78% presenta sobrepeso u
obesidad. (4)

El avance y desarrollo de las nuevas tecnologias de la informacién en México ha
sido influido por dos factores principales: la consolidaciéon de un nuevo orden global
que posiciona la comunicacién como un sector estratégico y las crisis econémicas
y politicas recurrentes del pais. Aunque la evolucion tecnolégica ha mejorado la
calidad de vida en muchos aspectos, también ha tenido efectos negativos, como el
aumento del sedentarismo. El tiempo destinado al uso de dispositivos tecnoldgicos
ha desplazado actividades fisicas como el deporte o el ejercicio, contribuyendo
significativamente a los estilos de vida sedentarios y, con ello, a las enfermedades
cronicas asociadas. El impacto de la tecnologia sobre la actividad fisica debe ser
analizado desde una perspectiva critica y multifactorial, considerando tanto sus
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beneficios como sus riesgos. En este sentido, se requiere fomentar politicas y
estrategias que equilibren el uso de la tecnologia con la promocion de habitos
saludables, garantizando que su implementacion contribuya a mejorar la calidad de
vida sin comprometer la salud fisica y mental de las personas. (5)

3. MARCO TEORICO

El término "sedentario" proviene del latin sedere, que significa "sentarse". En el afio
2011 se elaboré una definicion del “comportamiento sedentario”, entendido como
“cualquier comportamiento de vigilia caracterizado por un gasto de energia <1.5
MET (metabolic equivalent) mientras se esta sentado o reclinado”, La actividad
fisica se clasifica en tres niveles: baja (<3.0 MET), moderada (3.0 a 5.9 MET) y
vigorosa (26 MET). La inactividad fisica, por su parte, se refiere al incumplimiento
de las recomendaciones actuales de actividad fisica para adultos. Es fundamental
distinguir entre estos conceptos, ya que una persona puede ser fisicamente activa
y, al mismo tiempo, mantener un estilo de vida sedentario. (6)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una proporcion significativa de
la poblacién mundial se encuentra en riesgo de padecer diversas enfermedades
cronicas como consecuencia directa de la disminucion en el gasto energético y el
aumento de grasa corporal. Este escenario, estrechamente relacionado con
comportamientos sedentarios y la falta de actividad fisica, representa un desafio
importante para la salud publica global. Las conductas sedentarias son aquellas que
requieren un minimo gasto de energia, generalmente menos de 1.5 MET, y abarcan
actividades que implican estar sentado o recostado (pero no de pie). Estas
conductas se observan en diversos ambitos de la vida diaria, como en el trabajo,
tanto remunerado como no remunerado, durante los trayectos o desplazamientos,
y en el tiempo libre, especialmente en actividades de ocio como ver television,
trabajar en la computadora o utilizar dispositivos méviles. El sedentarismo, definido
como la realizacion de menos de 30 minutos diarios de actividad fisica moderada o
vigorosa, tiene consecuencias perjudiciales para la salud. A nivel fisico, puede
provocar enfermedades cardiovasculares, pulmonares, musculoesqueléticas y
metabdlicas, entre otras. Con el tiempo, el cuerpo comienza a perder elasticidad, se
incrementa el peso corporal, disminuye la fuerza fisica y el tono muscular, y los
dolores lumbares se vuelven mas frecuentes e intensos. Ademas de los efectos
fisicos, el sedentarismo impacta significativamente en el bienestar mental. Las
personas sedentarias suelen experimentar una reduccion en la capacidad de
concentracion, acompanada de una sensacién constante de fatiga, desanimo y
malestar generalizado. (7)

El sedentarismo se ha convertido en un problema critico a nivel global, dado que las
sociedades contemporaneas tienden a reemplazar el tiempo libre destinado a la
practica de actividades fisicas por el uso excesivo de tecnologias, como la
television, computadoras, tabletas, teléfonos moviles, internet y redes sociales.
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El problema que se indaga acerca el sedentarismo por el uso de la tecnologia ha
tomado fuerza tanto en el entorno social y familiar, asi como en instituciones
educativas, especialmente en las escuelas universitarias. Investigaciones recientes
muestran que una proporcion importante de jévenes, tanto en paises en desarrollo
o de primer mundo, pasan mas de cuatro horas al dia frente a la pantalla, el doble
del limite recomendado por especialistas en materia de salud. Estos datos
demuestran un aumento en la dependencia de dispositivos tecnologicos que
reemplazan el ejercicio fisico, favoreciendo el deterioro de la salud biopsicosocial.
La inactividad fisica ha dejado de ser solo una preocupacién médica, también una
problematica de salud publica y cuestiones econdmicas a nivel mundial. La situacion
es demasiado alarmante entre adolescentes, en quienes se observa desde edades
tempranas una alta prevalencia de comportamiento sedentario. De acuerdo con la
OMS, solo uno de cada cinco adolescentes cumple con las recomendaciones
minimas de realizar actividad fisica. Este escenario tiene consecuencias
importantes para la salud publica, ya que la inactividad esta estrechamente ligada
al aumento del riesgo de enfermedades cronicas como obesidad, diabetes tipo 2,
hipertension arterial sistémica y enfermedades cardiovasculares. A la vez, afecta la
salud mental al incrementar la probabilidad de ansiedad, depresién y baja
autoestima. En el entorno educativo, el sedentarismo tecnolégico afecta
negativamente la concentracion, el desempefio escolar y las relaciones sociales,
generando una creciente dependencia de los dispositivos como principal fuente de
entretenimiento. (8)

Factores asociados a sedentarismo.

Los joévenes adolescentes se encuentran entre los grupos mas expuestos al
sedentarismo y la falta de ejercicio, una situacion en gran parte atribuida al uso
constante de las nuevas tecnologias. Numerosos estudios sefialan que este tipo de
comportamientos también estan moldeados por dinamicas familiares, por lo que
diversas investigaciones se han enfocado en explorar el papel que tiene la
estructura del hogar en la formacion de dichos habitos entre los jovenes. Se ha
observado que los adolescentes que pertenecen a familias monoparentales pasan
mas tiempo viendo television en comparacion con aquellos que viven con ambos
padres. Esto sugiere que la estructura familiar influye de manera indirecta a través
de los niveles de supervision y control que se ejercen sobre los jovenes. En
particular, vivir en una familia monoparental puede estar asociado con un mayor
riesgo de desarrollar conductas no saludables, ya que estas familias pueden
enfrentar mayores desafios para proporcionar una supervision adecuada en
comparacioén con las familias nucleares tradicionales. (9)

De acuerdo con Ahumada J (2020), los aspectos mas relevantes identificados
estuvieron relacionados con el estilo de vida y los habitos que favorecen la salud,
incluyendo factores como el desarrollo personal, el compromiso con el cuidado
propio, la practica de actividad fisica, la alimentacion, las relaciones sociales y
manejo del estrés. Asimismo, se consideraron variables como el indice de masa
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corporal (IMC), el uso de tabaco y el consumo de bebidas alcohdlicas. Para
examinar la relacion entre la actividad fisica y las distintas dimensiones del estilo de
vida, se utiliz6 un modelo de regresién logistica, el cual fue ajustado con base en
factores como la edad (mayores o menores de 75 anos), el sexo (masculino o
femenino), el estado nutricional (peso adecuado o sobrepeso/obesidad), el habito
de fumar y las horas de suefo. Las variables consideradas en la poblacion
estudiada abarcaron diferentes dimensiones:

e Sociodemograficas: sexo, edad, grupo etario, zona geografica, nivel
educativo e ingresos economicos.

e Antropométricas: peso, indice de masa corporal (IMC), estado nutricional,
perimetro de cintura y obesidad central.

o Estilos de vida: actividad fisica total, actividad fisica en el transporte, actividad
fisica moderada y vigorosa, tiempo sedentario, consumo de frutas y
vegetales, consumo de alcohol, consumo de sal, tabaquismo, y presencia de
enfermedades como diabetes mellitus tipo 2, hipertension y sindrome
metabdlico.

El tiempo dedicado a actividades como ver televisidn, permanecer sentado en la
escuela o usar computadoras fue clasificado como tiempo sedentario. (10)

Instrumento de medicion del sedentarismo.

Las diferentes maneras de poder medir el sedentarismo pueden clasificarse en dos
enfoques principales:

1. Métodos experimentales, las cuales utilizan herramientas especificas que
permiten estimar el gasto energético ya sea de forma directa o a través de
métodos indirectos.

2. Métodos no experimentales, como escalas y cuestionarios, que buscan
cuantificar los tiempos dedicados a actividades de bajo gasto energético
tanto a nivel individual como colectivo.

Uno de los cuestionarios especificamente disefiado para adolescentes es el
Adolescent Sedentary Activities Questionnaire (ASAQ). Este instrumento, de
autoaplicacion, evalua cinco dimensiones claramente definidas, de las cuales se
derivan entre diez y once items. En ellos, se registra el tiempo destinado a diversas
actividades sedentarias previamente identificadas (caracterizadas por un gasto
energético inferior a 1.5 MET). Entre las actividades evaluadas se encuentran: ver
television, jugar videojuegos, usar DVD o computadora, participar en juegos o
comunicarse por internet, estudiar, leer, estar sentado con amigos, usar el teléfono,
tocar instrumentos musicales, desplazarse en vehiculos motorizados, realizar
hobbies, practicar actividades artisticas y asistir a la iglesia o al colegio los fines de
semana. Es importante sefalar que dichas actividades se desarrollan fuera del
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entorno escolar. En cuanto al Cuestionario de Actividad Fisica para Nifios (PAQ-C),
este instrumento fue creado con el propdsito de evaluar la actividad fisica en
adolescentes tomando como referencia la semana anterior a su aplicacién. No
obstante, uno de sus principales inconvenientes es que no permite distinguir
aspectos como la intensidad, la frecuencia ni la duracién de las actividades
realizadas. (11)

Por su parte, el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) permite medir
el nivel de actividad fisica mediante una serie de preguntas enfocadas en cuatro
areas clave: el trabajo, las tareas del hogar, los desplazamientos y las actividades
recreativas. Este instrumento permite expresar los resultados de dos maneras:

e De forma continua: en unidades de MET-minutos/semana, que reflejan los
requerimientos energéticos de las actividades realizadas.

e De forma categorica: clasificando el nivel de actividad fisica como bajo,
moderado o alto.

Los METs (equivalentes metabdlicos) son una medida utilizada para estimar el
gasto energético en relacion con la tasa metabdlica basal. La unidad, MET-minuto,
se obtiene multiplicando el valor MET correspondiente a una actividad especifica
por los minutos dedicados a dicha actividad en un dia o una semana. En este
contexto, el presente estudio utiliza la unidad MET-minuto/semana como indicador
del nivel de actividad fisica. (12)

Un poddémetro es un dispositivo accesible, econdmico y facil de usar, especialmente
recomendado para personas cuya principal actividad fisica es caminar, ya sea
durante el transporte, en el trabajo o en su tiempo libre. Funciona mediante un
mecanismo de péndulo que se balancea con el movimiento, registrando el numero
de pasos realizados al golpear contra una placa interna.

La clasificacién basada en el numero de pasos diarios es la siguiente:
e Sedentario o inactivo: menos de 5,000 pasos por dia.

« Algo activo: entre 5,000 y 9,999 pasos diarios, sin alcanzar las
recomendaciones de actividad fisica saludable.

e Activo: entre 10,000 y 12,499 pasos al dia, cumpliendo las recomendaciones
para una actividad fisica saludable.

e Muy activo: 12,500 pasos o mas al dia. (13)
Consecuencias del sedentarismo.

El estilo de vida como el sedentarismo representa un factor de riesgo para presentar
enfermedades cronico-degenerativas, ademas de estar asociado con otras
patologias como enfermedades musculoesqueléticas y vasculares. Estas
afecciones afectan de manera considerable tanto la salud de los individuos como la
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economia de cada pais, convirtiéendose en un reto importante para la salud publica.
Permanecer sentado durante largos periodos no solo tiene consecuencias fisicas,
sino que también se ha asociado con trastornos mentales.

Asimismo, existen estudios que relacionan este tipo de comportamiento con
enfermedades de alto costo, tanto a nivel personal como para los sistemas de salud,
entre ellas ciertos tipos de cancer, destacando el de mama, que muestra una de las
tasas de mortalidad mas altas a nivel mundial, siendo especialmente alarmante en
México. (14)

El aumento del tiempo dedicado a conductas sedentarias se vincula directamente
con un mayor riesgo de alteraciones cardiovasculares y metabdlicas. Es importante
resaltar que el impacto del sedentarismo sobre estos indicadores ha demostrado
ser independiente de factores como la dieta, el IMC, la actividad fisica y las
caracteristicas sociodemograficas. Lo anterior resalta que sus efectos no se deben
a una ingesta calorica elevada, sino a un gasto energético muy bajo, resultado del
tiempo excesivo en actividades que no superan un consumo de 1.5 kcal por hora.
Aunque tradicionalmente se ha postulado que la relacion entre el sedentarismo y la
obesidad esta vinculada a un consumo excesivo de calorias y alimentos poco
saludables, como grasas saturadas y azucares, estos resultados subrayan la
importancia de considerar el gasto energético reducido como un factor clave en el
desarrollo de estos riesgos metabdlicos y cardiovasculares. (15)

Estudios mas recientes han evaluado la carga de enfermedades atribuibles a la
inactividad fisica, destacando su impacto en las siguientes afecciones:

e 6% de los casos de Enfermedad Arterial Coronaria.
e 7% de los casos de Diabetes Mellitus tipo 2.

e 10% de los casos de Cancer de Mama.

o 10% de los casos de Cancer de Colon.

La autoridad sanitaria internacional, reconociendo la magnitud del problema,
clasificd al sedentarismo como el cuarto factor de riesgo de mortalidad mundial en
su informe de 2004, actualizado en 2010. Segun la OMS, el sedentarismo es
responsable del 6% de las muertes globales registradas. (16)

Concepto de tecnologia.

La Plataforma Estatal de Asociaciones del Profesorado de Tecnologia establece a
la tecnologia como “el conjunto de conocimientos y técnicas que, aplicados de forma
l6gica y ordenada, permiten al ser humano modificar su entorno material o virtual
para satisfacer sus necesidades, esto es, un proceso combinado de pensamiento y
accion con la finalidad de crear soluciones utiles”. La tecnologia es una herramienta
fundamental que, a través del conocimiento adquirido, facilita el disefio e incluso la
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creacion de productos y servicios. Su utilidad se extiende a una amplia variedad de
actividades en diversos contextos y areas de nuestra vida diaria. (17)

Definicién de nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion.

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) comprenden un amplio
conjunto de herramientas, dispositivos, programas, aplicaciones, redes y medios
que permiten capturar, procesar, almacenar y compartir informacién en multiples
formatos, como audio, texto, datos, imagenes y video. El desarrollo de la tecnologia
ha tenido un fuerte impacto en la sociedad moderna, siendo la educacion uno de los
servicios mas influenciados. Las TIC han modificado profundamente las dinamicas
de ensehanza y aprendizaje, brindando nuevas formas de acceso, organizacion y
distribucion del conocimiento. En la actualidad, estamos rodeados de tecnologias
como teléfonos moviles inteligentes, pantallas de alta resolucion y una conectividad
constante que nos da acceso inmediato a cantidades enormes de informacién. Con
solo utilizar una computadora o un dispositivo con acceso a internet, es posible
obtener respuestas inmediatas, especialmente en redes sociales, que han
cambiado de forma significativa la manera en que las personas interactuan, se
informan y adquieren conocimientos. (17)

Dispositivos tecnoldgicos como mdéviles, ordenadores y tabletas se han integrado
plenamente en la vida diaria de nifios y adolescentes, quienes han crecido inmersos
en la era de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion. (18)

Sedentarismo tecnolégico

El rapido avance de la tecnologia y su capacidad para alcanzar a grandes
audiencias han hecho que el uso de internet y dispositivos electronicos se integre
plenamente en la vida cotidiana, especialmente entre jévenes y adolescentes. En
este contexto, la tecnologia se ha convertido en un factor determinante en diversos
aspectos de éxito personal y social. Dada la conocida relacion entre la obesidad y
multiples patologias, resulta imprescindible fomentar un cambio en el estilo de vida
de la poblacion. Es evidente que el sedentarismo, promovido en gran medida por el
uso excesivo de las nuevas tecnologias, tiene un impacto significativo en el aumento
de la obesidad infantil, lo que subraya la necesidad de implementar estrategias que
promuevan habitos mas saludables desde edades tempranas. (18)

El problema de la "obesidad digital" no solo persiste, sino que continua en aumento,
contribuyendo al desarrollo de otros problemas como la obesidad fisica. Por ello,
resulta fundamental atender este problema de salud publica a tiempo, antes de que
evolucione hacia un conflicto social de mayor magnitud. Si bien el desarrollo
tecnolégico ha traido demasiados beneficios a la sociedad, también ha contribuido
a la aparicion de conductas que pueden resultar perjudiciales en el entorno
biopsicosocial. Esto nos lleva a cuestionar el uso que hacemos de estas
herramientas, entendiendo que, aunque son valiosas, no deben tener un control
absoluto sobre nuestra vida cotidiana. Incluso en el contexto actual, marcado por lo
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digital, es indispensable mantener un uso moderado y consciente de la tecnologia
para evitar su influencia negativa. El sedentarismo frente a pantallas es actualmente
la principal causa de inactividad fisica durante el tiempo libre de los jévenes. En
respuesta a esta problematica, algunos paises han emitido recomendaciones para
limitar el tiempo frente a la television a un maximo de dos horas diarias en nifios y
adolescentes. Sin embargo, las nuevas generaciones estan mas expuestas que
nunca al uso diario de dispositivos tecnoldgicos, lo que ha incrementado la
incidencia de problemas como el sobrepeso, el estrés, el déficit de
atencion/hiperactividad, los trastornos del suefio y diversas afecciones psiquiatricas.
(19)

La tecnologia ha cambiado drasticamente la forma en que los nifios pasar su tiempo
libre. En la ultima década ha existido un aumento importante en el comportamiento
de los medios tecnoldgicos y el sedentarismo. La conducta sedentaria se encuentra
estrechamente relacionada con el tiempo que las personas dedican a actividades
tecnoldégicas que implican estar inactivos fisicamente. Entre estos medios se
incluyen la television, los videojuegos, las computadoras, asi como otros
dispositivos de pantalla como equipos portatiles, tabletas, teléfonos moéviles y
plataformas de redes sociales. Este tipo de comportamiento, considerado un
desafio de nivel mundial, ha ido en aumento a medida que las sociedades modernas
sustituyen la actividad fisica por el uso de tecnologia, tanto en el hogar como en
espacios educativos, especialmente en universidades. A nivel internacional, los
jévenes encabezan el uso de teléfonos inteligentes, y en el caso especifico de
México, aproximadamente el 90% afirma que no puede dejar de utilizarlos. Este
nivel de dependencia puede tener consecuencias como el aislamiento social,
niveles elevados de ansiedad, alteraciones en la autoestima y deterioro de la salud
fisica. Los patrones actuales de vida han generado conductas perjudiciales, ya que
muchos jovenes pasan una gran parte del dia frente a pantallas, lo que influye
negativamente en su composicion corporal, elevando tanto el indice de masa
corporal como el porcentaje de grasa. Las redes sociales se han transformado en
parte fundamental de la rutina diaria. Sin embargo, el uso excesivo de dispositivos
electronicos reduce considerablemente el tiempo dedicado al ejercicio fisico,
contribuyendo al sobrepeso y al surgimiento de trastornos psicologicos en esta
poblacién. (20)

Factores sociodemograficos de los adultos jovenes.

En México, existe un organismo publico y autbnomo responsable de la recopilacion,
analisis y difusion de informacién estadistica, geografica y econdmica llamada
INEGI, esta institucion ha desarrollado un estudio que examina distintos aspectos
esenciales sobre la juventud del pais. Entre los temas que se abordan se
encuentran: dindmica poblacional, tasas de natalidad y mortalidad, flujos migratorios
internos e internacionales, lenguas originarias, discapacidad, acceso a la
educacion, caracteristicas laborales, afiliacion a servicios de salud, estado civil,
religion, composicién de los hogares y condiciones de las viviendas.
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Poblacién: México se caracteriza por tener una poblacion con predominio joven. Las
personas donde se destacan entre los 15 y 29 afios que conforman un grupo con
impacto en los ambitos social, politico, cultural y econdmico. Esta poblacion esta
influida por factores demograficos como la natalidad, la mortalidad y los
movimientos migratorios, que repercuten en la distribucién geografica, la proporcion
por género y la estructura por edad.

Natalidad y mortalidad son procesos fundamentales que determinan el crecimiento
natural, modificando la piramide poblacional.

Migracion, por su parte, influye en la redistribucién geografica de la poblacion y
representa una respuesta a circunstancias externas mas alla de los nacimientos o
fallecimientos.

Diversidad cultural: México reconoce su pluralidad étnica y linguistica, teniendo
alrededor de mas de 60 pueblos indigenas. Las lenguas originarias, consideradas
simbolos clave de identidad, son parte central de esta riqueza cultural. La diversidad
estd respaldada legalmente, reconociendo a nuestro pais como una nacion
pluricultural basada en sus raices indigenas.

Discapacidad: Los jévenes que viven con alguna discapacidad enfrentan desafios
significativos en sectores como la salud, la educacién, el empleo, y la equidad. Estas
condiciones resaltan la importancia de implementar politicas publicas incluyentes
que respondan a sus necesidades especificas.

Educacion: Conforme a lo establecido por la Ley del Sistema Nacional de
Informacién Estadistica y Geografica, la educacion es considerada un tema de alta
prioridad y clasificada como Informacién de Interés Nacional. Esta vision garantiza
que los datos recolectados sirvan para disefiar y evaluar politicas publicas mediante
metodologias rigurosas. Dentro del grupo de jévenes de 15 a 29 afos, se enfatiza
la urgencia de asegurar el acceso a una formacién de calidad o a oportunidades
laborales dignas.

Salud: Se entiende como el conjunto de acciones encaminadas a preservar, mejorar
y restablecer la salud tanto individual como colectiva, siendo un eje esencial para el
bienestar de los jovenes y de la poblacion en general.-Situacién conyugal: La
dinamica familiar se refleja en la situacion conyugal, variable que distingue a
quienes estan unidos, quienes alguna vez lo estuvieron y quienes permanecen
solteros, aportando informacion clave para comprender la estructura y cambios en
los hogares.

Afiliacion religiosa: La pluralidad religiosa es un componente importante de la
identidad nacional, siendo los censos la principal fuente de informacion que permite
analizar esta diversidad a nivel estatal, municipal y local.

Hogares y viviendas: El hogar es el lugar donde se desarrolla la vida cotidiana y
generacional, siendo el escenario principal de la dinamica demografica de las
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personas. Para satisfacer sus necesidades, la poblacion requiere de viviendas que
ofrezcan proteccion, servicios basicos y condiciones que favorezcan el desarrollo
personal, familiar, social y econdmico de cada habitante. (21)

Epidemiologia de sedentarismo

Segun datos del INEGI, en areas urbanas, el 42.1% de la poblacién de 18 afos y
mas declard practicar algun deporte o actividad fisica en su tiempo libre, como
futbol, baloncesto, aerdbicos, ciclismo, caminatas u otras actividades. En contraste,
el 29.4% afirmd que nunca ha realizado deporte o ejercicio fisico en su tiempo libre.
Con informacion actualizada a noviembre de 2021, se reportd que el 60.4% de la
poblacién de 18 afios 0 mas es fisicamente inactiva. De este grupo, el 71.4% indico
haber practicado alguna actividad fisica en el pasado, mientras que el 28.6% sefal6
no haber realizado nunca deporte o ejercicio fisico en su tiempo libre. Al analizar
estos datos por sexo, se encontré que:

e EI 66.7% de las mujeres declar6 ser fisicamente inactivas, de las cuales el
25.6% nunca ha practicado actividad fisico-deportiva.

e EI 53.3% de los hombres afirmé ser inactivo, y dentro de este grupo, el 8%
nunca ha realizado alguna practica deportiva.

Entre quienes alguna vez practicaron actividad fisico-deportiva pero dejaron de
hacerlo, las tres causas principales mencionadas fueron:

e Falta de tiempo (44.3%).
e Cansancio debido al trabajo (21.7%).
e Problemas de salud (17.5%).

Asimismo, quienes nunca han realizado actividad fisico-deportiva mencionaron
estas mismas razones, aunque destacaron un cuarto motivo: la pereza, que fue
sefalada por el 15.3% de este grupo. (22)

De acuerdo con instituciones internacionales como la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS) y la Organizacién Mundial de la Salud, cerca del 75% de la
poblacién en América Latina adopta un estilo de vida sedentario. Este fenébmeno es
especialmente prevalente entre las mujeres y en los grupos con menores recursos
econdmicos. En cuanto a la poblacién adulta, los niveles de actividad fisica son
notablemente bajos, y diversos estudios realizados en paises de la region revelan
que la participacion en actividades fisicas disminuye progresivamente con el
aumento de la edad. (23)

Investigaciones de la asociacion de uso de NTIC con sedentarismo en la poblacion.

El estudio llevado a cabo por Pérez de Celis C, et al (2016) analizé los habitos de
vida de alumnos universitarios mediante un estudio de tipo descriptivo. Para ello, se
empleé un cuestionario disefiado especificamente con ese objetivo. Dicho
instrumento fue aplicado a una muestra conformada por 1,060 estudiantes
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pertenecientes a las carreras de computacion y tecnologias de la informacion. Los
hallazgos indicaron que la mayoria de los participantes muestra una tendencia
marcada hacia un estilo de vida sedentario. En cuanto al descanso y tiempo de ocio,
los datos indican que el 20.6% (n=198) de los participantes percibe que no duerme
bien y experimenta una sensacion constante de cansancio. Ademas, el 60.3%
(n=581) reportd sentirse fatigado y con dificultades ocasionales para conciliar el
suefo. Estos hallazgos destacan la necesidad de abordar los habitos de actividad
fisica y descanso en este grupo poblacional. (24)

Garcia Hernandez M (2016), encontr6 que la edad de los escolares esta
significativamente asociada con el sobrepeso/obesidad, siendo mas prevalente en
ninios de 8 afos o mas (OR: 3.898, p=0.004). En cuanto al uso de nuevas
tecnologias de la informacién y comunicacioén (NTIC), se identifico que los escolares
que utilizaban estas tecnologias por mas de 5 horas al dia tenian un riesgo
considerablemente mayor de desarrollar sobrepeso/obesidad (OR: 120.605,
p=0.000). Estas asociaciones resaltan la influencia del tiempo prolongado de uso
de NTIC y la etapa de desarrollo en el riesgo de obesidad infantil. (25)

En el estudio de Odiaga J (2017), demostré que los nifios y adolescentes entre 8 y
18 anos realizan actividades sedentarias por los medios tecnolégicos de 8 a 10.5
hr. (26)

Portela, C. (2021) encontré una asociacidon estadisticamente significativa entre la
realizacion de la actividad fisica y el tiempo que usaron frente al computador (p <
0.049). El estudio evidencié que una gran parte del alumnado, sin distincion de
género, manifesté pasar una cantidad considerable de tiempo utilizando la
computadora, representando el 81.5% de los encuestados. En relacién con los
niveles de actividad fisica reportados, se identificaron principalmente categorias
bajas, moderadas y adecuadas, sin presentarse variaciones relevantes al comparar
a quienes reconocieron o no el uso prolongado de este dispositivo. (27)

4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, los adultos jovenes enfrentan un estilo de vida poco saludable
caracterizado principalmente por el sobrepeso, la obesidad y el sedentarismo. El
sedentarismo, definido como una actividad con un bajo gasto energético, es un
factor de riesgo importante para desarrollar enfermedades con altas tasas de
morbilidad y mortalidad, como la diabetes tipo 2 y la hipertensién arterial sistémica.
A partir de lo establecido por la OMS, al menos el 60% de la poblacion global no
alcanza los niveles de actividad fisica requeridos para mantener un estilo de vida
saludable y prevenir enfermedades relacionadas con el sedentarismo. Uno de los
factores que contribuyen a la inactividad fisica es el tiempo dedicado al uso de las
nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién (NTIC), las cuales han
pasado a formar parte esencial de la vida cotidiana, segun diversas investigaciones.
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Este comportamiento ha sido ampliamente investigado, especialmente en poblacion
infantil y adolescente. No obstante, aunque la mayoria de los estudios se han
enfocado en las primeras etapas del desarrollo, también es importante analizar
coémo se relaciona el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién
(NTIC) con el sedentarismo en el ambito universitario, en particular entre
estudiantes de areas como computacion.
De acuerdo con datos del organismo INEGI, el 57.9% de las personas mayores de
18 afos declard no realizar actividades fisicas o deportivas durante su tiempo libre.
Dentro de ese grupo, el 70.6% mencion6 haber practicado ejercicio o deporte en
algun momento de su vida, mientras que el 29.4% indicé que nunca ha llevado a
cabo ninguna actividad fisica. (28)

De acuerdo con Garcia M, et al (2018) llevé a cabo un estudio de casos y controles,
calculando el tamafo de la muestra con un nivel de confianza del 95%. En total,
participaron 286 escolares de entre 6 y 12 anos. El grupo de casos estuvo
compuesto por 95 escolares con sobrepeso u obesidad, mientras que el grupo de
controles incluy6 a 191 escolares con peso normal. Los resultados mostraron que,
en el grupo de casos, el 92% de los nifios utilizaba las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicaciéon (NTIC) durante cinco horas o mas al dia. En
contraste, solo el 8% de los escolares del grupo de controles reportaron un uso
prolongado de estas tecnologias. El analisis determind una asociacioén significativa
entre el uso excesivo de las NTIC y la presencia de obesidad y sobrepeso en
escolares (p = 0.000). (29)

Por su parte Rodriguez J, et al (2018) en un estudio descriptivo, transversal,
observacional, se realizd un barrido de viviendas en los meses de mayo y junio de
2017, en el que se evalu6 a 102 adolescentes de entre 15 y 19 anos. El
sedentarismo fue analizado en funcién de las actividades realizadas en su tiempo
libre, revelando que el 23.5% de los participantes veia television durante mas de
tres horas al dia y el 29.4% utilizaba internet o jugaba videojuegos por un tiempo
similar. Ademas, el 7.8% de los adolescentes cumplia con ambas condiciones.
Estos hallazgos son relevantes, ya que reflejan como el aumento del tiempo
dedicado a actividades sedentarias, como mirar televisién, usar computadoras o
disfrutar de otros avances tecnoldgicos, fomenta un estilo de vida inactivo. Este
patrén contribuye a la disminucion de la actividad fisica y aumenta el riesgo de
desarrollar sobrepeso, favoreciendo la obesidad en esta poblacién. (30)

Por otro lado, Kautiainen, S (2020) en un estudio transversal encontré un aumento
del tiempo dedicado a ver television y usar la computadora se asocioé con una mayor
prevalencia de sobrepeso (obesidad incluida) entre las nifias: en comparacion con
los nifios que ven televisién <1 h al dia. (31)

Por su parte, Moreno, A. et al (2020), a través de un estudio observacional de tipo
analitico, trabajaron con una muestra compuesta por mas de 28,000 individuos
provenientes de los 28 paises que conforman la Unién Europea. Los hallazgos
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revelaron una correlacion positiva entre el nivel de digitalizacion de cada nacién y el
tiempo promedio que su poblacidon permanece en actitud sedentaria. En otras
palabras, cuanto mayor es el grado de digitalizacion en un pais, mas aumentan las
horas que sus habitantes dedican a actividades que requieren estar sentados, lo
que demuestra el efecto considerable que tiene la digitalizacion con los malos estilos
de vida entre ellos sedentarismo. En cuanto a paises del norte, especialmente
Holanda, destacaron por registrar un promedio de 6.5 horas diarias en posicion
sedentaria. En comparacion, Espafa presentd un promedio menor, con 4.4 horas
diarias de inactividad, situandose por debajo del promedio europeo de 5 horas al
dia. (32)

Por lo anterior, me permito plantear la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Cual es la correlacién del uso de las nuevas tecnologias de la informacién y
comunicaciéon y el sedentarismo en estudiantes de computacion de una
universidad?

5.0BJETIVOS

Objetivo General: Determinar la correlacion del uso de las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion y el sedentarismo en estudiantes de computacion de
una universidad.

Objetivos especificos:

-ldentificar las horas de uso de las NTICs en estudiantes de computacién de una
universidad.

-ldentificar los tipos de NTICs usadas en estudiantes de computacion de una
universidad.

-ldentificar el nivel de actividad fisica de los estudiantes de computacion.

-Correlacionar el sedentarismo y el IMC en estudiantes de computacion de una
universidad.

6.HIPOTESIS

Hipotesis de investigacion: A mayor uso de las NTIC, mayor sedentarismo en
estudiantes de computacion de una universidad.

Hipodtesis nula: No hay correlacion entre el uso de las NTIC y sedentarismo en
estudiantes de computacion de una universidad.
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7.MATERIAL Y METODOS

Se realizé el estudio de correlacion del uso de las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion y el sedentarismo en estudiantes de computacion, se
traté de un estudio observacional transversal en la Escuela Superior de Computo
del Instituto Politécnico Nacional. La muestra incluyd a 344 estudiantes de
computacion, seleccionados mediante muestreo intencional. Los criterios de
inclusion fueron estudiantes que aceptaran participar y firmaran consentimiento
informado; se excluyeron atletas de alto rendimiento y personas con enfermedades
que impidan la actividad fisica, los criterios de eliminacion fueron estudiantes que
no firmen consentimiento informado, estudiantes que no llenen por completo los
cuestionarios y estudiantes menores de 18 afos. Los estudiantes que cumplieron
con los criterios de inclusiéon al aceptar se les brindé una introduccion acerca de la
investigacion, los objetivos y metodologia, al aceptar se les proporciono el
consentimiento informado donde plasmaron su autorizacidn por escrito, los
cuestionarios se aplicaron de forma fisica a cada uno de los estudiantes, con
autorizacion de las autoridades académicas, se les proporciond y aplico los
instrumentos validados, primero un cuestionario ad hoc para conocer el tiempo de
uso de tics y variables sociodemograficas, posterior el intrumento para medir la
actividad fisica y determinar la existencia de sedentarismo con el PAQ-A. Cuando
se recabo la muestra, los datos obtenidos fueron concentrados en el programa
Excel, para su codificacion y uso del programa JASP. Los datos fueron analizados
utilizando estadistica descriptiva, complementada con asociaciones basadas en
frecuencias y porcentajes, para las variables cualitativas se aplico la prueba de Chi
cuadrada, mientras que las relaciones entre variables cuantitativas se evaluaron
mediante la correlacion de Spearman. La representacion de los datos fue mediante
tablas y graficas. Cabe recalcar que la presente investigacion se llevé a cabo
siguiendo los lineamientos éticos y normativos que rigen la investigacién en nuestro
pais y en el mundo.

8.RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudiantes de computacién de una
universidad.

Se realizé el estudio de correlacion del uso de las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion y el sedentarismo donde la mayoria de los estudiantes
tienen entre 18 y 21 afios con un porcentaje 52.3%, seguidos por el rango de 22 a
25 afios con un porcentaje de 45.1%. En cuestidon de sexo: La mayoria son de
género masculino con un 80.5% en comparacion con las mujeres con un 19.5%.
indice de Masa Corporal: La mayor parte de los universitarios su IMC se encuentra
distribuido entre los rangos de peso normal (38.1%) y sobrepeso (38.1%), mientras
que un 14.2% presenta obesidad. Solo el 9% de los estudiantes reporta estar por
debajo del peso recomendado. En cuanto al uso de dispositivos, los mas frecuentes
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son las laptops (32.6%) y las computadoras de escritorio (24.4%), seguidos por los
teléfonos inteligentes (21.8%). Con relacién al tiempo que permanecen sentados, el
57.6% de los estudiantes pasa entre 1 y 7 horas diarias en esa posicion, y el 41.6%
permanece sentado entre 8 y 14 horas al dia.

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudiantes de computacion de una

universidad

N= 344

Variable N Porcentaje %
Edad
18-21 180 52.326
22-25 155 45.058
26-29 9 2.616
Sexo
Femenino 67 19.477
Masculino 277 80.523
IMC
Bajo peso 31 9.012
Normal 131 38.081
Sobrepeso 131 38.081
Obesidad grado 1 49 14.245
Obesidad grado 2 2 0.581
Obesidad grado 3 0 0
Dispositivo electronico mas utilizado
Pantalla 22 6.395
Smartphone 75 21.802
Reloj inteligente 3 0.872
Computadora de 84 24.419
escritorio
Laptop 112 32.558
Consola de videojuegos 8 2.326
Tablet 35 10.174
Otro 5 1.453
Durante los ultimos 7 dias Cuanto tiempo paso sentado durante un dia habil
(hrs)
1-7 198 57.560
8-14 143 41.570
15-21 &) 0.870
N= Total de la poblacién
n= Muestra
Hrs= Horas

Fuente: Recoleccién de la base de datos “Correlacion del uso de las nuevas tecnologias de la
informacién y comunicacion y el sedentarismo en estudiantes de computacion de una universidad”
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Tabla 2. Nivel de actividad fisica de los estudiantes de computacién de una
universidad.

La mayoria de los estudiantes de computacion tienen una actividad fisica leve con
un 59%, seguido de un 39.8% con actividad moderada. Solo el 1.2% tiene una
actividad fisica severa.

Tabla 2. Nivel de actividad fisica de los estudiantes de computaciéon de una

universidad

N= 344
Variable n Porcentaje %
Leve 203 59.011
Moderada 137 39.826
Vigoroso 4 1.163

N= Total de la poblaciéon
n = muestra

Fuente: Recoleccion de la base de datos “Correlacién del uso de las nuevas tecnologias de la
informacién y comunicacion y el sedentarismo en estudiantes de computacion de una universidad”

Tabla 3. Horas utilizadas en los dispositivos electronicos por los estudiantes de
computacion de una universidad.

Por arriba de la mitad de los estudiantes de la carrera de computacién (52.91%)
sefnala utilizar dispositivos electrénicos entre 1y 7 horas al dia, lo cual se considera
un nivel de uso moderado. Por otro lado, el 45.06% de los encuestados indica un
uso elevado, que va de 8 a 14 horas diarias. Solo una pequefa fraccién de la
muestra (2.04%) reporta un uso muy elevado, dedicando entre 15y 21 horas al dia
al uso de estos dispositivos.

Tabla 3. Horas utilizadas en los dispositivos electronicos por los estudiantes

de computacion de una universidad.

N= 344
n Porcentaje %

1-7 Hrs 182 52.906
8-14 hrs 155 45.058
15-21 hrs 7 2.036
Total 344 100.000
N= Total de la poblaciéon
n=muestra
Hrs= Horas
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Fuente: Recoleccion de la base de datos “Correlacion del uso de las nuevas tecnologias de la
informacién y comunicacion y el sedentarismo en estudiantes de computacion de una universidad”

Tabla 4. Frecuencias para sexo, dispositivo electronico que mas utiliza, alimentos
que consume durante el uso de dispositivos electronicos, realiza normalmente al
menos 30 minutos diarios de actividad fisica, grado de actividad fisica e IMC.

La mayoria de los estudiantes son hombres con un 80.5%, la poblacién femenina
en 19.4%. El dispositivo mas utilizado es la laptop (32.6%), seguido de la
computadora de escritorio (24.4%) y el smartphone (21.8%). Durante el uso de
dispositivos, el 30.2% consume agua, seguido de comida chatarra con un 29.4% vy
frutas y verduras 16.6%. El 57.6% de los estudiantes realiza al menos 30 minutos
de actividad fisica diaria. La mayoria tiene un grado de actividad leve (59%), seguido
de moderada (39.8%). La mayoria de los estudiantes tienen un IMC compartida
entre el rango normal (38.1%) y sobrepeso (38.1%), seguido de un porcentaje con
obesidad (14.2%). Solo un 9% tiene bajo peso.

Tabla 4. Frecuencias para sexo, Dispositivo electronico que mas utiliza,
alimentos que consume durante el uso de dispositivos electrénicos, realiza

normalmente al menos 30 minutos diarios de actividad fisica, nivel de
actividad fisica e IMC.

N=344

Variable Frecuencia Porcentaje %
Sexo
Hombre 277 80.523
Mujer 67 19.477
Que dispositivo electrénico es el que mas utiliza
Pantalla 22 6.395
Smartphone 75 21.802
Reloj inteligente 3 0.872
Computadora de escritorio 84 24.419
Laptop 112 32.558
Consola de videojuegos 8 2.326
Tablet 35 10.174
Otro 5 1.453
Que dispositivo electrénico es el que mas utiliza
Pantalla 22 6.395
Smartphone 75 21.802
Reloj inteligente 3 0.872
Computadora de escritorio 84 24.419
Laptop 112 32.558
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Consola de videojuegos 8 2.326
Tablet 35 10.174
Otro 5 1.453

Qué alimentos consume durante el uso de
dispositivos electrénicos

No consumo alimento 65 18.895
Comida chatarra 101 29.360
Frutas y verduras 57 16.570
Agua 104 30.233
Refrescos y bebidas azucaradas 17 4.942

Realiza normalmente al menos 30 minutos
diarios de actividad fisica

No 146 42.442
Si 198 57.558
Nivel de actividad fisica

Leve 203 59.012
Moderado 137 39.826
Severa 4 1.163
IMC

Bajo peso 31 9.012
Normal 131 38.081
Sobrepeso 131 38.081
Obesidad grado 1 49 14.244
Obesidad grado 2 2 0.581
Obesidad grado 3 0 0.000
Total 344

N= Total de la poblacién

Fuente: Recolecciéon de la base de datos “Correlacion del uso de las nuevas tecnologias de la
informacién y comunicacién y el sedentarismo en estudiantes de computacién de una universidad”

Tabla 5. Correlacion de Spearman

De los resultados del analisis de la correlacion de Spearman se identifico una
correlacion negativa débil entre las horas de uso de dispositivos electrénicos y el
nivel de actividad fisica (R =-0.183, P < 0.001), lo que indica que un mayor tiempo
dedicado al uso de dispositivos electrénicos se asocia con una disminucién en los
niveles de actividad fisica, evidenciando un posible impacto de sedentarismo. Por
otro lado, se encontré una correlacién positiva débil entre las horas de uso de
dispositivos electronicos y la edad (R = 0.167, P = 0.002), lo cual sugiere que a
medida que aumenta la edad de los participantes, también incrementa ligeramente
el tiempo dedicado al uso de dispositivos tecnoldgicos. Asimismo, se identificd una
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correlacion positiva pero débil entre el numero de horas dedicadas al uso de
dispositivos electrénicos y el tiempo que los participantes permanecen sentados
durante una jornada laboral (R = 0.180, P < 0.001). Este hallazgo indica que un
mayor uso de tecnologia se asocia con un incremento en los comportamientos
sedentarios, los cuales representan un factor de riesgo para la salud. Finalmente, al
analizar la relacién entre la edad de los participantes y el tiempo que permanecen
sentados, se encontré una correlacion positiva leve (R = 0.063, P = 0.244), lo que
implica que dicha relacion no es estadisticamente significativa.

Tabla 5. Correlacion de Spearman

Variable Horas de uso de los dispositivos electronicos Edad
Nivel de R=-0.183
actividad P= < 001
Fisica
Edad R=0.167**
P=0.002
Tiempo que 0.180*** R=0.063
paso <.001 P=0.244
sentado
durante un
dia habil

R=Correlacion de spearman

P= Significancia estadistica

Fuente: Recoleccién de la base de datos “Correlacion del uso de las nuevas tecnologias de la
informacién y comunicacién y el sedentarismo en estudiantes de computacién de una universidad”
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GRAFICAS

Grafica 1. Correlaciéon de horas al dia que utiliza dispositivos
ictronicos y nivel de actividad fisica.
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Fuente: Recolecciéon de la base de datos “Correlacion del uso de las nuevas tecnologias de la
informacién y comunicacion y el sedentarismo en estudiantes de computacién de una universidad”

La grafica muestra la correlacién entre las horas diarias de uso de dispositivos
electronicos y el grado de actividad fisica de los estudiantes. Se observa una
correlacion negativa pero débil (18.3%) y es estadisticamente significativa (R = -
0.183, p= <.001), lo que implica que a medida que aumente el tiempo de uso de
dispositivos electrénicos, disminuye el nivel de actividad fisica.

Grafica 2. Correlacion de horas al dia que utiliza dispositivos
.ctronicos y edad.
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Fuente: Recoleccién de la base de datos “Correlacion del uso de las nuevas tecnologias de la
informacién y comunicacion y el sedentarismo en estudiantes de computacion de una universidad”

La grafica muestra la correlacidon entre las horas diarias de uso de dispositivos
electronicos y la edad de los estudiantes. Se observa una correlacion positiva, débil
(16.7%) estadisticamente significativa (R = 0.167, p = 0.002), lo que indica que, a
medida que aumenta la edad, también tiende a incrementarse el tiempo de uso de
dispositivos electronicos.

Grafica 3. Correlaciéon de horas al dia que utiliza dispositivos
electréonicos y Tiempo que paso sentado durante un dia habil
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Fuente: Recolecciéon de la base de datos “Correlacion del uso de las nuevas tecnologias de la
informacién y comunicacién y el sedentarismo en estudiantes de computacién de una universidad”

La grafica muestra la correlacion entre las horas de uso de dispositivos electronicos
y el tiempo que los estudiantes pasan sentados durante un dia habil. La correlacion
es estadisticamente significativa, positiva pero débil (18) (R = 0.180, p < 0.001), lo
que sugiere que, a medida que aumenta el uso de dispositivos, también se
incrementa el tiempo que permanecen sentados.
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Grafica 4. Correlaciéon de la edad y tiempo que pasa sentado durante un dia
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Fuente: Recoleccion de la base de datos “Correlacion del uso de las nuevas tecnologias de la
informacién y comunicacién y el sedentarismo en estudiantes de computacién de una universidad”

La grafica muestra la correlacion entre la edad de los estudiantes y el tiempo que
pasan sentados durante un dia habil. La correlaciéon es positiva pero no significativa
(R=0.063, p = 0.244), lo que indica que no hay una relacién clara entre la edad y el
tiempo de actividad fisica en esta muestra.

Tabla 6. Correlacion entre el nivel de actividad fisica y el rango de indice de Masa
Corporal en los estudiantes de computaciéon de una universidad.

Se utilizé la prueba estadistica de chi-cuadrada con el propdsito de analizar si existia
una relacion entre los niveles de actividad fisica y el indice de masa corporal (IMC)
en los estudiantes de la carrera de computacién. El analisis arrojé un valor de X2 =
9.286 con un valor de p = 0.319, lo cual sugiere que no se encontré una asociacion
estadisticamente significativa entre ambas variables.

Tabla 6. Correlacion entre el nivel de actividad fisica e IMC en los estudiantes de

computacion de una universidad.

N= 344

IMC
Nivel de Bajo Normal Sobrepeso Obesidad Obesidad Obesidad X2 P
actividad peso grado 1 grado 2 grado 3

fisica
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Leve 19.000 83.000 77.000 22.000 2.000 0 9.286 0.319

5.523% 24.128% 22.384 % 6.395% 0.581% 0%

Moderada 11.000 46.000 53.000 27.000 0.000 0
3.198% 13.372% 15.407 % 7849% 0.000% 0%

Severa 1.000 2.000 1.000 0 0 0
0.291% 0.581% 0.291% 0% 0% 0%

Total 31.000 131.000 131.000 49.000 2.000 0

Porcentaje 9.012% 38.081% 38.081 % 14.244% 0.581 % 0%
(%)

N= Total de poblacion

X2= Chi cuadrada

P: Significancia estadistica

Fuente: Recoleccién de la base de datos “Correlacion del uso de las nuevas tecnologias de la
informacién y comunicacion y el sedentarismo en estudiantes de computacion de una universidad”

Tabla 7. Correlacién entre el nivel de actividad fisica y el tipo de dispositivo que mas

se utiliza en los estudiantes de computacion de una universidad.

Se aplico prueba de chi-cuadrada para evaluar la relacion entre el grado de actividad
fisica y el tipo de dispositivo que mas se utiliza de los estudiantes de computacion,
obteniendo una X? = 8.928, p = 0.836 (Esto indica que no hay una asociacién

significativa).

Tabla 7. Correlacidon entre el nivel de actividad fisica y el tipo de dispositivo que mas se utiliza en

los estudiantes de computacion de una universidad.
N= 344
Dispositivo electrénico es el que mas utiliza
Nivel de Pantalla Smartph Reloj Computado Laptop Consola de Tablet Otro

actividad one inteligente ra de videojuegos
fisica escritorio

1 13.000 52.000 2.000 47.000 62.000 6.000 19.000 2.000
3.779% 15.116%  0.581% 13.663% 18.023% | 1.744% 5.523% 0.581%

2 9.000 23.000 1.000 35.000 48.000 2.000 16.000 3.000
2.616% 6.686% 0.291% 10.174% 13.953%  0.581% 4.651% 0.872%

3 0 0 0 2.000 2.000 0 0 0
0% 0% 0% 0.581% 0.581 % 0% 0% 0%

Total 22.000 75.000 3.000 84.000 112.000 8.000 35.000 5.000
6.395% 21.802% 0.872% 24.419% 32.558%  2.326% 10.174%  1.453%

N= Total de poblaciéon
X2= Chi cuadrada
P: Significancia estadistica

X2

8.928

Fuente: Recoleccién de la base de datos “Correlacion del uso de las nuevas tecnologias de la
informacién y comunicacién y el sedentarismo en estudiantes de computacion de una universidad”
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Tabla 8. Correlacion entre el nivel de actividad fisica y que alimentos consume
durante el uso de dispositivos electronicos en los estudiantes de computaciéon de
una universidad.

Se aplicé prueba de chi-cuadrada para evaluar la relaciéon entre el grado de actividad
fisica y que alimentos consume durante el uso de dispositivos electronicos de los
estudiantes de computacion, obteniendo una X? = 11.726, p = 0.164 (Esto indica
que no hay una asociacion significativa).

Tabla 8. Correlacion entre el nivel de actividad fisica y que alimentos consume

durante el uso de dispositivos electréonicos en los estudiantes de computacion
de una universidad.

N=344
Alimentos que consume durante el uso de dispositivos electrénicos
Nivel de No Comida Frutas y Agua Refrescos X2 P
actividad consumo chatarra verduras y bebidas
fisica alimento azucaradas
1 37.000 55.000  28.000 71.000 12.000 11.726 0.164
10.756% 15.988% 8.140%  20.640% 3.488%
2 27.000 46.000  27.000 32.000 5.000
7.849% 13.372% 7.849%  9.302% 1.453%
3 1.000 0 2.000 1.000 0
0.291% 0% 0.581% 0.291% 0%
Total 65.000 101.000 57.000 104.000 17.000

18.895% 29.360% 16.570% 30.233% 4.942%
N= Total de poblaciéon
X2= Chi cuadrada
P: Significancia estadistica

Fuente: Recoleccién de la base de datos “Correlacion del uso de las nuevas tecnologias de la
informacién y comunicacion y el sedentarismo en estudiantes de computacion de una universidad”

Tabla 9. Correlacion entre el nivel de actividad fisica y si realiza normalmente al
menos 30 minutos diarios de actividad fisica en los estudiantes de computacion de
una universidad.

Se aplicé prueba de chi-cuadrada para evaluar la relacion entre el nivel de actividad
fisica si realiza normalmente al menos 30 minutos diarios de actividad fisica de los
estudiantes de computacién, obteniendo una X2 =3.718, p = 0.156 (Esto indica que
no hay una asociacion significativa).
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Tabla 9. Correlacion entre el nivel de actividad fisica y si realiza

normalmente al menos 30 minutos diarios de actividad fisica en los
estudiantes de computacién de una universidad.

N=344
Realiza normalmente al menos 30 minutos diarios de
actividad fisica
Nivel de No Si X2 P
actividad
fisica
1 91.000 112.000 3.718 0.156
26.453% 32.558%
2 55.000 82.000
15.988% 23.837%
3 0 4.000
0% 1.163%
Total 146.000 198.000
42.442% 57.558%

N= Total de poblaciéon
X2= Chi cuadrada
P: Significancia estadistica

Fuente: Recoleccién de la base de datos “Correlacion del uso de las nuevas tecnologias de la
informacién y comunicacion y el sedentarismo en estudiantes de computacién de una universidad”

9.DISCUSION

El presente estudio analizé la relacion entre el uso de las Nuevas Tecnologias de la
Informacién y Comunicacién (NTIC) y el sedentarismo en estudiantes de
computacion de una universidad, considerando variables como la frecuencia de uso
de dispositivos electronicos, el tiempo sentado y su relacidn con el indice de masa
corporal (IMC). Los resultados obtenidos respaldaron la hipétesis inicial, la cual
proponia que un uso elevado de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
(NTIC) esta relacionado con mayores niveles de sedentarismo. A partir de los
cuestionarios aplicados a una muestra de 344 estudiantes, se identificaron
tendencias significativas que evidencian como el uso frecuente de dispositivos
tecnoldgicos influye en la disminucién de la actividad fisica. La correlacién negativa
observada entre el tiempo de uso de dispositivos electrénicos y el nivel de actividad
fisica (R =-0.183, P < 0.001) resalta el efecto considerable que el uso intensivo de
NTIC tiene en los habitos de movilidad de esta poblacion estudiantil. El hallazgo es
consistente con estudios como el de Pérez de Celis et al. (2016), quienes también
reportaron un estilo de vida sedentario en estudiantes universitarios relacionados
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con el uso de dispositivos electrénicos. Sin embargo, en comparaciéon con dicho
estudio, este trabajo incluy6 una poblacion mas homogénea en cuanto a género,
donde predomind el sexo masculino (80.5%), lo cual podria haber influido en la
ausencia de diferencias significativas entre género y actividad fisica.

A diferencia con lo reportado por Rivera-Tapia et al. (2018), quienes presentaron un
promedio de uso de la tecnologia entre 6 y 10 horas por semana, el presente estudio
reveld que el 57.6% de los participantes emplea dispositivos electronicos entre 1y
7 horas cada dia, lo cual indica una exposicion considerablemente mayor en esta
muestra. Esta diferencia podria estar relacionada con las exigencias académicas y
las actividades complementarias propias de los estudiantes en el area de
computacion, quienes, debido a la naturaleza de su formacion, tienden a interactuar
mas intensamente con herramientas tecnologicas.

Asimismo, se identificd una relacion positiva entre el uso de dispositivos y el tiempo
que los estudiantes permanecen sentados durante los dias laborales (R = 0.180, P
< 0.001), lo que respalda la idea de que una mayor interaccion con la tecnologia
favorece estilos de vida mas sedentarios. Esta tendencia coincide con hallazgos
previos como los de Moreno et al. (2020), quienes sefalaron que los paises con
mayor grado de digitalizacién tienden a mostrar niveles elevados de inactividad
fisica. Bajo este enfoque, los estudiantes de carreras tecnologicas podrian ser
particularmente propensos a este tipo de comportamiento debido a los
requerimientos especificos de su campo académico.

Por otro lado, se detectdé una asociacién positiva entre la edad y el uso de tecnologia
(R =0.167, P = 0.002); sin embargo, la fuerza de esta relacién fue baja, lo que
sugiere que la edad no influye de manera significativa en los patrones de uso. Cabe
resaltar que mas de la mitad de los encuestados tenia entre 18 y 21 afios (52.3%),
lo cual podria limitar la aplicabilidad de estos resultados a poblaciones de mayor
edad.

En cuanto a la conexién entre el indice de masa corporal (IMC) y los niveles de
actividad fisica, no se encontraron vinculos estadisticamente significativos (X? =
9.286, P = 0.319). Este resultado difiere de estudios como el de Kautiainen (2020),
donde se relaciona un mayor tiempo frente a pantallas con un aumento en los
niveles de sobrepeso, especialmente en mujeres. Una posible explicacidén para esta
diferencia es la composicion de la muestra en el estudio actual, con predominancia
masculina y una distribucién del IMC concentrada en las categorias de peso normal
y sobrepeso (ambas con un 38.1%).

Un hallazgo importante fue que el dispositivo mas utilizado por los estudiantes fue
la laptop (32.6%), seguida por la computadora de escritorio (24.4%) y el smartphone
(21.8%), lo cual refuerza la idea de que la naturaleza académica de esta poblacién
requiere el uso constante de dispositivos electronicos. Sin embargo, no se encontré
una relacion significativa entre el tipo de dispositivo y el nivel de actividad fisica (X2
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= 8.928, P = 0.836). Esto sugiere que el impacto del sedentarismo no depende del
dispositivo especifico, sino del tiempo total de exposicion.

En respecto a los patrones de alimentacion, aunque una parte considerable de los
estudiantes indicd que bebia agua mientras utilizaba dispositivos electronicos
(30.2%), también se observé un consumo elevado de alimentos poco saludables,
como botanas y comida rapida (29.4%). A pesar de ello, el analisis no mostré una
relacion estadisticamente significativa entre el tipo de alimentos ingeridos y el nivel
de actividad fisica (X? = 11.726, P = 0.164), lo cual sugiere que pueden intervenir
otros elementos en esta asociacion.

En cuanto al cumplimiento de los propdsitos del estudio, se logré confirmar de
manera satisfactoria la existencia de una relacion inversa entre el uso de
tecnologias de la informacion y comunicacion (NTIC) y la practica de actividad fisica.
Esto permite afirmar que un mayor uso de NTIC esta vinculado con una tendencia
mas marcada al sedentarismo, respaldando asi la hipétesis inicial. Entre los
hallazgos mas destacados se encuentran la alta proporcion de estudiantes con
niveles bajos de actividad fisica y el uso prolongado de dispositivos tecnoldgicos.
No obstante, no se encontré una conexién significativa entre el tipo de aparato
utilizado y la cantidad de actividad fisica realizada, lo cual pone de manifiesto la
necesidad de estudios posteriores que profundicen en variables complementarias
como la calidad del suefio y los habitos alimenticios.

La metodologia utilizada, basada en un disefio observacional transversal, usando el
instrumento PAQ-A y un cuestionario exprofeso, con un tamafio de muestra inicial
de 353 estudiantes, sin embargo, se eliminaron a 9 estudiantes del estudio ya que
no firmaron consentimiento informado y no llenaron adecuadamente los
cuestionarios, por tanto, el total de la muestra fue de 344 estudiantes de
computacion. Al utilizar cuestionarios de estas caracteristicas introduce a
limitaciones en la precision de los resultados dado que los participantes no podrian
recordar con exactitud el tiempo de uso de NTIC o la cantidad de actividad fisica
realizada. Ademas, el tamano de la muestra, aunque representativo, puede no ser
suficiente para establecer correlaciones definitivas de los resultados. La seleccion
de la muestra fue adecuada para el objetivo del estudio, pero al estar compuesta en
su mayoria por hombres, puede haber influido en la falta de diferencias significativas
por género. Las limitaciones metodoldgicas pudieron impactar en las correlaciones
encontradas y para encontrar resultados mas precisos se pudieron utilizar
mediciones mas objetivas, como poddémetros o acelerémetros o realizar otras
metodologias como estudios experimentales y que podrian arrojar informacién mas
detallada sobre la relacion entre el uso de NTIC y la actividad fisica. Por otro parte
otra de las limitantes del estudio puede ser la honestidad en las respuestas de los
estudiantes por lo que puede interferir con los resultados.

Este estudio aporta una perspectiva mas clara sobre la asociacion entre el uso de
NTIC y sedentarismo en estudiantes de computacién, destacando la necesidad de
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politicas y programas educativos que fomenten habitos mas saludables y limiten el
tiempo de pantalla. La investigacion futura deberia enfocarse en intervenciones
especificas para reducir el sedentarismo y en el estudio de otras variables, como la
salud mental, calidad de la dieta, el suefio, que podrian estar relacionadas con el
uso excesivo de tecnologia. La extension de esta investigacion a otras carreras
universitarias también seria relevante para validar la generalizaciéon de los hallazgos
y disenar intervenciones efectivas a nivel educativo y de salud publica.

10.CONCLUSION

Este estudio permitid explorar y entender como el uso de las Nuevas Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion (NTIC) se relaciona con el sedentarismo en
estudiantes de carreras relacionadas con la computacion. Los resultados respaldan
la hipétesis inicial, ya que se observd que, a mayor tiempo de uso de dispositivos
electronicos, mayor es el nivel de inactividad fisica. Esta relacion pone en evidencia
el impacto negativo que puede tener el uso excesivo de tecnologia en la salud y
bienestar de los estudiantes, quienes, por la naturaleza de su formacion académica,
estan especialmente expuestos a este tipo de comportamiento sedentario.

Ademas, se identific6 una relacion directa entre el tiempo que los alumnos
permanecen sentados durante un dia laboral y el uso de tecnologias, lo cual subraya
la necesidad de considerar el tiempo frente a pantallas como un factor determinante
en los estilos de vida sedentarios. En cuanto a los datos demogréaficos, la mayoria
de los participantes fueron hombres, lo que podria explicar la falta de diferencias
significativas entre géneros.

Respecto al tipo de dispositivo mas comunmente utilizado, se encontré que las
laptops y las computadoras de escritorio predominan, seguidas por los teléfonos
inteligentes. Si bien no se detectd una relacion significativa entre el tipo de
dispositivo y los niveles de sedentarismo, los hallazgos sugieren que la duracion
total del uso de tecnologia, mas que el tipo de dispositivo es lo que influye de forma
critica en el incremento de la inactividad fisica.

En términos de habitos alimenticios, menos de la mitad de los estudiantes reporto
consumir agua durante el uso de dispositivos y un porcentaje considerable
consumié comida chatarra, sin embargo, no se identificd una asociacion significativa
lo que sugiere que otros factores, como la calidad general de la dieta, podrian estar
mediando esta relacion.

En términos generales, este estudio logré cumplir los objetivos que se plantearon,
aunque es importante reconocer que ciertas limitaciones en la metodologia, como
la ausencia de herramientas de medicibn mas precisas o un disefio mas solido,
pudieron haber influido en los resultados obtenidos. La muestra seleccionada
resulté adecuada para el contexto de estudiantes universitarios, pero seria
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importante ampliar el alcance hacia alumnos de otras profesiones o carreras y otros
rangos de edad para lograr una perspectiva mas amplia y comparativa.

Pese a estos retos, los resultados obtenidos aportan una base importante para
entender como se relaciona el uso de las tecnologias de la informacion vy
comunicacién (NTIC) con los niveles de actividad fisica y el sedentarismo entre
joévenes universitarios. Estos hallazgos resaltan la importancia de desarrollar
estrategias que ayuden a equilibrar el uso de la tecnologia con la promocion de
habitos y estilos saludables en este tipo de poblacion.

11.RECOMENDACIONES

Para futuras investigaciones, seria recomendable incorporar dispositivos como
podometros o acelerédmetros que permitan obtener datos mas objetivos, asi como
considerar otras variables relevantes, como la calidad del suefo o la salud mental.
Ademas, aplicar este tipo de analisis a estudiantes de distintas carreras y a otros
grupos poblacionales podria ayudar a validar los resultados y disefar intervenciones
mas efectivas que contribuyan al bienestar general y a una mejor calidad de vida.

Este estudio destaca la necesidad de implementar politicas y programas educativos
que promuevan habitos mas saludables entre los estudiantes universitarios,
especialmente en carreras donde el uso de dispositivos electronicos es
indispensable. Es fundamental fomentar la actividad fisica regular y limitar el tiempo
frente a pantallas para prevenir los efectos adversos del sedentarismo tecnoldgico
en la salud fisica y mental.
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13.ANEXOS

>

IMSS

Nombre del estudio:

Lugar y fecha:
Numero de registro:

Justificacion y objetivo
del estudio:

Procedimientos:

Posibles riesgos vy
molestias:

Posibles beneficios
que recibira al

participar en el estudio:

Informacion sobre
resultados y
alternativas de

tratamiento:

Participacion o retiro:
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

ORGANO DE OPERACION ADMINISTRATIVA DESCONCENTRADA D.F
NORTEUNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR No. 33 “EL ROSARIO”

COORDINACION CLINICA DE EDUCACION E INVESTIGACION EN SALUD

Carta de consentimiento informado para participacion en protocolos de
investigacioén (adultos)

Correlacién del uso de las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacién
y el sedentarismo enestudiantes de computacion de una universidad.

Escuela Superior de Computacion del Instituto Politecnico Nacional, GAM

Le hacemos la cordial invitacion para participar en un estudio de investigacion
gue tiene como objetivo.” Analizar Correlacion deluso de las nuevas tecnologias
de la informacion y comunicacion y el sedentarismo en estudiantes de
computaciéon de una universidad.

", con el propdsito de implementar acciones preventivas ante el sedentarismo,
que impactara con su estado de salud.

Si usted acepta participar se le aplicaran dos cuestionarios

Es posible que usted llegue a presentar cierta incomodidad al tratarse de
preguntas de opcion multiple, de indole personal.

Usted no recibira pago alguno por su participacion en este estudio, ni este
estudio implica gasto alguno para usted. No recibird beneficio directo al
participar en este estudio. Cabe mencionar que los resultados obtenidos de este
estudio contribuiran a la posible implementacion de acciones preventivas sino
también en repercusiones relacionadas con su estado de salud.

Si durante la realizacion del estudio, hubiera cambios en los riesgos o beneficios
por su participacion en esta investigacion, existe el compromiso por parte del
investigador responsable de informarle, aunque esta informacion implique que
usted pueda cambiar su opinidon con respecto a su participacion en este estudio.

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Incluso si en un
principio desea participar y posteriormente cambia de opinion, usted puede
abandonar el estudio en cualquier momento sin tener ninguna repercusion en
su evaluacion o actividades académicas.




Privacidad y La informacién que nos proporcione que pudiera ser utilizada para identificarlo

confidencialidad: (grado académico, edad, sexo, tener hijos, cantidad de actividad realizada) sera
almacenado de forma totalmente confidencial para garantizar su privacidad en
todo momento. Al momento de que los resultados de este estudio sean
publicados o presentados en seminarios, conferencias, etc., no se dara

informacion alguna que pudiera revelar su identidad.

Marque con una X el enunciado que corresponda: No acepto participar en el estudio
Si acepto participar en el estudio.

En caso de dudas o aclaraciones relacionadas con el estudio podra dirigirse a:

Investigador

Respon§ablellnvest|gad Dra. Jeannette Huerta Melchor

or Asociado
Matricula 99353429
Investigador Responsable Médico Familiar. Unidad de Medicina Familiar No 33
“El Rosario”
Av. Aquiles Serdan y Renacimiento U. Habitacional el Rosario Alcaldia
Azcapotzalco, C.P. 02100. Tel: 53 8251 10, ext. 21407 o 21435. Ciudad de
México, México. Correo electronico:huertamj25@gmail.com

Colaboradores: Dr. Esyer Ernesto Reséndiz Aguilera 97353314, Residente de primer afio del

Curso de Especializacién en Medicina Familiar TEL: 53 82 51 10 ext. 21407 o
21435 jefatura de ensefanza de la UMF 33 “El Rosario”

En caso de dudas o aclaraciones sobre sus derechos como participante podra dirigirse a: Comision de
Etica de Investigacion de la CNIC del IMSS: Avenida Cuauhtémoc

330 4° piso Bloque “B” de la Unidad de Congresos, Colonia Doctores. México, D.F., CP 06720. Teléfono
(55) 56 27 69 00 extension 21230, Correo electronico: comision.etica@imss.gob.mx

Nombre y firma de quien obtiene el
consentimiento

Nombre y firma del sujeto
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Testigo 1

Nombre, direccion, relacién y firma

Testigo 2
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Clave: 2810-009-013
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Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)

veremos conocer cudl es e nivel de actividad fisica en los dltimos 7 dias (iltima semana). Esto incluye todas aquellas actividades como deport)
mnasia o danza que hucen sudar o sentine cansado, 0 juegos que hagan que se acelere tu respiracion como jugar al pilla-pilla, saltar a la comba, com
par y otras,

ecuerda:
No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen
Contesta kas preguntas de la forma mis honesta y sincera posible. Esto es muy importante

Actividad Fisica en t tiempo libre: ; Has hecho alguna de estas actividades en los Glimos 7 dias (Gltima semana)? Si tu respuesta es si: jowdntas ves
las has hecho ? (Marca un solo circulo por actividad)

ol

Saltar a la comba,
Patinar
Jugar a juegos como el pilla-pilla
Montar en bicicleta
Caminar (como ejercicio)
Correr/footing
Aerdbic/spinning.
Nutacidn
Bailardanza
Bidminton
Rugby
Montar en monopatin
Fitbol/ fitbol sala
Voleibol

Hockey
Balkone

Esquiar

Otros deportes de ragueta
Balenmano
Atletismo
Musculacidn/pesas
Ancs marciales (judo, kirate, ...)
Otros:
Otros:

0000000000000000000000003
00000000000 OCOCOOOOOLOLCLY
0000000000000 000C0O0O000C0RO0Y
CCOC00COOOUOUCOCOLLOUCULCUC

OOOOQOOOOOOOOO0000000000;

En los dltimos 7 dias, durante las clases de educacidn fisica, joudntas veces estuviste muy activo durante las clases: jugando intensamente. corricns
saltando, haciendo lanzamientos? (Sefala sélo una)

No hiceMago educacién fisica
Casi nunca
Algunas veces,..
A menud
Siempre

En los dltimos 7 dias ; qué hiciste normalmente a la hora de Ta comida (antes y despoés de comer)? (Sefiala sélo una)

(Ve eRvle)

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)..... O
2

Correr y jugar intensamente todo ¢l tiempo ... O

En los dlimos 7 dias, inmediatamente después de ka escuela hasta las 6, jeudntos dias jugaste a algdn juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvy
ras muy activo? (Sefala 8lo una)

Ninguno 2
1 vez cn la GHImMa SEMANG ......covimimusiinsininiinns o
2-3 veces en la ultima semana, ..
4 veces en la ditima semana............ is
5 veces o mis en la GIIMa Seman ... osmes o

En los dltimos 7 dias, cuantas dias a partir de media tarde (entre las 6 y las 10) hiciste deportes, baile o jugaste a juegos en los que estuvieras muy ac
vo? (Seflala sdlo una)

Ninguno.

2-3 veces en la ultima semana ...
4 voces en o GHIma SemMN. ... =
5 veces o mds en la Gltima semana ...

(Yo eReRe)
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1.- i Cudl es su edad?

afos.

2.~ ¢ Cual g5 5u 58607

a)Hombre{ ) bjMuer{ )

3.-; 0us escolaridad tene?

d.- ¢ A qué se dedica?

Jugar en linea.
Otras

()
(1
aj} Primaria. (. a) Administrative en oficing. |
b}  Secundaria. { ) b} Personal de saled. { 3
c) Bachillerato. S c) Chofer. { 3
d} Carrera técnica. {1 d} Comercianie. i)
&) LUniversidad [ 3 &) Ambulante, vendedor (a). i 3
Iy Posgrado. N Auniliar de limpieza, {3
g} Otra g} Hogar. {
h) Estudiante.
i| Desempleado (a). L
) Oa Y o
{ )
5.- (Oue dispositivo electrdnico es el gue mas G.- iEn gué lugar uliliza con mayor frecuencia los
uliliza? dispositivos electrdnicos?
a) Pantalla. {. 1 a) Trabajo. {3
b} Smarlphone. ko b} Trayecio. { )
c) Reloj inteligente. [ | c) Hogar. { )
d} Computadora de escritorio. {9 d} Escuela. {1}
&) Lap top. Fo) 8] Establecimiento (café internet). { )
fy Consola de videojusgos. {1 i Ofro {1
g} Tablet. £y
h} Otra
(]
T-iCuantes horas al dia utiliza disposilivos B- 0ue slimentos consume durante el wso de
slectrdnicos 7 dispositives electranicos?
a) Mo consumao alimentos. { )
b} Comida chatarra (papas, pizm, ( )
horas. hamburguesa, palomitas, pan).
c) Frulas y verduras. L |
d) Agua E 4
8} Rafresco/bebidas arucaradas. { )
fi  Cerveza. L)
g} Oto t 3
Continda al reverso...
.- ;0wé actividades realizs con mayor recuencia 10.- ;Realiza normalmenie al menos 30 minutos
al utilizar dispositivos electronicos? digrios de actividad fisica?
S
a) Relacionadas al irabajo. [ ) a) 5Bk { )
b} Acceder aredes sociales. 1 b} Mo { )
c) Enviarrecibir mails. i)
d} Enviarrecibir mensajes de lexto. £ 3
e) Bisgueda de informacion. {3
fy Recreacion (ver peliculas, ver series, 0o
escuchar milsica, videos)
g) Compraren linea.
h} Relacionado con of estudio. ()
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