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ECZEMA • 

·DEFJNICION.-

DE todos es sabido que no contamos con ul1a definición de eczema 
que ~mtisfaga dcntífic:mnente. i\Iuehos han definido el eczema y sin 
cmlmrgo no se ha dicho lo que e:-1. 

La palabl'a eczema es tnn antig-ua en el Yocabnlario dermatológico, 
cc'lllo seculares son las d.i>'ct1cio11t .'\ oue han suscitado sus definciones, 
resultmHlo todas Pllas olisc·rn·as, ni faltnrles la luz tle la etiología. 

Brocq nos el.ice: "Se llama ·.:c:z\'ma a toda dermatosis de origen en 
apariencia cxpont:í.nco, :>' ohje:tivamente caracterizada, po1· una dermitis 
müs o menos n.cen LuaJa; es decir, por c111·ojccimiento e infiltrnción del 
dermis, a veecs por ve:-:5ct1 !ación y por la Pxhalación de un liquido sero· 
so que almidona el fü~nzo y, últimamente, por descamación del epider­
mis". 

Por su parte \Villan defüh:~ el eczema, como •·una erupcion de pcquefi.as 
VESÍculaR muy juntirn, que se transforman en laminillas y en costras. 
Esta erupción no contagiosa, es de ordinario del~ida a tma irritación ex­
terna o interna". 

Civatte, a su vez considera el eczema "como ufül. dermatosis p1·uri­
ginosa crónica, co11 .brl>tes agudos de tendencia extensiva; distri'buída 
por placas ,irregula1·es, de contornos con frecuencia recort..ado::;, de bordes 
irregulares; y cuyas lesiones polimo1·fas conllevan enrojecimiento, vesi~ 
culnción y supuración, costras y descamación". 

Biett, Rayer, Devergie, Hebra, y otros autores han definido tam­
bién el (czema y aunque discrepando en algunos conceptos, todas sus 
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defin.icionrs, como las quL· <le.iamos expuestas se basan en la anatomía 
patológ-iea de la aft•c·d:ín, rt>lt'\"HIHlo a ,-;egundo término o enunciando su 
eliolo¡ria, co11 lt'•rminu.-.: qw> co1110 "irritación i11ll'rna", para nosotros ca­
recen ck sig-nifil'adl'm. 

::-;o prde11dc•mo,.; extern!t•rno,; hal'.il'ndo una erítíca de esta,.; de!'ini­
cio1ws, qlll' p1w ol ra pa!"lt• 1w no,; llP\·aría a ningún !'in utilitario, v sin 
fe1wr Jll't•dilt•t'1·i,ín por ni11g·una dl· 1•1las. rr1•t,mos ,1u:• s<:lo 1Jtll'tlr•11 a~·,·ptar­
SL' a lit.ulu dv ;i1•1'i11it'Í01ll"" 11r•>\·isionaL""· qlll' llt•1ia11. a~·a,.:o t1.•mporalmen­
l1', el \':tt'Í1} qilc' h:i er1·ado la Í11C'1.l)!nita 1•tio\t'),l!'.;t'l>-patcgénica dl'I cc;'.l)Ola; 
~· del'imos tt•n1poral11wnt1•. ¡i(lrqu:· opi!la1111"·" ~1u:~ las ill\'t•-;tig<l':io1ws ck 
:\fayr ~- ~l1J1H·nrps. sol1r1• "1 fu1¡1·io11amil'lllll c!t-1 hazo. rdacionado con d 
el'Zl'llla y !o." lrillant1·s n•,.;u\\;itl1i;-; dt• la l1Tap\•uti~·a e.-·pl{•nka, dl~ los qth~ 
m:ís adt'lantP 1111,.; a,·upa111q,:. l'1111 d\'lalll'. al1rirú11 Pl l'amiuo qllP wi,; lleve 
l'\ cnnorimi< ntu ck las c:iu;-e;¡,.: ckl í'CZl'lll:l. 

Sin <¡lit' 1•rt'l1•11damo,; dar una d1•t'i11i('i:'n1 :ll'l patlcZ'imi1~nlo qu~· nos 
ocupa, ,;ólo no,.; nintTdamo.-> a \'XJlllllt't', nuP tal ,.,,z ultl~riorl's in,·:~stiu:a­
cione;-e 11rin11adas 1·ll t'\ mí,;rnu ,;1•11tid<1 q111• Ja,; ini'.·iwlas por los di-:eí¡iulos 
de Von Zurnhusch. n11,; :u1tnrÍl't ll a a \'ir mar. l'nmn s111Hi11u1rns alwn\ que 
el eczema (·s la manil'l'staci<ín dt> un;\ i11,..;11fidt·m·ia t>.-:plénica. 

\Vi!lan ~· w.-; partid;1rio . ..;, han t"llol'ado <!l t~l ,:l'l11a en el <inll'll de las 
deimitis n·siL·u!o~a.'; ¡;,-.: l'll 1•ft•C'l11 la n·sícula, su lcsiún elemental y la 
in;imera en apal'l.'l'l'L 

Es u1w \'l.':'Íl'ulita peqtll iia, ,..;uhcornca, qut- ,;e fragua en las c:apa,..; su­
periores malpi¡.!'11ianas; de manvra qlll' la túpula, ¡1or dl'l'Írlo a;·í, de di­
cha \·esil'u I ita Sl! L'lll'Ul'!l l ra formada ¡1ur las ct'.·l ulas del cucrpu mucoso ~· 
ocupan tamhivn pa1·t1; de ,.;u ea vi dad co11.iuntame11le eun algunos leuco­
citos mononuelrnn:s. Queda rnnslituido asi lo que alg-unos autor«s con­
~idcrn11, el Jlrimer csti1dio ele las le . ..;iom.,..; déonnkas lll'l L'L''.l,l•ma: para apa­
recer en el Higuienh~ d e¡IL•ma, que a mcdilla qllL' aunH:nta elonga los fi­
lamentos que unen las células mucosas, (\i;·ol'iún~\olas y l'l'l'andc p~~qu~·­
fü,ts lagunas alanwdas, l'll las que se l'llL'll( ntran mononuclearcs; es así 
como queda eon:otituída la espongiosis de Besnier ~- al :>UL' Unna llama 
estado esp .. mjoidc. 

A la par que el edC'ma ·continúa aumL~ntando, hasta clesmganizar el 
conjünto de células malp.ig-hianas, destrnyenJo toda co1wxion entre ellas; 
la vesiculita inicial aumenta también a exp::.msas de.\ islote esponjoso que 
la circunscrihía, invadiendo en todo su espesor al cuerpo mu coso de l\lal­
pig1hio y haciendo prominencia hada la periferia, se ha.ce visible qucdm1-
do constituída la vesícula definitiva. 

J.,legado este momento, la evolución de las lesiones cutúneus, puede 
manil'estarHe en diversas fol'mas, en relación con la intcnsdad del pro­
ceso eczematorn. 

En lüs cwios bcn5gnos, o! \íqui·do que contenía la vesícula se coagula 
en masa, y la vcdcula :,:e sec:a transformúnclose en una cm;lrita, que es 
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empu.inda :i la pel'i fC!'ia, 11or la proli fo1·aeió11 <k las cfü1lns ele ln!> capas 
mn.'pighi:.na~. had{•ndola c·;1::r y qtwclando así al de,cubierto estas célu­
las dp llu\·:forn1ación. <¡U<' poi' can'cf.'r de qtwrato·hialina se desecan a su 
\'(~Z: <:'In es lo ·:¡tr(l co11st il11yt Ja f:nc o t>stadio de 1lc.->cama::i<in; para tor-
1wr: :• m(t t:1rdP la !'-;<'! 1101 mal .\' por consil!uic!nL• la lesión curada, al 
c¡tlt ra ~;niz;i r.•<· la" c:"lulas clt:l <'sira! o ~~ran11losn r1~)!t'nr·r:ulo. 

En ot r:1s 1w:1.~ion1·s la 1•\·olt1ción s0 liact• rnús lar¡.~a y complicada por 
el l l'(l!t· f!,. n11<•n1."' Yc·,:ie11las. ql!P \·an formi'lndosl' d<•ha,io ck las prime­
ras: l't:!lstitu.n·ndn C'ta llllt>\-a form:1:·iún dl' \'l'sÍl'ulas !1> <¡lll' ~:e ha llama­
do l;1 ot <.'S del cc·z1·m:1 ; \' 1 pni~·:·:·ai d, n·p:i racih1 c•s ,-iL•mpn• i d[!n lico. 

111Jl'd:· ~ll\'Pcli~l' l:tmhic»n clllP lo."' rnkrol1ios p:tl!>gt'llOS, hUl'SJWdC's ha­
h;tt:a!es 1 1•· la pit·I. i11f1 1l'kll la,.; \'t•sieulas, transformúndolas Pll pú~'tulas 
.r al e·;-~ ma purn t'll 1111a pic1,ln111itis; (•stc prn\·c.-;c1 pockm1os eonsükrarlo 
propiaim-ntf' t·nmo una l'' rnplical'ión dt•l l'L'Z('ma. 

Al c1~1·tt>ju d,! lo.~ l1·núnwno:-.: Jp:-:;.Titns. se une un Pl1J'Oj('(·imiento y 
\cierna rnanario.-: q\I(' asi(•11ian t•n ('I <'UC'rpo papilar. 

No sit-lllJ!l'l'. b c•\·n!uei:'m ck !:1s lr•sione,· ('l'ZPm:ttosas se rc•dut:L'l1 al 
pro;rso d'. -"«r.'\íi, \·11 ncasi01H·s se· prcst•nt:rn t•n una misma placa eczcma­
tosa, diH·i·sas l<'sinn(·,.; (•lc•nwnt ;ti¡_•,.;; así Pll las formas ¡wolnn¡raclas que 
110 ticlH!r·n a la ('ic-:1triza::ic"in. t rn·ontramos al laclo ch• Ye~'íc·ulas flúcidas 
y JJl·quciia:-: ¡·cstras. Prosio1H•s qm• pc·rfornn las capas periféricas y ponen 
al rlc:'l'll~li('rln las papilas d1~·rrnieas; c•stos peqtwiios t'l'Ú!crcs, son los IlO· 
:wi': de Dc\·crg-ic. que C(llltiPnen <'LTo,,iiJad en su interior. 

<. Pot!(•n¡r,s dPcii· .1ue hl'cha la clt•seripeión dr· !ns ksimws cutúiwas, 
c¡ucda eom11h•la la anatomia patol(·~ri~·:i dt>l t•z.ct.•ma '! 

Arn.~o l'! pon·c nir n·:-l'n·c'. un lugar 1•11 este capítulo a lesiones :rnato­
mopato1ógicas, (¡lle lo comph!lPll ~· qu.: llO asil'nten pred~mmenlc en la 
piel. 

ETHJLOGIA Y PATOGl~NTA.---

Nos .e11eonframos en las obras de Dermntologia, figurando en la e· 
tilogía drl eczema, multitucl ele causas. :;uponiendo otras tantas teorías 
sin que ninguna rle cllm; se hase en hed10s demostrados y comprobados 
y que sólo ~e han aeeptado provisionalmente. Nos contentaremos con ci­
tarlas, para ot·uparnos clrs¡rnés de las nnc\'fü> idens que han sm·gido al 
marg-cn de tan ckbatida cnestdm. 

Se ha dicho que el art.rit.ismo. término \'ago que va perdiendo su sig-
11ificación, parece predisponer el eczema. Brocq cons.i.<lera en el artritis­
mo un período cutún<o durante el cual dice: "el enfermo reacciona en 
f onna de eczema". 

Se ha incriminado también a la herencia, llamúndosela direct:~. cuan­
do los progenitores han padecido el eczema; e indirecta, cuando han pa­
decido algunas de las a.feccionrn calificadas de artríticas (jaqueca, as­
ma, gota,· reumatismo crónico, diabetes, ohc¡;idad, et<!). 

Se hacen formar también en el crecido nlimero de factores pseudo~ 
etiológicos del eczema, a la neurastén,ia, surmenage, intoxkaciones por 
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el alcohol, te, tabaco, café; la \'ida sedentaria, la higiene defectuosa tan­
to general, como e u 1:·111ea, trastorno;; cireulatorios regionales, etc. 

Cintttr, haee reeaer tamllién las c:lll:'<•S dd e~zcma en una serie de 
tra1'torno:~ de la nutril'iún :1 los que hal'P fi¡;urar eomo cau·:ia:~ predis¡>0-
11cntc1"; r l'll~loha eon el non1l:re dt• causas determinantes del eczema, a 
:i.gcnte:: de din>r~as 11aturah zas, que obrarí;111 direetanl('nte sobre Ja piel, 
y al efrdo nos tl,ic11

: "los t raum;1ti:-:n10s 1fo toda naturaleza, si son sufi­
cient<•m1•11LP prolcn;!.ados y r< 1pclidus, JllH1dt 11 pro\·ornr el t~cz<>ma". 

"La irrita-:iú11 por los a¡!Plllt•s fÍ.'-'Í('(I,.;, p:-: también una causa de ecze­
ma, ( < ~·;::·ma solar. cal(,fr:n) ". 

"Los irrita11lt'." quírnieos, <·01110 ,i;1lH>!ll's p1~rfumados, dentífricos, tin­
tura para t•I ¡wln, t•t :". 

"L:1s ~l't'1T~·in11t•,; i"i:-:inlúgica;;, b:-: :-:upural'ioues, Ple". 
St~ k,; ha e~111<.IL·r:ul11 también eon10 produL·icirvs del eczema a alg-u­

llos par:'tsito . ..:, tal1.-' t·omo l'I :'1L'arn de la ""''ll:l, etc. 
Cima, v~·t1·11tk h:d:t'I' dl'Sl'llhit~rlo la t'allsa l'S]H~cífit'a dt•l l'ZC!'ma. Lo 

(.()fl,-;Ídt: l"<l ~C lllil ll 11 :¡ l' !1 f<'l'!1ll'tbd j ll [' l'l'.(' josa, l' ll,\' l agl'll ( l' ]l:l tÓg"ellO ,.:l)l'Í<J 

ti nwroroco, ql!l' ¡H1.,ll'riorcs i11n•,;t.ig-aeio11e,; pan."L'll hahel'!o identifica­
do con d 1:stafiloeo,·1.1 ).!l'i:-:. hut'S]IL'.I h:1Litual del l<';':l'.11L'lllo <.>xÚ~rno. 

Y por último b1,; :ll1t11i11to:xie:i~·i01H>.'-, y pri11eipalmente las de orig-e11 
gastroi11tL1stinal, han n,·upado dt•;;d¡• lrnt·c: tiempo un lu;.wr prcpo1lC)frantr..• 
tll la C'tiolo¡.;ía dt•l tantas \'Cl'<'" citado rl'zcma, prnb:dJlcrnentt>. los partida­
rios de• esta lL•oría :-:nn lo . .; qllt' 111ús se han acer~'.adn a la \'~Tclad como 
\"eremos mús :1dl'ia11lt'. 

Una ctic!ogía tili...;<·u rn, wn fusa y con m~rcho dt• t~m p!l·1eu. swpone 
fcrzosamente una pato .. ~1·11ia acr<'edora a In~ mismos califkat.h·os. La:" 
teorías t¡ue :-:e han expu~·st(I queriendo 1~xpliear la patcg-cnia del 2zc:e111<1 
no han podido sL r dt•most radas. Nosotros no.-; concretamos a citai· al­
gunas, ¡wnrnwlo qlll' Sédillot se al'L'lTa mús a la \'l'rdacl. 

El eczema l'S la nrnni l\•stación cutúnca de· una diátesis rnns!.ituída por 
trastornos humorale:,;. 

El eczema resulta de una predispo.-'Íció11 particular. (Bro;:q.) 
El eczema tit•1ie una causa es¡wl·ífb1. mierobiana. (lJnna.) 
"El eczema 110 es otra co.-;a, como lo han so:-.tenido los clínicos, nu~s­

tros predecesores, que un medio libertador que mwstrn organ;smo emplea 
para liberar sus venenos". (Séclillot). 

NUEVAS IDEAS SOBRE LA ETIOLOGIA Y PATOGENIA 

DEL ECZEMA. 

Al manren de las investigadones de Mayr y l\Ioncorps se esbosa una 
nue\1a concepción sobre la etiología y patogenia del padecimiento que nos 
ocupa. 
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Los tliscipulos dP V11n Znmbuscli obsennron que }1a(bcían igualmen­
te ele eosinolilia; lus Pnl'1'.nno:..; dL' eczema y los animalps eo.;pklll'(~tomisa­
dos; los qup L'" hizo 'll]JtllL'r ollL' vi et:zcma era dt'hiclo a la inal·tividad del 
bazo. Prosi~t 1.il'ro11 "l\s in\·v,.:t ig:H.:ionPs ,. dl'scubril•1·011 que, estimulan­
do l'! liazn ¡11:r nwdio dt• lo . ..; raro . ..: .\. t'\\ 11;,; n·zu11:1ti::;o,;, ,;us lesi01Hs clér­
mi::as nu•jnrahan. 

l'rl'jW!':\lPll 111;'1-.: t:inl·· un 1•xtr:1do dl' lmzn de n•nln, 1fospro\'islo de 
albúmina, quv :1:i1ni11i.-:tr:tl1:rn hi¡1i1dt.Tmi~·arn1•11tc a los poi-tarlorl's de ec­
zema, y L'Pll •::'t ,. m11i ;\·n 110> di1·:·11 t'll :-:u :irtÍl'lllo pul:lieado t'l\ THE UilO­
LO~;l(' :\:\ll CTT:\~\I·~()l'S lt1':\'JE\\': "T1•1H·rnus ya alg-1mos l'asos ch> 
t czrma. \'XÍstt·ntt·,· d1·."'d:• \·:u:':t" d"t'1•n:1.s dv aiios. r1•i.radarios a toda 
l'lasv di' \\'!·ap.··u\.i\'a :.· nu" a·:t u:llnwnt :· :-.l' han n1rad11 e<·rnplt'l.anwnte". 

Esto.-: lll'l'ho . .: 110 . .: h:i:t·11 p1·n ::ir qu· ,.¡ La-,'.11 dt•spmp61a u11 Jl:l!lel im­
portanll' en la prudlltTi1'>11 'll'l 1•("/•. ma. ,'. ¡.:,., la pi:·l l';.::~t·m::'.u,;a, 1•Htonet>s, 
el t•srn1ari11 ¡\,• 1tr1 tra~:turnn ft\llcinn;,] " una in·'t1\.Íl'il'1wia :·.;.;plt;niea '!. 

A l'.str r;· . ..;¡wct.1 Tht>ni;,s :\i. \':ui\. hn•nrnb la ::;~'.llit•nlP L~·<i1·ía: "El 
Lazo prm·t ." a la :-:angr · d" tilla ,•¡¡1,irna · ··11· l ranforrna la prolripsina del 
púnen•a,.: l'll t.r'p..;i11:1. 1:.-:L· 1::1d!i1i11 :-:.· 1·L ,.¡ 1·1a l'll la n·na porta, a tran'.•s 
lle la \'l'll:L 1 . .:pl:"11i.-a. ~(l':t\'i:::: a ia ,~·1'l't' :1'1n intnna d1·l ha:,11. El ol:iC'to 
el::· la trip:-.ina l'.s dt" d;~,l r:r la,; to:-:all '.·1rn11ia, ;1:1snni.l:1.: por 1•l intt.'sli110: 
t'' pue:.: lúgicn ]ll'nsar !Jll!' ·"i la l':111tid:t:l :!:• ~·nzima 1·:-:plt"n:ca l'" in:.:ul'i1:ié•n­
k para tran:-:fonnar eil'rLi .. ·ancidw.l 1~;· 11roi rip:.:i11a l ll t rip:.:ina, de tal mo­
do qut• las tu:.:a:l :·!rnina:.: >t'all i111:L•n:.i\·ns lllla ¡iartP dt• l'Stas krnlr:\ t¡ll\' 
llegar a la pil'I". 

E:-:ta hipút, .. ..:j:-: ¡ 1 r dl m:.1..; '1E!1 11io.':l. 1•11 ll\ll'slro t'Olll'('pto. parce~ n 
confirma1~'.1 los :.:iguil'lltl's ·lw•·,hn . ..;: . . . . 

T.- ~l a llll 1'l'.Zc'mato . .:o 10 s11.11 t: .. nio:.: a n•;.;llllL'lH's 1'SlH'L'l:tlL':'; adm~­
nistrú>,1dok a! mi::111f) li1 mpo lax;:ntP . ..; .\· anti::(•ptieo,: in~p,.;tinaL's, 1·un ob­
jeto de dL•:.:l ruír ;-• l'lim.in~1r la;; toxalbúmin:::-: en~adas a nin~] de la lllllL'O­

sa intcstillal, \'<•mo:.: motlifit':¡r;:;• :-:u:-: h'siont''<. Ahot·a hicm, si a u¡~· mis­
mo enfermo dejamos t!P admi11istr:1rh laxante:-: \' ant i:-'l:•pL:o:-: \' ''ª no 
pro;;c:rilihno-; dl' su 1·égilllt'll alirnentieitl dt tl'rminarlo . .; alinH"nt;J..; f1ícil­

mcntc tóxicos, (.-;ak.hielwl'Ía, cru . .;taceo . ..:. qm,;o,; fl'rn1t·nladc.;. l'tt.: .. ) ;;u .. 
jetúndolo en eambio al tratamilnlo Jllll' el l'Xlr::.eh1 dP liazo, no sólo v,··1110-; 
mejorar sus 1L•sio1ws, sino que t>:.:tas 1·u1·;rn eompl<'lanwnl:•. 

II.- La mejoría tk 1:1s ll·:-donc . .; t'l'ZL·mato:-:as al l'Xitar d l'un~:ionali.s­
mo esplónic:o (ra~·o:-; X). 

J<~sto nos autoriza a pensar eon l'aul. que efedh-:unentl' el bazo, crea 
una enzima qul~ impide la fom1ación <le toxa 1húminas intcstin:\\c-;. 

Cabe ahorn preguntar por qur.'~ con el tratamieúnto clúsico no se ob­
tienen los brillantes éxitos qlll' clú el extTacto de bazo. 

Es posilJle que· la cxplicadón la (~ncontrcme:; en lo imposible 1.1u2 re­
sulta en el terreno de la pr:ít.:tiea, el e:.:tablccer un n~¡.dmen dimenticio 
abHolutamete capaz de impeclh· en su tnlalidad, la fomrnl'i:'in de toxalbú­
minas o destru.ír estas, también e11. rn totalidad por la administra dón de 
antisépticos, por cuidadosa que sea didrn administración. 

Nos faltaría eonocer el ¡n·oce::o, por medio ·ele! cual, las toxalbúmi­
nas llegarían a la piel. Sédillot pkni'a que los eosinófilos, la especie de 
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fc(lcocifos rmíg-ranlcs por éxckncia, carg-acfos de flocula<Tos; Re fragua­
rían un paso a travb; dd l'llerpo nn1~·oso ch• :JJalp.i¡rhio, <Teando así Ja~ 
l~siom'~ que const ituyP~l Ja csponj!iosi:-:; para abordar· poi" üJtimo \a: 

c¡mlt rm1,;, ahawlnn:mdo llH't'a <ll 1 nrg:mi:-:1110, lo::; t6xko,- uue llt•van con-
si¡.ro, t1.'l'minando nsí ~·¡¡ misión. · 

La ült ima t'asl' dt• 1'"..;t•· ¡n·u('l'SO .'t·ria la <'Xl.lSérl•,;j,; \' la l'XOl'.itosi~ 
que const ituyp11 la \'1>.-:in1la(·ic'in. · 

l~sto nns <'XJilil·a tamiii(•n la r·osinc!ilia dr1 l1is <'t'Zt matosn,;. 
;, qui• pnrciont s d¡•] tPgt1nw11l<• vxt¡•rt10, 1''n1g,•ri lo:-: h-ul'11cíto::-: eosi­

núfilo . .:; par:t lalirar:.:t• un pnsn al 1:xlt•ri11r .'· 1-ri·:1r la placa ,.,.,_l mal.1>~a "? 
S1 1 )!ttranH·111 P las qtH' lt-,..; !1porw11 m1·11or n•,:ist1•Jlt'.ía, p01· 1•rwontrar­

St! comprr·nwti·las o rn<>rtifícad:is por la :1cci:111 d1• al~~11no,; a~rPti!t•s, qlll' 

nmcho tiempo ;;11 han co11sid1•rado t'11rn1i 1·ausa;; 11\>l 11zn·rna. t;1h•s enmo: 
d cakrirn. ,:t;\ 'latH·;a:- !ILIÍlllil'a:', S( tT1":i11111·0: fisíolt'l¡!Í\';1~ n patol(ig·icas, 
<\lg-uno;; iraurnatbm(J:-', (te., ~· •1u1· l'!l 1·e:ilidad súln obrarían di' una ma-
1ie1·a indín·:·ta 1'n l;t pr<idt1cci:'ln 1k la 1.11·upt·i611. 

Ba;;úndonn;; .:r1 '.•t:1:-: t('oría,- llt-~~amu-.; a la 1·n1h·lusió11 d1• nt!l' l'] <'é'­
zcrna no t!s otra .<s:t qu, l·~~ E~ll-'.'.'T<mlo \']('AHL\~'l'J·: OC!•: EL Ul~­
GANIS:\10 (!~EA CO:\" ~dOTl\'o lW t ·:\A l:\Sl'.FICll·:~<'IA J<:f;PLE­
NICA. 

Pnsiblt>ntl'llÍ1' lllll'Y:t,; it!\'1''l:'.:·:11·:01w . ..:. !In,; !11.•\·1·11 a la confirmadón: 
de t!sta hipót1.>...:is. qlll' la clin:;·a pan<'•.' dl·mo;;(r:u·. 

SINTOI\IATOLOC~IA.-

Si l'll la i11m1·ns:i 1n:tvnría de la,; 1'llfPl"llll'tlndt1:;, Ja ::>.'ntomalología 
no pllfdt' ajustar:l' a 1111 c·ttadro tínico. ""to L's tnueho mús diricil cuand11 
:;e tl'ata <le cczl'ma; sin etnbargo, para n1a,r1H· cladd:ul haremos una de-;­
cripción, un t:rnll> v;;:qu0mút íca, si se q t1i1'n'. d(1 :J.U sintornai.olog-ía pant 
ocup:wnos ch1 ~pu(•fl de las 1li\·t·rsas nh)dalidnd!'s qul' ptl<'den pn ;;entarse 
en su ernludón ~· lo qllt' se ha llamado u1~ rnricdadc-:.;, o sean su,; difet•en­
tes fisonomías díilica~. 

I~I ('l'Zetna se a11t111cía por una stnsad'.Jn Lll1 prm·ito en las rcgion0s 
11 ue han de ser asiento de l:ts lesio1w:; d{•rrnil'as, :H·om1iairndo en ocasio­
nes de un malc-. .;tar general. 

M/ts ta1·tle apal'l'Ct' un enrojecimiento Nlt nwtos1) de la piel, que se­
tornH caliente y tcn~a; sob1'e la cunl apan~t·en ek•vaciones minúsculaH, que 
110 tardan en ·tl':rnsfortrrn1·sc e11 w~icuiilas llenas de strosidad y muy 
hróxitnail unas a hrn otras, al g-rndo de hacerst~ con fluentes en ocasiones. 
· E~'bts vcsieulítas por la i11fluet1cia del ras('ado o bien espontanea­
mentc, se rompen en veinticuntro o etw.i·enta y ocho horas. 

La 1·t~gi0n eczematosa toma entonces l'! aspecto d(' una placa roja, 
rezumante, y cubierta ·en parte por eostras de colo!' g1·is amarillento que 
1·esulta11 de la de!'(~nción dd contenido de las vesículas. Si se (JUitan la:; 
costi'as upatcce un punteado ro.io oli~;cun>, 11or el que rezuma serosidad, 
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'CStO~'. ¡.;on lri,; ¡:ozos l'tzematosos. qut• no son sino pec¡ueñax crox1ones 
'll ulccraeiont~=-= q\le se• l'L'!Jl'l)cl\lcPll, sin :iuP las preeecla en ni formación nin­
guna \·esíl'nla. 

Si I'! l rol:· d1· ¡·cz1·ma ha d:: tl'rminar pronto, disrn;.nuve el rezuma­
mil'nto ha<:i dt·sapan·.·t·r ;.· la pi1·l loma un aspt>t·to lt1cil'11tc, parece co­
mo barnizada, l'S :1 In quP .'-'l' ha llamado por algunos aulon•s e,,.;tadio de 
cpidermi!-; lisa; la 1•pidt"rmis 1•11 t·:'l;i,; cireun~:tnrn·ias Ho tarda en a.e:r:z·­
tar:<l· ;.- dl""'vama:· . ..:t': 1·s1:i :l1·,ea!llal·Hn1 ;.:p h:ll.'t' l'll forma de laminillas, 
para lon1ar::t· p11r último furfuraeea; ha:..:Ia qw~ la piel rtn>hra S\l estado 
normal. La lv.-;ir'rn qw~da n1r;1da. 

:;i t'll l'amhio vl t ;·r:. ma l1a <it• s;·g-uir una t•\'olueión cr:'miea; los te­
.1~umcntos s1· infiltran; toman 1111 linte• rn.iu o!: l'Uro ,. los brotes vesicu-
1a!'L'S st llac·t·11 inn·sant ~ ,;, 

En to·io:-: le,; 1·aso,; lll;t.11! ra" dura la l'rupeiún, el pa~·;t•nle, acusa sen­
s::r5ón d1• calor ;.· t('nsiún 1 n lo,,: l<•guni;•ntos Pnfermos, acompaiiarla ,le 
¡~rnrito mús o Jllt'Jl<ls int pn,;n, 

Cua!ldo l'l hrol1· l'c lllll,\' i11t;:nso :..:1· k \'(• a('ompai-iar,;(• tl1• P.<easa eb\·a­
dén ll;rmiea. trastornos di~·t:<!ivos, \' mal1•,.:tar gl'nc•ral. sobre lodo al 
prin::iJJio. 

La e\'oluciún d• 1 l'l"l.('llla pul'di~ ,;er aguda o 1'1'0111ea, pero en una u 
otra forma las \'l'rnos c!vsarrollar"t' por hroll'~· suct"·'.i\·o,;, Su duración ('!l 

g'Cncral p;; de Y:1ria~; H'm:ina,;, 1wro los hay qlll' duran aiios. 
La plarn l'L'zt•mal 11,.;:1 t it~llt' h·11dP11l'ia a 1. xlc•1HL•rs1• por eonlinuidad: 

11ero ptlPtk "lll'<'dvr l:11nlii(•n que· apan•z1·a11 fnl'os llllt'\'O:-; ind~~pl'ndiente:-; 
thol pi·inwrn y qut a \'l't'l'S Jkga11 a ft1L·in11arse con p,;(l'. 

Es raro qw .. ~ la ('rtlJwiún im-;i:la toda la su¡H•r!'i:'.iP ('ll1:'1111~a, ('O!l"litu­
.Yl'Bdo la t•rit rodenn; a dt• los dt•rm:ttc': logo . .;. 

Antes dt• <·onoet·rsl~ el lratamÍl'llto por t'I P\:lrac!o ·Jp l1azo, rran muy 
frecuenll's la:..: rccaidas ~· reinciclent'ias. No tiene una 1·e¡wr('.ncióu muy 
min·cada snbrp L1 l'iilarlo general 1lel pacil'nle. 

DIVEHSAS 1lODALIDADES EN LA EVOLUCION DE LAS 
LESIONES DEHMICM~ DE ECZEMA; 

POR PREDOi\IINIO O AUSENCIA DE UN SINT-OMA. 

En ocasione:-: la vesiculaeión domina el cnadro; se~ hace por brote-; 
1ncesante::;, dando este carúder sintomatolúgieo al eczema el nombre de 
vesiculoso. 

Puede suculer nuc el rezumamiento sea el <1ue domine, rnostrúndose 
rebelde y prolo11gadci. A:lgunos autores han !la;n1ado a los eczemas en los 
que predomina este síntoma supurantcs, en nuestro concepto impropia­
mente, puesto que no se trata ele piodcrmith; y costl'Osos cuando la sero­
cidad se resuelve en abundantes costras. 

En otras ocasiones son los fenómenos edematocongestivos los que 
predominan; mrn;trúndose la placa de un color rojo muy ob~curo que la 
iirr·3ión no hace dC!'Hparcce1-. Es e1 ezcema ruhrum, que de ordinario va 
acompañado de fenélmcnoH g·enerales marcados. 
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Cuandcl 111~ 1c~io11l'.:i t'zc:~malo:'as o:::u¡w.11 re¡d(mt~s topü'g1·:ific~13 en 
la~ que l'I tcgunwnto d( ~·::::msa sobrl' un te,iido celular muy laxo. c.:omo en 
el t•scroto, p:i1;pa:ius, de .. \1l 1·:1l'nia eritematoso (~s con.-;iderable, lo que 
ha induddo a :ilgunos ;~11tnl'L'S a llamarle t~r·isi1>clatoiclc. 

Pt1t•dp snn•df'r t:1·m'.1i:·n qui• 1•! co11t1•11ido d1• la n•sícula ::;p d0seque 
an{p;; d1• :1111 ;.,,,ta : 1• rcmpa: no ha~· rczumamicnto. E·l tt'zema queda re­
lll"(•s1·11twl11 aquí plll' una mancha crit1~111atosa sPmbrada de estarnas; pu­
di(Tanios ¡wn."ar <1tll' ps t111 Cl'Zema ahortaclo. :ti qu11 :llgunos :mtores lla­
man ('t'Zl'rna seco. 

St• h· ha !la ni:tdn (•seamoso 1.·tiando la ckscamac.ió11 es muy prolonga­
da \' tonst it U\'<' ca.-.;i l'I únieo si11to111a. 

· J>ápulo·Y~·sieuloso ~v 11: apellida l'tia.ndo la w~sícula se forma en el 
vértiri: de una púpula. 

VAHIEDAI:ES llEL ECZE:\IA.-

St~ han dasit icado las ¡¡¡.,·,•r"':t.; forma.:; en que se Jl!'(•scnta el t1cz0ma, 
atendiendo a varias <·i1·¡·u11s1:11w:as; cerno son: l'! sitio en ouc sp presen­
ta; la Pdmi cll'l paciL'll!l' y pnr úl!. mn sus fadore:~ etíol<>gkos. (No perda­
mos de \'i:-:ta qne e:-:ias clasificac.:in1H"" s1' han 1wJ10 \Jasúndose en las ccn1 
cFpciom•s etiológico· pa1og-éni('as qtw precediern11 a las im·cstigacione;; 
soln·L' el extracto d< oazo). z 

El <'Cz(•ma adq uier,• di t'N<'llt ,•s fisonomías según la reg-i 511 en que 
asienta. dcl>.;rlo a !ns c~u·actc·1·¡•s anatím1il'o,; o anatr11110-patológicos de ca­
da una de ellas, o Líen a la ¡:n•sf'llcia di• st'c!·c:·innt•s físiol6¡ . .dcas o patoló­
gicas; q>I<' ell IJUPslrn cOJt('l'¡lto obran como <·a usas ocasíonaks. 

Eczemas dt> !ns n gioiws pilo,.;as.- La prc,.;cncia de lo,; cahe-llos aglu­
tinados j)Ol' la '"l'J'OSida'i. dt•tPl'lllÍlla la t'onnal'iÓ!l el!' costras l'S]ll'SHS, que 
le dan una apar,ien·:ia singular. Hara \'t'Z ,;t~ produt·e la alopceia y cuan­
do aparece ('8 pasa.icrn. La p!a~a Pczc111ato,;a l'ecobra ,.;us caracteres pro­
pios c11 los lihnites de la r1~g-ió11 pilosa, 

En los contornos de los orificios naturale~;.; la l)l"csenda de las secre­
cione'' fisiol5gicas y princi¡ialrnenk patológica,.; hace a las ( rtll)Ciones re­
beldes (a los tratmn/entos clúsic.:os) y mu\· pnirigi11osos; como sucede en 
los labios (cuando existl' gingfritis); en las narict's (rinitis)"; en las ore­
jas (otitis); en la vulva (metritis); en ti ano (hemorroides); en la re­
gión parinca1l (cliabltes) ; en el pezón y areola (lactancia). La erupc,ión 
al continuan'c con las mucosns, en ósta sólo se manifiesta por descama­
ció11. 

En los miembros superiores, se encuentran a menudo loc:1lizaciones 
eczcmatosas en la pabma de las manos y planta de los pies, revistiendo un 
aspecto quen1tósico, es el eczema corneo de \Vilson. 

Los miembros inferiores, en los que exi~"ten vúrices, son con frecuen~ 
cia asiento de erupcione::; eczematosas. Los trastornos circulatorios y 
por ende de la nutr:'ción, imprimen un carúcter especi~11 a éstas erupcio­
nes; son rebeldes, inhnsas, los fenómeno;~ edema!o~congestivos sou muy 
marcados y se obse1·va a veces un punteado pu11rnr1co. 
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Lu edad, pmc::-c inflt•,:r tnmhi<;n en la l'Volución del eczema; Civattc 
no,,; dict!, n l'.'t ¡ rPs¡w"t o: "Es prc ! i;; 1: ~l' mw exista en la w·j ez una r-::~­
~:i,·t en~·in particular dt• la pid (lo:; pruritos :->l'nilc•s 110 con;lueen a la c~·zc­
matizac:i",n. a pe~·ar de In:; ra:.:eados lurir1sos) ''" posible inHr:-:amente qtt<~ 
i'Xi:-!a Pll la infanc.ia una .'-'111·¡·ptihilidad rnt:.11H•a particular. Es cierto 
por lo llll'llo,.; qtll' lo:- cczt•nrns infantilc~. ,;011 muy l'r1•L'LJt>lltt•s". A esto 
110S parP<:l' jl\'l't ÍlH'll1 i' :lg'l'<'~.'.Hl' t¡lll' (am!Jj[•n Sllll ntlJ:,· rrí't'lll'llÜS ('ll los llÍ­

i10:-: lo,; trn . .:t<irno~ .ca:<tro-:ni\' . .:tinal1·s, qtlt' nq:o1wn !;1 t'onna·.·ión de toxi­
nas a nin.J dd inl¡•:;t irni. 

Se hrn qui·rid(• ,.:11l1ur.li11:tr d1•l1 rmi11adas fonnas elin!cas del e"ze­
m:~ a :'lll'llt'S((I,.: faetorcs d:ohg-il'O!", :1-.:i a lo' 1'L't.1•mas ¡;úpulo-n.•sirulosn.~ 
dis1·minado . .: y al ll.in1;td11 eezt•ma JlL'rim·al, al~·:u1ws :mtorc·s los hacen tri­
bu'.ari1:s 1.k u11a l'tio!oda nl·n·1osa, <'1iJJL'L'Jll11 oh:-:eurn, qut sP 11ns antoja 
itvpirado ]': r ];¡ 111.Tt':'!,l;!:I 1k l!l'lllll' Ull \':tl'io. 

Hrc. ;¡, 11t1s lwlila rkl eczema n'sil'uloso gig-anlc, n•lal'i(lll<tdo con la 
crisi:-; dt• gut :1. 

Otr11.-: t'.·;'.1 rna.:. :-:1· ha dit llo .~011 prodllcidos por \':tllsas rlF irrita.~i.ón 
cxlerna y 1·11 ' . .:to.-: "'·· in::l11r(' la innwnsa lista di· C('zema..; ¡~rofe;·donalf!s, 
(sa1 na c!P lo. < :<JiL'l'Ít í'""· :can1a d1· lo.-: a!haiiil( s, Pt'Zt'llJa rk agua, Fl'z-:•rna 
rlt> las la \':rndt· r::s, d (' .. :-'r·g i·: n la ¡ :ru f,._,_it'111 (kl l'll ft·rnrn). I•;n nuestro eon­
't:p1 n l'l1 vc:to,; 1.·:1'11,; nos 11ar\'t'1• lilt' l:,s 11'.".1¡·:w1om s d1•I enf1~rmo (que su­
nonrn cnnta\'lo <·1111 1·'. :L!\W. L:tl, de .. ) .-:olo ol:rt'll como causas ocasiona­
h':;. Esl<is f'Czcniac· s~~ l'ara<:tt•rizan por qui• "ll Cllrat·ión se enc·uentra fa­
\·c: ahkn1c1ttl' influ¡·nvi:11la 1·u:<11'111 t:l !1at·i¡•11~(· :t1>;u1dona sus ocupacion~s 
¡>ro fl:· .. ;ion a les. 

::\n l'H:apa a un r:1zo11:1111Íl'l!Ío :<('l'i 110 ulll' Pst:is dasifkado1ws, tir­
nen mu~·hu ck arhit ;·ario; d 1_>,cladll aduál ele la l'Ílmeia no pe11mit0 toda­
\'Ía hacer una da:;i í il':tci:'in ¡ 1erfoda. 

DJ,\GI\O~TICO. 

El diagnó:.;til'o df'I rzcema, es realrnrnte f:'tcil cuando ~·-e presenta con 
su cuadro c:iutomatológico mús u nwnos completo y su evoluc,ión caracte­
rística; haciéndose difíeil en las formas dL' sintomatología pobre y sobre 
todo en aquellas <¡ue se red u e¡ n ca~i a un solo síntoma. 

Así, el eczema vesiculoso, podría confmHlin·e con todas las erupcio­
nes euya lesión elemental es la vesícula. Las formas secas y localiza­
das, que st· manifiesüm casi exclus.ivamcnte por la descamación, pueden 
confundin;e eon las ernpciones ei'eamurns puras, la psoriasis, la pitiria­
sis l'OSada de Gibert, las seborreas. Las formas p<i¡mlo-vesiculosos, con 
el prurigo simple. El impétigo, ¡nwcle también con fundirse con las for­
mas costrosas. La forma erisipclatoidc, con la erisipela, siEndo en este 
caso mús fúcil la distinción por lo :mareado de los síntomas generales en 
la erisipela (h,iperternia, vómitos, cefalea, etc.,) 

Con Irrn erupciones denominadas cczematiclcs, es a veces imposible 
el diagnóstico. 

No olvidemos también que la dfilis tiene manifestac.iones cutúneas 
que pueden confundirse con los cczemas (8ililicle palmar, plantar, etc.,) 
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en este caso un \Va.sscrmann positirn pos será de gran utilidad, o el tra­
tamiento esplén.ico de prueba. 

Alg-u nos hong-os (el t rirofitón "':-. d dcrmofitón) son capaces de 111'0-
duci r k•siom•s dt;1m1ica.~. en los miernl>rm~ sobre todo, casi idénticas ai 
eczema. El micro:;copio har:'1 luz en el clia¡rnóstko. 

En todo ca:-;o nos scrú dt! gran utirlidad para hacer el diagnóslico lo 
siguiente: 

l'l~Díl~RO.-- P,u,;c:11· las lesiones dementalcs del eczema in\'estigan­
do cuidadosamente al mismo tiPmpo su evolución y caracteres que le son 
propioi\. 

SEGUNDO.- El polimorfi:-;mu, írrq.n1laridad y crnlución caracterís­
tica por hrntcs cll'l ('<'Zema. 

TERCI<;Ro. . La rcaccióu de \rassennann. 

CUARTO.- La opoterapia espléuica, como )>icdra de toque, no::; será 
de gran valor. 
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TRATAMIENTO. 
ConsLkr;mcln qllf• los lJrilbntv:-; t'xilos, la inoL·uitlad absoluta y la téc· 

nka :<end;ia de la Op(llt•!':ipia r•:s¡Ú•ll;ca, ('Ulllraslan nolahlt1rnentc con los 
re~rnltado" dr•salenl:l'ici1·1·;; y lo ¡H>\'O prúclkn del tratamiento clúsico del 
cczuna; nos ot·uparcmn,.; s:'ilo hl'l'\'t•nH ntt~ <k l'·:·üe y n titulo de histm·,\a si 
;-;L ol!Ú'l'l', ~·a qtll' l'onsidci-::1110.-.: utw l.'\ extractu ck bazo lo suibstituye con 
:~ramles y ptisit ÍY;\, \'• !1laja.'. 

Anti.l!tiam,:11tr· la lll:t'-'1Wía d(' los tlennalólogos consiclel'aba la placn 
eczematosa eomo un cnmntorio que Pl or¡rani:-:mo creaba, con objeto de 
eliminar delerfü:mulo;.;. tóxiro;;, colisidt'ranrln por lo tanto que ckbia res~ 
pearsc la t'nqiciún, cuy~1 su¡n·et"ió11 acaneal 1a tras tornos generalc~s; ba1iún~ 
dose en ln ob:.:cn·aciún de Ja;-; pin~xia~ i.;rm·t·:-' que tc·rminaban ton la muer­
te, atenuúnr!ose ante . .; d(\ ésta, la ernpción. Sahen10s ahm·a qllé las pirC'xias 
atenuan todas las erupciones cubin<~a~. 

l\Iús tardr~ fué g-anando ma.yor nú11wro (le a(leplo;-; la opiniéin ele que 
el eCi~ema debía lrnta1·se. 

La riqueza de la terapénlka clúsica e11 tópieos y nh>tlieamc)ltos in~ 
terno~', nos habla rk su pob1·C::za en eficacia y buenos resultados; en efcc~ 
to, esta tC'rapéutiea, como na,·e sin timón, en muchas ocasiones, no sigue 
mí1g orientación oue la experiunentación sobre el pae,iente mismo. Antú 
el fracaso ele u11 tópico, se reenne a otro y otro mús, para llegar a menu~ 
do a efírnero8 o desconsoladores resultados. 

Podemos dividir c~\tc tratamirnto con a.lgunos autol'cs, en. general y 
local. 
Tratamiento general.- Com¡wenclr alg·unas prescripciones higiénicas y 

un rég,irnen ali111enticio espedal. unidos ambos a la medicaci6n interna. 
Se reeomiencla reposo, tanto físico, como inü1lectual y moral, perlnau 

nencia en el campo. 
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En runnto ~d re¡.rnnen :w pro.~crihen sistcm:íticamcnt'!, los qu~·sos 
formcntados, en1:-:tacc1<1.'{, ren('has de ma1·, ;·nk.hiclwría; el tiso ele! alco­
hol, eaf1\ le. 

Se pro:-HTilirn tamlii!;ll :tlgunos otros ali.nwntos ch~ actll'rdo eon Pi es­
tado patnl<ígico dd pal'il 1 1l(1•; :isí t'll la hípercloridia, la kl'!H' y lo:; ami­
lae('llS; e11 la;-; l'lllt>ritis nó11i('a,;, los nitro¡~c~nado.-; y pri11:·ipalllll'llle la 
l'ill"IW. 

S\• arnn:: .·.ian l't'..dlllt'lll'.' \'1•)!1 tari:uws, la Lr;1·lifa1.!ia \" l'l cuidado dt> 
la tkntadura. · 

El trat:n11il'nto nll'di:·:inh·nlo . .;n cnmpl'!'IHIP, la adm.;ni~ traeión ele pur­
gunl<'." 1•11 lo,; ( asn,.; a_1n1<lo:.;, '.' d\' la:-;a11tt>..; t'lt los ca;-;c,; crónicos, aso~iados 
a lo:> anti . .;(•pt i.-os i1llt•;;ti1~al1·.;. 

~< ha pn·conizado t arnlii1".n 1 l ar:.;¡ 11il'O, t•I hiPJTo, lo;.; fosfato:·, car-
1 onato o lw1u.onat11 ¡j,• litin:1. a~·dil· di' híi~;ido dv liaL·<dao, iaraLl' vodo­
t:Íl'.;<.o; ;.;1'~;ún ,.,,. trntr>, d1• dchilit:l'lo.-;, liti:;i,.;il'.o,.;, ¡¡re-tubcrctiiosos, ¿te, 

Hrucq, a<·on.-'t'.ia (•I tratamit 111t1> a11ti!t11~·tit:o en los p,.;prdlko;.; con ecz1•­
ma. 

Tan:·k, 1:l>Lm·11 akunas lll1>_ioria,, c1:11 la aulo-ht"lllO(l'l'a¡iia. 
Ft•llill, ha pr,o;·o11iz:1du l:imlii\•n l'I t1:-:" d(' l:i p!:1ta eoloidal. en in~'l'l'­

l'iones intramusculares, :t:-:1>,.¡;ttl:i a IPo 11un:;111L•s hidrar1~·i1·cdr:.1s(Íl'DS. 
Tratamit>nto l1:L':1l.- El u-n d1• !:\ \·ariad:; ~r:;ma d0 Uipic'.o~ <"Olltra l I l'CW­
ma, constitll\'L' <'ll ;-;í 1111 tralamic11t11 <Jlll' 11udi(·ramlls lb.mar anúrqúien, 
que 110 l't';:o11nt:1' mú . ..; h'\', qui• ,,] l'ritr·!'i<l t1Tap:;111 'cu :'.• l'a:l;t n1·:·1dicD, 
frellt.e a l'ada l':t,.;o. Ci\'a(lt· ne . ..; dict• a ( -'\<' I'<'"IH':·io: "\<'-; co::;\ de• t.a:.:­
to''. Sólo Jlllt"lt•..;t• admitir c:i.'i 1·ornP i'l•.:;·I;¡ ¡ir:ú:til'a 1;u:· 1·ua11to rn:·!..: ag-u­
do st~a un l:rotv ~- mú 0 h•11dl'Jll'i:t ll'nga a la 1 :-;L·n~ it'::1, 1nt•11os d:·:J:•n•nHl." 
1·el'.ltlT,ir a un:: t t1·;pi1>ui_i1:a \·iolt'llLt". 

Se at·nns1'.ia c·n' !t1,..; l1rnk:.; :wudos vl 11..;o dt' c11raciom•s húml'<las, ea­
iaplannas ck fr:_11la, lm·io111.•s. li:iü"·" l1il':dc's enn rlt'l'<.c·ciollt':.; d1~ manzani­
lla ,tila o simplt'm~·1ltc a:.rua hl·n·id:t; par:i prctq.K; r d1_!,..;Jall"s la k·;iún con 
g-rasw; inl'rle:-; (l'eraio. euld-l·L•m) o liic•n la-.: ¡rnrnadas llanwdas rel'rl!s­
cantes, como la sig-uit:!llt• qu,, '.t':ons1.·.ia Darit~I': 

Vaselina :20 ~l's. 
Ag-ua de laun.J l't.•n•zo 
Agua de azahar 
Ag·u:t ele Tiln 
Lanolina 

( ªª 
\ 

,, 

O b,icn las pastas llamadas dcscong-cslionantcs. <.:orno la siguiente: 
Talco ) 
Oxido de zin e \. 'l't. ')) -l grs. Glicerina ~ ' • 
Agua 

Otro auto1·es aconsejan no usar las pomadas hasta que la placa no 
rezuma. 

Para lo!:\ eczernas hipera_ucratósicos 1-'.e aconseja el úciclo salicílico; 
para los escamosos los alquiiranes de madera, tiol, ictiol, f en oles, crisa­
rcUna. IDn las formaH prurigino:,;as -el nitrnto de plata; en las impetigi­
nosas, el óxido amarillo de mercurio. Se hn usado también el aceite de 
ca de. 
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OPOTERAPIA ESPLENICA. 
En la pn;nsa múdica d<• I•:urripa ~· E:tadu,; Unidos, ;.;e· han puhlicaclo 

en t'ste:.; último.~ :1frns l:• . ..; din·r;-;a,; im·(· . ..;ti~acin111•-.: lh•\·adas a cabo con el 
extracto <h: l1aw. y de todas vllas :<e- dt•,_q;l'L'lllil' (•J :lllo inll>rl'.•s que tiene 
desde <•I punto dL· 1 i-=ta de l:t t¡Tap:;11ti~·a 1H ct·;~erna. 

Cnn;:iderall'.lo adt :11:':..;, qllt' (',;( <' capít tilo p,- el rn:.l,; .importante para 
el pr:'t<:lico, nos oc11p:ll'1n10s lL vsL· lllll'\'11 t ¡·at:nniL·nLi> pol'o ¡·onol'iclo de 
1:1 ge1wrnl!dtH1, haeir11d1) ¡winu•ro una Ln•n! hi . ..;toria dr• dichas im·esti­
ga~i011L:s. para C'XJ!Pllt•r dt·~¡m(·,.; la;: conl'lusiollt's a qnr· hm lh·~;atlo varios 
autores y las nw•stra;-: basada~: en :t!g·unas olJ:-oL 1Tac:io11L>..; persona le". 

Leo Von Zumbusch. ru<· c·l pr.inwro qU(' obc~n·ó ql\L' ('\ uxlraclo de 
bazo de cPrdo, clL'sprovisto ,¡l' all;t'•mina,; tenía una influencia notable en 
la curación ch:.1 ec:wma. hal.iie11clo pnlilitatlo ccn este moli\'o, un trabajo 
intitulado LA CUESTION DEL ECZEl\IA Y LA DIATESIS EXUDATI­
VA en Hl:27, y en el cual no:> dice: "Tenemos ya algunos casos de ecze­
ma que data de varias decenas de af1os, refraetarios a toüa clase de te­
rapéuticm; y que adualmentc, se han curado complPlnmente". 

El propio :;,umhuseh oben·ó que los ceu~mato:-:os eran ¡1ortarlor0s de 
eoginof,ilia, la cual di:"minuía notahlcnwnte al in\'ectarlcs el extracto de 
bar.o y en sus conclusiones, asi-<1nta: "Es proliable que no :-;ea la dü;mi­
nución de los eosinófilos la nue obre favorabk~mente, pareee mas proba­
ble que ~\e trate de un proceso, sobre el cual no posc·E·mo~; actualmente 
ningún elato. E~1Hffamos que la::; investigaeiones hoy día en curso. trae­
rán algún eRdarecimienlo". 

Sus discípulo.,.; l\lay1· y l\fonrnrps, prosigt1,;cron dichas investig·acio­
nc·H, confirmando su::; ol;.,:ervaciones soln·e la eosinofilia y ademú~: ele las 
qtw 11os hemos ocupado ya, referentes a los buenos re,.;ultados que sobre 
las erupdones eczcmatosas tenían lo::; rayos X, al exitar el funciona:mi2n· 

-41.-



to c,·pl6nico cll' los rnformo:".; ¡H~1·0 obteniendo sobre todo resultados bas­
tante :-:at.isfn<:torio." con la o¡wlerapia e::-;¡1ll'.'1~.:ca. Usaban un extl'acto hi­
drodorurado dL• !.azo l'.l' l'l'ldo, L'ontl•nil'rnlo 10 gr:rmos dt~ g-lúnciula fres­
en por eL"ntímetro cúbil'n y al q\\e priYahan de sus albúminas por medio 
di'] akol1ol m ti!i, n. 1 'r 'Jara nin d:•'-'m11"s ld l'Xlrm·to dt' bazo, en forma 
dt· un pol\·1: am:u·illn. finanw111t· di\·idido, qut.:• aplicahan hipodórm,iea­
n11·1lt\'. pn·\·ia ,.:Dlm:ir'in t>ll :wua dl':'! il:t:la o suvro l'isiol:'iµ:i'.'o hecha en d 
nw~1\r•nto d•' la inyi•('L'iún, ;;a qll" ¡:1•rdia sus ('llali'.lad,,s r:íp.idam.cnte una 
\'l'Y. disud1 a. 

T'hnma.-: :\!. f':rnl u:ú l·nnn•Jlt l':IL'ÍOJIP." rn:'1s altas qlll' los aulore.;; ha­
Yúros, Y nn." dk,, l'll ,.;u art kuln pul·lil·ado l'll THE UTIOLOGIC CUTA­
NEOCS HEVlF\\': "l'rl'l\•ndvr mlt' \a:-; l'l'ttpc·iullt..; dt•saparl'{'er:ín en 1S 
rni1111tns ljlll' l'! jll'lll'i(o ~· Ja l'Xltd:tl'Í<Íll dt• \'('/.('Tl\:I, ('('S:tl'Úl1 ('11 media hora 
y qtll' una h>sil'1n ('t·r.,•m:1lo<a dl's:1pa1-.·~·' 1·;·1 l'H po~ns días. ¡~Tacins a una 
i11yclTÍ\·!l1 hi¡::•dl'.·1 mi:·a. piH'dt' p:tn».'l'I' al'.'.n pr1•;.;un1 t11i.~n; Ps. sin emba1·go 
el l'C';.;ultado ol:l:•11idn por 1•] aul.Pl' de l'..;\:1;.; !in':\~'- \'ll una c\'l'Íl' dl~ Gl ca­
sos". E:-\1 · 1~c' i':\1'<'1.·1· un !J\H'O l'X:t<,!Prndo: 1wsotrns lwmn.-; obtenido la 
t'll1'<!~i¡'n h::-ta 1:i cll:'i'~ª \' ·11'11ta i11\'r'l'l'i:í11 Pll los c;1:-;o:-; '.'11 uut· ha ,:ido 
m:'ts rúpida. T.:;;.: rni:-·mn'-'. r: -:dtado:-; ·han nl1tt·11idn la mavoría <k lo:-: au­
ton•s, Pll t1·1 • P!J.i., C.ht'Yal Í\'l', Hlm· h ;; Fra fü'\'St'oli. 

),f. ),f. l'aul Clh 1\':divr ,. Lt'"'l nlc :li llt·\·:1l'llll a ca11n tamliil>n, inlerl'­
::::•ntes in\·l·slil.!;!t·irnw;.; con ·t l 1 :.:t r:~l'~ o 11\Jt' n11;.; ocuna: l'XPOHÍl~!Hlo sus re­
sultado.; vn st; artí·:~1!u tilu!:v.::, EL f•'\:T\~.:\CTO ACUOSO DE BAZO EN 
EL TIU'!':\.\fll"~TO JlF LO~.:. l 'Ja: iUTO:-; Y ECZF:\L\S, dd qut• trnns­
n·ibimo . ..; íntt'!!l'C· lu,.: ·''lcllit·1itt.1

'-' p:.1rnilt1s: 
"Los rP.'llll~dn:-; qllt' ht•nrn.' \'ll!l!'irm:!do dP'Jlll·~·s ¡Jp dos t!illls no:-; ¡w1·­

mik11 l'OJ1i
0

irni:n· lu:-: 1·1•,;1!lt:idn;; apn1·tadl1,; por .\1. :\!. l'a . .;!2ur Vall:riy­
Hadot " P. nlamnnti('r". 

•·riurantt• ,.¡ eur.-o dt• 11n '.·ia.i"' dt· P'tudio . ..; a :\fun'('h. ha'.'t' do-: ai'io.-;, 
nno dt• no:-:otn1~· lijó ;:11 atl'l\'.'itin snhn• his t1·al.i:1.Ítb tlt>l Prol'csor ::\layr ~· 
de :.:u colal1orador :\!m11:nrp:-:". 

"F11s:1\·6 t'I tratamién(o con in~'l'l'CiOlll'S de extracto de bazo. Sl~ si1·­
VÍÓ ckc:dc• i11t>;~·(1 dt• n11 l~xtracto lipoi:lico UllL' PXistP en L'l L'Ontercio ~· que 
es l'Cí.'.Ol1lt'l1'.lac!o contra b,; a11emi:1;.; y toda:; la..; d~')ilidacL s orgú11ieas. 
Los resultados sin :-:er l'Oll frl'::llenl'ia ::a(i:·faclnrios, demostrarnn la ar­
cién del bzo". 

"Dec:de entom·es se dirigió al Proft':-;or Soula, con objetn de que le 
preparara Px1.ractos al'llt:so;; an:ílogos n los de los autores hú\·aro:-;". 

"Los extr::i.dus acuoscw así estudir :los corrcsponlh~n a doce y medio 
gramos de l~azo r1·c ;:eo de ternero vor centímetrn eúhieo. Actualmente 
son presentados en úrnpula,z c!L' 2 centímetros eúlifros. Se inve:..:tan bajo 
Ja J),icl y no provocan mús qtw 1111 dolor escaso. E:-;tún pl'Í\'ados de grue­
sa!:\ rnol6n1lns de all1úmina, pero eontiL•ncn prnductos de desintegración 
del pan:~nquirna c:'.pl(~nico". 

Dcs¡rnés de citar algunas hi:<torias clíni::as, termina así su artículo: 
"Cn:ernos haber demostrado o.uc el extracto acuoso de bazo posee 

una acción inmediata notable contra las dermatosis prurig,\nosas y mfü; 
especialmente el ecz[·mn". 
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Francescoli ha oht eniclo tam bit'n buen resultado con el tantns veces 
dtado extracto dt· ba7.o. 

Como n'rnos todos los qlll' Sl' hn11 dulic::dn al estudio ele la opotera­
pia e:'pl\•nil'a, hasta l'slns m()JJll'JJÍ.d:i, -"l~ expre;;an eon entusiasmo ele los 
éx,ilns l'•lriqui:-:tad(),.;, 

No:iolrii:: <ll'nt ro dd '''"ª,.;() u1·1n¡;·1·0 dl' nue.~tras ohserYaciones, no 
lwmo,; tro¡wzado l'Oll ningún fra·:aso, ohle11:ernlo en todu,.; los ca:,;os éxi­
tos nlha~adon~,;. 

Est:m10s l'Oll\"Plleidos qlll' prúclil':'.11h'lltP, la 0¡10\t~rapla esp1ú11ica es 
innfensh·a; pcrsonalnwnk no h:·mos ol1serYado jam:i.s ningún ae~:iclentc, 
ni aún lejano. 

~in Plll liargn Thom:t,.; ~l. Pau 1, ti ta vl caso dL un nilw tk S('.is años 
único en GO nbs('r\'aei1nws. Ulll' ¡'1n.•cw11t(J un :téTt•so Lk lipotimia despué:-; 
de una i11~·pcrión ch- :; tTllt ímc•i rfb l'Ú\.i,·o.-; ~- agTl')!:t quP si no ¡n·¡)l·edi~r:i 
a colocar ( n ¡m:..:ición inelina<la ;¡ lo." ."11j1•tn:-; que \'H a inyedar. :,;e l'ncon­
lrarian mal dl'."J.'ll("s L!P la in.,·1·c,·iún, uno t:_. l'ada ci11L·o. l•:l crt'l' que estt~ 
:-Ílll'o¡w 1'11 miwho~: l':t,:ns l's de oriir.:'ll psitpJiL'll .\· asil~nla ol\t' l'll lodo ca­
so, "la debilitati<'>n d:·,:;q1al"l'l"• l'li t'illr'> 111i11uti:s". ".l\o lw oli:-:en·aclo nin­
~ün ef<•t·.lo nefa,_;to l1'.i:u11• L·nn vc:lt• trnta111i;·1ito" no." d.ice en olro lu~ar de 
sn artku lo. 

:\In11ard ol1,:L-r1·1", t•n dos t•11f,Tmn,; "un aL'l'l'S•l lipol.írnil'o, cianoei,;, 
mah>star gc1wral. dL•,;pu1:·,.; d¡• i rn· ":cio111~s dl' 100 vramos de liazo l"n.:'s­
eo". 

El prnpio :.\fonard t•x¡ih·a a~,í ,•:·'in:-; :wcidl'lll(•s: '' No puedp prnsar­
se m~e l'll ln." l'aso.-.; L·ilado." st• hm·a trata-lo de ~Tisis nilritnides mínhnas. 
Nosotros hemos ¡wnsado l'll la hi1Jólt•sís (k un l' hoq uc prot eín il'o ~·a que 
los extrnl'lo" no estaban t·omplctamenlt> garantizado..; que l'sluvieran del 
tocio dl·~;aJlrnrni11ados". 

Esta hiJ>óte:-;is b dl'mo:-;lró m(1s tm·dc· Franccscoli con el sigu.in1tt~ 
experimL'IÜo. 

Si se inyecta a un eorn',io ext.raeto dl' iiazo de,;allmminado Pn la vena 
de la orn.ia, sin lomar ni11gu1w precaudtin, el animal 110 \H'f·S[~nta nada 
anormal y una n~í', retirado de la plam:ha dP experimentat:ión, torna a 
comer. 

Es posible taml.>.i.'.•11 que en los ca:-:os ele I\fona1 d haya inl"luído las do­
sis masivas (100 gnrn1m· de .glándula frest:a) qtie nos parecH1 inútiles. 
como vei·emo;; mús adelante; nosotros no hemos u . .,;ndo rn:'ts de 12 grnmos 
por inyección. 

Con esto nos parcct~ poner en claro la inocuidad ele la opoterapia es­
plénica, tE niendo en cuenta que actual menh' en el crnnercio se encuen­
tran extractos totalmente desrovistos de alhú1minns y para mayor abun­
damiento de datmi, tenemos las estaclíst.icm; de Hloch, Chevalier y Frau­
cescoli, que no han r;.-)p;istrndo ningún ac::-identc; e;:;te último nos <lke: 
"Una de las grandes ventajas del trat:rnliento esplénico es su absoluta 
inocuidad". 
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PodPmo::- ¡wn;.-m· Jllll's. que !ns ca¡.;os de l\Io11ard ,. Paul, quedan rn 
cierta forma :li:-:lado:-:, y dehi1los eon toda Hcg-ul'idn.d a lm; causas citadas 
mú:-; arr,;iin, que Pn la :!·:\ ualidad JHlrlL•mu.-; C\'ilar ¡wrt'ectarnente. 

;, Qu<· l"<!:Jec1011 Jllll'd, p1·n\·uc:1r en el 01·g-a!li."mo J¡¡ intrnduedón hipo­
dérmita dt'l v:>: t r:il'lu dl' liazo '! 

l'aul nn:-.: llalila de• la aparici:ín de un eckma dl'l ta.maüo ele un "hue­
\'o dL· paloma". dt'.'-'\llli"" tk una inye::ción ck 20 cr•nt inwt1·0,; cúbicos. No­
solrus 110 l'l'•.'l'lll•i., quv H' lrat,• '.iP un l'dcma pn:piaml'lÜl~ dicho, (extra­
Vn"al·i1'n1 dv ,.;1wrn ~an~ui1wu); Pslt• fcrnílllL'llll dt•i1l' haliL'I' ll~nido ¡1or cau­
"ª :·i mplcnw11t c> l'l vol umvn 1kl l Í'.! u idu i nyt>l'lado. múx inw q Ut• (\l'sapare­
ció L'll quillL'l' minuto~. 

:\in;:ún ot rn autor at'\l":t halH•r lll:<t'n·ado e . ..;ll• Ú•11611wno, nosolro~ 
tarn1w·:11 lt> lH·llW" t·o111prnl1ado, Jl'-'l'O n11rn·a IH·mn;-; ap\i:·a·lo inyu:l'ioncs 
de m:is dt• f) l't :it ínL·i ro:< u'ilikn,.; 11:· \·olunwn. 

Cl1t'\·alit·1· >. nJ,1,·:1 nbc:t·n·an. n "qt1L' la;-; in>'t';TÍOlll'S ;:uLn1t:üwas L'UO­
titliana,; a l:h dn,.:i,· dv di:-: l'.ntí~rn'tn1; e~diit·o", dan lu~·:a el 7o .. 80., 0n., 
y dt•\'i mo díac:. r: nl'.cio!Jt•,; t·1 m 1~a r:1 l: !t.'.·; a la" q lit' J)l'0\"0\':\11 las i nyl'ccio­
lll's intr:Hll"nnil':i..; a d()_,¡,; mu\· 1k 11ih.·-:, ntl:icu11ch's t' int"Jamaeión en el 
lll',1 ar ¡\¡• la:-: ,:l\\'t'lTi1111v,.; nut·\·a,.; ,. rl'::rudt•:·<'!1:·ia 1~·l:•malo-:-<1nu-t'sli\'a en 
lo~ lugan'" l'll 1.¡tll' "' apb·arn11 la~· Íll'-"l'Cl'ÍOllL':-: :1111.!·1·ion~s. que 'no habían 
dado ni1Jc•una n·:1t't'i:.i11: ,,¡ "'' t•1·ntim.1a11 a1ili'.·ando las ÍlWL'l'l'Íon~·s, lo;-; fe­
n(·rncno.-; · :-'(' att·núan ;» dl'-;ap:tr:•'.'''ll: Ja,; ~i~.?;uientc•s no ;,e acompaüan de 
ni•1t::"ll'l l'•"•cci/111'' 

'· N-c;."ut;.:·1;; ·<·;;;in.:•nw:< nrn Fr:tn:p,.;rnJ.:. qw vn la prú::h·a se ~nprinwu 
c:•tas l't a(·ciunv.:, in:\'l'dando al pavi:'.llt:• cada d11,; día,.; v no dial'iam~!nte; 
así lo hl'mo,.; lwd10 si(~n1prt~ ;;in haber 0:1st•1·\·ado l'L'acción ningirna. 

No hcmn,; \'Ísto eitado pu1· ningún autor lo;; siguiente;; L:n(.m'.··no.s 
qne nm·otro . .; ohsc1·\'amos eu l'l (:a;;o t¡llL' marca111n,.; con l~l número 1 en el 
capítulo de las histor.ias clínka,.;. Se tralab:t dL' tlll nii\o de trei· años de 
eclatl que prest'11ta\1a 1111a pbrn (•c·zt·,matnsa, t•n la r~gión de In nu~a des­
de haeía 1111 año, rl'llclde a todo t.ralhl11Íl'!lto. A !ns >'L!is horns de aplicar­
le la 1)ritne1·a inyección (ele sei:< grnmns tlc g·lúmlu\a fr~·:;L'a) el niilo acusa 
un dolor ngudo localizado C'll la pht~·a ec ('matn:<a, con t'st:• motivo fuí lla­
mado en ese monwnto y pude L't.>mprn'.iar qu•_• ha·1iía aunwnla:\o notable­
mente el edema :v el cnro.ieeimil·nto; ~·<qw~ 1~1mHlo '1.ue >•olo se trataría 
de una 1·caceíó11 pas:iicra :v adcm(1,.; ·;..·on objeto dP me.ior observar t"l fcnó­
mono, 110 pn·scrilií 115ngí111 tmü:mirnto. Á la;; dos horas, el niño ya no 
se qnejaba, el dolor había des<q1ari:eido y la placa iba tornando a su es­
tado primitivo. A Jos chu días se le aplicó una segunda inyección i.i. fa 
misma dósis; al caho ele alp:unfü: horas sólo observú que la !)laca, que ya 
He mostrnha sin exudado, se tornaba un poco húmeda, sin que el niño a­
cusill·a ninguna molestia; desde la tercera ,inyección no se volvió a notar 
ninguna reacci(m, hasta la cu1·ación qne Sl' tYliluvo a los doce días de tra-
tamiento. · 

No fovc ouortuniclnd ele volvct· a olisti·var una l'eacción igual, que tam­
poeo .he sabiclo a que atribuirla. 
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;, De-he a~ociarí'e al tl'atnmiP11to esplénico, algunos regímenes alimen­
ticios e~pcciale~ y una medicación w·nc r:ll o local'! 

(~itarl'mos prinwro las npr~cia:·101ws <1up a Psk rr,.:¡H'cto hat::>n algu­
nos autores. 

Paul nos clit'<' "las apli~acin1ws P:d1~rnas, sol:LIJHnte se emplearm1 
(en los caso:: uut• {·l tratú) ¡:ara rl'nwdiar los pfpl'[qs dP la l'llfernwdad, 
una \'('Z qu<· la in,\'<'rt'ir'1n ,•.q1heutú1wa hubiera .s\l])J'imido la rausa. Estas 
ksinnrs hahri;rn dt'sapan•t.·ido s1•g-uramt•ntP sin aplieaeion:•s <•xternas, pe-
1·0 (':<tos hu11i1:ra ,.:tH'1•dido nH,ll11s rúpidamt•nll'. ;.;ing-una n~cl'la en euau­
to a Ja tli\'t:1, ningún rrnll'dio J•t:r la i:oca". 

C'hp\·a]il'l' y nJn~·h prc•":TihÍall a] prillcÍpio c!P su~· ill\'l'..;[ ;g':ll':ones, 
eon.iu11tamc,1it1• co¡¡ las in\'I. ,-cio1w . ..; tk hazn. 1111 n;gim:·n r una higien,~ es­
pecial ,\' tralamit>nto . ..; localt•:-<, ult1·riornn•11lP n1mprol:aro11 qlle t'slas ¡ir::•­
caudo1ll's eran inút_;!e¡;, 

Frnlll'1'Sl'nli por :;u parte>, opina qlll' totln trntamil'nto lo~·al PS inútil, 
pcl'o lt pan•r(' com·enienfr Hf'oei:1r :1 b opntt•rapia l'~plí•nica una "higie­
ne alinH'ntieia r:t('.:onal". 

Zumlmsch, ~Tonanl ~· :\íuJh'nrps, 110 di .. ·1•11 nada a ('SÜ' n~sp:•;·to. 
Por nuestra pnrte Pll torlw los c:t"º·" 1·itndo . ..; en est1.• traha.io, no pl'cs­

<:rihirnos ning·tma nwclicacir.ín g•.·1wral. ni loe:d: ni t:impoc·o dctc·rminado 
rógimen alinwntido; cltt•nil'11;!0 la euraei<ín 1•11 todns ello;;, :: mús o me­
nos rúpidanwnte, eon (•! !'Xtradn ,.,-;pl(·niro Pxel11~i\'arnc.•11ll'. 

Ning"tmn <le lllll st ros enfrrrno..; t'ran :dcohc'ilic·11;;, ni toxicómanos dn 
ninguna naturaleza; <'11 t·~tos casos .-;i iw.~ parp:·1• racional, si no un régi­
men alimL•nt:cio es¡H:tial, ~·i la snpn·sión dt•I túxico. :\Ional'd no obtuvo 
In curación, hasta no suprimir !'] tóxil'O en 1111 akuhólico. 

1'ECNICA.-

No se ha fijado aún, la eoncluda que ch•be normal' al trntamiento por 
el extracto de bazo de la enfcrmedarl de que nos venimos ocupando. 

Zumbusch nada dice sobre la dosificación de Ja preparación, ni su 
posología. 

C:hevulier y Bloch, se expre:'all nsí: "Poi' lo oue hace a las dós.i.s, el 
número de inyecciones y el riti110 del tratamiento, no hemos salido desde·~ 
luego del pc!'íodo de lo;1 tanteos". 

Paul y Monard llegaron a usar dósis en n uesl!'o concepto demasiado 
elevadas (cien gramos de glúndula fresca por inyección). Y el li'iÍsmo 
Monard dice: "No hemos comprobado una acdón mús rápida con las 
grandes dósis, que con las dós.is débiles". -

Nos hemos formado la ::-•iguicnte opinión personal en cuanto a la 
técnica. de este tratamiento, ·basada en nuestras propias observaciones y 
que desde luego nuevas invcsti-gaciones la confirmarán o modificarán. 

También hacemos notar que la dós.is óptiñrn que fijamos, de doce 
•rramos de glúndula fresca por inyección, podrá parecer insuficiente a al­
gunos; pero nuedras observaciones nos 1lan permitido confirmar que a-
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dcmús de obtuwr la eurac1on con estas clósis en un tiempo mús o menos 
corto, em1 Pila p\·it.amos todo acddcntc quP pueda deberse a dó~is masivas 
y cvi tamn:-: tamhi(•n reaeciones dt>:<agradables para el enfermo hasta don­
d1' es po;-;ildl': pro~·urtmJo a~·í uuc l'I tratamiento se reduzca a un mínimun 
<k molc,.:\ia=-. sin dl'lrinwnto dP su dieal'ia. 

\"amn;.: a \.'Olll'!'l'larlo l'll los puntos siguil~lllt>s: 
.:\.- < 'rt'L'lll!1,.; que la 1l<'i:-:.is útil. ya St~ trak de un eczema erónico o 

dP un Lrok ;1g·udo. 1•,.: d1• doc·l~ grarnos dP glúnclula fresca pcn· inyección. 
Para lo:-: 11iiíus ht mos w::ulo la milacl ele la dúsi:-. 

B.- >:u.~ntro,.; al·o11."l'.iamos ha1·pr siempre una serie de seis inycc­
ciorn•s =ntramu,;rttlare . ..:; !lidas de la misma dósi:,; ( 1:2 gramos) y aplicar 
una l'ada dlls días. 

C.- Put>dl• .-:l'r qtlL' la ll'siún l'Ul'e antc•s de term.inm· la sel'Íe. E:n 
tod(l,; los l'a;;us 110,.; pan'l'e ronn•ni(•n(e aplit·ar toda la ;;erie para asegurar 
la curación. 

D.-- Si la:-: k,.;iotH'" no han lku:ado a curar 1ior completo con la pri­
nll ra :-eriL·: aplicamns una s<'gu11cla sPrie dl' Sl~is i11~'ecdones también; 
dejando f'lli n· una ,\' oil'a 1.111 reposD mús u nw110s dt> una s1!mana. Cree­
mo': que sl'r:'t raro llegar a IH'CP;-;,i lar un númt•ro ma:.·01· <ll' inyecciones. 

E. La in~·l~Cl'i<Ín dl' 1 ;drado dt> hazo PS dolorosa, lo lllll' lwrnos com­
probado al iilyedarno,.; no . ..;o(rns mi,.;mo.-;. St• hace mús toll'rahlL! L'ttHIHlo 
se hace int ramu,;ndar y prnfunda; df' tollo;; modos el dolor 110 dura mús 
qul' unos rnPmentos. Sin emliar~o. L'!l k•s nilíos y su,idP,; pu"ilúnimes, 
hcmo,.; asndadu al l'Xi racl.o> la noyo¡·aina (un cPnt ÍgTamo por iny:el'ión) 
que 110 alh•ra vn ab;;oluto el prrnludo y hace total111P1Ül! indulora la in­
vel·ción. 
· F.- .·\l'onst•.iamos l'I u;;o dl' prndtll'tns tulalnw11f i: <k:·:.¡>1'0\".istns du 
albúmina. (Nu."otrns iwrnos usado un Pxtrado ac11oso pt•rrl'daniente dL~-
11all>umi11ado). 

G.- P11cdt> toniat.,'t' la prceauciún de lta("l'I' la in\·L·cciún L~;;tando a­
costado el su,Íl't,i. (Aunqtll' nos pa1·ece que (•sto llo pa~a ch• sc:r una sim­
ple precaución). 

H.-· Nos parece inútil ;1;;ociar :ilg-ún n:•gimcn alimenticio <letcnni­
nado o algún otro nwdicamento o té>¡nco. 

No van10,; a pretender que esto~ c01;.:eptos se:in ab,;olutos, sólo he­
mos querido trazar un plau )!Cncral, <[UC a 110:-'otro~· no,; ha dado buenos 
resultados, pero que el prúctico ira modi fil:anclo de acuerdo con la evolu­
dón ele las lesiones, bajo la intluencia tld tratamiento. 
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ALGUNAS OBSERVACIONES. 

No a~entamos aqllÍ nut-:<fTas primeras ol1se1·\·a::ioncs, que poi' (lcfec­
los de técnica y dm;ifirnc.i{1n, conw ci¡mprnLamos dl':-;puC~s. no nos permi­
tieron obtener curaeionl's i·úpid:t:', aunque todos curaron; ni tampoco hu; 
de aquello:; enfermos que lWnlimos ck Yista, no pudiendo seguir ha:-;ta 
el fin el curso del lrabmiento. 

Caso ntínwro 1.--- Víd or :\Ta nud l~o;lrÍ!!,Uez. A l'Lt'. (Tepcaca) .- :~ 
afios 1 O nws('S de~ edad. EczPma ag udn. rezumando continuamente. Ha· 
ce un af10 que lo padece. exí:t:·ndido a toda la regiún dP Ja nu~a. lig-l'rb;,imas 
mejorías con algunos tratamiento::-; locaks, para yol\'el' siempn• a su es­
tado anterior. 

Antecedente~·. Sin importancia. l'Xl'l'pto cn1c su paclre ha padecido 
eczema, así como su hermana mayllr. Exúnwn de Jos ó1·ganos, negati\'o. 

Tratamiento que ha sl'gnido: Tmtamiento general.- Se le inyecta­
ron arsenicales.- Tratamicnlos locales, con din rsas pomadas a base de: 
derrnaiol, subnifrato de bismuto, úxido de zim, mentol, óxido umal'illo de 
mercurio, sulfoictiolato de amoniaco. 

El 3 de enero de rn~M Jo trab.mos por primera \'CZ, proscribimos to­
do tratamiento local y le inyedamos dos {unpulas 11c extracLo de bazo de 
tres centímetros cúh.icos catla una, correspondiendo en total a seiB gramos d~ 
glándula fresca. Esta inyección ¡.:e le aplicó intramuscularmente, produ­
jo dolor intenso y pasajm·o en el lugar de la inyeeción; a las :::eis horas 
aparecieron molestias en la l'(~gión eczematosa que llegaron a convertir­
se en dolor agudo, aumentando el edema y enrojecimiento, esto sólo du­
ró dos horas y el niño durmió perfectamente el resto de la noche. 

Día 5 de enero del mismo año.- La placa de eczema ha cambiado 
por completo de as¡)ecto, se encuentra completamente seca; no hay exu­
dados; presenta el aspecto de epidermis lisa del estadio de descamación; 
rosada, reluciente, agl'ietada y cubierta ele pequeñas escmmas en algunos 
lugares. El prurito ha dimninu.ido notablemente; duel'me bien. EstP 
mismo día se le inyectan seis gramos de glúndu1a fresca; cinco o seis ho-
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ra:1 drnpufo;, la placa ccwm.itosa se torna un ]H>co húmeda rlesaparccien­
do e:4to a las dos lrnras. 

Día 8 del mismo nws.- El prurito ha dt>sapar('eido por completo.­
La lt•s1ón si¡~uc Jll\•.iornndo nnt:1blt•rn\·11t0; s(' aet•rca rnú.; la piel a su apa·· 
riencia normal. :-lt' !1· in~·Pdan st ¡,., ~;ranws lamhit."•11 <k i.;lúntlula fresca 
(toda-; las .ill~'Pl_'t'Í<"ll\'.S =-'lllT.SÍ\'aS ,.:1111 de la mÍ,.:JlJa d¡'j,.:j,:). l)esplléS de es­
ta in~·p,·ci1)11 11i11g1111a r.•a\.·cirín notaiik. 

Día 111 dPl mi."m11 nH'"· En ;tlgt111as po1Timws di• Jo qlll' fuera placa 
t t'Zt'!llalosa. "" t'lll'lll'lll ra la ¡ii1·l normal. prim·ipalnwntt• s1• nh~t'l'\'a l'Sto 
en la JH:rif<•ria, t·I rt• . ..:to ro11-;t~n·a un l'lllor rn,.;adn su;1\'1' \' ¡~n alg-u1ias par­
lt•s euhit>rto 1k pl'qu1.·l1a;-; (':'cama:-:. ;\11 ha\· prurito. :.-ip ·ll' aplica una nut•­
,·a i11y<-cl'ión. 

llia 1:2 dvl mi:--rn11 llH'=-'.··- '.\o ha \'llc•lto a aparecer d prnrito; la pi,:l 
ha tomado easi : 11 t . .;t:id(l 1wn11al. ~1· i11~·vdc'i l'Sll' día la mi~ma d6si,.; que 
el a ll ll'rior. 

Día l:'í ·lt•! mi:-:nw m,•s.-- !In\· ha sidn d~do dP alta el t>lll't~rnio. la cu-
ración <·s mm¡ !eta. S<• l•.' aplk-a t:11a llllt \"a Íll\'t'Ct'ÍÓ11. d1· svis µ;ramo;; 
('Orno toda-; las anl<·ricrt'.~ sobllll'llh• para asl'gllrai· la curación. 

Hasta no\·ir·rnlin• d(' l!l:l.1: d<•s¡rnt'•s dl' d'('f. 11wses, se mantii•1H' la cu­
rnción, tl t>czema no ha \"lll'ltn a apan'c1•r. 

C'a-;o nümno :2.- S1·1!orita Snfía .lirn[•1wz. C\k•xiro) .- 17 ai"io~.-
Lal'orc: dum«•stkas. l'ad<•t'P ccz( ma 1•11 la cara po:-;terior dv la nrniiv-
:a izquil'rda desdl' l!J:2!). 

Antcecril'llt1•,.;: Ex t 1·1•fümit•11to, rcumali;-;rno.-- Ex;úrn•11 dt' lo . .; órga­
nos, 1wgat j\·o. 

Tratamientos a11te1·iores: Ar . .;[·11ico in.nT(;thll', Hlltuht•mo!t•r:tpia, po­
nuHl:is de mer~·urio, d~. 

El 4 d<' frhrPrn de l!);~.1. st' k- aplira la prillJ('l'a in~·eceión dl' cxtrado 
de bazo, coJT(•,.;pm11li1~1H!o a docl' g-rarno,.; d1~ g-lúndula frc:.;l'a. Voh·cmos 
a n~rla el día G del mi.•mo nws, han de..;aparl'eido los PXlldados quedando 
seca la ksión, di!•minU.\'Ó d prurito. Sl' le aplica una nueva inyeedón. 

El día 8 '.!el mismo nw,.;, t•n11ti11úa mcjcrú1Hlo:-:t• la !Psiún, no h:1y ]H'll­
rito. Se le aplica la tercera inyccdón. 

El día 10, la piel se rnllt•stra casi normal. Se le aplica una cuarta 
inyección, corrPspondiendo a do~c gramos de ¡r,lúrnlu la ri-e.,;ca como todas 
las anlerio'res. 

La enferma c1·eyéndos1.• curada iutarurnpe a:1uí el tratarnicnlo sin 
llllestro consentirnie11to. 

El 16 de rnavo de 1!)!54 yino nuc\·am'. nL~ a nosotros. ('011 motivo de 
un nuevo brote de eczema en el mh·mo lugar que el anlel"ior au1H¡u2 con 
síntomas muy ate11uados. Lo atribuimos a no haber termin:itlo la prime­
ra serie como lo habíamos pnscrito para a,;egurnr la cunH'.;Ón y prescri­
b:,mos una nueva serie de seis inyecciones :!p extracto ele Lazo de doce gra­
mos cada una y cada dos días una. Se aplicó toda la serie, obteniéndm.;8 
la curación compltta. 

Hasta noviembre de 1934 se ha mantenido Ja curación; no ha apare­
cido ningún nuevo bl'ote. Han parndo se5s meses. 

Caso número 3.- José Hemúndez. (Pue81a) .- Obrero, 29 aiios.­
Eczema agudo de la cara que paclEce hace dos me;;es sin encontrnr alivio. 
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Le vemos el 1;; ck f Plirero de 1!l:3·1, prescribimos una serie de sei~ inyec­
ciones de do~e i.rramos. una cnda dos días. La curación e:; perfecta des-
1més de la cuarta inYl'rciún, las do:• últimas se le aplican para asegurar 
la curac.ión. A la feeha (no\·it!mín·p dt• 10:H) Ja curación 1wrsiste. Han 
pasado llllt·\·e mesl's. 

Caso mínw1·0 .\.- .Jos• fa (;ar:~ia. (PtH•lila). Lm·a1Hlera, :~:l aftos.-
I·:ezl'llla t'll la cara dorsal dl' la mano der,•rl1:1, q11<· padl'l't~ hace dos aiios. 
IIa seguido nunwro.,o:; tratamit•ntos sin t·onsl~g-uir la eurneiün. 

hl :n dt> fr\irvro dl' l !);).\, la \'t•mo . .- por prinwra nz y le prrscribimos 
una st r.;,. de seis ÍllYl'C(·ionl'.~. dt• don· gramos, una cada dos días. Al ter­
minar la st~rit• d t•czt·rna ='t' t'.llt'tll'lllra mu~· mejorado 110 hay prul"ito. A­
conse.iamos una sPmana dt• rc·pnso para aplié·arle dt~spul·s otra se1·ie ig-ual 
a la anlt•rior. A la cuarta illy'PtTiú11 ch· ¡:;\a se~~tmda st•riP la curación es 
nm1pkta. El l'CZe111a no ha \'\ll'lto a apal"l'l'('J', 110 obstante que la enfer­
ma volvió a su:; orup:ll'Íollt's or·linarias. Ha11 pasado 11Ue\·,~ nwscs. 

Caso núnwro ;;. l'. :-;,- Sastn·. :2S aiíos.-- Presenta una placa ec­
zcmatnsa detr:·1s dP la orc•.ia dP."dl' hal:l' llll mes. ~l' ha aplil'ado divernas 
l)Cmad:1~· qlll' 110 n•c'lll'l'<la 1) no supo su com¡)()sÍL'.i{m, oht~·nie11do ligeras 
11wjoria:;. Le pn st:riliimo" d 1:-i dt· marzll dl' l!l:M t1na serie de seis in­
ycec.iones i:k doev gramo . .;. La curaeit'l:l Sl' ohlu\'o a la l'.llarta inyt~eci6n. 
A<:tualnwnte l'slú pl·1·f,•danwntl:. I.a curación sP h11 manll'nido ocho me-
ses. 

Cas0 ní1rnerc G.- Fr:rne.ist·t> .Ju(rn z.- (Tl'Jll'at'a) .··- Seis aiio~.­
Plnea L'l'.ZC'TIHl!nsa l'll la l'ara posterior dvl mu . .;lo y pÍt!rna dL•rccha, l[llt' 
padeec cksde odul1n' clt• Ul:;:l, ~in t·neontrar ali\·io. l•:l :í t1t• ag-oslo dt> l!HM 
St- k preseríhió 1111:\ sl'\'Íl' de st>Í,; in~·1'l'l:Ío1H's intramu:-t~·ularPs ll:rciadas, 
de :-:eis gramos. Al tí·rminar la sp1·i~, la curarión L':' L'umpll'ta, y s~' ha 
mant1'nido hasta la fr~ha (nO\'Íl'l11hrl' de lD:~'I). 

En todos estos rn:-tns 1w se prt'sl'ri bi<i ningún rl'.•gimt•n a Ji rnr.nt it:ili C'-'­
pf cial, ni nin¡.nma nwdir:u~ión, que no fuera PI L'Xtractu acuoso dt• bazo 
dt'salbumínarlo. En nin¡runo de dio,; hubo el ll1l~nor accidenle, ni :-;iquiL~­
ra incidente~; ni tampoco nin¡runa reat·ciún notable, ex.repto la descrita. 
en el caso númei·o l. 
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CONCLUSIONES. 
PRJMERA.- Los brilla11tPs ,. constantes resultados obtenidos con 

el t•xtrncto espit;nieo jl(lr vía intr;;muscular, constituyen un notable pro­
gn•so en la terapt;utka ele! eczt>mn; sic·ndo t~n la actualidad el tratamiento 
de eleceión. 

SEGU'.'\D:\. En porns días lln·a a la cnrnc.ión del eczema. 

TERCE'lL\..--- Disminure al n1íniniu11 las molestias del tratamiento 
para el paciente. 

Cl! AHTA.- Su inol'.llidad es absoluta. 

QUINTA.- Su técnica sencillísima. 
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