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Honorabies Jurados:

Al presentar este informe higiénico-social del Munici-
pio de San Lorenzo Chiautzingo, del Estado de Puebla,
donde me toco hacer mi servicio social, lo hago procuran-
do que sea lo mas apegado a la triste realidad en que se
encuentra.

En 5 meses que estuve ahi me di cuenta del gran
atraso general en que esth, traté de investigar sus causas,
corregirlas en la posibilidad de mis esfuerzos, y elevar en
algo su nivel social, algo se consiquid, ahora esas personas
por lo menos saben que existe el médico, antes no lo sa.
bian, yo fui el primero que llegué por esos contomos,y
sienten necesidad de que haya alguno entre ellos,

Pero a pesar del catifio con que trabajée y de mi
buena voluntad comprendo que fué poco lo que hice v se-
falo aqui por medio de eriticas sanas y bien intencionadas
los principales defectos que hay y doy algunas orientacio-
nes de la manera mas facil como podrian corregirse algunos
para que asi, se fuera teintegrando poco a poco ese rico
girbn de nuestra patria, que a pesar de que por la distan-
cia se encuentra muy cerca de la capital, por su cultura y sus
costumbres se encuentra distante de varios siglos de ella.
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INTRODUCCION

HISTORIA:

La historia de los pobladores de esta regién es muy antigua y
muy interesante, pero para desgracia de nuestra patria se encuentra
en parte, escrita en codices, 10s cuales son celosamente guardados en
lugares desconocidos ¢ inaccesibles no solamente para los visitantes,
sino que también para la gran mayoria de los actuales pobladores
de la regién; dichos codices a pesar de que tuve interés en conocerlos,
no me fué posible y la tradicién, contada y transmitida de boca en
boca de padres a hijog de las familing jefes, me fué dada a conocer
golamente en parte.

Se cuenta que uno de los principes azteeas, caido en desgracia
ante el rey, sin que me fuera posible saber cudl, se desterrd de la ca-
pital azteca v fué a refugiarse en las estribaciones de lo que actual-
mente Hamamos Sierra de Puebla,  Iiste principe para procurarse el
alimento de los suvo: organizaba expediciones de caza y en alguna
ocasién al encontrar campo propicio para ella, se interné entre las
montaias durando su expedicion varios dias, v perdiendo el rumbo
que anteriormente se habian trazado Hegd un dia fatigndo y cansado
por csas regiones, ahi yuiso la casualidad que se encontrara con una
de lag princesas tlaxcaltecas que habitaba en esos lugares, se cono-
cieron, y siendo la muchacha hermosa, se enamord el principe azteea
de ella, casandose v gquedindose a vivir en esa regidn, junto con los
fieles que le habfan seguido, y ast poco o poco se fué poblando ese
lugar con individuos que eran mezela de aztecas y de tlaxcaltecas.

El sitio donde fueron a habitar se encontraba cercano a una cig-
naga de donde brotaba abundante agua v por ese motivo le denomi-
naron CHIAUTZINGO que quicre decir “Lugar donde brola o nace
¢l agua”. Esta traduccidn de la palabra es la mis aceptada, sin em-
bargo hay otras como las siguientes: CHTAUTZINGO, “lugar de
Chinutzacatl, planta medicinal.

CHIAUTZINGO: Bajo los Huejotes.

Despuds, a la venida de los espafioles, Dn. Hertando Cortés ¥ su
géquito, al emprender Ia titanica y sobrehumana obra de Hegar hasta
la ecapital azteca, pasaron yor ahi, para atravesar la cordillera entre



nuestrog dos majestuosos voleanes por el famoso “Paso de Cortés”,
el cual queda aproximadamente a siete horas a caballo de la cabe-
cera del Municipio. Cerca de ahi fué también donde se efectud la
matanza de los Cholultecas.

Y ya cuando un poco pacificada nuestra patria v sometida a las
dos “formidables conquistas: la espiritual y la terrena, notando, los
conqurgtadores que la regidén era rica, algunos de ellos fueron a ins-
talmgb}?zhi, y fundaron lag haciendas que encontramos y de las cua-
les las principales que hay que mencionar son: la hacienda de Men-
docinas, la de San Juan Tetla, 1a de San Esteban, la de Santa Maria,
la de San Francisco Tepeyeja, de dichas haciendas todavia a la fecha
hay vestigios y quedan los paredones de los cascos que fueron que-
mados durante la turbulenta época de Ia revolucidn.

Al mismo tiempo log frailes fueron por ese rumbo y los Fran-
ciscanos emprendieron la intrépida obra de la conquista espiritual
y de la construccién de los templos, maravillas que hasta la fecha
perduran como son ¢l Convento de Huejotzingo, la iglesia de San
Prancisco Ecatepec gue era considerada entre las cinco jovas prin-
cipales arquitecténicas de nuestra patria, joya que desgraciadamente
fué quemada hace unos pocos ahos. En lo que es actualmente la
cabecera también r¢ construyé un templo dedicado a San Lorenzo
martir, diche templo fué <rigido en Parroquia en ¢l afo de 1776 por
el Tlustrisimo Senor Du. Victoriano Lépez Herndndez, parroquia que
fué desmembrada o la de San Salvador ol Verde v del Curafo de Hue-
jotzingo.

Al mismo tiempo la poblacién de Chiavtzingo fué aumentando
y entonces log pobladores se reunieron y celebraron coniratos de cem-
praventa con log duciios de las haciendas vecinas, Tuve oportunidad
de ver un documento cuvioso que fué el contrato de compraventa de
lo que actualmente constituye el Barrio de la Seccién Tercery o Tla-
comulco el cual fué comprado a la Tacienda de San Juan Tetla el dia
20 de julio de 1802, ieniendo una superficie de ochocientos ochenta
y cuatro mil ciento cincuenta y ocho varas cuadradas de terreno cul-
tivable y doscientas trece mil trescientas cuarenta y ocho varag de
terreno pastable y {fepetatoso, Dich o terreno tuvo el valor de mil
noventa pesos un real y sicte grancs. Igual compraventa hicieron
a la hacienda de San Esteban y o olras haciendas corcanas, asi poco
a poco fué aprandindoge el poblado de San Lorenzo Chiautzingo.

Finalmente, ahora que los agrarvistas lograren conseguir sus
parcelas, lag haciendas fueron repartidas casi en su totalidad, sien-
do actualmente la poblacién de Chiautzingo formada por ejidata-
rios, log cuales por su indolencia y por su ignorancia, desgraciada-
mente no saben aprovechar a bondad de las tierras cue les fueron
repartidas, ya que en general el ferreno es fértil y rico. De todas
las hac’endas que existieron solamente una, la de Mendocinas se
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encuentra trabajando actualmente, aunque en muy pequefia esca-
la, debido unicamente al esfuerzo y a la dedicacién de su actual
propietario Dn. Ignacio Ovando.

DATOS GEOGRAFICOS: =

El Municipio de Chiautzingo se encuentra gituado & los L{@"?ﬁt’)"v
latitud Norte y a los 982 28" longitud Oeste del Mediriano d Feen'
wich. {

Su altura sobre en nivel del mar es de 2,430metros. ‘* 2

Este poblado se encuentra situado en las estribaciones del Iztac~
cihuatl y del Popocatépet]. La cabecera queda colocada en unaeque-
fia cafiada, pero los pueblitos de San Agustin Atzompa, de San Juan
Tetla, de San Antonio Tlafenco se encuentran en plena falda de low
voleanes. Estos pueblites tiltimamente citados forman parte del Par-
que Nacional.

El Municipio de Chiautzingo es muy cxttnso lo es porque la po-
Llacién fundamentalmente es formada por campesinos los cuales edifi.
cAron su pequena casa en su campo de labor y porque los pueblitos que
lo forman estin bastante retirados de la cabecera. En total la super-
ficie s de 3,863 hectireas, dé lag cuales 793 son de riego, 10 de hu-
medad y 2,090 de temporal. Veinticuatro heetireas con arboles fru-
toles cultivados. El total de la ticrra con pastos es de 144 hectireas
de las cuales 99 se encuentran en cerrvos y 45 en Hanuras. Las tierras
improductivas en total son 211 hectireas, las cnales se encuentran en
flanuras (1).

LIMITES.
El Municipio de San Lorenzo Chiautzingo limita:
Al Norte: Con el Municipio de San Salvador ¢l Verde, siendo los pue-
blos limitrofes San Felipe Teotlaleingo y San Francisco Tepeyeja.
Al Sur: Con el Distrito de Huejoizingo, siendo los pueblos limitrofes
Suanta Maria Nepopoalco v San Luis Coyotzingo.
Al Este: Con San Mateo Capulntlan.
Al Oceste se contintia con lay estribaciones del Iztaceihuatl.

DIVISION TERRITORIAL INTERIOR:
Il Municipio comprende la cabecera y cuatro pueblos:
Cabecera: San Lorenzo Chiautzingo, que a su vez estd subdividido en
trey secciones:
Seceidén primera ¢ principal.
Seccitm Segunda o Tlacomuleo en la parte que queda cerew
e la cabecera y de Pahuacan el resto.



; Seccién tercera o seccién de arriba. - : O T
Pueblos: San Antonio Tlatenco. SO R
San Nicolas Zecalacoayan, o e .
San Juan Tetla. ' o
San Agustin Atzompa. oAy

YIAS DE COMUNICACION:

E1 Municipio de Chiantzingo esti comunicado por un camino ca-
rretero de tierra, en pésimas condiciones con la carretera de México-
Puebla, siendo aproximadamente de quince kilémetros y pasando por
el pueblo de San Francisco Tepeyejac. Otro camino carretero, un
poco mas corto pero en peores condiciones que el anterior comunica
a la cabecera con el kilémetro 101 de la carretera México-Puebla, sa-
liendo en el pucblito de San Mateo Capultitlan. Xste es aproximada-
mente de 10 kildmetros. Dichos camines son casi completamente in-
transitables en tiempo de Huvias. La cabecera con sus pueblitos esta
comunicada también por caminos de tierra en que pucden pasar co-
ches v camiones, pero que también estan en muy malas condiciones
siendo casi intransitables en tiempo de lluvias.

Esg de lamentar que este Municipio a pesar de que en tiempo de
frutas tiene un movimiento grande de camiones, no posea caminos
adecuados para poder movilizar el principal trabajo de ellos.

Hay un camién en malas condiciones que hace el servicio a gus-
to del chofer, regularmente el martes, v cuando es tiempo de frutas
el viernes.

El servicio de Correos es deficiente y muy irregular, existiendo
wlamente log miéreoles y los sibados.

No hay teléfono, ni telégrafo, el sitio mas cercano donde exist. .

es San Martin Texmelucan.

TOPOGRAFIA:

Tn general puede decirse qgue el lugar esta colocado en un terre-
no sumamente accidentado, el poblado estd en lag estrivacrones del
1ztaceihuatl, y alternan lag pequefas barrancas, las cafiadas, con mon
tes, con prominencias elevadas y con superficies planas de diversa
extension.

HIDROGRATFIA.

La poblacién es recorrida por un arroyuelo que adquiere impor-
tancia en tiempos de lluvia, que nace de los deshielos del Tztaceihuatl
v que después so reane con el agua que brota de un manantial situa-
o en cl puehlo de San Nicolas Zecalacoayan y que recibe el nombre
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de Xochae, dicho rio va recibiendo distintas denommacxones segun
los diferentes lugares gue va atravesando.

En toda la extensién del Municipio abundan los pequefios ma-

nantiales que han denominado ameyales. Siendo unos de bastante
1mport<mua como el que cité anteriormente.

NUMERO DE HABITANTES. i

El Gnico censo gue pude encontrar en la poblacién fué el que se

hizo en 1930. Segin él, el Municipio en esa epoca. contaba con 4,202
habitantes, de los cuales eran:

2,060 homhres y

2,142 mujeres.

Siendo la distribucién por ciento de:

49.2 hombres,

50.98 mujeres.

Habiendo 96.17 hombres por cien mujeres. )
La pob)amon rural es 10096 y esti formada por 1nd1genas.
La ocupacién de toda la gente es la de campesing.

Categoria del lugar.

San Lorenzo Chiautzingo es la Cabecera del Municipio y txene :
la categoria de pueblo.

Nimero de cjidos.
El nimero de ejidos en el lugar es de 1002,

Organizacién Sanitaria.

En el lugar no hay ninguna organizacién sanitaria, siendo la
mas préxima la de San Martin Texmelucan, en donde se encuentira
instalado un centro de Higiene,

-1 -



AGUA

Fuentes de aprovisionamiento,

El agua que se toma en el Municipio tiene dos origenes:

lo.-—Nace de unos pequefios manantiales repartidos en gran ni-
mero en distintos lugares y que la gente lama ameyales u ojitos
de agua. Dos de ¢éstos son de bastante importancia: uno situado en
el pueblo de aSn Nicolig Zecalacouyan y que recibe el nombre de Xo-
chac y del cual se surte la mayoria de la gente de ese pueblo. El otro
situado un poco adelante del pueblo de San Agustin Atzompa y que
recibe el nombre de Xicoac (lugar de la serpiente) y de ahi se surten
de agua los pueblos de San Agustin Atzompa y de San Juan Tetla.

20.—H1 otro origen del agua es ¢l deshielo del volean. Dicha
agua se junta en un pequeifio arroyuelo que va bordeando log dos 1l
timos pueblos situados v que llega hasta la cabecera del Municipio.
De agui también numerosas familias se surten de agua y la utilizan
para todo.

El agua, en gencral, es de inmejorable calidad y de gran pureza
sobre todd aquelln que viene de los ameyales. Siendo su tempera-
tura aproximadamente de 15° C.

So6lo en aquellas partes en que los animales acostumbran ir a
beber es donde se enturbia y pierde sus buenas cualidades, sin ern-
bargo, las gentes por flojera acostumbran utilizar también esta agun
para todos los usos. No existiendo en ningtn lado, proteccién contra
Ias contaminaciones.

El agua es transparcente, clara, incolora, inodora, de sabor sui-
aéneris, no presenta sedimentos.

De todo el Municipio solamente uno de los pueblog tiene el agua
centubada, es el de San Antonio Tlatenco. Il Departamento de Sa-
lubridad Pablica hace unos pocos afios, mandé entubar el agua, cons-
truir buenos depdsitos de almacenamiento y distribuirla a las prin-
cipales calles del pueblo, por medio de un sistema de llaves. ILas
laves estdn repartidas gsimétricamente y a buena distancia, pero se
encuentran nada mas en la calle, sin que yo pudiera haberme ente-
rado que alguna de las casag tuviera para su servicio interior.

En el Municipic de Chiautzingo hay agua de sobra, los habitan-
tes no saben apreciarla v la desperdician. Es imposible caleular la
cantidad de agua por habitante, ya que tienen no solamente la que

necesitan, sino que toda la que quieren, sin que le cueste un solo
centavo,
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AVENAMIENTO

En el Municipio de Chiautzingo, puede decirse que practicamen.
te no hay excusados ya que de toda la poblacidén, solamente pude
saber de dos casas que tenian excusado y baifio. La gente acostumbra
exhonerar en el corral o en ¢k campo y dejar que ello sirva de alimen-
to a las gallinas, puercos y demds animales. Las dos casas que tie-
nen, lo tienen relativamente bien instalado, siendo del tipo de la fosa
séptica, colocado en un cuarto especial de madera y alejado de las
habitaciones.

Respecto del drenaje, no puede decirse nada ya que en el puebls
no existe ningan sisiema de drenaje.

Durante el corto tiempo que duré, traté de ensefiarles y de ha-
cerles comprender la necesidad imprescindible de que cada casa tu-
viera un excusado, y de que en el pueblo hubiera un sistema, aun

cuando fuera sencillo, de drenaje, pero muy poco o casi nada pude
conseguir.
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BASURAS = .

En el pueblo no se hace la recoleccidn de las basuras y de los
desperdicios. En algunas casag las juntan en un cajon y van a tirar-
lag a un arroyuelo que pasa por la poblacién, pero en la mayoria van
directamente al corral y ahi se quedan.

La forma de destruir la basura es por medio de la munu'zu,lm1
los dcspcrdluos son arrojados a los animales.

En ningune de los pueblos que forman e] Municipio existe un
lugar destinado a hasurero piblico, ni dentro ni fuera de la poblacién.

Los estercoleros existen dentro de casi todas las casas, porque
aun cuando solamente los puehlos de San Antonio Tlatenco, San Juan
Tetla y San Agustin cuentan con bastantes caballos, en la cabecera
v en ¢l pueblo de San Nicolds Zecalacoayan casi todas las familias
tienen sus cabras y sus horregos aun cuando en nimero reducido.

Dicho lugar estd colocado dentro del patio de la casa y muy
cercano a las habitaciones,

. n esto ge nota también el atraso cultural y social en que viven
los habitantes de esta poblacién y la falta absoluta de conocimientos
de higiene y salubridad.
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DATOS DEMOGRAFICOS
Los siguientes dafcos corresponden al censo de 1930.

Hombres. . . ............. eev... 2060
Mujeres. . . ......... e, 2142

Total...... 4202

Respecto a censo, fueron los Unicos datos que pude encontrar,
va que las estadisticas no ¢e llevan en el Municipio.
Existen cinco ejidos en el Municipio, los cuales llevan los si-
guientes nombres:
San Lorenzo Chiautzingo.
San Juan Tetla.
San Agustin Atzompa.
San Antonio Tlatenco.
San Nicoldas Zecalacoayan.

Cada uno de estos ejidos estd eolocado en el pueblo cuyo nombra
- lleva. .

' El de San Lorenzo Chiautzingo estd formado por 501 ejidata-
. rios, siendo aproximadamente ¢l nimero medio de familiares de ellos
seig personas.

Cada ejidatario posee una parcela, pero ademas liene derecho
a la parcela mancomunada la cual estd formada por 501 hectireas
de tierras de pastos y monte.

La clase de tierra del lugar estd clasificada en sus partes labe-
rables como de segunda y de tercera calidad.

El nimero de hectércas laborables para cada ejidatario es de
una hectirea.

No es posible anotar ¢l coeficiente de mortalidad general, ni tam-
poco el coeficiente de mortalidad por enfermedad, ya que el pueblo
carece en lo absoluto de estadisticas, vy no pueden levar registro mé
dico de las defunciones, ni saber de qué se muere su gente. Con difi-
cultad pude conseguir que en algunas ocasiones, pocas, se me viera
para que extendlem vo el eertificado de defuncién.

La regién estd muy atrasada, para que comprendan la importan-
cia de llevar su estadistica, ademas de que tropiezan con dificulta-
des insuperables, ya que médico no lo hay por esa regién y los mas
cercanos quedan hasta San Martin Texmelucan.



Alfabetismo (de fa poblacién que tiene 10 sfios o més)

Nimeros Absolutos Namercs Relativos

SABEN | SOLO |NOSABEN{] SABEM SOLO  {NOSABEN
LEERY {[SABEN{ LEER NI § LEER Y SABEN | LEER NI
ESCRIBIR | LEER | ESCRIBIR § ESCRIBIR LEER |ESCRIBIR

TOTALES

3303 082 | w1 ] 2030 | 3165 | 203 | 6542
HOMBRES 1.408 701 481 70 I 4680 | 320 | 5000

MUJERES 1,605 231 43 | 1281 17.51 2.68 70.81

De 10 & 14 afios 359 261 2 96 72.70 0.56 26,74
HOMBRES 174 140 <1 a3 80.46 0.67 18,97
MUJEBRES 185 121 3 03 5.41 0.54 3405

De 15 & 20 afios | 1.202 307 39 766 33.03 3.24 63.73
HOMBRES 577 200 20 267 50.26 3.47 46.27
MUJERES | 6256 107 10 409 17.12 3.04 70.84

De 30 afios o mfs | 1.542 324 50 | 1168 21.01 3.24 75.76
HOMBRES 747 211 2T 449 36.28 3.61 60.11

MUJERES 795 53 23 719 6.67 2,89 90.44
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Enfermedades dominantes

Ya que no existe ningiin dato estadistico en la regién, solamen
te puedo indicar el resultado de mis observaciones en el corto tiempe
que permaneci en el lugar.

La enfermedad dominante v la que padece el 100% de la pobla-
cién es la avitaminosis en todos sus tipos v en todas sus formas,
motivada por la malisima alimentacion a que estin acostumbrados,
ya que la regién es relativamente rica y podian tener una alimenta-
cibn mejor.

En segundo lugar, encontramos lag enfermedades del aparato
respiratorio: del tipo de las bronquitis, neumoniag y bronconeumo-
niag, éstas atacan preferentemente a log nifios pequefios y 2 los
viejecitos.

Ocupan un lugar muy importante en lu scausas de defuncidn los
trastornos del aparato digestivo, predominando entre ellos las dia-
rreas v las enterocolitis, sobre todo en low nifios pequefios, porque no
tienen ninguna regla para alimentarlos.

Respecto de las enfermedades del aparato respiratorio es con-
veniente menciona. que clinicamente hay pceos tuberculosos, a mi
solamente me Hamaron para ver tires casos.

Il bocio es endémico en esa zona, pero tiene ciertas caracteris-
ticas que mas adelante anotard.

No se hace notificacién de enfermedades transmisibles porque
en esa poblacion no hay nm;,una persona que esté capacitada para
hacerlo.

Lag visitag sanitarias se hacen espordadicamente y solamente
cuando se piden, para combatir alguna epidemia que exista, pero
periédicamente no recibe ninguna visita sanitaria. No se dan ins-
trucciones para impedir la propagacién de las enfermedades trans-
misgibles. _

En lo que rwpacta a lag enfermedades venéreas debo decir que
es halagador el que casi no existan dichos padecimientos en la pobla-
cidn; durante el tiempo que permaneci en ¢l lugar atendi a log si-
guientes enfermos:

Sifiliticos:

En periodo primario, un caso.

En periodo terciario, un caso. Una enferma que presentaba go-
mas cutdneas exulcerativas, las cuales cedicron rapidadamente con
tratamiento especifico. Seguramente existen mds enfermos luéti
cos, pero no se acercaron a mi, ya que la gente acostumbra hacerlo
s6lo en caso de que estén muy graves. Log dos cagsos fueron contro-
lados seroldgicamente.
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Blenorrdgicos:

Atend{ 11 en total, todos de sexo masculino.

De todos los enfermos atendidos (13 en total) solamente 2 fue-
ron dados de alta por abandono de tratamiento, los otrog 11 fueron
por curacion.

. . Prostitucion. .

g

- ~Ep-el Municipio de Chiautzingo, no hay prostitutas profesiona-
les nf ‘iujeres complacientes.

Tatmpoco acuden al lugar mujeres de partes cercanas.

Sdn Martin Texmelucan queda muy cerca.

Supersticiones, g

La gente de esta regién es muy supersticiosa, manifestacién in-
dudable del grado de atraso y de ignorancia en que se encuentran
esos pobres geres. Hay unas que son sumamente curiosas, voy a Ye-
latar unas cuantas de las muchas que tienen:

Dividen las enfermedades en dos grupos: Enfermedades buenas
y enfermedades malag, estas ltimas no lag sabe curar el médico, las
cura el brujo, ¢l hechicero y solamente cuando estdn in articulo mor-
tis es cuando laman al médico.

La blenorragia Ia atribuyen a ape lus personas que estin acos-
tumbradas a tomar pulque, toman accidentalmente agua. M

“Limpian a los enfermos”, término que significa lo siguiente.
Una vez que ¢l compadrito, la comadrita o ¢l veeino sugiere que €s ma
la enfermedad Naman a la curandera (brujas menores) para gue lim-
pie al enfermo, que sepln la calidad de al enfermedad debe ser con
huevo, con romero o con alguna otra hierba. Cuando la limpinda es con
huevos hacen lo siguiente: rompen los huevos en la cabeza del enfer:
m vy le embadurnan también todo el cuerpo debiendo quitarse eso va-
rios dias después con jabhon blanco.

Tisto, segin la gravedad del enfermo, lo repiten varing veces.
Otra costumbre sumamente arraigada es la siguiente:
“Hacerle pal al enfermo”.

El pal es tratamiento que se aplica durante nuecve dias. Los
tres primerog dizs rompen varios hucvos en la cabeza y se hace la
limpia reglamentaria. Al cuarto dia se mata un guajolotito tierno,
se baiia la cabeza del enfermo con la sangre del animal y se extiende
la mitad de las tripas en la ecara anterior del abdomen, ademis se le
da de comer un pedacito de la carne del animal, El resto de la carne
vy la mitad sobrante de las tripas se guarda. Al séptimo dia se le
vuelve a dar otra limpiada con lag tripas que se guardaron y se le da
de comer otro pedacito de carne (casi siempre ya en estado de putre-
faceidn).

N T



Esog ejemplos los he tomado entre las numerosas costumbres
que hay en esa regién para curar las enfermedades y como anterior-
mente ya dije muestran el estado de atraso y de ignorancia en que
ge encuentran.

Nombres regionales de las enfermedades:

Buche,—Bocio.

Caida de la mollera.—Diarrea acompaifiada de ficbre.

Mal de orin.—Tenesmo ¢ incontinencia urinaria.

Enfermedad de la bilis.—Hepatitis e ictericia.

|
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BOCIO ¥ CRETINISMO ENDEMICOS

El Municipio de Chiautzingo, como anteriormente he anotadn,
estd formddo por cuatro pueblos y la cabecers, de todos ellos, sola-
mente tres: San Agustin Atzompa, San Juan Tetla y San Nieolas
Zecalacoayan tienen un buen porcentaje de bociosos y de cretinos.

En la cabecera y en San Antonio Tlatenco, puede decirse que
no hay.

Seria sumamente interesante que se iniciara un cstudio comple-
to de la regidn en lo que se refiere a bocio, ya que agui presenta ca-
racteres particulares y muy interesantes.

Desde el punto de vista econdmico-social lama la atencidn que
siendo un puchlo que po<ee buenas tierras, agua en abundancia, gran
cantidad de Arboles frutales, con los cuales ¢l indigena solamente
necesite. extender la mano para coleety; sus prodactos que son abun
dantes desde e! mes de abril hasta fines de noviembre, vivan en un
estado de miseria y de pobreza terribles, vistiendo muy pobremento
y comiendo solamente frijoles, tortilla, chile y fruta cuando la hay,
ellos no se preocupan por mejorar sus cultives, por podar los drbe-
les, por abonarlos, porque la produceién sea mejor en calidad y en
cantidad ;: no tienen ninguna aspiracion, no corresponden a ningtn
esfuerzo v ol rvelative trato que tienen con la eivilizacion, ya que fra.
cuentemente van a San Martin Texmeluean, a Fuebla y en algunas
ocasiones 4 la Capital, no ha logrado influir para nada en sus atra-
sadas y primilivas costumbres,

Zondeck define al mixedema espontdanco del adulto como “un
sindrome caracterizado por la torpeza y la lentitud de todas lag fun-
ciones corporales y espirituales y por una disminucién general del
tono del sistema neurovegetativo; pues bien, —concediéndole un
buen porcentaje a la apatia ¢ indolencia caractéristica de nuestra
raza indigena— este pueblo en gencral da la impresién de poseer un
mixedema, es un pueblo torpe en todas sus funciones cerporales v
espirituales.

Clinicamente los tipos de hipotiroideos aque predominan son los
siguientes:

)  El del mixedema espontianco del adulto Hamado por Gull
“estado eretinoide del mismo”. Fn la calle es facil encontrar perso-
nas con tireides crecido, con la piel mixedematosa de color amarillo
pilido, con voz cambiable, a veces ronca ¥y a veces normal, al estre-
char su mano se nota que estda fria, extraordinariamente seea, al
charlar con -ellos nos damos cuenta inmediatamente de su poco des-
arrollo intelectual, se expresan con diffeultad, por medio de palabras
y frases incompletas acompanadas de ademanes y gesticulaciones
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torpes, al observarles nos damos cuenta de la lentitud de sus movi-
mientos. Estos sintomas, claro estd, varian desde muy pequefos y
que solamente con cuidado y atencién se notan, hasta otros en los
cuales son francamente manifiestos.

b) Mixedema infantil. También este tipo de hipotiroideo en-
contramos, nada mdas que, casi siempre, se encuentra dentro de las
casas y rara vez sale, son muchachos, con talla disminuida, cuyas
facultades intelectuales son casi nulas, con la facies caracteristica
del cretino, con tiroides crecido muchos de ellos, mixedematosos, con
temperatura periférica muy baja, con pelo grueso y aspero, que se
expresan por sonidos guturales, se rien por cualquier cosa, alguncs
de ellos no pueden caminar por malformacién congénita de sus miem-
bros inferiores.

Esos son los dos tipos de hipotiroideos que encontramos por esa
region.

De una manera general y aproximando podemos decir que el
porcentaje es el siguiente:

Adultos hipoteroideos un 25%.

Pequetios hipoteroideos un 15%.,

Probable etiologia y patogenia de la endemia,

La teoria mas aceptuda a la fecha, la de la carencia yé6dica, es
‘muy probable que tenga importancia en la produccién de esta ende-
mia, pero la alimentacién gue tienen, es la misma que tiene todo el
Munieipio, por lo mismo, la cantidad de yvodo que consumen en los
alimentos es la misma en los pueblos bociégenos v en log que no lo
son. El yodo atmosférico quizas podria ser diferente, pero Chiaut-
zingo estd mas bajo que los puehlos enfermos vy San Antonio Tlaten-
co estd mas alto. La tnica parte en donde podriamos encontrar dis-
tinta cantidad de yodo es en el agua, efectivamente los focos de bocio
estan en aquellos en donde nace ¢l agua. En San Agustin y en San
Juan Tetla esta el manantial de Xicoae, en San Nicoldas estd el de
Xochae, en cambio en San Antonio Tlatenco ¢l agua estd entubada
y San Lorenzo Chiautzingo toma de la misma agua que San Nicolis,
pero después de que ha hecho un largo recorrido a través de canales
escarbados on tierra, se puede pensar que a través de ese recorride
ge disuelven algunas sales y que ellas son lag que preservan a la po-
blacién de Chiautzingo.

Maraii6én afirma que la escasez de yvodo no explica toda la pato-
genia del bocio, piensa que los focos de endemia estin muy ligados
a las condiciones de miseria y de sislamiento en que viven los ataca-
dos, siendo muy probable que intervengan otros factores hipoalimen-
ticios que priven a las glandulas endéerinas del material proteinico
necesario para la eluboracién de sus hormonas respectivas.) Esto que



seguramente es cierto, tampoco podriamos aplicarlo en este caso ys
que el aislamiento, la miseria y los factores hipoalimenticios son por
igual en todo ¢l Municipio.

Resumiendo: en este foco bocidgeno, yo creo que el agua jueg:
un papet muy importante en su preduceién, como ya anteriormente
sefialé, los tres pueblos cuyos habitantes ticnen bocio toman agua
de los manantiales que se encuentran en el pueblo mismo, tal es el
caso de San Nicolis Zecalacoayan en donde esta el manantial de Xo-
chac, San Juan Tetla y San Agustin Atzompa toman agua de un ma-
nantial muy cercano al pueblo que se llama Xicoac., En cambio San
Antonio Tlatenco en donde no hay bocio, toma el agua entubada, po-
table. Y San Lorenzo Chiautzingo, toma agua de los manantiales
de Xochae, pero después de que ha hecho un gran recorrido en cana-
les escarbados en la tierra, durante el cual es muy probable que se
hayan disuelto sales minerales que sean las que previenen del bocio
a este pueblo.

Seria muy interesante que se hicieran analisis quimicos del agua
a la salida de log manantiales y después de un recorrido largo, por
ejemplo, a la entrada de San Lorenzo Chiautzinge, dosificando en
especial el yodo, que se hiciera en distintas épocas del ano, en tiempe
de Huvias y cuando no las hay, en fin que se emprendiera un estudio
mucho més serio del problema bocidgeno de esta zona que yo apenas
eshozo en este pequedio trabajo y que seria de mucha importancia ya
geu es una zona rica que en la actualidad tiene un porcentaje elevado
de cretinos entre su poblaci6n.

Clinicamente, como ya anteriormente dije, podemos encontrar
variedades muy diversas: Mixedema espontineo del adulto, Hipoti-
rodismo benigno, Mixedema infantil, cretinismo endémico, ete. Dua-
rante el tiempo que permaneci en el lugar tuve Ia agradable visita
de los Dres. Mario Salazar Mallén y Demetrio Sodi, quien llevd un
electrocardidgrafo v le tomé sus trazos a los dos enfermos cuyos da-
tos clinicos voy a resumir & continuacién.

Hermenegildo Pérez, de 13 anos de edad, de sexo masculine, co-
menzé 2 andar a edad avanzada, tres afios, 4 hablar a log dos afios,
vy que a la edad actual se expresa por palabras incompletas, por gri-
tos y movimientos rudimentarios, en general es apatico, insensible,
indiferente a todo lo que l¢ rodea, su inteligencia es casi nula.

La talla del enfermo es de 1.16.

La media superior, 0.62.

La media inferior, 0.54.

La brazada es de 1.20.

Las proporciones relativas son iguales que las de un nifio: cabe-
za alta, grande, cuello corto, piernas muy cortag.

La cara tiene el aspecto de luna, estd abotagada, edematosa, da
la impresi6n de ser una facies de imbéeil. La piel es muy palida, de
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un pélido- amarillento. Lag mucosas -probablemente también parti-
cipan de esta tumefaccion ya que la voz del chico es muy ronca. Es
sordo, probablemente por causa mecdnica producida por el edema.

El pelo es grueso, dspero.

Las mucosas conjuntiva, nasal y bueal estén péalidas.

Los dientes salieron con retraso, presentan numerocsas caries, hay
mala implantacién deniaria, estin muy separados unos de otros, tie-
nen direccién distinta los superiores de los inferiores.

El tiroides no estd crecido, ¢l itsmo se palpa muy bien.

El aparato respiratorio es normal,

Bl aparato circulatorio al ser explorado no nog dig datos anor.
males.

Fl electirocardiégramo hecho por el Dr. Demetuo %0d1 a este
enfermo fué ¢l siguiente:

cr CF. In

En 6l las derivaciones Standard son normales, lag derivaciones
precordiales también son normales. Su interpretacién es Corazén
normal.

En el abdomen no se encontrdé nada en particular,

Los Organog genitales estin muy poce desarrollados. No hay
vello en la regién del pubis.

Il otro enfermo estudiado fué el siguiente:

Roga Dominguez, de sexo femenino, de 16 anos de edad noté que
el tiroides comenz6 a crecerle desde pequeiia. En su familia hay otra
heimana que tiene bocio, ninguno de sus padres lo tiene.

Los trastornos subjetivos son escasos v fugaces, no dandoles
ella importancia.

En la esfera genital: empezd a menstruar tardfamente: a los 15
afios, y siempre ha sido dismenorreica, anticipindose ¢ retrasdndose
cn varios dias & la fecha correspondiente. La menstruacién es esca-
sa, durando solamente dos dias. En el abdomen no hay nada anormul.

Su piel es ligeramente mixedematoga, seca, muy seca, su tem-
peratura perviférica es baja, estando sus manos muy frias.
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En general ella es pélida, pero no da la impresién de estar muy
anémica,.

El pelo es ligeramente dspero, las ufias. son secas, fragiles.

Hay ligero exoftalmos y ligero temblor palpebral.

Su voz en algunas ocasiones es ronca.

Sus dientes algunos de ellos tienen caries, pero en general estin
bien implantados.

El bocio es visible y palpable, da la impresién de ser un bocio
de tipo coloide.

El aparato respiratorio es normal.

El aparato eirculatorio a la exploracion fisica es también normal,

El trazo electrocaridiografico fué:

e,

Su explicacién es la siguiente:

1.—El eje eléelrico estd desviado a la izquierda,

2—FEl ritmo es sinusal.

Las ondas S2 y 33 son profundas,

La onda 3 estd invertida.

La onda Q en derivacién 1 es pequeiia, mide 2 milimetros.

La onda PR en loy ires trazos Standard ¢s de 15 centésimos de
gegundo.

QRS es de ocho centésimos de segundo.

El resto es normal.

En las derivaciones precordiales encontramos lo siguiente:

En C I'2 hay un complejo polifésico.

C F4 y C ¥6 ticnen una onda Q muy pequeia,

En la esfera genital: empezé a menstruar tardiamente: a log 15
afios, y siempre ha sido dismenorreica anticipandose o vetrasindose
en varios dias a la fecha correspondiente.

La menstruacién cs escasa durando solamente dos dias.

En el andomen no hay nada anormal.
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LECHE

" La leche en el Municipio de Chiautzingo se considera como ar-
ticulo de lujo y un alimento que solamente deben tomar en ciertas
ocasiones log enfermos. Normalmente nunca toman leche.

T.os animales son muy cscasos, corrientes de rmala calidad, sole
un nimero muy pequeilo de familias los tienen y la leche que obtie-
nen la venden.

No hay establos, los aninales la mayor parte del tiempo lo pa-
san en el campo y por ld noche los Hevan o encerrar en el corral de la
casa. Las condiciones fisicas de ellos son deplorables, estan flacos, mal
alimentados, y procuran sacarles el miximo de rendimiento.

La ordefia se practica sin ninguna limpieza, en” el corral en medic
del estiéreol de los animales es donde ordefian, Los Gtiles que se usan
para ella son lavados con agua y jabon. Las personas que manejan la
leche no tienen absolutamente ninguna precaucién ni limpleza para
hacerlo.

La leche una vez ordefiada es puesta & su venta, pero como es
escasa y rapidamente se consume no tienen ningun cuidado para su
conservacién,

La venta de la leche se hace por entregos. Como en el puchlo hay
muy pocos animales, la llevan también de un pueblo cercano que ge lla.
ma San Buena Ventura, Il transporte de ella es en botes especiales de
lamina, losg cuales son levados, cuando es de los pueblos vecinos, en
caballo o en burro, y cuando. es del-Municipio a pié, utilizando tam-
bién en ccasiones jarros. La entregan en la casa del comprador hacien-
do una entrega diaria sea en la mafiana o sea en la tarde digtribucién
que se hace por barrios.

Respecto a la cantidad aproximada de Jeche que consume cada has
bitante no puede decirse ya que solamente la toman cuando estin en
fermos. Siendo muy raros log individuos que la toman diaria.

|
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* HABITACION

En general lag condiciones sanitarias de todas las casas son pési-
mas. Todas ellas estin construidas a base de adobe aproximadamente
de unos cuarenta centimetyos de ancho, pegados con una mezela tam-
bién de tierra. Los techos estin construidos con buenas vigas de made-
ra y cubiertog la mayoria de lag veces con teja acanalada ¥ en otras
ocasiones con zacate y lodo.

Podemos distinguir en general dos tipos de habitacién: Del prime-
ro solamente hay un nimero muy eseaso, hay unas cuantas en todo
Municipio.

Alrededor dc un patio grande, enlozado, sé encuentran las habita
ciones que son e¢n nimero aproximado de dos a cuatro, una de ellps es
la recamara, otra ¢l comedor y la sala v la ofra la cocina. Todas las
piezas tienen suelo de ladrilio, solamente la cocina de tierra.

En lugar aparte queda el corral y la porqueriza. KEstando todo
separado de la tierra de labor, ¥y de la huerta.

In cste tipo de casas las paredes estan aplanadas y pintadas
tanto en lo que corresponde a la parte interior de la habitacién, co-
mo en la fachada.

En dos de csas casas, las Unicas en todo el Municipio hay bafio y
excusado.

El segundo tipe que es la inmensy mayoria de las casas es como
sigue:

Alrededor de un patio de tierra se encuentran varias, podriamos
llamar habitaciones ya que para cllo lo ocupan, son unos paredones
de adobe, techados con unag vigasg y cubiertag con zacatén y lodo, por
donde hay muchas rendijas y corrientes de aire. Tl piso es la tierra.
Y las paredes se encuentran sin aplanar y sin pintura. En cada una
de esas chozas vive una familia eu compaiia de los pequeios anima-
les, sirviéndole al mismo tiempo de cocina v de almacén donde guar
dan lag semillas.

En estas casay no hay camay, ¢l mobhiliario consiste en una si-
llas o bancas, o troncos de arboles, que hacen sus veces.  Se acuestan
en un petate amontonados. Xn agunas hay ung cama rudimentaria y
hecha de tablas,

Respecto de las earas de departamentos o de veeindad, aun cuan-
do propiamente no hay ninguna, si pueden considerarse como tales
algunag de las casas que acabo de mencionar, ya que en muchas de
ellag cada habitacién estd destinada a una familia,

Tin toda la poblacidn no hay ningdn hotel, posada o mesén.



ESCUEL.As

El nimero de escuelas en todo el Municipio es de 6, siendo 5 de
ellas oficiales y una particular. Cada escuela oficial (,orresponde a
un pueblo, la escuela particular se encuentra en el pueblo de San Ni-
cods Zecalacoayan.

La mejor escuela del Municipio se encuentra en San Agustin
Atzompa, habiendo sido inaugurada el afic pasado y construida gra-
cias al esfuerzo y a la dedicacion del profesor Luis Gutiérrez. En ese
lugar hay otros dos profesores.

En la cabecera la poblacién cscolar estd dividida en & grupos te-
niendo cada uno un profesor.

En San Juan Tetla hay tres profesores.

En San Antonio Tlatenco, dos.

En San Nicolds Zecalacoayan toda la poblacién escolar esti a
cargo de un s$6lo profesor. Ahf es donde se encuentra la escuela par-
ticular, siendo atendida por un viejecito simpatico, pero que tiene
muy pocos alumnos.

En general podemos decir que las condiciones sanitarias de los
edificios son hastante buenas, ya que estin colocadas en los mejores
ed.ficios del Municipio v la luz, la ventilacién, la temperatura, son
huenas.

Respecto de las instalaciones sanitariag carecen en lo absoluto y
log deshechos humanos se hacen en el corral de la escuela o en un
lugar muy cercano a la misma.

El equipo escolar en general, en todos los pueblos puede decirse
gue esti en muy buenas condiciones, preocupindose los padres y los
veeinos porgue todos los afios se aumente aungque en pequeiia canti-
agad los atiles escolares.

. Respeuto de la inspeccién médica de los nifios es nula, ya que no
Hay quien la haga.

La educacitn higiénica de los maestros es muy relativa sin em-

hargo cl de San Nicoldas Zecalacoayan no solamente va a tomar clase
de primeros auxilios a la Cruz Roja de San Martin sino que también
procura tener un botiquin de emergencia en la escuela y puesto a dis-
posicién de todo el pueblo.
, La educacién higiénica de los maestros es muy relativa, sin em-
los mismos puede decirse que en lo que es posible se practica, ya que
se procura yue los nifios asistan a la escuela limpios, peinados y asea-
dos.

Resgpecto de lag enfermedades por las que se excluye a los nifios
de las escuelas es completamente imposible anotarlo norque no hay
manera de hacerlo,
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

En los distintos pueblos existen varias parteras empiricas, pero
la ilustracion de ellas es completamente nula, principalmente en lo
que se relaciona con la agpesia y con la antispesia. A pesar de eso
son audaces, ya que en los partos distécicos, con gran peligro de la
madre, se arriesgan y por medio de torpes maniobras, logran en oca-
siones extraer el feto. Tal cosa presencié cuando fui llamado a aten
der a una seflora cuyo feto estaba en posicién transversa y presenta-
cién de hombro derecho. El pueblo queda a una distancia \éje hora y
media de caballo, cuando yo legué el feto habia sido ya e\tr'udo, N
contra lo que yo esperaba la madre estaba viva, y no se present6 nin-
guna complicacidon ni infeccién puerperal, )

El cordén lo ligan con un trapo cualguiera sin que previamente
lo hayan esterilizado.

A la madre le untan aceite en la parte inferior del abdémen pa-
ra que el chico resbale.

Cuando nace ¢l chico no utilizan ninguna proteccién para sus ojos.

Algunas de ellas son viejecitas, ¥y a pesar de que por su edad, se
encuentran ya impedidas para atender partos, lo hacen.

Aun cuando por Ja apatia dominante en toda esa regién no fué
posxble reunirlas a todas como intenté en varias ocasiones, en general
si recibieron con buena voluniad las instruceiones que yo le hice cuan-
do tuvimos oportunidad de encontrarnos.

Respecto de la mortalidad infantil, voy a dar solamente los da-
tos que pude yo recoger durante e! tiempo que durd mi servicio so-
cial, ya que las estadisticas en esa regién no se conocen.

Defunciones menores de un_afio .... 30
. Nacidos muertos ............ . 2

No es posible anotar los datos rcfm'ultos a la mortalidad de 1a
madre en el momento de dar o luz porque esos datos no los piden en
el registro civil.

Respecto a las enfermedades que con mis frecuencia son causa
de muerte en los infantes nos encontramos o la Bronconeumonia y a
los trastornos gastrointestinales.

Alimentacion de 1a madre v del nifie

La alimentacién de la madre estd constituida por tortillas, fri-
jol, chile y frutas cuando las hay.| Algunag veces por excepcién to-
man leche ¥y carne.

La alimentacién a que estin sometidos los niftos de 1 a 6 afios
es la siguiente: Hasta los dos afios aproximadamente se les di el
pecho. Al afio comienzan a darle pan, tortilla, frijoles hasta llegar a
1o comida que normalmente toman los adultos.
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La alimentacién de log nifios de pecho es sumamente defectuosa
ya que el pecho se lo dan sin ninguna regularidad ni horario, siendo
eso imposible de hacerles comprender que deben hacerlo. A pesar de
(que en numerosos casos estuve yo insistiendo, no pude lograr con-
seguirlo; el pecho se lo dan cada vez que el nifio llora o grita.

En general la condicion de la mujer es digna de compasion ya
que frecuentemente tienc que desemperiar #! papel que le correspon-
de a las bestias de carga. El sexo masculino tiene muy, pocas consi-
deraciones hacia el sexo contrario; las facnas a que las obligan son
intensas y pesadas. Dichos tr ddeoq los tiene que seguir realizando
la mujer a pesar de que esté embarazada, y de que le falten dos o
ires dias para que dé & luz.

Poco tiempo después del parto tiene que volver a sus mismas

obligaciones y no tiene ninguna facilidad para la alimentacién de sus
hijos.
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MOLESTIAS SANITARIAS

Las molestias que voy a enumerar aqui son_las que observé du-,
rante el servicio, anoto esto ya que seguramente cambiardn en otra
(,poca del aflo y existiriAn en mayor cantidad.

Smndo la regién con un clima tcmplddo con abundancia de agua,.
naber Ingares donde se estanque o se formen pentaons las molestias
relativamente son pocas. ‘

La limpiezan general del pueblo deja mucho que desear, la ba-
sura como anteriormente ya anoté es incinerada.

Ploplamente dicho, no hay ningin tiradero de basura. Los To-
teg vacios son afortunadamente raros y respecto de los excrementos
y deshechos cuando no son alimento de los puercos, son cubiertos
con tierra o sirven de abono. ,

Respecto de las pulgas, de los plOJos, abundzm v, desgraciada-
mente puede asegurarse que son muy pocog los individuos que no
lag llevan consigo. Respecto de log animales también tenemos que
decir 1o mismo, los caballos, log perros, los gatos, las tienen en can
tidad abundante. :

Hay barrios en que hay ratas en bastante cantidad y en tiempo
en que el maiz se guarda en los graneros puede, decirse que viven
en promiscuidad con el hombre en sus habitaciones.

HIGIENE INDUSTRIAL

El Municipio de Chiautzingo, a pesar de ser una regién rica en
donde podian establecerse grandes industrias, puede decirse que en
la actualidad no cuenta con ninguna, va que la Gnica, pequediisima
fabrica que hay ahi es para hacer collares y objetos de ornato mo-
delados en una piedra parccida al dnix.

COMESTIBLES Y BEBIDAS

En la pob! cién no existe ningln mercado. Los diag martes v
viernes de cada semana gran parte del pueblo ge translada a San
Martin Texmelucan o los miéreoles y sébados a Huejotzingo que
son los dias de plaza de esos pueblos, y también los mis cercanos.

Rastro no existe en ninguno de los pueblos, la matanza de los
animales se hace en la casa del que vende o del que compra, sin es-
tar absolutamente sujeto a ninguna inspeceidn sanitaria, La car-
ne después se vende, algunas veces en lag carnicerias, otras veces
en casas particulares,



No tienen ningin cuidado higiénico al hacerlo. Respecto de co-
cinas, hoteles y restaurantes no puede hablarse, yva gue no existe
ninguno ni en el Municipio ni en los contornos.

De los eximenes de leche, agua, ete., tengo entendido que }f@«vx
la fecha no se habia hecho ninguno en el Municipio. ,)/h?’ rC»‘D.A,:%
i S P e
HIGIENE DE LA ALIMENTACION '\;\ 2le] ﬂ
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Las tierras en general puede decirse que son de buena cafl.’igl'g?‘,,p
claro estd que tienen sus montes y grandes extensiones de lierrds X
de pasto, pero en general la tierra de labor estd considerada como
de segunda calidad.

Los cultivos son también buenog en calidad y en cantidad de-
biendo tener ¢n cuenta que las tierras no se abonan ya que el poco
abono que obtienen prefieren venderlo en los pueblos cercanos. To-
dos los cultivos de la regién pueden ser mejorados ficilmente, con
el solo hecho de abonarlos; la cosecha de fruta puede ser grande-
mente mejorada, podando y cuidando un poco a los Arboles, ya que no
se leg prestan nirguna atencién, pero los individuos de esa regién
son apdticos e indolentes y solamente se conforman con ganar lo su-
ficiente para mal vivir y mal comer.

Alimentog principales

Loy alimentos que principalmente se consume en esa regibn

son los siguientey: e e T
Malz, frijol, chile, {ruta. '
En menor escala: ) ,
Carne, huevos, leche, papas, ejotes, chicharos. = .
0} costo de dichos alimentos es variable gseglin la estacién, pero-.

m:is 0 menos es ¢l siguiente: o R

Mafz: & ..vevvveerennienenn.. $0.20 Cuartille
Frijol negrot a ..ovvvvnviil.. ,,0.40 "
Frijol amarillo ............... ,0.36 ”
Leche: a .. ....ooiiiiiaon. ,,0.20 litro
Carne de puerco: & ............ ,1.10 ¥kilo
Carnederes:a ....coovvvvnee.. ,1.00

12

Los alimentos que se producen en la regién son los siguientes:
Maiz, frijol, papa, ejote, alverjén, fruta en abundancia, trign, haba.

Los alimentos importados son muy escasos, pero son principal-
mente vegetales,
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CONSUMO DE ALCOHOL .

Realmente el consumo de bebidas embriagantes es muy poco por

- esa regidn, generalmente lo que se toma es pulque que van a traer de
“una hacienda cercana que sc llama Mendozinas., Rara vez se ven in-
dividuos que en estado de ebriedad transiten por la calle.

El producto regional, no de la poblacidn, sine del Distrito a que
pertenece el Municipio, ITuejotzingo, es la sidra, pero por ser un pro-
ducto caro no se¢ consume ahf.

Lag enfermedades por carencia abundan y casi puede decirse que
el 100% de la poblacion la padece.

Apicultura o

. La crianza de abejas se hace en muy poca escala y solamente
- en una que otra casa.

: Avicultura

Casi todas las familias se esfuerzan por tener gallinas, guajolo-
tes u otros animales pequefios, con los cuales se ayudan en sug ras-
, tos, ya que dichos animales casi siempre son para la venta, tanto
~..ellos como los productos que de ellos obtienen.

HIGIENE EJIDAL

La vida socinal de los ejidatarios es muy pobre, pero lo es, no
porque la tierra no produzca lo nece%zuio, ya que es tica, sino por-
que los habitantes de este municipio son indolentes y se conforman
gon lo que la tierra buenamente produce, gm esforzarse por cultivar-
ld y trabajarla,

?' En general ¢l grado de ilustracién de los ejidatarios es muy
bajo, de los adultos ya anteriormente njencioné que son muy pocos
los que saben leer, de la poblacién infantil o de los que se eneuentran
en edad escolar puede decirse que la mayoria concurre & la csonela,

Respecto de la cultura médiea puede decirse que es completa-
mente nula, sin embhargo se nota en ellos el deseo de aprender.

Al pretender agruparlos en cooperativas, prineipalmente médi
cas es sumamente dificil, ya que en general son reacios a la forma-
cion de grupos o colectividades.

Anteriormente ya he anotado que desgraciadamente el grado
de cultura higiénica de la poblacién, es sumamente deficiente, por
Io tanto, ni quien piense en que se h.lgzm exdamenes médicos a los
que producen, transportan o expenden comestibles o bebidas.
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En el pueblo no hay ninguna organizacién médica como Cruz
Roja, Hospital, Protecciébn a la infancia, Centro Antituberculose,
efe.. ..

Los servicios de laboratorio, asi como los exdmenes bacteriols-
gicos y quimicos, no se conocen en el lugar.

No hay en toda la poblacién ninguna persona que esté legal-
mente autorizada para ejercer la profesion.

Respecto de las personas que cjercen la profesion sin autori-
zacion oficial, podemos decir que son dos principales. Una de ellas
eg un muchacho que tiene una ilustracién un poquito superior = la
demas gente y que con antcrim idad habia sido mozo de una boti-
ca en el pueblo cercano de S dn Martin Texmelucan. Iste aunque
poco, sabe algo de drogas y de sales, =in embargo nunca ha cstu-
diado medicina v por que es muy flojo no quiere ni leer libros re-
lacionados con ella.

Hay otro individuo cuyo aspecto infunde repugnancia por lo
mugroso que estd siempre, v el cual cura enfermedades buenas y
malag, siendo un verdadero peligro para sus paisanos y vecinos ye
que hasta se atreve a hacer operaciones, las cuales casi siempre
tienen un resultadeo funesto para el enfermo, ya que emplea para
hacerlas el mismo cuchillo con el que corta la suela de los huara-
ches y emplea para hacer lavados de las heridas, agua hervida con
hierbas y una peringuilla lena de polvo y de tierra que nuneca
ha pensado en esterilizar en el momento de usarla. Bste individuo
es de oficio zapatero y realmente su cultura es desastrosa ya que
no sabe ni siquiera leer ni escribir. Y dada la ignorancia de sus
vecinos, tiene una gran clientela dandose cl lujo de cobrar honora-
rios elevados, los cuales son pdgados con gusto por sus clientes.
Respecto de las comadronas hay varias, lag cuales se dedican a eso
porque tienen ‘“ciencia infusa que les vino de arriba”; son muje-
reg comln y corrientes que se dedican a las labores propias de su
gexo en el pueblo.

Respecto de hOSpltdICq u alglin otro establecimiento similar
nada podemos decir ya que no existe nada de eso por ¢l lugar,




CONCLUSIONES

Es verdaderamente lamentable, que un pueble que cuenta apro-
ximacamente con 5,000 habitantes ¥ que se encuentra muy cerca de
la capital de la Repuiblica —en coche puede hacerse facilmente dos
horas y media— y mads cerca a la capital del Estado Puebla, —apro-
ximadamente a una hora y cuarto—, contando con tierras genercsas
y ricas, con clima apropiado y excelente para el buen cultive de los
irboles frutales, con agua abundante, se encuentre en un estado tan
grande de atraso y de cultura, al grado que no conocian, ni sabian que
existiera el médico; sus costumbres son completamente primitivas y
antihigiénicas, sus vestidog bastante rudimentarios, sus habitaciones
rasticas, su alimentacién sumamente escasa e insuficiente,

Ojalda y el gobierno se preocupara por procurar la educacién del
pueblo, la educacién en general ya que solo eso seria el Gnico modo
de mejoramiento de ese poblado.

Respecto de educacion médica se tiene la ventaja de que el Dr.
César Martinez Silva, Jefe del Centro de Higiene mas cercano, situa-
do en San Martin Texmeluecan en una plitica que tuvo conmigo, me
manifestd descos de ayudar a esa zona y que ya anteriormente ha-
bia hablado con une de los lideres campesinos del Municipio de Chiau-
tzingo, ofreciéndoles ir gratuitamente con solo que le dieran medios
de transporte, por lo nfenos una vez por semana, para recetar y ver
a los enfermos, pero la apatia y la ignorancia que reina por ahi es
muy grande, v hasta ahora no le han contestado nada. Seria bueno
que ya que tienen ecse ofrecimiento se obligara a las autoridades a
aprovecharlo.

Se debe procurar por medio de una labor de convencimiento, en
gran parte dirigida por los profesores que la limpieza y el aseo tan-
to personal como de sug habitaciones sea mejorado.

Aconsejarles que dejen la costumbre de dormir en ¢l suelo so-
bre un petate, en medio de log animales, y que se compren una ca-
ma o por lo menos si le es imposible, construirla con tablas de ma-
dera, ya que ezta abunda.

Hacerles comprender que deben comer mejor v que la alimen-
tacién infantil v del recién nacido debe darse ordenadamente.

Respecto del agua, seria ideal que todos la tomaran de log ma-
nantiales aun cuando les cueste un poco de trabajo legar hasta ellos.

Que se construyan excusados aun cuando sean del tipo de log de
fosa séptica y ya que es imposible completamente el conseguir que
lo construyan la mayoria de las casag por lo menos y para dar el
ejernplo que lo hagan en la Presidencia Municipal y en las Escuelas.



Como ya anteriormente he anotado es de mucha importancia
hacer un estudio completo del bocio y del cretinismo endémicos en
ese lugar con el objeto de que si es posible se haga su profilaxis.

Sugiero que al préximo pasante en Servicio Social que vaya a
ese lugar se le dé como tema el estudio del Bocio.

Que se lleven estadisticas, ya que propiamente no se llevan.

Que se arreglen los caminoes que comunican al pueblo con la carre-
tera, cosa que puede hacerse con poco dinero y con algo de buena vo-
luntad, y ademas es inidspensable.

Que se procure la formacién de un rastro si no es posible por lo
menos que se sefiale algdn lugar fijo donde se haga la matanza.

Que se evite en forma enérgica el ejercicio de la medicina a to-
das aquellas personas gue no estan autorizadas.



	Portada
	Introducción
	Agua
	Avenamiento
	Basuras
	Enfermedades Transmisibles
	Bocio y Cretinismo Endémicos
	Leche
	Habitación
	Escuelas
	Asistencia Social Infantil
	Molestias Sanitarias
	Conclusiones



