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Honorables ] urados: 

Al presentar este informe higiénico-social del Munici­

pio de San Lorenzo Chiaut:z:ingo, del Estado de Puebla, 

donde me tocó hacer mi servicio social, lo hago procuran­

do que sea lo más apegado a la triste realidad en que se 

encuentra. 

En 5 meses que estuve ahí rne dí cuenta del gran 

atraso general i:::n que está, traté de investigar sus causas, 

corregirlas en la posibilidad de mis esfuerzos, y elevar en 

algo su nivel social, algo se consiguió, ahora esas personas 

por lo menos saben que existe el médico, antes no lo sa. 

bían, yo fuí el primero que lle3t1~ por esos contornos, y 

sienten necesidad de oue haya alguno entre ellos, 

Pero a pesar del cariño con que trabajé y de mi 

buena vol untad comprendo que fué poco lo que hice y se­

ñalo aquí por medio de críticas sanas y bien intencionadas 

los principales defectos que hay y doy algunas orientacio­

nes de la manera más facil como podrían corregirse algunos 

para que así, se fuera reintegrando poco a poco ese rico 

girón de nuestra patria, que a pesar de que por la distan­

cia se encuentra muy cerca de la capital, por su cultura y sus 

costumbres se encuentra distante de varios siglos de ella. 



INTRODUCCION· 

HISTORIA: 

La historia de los pobhtdorcs de cstn. región es muy antigua y 
muy h1teresante, pero para. desgracia de nuestra patria se encuentra 
en parte, escrita en códices, lós· cuales son celosaménte guardados en 
lugaTes desconocidos e inaccesibles no solamente para los visitante-;, 
sino que también para la gran mayoría de los actuales pobladores 
de la región; dichos códices a pesar de que tu\'e interés en conocerlos, 
no me fué posible y la tradidón, contada y tra.n!'imitida de boca. en 
boca de pa:di-es a hijo~1 de la:; familias jefef', me fué dada a conocer 
solamente en parte. 

Se cuenta que uno de lo~' príncipes aztcc~1s, {'nído en desgracia 
ante el rey, sin qnc me fuera po:;ible :oabcr cu:'d, se desterró de la c,t­
pital aztera y fué a refug-iarse en las estribaciones de lo que actual­
mente llamamos Sierra de PudJla. Este ¡,ríucipe para procurarse el 
alimento de los suyo~. organizaba ex¡wdíciones de raza y en alg-111ut! 
oc.asión al encontrar campo propicio para ella, se inkrnó entre las 
montañas dura11d•> su expedición \·arios día~;, y p¡~rdiendo el rumbo 
que anteriormente Sl~ habían trazado llt>g-ó un día fnligado y ransado 
por esas re¡;:oncs, ahí quis;) la casualidad que se encontrara con una 
de las prince:'la.' ilaxealtccas que halJítal;a ('.!l esos lugares, se cono­
cieron, y siendo la muchaeha· hermosa, SP enamoró \'l wíneipé azteca 
de ella, casúndo:-;e y quedúndose a ,·ivir en es:~ región, junto con los 
fieles que le habían :wguiclo, y así poé·o a poco S(' fuó poblando c~e 
lugar con individuos que eran mezcla rfo aztecas y de tlaxl'.altecas. 

El sitio donde fueron a haliítar ~e ellcontraha cercano a m1a cié­
naga de donde bro1aba ahundank agua y ¡1or ese motivo le denomi­
naron CHIAUTZINGO que quiert~ dcdr "Lugar donde brota <} nace 
cd agua". fü1ta traducción do la palnbr:r es la mús accpt:ncla, sin em­
bargo hay otras como las shn1 im1 tes: CH JA lJTZ IN GO, "lugar de 
Chiautzitcatl, planta mc!dicinal. 

CHIAUTZINGO: Bajo los Huejotcs. 
Después, a la venid<~ de los es¡mñoles, Dn. Herliando Cortés y su 

~équito, nl emprender la. titúniea y sobrd1umau:1 obra ~le llegar hasta 
la capital azteca, pasaron r-or ahí, para atra\'csar la eordillera entre 
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nuestros dos majestuosos volcanes por el famoso "Paso de Cortés", 
el cual queda aproximadamente a siete horas a: caballo de la cabe­
cera del Municipio. Cerca de ahí fué también donde se efectuó la 
matanza de los Cholultecas. 

Y ya cuando un poco pacificada nul~stra patria y i:;omctida a la-' 
dos =-fi_i·midables conquistas: la espiritua'l y la tern~wi, notando# los 
conqu/$tadores que ln región era rica, algunos de ellos fueron a ins­
talars'e;-.'thí, y fundaron la:; haciendas que encontramos y de las _cua­
les Iá-s·i)l'incipaks que hay que mencionar son: la hacienda de l\fon­
docinas, la de San Juan Tetla, la de San Esteban, la de Santa Ivfaría, 
la de San Francisco Tepeyeja, de dichas haciendas todavía a la: fecha 
hay vestigios y quedan los paredones de los cascos que fueron que­
ma.dos durante la turbulenta época de la revr)]uci611. 

Al mismo tiempo loi; frailes fueron P.:01' ese rumbo y los Fran­
ciscanos emprendieron la intrépida obra de la conquista espiritual 
y de la construcción de los templos, marav:11:is _que hast~ la focha 
perduran como son el Convento de Huejofaingo, la ig-lesia <le San 
Francisco Ecatepcc que era considerada enh'e las cinco joyas prin­
cipales arquitectónicas de nuestra patria, joya que desgraciadamenh: 
fué quemada hace unos pocos años. En lo que es actualmente la 
cabecera también :-·e constniyó un templo dedicado n San Lorenzo 
mártir, dicho temp'.o fué u<g-ido c~11 Parroquia en i::l año ck 177G por 
el Ilustrísimo Señor Dn. Victoriano López J-fornúnclcz, parroquia que 
fué desmembrada a la de s~~11 Sakad01· l~I Verde y del Curato de Ht!(! -

jotzingo. 
Al mi:om10 tiem110 la población de Chiautzingo fué aumentando 

y entonces lmi pobladores se reunieron y celebrarnn contratos de cc:m­
prave11ta con los dueiío:,; ele las hacicnda8 vecinas. Tuve oportunidad 
ele ver un documento clll<oso <[Lle fuó el conlrato lle CPmpntventa cl1! 

lo que actua1mc11te c:mstituyc~ el Barrio ele la Sección Tercera· o Tla­
comulco el cual fué 1.:omprado a la Hacienda de San Juan 'l'ctla el día 
20 de julio de: 1802, ü:nicnclo una supcdicic ele -odwcientos ochenta 
y cuatro mil eicnto cincuenta y oeho varas cuadrndt1:~ ue terreno cul­
tivable y doscienta:.; trece mil trescientas cuarenta y ocho varas (k 
terreno pastablc y -lepdato~;o. Dich o terreno tuvo d valor de mil 
noventn pr:so;:; un real y siett: gr:rnos. Igual compraventa hieicron 
a la hacienda de San E;:;teban y a otra:-; haciendas eerc¡rna', a;;í poco 
a poco fué a~;rand:'mdo~ic el poblado cJ.c San Lorenzo Chiautzingo. 

Finalmente, ahora que los agraristas lograron conseguir Rlls 

parcelas, las haciendas fueron repartidas casi en su totalidad, sien­
do actualmente Ju 1)oblaci611 de Chiautzin¡.ro fo1imada por ejidata· 
rios, los cuale-., por sn indolencia y J)()r su ignorancia, des¡~racinda­
mentc no saben aprovechar." la bondad ele las tierras que les fue1·r_,n 
rcpart idas, ya que en general c~l terreno es fértil y rico. De t~Jdafl 
las hac'c1Hla:-i que f~xi~;tieron i:;olanwntc una, 1a de :Mendocinas RC 
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encuentra trabajando actualmente, aunque en muy pequeña esca­
la, debido únícamente al esfuerzo y a la dedicación de su actual 
propietario Dn. Ignacio Ovando. 

DATOS GEOGUAFICOS: ~":.'::'·. 
~--v;·r.·· 

El :Municipio de Chiautzingo ·s-e encuentra situado a los/Í~"9t-í:2' · · 
la~itud Norte y a los D8'·' 28' longitud Oeste del l\foCÍiriano dd(~.~~~n; 
w1c:h. ~~~ · .... ' \7> Su altura soLre en nivel del mar es de 2,430metros. ,' 

Este poblado se encuentra situado en: las estribaciones del Iztac­
cíhuatl y del Popocatépetl. La cabecera queda colocada: en unalJ>equc­
ña cuñada, pero los pueblitos de San Agustín Atzompa, de San Juan 
Tetla, de San Antonio Tlafonco se encuentran en plena falda: de 101~· 
volcanes. Estos pueblitos últimamente citado¡.; forman parte del Par­
que Nacional. 

El Municipio de Chiautzingo es muy extenso, lo es porque la \.)O· 

Unción fundamentalmente es formada por carnpc::;inos los euales edif1_ 
"at'on su ¡:x;queña casa en su campo de labor y porque lo;:; pueblitos qtw 
Jo forman e~ Um bastante retirados de la cabecera. En total la super­
ficie es de 3,863 hectáreas, dl~ 1:1.s cuale¡.; 793 son de riego, 10 do hu­
medad y 2,090 Lle temporal. Vcinlkuatro hedúreas con úrboles fru­
tales cultivado;,;. El total de la tierra con pastos es de 144 hectáreas 
de las cuales U9 se encuentran en cenos v 45 en llanuras. Las tierras 
improductiYas en total son 811 hectúre~rs·, las cualrs se ¡;ncucntmn en 
llanuras (1). 

UMI'I'ES. 

El Municipio de San Lc•renzo Chiautzingo limita: 
Al Norte: Con el Municipio de San Salvador el V erdc, siendo los pue­

blos limítrofes San Felipe Tr.otlalcingo y San Francisco Tepeyeja. 
Al Sur: Con el Distrito de Hucjotzingo, t"ienclo los puebioR limítrofes 

Santa Ivlaría Nepopoulco y San Luis Coyotzingo. 
Al Este: Con Sa·n Mateo Capultitlún. 
Al Oeste~ se continúa con la¡.; estribaciones del htaccíhuatl. 

lHVISJON 'I'ERIUTORIAL INTEIUOR: 

E! Municipio comprende la. cabecera y cuatro ¡rneblos: 
Caoecera: San Lorenzo· Chiantzingo, que a. su ve~ estú subdividido en 

fre8 seccionef\: · 
Sección primera o principal. 
Sección Segunda o Tlacomulco en la parte que queda cerca' 

de la cabecera y de Pahuacún el reRto. 
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Sección tercera o sección de ardbá. 
Pueblos: San Antonio rrlatenco. ír; .• .. ,· •. ~ .. : , 

San Nicolás1 Zecalacoayan. ·· i'l or·, 
San Juan 'I'etla. 
San Agustín Atzompa. .i' 

VIAS DE COMUNICACION: 

El Municipio de Chiautzingo estú comunicado por un camino ca­
rretero de tierra, en pésimas condiciones con Ja carretera de México-· 
Puebla, siendo aproximadamente de quince kilómetros y pasa·ndo por 
el pueblo de San Francisco Tcpeyejac. Otro camino carretero, un 
poco mús corto pero en peores condiciones que el anterior comuriica 
a la cabecera con el kilómetro 101 de la carretera México-Puebla, sa­
liendo en el pueblito ele Sa·n 1\fateo Capultitlún. It:lste e¡;; aproxrrnada­
mente de 10 kilómetros. D:chos caminos rnn cm;i completamente in­
transitables en tiempo de lluvias. La cabecera con sus pueblitos está 
comunicada también por camino::i de tierra en que pueden pasar co· 
ches y camiones, pero qtw también cstún en muy malas condicior.c:-1 
siendo casi intnm,:·itables en tiempo de lluvias. 

Es de lamentar que este Municipio a J}€sar de que en tiempo de 
frutas tiene un movimiento gn:.nde de eamiones, 110 posea caminos 
adecuados para poder movilizar el principal trabajo de ellos. 

Hay un camión en malas condiciones que hace el servlcio a gu~­
to del chofer, regulamwnte el marteH, y cuam1o es tiempo de frutas 
ei viernes. 

El ·~ervicio de Correos es deficiente y muy irreguln.r, existirndo 
~olamente los miércoles y los súbados. 

No hay teléfono, ni tclégmfo, el sitio mús cercano donde exist-. 
es San Martín Texmelucan. 

TOPOGRAFIA: 

f<jn general puede1 decirse que el lugar está colocado en un t.nrrn­
no tillmamente accidentado, el poblad!) está en lns estr10ac1011e:; del 
izrnccilrnat:l, y alternan las pequepas barrancas, las cañada8, con mol\­
tes, con prominencias olcvadas y con superficies planas de diversa 
extensión. 

HIDROGHAFIA. 

La· población es recorrida por un arroyuelo que adquiere impor­
tancia en tiempos de lluvia, que nace de los deshielos del Iztaccíhtmtl 
y qne después s0 reúno con el agua que brota de un manantial situa­
do en el intehlo de San Nicolás Zecalacoayan y que recibe el nombre 
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de Xoc:hac, dicho río va recibiendo distintas denomina:ciones según 
los diferentes lugares que va atravesando. 

En toda la extensión del Tviunicipio abundan los pequeños ma­
nantiales que han denominaáo ameyales. Siendo unos de bastante 
imporbrncia como el que· cité anteriormente. 

NUMERO DE HABI'I'AN'l'ES. 

El único censo que pucle encontrar en la población fué el que s3 
hizo en 1930. Según él, el Municipio en esa época contaba con 4,202 
habitantes, de los cuales eran: 

2,0GU hombres y 
2,142 mujeres. 
Siemlo Ja distribución por ciento de: 
4!).2 hombres, 
50.!)8 mujen~s. 
Habiendo 9G.17 hombres por cien mujeres. 
La población rural es 100~;, y está formada por indígenas. 
La ocupación de tocfa la gente es• la de campesino. 

Categoría del lugar. 

s~m Lorenzo Chiaut.zingo es la Cabecera del Municipio y tiene 
la categoría de pueblo. 

Número ele ejidos. 

El número de ejidos en el lugar es de 1002. 

Organización Sanitaria. 

En el lugar no hay ninguna organización sanitaria, siendo la 
más próxima: la de San ~·fortín Texmelucan, en donde se encuentra 
instalado un centro de Higiene. 
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AGUA 

Fuentes de aprovisionamiento. 

El agua que se toma en el Municipio tiene dos orígenes: 
lo.-Nace de unos pequeños manantiales repartidos en gran nú-· 

mero en distintos lugares y que la gente ilama ameya.les u ojitM 
de agua. Dos de éstos son <le bastante imporbmcia: uno situado en 
el pueblo de aSn Nicolús Zecalncoayan y que recibe el nombre de Xo­
chac y del cual se surte la mayoría de la gt'.ntc de ese pueblo. g1 otro 
situa·do un poco adelante del pueblo de San Agustín Atzompa y que 
recibe el nombre ele Xicoa.c (Jugm· de la. serpiente) y ~le ahí se surten 
de agua los pueblos de Sán Agustín Atzompa y de San Juan Tetla. 

2o.-EJ1 otro origen del agua es el deshielo del volcán. Dicha 
agua se junta en un pcqtwfio arroyuelo que va. bordeando los dos ú.1· 
timos pueblos situado~ y que llegn.' hasta la cab~c-era del Municipio. 
De aquí tambión numerosas familias se surten de agua y la utilizan 
para todo. 

El ag:ua, en general, es de inmejorable calidad y de gran rmrezn 
sobre todó' aquella que viene de los ameyales. Siendo Rll tempera -
tura aproximadamente de 15•.i C. 

Só~o en aquellas partes en que Jos animnles acostumbran ir a 
beber C8 donde se enturbia y pierde sus buenas cualidades, sin cm· 
bargo, las gentes por flojera aco~;tumbran utilizar también esta agua 
para todos los mos. No existiendo en ninv,ún lado, protección contr:-i 
las contaminaciones. 

El agua es transparente, clara, incolora, inodora, de sabor sui­
génerís, no presenta :;cdimcntos. 

De todo el Municipio solamente uno de ]OH pueblos tiene el agua 
entubada, es el de San Antonio Tlatenco. El Departamento de Sa· 
lubridtrd Pública hace unos ¡iocos aüos, mandó entubar el agua, cons­
truir buenos depósitos de almacenamiento y distribuirla a las prin­
cipales calles del pueblo, poi: medio de un sistema de llaves. Las 
1Iaves están repartidas simétricamente y a. buena distancia, pero ~·-~ 
encuentran nada mús en la calle, sin que yo pudiera. haberme ente· 
rado que alguna de las casas tuviera para su servicio interior. 

En el Municipio de Chi:rntzingo hay agua de sobra, los habitan­
tes no Mtben apreciarla: y Ja desperdician. Es imposible calcular la 
cantidad de agua por habitante, ya que tienen no solamente Ja que 
neceHitan, sino que toda la que quieren, ~lin que le cueste un solCl 
centavo. 
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AVENAMIENTO 

En el Municipio de Chiautzingo, puede decirse que prácticamen­
te no hay excusados ya que de toda: la población, solamente pude 
saber de dos casas que tenían excusado y baño. La gente aco~=i.tumbra 
exhonerar en el corral o en el: campo y dejar que ello sirva de alimen­
to a las gallína·s, puercos y demás animales. Las dos casas que tie­
nen, lo tienen relativamente bien instalado, siendo del tipo de la fosa 
séptica, colocado en un cuarto especial de madera y alejado de 1as 
habitaciones. 

Respecto del drenaje, no puede decirse nada ya que en el puebln 
no existe ningún sistema de drenaje. · 

Durante el corto tiempo qu~ duré, traté de enseñarles y de h~­
cerles· comprender la necesidad imprescindible de que cada casa tu· 
viera un ex(!mmdo, y de que en el pueblo hubiera: un sistema., aun 
cuando fuera sencillo, do drenaje, pero muy poco o casi nada pude 
conseguir. 
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BASURAS 

En el pueblo no se hace Ja recolección de las basuras y de los 
desperdicios. En algunas casas las juntan en un cajón y van [l: tirar­
las a un arroyuelo que pasa por la población, pero en la mayoría v:in 
directamente al corral y ahí se quedan. . · · 

La forma de destrnfr la basura es por medio de la incinera;ci0n, 
Jos desperdicios son atTojados a los anima.les. · 

En ninguno de los pueblos que forman el Municipio ex1

{ste un 
lugar destinado .a basurero público, ni dentro ni fuera de la pobla:ción. 

Los estercoleros existen dentro de casi todas las casas, porque 
aun cuando solamente los pueblos de San 4ntonio T'latenco, San .Juan 
Tetla y San Agustín cuentan con ba:stantes caballos, en la cabecera 
y en el pueblo de San Nicolús Zecalacoayan casi todas las familias 
tienen sus e.abras y s11s borregos aun cuando en número reducido. 

Dicho lugar está coloca.do dentro del patio de la casa y muJr 
cercano a las habitaciones . 

. En esto se nota también el ntrnso cultural y social en que viven 
los habitantes de esta población y la falta· absoluta de conocimientos 
de higiene y salubridad. 
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DATOS DEMOGH.AFICOS 

Los siguientes datos corresponden al censo de 1930. 

Hombres .. . 
Mujeres .. . 

2060 
2142 

Total...... 4202 

Respecto a censo, fueron los únicos datos que pude encontrar, 
ya que las estadísticas no ~e 1Jevan en el Municinio. 

Existen cinco ejidos en e1 Municipio, los éun:les llevan los· si­
guientes nombres: 

San Lorenzo Chiautzingo. 
San .T uan Tet1a. 
San Agustín Atzompa. 
San Antonio Tlatenco. 
San Nicolás Zecabcoayau. 

Cada uno de estos ejidos estú colocado en el pueblo cuyo nombre. 
lleva. 

El de San Lorenzo Chiautzing~ e~t:í. formado por 501 ejidata­
rios, siendo aproximadamente el número medio de familfares de ellos 
s€is personas. 

Cada ejidatario posee una parcela, pero ademú;.; tiene derecho 
a la parcela mancomunada la cua1 está formada por 501 hect.úreas 
de tierras de pastos y monte. 

La clase de- tierra clel lugar cst:í. clasifíctwla en sus pnrtes labo­
rables como de :;iegunda y de tercera calidad. 

El número de hec:tárcas laborables para cada ejidatario es de 
una hectárea. 

No es posible :motar el coeficiente de mortalidad genera1, ni tam­
poco c1 coeficiente de mortalidad 11or enfermedad, ya que el pueblo 
carece en lo a"b::;o1uto ele estadísticas, y no pueden nevar registro m6 
dico de las defunciones, ni saber de <1ué se muere su gente. Con difi­
cultad pude conseguir que en algunas ocasione::;, pocas, se me viera 
para que extendiera yo el certificado de defunción. 

La región está muy atra:sada, para que comprendan 1a importan­
cia de nevar su estadística, además de que tropiezan con dificulfa. 
des insuperables, ya que médico no lo hay por esa región y los mú~ 
cerc.:'1.nos quedan hasta San Martín Texmelucan. 
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Alfabetismo (de fa población que tiene 10 años o más) 

Números Absolutos Números Relativos - --~ ~ 

TOTALES 
SABEN SOLO NOSADEN SA 
LEER Y SABEN LEER NI LEE 

BEN SOLO NO SAOEN 
R Y SABEN LEER NI 

ESCRIBIR LEER ESCRIBIR ESCR 1 BIR LEEH ESCRIBIR - --=---~ ......... 

3.103 !)82 \ll 2.030 31 üG 2.!l:J li5.$2 

BOMl3RES 1.4DS í'Ol 48 ?·iD ·1 6.SU 3.20 50.00 

MUJEHES 1.1305 281 43 1 !.!SI 17 .61 ::ws 79.81 

De 10 o. H nfioa 359 261 2 9ü 7 2.70 0.56 20.74 
.. 

HOMBH.ES 174 140 1 33 8 0.4!) 0.57 18.97 

MUJElfü~S 185 121 l 133 6 5.41 0.5·1 il·l.05 

De 15 n 20 nfioa 1.202 397 :~9 
1 

7()ü 3 3.03 3.24 63.73 

HOMBilES 577 2<JO 20 2ü7 

1 

5 

MUJERES ü2ií 107 10 1!l9 1 
1 

De 30 11fíoa o más l.5•12 324 50 1 lGS 2 

HOl\1BR!~8 7'17 271 27 -1<19 3 

0.2() 

7.12 

1.01 

6.28 

;¡_47 •16.27 

3,0·1 7<J,8·1 

3.2•1 75.76 

3.Gl tiO.ll 

MUmRES 705 53 2:l 7Hl íl ).67 2.8!1 \J0.4'1 

1 
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

Enfermedades dominantes 

Ya que no existe ningún dato estadi::itico en la región, solamen 
te puedo indicr1r el resultado de mis observaciones en el corto tiemp\· 
que permanecí en el lugar. , . 

La enfermedad dominante y h que padece el 100% de la. pobla­
ción es la avitamino::;b· en todos sus tipos y en todas sus formas, 
motivada por la. malísima alimentación a que están acostumbrados. 
ya que la región es relativamente rica y podían tener una alimenta­
ción mejor. 

En segundo lugar, encontramos las enfe:rm.edades del aparato 
respiratorio: del tipo de las bronquitis, neumonías y bronconeumo­
nías, éstas atacan preferentemente a los niños pequeños y a los 
viejecitos. 

Ocupan un lugm· muy impo1·ü1.nte en l .• scaunas de defunción los 
trastornos del aparato digestivo, predominando entre ellos las dia­
rreas y las enterocolitis, sobre todo en los· niños pequeños, porque no 
tienen ninguna regla para· ali:mentaTlos. 

Rt'speeto de~ lac. enfonnedacies del aparato respiratorio es con­
veniente menciona;. que clinicamente hay pccos tuberculosos, a mí 
solamente me llamaron para \'(~r tres casos. 

El bocio es endémico en e~a zona, pero tiene ciertas cn.racterfs· 
ticas que más adelante anotaré. 

No se hace notificaci.ón de enfermedades transm;sibles porqur. 
en esa población 110 hay ninguna pc~sona que esté capacitada parll. 
hacerlo. ' 

Las visitas 11anitnrias se hacen cspürúdicamente. y solamente 
cuando .~e pick:n, panl combatir alguna epidemia que exista, pero 
periódicamente no reeibc ninguna visiüt sanitaria. No se dan ins­
trucciones para impedir la propagación de las enfermedades trans­
misibles. . 

En lo que respecta a las enfermedades vcnérem; debo decir que 
es halagador el que ca:ii no existan dichos padecimiento" en la pobla­
ción; durante el tiempo que pcrmaned en el lugar atendí a los' si­
guientes enfermos: 

Sifilíticos: 
En período primario, un caso. 
En período terciario, un caso. Una: enferma que presentaba go­

mas cut{m€as exulcerativas, las cuales cedieron rápidada.mente con 
trammiento es11ecífico. Seguramente existen mús enfermos luéti 
cos, pero no se acercaron a mí, ya que la gente acostumbra hacerlo 
sólo en ca·::o de que estén muy g-rnves. Los dos casos fueron contro­
lnclos scrológicamcnte. 
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B!enorrúgicos: 
Atendí 11 en total, todos de sexo masculino. 
De todos Jos enfermos atendidos (13 en total) solamente 2 fue­

ron dados de alta por abandono de tratamiento, los otros 11 fueron 
por curación . 

. . Prostitució_n. 

· ···.Et;Lcl Municipio de Chiautzingo, no hay prostitutas profesiona ... 
les n~ 1(Iíujeres complacientes. 

Tf.mpoco acuden al lugar mujeres de partes cercanas. 
San Martín T<~xrnclucan queda f!l.UY cerca. 
Supersticiones. 
La gente ele esta región es muy supersticiosa, manifestación in­

dudable del grado de atraso y de ignorancia. en que se encuentran 
esos pobres seres. Hay unas que son suma.mente cui·iosirs, voy a re­
latar unas cuantas de las muchas que tienen: 

Dividen las enfenncdadcs en dos grupos: Enfermedades buenas 
y enfermedades rnal;:rn, estas última::' no las sabe curn:r el médico, la~ 
cura el brujo, el hechic€ro y solamente cuando c:iUm in artículo mor­
tüi es cuando llaman al médico. 

La blenorragia la atribuyen a ow: las personas que cstún acos-
tmi1bradas a tomar pulque, t~Jman accidentalmente agua. ,1 

"Limphrn a los cnfernrns", término que dgnifica lo siguiente~ 
Una vez que el compadrito, la comaclrHa o!'] vecino sugiere que> es rna 
la enfermedad llama11 a la curnndera (brujas menores) para. que lim­
pie al enfermo, que según la calidad de al enfermedarl debe ser con 
huevo, con romero o con alguna otra hierba. Cuando la limpinda· es con 
huevos hacen Jo sigu~e11te: rompen los huevos en la cabeza del enfor 
m y le embacluman también todo el cuerpo dubicndo quitarse eso ya. 
ríos días después con jabón blanco. 

Esto, según la gravedad del enfermo, lo repiten varia:" vccc8. 
Otra costumbre irnmamentc arraigada es la siguiente: 
"Hacerle pal al enfermo". 

E.1 pal es tratamiento q1w se aplica durante nucv(~ días. Los 
tres primero::i día::i rompen varios huevos en la cabern y se hace Ja 
limpia reg-lamgntaria. Al cuarto día se mata nn guajolotito tierno, 
se baña la cabrzn del enfcrn:o con la· :-;angre ck! animal y se extiende 
Ja mitad de las tripas en la cara anterior del abdomen, ademús se le 
da. de comer un pedacito de la carne· del animal. El resto de la c_¡rrne 
y la mitad sobrante de las tripas se guarda. Al sóplimo día se !0 
vuelve a <lar otra limpiada con las tripa·,;, que Re guardaron y se le da 
de comer otro pedacito de carne (casi ::1iemprc ya en cstnclo de putre­
facción). 
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Esoa ejemplos los he tomado entre las numerosas costumbres 
que hay en esa región para cqrar las enformeda:des y como anterior­
mente ya dije muestran el estado de atraso y de ignorancia en que 
~·e encuentrm1. 

Nombres regionales de las enfermedades: 
Buche.-Bocio. 
Caída de la mollern.-Dianca acompañada de fiebre. 
Mal de orín.-Tenesmo e incontinencia urinaria. 
Enfermedad de la bilis.-Hepatitis e ictericia. 
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BOCIO Y CRETINISMO ENDEMICOS 

El Municipio de Chiaut:dngo, como anteriormente he anotado, 
está formádo por cuatro pueblos y la cabecera, de tocios ellos, sola·­
mente tres: San Agustín Atzompa, San Juan Tetla y Snn Nicolús 
Zecalacoayan tienen un buen porcentaje de bociosos y _de cretinos. 

En la cabecera y en Snn Antonio Tlatenco, puede qecirse que 
no hay. 

Sería surnaiment.e interesante que se iniciara un estudio comple· 
to de la región en lo que_ se n~fiere a bocio, ya· que aquí presenta rn­
racteres particulares y muy interesantes. 

Desde el punto de vista económico-social Ililmn la atención que 
siendo un pueblo (1uc po't'e bue1ias tierras, agua en abundanc:ia, gran 
cantidad ele fll·bc.!cs frutales, con los cuales d indígena solamento 
necesitn extender la mano 11ara colecbu; sus productos que son abun 
dantes desde el mes de abril hasta fines de novicmbr{:, vivan en m1 
estado de miseria y cie pobreza terribles, vistiendo muy pobrcment1~ 
y comiendo solamente frijoles, tortilla, chile y fruta cuando la hay, 
ellos no se preocupan por mejo1:ar rns cultivos, por 11odar los úrbo­
les, por aLonarlos, porque la producei6n sen mejor en ealidnd y en 
cantidad: no ticnr•n ninµ;una aspirac'.611, 110 corresponden a ning-ún 
esfuerzo y l'I re!atin¡ trato qm: tienen con la dvi!ización, ya que fr'!· 
cuentemente van ;l' San l\lartín Tcxmelucan, a Puebla y en algun::i.:-i 
ocasione,; a la Capital, no ha logTado influir para nada en sus atra · 
sadas y primili\'as costumbres. 

Zondcck define al rnixedetrnc cspontúnc:o dd adulto romo "un 
síndrome caraclcrizado por la torpeza y la lrntitud de 1 odas las fu11-

doncs co1·pnra.!cs y espirituales y JlOl' una clhm1inución g"t'm:ral cki 
tono del sistema neurovegetativo"; pues bien, -corwediénclole un 
buen porcentaje a la apatía e indolrneia caractérístka de nuestra 
raza indígena-- este JHh'lJlo en general da la ;mp1-esión ele poseer un 
mixedema, es un pueblo torpe 01 todas sus funcione~ corporales y 
ernirituales. 

• Clínicamente~ los tipos de hipotiroideos c1ue pn:domimrn 1-1on km 
sig11ientes: 

a) El del mixedema <~spont:'meo del adulto llamado por Gull 
"e~.tado cretinoide ele! mismo". En la calle es fúcil encontrar perso­
nas con tiroide-.~ crecido, con In piel mixcdcm1atos:r de color amarillo 
pálido, con voz cambiable, a veces ronca y a veccfl normal, al cstr0-
char su mano se nota que cstú fría, extraordinariarnr~nte seca, al 
ebarlar con ellos nos darnos cuenta. inmeclialnmente de su poco des· 
arrollo inteleetua.I, se l~xpi·('san con dilfcu!tad, por medio de palabrnf' 
y frases ineom1ilctas aeornpafwrlas ele ademanes y g·esticulacione:; 



torpes, al observarles nos cl~nnos cuenta de la lentitud de sus movi­
mientos. Estos síntomas, claro está, varían desde muy pequeños y 
que solamente con cuidado y atención se notan, hasta otros en los 
cuales son francamente manifiestos. · 

b) Mixedenrn, infantil. También este tipo de hipotiroideo en·· 
contramos, na·da mús que, casi siempre, se encuentra dentro de Jan 
casas y rara vez 8alc, son muchachos, con U1lla disminuida, cuyas 
facultades intelectualeR ~on casi nulas, con la facies característica 
del cretino, con tiroides crecido muchos de ellos, mixedematosos, con 
temperatura periférica muy baja, con pelo g:rue::io y ::íspero, que se 
expresan por ¡.;o nidos guturales, ::;e ríen por cualquier cosa, algum s 
de ellos no pueden caminar por malformación congénita de sus miem­
bros inferiores. 

Esos son los dos tipos ele hipotiroideos que encontramos por esa 
región. 

De una 'manera general y aproximando podemos decir que el 
porcentaje es r.1 siguiente: 

Adllltos hipoteroideos un 25 % . 
Pequeños hipoteroideos. un 15 1){1. 

Probahle etiología :r patogenia de la endemia. 

La teoría mC1s aceptada a la fet:ha, In de la- carencia yódica, es 
l11UY probable que teug;~ importancia en la producción de esta ende­
mia, ])21'0 la alimenütción qu-c tienen, es la misma que tiene todo el 
Municipio, por lo mismo, la cantidad de yodo que consumen en los 
alimentos es !a misma en los pueblo,· bociógenos y en los que no lo 
son. El yodo atmosférico quiz~·is podría ser diferente, pero Chiaut­
zingo cstú mú:-; bajo que los pueblos enfrrmos y San Antonio Tlaten· 
co está más alto. La ímit:a ¡iarte en donde podría.mos encontrar dis­
tinta cantidad ele yodo es L'll el agua, cfoctivamentc Jo:; focos de bocio 
estún en aquellos en donde nac.:e el agua. En San Agustín y en San 
.Juan Tctla esUí el manantial de Xieoac, en s~rn Nicolás •~stú el de 
X0chac, en c~unbio en San Antonio Tlatenco t~I agua c~tú entubada 
y San Lorenzo Chiautzingo torna de la misma agua que San Nicolús, 
pero después de que ha hecho un largo recorrido a través de canales 
escarbados en tierra, se puede pensar que a través de ese recorricl0 
se disuelven algunas sales y que ellas son las que preservan a la po­
blación de Chiautzingo. 

Marañón afirma que la escasez de yoclo no explica toda la pato­
genia del bocio, piensa que los focos de endemia estún muy Jig·ado:i 
n las condiciones de miseria y de ¡\:islamiento en qnc viven los ataca­
dos, HÍündo muy probable que intervengan otros· factores hipoalimen­
ticios que priven a las g!únclulas endóerínas del material proteínicn 
necesario para la. cllihoración de sus hormonas respectivas.! Esto que 
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seguram<mte es cierto, ta:mpoco podríamos aplicarlo en este caso y~ 
que el aislamiento, la .mfaeria y los. factores hipoalimenticios son por 
igua1l en todo el Municipio. 

Resumiendo: en este foco bociógeno, yo creo que el agua juega 
un pape1 muy importante en su producción, como ya anteriormente 
señalé, los tres pueblos cuyos habitantes tienen bocio toman agua 
de los manantiales que se encuentran en el pueblo mismo, tal es el 
caso de San Nicolús Zecalacoayan en donde está el manantial de Xo­
c:hac, San Juan Tetla y San Agustín Atzompa toman agua de un ma­
nantial muy cercano al rmcblo que se llama Xicoac. En cambio Sa11 
Antonio Tlatenco en donde no hay bocio, toma el agua entubada, po­
table. Y San Lorenzo Chiautzing-o, toma ui.;u::i: de los manantiales 
de Xochac, pero después de que lúi he-cho un gran recorrido en cana­
les escarbados en la tierra, durante el cual es muy probable que se 
hayan disuelto sales minera-les que sean las que previenen del bodo 
a este pueblo. -

Sería muy interesante que se hicieran análisis químicos del ugua 
a la rnlida· de los manantiales y después de un recorrido largo, por 
ejemplo, a Ju entrada de San Lonmzo Chiautzing<9, dosificando en 
especial el yodo, que se hiciera en distintas épocas del :::ño, en tiempo 
de lluvias y cuando no las hay, en fin que se emprendiera un estUt1io 
mucho más serio del problema bociógeno de esta zona que yo apenas 
esbozo en este peque!Jo nabajo y que sería ele mucha importancia y:1 
qeu es una zona rica que en la actualidad tiene un pon:entaje elevado 
de cretinos entre w población. 

Clínicam<mte, como ya anteriormente~ dije, podemos en,::ontrar 
variedades muy diversas: Mixedema esponUmeo dd adulto, HipoÜ· 
rodismo benigno, l\lixedema inúrntil, cretinismo endémico, etc. D 1.l­
rante el tiempo que perma1wcí en el lugar tuve lU a!,';radable visib 
de los Dre<. 1\Tario Salazar Niallén y D(mwtrio Sodi, quien llevó un 
electrocardiógrafo y le tomó sus tra.zos a los dos enfermos c:uyos <la­
tos clínicos voy a resumir a eo11tinuación. 

Hermenegildo Pér<:% de U años de edad, de gexo masculino, co­
menzó a andar a edad avanzada, tres años, a hablnr a los dos a!Jos, 
y que a la edad actual se expre::ia. por palabras incompletas, por gri­
tos y movimientos nidimentarios, en g-eneral es npútico, insensible, 
indiferente a todo lo que lü i·odea, su inteligencia es cai;i nula. 

La talla del enfermo es de 1.16. 
La media superior, 0.62. 
La media inferior, 0.54. 
La brazada es de 1.20. 
Las proporciones relativas son iguales que las de un niño: cabe­

za alta, grande, cuello corto, piernas muy cortas'. 
La cara. tiene el aspecto de luna, está abotagada, edefüatosa, da 

la impresión de ser una facies de imbécil. La piel es muy pálida, de 
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un pálido· amarillento. Las mucosas ·probablemente también parti­
cipan de esta tumefacción ya que la voz del chico es muy ronca. Es 
sordo, probablemente por causa mecánica producida. por el edema. 

El pelo es grueso, áspero. · 
Las mucosas conjuntiva, nasal y bucal c2t{m pálidas. 
Los dientes s~\'lieron con retraso, presentan numerosas caries, hay 

mala implantación cleniaria,. est{m muy separados unos de otros, tie· 
nen dirección cli::;tinb los superiores de los inferiores. 

El tiroide~ no cstú crecido, el itsmo S(~ palpa muy bien. 
El aparato respiratorio es normal. 
El aparato circulatorio al ser explorado no nos dió datos anor· 

males. 
El elec1rocardiógrarno hecho por el Dr. Demetrio Sodi a este 

en fcrmo fué el siguiente: 

e;; 

••• D '1 D?Zr 

111· 
!t=la~ 

En él las dcrivacione!-l Standard son normales, las derivaciones 
precordiales también son normales. 8u interpretación es Corazór: 
;10rmai. 

En el abdomen no se encontró nada en particu1ar. 
Los órganos genitales e8tún muy poco desarrollados. No hay 

vello en Ja región del pubis. 
El otro enfermo estudiado fué el siguiente: 
H.osa Domínguez, de fWXO femenino, de 16 años ele eclnd notó que 

el tiroides comenzó a crecerle desde pequeña. En su familia hay otra 
he11mana que tiene bocio, ninguno de sus padres lo tiene. 

Los trastornos 8Ubjctivos son escarns y fugaces, no dímdolcs 
ella importancia. 

En la esfera genital: empezó a menstruar tardíamente: a los 15 
años, y siempre ha sido dismenorreica, anticip{mdose Q retrasándo~c 
en varios días u: la fecha correspondiente. La menstruación es esca· 
sa', durando solamente dos días. En el abdomen no hay nada anormal. 

Su piel es ligeramente mixedematosa, seca, muy seca, su tem­
peratura pel'iférica es baja, estando sus manos muy frías. 
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En general ella es pálida, pero no da la impresión de estar muy 
anémica. · 

El pelo es ligeramente áspero, las uñas. son secas, frágiles. 
Hay ligero exoftalmos y ligero temblor palpebral. 
Su voz en algunas ocasiones es ronca. 
Sus dientes algunos de ellos tiene:n caries, pero en general están 

bien implantados. 
El bocio es visible y palpable, da. la impresión de ser un bocio 

de tipo coloide. 
El aparato respiraforio es normal. 
El aparato circulatorio a la exploración física es tnirnbién normal. 
El trazo electrocaricliográf ico fué: 

Su explicación es la s:gu ienh:: 
1.-El eje eléctrico estú de:0;,iado a la izquierda. 
2.-El ritmo es sinusat 
Las ondas S2 y s:1 :-;on profundas. 
La onda P3 cstú invertid:l. 
La onda Q en derivación 1 es 1iequeñn, mide 2 milímetros. 
L'I onda PR en lo~; lrefl trazos Standard es <le 15 centésimos de 

wgundo. 
QRS es de ocho centésimos de segundo. 
El resto es normal. 
En las derivaciones precordia'les encontramos lo ::iiguiente: 
En C F2 hay un wmplejo polifúsic<J. 
C F4 y C FG ti<mcn una onda Q muy pequeña. 
En la esfera genital: empezó a menstruar tardíamente: a los 15 

años, y siempre ha :oido dismenorreica anticipándose o retra-sándose 
en varios días a la fecha cort·espondiente. 

La menstruación es escasa durando solamente dos días. 
En el andomen no hay nada anormat 
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LECHE 

La leche en el Municipio de Chiautzingo se considera como ar­
tículo de lujo y un alimento que solamente deben tomar en ciertas 
ocasiones los enfermos'. Normalmente nunca toman leche. 

Los animales son muy escasos, corrientes de mala: calidad, solo 
un número muy pequeño de familias los tienen y la leche que obtie­
nen la. venden. 

No hay establos, los anilmales la mayor parte del tiempo lo pa­
san en el campo y por lal noche lo::; lkvan :.r encerrarj en el corral de la 
casa. Las condiciones físicas de ellos son deplorables, están flacos, mal 
alimentados, y procuran sacarles el m<iximo de rendimiento. 

La ordeñu. se practica 1;;in ninguna limpieza, en -el corral en medie 
del estiércol de los 1mimales es donde onleñan. Los útiles que se usan 
para ella son lavados con agua y jabón. Las personas que manejan la; 
leche no tienen absolutamente ninguna precaución ni limpieza. para 
hacerlo. · 

La leche una vez ordefía<la es puesta a ¡.;u ycnta, l)Cro como efl 
escasa y rápidamente .':le consume 110 tienen ning·ún cuidado pnm ~t! 
conservación. 

La venta· de la leche se hace por entregos. Como en el pueblo hay 
muy pocos animales, la lleqrn también de un pueblo cercano que sella· 
ma San Buena Ventura. El transporte Lle ella e~ en botes especiales de 
lámina, los cuales son 11cva<los, cuando es de los pueblos vecinos, en 
caba:llo o en burro, y cuando. es <le! Municipio a pié, utilizando tan'.'.­
bién en ocasiones jarros. La entregan en la easa del comprador hacien­
do una entrega diaria. sea en la mañana o sea en hr tarde distribución 
que se hace por barrios. 

Respecto a la cantidad aproximada de leche que comume cada: ha· 
bitante no puede decirse ya qne solamente la toman cuando están en 
fermos. Siendo muy raros los individuos que la toman diaria. 
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HABITA.CION 

En general ln:s condiciones sanitarias de todas las casas son pési­
mas. Todas ellas están comitruídas a base de adobe aproximadamcnh 
de unos cuarenta cen_tímetoos de ancho, pegados con una mezcla tairn­
bién de tierra. Los techos estún construidos con buenas vig¡~s de mnde. 
ra y cubi€rtos la mayoría de las VL!l'l'S con teja acanalada y en otras 
ocasiones con zacate y lodo. 

Podemos dktinguir en general dos tipos do habitación: Del prime­
ro solamente hay un número muy escaso, ·ha.y unas cua.nfa·s en todo .:' 
Municipio. · 

Alrededor de un patio grande, enlozado, se encuentran las habita 
ciones que son en número aproximado de dos a cw~tro, una. de ell¡:is es 
la recamara, otra el comedor y la sala y la otra la cocina. Todas las 
p'.ezas tienen suelo de ladrillo, solamente la cocina de tierra. 

En lugar aparte qu-eda el corral y la porqueriza. E~tando todo 
separado de la ti-erra de labor, y de la huerta. 

En este tipo de casas las paredes cstún aplanadas y pintadas 
tanto en lo t1ue corresponde a la. pai-te interior de la habitación, co­
mo en Ja fachada. 

En dos do esas casas, las únicas en todo el Municipio hay baño y 
excusado. 

El segundo tipo que es la inmensa mayoría de lns casas es como 
sigue: 

Alrededor de un patio de tierra se encuentran vm·ias, podríamos 
llamar habitaciones ya (1ue para ello lo ocupan, son unos paredones 
de adobe, techados con mia8 vigas y cubiertas con zac.atón y lodo, por 
donde hay muchas rendijas y corrientes do aire. E:l piso e-::i la tierra. 
Y las paredes se encuentran sin aplanar y sin pintura. En ~ada una. 
<le esa·s chozas vive una familia ea compailía de los pcqueño8 anima­
les, s:rviéndolc al mismo tiempo de cocina y de almacén donde guar 
dan las semillas. 

En estas casas no hay camas, él mobiliario consiste en una ::'Í­
llas o bancas, o troncos ele úrbole:~, que hacen sus veces. 80 acuc::itan 
en un petate amontonados. En agunm; hay una cama rudimentaria y 
hecha de tabiafl. 

Hespccto de la11 ca;-as de departa.mcnto8 o de vc·dndad, aun cuan­
do propiamente no hay ninguna, 8i pueden considerarse corno tales 
a1gunas de las ca8as que acabo de mencionar, ya que en muchas de 
ellas cada habitación estú destinml:t a una familia. 

En toda la pohlaci611 no hay ningún hotel, pütinda o mesón. 

- 3'..! -



ESCUELAS 

El número de escuelas en todo el Municipio es de G, siendo 5 de 
ellas oficiales y una. particular. Ca<l1~ escuela oficial corresponde a 
un pueblo, l:.i: cscuehi particular se encuentra en el pueblo de San Ni­
coas Zecalacoayan. 

La mejor escuela del Municipio se encuentra en San Agustín 
Atzompa, habiemlo siclo inaugurada el año paBado y construida gra­
cias al esfuerzo y a la dedicación del profesor Luis Gutiérrez. En ese 
lugar hay otros dos profesores. 

En la cabecera la población escolar está dividida en 5 grupos te-
niendo cada uno un profesor. · 

En San Juan Tetla hay tres profesores. 
En San Antonio Tlatenco, dos. 
En San Nicolús Zccalacoayan toda la población c:scolar está a 

cargo de un sólo profesor. Ahí es donde se encuentra. la escuela par­
ticular, siendo atendida por un viejecito simpático, pero que tiene 
muy pocos alumnos. 

En general IKldemos decir que las condiciones sanitarias de los 
cclifieios son bastante buenas, ya que están colocadas en los mejores 
ed;ficios del l\iunkipio y la luz, la· ventilación, la temperatura, son 
buenas. 

Respecto de las instalaciones sanitarias carecen en lo ubso!uto y 
los de~hechos humanos se hacen en el corral de la escuela o en un 
lugar muy cercano a la misma. 

El equipo escolar en general, en todos los pueblos puede decirse 
que está en muy buenas condiciones, preocupándose los padres y los 
vecinos pon1ue todos los años se aumente aunque en pequeña. canti­
dad los útile~ escolares. 
, Respecto de la i1rnpccción médica d<~ los niños es nula, ya que no 
·1iay quien Ja ha.ga. 

La educación higiénica de los maestros es muy relativa sin em­
bargo el de San Nic{)Jús Zecalacoayan no solamente va a tomar clase 
de primeros auxilios a la Cruz Roja de San Martíri sino que también 
procm;a' tener un botiquín ele emergencia en la escuela y puesto a dis­
po:oición de todo el pueblo. 

La educación higiénirn de los maestros es muy relativa·, sin em­
los mismos puede decir:oic c¡ue en lo que es posible se practicu, ya qtw 
se procura l!Ue los niños asistan a Jn escuela limpio!:-1, peinados y nsen-
dos'. -

Respecto de las enfermedades pol' las que se excluye a· los niños 
de las escuelas es completamente imposible anotarlo riorque no hay 
manera de hacerlo. 
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL 

En los distintos pueblos existen varias parteras empíricas, pero' 
la ilustración de ellas es completamente nula:, pri11cipalmente en lo 
que se rdaciona con la aspcsia y con la antispesia. A pesar de eso 
son audaces, ya que en los partos dh;tócicos, con gran peligro de la 
madre, se arriesgan y por medio de torpes maniobraH, logran en oca­
siones extraer el feto. Tal cosa prewncié cuando fui llamado a aten 
der a una señora cuyo foto estaba en po;;ición transversa y presenta­
ción de hombro derecho. El pueblo queda a una distancia 1),e hora y 
media de caballo, cuando yo llegué el feto había sido ya extraído, y 
contra lo que yo esperaba la madre estaba viva, y no se presentó nin-
guna complicación ni infección puerpel'a'l. , 

El cordón Jo ligan con un trapo cualquiera sin que previamente 
lo hayan esterilizado. 

A la madre le untan aceite en la parte infor1or del abdómen pa· 
ra que el chico resbale. 

Cuando na:ce el chico no utilizan ninguna protección para sus ojos. 
Algunas ele ellas son viejecitas, y a pesar ele que por su edad, se 

encuentran ya impedida8 para atender partos, lo hacen. 
Aun mando por Ja apatía dominante en toda: esa l'egión no fué 

posible reunirlas a toda8 corno intenté en varias oeasiones, en general 
si recibieron con buena voluntad las instrucciones l¡ue yo le hice cuan­
do tuvimos oportunidad de encontran10s. 

Rcspedo de la mortalidad infantil, voy a dar solamente los da­
tos que pude yo recoger <lurante e1 tiempo que duró mi servicio so­
cial, ya que las estadística:: en esa región no se conocen. 

Defunciones menores de un afio . . . . 30 
Nacidos muertos ........ ~. . . . . . . . 2 

No es posible anotar los elatos referentes tr la mortalidad de la 
madre en el momento de dar a luz porque esos datos no los piden en 
el registro civil. 

Hespecto a las enfermedades que con mús frecuencia son causa 
de muerte en Jo;; infantes nos encontramos a la Bmnco11eumonía y a 
los trastorno;; gastrointc::;timrles. 

Alimentación de la madre y del niño 

La alimentación de la madre estú constituida por tortillas, fri­
jol, chile y frutas euando lÜs hay.\ Algunas veces por excepción to­
man leche y carne. 

La alirnenta'Ción a que están sometidos los niños de 1 a 6 años 
es la siguiente: Hasta Jo8 do.'\ años aproximadamente se les dá el 
pecho. Al año eomicnza11 n darle pan, lort illa, frijoles hasta llegar a 
la comida que nornrnlmenlc toman los adultos. 
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La alimentación de los niños de pe<:ho es sumamente defectuosa 
ya que el pecho se lo dan sin ninguna regularidad ni horario, ::iiendo 
eso imposible de hacerles comprender que deben hacerlo. A pesar de 
que en numerosos casos estuveyo insistiendo, no pude lograr con­
seguirlo; el pecho se lo dan cada vez que el niño llora: o grita. 

En general la condición de la mujer es digna de compasión ya 
que frecuentemente tiene que desempefüu· f!l papel que le correspon­
de a las bestias de carga. El sexo masculino tiene muy, pocas consi­
deraciones hacia el séxo contraTio; las faenas a que las obligan son 
intensas y pesadas. Dichos trabajos los tiene que seguir realizando 
la mujer a pesar de que esté embarazada, y <le que le falten dos o 
tres días para que dé a' luz. · · 

Poco tiempo después del parto tiene que volver a sus mismas 
obligaciones y no tiene ninguna facilidad para la alimentación de sus 
hijos. 



MOLESTIAS SANITARIAS; 

Las molestias que voy a enumerar aquí son.las que observé du-. 
rante el servicio, anoto esto ya que seguramente cambiarán en otra· 
época del año y existirán en mayor cantidad. . 

'Srendo la región con un clima templado, con abm1da~cfa de agua,. 
haber' lngares donde se estanque o se formen pantnons las molestias 
relativamente son pocas·. 

La limpieza\general del pueblo deja mucho que desear,· la ba~ 
sura como ankriormcmk ya anoté es incinerada. 

Propiamente dicho, no hay ningún tiradero de basura. Los lo­
tes vacíos son afortunadamente raros y respecto de los excrementos 
y deshechos cuando no son alimento de los puercos, son cubiertos 
con tierra o sirven de abono. 

Respecto de las pulgas, de Jos piojos, abundan y desgr::\Ciada­
mente puede as-egurarsc que son rmuy pocos los individuos que no 
las llevan consigo. Respecto de los animales también tenemos que 
decir lo mismo, los caballos, los perros, los gatos, las tienen en can' 
tidad abundante. 

Hay barrios en que hay ratas en bastante cantidad y en tiempo 
en que el maíz se guarda en los graneros puede, decirse que viven 
en promiscuidad con el homlJre en sus habitaciones. 

HIGIENE INDUSTRIAL 

El Municipio de Chiautzingo, a· p«snr de ser una región rica en 
donde podían establecerse grandes industrias, puede decirse que ei1 
la actualidad no cuenta con ninguna, ya que Ja única, pequeñísima 
fábrica que hay ahí es para hacer collares y objetos de ornato mo· 
delados en una piedra parecida al ónix. 

COMES'l'IBLES Y BEBIDAS 

En la pob'. .ción no existe ningún mercado. Los días ·martes v 
viernes de cada semarni: g-ran parte del pueblo se translnda u Sai1 

Martín Texmelucan o los miércoles y sábado;<i a Hue.iotzingo que 
son los día::; de plaza de esos pueblos, y también los mús cercanos. 

Rastro no existe en ninguno de los pueblos, la matanza de los 
animales se hace en la ca·sa del que V<'ntle o del que com1wa, s1in rs­
tnr absolutamente sujeto a ninguna inspección sanitaria. La· car 
ne después i-lC vende, al¡.~u11as veces en las carnicerías, otras vece!i 
en cmm:i particulares. 
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No tienen ningún cuidado higiénico al hacerlo. Respecto de co­
cinas·, hoteles y restaurnntes no puede hablarse, ya que no existe 
ninguno ni en el Municipio ni en los contornos. --~ 

De los exámen,es de lech~, agua, etc., teng? .e~tendido que_,f!~fu.i~:::.,, 
Ja fecha no se habia hed10 nmguno en el Mumc1p10. l/.~f{c;,~,1.(~ 

l\v r tttjJ 
HIGIENE DE LA ALIMENTACIUN ',..'i ,1.¡;o;· 'o t.;, 

\~l(t, . >, ··;~<~51 
Las ~1erras ?n general puede decirse que son d~ buena: c_ª;I./4Ac~;~;:, 

claro esta que tieneu sus montes y grandes extens10nes de üe1'Tág ,\ · 
de pasto, pero en general la tierra de labor está com·idera.da como 
de segunda calidad. 

Los cultivos son también buenos en calidad y en cantidad de­
biendo tener en cuenta: que las tierras no se abonan ya que el poco 
abono que obtienen prefieren venderlo en los pueblos cercanos. To­
dos los cultivos de la región pueden ser mejorados facilmente, con 
el solo hecho de abonarlos; la co."echa de fruta puede ser grande­
mente mejorada, podando y cuidando un poco a lo¡.; !trboles, ya que no 
Re les prestan niEguna. atención, pero los individuo:il de esa región 
wn npáticos e indolentes y solamente se conforman con ganar lo su­
ficiente pani mal vivir y mal eomer. 

Alimentos principales 

Los nlimentos que principalmente se consume en esa región 
son los sig-u icnt{!s: 

Maíz, frijol, chile, fruta. 
En menor ese.ala: 
Carne, huevos, leche, papas, ejotes, chícharos. 
El costo de dichos alimentos es variable según la estación, pero 

m:íf1 o mrnos es el "i¡~uiente: 

1'vfa·íz: a .................... . $0. 20 Cuartillo 
Frijol negro: a .............. . ,,0.40 " 
Frijol amarillo .............. . ,,0.35 " 
Leche: a ................... . ,,O. 20 litro 
Carne ele puerco: a· . . . . . . . . . . . . ,,1.10 
Carne de res: a . . . . . . . . . . . . . . . ,,1. 00 

kilo 
,, 

Los alimentos que se producen en la región son los Rig~Úientes: 
Mníz, frijol, papa, ejote, alverjón, fruta en abundancia, tri¡:;<\ haba·. 

Los alimentos importados son muy escasos, pero son principal­
mente vegetales, 
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CONSUMO DE AI,COHOL 

Realmente el consumo de bebidas embriagantes es muy poco por 
· esa región, generalmente lo que se toma es pulque que va·n a traer de 
una hacienda cercana que s<! -llama Mendozinas. Rara vez se ven in­
dividuos que en estado de ebriedad transiten por la calle. 

El producto regional, no de la pobladón, sino del Distrito a· que 
pertenece el l\'lunicipio, Huejotzingo, es la sidra, pero por ser un pro­
ducto caro no se consume ahí. 

Las enfermedades por carencia abundan y casi puede decirse que 
el 100 % de la población la padece. 

Apicultura 

La crianza: de abejas• se hace en muy poca escafo. y solamente 
en una que otra cas:.i. 

Avicultura 

Casi todas las familias se esfuerzan por tener gallinas, guajolo· 
tes u otros animales pequeños, con los cuales se ayudan en sus ;:ras­
tos, y'a· que dichos animales· casi" siempre son para la venta, tanto 
ellos como los productos que de ellos obtienen. 

HIGrnNE EJIDAL 

La vida socir.1 de los cjidatarios es muy pobre, 11ero lo es, no 
~rque Ja tierra no produzca lo necesario, ya que es i ica, sino por­
q~e los hab'.tn.ntes de este municipio son indolentes y se confol'tnan 
~11 lo que Ja tierra buenamente \_)l'OdUCC, S'Ín esforzarse por cnlfr.rar­
}ll. y trabn:jarla. 

I 

l' En general el grado de ilustración de los ejidatarios es muy 
bajo, de los adultos ya anteriormente n¡encioné que son muy 11ocos 
los que saben leer, de la pohlaciói1 infantil o de los que se cneucntran 
en edad escolar puede dcC'ir:;¡~ que la rn:1voría emwul'l't' :\· h C'!~<·nr•h. 

Respecto de la cultura m1~dica puede dccirsr que es compl0ta­
mcnte nula, sin emharg-o se- nota en c1Jo5· el deseo de aprender. 

Al prctcnclm· U'g-rnparlos en cooperativns, principalmente mécli 
cas es sumamente difícil, ya que en genenrl 8011 l'('acios a la forma­
ción de grupo::; o colectividades. 

Antl"riormenk ya he anotado que desgraciacla1mcntc el g1·1c10 

de ·cultura higiénica ele la pÓblación, ,es sumamente deficient<!, por 
Jo tanto, ni quien 11iense en q ne se hag-a11 exámem'fl méclicm; a lw; 
que producen, tranc.porhm o expenden c0me:-otiblus o bebidas. 
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En el pueblo no hay ninguna organizac1on médica como Cruz 
Roja, Hospital, Protección a la infancia, Centro Antituberculoso, 
etc .... 

Los servicios de laboratorio, así como los exámenes bacterioló­
gicos y químicos, no se conocen en el lugar. 

No hay en toda: la población ninguna persona. t1ue esté legal­
mente autorizada para ejercer la profesión. 

Respecto de las personas que ejercen la profesión sin autori· 
zación oficial, podemos decir que son dos principaks. Una de ellas 
es un muchacho que tiene una iltrntración un poquito superior r~ la 
demás gente y que con anterioridad había sido mozo de una b'>ti­
ca en el pueblo cercano de San Martin Texmelucan. Este aunque 
poco, sabe algo de drogas y de sales, ~·in embargo nunca· ha estu­
diado medicina y por que es muy flojo no quiere ni leer librrn; re­
lacionados con ella. 

Hay otro individuo cuyo aspecto infunde repugnancia por lo 
mugroso que estú siempre, y el cual cura cnfermechdes buenas y 
mala·s, siendo un verdadero peligro para sus paisanos y vecino,, ya 
que hasta se atr'3ve a hacer open1ciones, las cuales casi siempre 
tienen un resultado funesto para el enfermo, ya que emplea 11ara 
hacerlas el mismo cuchillo con el qne corta: la suela de los huani.­
ches y emplea para hacer lavados de las heridas, agua hervida ton 
hierbas y una pednguilla llena de polvo y de tierra <1ue nunca 
ha· pensado en esterilizar en el momento de usarla. Este individuo 
es de oficio zapatero y realmente su cultura es desastrosa ya que 
no sabe ni siquiera lee1· ni escribir. Y dada la ignorancia de sus 
vecinos, tiene una gran clientc~Ja dándose el lujo de cobrar honora­
rios elevados, los cun:les son pagados con· gusto por sus clientes. 
Respecto ele las comaclrornts hay varias, las cuales se dedican a eso 
porque tienen "ciencia infusa que les vino ck arriba"; son muje­
res común y corrientes que se dedican a las liJjores propias de su 
sexo en el pueblo. 

Respecto de hospitnfos u :alg(m otro estabkcimiento similar 
nada podemos c}ccir ya que no existe nada de esÓ por el lugar . 

•• 1 
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CONCLUSIONES 

Es verdaderamente lamentable, que un pueblo que cuenta apro· 
ximaC'amente con 5,000 habitantes y que se encuentra muy cerca de 
la e.apita:! de la República -en coche puede hacerse fácilmente dos 
horas y media- y mús cerca a Ja capital del Estado Puebla, -apro· 
ximadamente a una hora y cuarto-, contando con tierras generosa's 
y ricas, con clima apropiado y excelente para el buen cultivo de los 
árboles frutales, con agua abuncJantc, Re encuentre en un estarlo tm1 
grande de atra~o y de cultura, al grado que no conocían, ni sabían que 
existiera el médico; sus costumbres son completamente primitivas y 
antihigiénicas, sus vestidos bastante rudimentarios, sus habitaciones 
rúst:cas, su alimentación rnrnamente escasa e insuficiente. 

Ojalá y el gobierno se preocupara por procurar la educacióu del 
pueblo, la educación en general ya que solo eso sería el único modo 
de mejoramient_o <le ese pobla·do. 

Respecto de educación médica se tiene la ventaja de que el Dr. 
César Martínez Silva, Jefe del Centro de Higiene mús cercano, situa­
do en San Martín Texmelucan en una I)lútica que tuvo conmigo, me 
manifestó deseos de ayudar a esa· zona y que ya anteriormente ha­
bía hablado con uno de los líderes campesino . .; de} Municipio de Chiau­
tzingo, ofreci(mdoles ir gratuitaimente con solo que le dieran medios 
de transporte, por lo rrfcnos una vez por semana, para recetar y ver 
a: los enfermos, pero la apatía y la ignorancia que reina por ahí es 
muy grande, y hasta ahora no le han eonte:-itado nada. Sería bueno 
que ya que tienen ese ofrecimiento st~ obligara a la:-i autoridades a 
aprovecharlo. 

Se debe procurar por medio de una la.bo1· de convencimiento, en 
gran parte dirigida por los prnfe~ores que la limpieza y el aseo tan­
to personal eomo de sus habitaciones Rea mejorado. 

Aconsejarl<~s que dejen la costumbre de dormir en el Rucio so· 
bre un petate, en medio de los animales, y que se comprei1 una ca­
ma o por lo ¡menos si le es imposible, construirla con fablas de ma­
dera, ya que e~la abunda. 

Jfaccrle::; comprender que deben comer mejor y que la alimen­
tación iúfantil y del recién nacido debe darse ordenadamente. 

Respecto del agua, sería, ideal que todos la _tomaran de los ma­
nantiales aun cuando les cueste un poco de trabajo llegar haHta ellos. 

Que se construyan excusados aun cuando Rean del tipo de los de 
. fosa séptica y ya que es imposible completamente el conseguir que 

lo construyan la mayoría de las casas por lo menos y para dar el 
ejemplo que lo hagan en la PreHidencia· Municipal y en las Escuel:IH. 
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Como ya anteriormente he anotado es de mucha importancia 
hacer un estudio completo del bocio y del cretinismo endémicos en 
ese lugar con el objeto de que si es posible se haga su profilaxis. 

Sugiero que al próximo pasante en Servicio Social que va:ya a 
ese lugar se le dé como tema el estudio del Bocio. 

Que se lleven estadísticas, ya que propiamente no se llevan. 
Que se arreglen los caminos que comunican al pueblo con la carre­

tera, cosa que puede lurcerse con poco dinero y con algo de buena vo­
luntad, y además es inidspensable. 

Que se procure la formación de un rastro si no es posible por lo 
menos que se señale algún lugar fijo donde se haga la matanza. 

Que se evite en forma enérgica el ejercicio de la medicina a to­
das aquellas personas que no están autorizadas. 
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