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GENERALIDADES 

un lugar de la margen izquierda del rio Yaqui, en terrenos que 
corresponden al actual Vallo del Yaqm, cx:c1tió en la época Porfiriana 
un poblado llamodo do San Jo~~;.: quo !uc plcmeado así como otros pue­
blos vecinos, por una Comi::1ón Cicutiíico Planeadora, poblado que 
murió en ~u cuna ¡:·or lo~; frncuentc,-; y ;;olvajc:; otac¡¡1c~> de los indios 
yaquis. 

En 1930, yCt cuondo el 90bicrno logró contrnlm un poco a 102 

. ycquis y cua:·1do el peligro do los indios disminuyó, ompowron a 
a!luir lci1odorc:.: a lo que boy e;; actuol y nuevo poblado de San José 
(vcc:no del ontiauo), lcr-1(1dores quo ::'e dcdicobcm cJ lCJ explotación de 
los bosque;,, cuyo meciera vendían corno combu,;tible:, !aüricaban car­
bón o constrwan du:-aliente::. Foco do,-.pucs ~;e Ctqru¡xnon c:;o;; indi· 
viduos y denuncimon ec.:~1~; ticno:; co:r10 ocioc;c:,;, ,;olicitémdolas ¡:xJra 
la agriculturn. Se le:; concedieron e: c::d::1 individuo diez hectóreas 
do terreno p:-:ra ~¡uc k:s dc:;montn:-cm y Jo:; ::cmbrnran, con:;tituyóndo:;c 
csi el C1:do do Scm Jo."é. de 2,53~1 !wcbrcc::; y con ?.9'/ cjidatarioo; 
individuales, que !:Clr ;:~i..1 J)!Of::io esfuerzo y sin oyudn cconór11ica de 
ninguna especie, dc:;mont:::ron. hicicmr1 car.ole:;, borbcc!1aron y scm­
braro:i cada quier. ;:u r:c:rcelo, tG! ':' corno lo o:iguen hociendo en la 
actualidad, venciendo rnúl tiple:; di~1r;ul tcide;. 

Es a~·.:.: cc1:10 ~?o bci ido !8r~!:cJ:1do t.:::=.~tc nuovo pc;blado de San José en 
16 n1c:ger: i:·:quierdi::-: del ric 'i'c:..:~u~i ::i 32 n1f.:.•tros ~!.of_;re el nivo del mar, for-

1nor:do i:r::rtc del an1plio \ralle del Yac1ui. 
Se encuen\r;.J • ituado gccgró!icc:wentc a le:; 27 qrado:: latitud 

no;\':; y a les 110 '.::ic:c.J..::s (i minutos lo:igitud cccidontal del meridiano 

clo Crco;iw;d1 
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Políticamente es considerado como una delegación del pueblo de 
· Bácum. 

Colinda por el Sur con campos agrícolas del Valle del Yaqui; 

por el norte con el río Yaqu:; por el Este con la delegación del Jú­
vani y pueblo de Bácum; por el Oeste con terrenos de la jurisdicción 

del municipio de Guayrnas. 

Propiamente dicho, Son José es una planicie costera con terrenos 

de pendiente suave de 1 o 2 metros ¡::or kilómerto, cuya t::mdencia 

c;eneral e;; de Norc~;te a Sur-oc~;te. con excepción de r:equcñas franjas 

que ¡:8r '.'U ccrcrn:c1 hc:c!c: el r!o tienen te:1dencia hac·a el 111i!m10. 

;.11 ::t•"!o e:; c'n fcr:-!C'.c'.ó: c;l1!\·icl, pcr le;, ccarrccs de rnatericl trai­

do:; r:cr lo corr:e:-lf 0 c1"l !'c. r·::: r 10 cr--lcr ca!ó !!0ercncn'o gris:Jceo, tanto 

en la sur:crfic:e cr:r.•n on el :::uh:uclo. 

I-: l":-:tllrC! r 1
0 lr'.~ !''<'1"r'c-1·"2 : .. \)rerfic'alc:;, 01·; forman, agricola­

,..,,.,;it0 h".!Jln..,,.:¡,.., 01 ,,,,...1,., rr,.-, rr.r In (H:ncr::-1 r.iicrcioncc Pmo~os, arci­

llas l:'ÍC'C''OrK·s c:rr;or:~cs ·: mc:-ir. Ja t0xtu~n ele lo;, !'10tcr'alcs el:! :ub-
.... ,.rl~ :·roo-" 0·, ;·n r.'~··:; r---:-t"' r1:!--.a:c·:0::.rt~ci!!o-Hr:i~~0s, frc:icos y mi0cr 

jone:· crorc:-rs. 
La ca¡:a frr-~frn ,...., f'l cc:!r'1 c!r: l¡ y:-~1;1c:-:;"i1 ;·e rnr:i•:ntra a J 1 

metros de profundidad. 

El agua que se utiliza para la irrigación proviene del canal "Oc­

cidental", constru\do ¡:ersonalmente pcr los propios ejidatarios, que 

toma aqua d,..,l co:1c:l "Porfirio D!o;:" o sea el primer ramal del canal 

"Principal", el cual recibe couc1 directamente de la presa de La An­

gostura. 

La:; aouas del río Ycqui no se aprovechan mas que en mínima 

parte, en la época de las ave:1idrn: que se verifican en verano, cuando 

son las lluvias y los deshielo~; en b Sierra Madre Occidental, donde 

tiene su nacimiento el r!o. /\ ;;u ¡::aso deic1 una crir;::I de limo en sus 

riveras. la cual m>roved:cm p'.1ra ;:cmbrar s'.Jncl'.a:, mc:lone::, calab'.'.l­

zas y maíz. Et re;o:to del año c1pcnc1s si corre P.! río, ¡:ero es capaz de 

proporcionar ac::ua suficiente r;:::ra ;cqar buena extensión ele terren0, 

si !3e extrajera por n~edio de bo1.1rco. con10 lo hacen lo:J indio:; yaquin 

mediante un:::: bomba qt:e el G~al. Léi::c:ro Cárdena': los pro¡Y:>rc:onó 

para que riequen la ot;a l:.cmda del río, cL:yos terrenos 1% corresponder, 

0xclusivamente. 
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Debido al gran desperdicio del agua del río Yaqui que se vierte al 
mar, y en perjuicio de la gran extensión de terreno cultivable del Valle 
del Yaqui, inclusive de San José, existe el proyecto de la construcción 
de una gran presa llamada del Ov:achi, calculadCl con una capacidad 

· de dos mil rnilloncc; de metro~ cúbicos sulicicntc ¡xira regar trcscient.:::s 
mil hectáreas. 

La supcrJicic del poblodo es de 1 kilómetro cuodrado y lo super­
ficie total del [¡ido es de 2,535 hectáreas, de las cuoles sólo una po­
qucña ¡~a:tc :::e cultiva, por no estar totcilmento desmontadas, o por 
falta de recur~~º~' cconómicc:.; do los duer10:~. o porque exista cares tia 
de aguC1 en el cona! por ogotamiento de lci p~c;;o ele la Angostura, 
como succd:ó este oíio, hobi·~mdo como consecuencia unCI d.~.minución 

con;;idcrable de le'.; siembras y pé:rdicln de los co:;echas. 
E:i dirna de acuerdo con k1;~ dm:ií:cm:ión de Thornthwite, os árido, 

tropical, con humedad deficier;te en todas !o.' c:;tacioncu, con tempe­
ralum uniforme a trGv1~::; dci a!1o; o cr: otros t•~rn1in0:; pt1cde cxpre­
:::crsc c:.t:'o 1:;uy :x'co, c.:';liclo, con dclic.enciw; de lluvicn en todos las 
c:::tacicr:'.'s y con invierno benigno. 

Lc1 tcmpcrctt:rn m(i:-:ima ob~:oluta n; 1¡i:3trada en el per:odo de 1933 
a 1940 !uó de 4G.3 ::irc:dos ccntigrados en e! rncs de julio. La mínima 
L'Xtroma en el mi:;mo período !w'.: de ·· ·3.fl qrndos centígrados en el mes 
de febrero. Lo;; temperaturas medias cm los ddintas e:;tacione~> fue­
ron: En la primc:vcru 22.G9 qrados ccnLgrados; en el verano 30.9G gra­
do:3 ccnLgrodo~'. en el otor1o 2Lí.49 c,:imdo;.; ccntígrodos; y en el invierno 
lG.44 qrudo:; ccntíqrodcs. 

La prnc.pitrn::ión pluvial media anual en el per'.odo con~1iderado 

!u& de 173.23 mm. 
La e¡:;oc<'.1 de !ns lluvias es de julio a septiembre, pero ~;on muy 

variobies en cuanto o ::u irecuoncio. puo:; llueve uno e dos noches 

cada ocho o diez d1as y a vccos con intervalos mayores. 
Exis:c: otro ép::ica llcmGdCJ de k:.s ·equipotG:'" de diciembre a enero, 

que consi~":te er:. r::e--.~r;..¡e:-:n;:; l!ovizn::L; que du:-an de trc~.; o cLlatro días se­

guidos1 con pcqueñc:; intervaic:-~ rcpiti{ndo~~c el ícnórncno cuatro o 
e.ne-e veces en la tcmporc:do. Cada a:°';o van dism'nuyc:ndo r..aulati­
:1an~ontc- esto~:. !0n6ruenos atr:1csférico:.; en cuanto Cl su regularidad, 
!rcc-.icr;d:: y contidc:d, debidc en ¡X1rt0 a la tala incontrolada de !hs 
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bosques, al grado de que en esta último temporada llovió dos veces 

>unas cuantas horas lo necesario apenas para aplacar unos ocho días 

la c;ran cantidad de polvo que hay en la reqión. 

Los viento:; reinantes ~en mcdcrodos del Norte y Nor-oestc a fine:> 
del otoiío, en el 'rwierno y princ'.p'.o::; de la prímcwcra, existiendo días 

que aumentan de intcnsidc:d por la::o tcirdc:3 produ::;cndo qrandes tol­

vancrc::, dadu:: le::~ ccndic!cn-:::: ¡-::rop'c:; del terreno. En el resto del año, 
lo:; viento:; re:nnntc:; :;0:1 modercdm: d8l Sur-c"'.tc y Oe:;te. 

La flcra ¡::rcdcDinc::tc en lo rccr'.ó:1 C'.; el rn0::'.quitc, ó!amo, retama 

o me'.'.ciu!ti!lo y qr:::::·, ':~1r:cc::::d d: c:::ictu:~. hn:c~cmcntolmente pi'ahaya. 

Se cultivan con muy buen rendimiento: ol t~ic;o, lo linT·o, el ojo:iioli, el 
frijol. ,,! ! ;e:::, !u :.... e 1 '.>'. ·' (, ::, :·1 i;::...,u: c::;tc ai\o debido a la es-

C"(JSCZ del c:nL:o c'.0 <c":o ·r c:o !1uvia cL-1-:!'.:1u~· .. ::ron lo~; cultivos; por 
tal 1:-ict1·:0 r:o :·J !e:_'. 1~-·~ .. :·-:r0 e~ k:: c·i!dc;tc:r:c'.> c1c Scrn Jc::;é, smnbrar 
arroz, yo que ncce::;~ta ¡::cm ;~u cult!\·o c:~cm ca~J dad de oqua. 

En los monte:_; L)Xisbn recen~. c:T·ccie!·; de n;-.i1'.1nlc::~: conc:o;;, ¡:~brc:-o, 

,,·r:~c -\ ..... :-~, ---··- .. :~· ... ~· r-: '-- ~ r.,,- . .,:-!':'..-;. ·,r c:!cít:Y!CS johalíc:1; odc~nós, las aves 

r::lvc:--t~c-:~ r~c·;-:('" .... ,,·( ... \~··t"' rrr~:-:-~. 

F.ntrt.:-. ],_....:-: a:--::~ ... ,..'¡.-- r!.· .... r-·,,~r·":_,....~ r .. ::--t: '';"'(:".'""····'.'"' r~c·t~cid0 r.1u!cr y coba ... 

llar destinado al cu!Lvo c12 1::-:."' f~~:··;, l'"r:-: c:i•·~··fo;. vacns br.hcrc:-. 
cerdos, gcllino::;, é:\!uiclctc:-:, quo no bc::;tcm ¡:cm1 ol propio consu:-:io aii­

ment'cio de los habitante:-:::. 
Como pla9a, cxi:ote el "¡:icudo" (Ji.nto;:c1:111~ nrc::-di:>), e1c:t'vo p'.)r 

el cual no ~·.-, :'"I'.:l:rn c:loo,'én. 
Tc:rnbié·n r··.·i!-t" 1Y<1 - rcn-•• ('~'fcrm0ck1d nqrí0010 0n '')do el Vallr. ' 

del Yaqt:i connridc: c:-:1 o! n0ns:-c cbl "Chnhuiztk•" (Punc;nia S. P.), 
donde el triqo ¡::c~:c1 un alto tributo, r::-or lo que :;o le con:;idera corn:'J 
la c;,¡:x::do do Da:,1cclc'.' de los CC'ric.·Llltores. 

Corno mcd 0:~ c1o ccr:rn:•'cnc;ón c1:'::1to con p:'-:~·;i::c;, cami::c-:: do 
tierra. en ocGs!o:i0:3 intran:·~tc~.:!Ps ¡:c\ .. quo !"·~G in1 :~~!on con 8l aqt1a d·:? 
lo~ ricoo~. ¡\ r.::--:-r-;- r\"'\ trx!o r ,...r (l: r}:c~ ccr:1: :"':C"":j ~:0 f'.\ '0 .... ~C l!r~r·cn Ct }1'")3 

dif:tintos CCL".r.CS crr.s·::1o; rl;"":l \T::--_':lf:; c1el y,..-~:~fqi_ ~ r~·rr.llr!1 (CC!!J".:CCíC! 

del rm:nic¡r'.o\ 0;1~ (~ir:t:-1 7 l: ló;-:1(-:~::-:: ¿~. f:cn J0;;l;. Po~ ol r~.':or:10 r:·~tono 

dQ cr.:·:1: :10:· ~-;e: pu,-, do ir C1 c¿.:-c:r;r: !, (1 f:r.:-~rc n~'(l 'V e C!1.:dod Of;rcnón 
(ante.:-; Ccjcr!:C). r:or.: 1ac:ó:i e:-" ~.1 {·: t'.!'!'1":! d~ rr~u-:-h,....1 1::::;~:-1·:"'~ .. ~:Cl, por ~or 
d ec:",tro c<'r:cc:-ki y crmcr(::c:l ele t0('.0 el Vc:l!o, cuyci d'r.!a~i:;a el'.) Sa:¡ 
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José son 28 kilómetros. 

Existen dos camionetas en muy malas condiciones llamadas "tran­
vías" que hacen el servicio de carga y pasa¡e, casi diariamente de San 
José a Ciudad Obregón pasando algunas occsiones por Gácum. Aun­
que mal ~;orvicio c.:; mu y útil por estar en contacto íntimo con un 
medio médico quirúrgico de importancia. 

El servicio postol ::e hace diariamente a caballo de Cócorit a B:lcum 
donde existe una Ac;c:ncia de Correos y do oquí es enviada Ja corres­
pondencia también a caballo c1 lCJ Delcc;ación do! Júvoni. que dista 
tres kiiómetros ele San ]o.:;ó, en donde el deloqodo de Ja polic1a la reparte 
a Jos propios interesados. 

En Bócurn o:ó~to una linea telefónica que comunica con las demás 
redes tclolónic::o., ¡:ero c!c::r¡rcc:adc:r.:c:;te c.:c:::i nunca presta bucm ser­
vicio. 

n 

DEMOGRAFIA Y ESTADISTICA 

La jurisd;cción del municipio de Bócurn tiene un total 
6864 habitantes, la cabecera del munic1p10 2, 198, y la 

Delegación ele San José como 1.500, no pudiéndose preci­
sar ese último dato por haber gente que emigra de un lugar a 
otro según la 0p::::co de lo co::echa d:: que :~e troto; r:ero en su mc1yor 
parte la pobk1ción :·e comr:onr! de 7.97 ejidc:tcmo:; individuales con sus 
respectivos fnmi[ia:;, Wii como de oiguno'; comerciantes en pequeño. 

La rnayor:c1 de los i:c1bitan!e;1 son rne:~tizos que: hcm llegado ele los 
d'stinto~· picb!c:; del :~ur del E>;todo ele Sor:orc1 i' del norte de Sina­
ioa. Hcblan el e:~¡::ci1ol, existiendo algunos indios yaqui:; que odemás 
hablan ~;u propio diclocto. 

La rohc;ión pcdcmir.c:nte e: lo ccitólica, aunque hay también un 
pcquei1o gn:po d·:: cvc::-:r:r;el!::tas llamados "ole!u::c:s", cuyos diríqentes 
además de ic;ncrcm: • .::; :con vividore; ·¡ bon extendido ::u rad o de acción 
hasta el cc::·i¡:~-:i de Je: 1:1eclic:nci. ¡:romc'.~cndo curen po~ modio de can­
tos, crccior:cs, lricc'.ones con aceites y quien sabe con cucmtas otrm; 
ccrc:mcrl!os clmo quo sólo ccen en sus r:1Ítm; c¡ente de buona fó, más 
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ignorantes que ellos; por fortuna son pocos, ya que el nivel de cultura 
general y médico en particular de los habitantes del Valle, es más que 
mediano. Como testimonio de esto, según el censo que se hizo en la 
campaña de de2anal!abetización resultmon sólo 82 analfabetas en 
San José. 

La indumentorín de loe; campesinos es semejante a la que usan casi 
todos los del norte de mw:::tro ¡:;oí::;: pcmtolón y camisa de mezclilla, 
:mmbrero de paja y guarache o zapato. 

I::l núr.iorn de r:c:c:r;1:cnt:::s rogdrc:.:lo:; en los últimos cinco aflos, 
fué de 237, en el orden siguiente: 30 en 1940; 27 en 1941; 52 en 1942; 
15 en 1943; y 53 en J~Al. 

El número de 1;1ctrimonics efectuados legalmente en el mismo 
período de tiem;::o fueron 31: 3 en 191,0; Gen 1941; 8 en 1942; 5 en 1943; 
y 12 en 1944. Digo ie::1clrnente, porque los roptos de muchachas y ama­
siatos son muy frecuento:::. 

El número do cleiunc:o:1c::; en el mif:t:lo lc:pso íuó de '/G, corres· 
pondíendo el 50 º", a niúos menores c!c l aúo y es como ;.'gue. 

Aúo 'fotd de Dcfunc:cnos do nifio:i 

t:c;unc: onc;. n"1cnoro::; de 1 afio 

1940 12 G 
1941 • • • ~ > • • • • • • ~ • 13 5 
1942 . ............. 15 10 
1943 .. ' .. ' ...... '·-·. 19 8 
1944 17 9 

TOTAL 76 38 

Es de hacer notar que la gran mayoría de los nii1os que mueren, tienen 
o nó causa de la muele lo que bucnam~nte le!1 r;;orcce a las autori­
dades de la oficina del Registro Civ;l en Bácurn, predominando los 
diagn6sticos de fiebre intestinal :· té:tcmo::;. Y en les adulto~;. que tam­
poco en su n:oyork:i fueron vic~'.cs ¡::or médico c:lc¡uno, predominan 
los d1aqnóf:ticos d~ tubcr::-1110~ i0 y ~~:r.r.:ope car:Haco, r-ues existe la 
crconc-a ¿e CíU0 r>.:·r el r:clvo, qu(; rc:.1h-:1c!ltc ex~:.;t:: e7"1 ol-Junclanc:a e:i 
!e:·. c::\lc:; ':' c-::·r;-,':1c;,, to'.'..k~: lo:: individuo:; c;;tón t '...lbc:rculo::o;,. De ohi 
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que los padecimientos del aparato respiratorio les parezcan tuberculo­
sis, y los que no se engloban en ese vasto cuadro patológico los cata­
logan en el del síncope cardíaco; por lo que es inútil querer hacer una 
estadística correcta doda la falsedad de los datos. 

Las fiestas regionales sólo existen entre los indios yaquis que vi­
ven en la otro bcmda'. del rio y los cel(?bron con cantos y bailes durante 
la Sernano Santa y el 2 de julio, día de la Virgen del Camino. Entre 
sus danzas mé:s tir:icas se pueden citar los bailes: del venado, del 
coyote, el ¡::ascolc1 y matochincs. Van vo;;tidos con un-:1 indumentaria 
propia de m;as fiesta:;: m6scara':, plumc:.3, cmnos de modera, pezuñas 
de venado, casc:obclc~;. etc., ocornpc:íiándo~;e con tmnbores, !lautas y 

violines. Finc:lizc.:C.:ci la ccrcrnoniet ~e hc:ccn f;crvir abundante comida 
y sigl;cn lue00 co¡:::1c:::os bebidc::; cmbriac;a:1t2;;, la;; cuales están prolü­
bidas durante la:.~ pr::..ciic:c::> rituc1les. Debo odvertir que únicamente los 
hombres dam:cn, y la:; rnujereé; otaviadcs con vc;:tidos de vistosos co­
lores lo::; c.co1rr;:::aí»on con su::; cantes. 

m 

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

Los enfermedades dominantes en la región después de revisar 
les historias clínicas de los enfermos vistos por mí durante mi estancia 
en San José (de octubre a mayo) y después de hücer una encuesta en­
tre la gente mé;: er. tendida, son lcs s'.gu:cnte~;: 

[n iir:ior;;o ·:· ¡"·:i:-.c'.¡:'.o;; c!c b rr:n:overn, r;or ¡:redominar en esto 
é¡:;oco los viento'=~ del Nor-oeste, produciendo verdaderos torbellinos de 
tierra y por hober cambio:~ bruscos de tcmperc::turo, tuve oportunidad 
de tratar muchos r.x::tdecimiento:> del árbol respimtorio, fundamental­
mente r.no-iarín',~JO"trá~!ueo-bron::;uit:s, os¡-:;ocialmentc de la iníancia; ade-
1nás c!gur.00 r;cur:·:o:-r.c:.: y bronconcu1non!a::. 

Tamb'.én tuve orortunidcid de tratr1r cn:erm0s r:alúdicos que llega­
ban cie les ccr:1pos c:rroccros del Volle del Yaqui donde se forman 
cxtcn::cs lcgunc:.:. prcp:óas pcrn el dcsarroilo de larvwo de anophclcs, 
durante la époco del cultivo del arro:.'. qua e'' de ago:to a octubre. El 
p;oblcr.10 ¡:c:lúdico por lo pror.to no existe y sólo corresponde a casos 
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regiones vecinas, pero no tadará en ser propio de San 
José, cuando se les proprocione a los ejidatarios agua suficiente para 
cultivar arroz, como lo están solicitando. 

Otro de lo:-, grandes ¡:::roblcmcs de Ja región ritmado con las 
cosechas, es el de las en!ermedades ven6reas: lúos, uretritis gonocóc­
cica y sus complicaciones, pues en esa: época es cuando la gente tien..o 
más dinero, grn:ta más y se "divierte" rné:s. Y como una p'.:lmdoja de 
la vida para hacer honor a su espíritu a9r:cultor, lcvcmt:::m una cosecha 
de la fértii tierrn y siembran gérmenes en c;us propios cr9anismos. 

Las fuente:3 princip::::lcs de contac;io de lo:c; cnfcrmcdodes vcn8reas, 
so encuentren en Bé.:cum y en Ciuclod Obre0ón, a donde emigran las 
prortitutw3 como uno de !antes plagcs en h <Teca de Je;; cosechas. 

Ln crc~c:1 Ce írc:<""l'r~:r::o ~~e: c~·1f0n':cc~c:dc:~. lC!r:~bir~~ trctó siete en~ 

i;os de cli!Oonteria c1í:1 ccr:1•:r:tc ct::ibi::n:a, :·u\.:;cc;udos y aqudos, pero 
cuya fuente de c~.:;t ·T~inc::::~·: no ::.e p.~.::¿c: e tribuir con seg:.iridad c1 

Sen Jc::c\ ya que Je;; en'.crncr: habían cstudo en Bércurn, Ciudad Obre­
gón, o l:cl:\cn vr::1\do c1rc pueble~; vcc!no:,. 

A pe::ar del rnmor ¡::opubr que corre, de abundancia de tubcrcu· 
iosis, no tuve oportun'.c:c:cJ CC Ver Le-:!~ que C:'."1'.:0<; aido-::Jos, n"' r-h' tanto 

mi empcí1o en l.'i: ... cc~I ··c, ·t c'.r:-,··~cc:c-.r'cr::r:rto :'.0 t~::::tabci, c::w1:· r:0;-;i 

siempre se ve, de :r:divic!ucs pobre:;, n:d ·_:Lr:10:1tadcc., Jesn·.:tn:lo:; ·¡ 

en pésimas condiciones higié-nicos. 

DENOMINACIONES r..EG!ONALE!'i DE J\LGUN/I.S ENFERMEDADES: 

Alíombrilla: Enom::itifo; ele la ler:- Vadurcción: /\bscern 
gua 11.al de ojo o p:r!squi: Conjuntibi-

Aiíerecía: Convulsiones en el niño lis 
Boqueras: Queilcs!s 
Cóncer: Ulcera crónica 
Calenturas con frío: Paludismo 
Causa o llacp: Ulcera cut::!nca 
Correncia: D:arrca 
Corrimiento: Reumatismo 
Frialdad: Mucosidad intestir.al o 

voginal 
Fuc::ioc: E~:tomatit!s labial 

Mal de orín: Disuria 
Mollera· caída: Hundimiento de In 

fontanela mayor 
Pasmo: Herida infectada 
?rivado: Hipertemia alta 
Pujos: di::enterío 
Resfrío: Urticmia 
Rc:squera: Sarna 
Soltarse el chori o: t-.1ctrorra<Jict 
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Granuja: Impétigos 
Güilo: Flaco 
Jiricua: Vitíligo 
Jiote: Liquen 
Leprn: Derrnc1tosis crónica 

Sarpullido: Prúrigo 
Taranta: Lipotimia 
Varado: Claudicación dolorosa 
Viento: Dolor torácico 

Algunas supersticiones y tratamientos caseros.-- -Cuando aparece 
algun eclipze de luna o de sol hacen dar a kts embarazados tres vuel­
tas olrededor de la coso, con los ojos vendado::;, di7.'qun para que el 
hijo no nc:zcc1 "eciip::cado". 

En Cócorit, ¡-:ock1ción cprccma o Son Jo;;é:, existe una fm:·1J!ia de 

indio:> Yaqui:; donde la incLo mayor ¡;o:.ee por hcrcncié1 un tratamiento 
:;0crcto u b.:1:::c de brebaje:~ parn curar ia rnbia, secreto que sólo posee 
un miembro de la lcm1!lio dc:~de hace vorios c¡enemciones. Scc:-iún la voz 
populor !;o han curado muchos carns de hidrofobia diagnosticados 
prcv'.rnncntc por módicos. 

IV 

ABASTECIMIENTO DF. AGUA 

El aprovis:onamionto de agua es un problema. La may0r parte de 
la gente ::::o provee mcd'ante el poqo de una pequeña tarifa mensual, 
ele a9t:o ele s:etc r:o::cs que c;,tá distribuídos en distintas casas par­
t!culmcs; el rn:·to lo hace directamente del canal de irrígoción cuando 
cric lleva ogua. 

En c11cnto o In hi0icnc, dcé:dc que rn ~~'.Jea basto que se consume, 

ni quó decir: caGa quien ~ntroduce su cubeta ~~uci(1 al pozo no 1nuy lin1-

p:o. y~ m1:- rv:i t:o:K: ni;;qún medio de prol'é!Cción; generalmente este 

!~crvic~o p~ hcc:1'.J r:cr r:1u_ierc~ o !':Jr n:ño:; cuyc1 hi~pene personal deja 

mucho que &':-:.ccir, debido o lct peca o ninguna ed1~r::Y:ión higiénica, 
a !a c-:::r·c-::-·c;: d~ r(·;r::.::-:, o 1n:~ diLctdt-::tde:J que irnp1ica el bCJñar~~c, agre­
nado todo::- ello o la mc:r: crmt dad de tiorrc que h:T:' por doquiera. En 
el tr0' .... ::icto ~~: ~~u dc·:.~t~;:o el oc:un su!rc conta1ninac!on0~: ¡:or l:·-,:: r~Jzones 

e r:tcr~crc;; 
[! arn:o que r.:~ tcr:10da del canal. ornón de los ac¡rc:vantes antcrio-

rc::, vir:roe turba ¡::cr ¡::crt'.culas de tír:rra y materin orgónica en sus-
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·pensión y ha sido utilizada para el lavado de la ropa a su paso por 
los otros campos de agricultura. Luego es depositada en tina¡as su­
cias que casi nunca se lavan, donde cado quien introduce la misma 
taza. 

El agu::i de los pozos generalmente se encuentra a l 1 metros de 
profundidad, rero cuando :.:e crece el río Y oqui o cuando el canal se 
surte de agua paro lo$ riec¡os, el nivel del aqua sube varios metros, tor­
nándose turbia. No se aplica ningún procedimiento de purificación del 
agua. 

EXJ\MENES FISICO. OUTl\.fl:CO Y B/\C:TETI.IOLOGICO DEL AGUA 
DEL CANAL Y DEL POZO. 

AGUA DEL CANAL 

in:dpida. Propiedade:; lísiccs: turb;a, cafescsa, inodora, 
Pro¡:'.cdcdes quím'cas: Clr.ruros . íl 037 gr. por litro 

Calc~o 

~lanne~·;o . 
Sulfatos 
Amoniacos 
Nitratos .. 
Nitritos .... 

. 0.167 
íl.0003 
0.13 
0.00219 " 
0.0001 

. ......... 0.001 
Grado hidrotimétrico: 27 grados frances;)S 

Propiedades bacterioló9icas: ID colonias de colibacilos por c. c. en cultive 
de Endo en 24 horas a 37 grados centígrados. 

AGUA DEL POZO 

Propiedades físicos: ligeramente turbia, con partículas en su<:pensión, 
de olor ligeramente azufroso, residuo a la eva­
poración: 700 m!gs. por litro. 

Propiedade::: químicas: Clorures 0.022 gr. 
Calcio 0.1 
Magnesio 
Sulfatos 
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0.0006 ., 
0.09 

por litro 



. . . 
1 

• Grado hidrotimétrico: 20 grados franceses. 
· ... Pr~piedades bacteriológicas: f\!o se encontró desarrollo de colonias de 

colibados ni de bacilo de Eberth. 

V 

EVACUACION DE MATERIAS FECALES Y DESPERDICIOS 
íNDUSTRIALES 

En ¡:;ocas palabras se r::uede resur;iir e:::le capítulo y fácilmente se 
. dará uno cuenta do! gravo problema. En todo el poblado solamente 

cxii:ton 5 ccr:cs ccn e::cw:ados de f-'!ZO ele !o más rudimentario y pri· 
mot!vo que se pueda uno imac¡inar, pues simplemente se trata de un 
licy" te:: :·rio coP 1 •:1 cr·' Ó!:, i::ci rcc':·c ·-'· • el :e ce•·: ·::n : y rx:dc:::cs do cas­
tel, :::in lecho. Les vc•_·inc>~ r:1::'.:s ¡::;·ó:-:!1:1cs, ¡-::-::-r cD':ta::!, lineen uso tam 
bi6n del excuscclc; :::! resto de la p'.lb!r::c ó:1 :.;o ve: al monte, que no 
est6 le;cs, y lo·: rú1os hacen sus r:ocesidmlc:, !'::'.oló~¡icci:: correspon­
d;e:ites clre::!odor de las crn>as. Las maloric::; fecales pronto son confun­
c1icas con la tiorm y vuelan por todo la c:tr:1ó.-~!::m junto con las demás 
basura:> ¡:;or las tarde:' cuando los vientos soplan rr.:'.:s luerte. Como las 
basuras, la tierra y mugre en general ;3c pasean libremente, igual por 
fuera que ):'or dentro de las habitacio!1es, fócil es comprender el gra­
vísimo problema de lo hiqienc, tanto per;;onul como ele los hc1bitacio­
nes, y lo que es m::s aún, de la cli1ncntcx:ió::. 

Los excu::-odos ¡:;ara c:;ta qentc :oon un lujo s11p~·rfluo, a;3í e:; que 

resulta inútil la !mea de convcnccrlo:o: de la cor.strucc:ión de fosas sép­
ticas; e::te lujo :~ólo lo qo:.;ton en Ciudad Ohreqón porque los autorida­
des sanitarias así lo cx'.gen, pues b in:::tolación de drenaje en enta 
ciudad es un ¡::-oyccto en pie dc~~d·~ hace varios of~os, co~.a que no ~e 

conc~be en una pobbción de tc::l c::tcgoría. tan rica y que progresa a 

pasos agigantados /\:;i e:' que d·:?jemcs a nuestra gente de San fosé 
que siga e:-:·x:crcr.do clo::dc le plozcCl busto que vow3a alc1una autori­
dCld y se lo imp!da ¡:cr b lucr:::a 

E! dren-::!e r~uvial ne exi~te, y vale I!1::Í~~ a~~i, pt~c~~ 0iquiera so aplaca 
¡::or une~ días la t'-::rra que tm:to molesta, ya que la escasez de las 
lluvia:: r:o d:::i tiem¡::o a que se formen charcos o pantanos, antes al con-
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trario, es cuando mejor se puede transitar por el pueblo y es cuando 

VI 

EVACUA·CION DE BASURAS 

El vehículo que transporta las basuras es el víento, pues las auto· 
ridades no tienen ningún servicio de limpia, y las amas de cam cuando 
barren, aunque nunca parece que lo hacen, se conforman con sacar 
la basura lucro del umbral ¿e la ca::a y muy rmas ocasiones la inci­
neran. Con este ~;!::tc1.10 no es posible que haya mediana limpiczo, 
ya que el viento :;e cncarqc de voiver a íntrod11cir los bosuro>; a las 
mismas hab!tc:cicnc;. Ccmo clíc:dc:> ir~eparc:;ble:; c;;t(m las mm'.ca:.;, 
las cuales obundon en verano y q11c ademé:; del o::.pcc!o de:~agrodoble 
que prcsenton :'.en el r;:edio O•~rco de tr::m~;po;·to de qrcm ccmticlad de 
gérmencr: ¡:atóc:¡ono:;. 

En plática.s cok:ctivcs y privadc~~ qno ::c:;tuve con alquna:; pcn;o­

nas, les im;ist! c.cbrc el qrcve p:liqro que cntrm-10 el de:ca;;co y lo ca­
rencia de hic¡icne, tonto per~;onol ccr~:o c!o ]::-:.; hob' tc1c· onc:', r:sr cucmto 
que minan Ja !;alud ele lo:> nif~cs, de los adolc:;ccnlc:; y de lo:; adulto;; 
y predisponen a bs cnf..:rmedadcc>. Me daban por re:·;puesta que la 
fuerza de la costumbre d::: vivir entre la tierra lo:> hab!a hecho rcsir:· 
lentes a les enfermedades y que, c1demós, pero poco menos que impo­
sible poder guardar los más cícmentalcs pr8ccptos do hic¡icnc. dadm 
las condiciones propias del lugur. 

VII 

CALLES. EDIFICIOS PUBLICOS 

No existen prop:amcnte calles, ya que los habitantes construyen 
sus casas donde me1or le:1 paree:?, pue:: el pueblo e:;; un caserío e 
mejor dicho un chocerio, sin ninguna simetría. Sin embargo se les 
llamo calles a los espacios más o menos grandes comprendidos cntrn 
las cosm' y que tienen uno ori.:::ntm:ión c¡eneral de Norte a Sur y de 
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HABITACIONES 

El tipo más común de las habitaciones usadas por los campesinos 
son las construídas con carrizo; simplemente se clavan cuatro o más 

horcones en el suelo que sostienen las vigas de madera sin pulir, sobre 
las cuales se tiran carrizos y luego tierra, quedando así terminado el 
lecho. Las parede~; iguolmente se construyen de carrizo d~spuesto más 
o menos contiguamente y cuando me¡or acabadw; e:>tán les ponen lod<:: 
que cubren los espacios. Algut~o que otro vez se le:-; ocurre poner una 
ventcmito casi microscópic:J. Lacl puertas k1s hacen dode rne¡or les 
parece, y se sobe que son puerto.:; porque olL no hoy carrizo; éstas 
casi nunca tienen hojas de madera y cuando mucho, un p0tate del 
propio carrizo. También con petate dividen qeneralmente los cuartos, 
que le:; ~;irvcn de dormitcrio, comedor y coc:na. El piso es de tierra un 
poco a¡::sonadn. Mo exdcn bcmquetos en las cc:lle:3, de tol rnonero 
que todo el suelo e:·tCl ol mismo nivel. 

No c:ó.:te pr otccc:ió:1 contra !o:~ inclemoncin:; del tiempo; rn pare 
el frío. ni pena el calor que es sumamente intenso. 

Por lc1 construcción tan rudimentaria de lo:; habitcic:iones, dan la 
impresión de ser provisionales. El polvo lev::mtodo r-or los vientos en­
tra y sale liLremente con los consiguientes inconvoniontes y moles­
tias en particular. 

También los onimalo~' doml:sticos entmn y :;alen corno en su casa, 
tales corno loe' cerdos, gallinas. guc:jolotes. becerros '/ perros. 

En tiempo de ver<.Jno, la gente se sale de sus habitaciones a dor­
mir afuera sobre un ¡:.-etute o en un catre de lona. 

Existe ctro tipo de habitación. por desgracia muy escaso, de 
construcción mós completo cuyos paredes son de adobe, las puertas 
de madera, el techo d.:: c::irr!zc y el piso de tierra o de cemento; aunque 
adoleceri de defectos scrnitarics e higiénicos siqu:era dan idea de casa. 

No exi::-ten -::asa;; de huéspedes. ni mucho menos hoteles. Hay una 
seilora que se áedicc1 ci de:Jr cornidas a los !orc:steros o a quién se lo 
wlicita con antici¡:ación. 
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No existe ninguna ofíc:na que controle la vigilancia sanitaria de 
los comestibles, ni mucho menos se le exigen certificados o tarjetas 

de salud a los psrso:1as que tralic:-1:1 con comestibles, sino que cad".l 
quien se dedicu librerner:te a trc1ba\ar en la ctctividad qt:e dc~·;ea, ce­
rne sucede en qran r:urc de les r;uPblcs de nuc;;tro pc::is; en tal for­
ma la salud del público c;:t::'1 a mcrc.:.:J do crtos indiv:duo:~. que por 

ignorancia o r.:or loiorancia de lm; ciutsric!cidc:. o rnr irresponsabili­

dad, andon d1::e1::.~:K:nr.:o microbio.3, cc1::0 tuvo cportunid-:::d de obser­
var en persone:: que cc:w r~an a 1;1i co::.:~1J! to, p::dcc.cndo enfcrmcda­

de~; 1nfcctc-contc:~;:l.~::0~1. Lo ú:1ico icn:iu r.;: .::-::t:c:=~ c::J1nn :·:: !cc.1raria re~ 

solver en pcrtr.~ e te:; r·rcblct:ic ;; c:cic!c:; le:; con:Ec;onos cspccioies de 
er.:to:; ¡::w·Llc:·, :;:; ilL::·:rc;rlc · en c¡y·nto c-1 rclicJr<J q11:: con>'tlluvr;n co­
mo r:crtc~Jor0.--· do c;crrlCr!CS pC!fU SUS prop:c~J :nr·1ii:c:-;, yo qn:.; k1 pro­

tección c'.c lo :.::ic!cdod les importa u11 bledo, y por ctra cctivc:r el ::-c­
k:mionto cuando c:::t0 ;,0~1 po:; ble, puc::to que la :;w;ponsión tcmporw 

o definitiva c!c- si.:·~ ccLvick:dcs e;, imprcct'.cc:blo rcr no exdir autori· 

dad scmitoric1 que lo exijo, y muy por el contror;o, es motivo de deser­
ción al tratamiento. 

El volar nutritivo 'í ccilórico de lo;; in:::trumentos q110 se consumen 

en térmir.cs :;enc:r:::!cs ::e puede decir que es bueno. ~e c0mo1.1rncm 

proteínas en lCJ come, en lo'.; huevos, en la leche y en el quc;:o; hidra­
tos de embono del mci!z, hcaina do trigo, fríjol y mroz; y c¡rasas de 
la manteca de C(:rcio y vec;etaL Algunas vece3 verdura:-; y !rutm;_ No 

ví r.in~pmo cn'.crmcdod ¡:or curcncic1 en los Gdulto::. Cci:;i todos lo:; 
alimentos cmtc:-icrc:; :;on do la nx;ión. Lo~; precios en su moyor por­

te sen r:oco ol!cr(rdos con los fijodos crc~uolmcnte ¡:or lci Nm:ionrJl Di::-f 
tribu!dora y R,~<¡ulcidora. 

La al:n1cn!8ción de le: .. ; niños, corno pc;r de:~grcc~G :j11cc:de c1n co~:i 

todo el pc:'.!3, cdclccc de c¡raves defecto:::: en !os pri:ne;o;; rnm:c;,, ali­

mentGción al 2eno sin nigún ritmo codo vez qu-:: el niGo llora; claro 

que, como es de esperarse, a¡:arcce el cuadro de dispepsia ~;!mp!c 

del lnctGnte y viene lucqo un s\ndromc diarreico, Ante;:; de hz :>cís 
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<meses le dan ''probaditas" de café con leche, frijoles, tortíllas, etc., des-
encadenándose frecuentemente un cuadro de diarrea simple que atri­
buyen a los dientes, o bien diarrea muco-sanguinolenta dejando el 
puente tendido ¡::ara el cólem infantil. que por fortuna pocas veces 
llega a in.stalan:e porque las madres acuden a la ccn::ulta oportuna­
mente; debido a esta misma rozón, ¡:,'Ocos ;_:on los cuadres de avita­
minosis que ~;e observan. 

Hiqiene de la leche - i e leche q11c :,e corn;urnc es insufic:entc, 
pues existe nn1y ¡::oco c)C'nado vocuno; 1mos cuantas personas tienen 
vacas de orde:1o ¡:,<ira su c:¡c1:.to particular y cuando les excede el pro­
ducto, lo venden a los vecinos, venta que hocen en el propio establo 
a la vista del comprodor; así es que se puede c1:,cgurar que no hay 
adulteración, pero u b vi;:,hJ del ¡;ropio intcrcsodo le sicmbrcm gér­
•ncnes a la leche,, toda ve¡_ que no se le ·· .n Jo;; memos para ordeñar. 
secan la ubre ccn k1 cob sucia de lo vaca despuL;.c ele que: el becerro 
es amamantado, u:xm cubeta:, :3uu_,;:; con portículci:; de csti(,rcol, etc. 
En fin, no quordcm e1 111unor precepto de iú¡ienc. 

La corne que ;:o consume qcnerolmeme e:; de re:;, y corno se 
Ji jo en capítulo pcc<)dcntc. :~c:r:ri f ico'l r:c::;i todo:~ loe~ d!ns u na r0s po­
ta todo el pueblo; el mismo i:,ci1viduo que !8 m::tlo lo lrorn;porta a f.P 

txp:mdio, el cual estó co:;i ni élire libre sin ninqún n10dio de proter­
··ié.' contm ci pulvo. los moscos o el color. 

f\'o hny ninqún c:;tablccim'.cnto legolrnentc outorizado para ver1-
der bebidas akohólicw; y sin embarqo la 9cnte tedas los díos toman 
tequila, mezcal o cerveza. E'. to quiere decir que dcmdestinamente S(; 

trafica con bebida:; embriaqante:;, ante las mirados disimuladas de las 
1iegligentes autoridodes municipales. 

X 

INDUSTRIJl.S.-OCUPACION DE LOS HABITANTES 

La princ:pal fuente de riqueza de la región, así como la de todc­
!"l valle del Y c:::¡ui es la agricultura, :::embrándcse principalmente: tr;. 
go. linaza, friicl, maíz. a;onjolí y orroz, aunai.ie en San José particu­
l~n:;cnle r.o 0:'!6 ¡:ermiLdo se1:1brarlo p::Jr la escamz de agua, ya que 



. no es sufic:ente para regar tan extenso valle y por otra parte 
este cultivo necesita grandes cantidacie~ dE aguo para su desarrollo y la 

ril gasto del canal no es posible m:ir1entarlo debido o que haría falta 
uara otros agricultores. Sin embargo, o pesar de que se les limita a 
'0s agricultores de San José· el número de :.egos para cada pianta, 
.icr:;-:m un gran rendimiento debido a que son tierras mo1::mífica~ r>0r,.., 

.a oqricultura y que aJerrl'.:is :~on nuevas. 
Lo distribución del agua de riec;o se hace por un ;,18t~ino de ca· 

nales como yu quedó dicho en el r;rinwr capitulo: la textura de los 
brrenos ranto dél molo como del sub:;uelo, tarnbicn quedó expresa­
da en ci propio cc:¡:;ltulo. 

tfo e:: ~te prq:.u::c:¡tc dicha 01:plc.~ac1ón ce la gcmadcría. El po· 
co g:mado vacrno qnc hay, es ¡xira la lec.he; ¡:;esta en los torre:-ic" 
..:isspués de que ,.e levanten lu:; co~3ed1cs o en los alrededores del 
mismo pueblo m:e c;;tán Qun sin desrnomar. 

Lo r,cco 1;1cd·-:rc1 do le:; dc~::rnontos b u::cm co::10 loi1c o p::::ra fa­
bricar carbón o durmientes. No se tomo ninguno m8dida en relac!ó:1 
con la re'.or0~;tcción y tal vez devidc. o osn ;,u explique en ¡:art:J la dis­
.11Ínución de lu procipitoc1on lluvia! cm estos últimos anos. 

El salario mín:mo es de $0.15, pero la mayor parte gana $3.5U y 

aún más, según lo demanda de trabajaaorcs que aumenta en las opo· 
cas do los riegos y las cosechas. 

XI 

ASISTENCIA SOCIAL Y EJERCICIO DE L.A. MEDICINA 

En la cabecera del municipio, Bácum, existe una botica adjunta 
a una tienda de abarrotes y ropa; aunque es pequeña presta un efi­
ciente y útil servicio a todo:; los vecinos, ya que tier.e en existenc:a 
buen número de "!11edicamentos de r:atente y además se pueden sur-
tir con absoluta con!i::rn:-:c: !órr:1l;lc::-> m::qi0:trales. pues el boticario aun­
que no ha hecho cs!ucl:o~; esp-ecic:lcc, co; capaz de hacerlo, tiene mu­
cha práctica y sobre todo es honrado. Caundo los medicamcmtos ne 
existen en Bácurn, el ¡::-ropio bot1cario f.e los trce de Ciudad Obregón 
o los mismos intere:ados lo encargan. 
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En Bácum está un médico titulado de la Facultad de Guadalajarn. 

comisionado por el Servicio Médico Ejido! para atender a los ejida­

Íarios colectivos del Jugar. El iarmac8utico del propio Servicio, qun 

es un individuo completamente imprep:::uoC.:o y briago consuetudinn 

rio viene u ser uno de los chmlatanes pnnc::palcs de la región, pcr:-i 

princi¡::olmente de Bócurn. plac1icndo 0:1 ccc1sionr~s el nombre del mó­

dico para ejercer la mcdicin;.1. Otro de los charlc1tcmes principalc:: 

e;,: un v1e¡o anci!fabeta, 'Don Leondro", cuyo !iqura !isicCI representa 

líe!mP.nte CI! "bru¡o" de las lcyendos ¡~opulmes. Hm::e sw; correrías a 

L:ohallo ap!1candc inyecciones por d:estro y siniestra, únicrnnontc guia­

do por el color del Lqu1do de los ompolletos o ele lo coja d8 las mis­

mas; ademéis ot.ende ¡:ortC!3 !'ill lo me1:or c':cp;o1a y cip!ica acilócícos 

por lo quo es un individuo pclí9roso. 

Existen hes comadronc1s empíricas tipo indíc:10na, m;1¡ sol:ci!ada::; 

por cierto, tambi{n crnclíabotc::; e i<Jnorantes en c;¡rodo mayor, donde 

lo í.n1co que ubor.(: 1;•1 ¡xco !CU iqnorancia es el hecho de no ser 

c::grcsiva:· con ~~u tc1::-;¡:-c:·i..:t;co. yo que no hacen nodo durante ei tra­

bajo de r.:urto; pc:·o o:;\;J no c¡uitC! que ten9on alguna:; iníeccione!' 

pucrpcroll-:c;, puc:~ ne lk~ncn el ¡~~~!,-; elcm0:1tal pincip'.o do ascp:;ia 

Los nJ1os roción nocídcs sc.,n lm, que m:'1:~ l¡ccucnle::1onL: rnu:::rer. 

por infecciones di:l cordó:i o pee tolanos umbilical. debido o que el 

ombligo lu curan con unciones c:ccito:;:-J~:. La oftalmío purulenta ::0 

observa poco a pc:-ar do que no practicon su pro!i!Gxi:.. 

Una de estas ¡.:'Clrtorw; qui:céi deje de c:cr ino!en:;iva porque crnpic­

:::a a manejar lo jeringa de inycccicnc:; lúxid·~·rrrú:'.Js '/ ci apl'.car oi­

gunos medicamentos oc:ítóc:ico!.; pum "oy:dmk:::" en el parto. 

Héc tor Martínez Santos 
México, D. F, mayo do 1945. 
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