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GENERALIDADES

En un lugcr de la margen izquierda del rio Yaqui, en terrenos que
fcorresponden al actual Valle del Yaqu, existié en la época Porliriana
_un poblado llamado de San Jose gue fué planeado ast como otros pue-
‘blos vecinos, por una Comision Cientifica Plancadera, poblado que
“murid - en cu cuna por log frecuentes y salvajes alaques de los indios
“yaguis.

En 1230, ya cuando el gobierno Iogr" controlar un poco a loz
_yoguis v cucendo el peligro de los indics disminuyd, empezaron a
afluir lefiadores a lo que hoy es actual y nuevo poblado de San José
{vecino del antiguo), lenadores que se dcd1 caban a la explotacidén de
los bosques, cuya madera vendion como combustible, labricaban car-
bén o construian durmientes, Poco despuds se agruparon esos indi-
viducs y denunciaron esas tierras como ociosas, solicitdndolas para
la agricuitura. Se les cencedieron @ cada individuo diez hectdreas
de terreno poara que lzs desmontaran v las sembraran, conclituyéndose
csi el Eido de San Jose, de 2,535 hectareas y con 297 cxdcﬂcmo"
-individucles, que por su propio estuerzo vy sin ayuda ccondmica de
ninguna especie, dezmentaren, hicieron canales, barbecharon y sem-
braron cada guien zu parcela, tal v como lo siguen haciendo en la

1 1sz Htades,

ands ezle nueve pobludo de San José en
tros sokire el nive del mar, lor-

MY

o el Yaoui
Se encuentra cih mio gecwr:.“;ccmento a los 27 grades latitud
rosta y a les 110 gia 1 cidental del meridiano
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Politicamente es considerado como una delegacién del pueblo de
‘B&cum,

Colinda por ol Sur con campos agricolas del Valle del Yaqui;
por el norte con el rio Yaqui; por el Este con la delegacién del Ja-
vani y pueblo de Bdcum; por el Qeste con terrenos de la jurisdiccién
del municipio de Guaymas,

Propiamente dicho, San José es una planicie costera con terrenos
de pendienie suave de | a 2 metros por kilémerto, cuva tendencia
general es de Noreste a Sur-oeste, con excepcidén de pequenas franjas
“que por ru cercania hacia el rio tienen tendencia hac’a el mismo.

S cenlo es de fermecidn aluvial, per los acarrecs de materical traf-
dos ror la corrientr =1 vie. e da erler calé ligeramente grisiceo, tanto
en la surerficie cormo eon e! cubruelo.

Ta texture de les metariclez rurerliciales, av» forman, agricola-
mentn heblanAda el canls can rer o annere]l miagioners limosos, arci-
Has miceiones arereses v arenc. La textura de los mater'ales dal sub-

crels moy en en e perts miiralenos-arcillo-limasas, francos v miac
ioner arercces.

La capa {redtirn mn el centra dr 11 prhlanign e enceontra a 11
metres de profundidad.

El agua que se utiliza para la irrigacién proviene del canal “Oc-
cidental”, construido personalmente per los propios ejidatarios, que
toma agua dol cancl "Porlirio Diaz”" o sea el primer ramal del canal
“"Principal”’, el cual recibe aaua directamente de la presa de La An-
gostura.

Las aguas del rio Yaaqui no se aprovechan mas que en minima
parte, en la época de las avenidas que se verifican en verano, cuando
son las luvias v los deshielos en la Sierra Madre Occidental, donde
tiene su nacimiento el rio. A su raso deia una cara de limo en sus
riveras, la cual arrovechan para sembrar sandias, melones, caleba-
zas y maiz. El resto del afic apenas si corre el rio, pero es capaz de
proporcionar aaua suficiente para regar buena extension de terreno,
si se exirajera por medio de komhbeo. como lo hacen los indios yoguis
mediante una bomba que el Gral. Ldzaro Cardenas les proporciond
para que riequen la otra banda del rio, cuyos terrencs les correspondern:
exclusivamente.




Debido al gran desperdicio del agua del rio Yaqui que se vierte ol
ar, y en perjuicio de la gran extensién de terreno cultivable del Valle
del Yaqui, inclusive de San José, existe el proyecto de la construccidn
“de una gran presa llamada del Oviachi, calculada con una capacidad
;‘de dos mil millones de metros ciibicos suliciente para regar trescientas
©“mil hecldreas.
; La superlicie del poblado es de | kilémetro cuadrado y la super-
~licie total del Ejido es de 2,535 heclcxrccs, de las cuales sélo una pe-
“quena parle ze cultiva, por ne estar totalmente desmontadas, o por
Jalta de recursos econdmices de los duchos, © porque exista carestia
de agua en el canal por agotamientie de la presa de la Angostura,
como suced:é esle afe, habiendo como consecuencia una d.eminucién
considerable de las siembras y pdérdida de las cosechas.

El clima de acuerdo con las clasiiicacion de Thornthwite, es arido,
tropical, con humedad deficiente en todas las estaciones, con tempe-
cratures uniforme a traves del afic; o en eotros términos puede expre-
serse como muy seco, odlido, con defic.encias de lluvias en todas las

~ecfacienss v ocon invierno benigno.

La temperatura mdxima absoluta registrada en el perfodo de 1933
a 1940 fué de 45.3 grados centigrados en ¢! mes de julio. La minima
cxtrema en el mismo periodo fué de 3.8 grados cenligrados en el mes
de febrero. Las temperaturas medias on las distintas estaciones fue-
ron: En la vrimavera 22.69 gradoes centigrados; en el verano 30.96 gra-
dos contigrades; en el otoho 2649 grados centigrados; v en el invierno
16.44 grados centigrades.

La prec.pitacién pluvial media anual en el periodo considerado
fug-de 17323 mm.

La época de las Huvias es de julio a septiembre, pero son muy
variables e
cada ocho o diez dias v a veces con intervalos mayores.

a

su {recuencia, p\;ea llueve una ¢ dos noches

.J
o
]
=
=
O
o

qmm‘ﬂ“ " de diciembre a enero,
n de tres a cuatro dias se-
doce el fenémeno cuatro ¢

cinco veces en la w'-p'vr“d.,.x C"dc afo van disminuyendo paulati-

qu2 consisle en ne

namente estos fendmenos aimesiéricos en cuanto o su regularidad,
recuensia v o xtdﬁd debide en parte a la tala incontrolada de s
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besques, al grado de que en esta Gltima temporada llovié dos veces

-unos.cuantas horas lo necesario apenas para aplacar uncs ocho dias
la gran cantidad de polvo que hay en la regidn.

Los vientos reinantes sen mederados del Norte v Nor-ceste a fines
del ototio, en ¢l inviernc vy principios de la primavera, existiendo dias
que aumentan de intensidad por las tardes produciendo grandes tol-

vanercs, dadas las condiciones propias del terreno. En el resto del ano,
los vientos reinantes

@y

on moderados del Sur-este v Oeste.
La flera predeminente en la recsion es el mezquite, dlamo, retama

o merouttitlo v aron variedad de cactus, fundomentolmente pitahaya

Se cultivan con muy buen rendimiente: el trigo, la linava, el ajonioli, el

suntun este ano debide a la es-

caser del aaqua de rieao v cde Puvia dis

tal metivo no 2 les o

fritel. ~1 e, T oo e o e tn,

inuvaron los cullives; por
raritd o les clidatarics de San Jesé, sembrar
arroz, ya que necesita pora su cultive wran cant'dad de aqua.

En les montes

-y . . .y LI
s el ainll S

(&

sten poc

de animales: coneios, lizhres,

fotm pammtanmn

o5 jahalios: ademds, las aves
wilvertres rrorien Jeoerts oo,

Frire log ani-seles damdeticen moinia rane-n conadoe nnter v ocaba-

lar destinado al cultivo o lox fomres, vmes ce~ntos vacas lecheran,
cerdos,

aallinas, cuaicletes, que no bestan para el propio consumo aii-
menticio de los habitantor.
Como plaga, existe el "picudo”

(Antoncmus arandis), metivo por
el cual no 2 cinmbra cloodén,

Tambidén cricts una ~rave enformedad agricola en *ado ¢l Valle
del Yaqui conocida con el nombre del “Chahuiztle” (Puncinia S. P,
donde el trigo paaa un allo tributo, ror lo gue =e le considera comsz
la espada de Damecles de los coricultores.

Como medios de comm

vioacidn cusnta con g

cs camincs de
tierra, en ocasiones intransitehles perque se inundan con

sl agua do
los ricoos. A norer o todo ror dichos comines se prede

arar o lns
distintos cormnes corinnlan det Valis del Yoo

i, a Racum (cchocora
del municirio) aus dista 7 klérmeirns dn San Joséd, Porol m

smo o ntema
da cominer se rurde ir o Céeonrit, o Foneranza v o Cludad Obreadn

{antes Caieme). poklac

“Himer da mucha imnartria, por ser

el contro crriccla y eemerdial de tacde ol Valle, cuya distantia do San
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José son 28 kilémetros.

. Existen dos camionetas en muy malas condiciones llamadas “tran-
'~ vias” que hacen el servicio de carga y pasaje, casi diariamente de San
José a Ciudad Obregén pasando algunas occsiones por Bdcum, Aun-
‘que mal servicio es muy Wil por estar en contacto intimo con un
medio médico quirirgico de importancia.

El servicio postal se hace diariamente a caballe de Cécorit a Bacum
donde existe una Agencia de Correos y de aqui es enviada la corres-
pondencia también a caballe a la Delegacién del Javani, que dista
tres kildmetres de Sarn Jozé, en donde el delegado de la policia la reparte
“a los propios interesados.

En Bdcum e

¢ una linea teleldénica que comunica con las demds
redes telefénices, pero desgraciademente cezi nunca presta buen ser-
. vicio.

1

DEMOGRAFIA Y ESTADISTICA

“La. jurisdiccién  del  municipio 'de  Bdcum liene un total
de 6864 habitantes, la cabecera del municipio 2198, vy la
Delegacién de San Jesé como 1,500, no pudiéndese preci-
“sar ese tltimo dato por haber gente que emigra de un lugar a
otro segin la épeca de la corecha de que se trate; pero en su mayor
parte la pobl«'xc’on ce compone de 297 ejidatarios individuales con cus
respectivas familias, ast como de algunos comerciantes en pequeno.

La mayoria de los habilantes son mestizos gue han llegado de los
distintor puebies del cur del Estado de Serora y del norte de Sina-
toa. Heblan el espanol, existiendo algunos md!os yaauis que ademds

“hablan su propic diclecto.

la religién predeminante es la catdlica, aungue hay también un
pequeno arupo de evangelistas llamados “aleluyas”, cuyos dirigentes
ademds de ignerantes son vivideres v han extendido cu rad'o de accién
hasta ¢! compo de la medicing, prometiendo curar por medio de can-

08, crociones, fricc‘,ones con aceites y quien sabe con cuantas otras

—

coremenieos clars gue =8lo ccen en sus mitoz gente de buena {6, mds
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“ignorantes que ellos; por fortuna son pocos, ya que el nivel de cultura
general y médico en particular de los habitantes del Valle, es mds que
mediano. Como testimonio de esto, seglin el censo que se hizo en la

campana de desanaliabetizacién resultaron sélo 82 analfabetas en
San José.

La indumentaria de los campesinos es semejante

a la que usan casi
todos los del norte de nuestro pais:

antalén vy camisa de mezclilla,
scmbrero de paja y guarache o zapato

El niimero de raocimientes registrados en los Oltimos cinco anos,

fué - de 237, en ¢l orden siguiente: 30 en 1940; 27 en 1941; 52 en 1942;
75 en 1943; y 53 en 1844,

El nimero de mctrimonics electuados legalinente en el mismo
periodo de tiomro fucron 31: 3 en 1940; 6 en 1941; 8 en 1942; 5 en 1943;

y 12 en 1944, Digo legclinente, porgue los raptos de muchachas y ama-
“siatos son muy frecuentes,

El ntmero de defunciones en ¢l mismo lapso {ué de 76, corres-

pendiendo el 50% @ nihes menores de 1 ailo y es como sigue.

Ano Totzl de Defunciones do *1;"105

deiuncones menores de 1 aio
1940 . .. .o SR 12 6
194) . 13 5
1942 ... e 18 10
1943 e 19 8
1944 .o oo 17 9
TOTAL . ... . ..., 76 38

Es de hacer notar que la gran mayoria de los niflos que mueren, tienen

5 néd causa de la muerte lo que buenamente les parece a las autori-
dades de la oficina del Registro Civil en Bdcum, predominando los
diagnésticos de fiebre intestinal v tétancs. Y en les adultos, que tam-
poco en su mayoria fu ictes por médico clguno, predominan

los diagnésticos do tuberculotis y sincope cardicco, pues eziste la
creenca de gque por el pf:h'c., que re

2 en ahunaancia en
lcn colles v cominas, todos loo individuos estdn tuberculoses. De ahi
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que los padecimientos del aparato respiratorio les parezcan tuberculo-

sis, v los que no se engloban en ese vasto cuadro patolégico los cata-
-:logan en el del sincore cardiaco; por lo que es in(til querer hacer una

estadistica correcta dada la falsedad de los datos.

Las fiestas regionales sélo existen entre los indios yaquis que vi-
ven en la ofra bandal del rio v las celebran con cantos y bailes durante
la Semana Santa y el 2 de julio, dia de la Virgen del Camino. Entre
sus danzas mds tipicas se pueden cilar los bailes: del venado, del
coyole, el pascola y matachines. Van vestidos con una indumentaria
propia de esas fieslas: mdscarag, plumas, armas de madera, pezunas
de venado, cascabeles, efe, acompaidndose con tambores, flautas y
viclines. Finclizaca lo ceremenia e hacen servir ebundante comida
y siguen luege copicsas bebidas embriagantzs, lag cuales estdn prohi-
bidas durante las preacticas rituales. Debo advertir que Unicamente los
hombres danzan, v las mujeres ataviadas con vestides de vistosos co-
lores los ceonigalian con sus cantes.

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

. 'Las enlermedades dominantes en la regién después de revisar

“las historias clinicas de los enfermos vistos por mi durante mi estancia

en San José {de octubre a mayo) y después de hucer una encuesta en-
tre la gente md: ertendida, son los siguientes:

LCn invierno v vincipios de la yrimavera, por predominar en esta
época los vientos del Nor-oeste, produciendo verdaderos torbellinos de
tierra y per haber cambios bruscos de temperatura, tuve oportunidad
de iratar muchos padecimientos del darbol respiratorio, fundamental-
mente rine-faringo-tragueo-bronguitis, especialmente de la infancia; ade-
1nés algunas neumonias y brenconcumonias.

También tuve oportunidad de tratar enfermos paltdicos que llega-
ban de les camros crroceros del Valle del Yacqul donde se forman
exiences lequnas propicias para el desarrollo de larvas de anopheles,
durante la ¢poca del cultivo del arroz que es de agosto a octubre. El
problema paltdico por lo pronto no existe v sélo corresponde a casos
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: mportcldos de regiones vecinas, pero no tadard en ser propio de San
José, cuando se les proprocione a los ejidatarios agua suficiente para
cultivar arroz, como lo estdn solicitando,

Otro de los grandes problemas de la regién ritmado con las
cosechas, es el de las enfermedades venéreas: lies, uretritis gonocée-
cica y sus complicaciones, pues en esx época es cuando la gente tiene
mds dinero, gasta mnds y se "divierte” mds. Y como una paradoja de
la vida para hacer honer a su espiritu agricultor, levantan una cosecha
de la fértil tierra y siembran gérmenes en sus propios crganismos.

Las fuentes principales de contagio de las enfenmedades venéreas,
se encueniran en B&cum y en Ciudad Obreqgédn, a donde emigran las
prostitutas como una de tantcs plagas en la ¢peca de les cosechas.

Ln orden de irccvencia <o enlermodades, fambién tratd siete coa-
sos de discnteria ¢
cuya fuente de ¢ 1 o se puade atribuir con seguridad «
Scn Jecé, ya que les enfermes habian estado en Bdcum, Ciudad Obre-
gén, o hobicn venido de pucblos vecines.

A pesar del nunor popular aue corre, de abundancia de tubercu-
losis, no tuve oportunicad de ver m
mi empeno en hburees!
siempre se ve, de individucs pobres, neld
en pésimas condiciones higiénicas,

necomente anmibiona, cubagudos vy agudos, pero

1 que cases aislados, ne ebctanta
v derrrod cfomer

o

atabe, come easi

3, desnutridos

DENOMINACIONES REGIONALES DE ALGUNAS ENFERMEDADES:

Aliombrilla: Ectomatitis de la len- Madurccidn: Absceco

gua Mal de ojo o pipisqui: Conjuntibi- -
Alferecia: Convulsiones en el nino tis
Boqueras: Queilcsis Mal de orin: Disuria
Céncer: Ulcera crénica Mollera caida: Hundimiento de feg et
Cadlenturas con frio: Paludizsmo fontanela mayor
Causa o ilaga: Ulcera cutdnea Pasmo: Herida infectada
Correncia: Diarrea Privado: Hipertemia alta
Corrimiento: Reumatismo Pujos: dicenteria
Frialdad: Mucosidad intestinal o Resfric: Urlicaria

vaginal asguera: Sarna
Fueges: Ectomatitis labial Scltaree el chorro: Metrorragia
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- Granuja: Impétigos
. Giiilo: Flaco
Jiricua: Vitiligo
[iote: Liquen
Lepra: Dermetosis crénica

~ Sarpullido: Prarigo
Taranta: Lipotimia
Varado: Claudicacién doloroscx
Viento: Dolor tordcico

Algunas supersticiones y tratamientos caseros.—-Cuando aparece
algun eclipze de luna o de sol hacen dar a las embarazadas tres vuel-
tas alrededer de la casa, con los ojos vendados, diz'que para que el
hije no nazca “edipzado’.

En Cdcorit, poklacién corcana a San José, existe una familia de
indios Yaquis donde la india mayor posee por hnrem 2 un {ratamiento
secreto o base de brebajes para curar la rabia, secreto que sdlo posee
un miembro de la familia desde hace varias generaciones. Seqiin la voz

popular se han curado muchos casos de hidrolobia diagnosticados
previameme por médicos.

v
ABASTECIMIENTO DF. AGUA

El aprovisionamiento de agua es un problema. La mayoer parte de
la. gente sc prevee mediante el page de una pequena larifa mensuadl,
Cde agua de siete rozes que estd distribuidos en distinlas casas par-

ticulares; el rovto IJ hace directamente del canal de irrigacién cuando
ecle lleva agua.

En cucanto a la higiene, desde que ce

saca hasia que se consume,
i qué decir: cada gquien niroduce su cubeta

sucia ol pozo no muy lim-
plo, yo auz no tiene ningln medio de proteccién; generalmente este
sorvicio es hechs por muieres o nor nifios cuya higiene personal deja
muche que decear, debide a la poca o ninguna educacién higiénica,
a o encarer de coug, a las dificultades que implica el bakarse, agre-
aado todo ella

clirovocto om

aron cantdad de tierra que hay por doguiera. En

no el agua culre contaminaciones por las razones

cntericres i
Fl conar que oo temada del canal, amén de los agravantes anterio-

ror. viene turb’a per particulos de tierra y materin orgdnica en sus-

13



~pensién y ha sido utilizada para el lavado de la ropa a su paso por

los ofros campos de agricultura. Luego es depositada en tinajas su-

«clas que casi nunca se lavan, donde cada quien introduce la misma
taza.

El agua de los pozos generalmente se encuentra a 11 metros de

- profundidad, pero cuando se crece el rio Yaqui o cuando el canal se

“surte de agua para los riegos, el nivel del agua sube varios metros, tor-

nandose turbia. No se aplica ningtn procedimiento de purilicacién del
agua.

EXAMENES FISICO. OU™™MICO Y BACTERIOLOGICO DEL AGUA ot

DEL CANAL Y DEL POZO.

AGUA DEL CANAL

. Prop1edczdca fisicas: turbia, calesesa, inodora, insipidd. : i
Pror edades quun cas: Clerures ... .......... ... 0037  gr. por lit

Calcio . ... i oo 200167
Maanesio . ... ... ... 00003 . .o
Sulfatos . ... ... i 0.13 v
Amoniacos ......... o0 000218 .. . ow
Nitratos .. ...t 0.0001 . ., .
Nitritos ........... 0.001

‘ Grado hldrotxmetnco 27 grados franceses
Propxedades bacterioldgicas: 10 colonias de colibacilos por ¢, ¢. en cultive
de Endo en 24 horas a 37 grados centigrados.

AGUA DEL POZO

,:'Propxedodes fisicas: ligeramente turbia, con particulas en suspensién,

de olor ligeramente azulroso, residuo a la eva-
: poracién: 700 mlgs. por litro. :
Propiedades quimicas: Clorures . ... .. ... .. 0.022 gr. por litro

Calcio e 6.1 e e
Magnesio .. .......... .. 00006 .. . .
: Sulfatos . ... ... 009 e e

. " oo



Grado hidrotimétrico: 20 grados franceses.
P pledadea bacterxologncac No se encontré desarrollo de colonias de
e colibacilos ni de bacilo de Eberth.

v

1 EVACUACION DE MATERIAS FECALES Y DESPERDICIOS
: NDUSTRIALES

~+En pocas palabras se puede resumir este capitulo y fdcilmente se
fclpg'rc'z uno cuenta del grave problema. En todo el poblade solamente
ciexisten § cosas cen excusades de pozo de lo mdés rudimentario y pri-
motivo que se pueda uno imaginar, pues simplemente se {rata de un
heyn terzrio con un cofdn, et rodses’

~odn cortion vy podazes de cos-
icl, cin techo. Les vecines mdés préximes, por am'ctad, hacen uso tam
bién del excucado: 2l resto de la poblac 1 so va

o000

| monte, que no
..:t'.cléf:ic:a;t corresgon-
dientos clrededor de las casas. Las materias fecales pronto sen confun-
cdidas con la tierra y vuelcm por toda la atméalara junto cen las demds
basuras por las tardes cuando les vientos soplan mas fuerte. Como las
basuras, la tierra v mugre en general se pasean libremente, igual por
fuera que por dentro de las habitaciones, {dcil es comprender el gra-
visimo problema de la higiene, lanto personal como de las habitacio-
nes, vy lo que es mas atn, de la alimentacion,

Los excurados para esta gente zon un lujo supériluo, asi es que
resulta intil la tarea de convencerlos de la corstruccién de fosas sép-
ticas; ecte lujo sélo lo qastan en Ciudad Obregén porque las autorida-
des sanitarias asi lo exigen, pues la instalacién de drenc']e en esia
ciudad ez un greyecto en pie desde hace varios anos, cosa gue no s
concibe en una poblacién de tal cate
pasos agicantades. Asi er que dejemes

o estd lejes, v len nifies hcxcen sus necesidades

n rica y gue progresa a
1estra gente de San José
que siga exonerande donde le plazea husta que venga alguna autori-
dad v se lo impida peor la fuerza

5
(o)
Q@

El drenzie r,:uvxol nc existe, v vale mas asi, pues siguiera se aplaca
por unce dias la tizrra que tr:.m molesta, va que la escasez de las
Huviar no da tiempo a que se formen charcos o pantancs, antes al con-
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trcmo ‘es cucxndo mejor se puede transxtor por el pueblo ‘1 es. cucmdo
me}or se vive, . AR : :

VI
_EVACUACION DE BASURAS

" El vehiculo que transporta las basuras es el viento, pues las auto-
ridades no tienen ningln servicio de limpia, y las amas de casa cuando”
. barren, aunque nunca parece que lo hacen, se conlorman con sacar
la basura fuera del umbral de la casa y muy raras ocasiones la inci-
neran. Con este sisterna no es posible que haya mediana limpieza,
ya que el viento se encarge de voiver a introducir las basuras a lus
mismas habilacioncs. Cenio cliadas irseparables estdn las moscas,
las cucles abundan en verano vy que ademds del aepecto desagradable
que presenian cen el medic adreo de transporte de gran cantidad de
© gérmences patdgenos.

En pldticas colectivas v privadas que scstuve con algunas perso-
nas, les insistt ccbre el grave peligro aue entrana el dezaseo y la ca-
rencia de higiene, tanto personal coma de los habitec'oner, por cuanto
que minan la salud de los nifics, de los adolescentes v de los adulios
y predisponen a las enfermedades. Me daban por respuesta que la
fuerza de la costumbre dz vivir entre la tierra los habia hecho resis-
tentes « las enfermedades v que, ademds, pero poco menos que impo-
sible poder guardar los mds elementales preceptes de higiene, dadas
“las condiciones propias del lugur.

VI

CALLES. EDIFICIOS PUBLICOS

,"'No ‘existen prop'amente calles, ya que los habitantes construyen
 sus casas donde mejor les parecs, pues el pueblo es un caserio ¢
mejor.dicho un chocerio, sin ninguna simeiria. Sin embargo se les:
llama calles a los espacios mas o menos grandes comprendidos entre
las casas y que tienen una Pmafxon general de Norte a Sur y de
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"HABITACIONES

El tipo mds comin de las habitaciones usadas por los campesinos
Jso’n'las construidas con carrize; simplemente se: clavan cuatro o mds
- horcones en el suelo que sostienen las vigas de madera sin pulir, sobre
las cuales se tiran carrizos y luego tierra, quedando asi terminado el
{echo. Las paredes igualmente se construyen de carrizo dispuesto mds
o menos contiguamente y cuando mejor acabadas estdn les ponen lode
que cubren los espacios.

Alguna gue olra vez se les ocurre poner una
venlanita casi microscdpica. Las puertas las hacen dode mejor les
parece, y se sabe que son puerntas porque alli no hay carrizo; éstas

7

casi nunca tienen hojas de madera y cuando mucho, un petate del
propio carrizo. También con petate dividen generalinente los cuartos,
que les sirven de dormitcrio, comedor v cocina. El piso es de tierra un
poco apisonada. No existen banguetas en las calles, de tal manera
que lodo el sueclo esta al mismo nivel.

No existe proteccidn contra las inclemencias del tiempo; ni para
el frio, ni para el calor que es sumanente intenso.

Por la construccidén tan rudimentaria de las habitaciones, dan la
impresién de ser provisionales. El poalvo levantado por los vientos en-
tra vy sale libremente con los consiguientes inconvenientes y moles-
tias en particular.

También los animales domésticos entran y salen como en su casa,
tales como los cerdos, gallinas, guajoletes, becerros v perros.

En tiempo de verano, la gente se sale de sus habitaciones a dor-
mir afuera sobre un petate o en un catre de lona.

Existe olro tipo de habitacién, por desgracia muy escaso, de
construccién mdas completa cuvyas paredes son de adobe, las puertas
de madera, el techo de carrize v el piso de tierra o de cemento; aungue
adolecen de delectos sanitarics e higiénicos sicquiera dan idea de casa.

No existen casas de huéspedes, ni mucho menos hoteles. Hay una
senora que se dedica « dar comidas a los forasteros o a guién se lo
colicita con anticipacion,
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'HIGEENE DE LA ALIMENTACION

No existe ninguna oficna que controle la vigilancia sanitaria de
los cemestibles, ni mucho mencs se le exigen certificados o tarjetas
‘de salud a las personas que trafican con comestibles, sino que cada
-quien se dedicu libremente a trabaiar en la actividad que desea, ce-
me sucede cn gran pare de les puelbsles de nuestro pai

s; en tal for-
ma la salud del piblico octd a merced de ectes individuos, que por
ignorancia o por tolerancia de las autsridades o por irresponsabili-
dad, andan diseminendo microbios, como tuve cportunidad de cbser-
var en personas gue ccurrian a mi consulta, padecendo enfermeda-
des infectc-contag! o

La Gnica fcrma prlictica como «

Al

. > lograria re-
selver en parte eortes preblenics dades les condiciones especiales de

ectos puckles, on Hustrarlzs on curnlo ol peligro que constituven co-
mo pertedeore” de odrmencs para sus prop.

families, ya qne ja pro-
teccion de la sociedad les importa un bledo, v por ctra activar ol ira-
temiento cuando ecte sea posible, puerto que la suspensidén tempora
o definitiva de sus cctividades es improcticable por no existir autori-
dad sanitaria que lo exija, y muy por el conirario, es motive de deser-
cidén al tratamiento,

Fl valor nutritivo v calérico de los instrumentos que se consumen
en {érmincs generales ce puede decir que es bueno. Se consumen
proteinas en la carne, en los huevos, en la leche v en el queso; hidra-

s de carbono del maiz, harina de trigo, frijol vy arroz; y grasas de

Ja manteca de cerdo vy vegelal. Algunas veces verduras v frutas. No
vi ninguna enfermedad per cc.ren('icx en log adultos. Cast todes los
alimentos antericres so

n de la regidn. Los precios en su mayor par-
te scn poco alterados con los lijados cxc’.uclmemc por la Nacional Dis
tribuidora v Requladora.

a cx.mm[tc::’*n de los niflos, como por desgracia sucede en cast
{odo el pails, adoleee de graves delfectos: en los primeros meses, ali-
mentacién al ceno sin nigdn ritmo cada vez que el nifto. Horg; claro
que, como es de esperarse, aparece el cuadro de dispepsia simple
del lactante v viene luego un sindreme diarreico, Antes de los seis
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meses le:dan “probaditas” de calé-con leche, frijoles, tortillas, eic., des-
ent:udendndose frecuentemente un cuadro de diarrea simple que atri-
‘buyen « los dientes, o bien diarrea muco-sanguinolenta dejando el
puente tendido para el cdlera inlantil, que por fortuna pocas veces
llegar ainstalarse porque las madres acuden a la conzulta oportuna-
“mente; debido o esta misma razén, pocos con los cuadres de avita-
mincsis que se observan.

Higicne de la leche.--ia leche que se consume es insuliciente,
pues existe muy poco gonado vacune; unas cuantas personas tienen
vacas de crdefia para su gasto particular v cuando les excede el pro-
ducto, lo venden a los vecines, venta que hacen en el propio establo
a la vista del comprader; ast es que se puede asegurar gque no hay
‘adulteracién, pero a la vista del propio interesado le siembran gér-
menes a la leche, toda vez que no se k-~ a las manos para ordenar,
secan la ubre con la cela sucia de la vaca después de que el becerro
es amamantado, usan cubetas sucias con particulas de estiéreol, ete,
En fin, no guardan er wmenor precepto de higiene.

La carne que se consume genera'mente eos de res, vy como se
dijo en capitulo precedente, sacrifican cast todos los dias una res pa-
ta todo el pueblo; el mismo inavidue que la mata la transporta a s
expendio, el cual estd cast al aire libre sin ningin medio de protec-
~éd -~ contra et polvo, las moscas o el calor.

No hay ningGn establecimiento legalmente cutorizado para ven-
der bebidas aleohdlicas y sin embargo la genle tedos los dias toman

tequila, mezcal o cerveza. Fito quiere decir que clandestinamente se
trafica con bebidas embriagantes, ante las miradas disimuladas de las
aegligentes autoridades municipales.

X
INDUSTRIAS.—OCUPACION DE LOS HABITANTES

‘Lo princ’pal fuente de rigueza de la reqgidn, asi como la de tode
~Y.valle del Yanqui es la agricultura, sembrdndose principalmente: tri.
qo. linaza, frijol, maiz, alonjoli v arrez, aunaue en San José particu-
lermente no estd permitido sembrarle por la eszcasez de aqua, ya que

20



'del"‘ccnol no es suficiente para regar tan extenso valle y por otra parte
-este cultivo necesita grandes cantidages de agua para su desarrollo y la
=l gasto del canal no es posible aumentarlo debido a que haria falta
vara ofros agricultores. Sin embargo, a pesar de que se les limita a
‘os agricultores de San Jose el nlmero de r.eqos para cada pianta,
Jderen un gran rendimiento debido a que son tierras magnificas nors
a agaricultura vy que cdemds con nuevas.

La distribucién del agua de riego se hace por un sistema de ca-
nales comeo ya quedé diche en el priner capitulo: la textura de los
farrenos tanto del suclo como del subsuelo, tambien quedé expresa-
cda en el propio capitulo.

No eiste prep.oniente dicha explciacién de la ganaderia. El po-
co gianade vacuno que hay, es para la leche; pasta en los torrencs
después de que ge levantan lus cosechas o en les alrededores del
mismo puchlo aue estdn oun sin desmonar.

La peeca nmiccinra de los demmeontes la uzan como lefa o para fa-
bricar carbén o durmientes. No se toma ninguna medida en relaciéon
con la reforestacidn y tal vez devide o esn se explique en parte la dis-
ainucion de la precipitacion fluvial en estes dltimos anos.

El salaric minimo es de $3.15, pero la mayer parte gana $3.50 y
ain mds, segin la demanda de trabajadores que auinenta en las epo-
cas de los riegos v las cosechas.

XI

ASISTENCIA SOCIAL Y EJERCICIO DE LA MEDICINA

En la cabecera del municipio, Bacum, existe una botica adjunta
‘g.una tienda de abarrotes v ropa; cunque es pequena presta un efi-
~ciente y alil servicio a todos los vecinos, ya que tiere en existencia
buen ntmero de medicamentos de walente y ademds se pueden sur-
fir con absoluta confianza ldrmulas magistrales, pues el boticario aun-
que no ha hecho estudios especiales es capaz de hacerlo, tiene mu-

cha préctica v sobre todo es honrado. Caundo los medicamentos nc
existen en Bdcum, el propic boticario ge los trae de Ciudad Obregén

o los mismos interezados lo encargan.
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‘En B&eum esld un médico titulado de la Facultad de Guadalajara.
comisionado por el Servicio Médico Ejidal para atender a los ejida-

“arics * colectivos del lugar. El farmacéutico del propio Servicio, que
~es un individuo completamente impreparado y rriagoe consuetudina

M

~rio viene a ser uno de los charlatanes principales de la region, pers
“principalmente de Bdcum, plaogiando en ccasiones el nombre del mé-
dico para ejercer la medicina. Otro de los charlakines principales

¢o un vigjo anallabeta, 'Don Leandro”, cuya ligura lisica representa
fielmente al "bruio” de las leyendas populares. Hace sus correrias a
cahalle aphicande inyecciones por diestra vy siniestra, Unicamente guia-
do por el coler del liquido de las ampolletas o de la caja de las mis-
mas; ademds atiende partos sin la menor cgepsia y aplica acitécicos
por le que es un individuo peligroso.

Existen hes comadronas empiricas tipo indicgena, muy soliciladas

por cierto, también ancliabetes e ignorantes en grado mayor, donde

lo Gnico que akona un peco su ignorancia es ¢l hecho de no ser
agresivar con su terapdutica, va que no hacen nada durante el tra-
bajo de puarto; pero esto ne quita que lengan algunas infecciones
puerperales, puce no lenan el mds elemental principio de asepsia

Los ninos recién nacides sen los que mds recueniciiente mueren
por infecciones del cordén o por tétancs umbilical, debido a que el
ombligo lu curan con unciones aceitosas. La oltalmia purulenta se
observa poco a pecar de que no practican su profilaxis.

Una de estas parteras quizd deje de zer inolensiva porque empie-
za a manejar la jeringa de inyecciones hipodérmicus v a aplicar al-
gunos medicamentos ocitécicos pura “ayudarlas” en el parto.

Héctor Martinez Santos
México, D. F., mayo de 1945
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