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Il'ITRODUCCIOR 

h1. objeto· 4• dsta teofs ea enfnti:nr .111 import:mci:l l'IUC -­

tienen lno Visitas temprtml'.'.11 t1.l cirujano dentist11, pan ~ue -­

por medio de lotas se pued::i.n prevenir anomalias. 

La falta de infomncidn adecuada, hace ciue la poblacidn -­

adlo !.CU~n. !\l. odontcftoeo con el objeto de una eYtraccidn, o de 

c.lcuna obturacidn, ya que ignoran el nlor de conserTP.r 1:-.a -­

pie:o.11 denhnaa, no adl.o por eatltioa aillo por conservacidn -

de.ln er:ionia ocluaal, ,a que lato trao como connccuencia tr::i!. 

tomoo rufo Cl't'-''eB cooo :son: decc.juotea ocluDnleo, cefoleca, -­

~ofunr,idn miaponeur6Uca, etc. 



CAPITULO I 

Io,~I'O!tTA!iCIA DE LA ODO!fTClLOGIA PREVENTIVA 

La ortodonci:i. prcventivn oe puedo calific~r cooo una \'i.¡;1.­

·lnncia constante '1 dirulmica, una rutina o dioiplina entre el -

odont~lOllO '1 el paciente. 

Coi:rprende: J,a vieilAncia de los procesos no:nnslee do la -­

dcntici6n, roaboorci6n de la dentici6n teop~rnria, '1 el ciclo­

de la erupci6n 1le loe per.!lanentes, establece la importancia -­

del tratamiento de lR caries, el mGntenimiento-del espacio, la 

oventualid:i.d tle r.lgitnc.o extraccionee, h.ibi too perni.cio11os, fr~ 

nillo labial, equilibrio oclusal 1 de11f!811te oelectiTO. 

Todo lsto como prevenci6n a eraves anomaliaa en la oclu--­

o16n, h.'1.cicndo un llfl!l!\do a 1011 padreo de fc::iilio. a coopenr -

con el cirujano dentiota. '1 logror un:i salud dcnt:il 11dccu::i.da -­

desde la 1nf:::nc1n. 

!ntendiencloco cc:::o ocluoicSn el cierre de ltu1 arcndl!.!1 l!ent~ 

riaa con loo pie=no dent!U'ins 11Uperioro11 e 1nferioree en rela­

c16n 1ntereusp!dee, ª"' ooDo.loa Dovi.~ientoa funcion~loo: por-
.· lo tnnto 1n ocluo16n nomal ae centl"3 alrrededor de 1011 cont:i.!l 

too oclucaloa, el alinea.~iento de las piezas, oobre::iordida, ~­

IJU~crposicidn, la colocnc16n y rolacidn de ellos en la arcada.-

7 entre l'J!'lbas, 1 su rolnoi6n con la11 e11tructurs11 olÍ-1:?0. 

r.o?'l!lal implion, una nituaoidn encontrada comunmento en eu­

sencia de ento~od~d. Oc1un16n nor.iial por lo tanto, ioplica a!, 

. So mdn ~ue una sn:io. do valoreo o.cept~bleo; 1nd.icri.r4 tnobitfo -

ndaptabilidcd fieoldeic~ '1 nunenoia de mnniteetao1one11 patold-, 

r,icao reconociblen. 
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l.- .\?IATO!.~IA nEL flAXI!u\R Y !,lANDIBULA. 

1'1 conglomerado 6eeo cuyo conjunto conotituyc la cnra ae­

dividc en dos pnrt~o: 

:>l. f.iaXilar Superior.- Ea un bueoo pnr, de fo:r::ta irregular 

que presenta una cara inferior concnva ~ue con ln.dcl mnxilnr 

opuonto fo:n:in la bovedn palatina o pnlndnr, en el borde de -­

cota c~rn se haran loa al.veoloo dcntnrioa donde se implnntnn­

las pie~~D dcntariaa. En su enrn externa oc nprecin una form~ 

cidn daca llamada r11r.1n ascendente del mn>:ilnr ouperior, dest! 

nada a articularse con los huesos propioo de la nnr!z y los -

unguis; por detrao de esta rnon ascendente se observa otra s~ 

'liente doea destinndn a articulnroo con el hueso malar. En el 

espe~or de este hueco exiote una grnn envidad llnmndn seno -­

tl!l.Xilar. 

La r.!and!buln.- Hueso impnr ::ii tundo en la pnrte interior -

do la cnro en ton:ia de herradura, preeenta doo cnr~s y dos -­

bordeo, el bordo ouperior es ocu!lndo por l.:io nlveoloo dontt1--. 

rioo, el interior ea libre, on m1 poroidn !'O!Jterior oe oboP.r­

'."!l unn .r>rolon1?Uci&n nocon1lente u,11n::ida rt\.~n aocc111lcntc rlc li!­

~~m1l!bulll, que teminn divirliendone on ln n,,otinio coronoi!les 

por delante y el condilo del r.m~ilar <;ue oir:e pnrn articulr._!: 

oc con 111 cavidad eionoiden del ten!'oral. 

2.- DB:->"ROLLO DE !!AUMll Y MA!rnIIJULA. 

~·::ra entender lno diferontoo vnri11dndoa de nnor.mlino .:te -

lo:i nnXilaroe eo ncco11.1rio conocer ou 1lon11rroll.o embrionario: 

Anteo do lao doo pri~e!'1.lD oomnnnn lno cnYi.d~dca, bucnl Y­
nnofll., tomnn unl\ ooln, en tormB do depnrnidn, ~uo ne encuen­

tra oitunda entre ln onbeza y el perionrdio y constituye ln -
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bocn primitiva; est' separada del intestino primitivo por la­

!lle1obrnna bucofnringoa riue empieza .a desaparecer al decimonui!l 

to dia. La boca primitiva pronto empieza a ca::ibiar dovido a -. 
varins formaciones quo apt'.rocen nrriba 1 a los lados de las -

CUl•.los se desarrollen las diferentes partes da la cara. 

Hacia la quinta serna.na se fol"Clan a eXJ:lensns del primer a:: 
co viceral, las protuberancias mandibulares 'lue.constitu¡en -

los limites inferior y laterales de la boca pr:!.nitiva, loa -­

que al crecer so unen a la linea oediR, pnra for::inr la mnnd!­

llul:i inferior. 

A lns cinco '1 lllt'id'in. ocr:innr.s, a los lndo::i 'J en la b::i.t:e de­

las protubornncias mnxilaros que crecen hacia arriba 7 dentro 

for:undo las cooJ.8\lrns do la boca prici ti Ta, creciendo. hacia­

abajo, e inici:::ndooe en ln superficie c.nterior de ella don 

per¡uo!\r;.o dopreciones ovolos (rudimento C.e lt'.s nnrinns) rtto nl 

crecer dividen ln protuborc..~cin fronto nasol e~ treo partes,-

forinnndo los procesos nn:i'.lle:s medio 'J lnter.!le:s. .,, . 

En la sexta eo~::i.na c~pioea a desarrollnroe a cada lado do 

. la protuber:i.nc1a n:inal ciod111, la protuber:l."\Cill 'clobulnr, a. ez · 

pon:.mo do ln cual se tol'!Jll la colu.."lncla y la p~rte mi!s 'h::lja r 
nnlerior del tnbi'JUI.! nnaal nd cor.io el prel11bio 'J el pre::ic.:d­

lar. Do lne protuberanell\s natfalcus later:lleo, se fom!\.!1 lan -

olee tie ln nn.r!~. 

A la o&pti~a oom:>..~n lns prot~ber:inciaa mnxilnreis crecen -

hacia dentro por debajo do los ojos p~ra unirse a loo ~roco-­

oos fi].obul:iroa y nnsaloa lntorolco, n tin de COL'l!'let9r los 1! 

1111 too interioreis de luo nariMD. 

ai la octava 11emtÚ:ia la protubera:ncit\ C].obular so cierr11 .: 

para coo::>lct'.l.r el lnbio uuperior. 
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Al mismo tiempo quo ae forma el labio la boca pri~itiva -

oe divido en dos .ccvid".dec: l:l bucal :¡ 111 nar.al. En la p.'.\rte­

e.nt~rior la protuberanei~ e;lobulnr creco h1cia ntras para ro,:: 

r.i:-:r el premnxilJ?.r; lc.o protuberru1ci:ui m:ixilaros crece11 hori-­

zontalmento hncin ln linea rnedi!!. p:lra unirse juntamente con -

el_prer.io.."dlnr y for::i1r el paladar ant~rior (octav3 semnna) el 

·¡uo co11tinunrd: creciendo hc.cie atrus y i'onn:ird el p:ilri.dnr --­

bln.~do, el cual oe une a la linea media y fon.in la dvula ha-­

cin la decir.in semana, 

3,. '/,UUED.\DES D~ ·.~.\LPO:?:~.\CIOiT.33 

La tal ta de unidn de lna diferentes protuberancirlo quo -

!O?'!l31l loo labios y el paladar puede producir la detor:~idnd -

en ditemtes gr.1doa, doade dvulll. b!tida h(\ota 111 tntta totnl­

del p!!.l:ld!lr y labio hendido bil~tcrnl. 

l.!:i.cror.to!:n 

Colobo::ia 

Labio hendido oedio 

Labio hendido wiilateral [~!:~i:to 

?.abio handido bilateral Incomp. leto noi:niftrico {
Incom~leto oim6tr1co 

Comploto ai~~trico 
Cocpleto aaim4trico 

Promn::ilar 

Colu.'Jlloln 

Paladar hendido .. 

. Completo - incompleto 

j""DesVindo en lnbio unilnterat 
i_!lcov13do en lnbio bil~ternl 

4 

Aunoncin en lnbio bilntornl 

Uvula b!f'ida 
Pnl.ndnr hettdo po!ltcrior 

El blando y medio Mote-' 
PnlBdar rior del duro 
Hendido Dlnndo y todo el 1luro b!, 
totlll lnterril. 

lcnl!o '1 duro unilnteral 

t 
1 
\ 
¡ 
.( 

. ~ 
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::FkD aoil c:>.itoMJ de m'.lloclusi6n, ya que t1111enudo la cliatJi 

i...i'.d&:: de los brotes tlentarios en el 1Jt\xilnr es interferida -

oerinmente y las piezus pueden erupcionar en cull.1.~uier punt~, 

ccl. :i::?.lad(lr. 

!kl~·~n te el octt>.dfo er.ibrion'lrio la. leni;ua puede. aicae~.:i.r.~· 

el t::ir.mr!o noru'll pero pueden de3arrollnr11e germenes de o~s r1' 

sult:mdo piezas dent!lrins supernumo~nries, o ~i~rtoo (ié~;~~;:· 
::me <!en do j :.1• de <!e sarroll~rse causando :modoncin. · " · · 

Ln etfnosi11 de luo unoi:ialia11 de ocluaicJn y pol!ic111n eoetin•.,. 

grn.n nd~cro de eutoree blene da la 1Dt~rVé:ici8n p~f,Cic.l.· <!e -.:..::::· 
lo!l aicuientcs tnctoros eenernlee: 11) herencia, b) crecinio.n­

to, e) nlimentacicfn {eepecialmente P.tj.te.rllnooie), · d) con:ititn 
. . ".:.~ /. ·~·.-. ,, .. ,···. '. . . • t'•. ·.' ,.~.-.J. ',,·: :· .~ ·~: ~·.tt::~~ 

ei6n, e) oeerecicJn intema,· f) ·enfemedülles c~:i~tri.s::o:-:io:(,c:,.· 
.. • • • '· • • • ' • • • •• ""','~ • • J 

4.- <:::t.i.~m: D~ L03 !t':J.XIM'l.13 ~on KT. '1'1.M.\'.':O ~¡: L.\S. ::r~?~S~:!l:.J 
'1'.\"!I:i3. ·." .. 

'!]. tt'.Ot!.10 de loa !l!!XililrelJ eD rolncidn COll el t~o/_c'le.';;; 

le.e piezas tlontariao ee fnctor ii:~ortn..,te. qU• puc<le oc11c1011::ir. 

una -:alocluai.1n yo. que ¡ior factores de horncb pueden pres'?·n­

t::iroo t\rcoo :;r:mO:oo :¡ !liez:ie pcc;ueatu1 o a la inversa, lo nor­

anl. para ua oclusidn cfptim~; oezl'!a flUI! en l:i primc,'ra. dc:iti-.. , 

c16n 'luedtiZ'Wl ecp:ic1011 inte~'!'Oxi!!lalu.n~ nac;era·d~~', :;~-;~~-;~:­
lr.o pifJZ!D dentarit\8 oeeund!'.ri!\B non ::1~8 gl'llftdlJD en 41:!.ilatro­

~· loi,L1.t~H1 , :il hMcr oi;.t11ddn -:11cd·.\r!n.."\ oin F\'fli?irunionto y en­

cor!'octo ul.incnnicnto, por lo que ';1 tcnemon ar.:os ,pequeiloe -. 

r:uo no den cavi\h a to•lno lr10 )'ic:cs :-uede hnber problen::io de 

:-.:-iii.u:ni•J:1 ~o, o ror el con trn.rio ditl11temas, a1 no en t~dl\n lr:ia' 

,, 



Én problemuo de apiRamionto tW11bi6n intervienen los movi­

cientos de erupci&n,_ debernos tomar en cuenta ol deMrrollo 1-

el estado evolutivo· de los maxilares 1 de las piezas denta-.:.-· . 
rias. Puede presentarse el caso que el deanrrollo de un pnci­

ente no se etcctue al mia~o tiempo de un lado ~ue de otro, --· 

pues el desarrollo evolutivo de los cercenes dentarios es c!l­

yor del 1::-do iz'luierdo 'ltte del derecho o a la in•rers:> .• Los -­

estudios o~lo oon perceptibles por raodio d~ la radio.:;r.af!a. 

tos espacios pri~ntes de lP- pri~era dentici~~ no aon ano~ 

nales sino por el contrario nos sirven parn qu'.! en 111 seeundc. 

denticicfn no existan problel:las de BJlii\runiento. La _c:iplÚud -­

r¡uc deben tener los arcos d•mttlrios p~.ra pemi tir un correcto 

alineii.:niento de ll\s pie::!!.!! perc::i.nentca puede eo:i:mtaroe C.e l:::/· 

::icdida rer.l do los eur.tro incioivos imperiorea en u.; il!diYi-­

duo detar.:iin:-.do, oeeiJ.'l el indice tlo pont. El uno C.c c::to in·~i 

ce c:o!ltra1•á apro::d.::iad:.>.conte c11un entrechos o !!.:lcho::i ::on los -

ercoo c.'.entnrion e 1ndiclrd si el tn=:i.:"'.o de la cara ;m!!d<l con-

to:ler un nrc1> de 111 medids. co:nputada CO::'!O naccs::iria p:•.::-::i. t:.l,l 

nenr corroctn.-nonte a lE'!1 pior.ao dcr..t~:-i:?:io 

3o debo er.plicnr a.los pád:os, lo::i fnctorea ue he~cncia -

que pueden cor: tenor huooos srr.ndeo o pc1uci100, en rcl~ción;. 

con ln::i pie~nn dentoriABo 

Para unbor oi ao tendrd problcM~::J de n~i~~::'lic~to, co
1

to-­

mar~ en cuenta el patr&n do croci~icnto del nino dccdo el ne­

cimicnto hnota lon 18 o.:lon. Jlepcndiendo do ln coc~1GT.i6n del­

!'3Cionto ac copcro.rd tener nrcon c:-andes par:l JlOr::.i tir tt.'l --­

buen nlinec.~iento de l~s pie:ao dentarine ~ue ocnn de tr.J."1~~0-, 
corriente o aayoro 

Puede !JUce<lcr que oi loo inoisivoo pem~.nontco erupcioni\.'1 

6 



',.,, .','•. ~-··;~, ... ,-' .-. ,. 

:>recoz?:":ente, ?ntes. ·.ue f:l !~ta.Yil".r h:>.:¡~. tonic1o tiern;io ·ite cre-­

cer lo oufioi(,lnto üucl coi~o rcnul tuclo ~pii'lnmienta •1e r;:stao --

Bcr;;er, .he ectt ... : .. li:mr1o l:l viejn idoc•. clo r,u<; \m in<livi11uo­

:m.;C:e l;O.'l1<~l•l' lOE mo~J.lt:l'flE I'e~¡UCi.OIJ de un pro[¡·1mitor ;{ ll\ll -
. .:. .... < ~ .......... .,.., ·,· :"!':'.. -~~·-· 

pie::!.'.o üent :\rien c~el otro o a la inveniii,· re:i-.:1 tanc1o·- :pie'ea::i ,;¡,· 

11:ii!i':'.,\··.c o cop8.Ci~ c1~s. Sin enb~.re<> no re:ml ta •le e.llo ~ue er.­

unc. :.rc:.:-.da pei;uefla con piezae pequeü1u1 no .e:r.iot~ prol?leo~1 ., ei 

los maxilares aon ernzides poro:·1a'l: :¡;ie::a~:.Pe~úeítas, ~~~;-~~~?­
existir.f problema de opine.miento, pero si loa m~~lares ~on 
cMcoa 1 las piena grnndee, 'é1 'apL1c:1cnt'o. eii' 1nevi't:i:ti1e., 

1 



CAPITULO II 

~:RUPCIO?I DE LA P!{Ut];RA DE!lTI(!IO!l, 

!.!IITA Y 3ECU!IDo\lU..\ 

l.- ;DESAROLJ,O PRE?lAT,\L DF. LAS PIEZAiJ D'.ltlTA1IAS. 

La11 pioz~c dentarias del ser humano oe componen de tres-­

e:itruct'uroa eopocializadss que son: 

n).- L!'.s ootruct.uras P.~9piod6ntic::>.3 (cr.::i:~lto y rlentina),­

·peculiarea al diente, no encontrandose tejidoo eimili:-.res en -

ninguna otra pcrte del cuerpo. 

b).- La pulpa (el 6rsnno foz::nntivo de la dentina), de eo­

tructurn endod6ntica. 

e).- Las eotructuras per1odont3l.ea ( ce::i~nto, hueso 31.veo- · 

lar, 1:1e?:11;r,<11a . .per1.9dont:il, 7 enc!a), etit:"llcturnii i\e soot~n y­

protacci6n 'de loo huoaos 7 piezas dentnriao. 

CICLO VIT.AL DEL DIE?l'l':: 

Cadn pieza dentaria paen sucooivoa periodos durante !111 -­

ciclo .vi tal: 

1) Creci1:1ionto 

a).- 1niciaci&n, ea ol comienzo de la fol'l!lncicJn del broto­

rlcntnrio del epitelio tmcnl. 

b).- ProlU'erncidn, ea la mul tiplicaci6n de cilul.:is y ela- . 

·'bo:raci6n del 6renno del elll!lnlte. 

e).- li1ntod1terenciaci6n, oopecinli:mcicJn de lnn c~lulno -

del epitelio intenio del drr:ano del car.alto ~uo so tre..nstor-­

Cl:tn en ru::cloblnatont lAB oiflulns pcrifl!ricns del dr{'.ano do la 

dcntinn &o convierten en odontoblnuto11. 

d).- Uortoditerenciaci&n, ee el 11.lincimiento de las c&l.u-­

lau toroti:tiv:>.D a lo lnrf!I) de la tuturn linea r.mclodcntinnrin-
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y dontino ceocnt~ria, a manera de borquejo del tamo.fío 1 fonna­

de 12 futurn corona y raíz. 

e).- Apos1ci6n, dep6sito de la matriz del esmalte 1 denti­

na. en c~pns ihcrementales. 

B) Calcificacidn .- En.dureci~iento de la mntriz por sales de -

c::-.lcio. 

C) ~rupc16n.- :~ovi::iientos del diente hacia ln ca.Vic!:ld bucal. 

D) Abraci6n.- Deogaste :uiomal de lns pie7-as dur:inte su fun-­

ci6n. 

E) ~cnb~orci6n.- Re~oc16n de los rt'.ices de l~s pie:no dent~--­

rins pri~nrins ~or acci6n de los osteoclnstos. 

:!n le c~p~ col ~n:dlnr embrionario (corrospondie~do a la -

po11ici&n d,e ln11 10 futu!'!:\S pia:c.11 prirnarin:i) ciertaa .cdlttlc.s -

do l~ c~~n b~nnl co::Ue~zün n prolifer:ir o~s rdpido. 

Los molares '[ler::mnentea, oe duarrollrui a p:\rtir de 111 la­

mina dental, lno otra11 piezn11 per::ianentea, npartir de mis pre­

decesores pr1~~r1oo. 3o puede d~r el cnso ~ue e:<:int::m rulor:i:lll 

dMeo en cunnto 11 nd::iaro de piez:i.11 !JUdiendo exiotir: .\) anodo¡a 

cb pnrci:iJ. o total., B) di•inte! oupemU!?)erarioo. 

La nnodonc1a pnrcial o tot!Ll, puede reoultnr de unn faltr­

do inicinci&n o dotenci6n dur~nte la prolifernci&n del ¡;lrcen. 

· !To debe cont'u."l.dirne con u:i rroo~no en ln 01"\l!lOi&n do 1:-.o ~ie­

:co dentnr1:i.o. 

Dicnt"D m.1pcrnumorr1oo, resultnn cor:mn.':lcnte de lC\ cont1.:. 

nuacl:'. f.!lmin::ic16n del 6rr,r.no dol ee:!nl te de lne ~ierno pre ce--
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dentes. Los dientes. supomumerarios primarios son mucho menos 
· 'i'rec.uentes r:ue los permanentes. 

Por conveniencia lo dividiremos en cuutro per!odos: 

Por!odo predentario 

Per!odo de la uentici&n ,rimuric o te~~oral 

Per!odo de la dentici&n mi~tn 

l'or!odo do ln. dentici&n oecundario. o per:nanente 

Por!odo predentario.- La coni'or::i::>.ci&n de los arcos alveo­

lares en un recit1n nacido es eemieliptice, ai biin en tfstoo -

~omentos exiate una gr:?.n v:iriednd de i'oIT.la, no es nosibie h:?.­

blnr de oclusidn todnv!a 13 ~ue las pie~ns dentarias no hnn -

erupcion~do. 5e.,!n Still~lln, en el roeiin nneido no existe en 

plano :uiteropostorior relacidn entre los o~xilares, por lo ~ 

ne:-zl le c~.nd!bula se haya situada posterior:iente con el mn'1,. 

lar. 

Loo proceoos alveolo.roa no aon liaos; por el contrario se 

hn:ran recubiertos de croot::!.o :¡ ::iu:-cos. ~ sus lo.dos extcrnoe­

·se peri'ilc.n eminencias correspondiente a r,il":'.lcnos do los inc! 

lliVOBo 

!1011 proce!loa preoentc.n Bl:lcnudo una ineurvncidn ec oodo -­

:ue no contnctnn en au J9Dici&n antorior. cuando oc cinrr~"l.-­

lo:i !Sll:·:ilaroo del ni'lo, el contMto M hace unicnmonto en l!'­

rcgt&n pooterior. Lll prooe:~cin do cota nportura nntcrior 1n4!, 

en U."l dooo.rrollo ::ior:nal de ln oclu1.üdn ya ·1ue !'ermi te el ootll, 

. blnci:nionto del cntrecru:Mionto inci:iivo noMnl •. Cunndo --- . 
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.no hay apertura el entrecruzlll!liento eord eY.eoivo. 

El crccioiento cel nrco alveolar inferior oieue aproxir.ia­

ür.~ente ln:i mio:nr.s proporciones, nl mismo tiempo, gcneral.mcn• 

te axisto un cnmbio en ln :relncidn :intcropoGterior. Le mrJld!­

. bula av:in~n y el perfil se endereza. 

F:n c1a;:ilarce nor.nalee loe ccrmcn!ls 'de las piez:ie tempora­

rino roronn U.'l arco re¡;ulnr que se aseaeja por su tor::ia y t~ 

mru1o t'.l futuro e.reo, por lo tonto la eru?c14n de ~os prim~•-­

rioo ea \Ul p1~ceso relativ!l.l:lente tdcil 1 recular con cenos -­

e..'lor.ielins de lns que oe ob~ervc.n en la per.:ianente. 

L~.s pie::.as p1·i::it,!"i:"o son 20, d!o:: en ende. r.rcr.da y oon: -

incisivo centr:il, incinivo lateral, c::uii~o, primor nolar, se­

gundo ool~r, derechos e i::quicrdos. 

Le.· orupeidn do l::ito:: co?".licn::a alr!"ec1eco:- de los 6 meses y 

continur.. dur:i.nte unos dos cJios de ncut?rdo a in table ele nobi­

no~, :!lichnrds y Andernon 1ue noo sil"\-o en ln ~n!ctic3 co~o --· 

cu!a •. ' 

- lncisivoo centrcl.ea do 6 a U l!leOe!l 

L~cieivoo LatercJ.ee de o ll 16 t:IOCCll 

Coninon de 16 3 22 r.10008 

!'ricior 1:1olcir de H ll 18 :neees 

Se;r'J.."tdo ool1n· 

rn cov1::1ie:1to c'l.ol diente h:.cia 13 cnvi!lnd bnc::l co~er.~:i­

mientr~e llctd tol v!a ~entro ilel mnxilnr. J,a ¿ricern c;ir..r!.-­

ci&n · 1lc 1 !l. 9ie::!'. en l::i. c'Wi•t"•1 bnc,~l co r1olo. Wt~ tnoe ,!el !'1'2, 
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ecoo c::'l.l:)tivo. Le orupcicSn ·del ¡irh1cr i\icnte oc rL•l·::ciom1 :ue!o 

con lr. n:'.:.!u;:o:i.cicSn c1cl r.>istem" t\i."'1)0 U vo -uc con la. r1r l r:.iotc­

::i~. en:uclctieo. Lo'! dicr:tcn in!criorco ;•enor<>.lt1cntc crupcio-­

ni:n "llt!l~ '!lle loo llU:'.):?ri.oreo y in~ri tc1~prano en ni1~.!.' '\le en -

niílos, ".'.e! cono loz ¡1ifioa t:l.ele-·tloo :Juc11t1~::n ertt~''.idn ·;;ufo tem­

~rc."'ln ~ue los r.ordos. 

Los teno;;icnoo cru'!)tivon de las ¡iie:ms dent;..rinn conienz=-.."'l 

dcodc le fom:i.ci&!! V.e loa ¡:e menes tcm;iorerioa ( tre:l oonea r1c 

•rid::. intr>1u~crinn) .el c1iente es llC.V".do desde ~l cri!ltc. ~-e ñ!?, 
' 

oc.rrollo y coloc.1do dentro de ln ctwic1qd bue~. P:'trn. h:lcor 

ert.1T1cicSn :ni c!cntruyen tejiclon r¡ue ne intcr!lo11cn, se rC'ali~.c. -

l:i. rcnbcorcicSn do ltio tr11bt!cul:::o 1foe:-:.o, tejido conjnntivo le.­

:-.o "/ 1:1 rlucoaa, la cui\l ofrece r:icistoncia,el flt!r:-:en en !lrc -

l!i~~::,10 ?Or dentro por la. coron" de lD.s piez!\!3 'J .oor ft\crn -­

::rnr. loo nlinflntoo o l:i ¡irenidn de cu<lr•>Oll c:.:tro.:io:i. 

!:l.\~"luo l>i pio~a tlcntnrin cntd en lt\ boc:i ca~bi!l el movi-­

:·1ic::.to Vfl-rtic·~l por hori ?ontnl ciobido t\ l!l prcsi&n (le la. lcn­

.:;u::i, 1::-.bio::i ;¡ ccr::il:.oo, nyu<1cdr: ;ior le root;::o.ni:-.!lcicSn ~1vco­

lar, -·:uiHbndo ·'ri! la rel:,,ci6n con loa nnt:ir.onintna t':t oelu--­

ui&n. 

Toe!:::; 1:>.s Pic::no dentariuo cor.iicn::a."'l a cnlflific,·,r~e nlrr.!!. 

tlt;.Jor del etnrto y oexto :ic3 de vi<.!:i intr•mtori!1~. 

L!l cru;>cicSn co::iicnr.n don¡1u1fo de ·:~10 l ·~1 rr.icoe ::a h:m cm­

;ic::ado n foMl'lr. '.':e i?:1¡io:-t~.ntc el or"Ol\ en .".\lo oc cfr.cti!·1 l::-.­

cn1:icicSn ;ior ;ue nyudLl n dotomin·lr ln !)ooicidn l10 111, ;iic~'!D­

, en el ·'.lrco, ne h:i 1le11o~tr>~tlo ~uc cin1·to orrlcn ele ·~rimci&n •)::-
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típico ,\e c"!etcminnL~~o 10,'.J.oclucionos. Ounndo eru!'Ciona el 1111, 

:.1~:- 110J.~;r. m.tpcrior nntea '·"" el infi.:rior es ymto,znon&nico 1'e­

tu1·~ disto· oclusidn • 

t,"' (1nt.:id'.idn ::>ri:i~rir. derionde del Cl'·'.dO ele dco:~rrollo de ~ 

ln :iio~o. en el interior llol rnn:<ilnr, de le. si tul'.cidn del elr­
m~n ~·co!'ecto L1e l~ enc:!n. y f'.'tctoreo consti tucion~•les, c.!J:f co­

:io 1mf<::~cll.·1fos -!'cbriles ·~uo la c.celer~ y enfcr.1ed~des crdn!, 

c·-..s cono el r,v:ui tic!:io ~· l.ll crctiniSJ:10 11ua l!.'. retP.rd~. 

31 !lrco en l:i cruricidn prii;:·i1·ia es oer.iicircular, nun,,ue eu 

for.n'.: ea v:n.·iablc. 

~os ti:poa princir.los de ~rcon 1 uno con di~.uter.ic.11· interdente.-

rios, y otro con las pie::an on con:tncto. 

!,:• •!if~::"';'!.Ci~. on·~ro lr.n :r>ic::!'.~ dent~:!.'ino !l?'i?J".ri'l3 :r lc.s -

~'rr.:~ncntoo :on: nit~·r0, t~1~lo, color, y for.nn de lr. corona, 

r;1i c:ni ;¡ pulp::. 

L110 l'l1C7.~n nri::t'lrins de ticuerdo c.l mald.lf\:!" ·:ue es :r~~ne-·. . 
flo, :: :-. cu fur.:ci&!\ eon ::i·fo chico:;, ou voldmén ;¡ eupcrficic <1c 

c:i::mltc OX!JUC!lto en ln oitad de lc9 !'crm:.-.nentes, no:! eo=io el­

c:;rur¡o:· clcl con~l te :: tlcntin~:. J,n c::-.:n,,.rf\ :iulpr.r e:i m~á ¡:r;~:i(:c 

¡· ~· loo cuerno~ ;>Vl!' •rC'e n'D ;•ltor y C\11.cho::i, po:· lo .,uc coto ca 

debo ton· r en cvcr.tr, en 1:-. p::-!!p::.r'.lcidn ele c~vichtlco. 

' .,. 
' ). 
1 
l 
¡ 

~ 
l 
r 
j 

l 
i 

2n cu:·.n to :-:1 co!.or, ::ion blr·n~o :i:::u~oooa i;uc en oont:r-11tc­

con loe !'Cl"::ientmtco .u<: :Jor. ~.r.ic·.rillo .:r1:;·:.cco:1. 

CU:'.nt1o 1:--c f'il'~.r.::i !'ri:i~.:·inn cru:>cion1m un la c:ivill:i.11 l't'-­

c:.-.'l ¡mcifüm t:ct~l.· en :-onici&n incor:·cctn !lcro ecto re C'or1·it,e. 

nc:m2lo·n·.to ;;or l:.>. o.ccicfa :io<l~l:- <lor'.1. de loo lnbioo y la lr.:i--

13 



'.'!1trirloreo 1.ms o meno~• ~\ ln. crL'<l tlo ·1 o ~· '.'.iioo, co~10 ':lrO},,... __ _ 

ricid'n <>. 1:- ent;:icidn •10 lon :ir1r ·~mn1t•'s :1 r:or.10 :·<':::nh.,cidn r•1· 

c:·cci•:tio:1to ·~el f:l"~:il~·.r y ci:.mi!bulP. 

Lll rcnbso1·cidn tic lon ;_;ri::i· rioo e:r; noccs·:.ri:: ri··.r'.' 1:-:. cru;;:, 

ddn de lon r . .;cwH1~ .. 1·los. Lt?. re:1lmorcitS:i co1Jii:11::::. tt loe ,1os --

Dui-r.:1te 1:->. C1't\?cid'n 11c 111 !ll'i~Je1·c cienticidn her.ioo obocr\'!l 

do ·:uf;J r.o ::i~·i:::;ontr.n tri;st.ornoo locrlcc y r.;cner::tloo co:::o :::on: 

enc!:i. innr..mi>da, r.ieyor fiujo o"liv~l, e:-:itrlcid'n, tcmpl"r~.turns 

r.:ubi"cbrill'ln j tr,ntornoo f.:'.ntroint•):::tin:.o.ler.. 

;::1 ¡irocc:;o r.c C!'IJ?°<fidn ocn.ciont' cil'rtc :;ñ-ti'?lítfn en ln en-­

c!:.t 11::i.1'0 !lOr rcctLl t-clo u.·vt pc·~\to:lr. infl.~.:·i~cidn 0:1 rnit::>. :::or.~., 

pro\'oc::n1~0 oo::ic::dn y r.myor flujo or.livr:>.1, l'l ni!!o ncrn c::-.tii:i­

:!'r.c~r Ollto :io llev:~ objetoc a ln bocn (frcct•ente~cnto cucioa) 

?rovoc:11111ole tr:'lntornos o-.atl·ointcntin::t.len y tcr.incro.turr:o mt~ 

fourilr.111, yn ·.uc: el ni:io no tiono bit!n eotn.blccit1~. !lt\ fioro -

i:it.,::itin1'1 y !neilnonte puc11en pr·~eont?.r~c c!icno::i tr:>.!'ltomoa. 

'~icrton :.l.utorc:.: o inan r.uc t:'.lcs trootor..oo non ocn.cionJ: 

1lou por otrca c:i.uor.n, pero nueotrr>. opinion er. 'JUO oi ent&Cn ·!'! 
l:•donr•t!oo d1choo tr:.u:tomoa con 1~ Cl"\t¡icidn, y:• ':uo e~ un -· 

proccoo r¡uo aunque tiaiolÓ(!ico lli nl ter:! lne f11JHiionnr: nol"!ll·i­

les C.lll Ol'[p,Jlioi.:o. 
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El per!odo de la dentici&n mixta ee'a~uel durante el c~al 

las pie::es t•e:n:1orariv.o son reemplnza.dt'.s por las I1er::m .. "lentes.-

Dc.u.'l!O claciti.ca a lno piezas pernanenteo en dos pimtos: -

los sucecionales, que siguen n los te:~por~len, loo ncceciona­

len, que no tienen o.ntececores en la denticidn te~porari~. -­

Loo r.;olnres !)rir.iero :J oeeundo oon piezas nceesorinle:i, 0~1,-­

cionan, reo:;>ei::tivt>.:::onte al co::iienzo y hacia el final de l:i. -­

dentici&n mixta, de ma."lera que su aparicidn se inclu¡e en es­

te per!odo. 

Durante el per!ouo de .la denticidn m.~te. e:d.ote un cree,! 

oionto da los orcos pr.ra d!!.r envido. a todoA los !,'er:.1<:1..1ontoo,­

';ue conti:ul:>. h'.'::ta lu ter.:iinc.cicb de la. erupci&n de los :rier:::¡. 

nen te o. 

Es el per!odo durante el ctfal el cirujano dontist:'. :ie en­

f~ent:'. a .rcaponocbilid~des c~¡oreo. 

!:!:;: cuando oo ob:ior\"o.n nW11erooos C:J..":lbios debico nl c'!es~.!'.!',2_ 

llo y toda opinicfn debe eotar baB:i.i!c. en e:im.-:o:le11 rudiog:-·.~íi-­

coo en nerie. 

Un gran nd::lcro de m!lloclucioneo se preconta en la d?oca -

de ln dentioidn mixtn, por lo ~Jul co i~portc..~to tener on cu­

enta la cronolotfa do dicho cn~1bio de ~ie::no dcnt:i.riao. • 

Lr. denticid'n cecu.1.?:irill connt:l c:1.c 32 piozt1.:i drnt:J.rin3 di­

Villidi::c en ~O!' nrcndi:.n, ouperior e i:'lfcrior. :>u eru'!lción ce -

de 11c11erdo n ln oiguicntfl tnblri: 
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3\JP.E!'!IO:?ES 

I. Central 

I. L:itornl 

Canino 

Prj-;¡or promolor 

S0[.1.Uldo ¡ire::iolar 

Primer !:!Olar 

Segundo molnr 

1le 7 a 8 años 

de (l a 9 n:1os 

de 11 a 12 nilos 

de 10 l.\ 11 ~~oo 

de 10 a 12 c'io::i 

do 6 a. 7 !l."'..os 

de 12 a 13 n.":os 

InPERIORll3 

I. Central de 6 a 7 m1os 

I. Lat'Jrnl de 7 n e e.f!o :J 

Ct>-'lino de 9 n 10 e.:loo 

Pri:no1· r>rc:iol:-.r do 10 :!. 12 e..1oo 

l'e~mdo premoll\r do 11 a 12 o.:\ os 

!'rioer ~olP.r de ti ll 7 n:-:os 

Secundo molar de 11 a 13 n.i1os 

RE'¡'l::UCIO!I !l!::t J':\T!tO\l I:rl'A!:TIL.,. 

Lo¡:;an 'J Pronfold mencionan como !'OBible c>1u1.in 1le m!'loelu­

cid:i el hecho do f!UO olcrtae Jlie:ms oonoc!"':cn ouo pooicionos­

rol:iti v:.>.o entre o! deupu<fo de lr. enipoidn, aun cu:.-.ndo h!is-n º! 
11c.c1.o su!ioiento. Aunf!UO ln. micon rol'Ulnri1l~.1l '!\Uedo ;irnclu.c:l.r­

oe por otroo tactoro11, taloa coao la tr..l ta de: crecimiento clcl 

"1::>.:dlo.r, :;:ifrdidn prennturn. do 130 !'ior~n rir1mtri:io, ~·,mitl.1·-
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' . ~;- ~: ' . . . ·. ·' ' .. ' ' -.. '. 

(",, ·Té <JS"tf'.·.:i!:nto del :o.reo tlent::ll, inclinaoidn mesi':'l tle loo -

riezas >o::t1Jriorcs, o inclin:i.cicSn distnl o lineual de loo -­

inci:Ji vos. 

Lo. !Jerc1i~.i-. de contacto pro:dma.l puede producirso por au-­

sc~cin congenita o hereditaria de las piezas dentarias, cnri. 

es, ?erdida prematura de piezas primnrins, o de piezns per.ia­

nente s, :kl tn do t:tm::ú!o en el arco. Curuido se ;iiertle el con-­

t~cto de l~~ piezns posterioreo no inelinnn meoi:ümente y los 

E>.nteriorec hncin diote.l. 

~;11.'!"JI0!i P~Z':COZ ni PIEü.1.S D3!!T.\1I.\S PRI'.'..\RB3. 

3e lm lleerdo a ¡far el caso <ie o,ue algunol:l f!ifios naceii.."l -

con un <liento ;~n~crior o '}UC crJ¡lcionen i.~oc.; tie::i:;.:io de:;pu4o -

c'.el n::!.ci::i!P.:ito. ~ n::i'.na cauos e:Jt,.o !'ie:::u1 te::i;io!'ele!l rie c~­

c:1rrollt'J\ r.it,'\ll".1·r.umte. Zo ¡looible ic\\:cl!1ente -:uc ln er1x¡1ció:i 

de l.,c ,or.:::-.:1cntc11 oct~ ab:>~"l~U•la e-1 :rel11'3iln a lr.s nor::in!!. -

ento no tiene inte!'es paioolii;!co o ¡rn.tolo,S'!co a no sGr rue -

lleg:i.ra n lnntimnr ol pe~~n rnntcrno, los l~bio11 o la pu.~tn de 

l~ lcn¡;ua del r:ihno inf"Jnte ya •,uc no nabo us11rlo, en o::ite CZ; 

no 1u:1 acon.iejnblo ln cxt~-::cci&n de Jich~. pie:?n dcnt:!ri1. 

r:::rnrn;. P!l3?1ATiJ!t.\ y !B?.:::iCIO!l PR0!,0.i!IJ.\D.\ Do;; PBZA5 ·n~:T,:l 

:tL\S TE;l'?o~u.;.:s. 

ta. l'.lrLlHn !ll'el'!l:lturr\ ele ;>iez!.!::i :!>rinnria11 pu•H1c pr.~i tir n.­

ln11 .!)iCZ:.U! Oatroch·.~r el !HJ'.'CCiO CC tn_l i'lf°lnero. r,ue dej:l innU!'! 
1 • 

ciente lu[;'.lr !HU'U 'lUC el pllr~il."lcnto ,«H'UllCiono on poo1oi6n co-

r:·cct:i leo :riie::an del !?.roo :m t:ico:li:.>tr: t;•.ie oclu!:in con la r>it 
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zn pri1nt>.rin pueden exfolinr::ie. reduciendo el oo:::i::icio V•Jrtica.!, 

t"<ente ,y en eotn fonn'.\ 1 i::irietlir lr1 correctn en1pcidn. 

!letencidn !>rolone;nda, se !lroduce a veces 'lOr·ue la '.'iel",a­

o:::td ;>.:ir:uilo:::udn, rior lo que 1:.\ r~!z no ::ie re :lbnorve en l::'. -­

i¡ioca corrcct•~. :>:oto puede impedir, tom;iorinmente, l:i eru11--­

cidn del pcrnancnte o hacer ~ue ::i'.\i.1;.•. ?Or buc'll o 1ine1.\:\l 1 

di::?3Vi::-...'!•.iolo ct.'1to::; do ·uo ~rupciono, o h1ce1• "UC n0!",l'.'.11e~Cc'. I'2, 

· tcntdo • .\un-;uc no ::e comprende ?lea.1rw11to ln cr.nn1 <icl írilc'.1-

:;o en lri rc:?.bsorcitb r:!dicull'.r1 oe puede rcl::'.cion<;r con 11 -­

, ·~ f.'ll t~ de suc<?sor, oin embr,reo l~. re:ibcorcidn radicular <le los 

:;i:ri:~:'.rion r:c :ir1J~1.1.1cir! 011 c.usr>:,ci::i del succ:ior. 

!lrccuen tcoent\l l" eru;1cid'n t:!rd!:i ze produce en n::ib'\s ucll 

ticione.:i de! ~de:.:o inclividuo. 

Oc:icionl'.l:icnto cicrtac :?ie1a11, rior ejcr.ii)lo los ser.unr!os -

prc::iolnre o co.lion:;:n a calcU'ic:.rse h~l:it:.\ el :;oxto J.:io o !!lt!s­

t:..rdo; un~ cr:,o. de hwioo ~.uo cubro ll'l coronri. del tUente !IOro­

:uc ::i:non'J<lo no :ic d11ocu'oru r:::.dio¡;-r:.'fic·':~e:ntc, :puedo i:i!ICtUr -

ln eru!lcidn, o un tejido bh ... "ltlo oobrc U.'ln ¡iio:::n denti.r1•it>. y -­

ca::i -¡uuretinizndo debido al. mc.o:ije dura:1te la !'ll~::iticncitfo -­

!lUOd'l tener el r:iio:i,, 11focto, co µucdc de.:- el c:1iio rue el :f'ol!, 

C\!.10 dont::>.riO IJO O:'\CUQntrc caJ.cifio)(lO en \L'l S:'CO do ti T)O d'st 

o, ')UU i:1¡iitl.'.I la cru.:icid'n • 
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-raicoa de los prim~rios se reaboorban, o de que los maxilares­

hay~ crecido lo suticiente para aconodcrlos. Oun.ndo loo cen-­

trale s y laterales permo.nentes inferiores ernpie~an a erupcio-­

n~r tcopr.>Jl:>..~onte en posici6n lingual respecto n loo primarios 

. no sienpre se deben extraer estos dicntoo de inlllediato, pues -

ec cree ~ue la pros16n producid~ por loo per.:icmentos pu~ce oe~ 

Vir p~r~ estioular o neelcra~ el crocioiento d3 ~3ta zo~n. Si­

lns 1".lices de l~s piez~o teopornl.es est~ re~bsorbidas y la '~ 

siei6n de los central.es inferiores per.n!l.ncntcs no hn ~ejorndo­

pnra la dpoc-~ en 11ue los pri::iarioa esten erloli:.-.dos, los cen­

trales te:porales deben extr~erse, por ninglfn motivo, deben -­

extraerse m~s piezas temporales. 

Ou::indo loo :ircos oon mu¡ estrechos ea ou¡ ioport:.nte dete,t 

ciinnr oi ne eotd ejerciendo algu."lri. :!)ro:?!.6n loe~l riuo ~.n,'7QStl? -

ln cara o impida el crecimiento lnter-...J.. Si lata precidn es -­

descubierta debe oer eli~inada en lo ~oeible. 51 lno ~ocicio•• 

nea mnndi~ulnreo indie:;.n ~uo el ciexilnr y el nreo dent~rio pe¡ 

r.U.tirdn eventualmente el !!loju::iionto de todos loll pc~:l..'lP.ntes­

meoiales al pri~er ~ol~r, pueden e~t¡o¡'\erne loa c~ninos temJor~ 

leo 1 eolocnr un arco linsu~ de alaobi·o o a.cr!liéo. 

; \•oceo oueede ~uc U.'\ ;1c:r.:!o.:1c::~o or,t:;icio:;:i proco:::::ent<l e11-

completa ocluoi4n, poro jlreciD:\ 11 lr'. ed:!d en •;ue 111 ra!~ ee ha 

tom11do ouficicnto~ento. !lor lo ¡;c~cral. ln l.'litnd n. dos tercios 

del lnreo de ln rn!~ 110 for::ia anteo do que ln vieea. ~ni.?cionc­

en ln boca. ?:n tal.ca circunotc..'lcino ca nocco~rio eX'¡llic~r el -

paciente, tener cuid:::.do de ovi t~r presio:ieo indh·edidno !lol1re-

· 111 piezB dento.ria q~1c podrinn pro<!ucir :.iu p~rdida, eVi tii.ndo en 

eoto. cona loo C:'lrnmelos pe¡¡njonaa. Á?J'quo u."\:.-. pieza a.o! :;iudo ·­

in:=oVilio~ro~, eo nojnr per::iitir BU coVi~ie:ito funcion:il., y l~ 
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· ra!:-. continuar:! fornondooe de m~ner'.l corriente. 

' . E?.U::'C!O!I T.~RDIA DE I'I:SZ.\S mNTAlIAS P!>~.!..\?TE::T:~s 

Por cedio de rt>.dioc:rnt:C::-.D poder.to:: :::~ber, cut.ndo una '['.lieza­

no el'U!lCio::i:i. oi ce oc~·.cionndo !)or :tnl tn do l,'!dmen, ele s::irrollo­

in:ruíicie~te do ln rt\:C7. 1 o si ost~ i~pnctado. Si el eopacio os 

in::ruficien~o p:i.rn l:i. e~1'!)ci&n dcbi:!o :i. l:. inclin:.ci&n de ln.c -

!)ioz:co voci:i··.s, debe ~er recu::>er:1do. '.;i esto oe consif!Ue, la -

piezc erupcionar~. Si ln erupcidn dstn impedida por un:i (~elg::-.­

dn cnpr~ do huooo, unn. cd:pouln c:llcU'icada o tojido bl.-.."'l<!O endJ!. 

recido cobre la corona, la re::ioci&n de este tejido producir:! -

una erupcidn ncoler:idn do la pieza decorada. 

Thlr!.nte ln eru?cicfo n.ctiva ha:r un aporte Se..'l~i:ieo ma1or -

nl:-ro¡loi!or do l:i ::onn :i:¡1ic:i.l do ln .ro.!::, :;ior lo .iuo es :i.conoo­

jc.ble o:Jti:iul::-.r 1:1. irric:i.ci&n en cota zo:in h:i.ciondo -:uo el 1'!!.­

ciento prc:::ione inter:nitenteoonte cobre ln coron:i. de ln ~ie::n.­

o~uoot:i. 

~e ha ob~ervo.do que ln preoi&n de ln ~~oticncidn sobre el­

to j ido bl:...~do r,un cubre ol e-frocn per:l:l.:lcnte, cundo ol te~po-­

r:>J. hn nido c:-::tr:iiclo pro::1ntur:i.:iente, h~.bi '.l p~oñucido "\tero.t.inl, 

::o.ci&n '1 <J.UC lo. !uer:a do oru!lcidn del pomcnente no os su:ti-­

eionte !lnr~ h~corlo eru!lciono.r nt?'é\vl~ del tejido bl~.ndo endu­

recido ~or lo r¡ue ol por::lnnonte h!lr:i orupcidn tr.rd!a. 

~ ocn.cioneo la rnzdn pnn l~ oru,ci&:i t~rd!a es l:'t :>.n ... ui- · 

locia de l:?. tiiozn al huooo nl veolur. L:to pioM(I do lno "uo oo­

oocpech'l M1uilooio doben º~!' doocubif!rt:rn y hncerloa o:i·n.icio-

. !l~:rn 1110 ll:t'll!>Cionon. 
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"1tuldo existe pdrdidn pre~~turr. de piezas permanentes, si­

se denetl colocar unn !)rotesio, ':! lr:.s pie:ms !Jilr.res son cu~· jif. 
venea, oo debo h3cer U1l estudio r~diogrdrico, si o~serv~=os --

11ue ln:i ralees estr.n inco:nplete.::;o·:te tomadao, el es!)acio ,ue.: 

do conoerv:i.rco u:mndo un m~ntonedor de 011p:1ciosos re~o,'ible -­

( ¡>lr.ca ha:7loy), ya '!1.lO ae ::o atiene i:ue un puente :PUct!::i c::-~':·c.r :1 

l::i:J pie::;o j&vcae:-i, debido a quo la dentina no eoM. totn.l:::e:'lte 

cal.citic:>..da, la ci!onra pulpr.r os ouy gronde o lt'.o r::dces cst,!zi 

ineo::ipleto.s. 

Las pie:na sU:Pentu.~er-Jrias :PUccc~ oer de~cu~iert~s ~or --­
ootudioo · rndior.-i!icos co:::,letos pr~coces, entro loo 5 1 G a-­

f1oa de ed:-d, co~o prcvi~r.iente 110 n nconsejn.do. :!1 los h11;; :pue­

den c:ctr::i.eroe l'.ntoo de ~ue so produsca una do!or.:iid.:.a. l:?!''.\:J~!l 

te ne oncuontrc.n en dent!ldunus prirnnrino 1 cu:i:ido eat1:i, oalvo 

i;:uo no e:d.oto. ~r.:ion dentario de 111 !lie:n pcr:i:l.'lente no se ex­

trnen. Si los .~uporn\L':ler::>.r.ios tooporJ.leB :-:.o hc..'1 ortt?>cion::t1o, -

la. l)ocicicfn de las pie:na ena:icion::id::.:s r el nnüioia c!c ltl n~ 

diozrot!11, 1.Ddic:'.lri!I\ oi eotd produ'cion~o trnctornos. :Ji.no -­
non ex!o!indo~ jU.'ltO con los te~~or::\loa, ~ebon extr;!cr~~, 1_::. -

-:ue existe el pelie;ro de 11110 re::1.bsorb:'Jl ll\S r::?.iceo n<'.;¡~.cente a, 

o •.¡uc ellos oilll:los se en11uia ten. 

La :onn mds trocuo~te de loo auponiu.~cr~rios ea ln incivi-

v::-. llupo:-ior. 



l:lon a~v.elloo en loo cu::>.leo se form:;.. lUl l&bulo 2.(1icion:;.l • 

e:t lr. cc.ra linrurl el.el (iente y cti.t.."lc~o cl1te en C)'.:'.lf·~l'r>llo 11"-::c 

1ue p1·otu!'a b.biclncnte rc:i:pccto a lon otro:: incioivoz,:... ::icnll 

co rmeüen reciui::ir~e 'por de!l;:'.'.::te y el dic:J.tc es 1::1..c,ro:-.<:10 ·:- un~ 

'·lin~-::ci&n cor::e ct:i.. S::ito ::ii no ::;, encuer.tr::-. c~::r·r~ vi t~l ,,,,l 
t)t?.r. Donde la cc!or::;iidi:.d '9:J de:ifi.:,"Urruitc y no i:!B nosible t\.'l -

dci::;'.'.ate se rec•.1r::-e a le. e::t::-:o.cci&n, rec!:!!)l::.z::i..."1.1lolo con lUl -­

onntencdor de ce~ucios. 

!'or 011dio tlo r:-•tiiocr!.rino !'Odc:~o:J c'.e:::.cubrir iiie:r.s rctcn,1 

\l"n!lo ')ur.n1lo l:i rotcnci&n oc protlucc h:i~· doa ti;ios ·ue 31ue(\en­

ccr tr..t:dos con e;:ito -,or el odontoloco p::-cvcntivo. h'n uno,­

leo ~ie:as vecinuu DO corren hRci:i el eop:icio, poro pueden -­

::ic:- r:iovidorJ fi>.ciloento h?cia atr5a por"1ue ln di::it:mci::>. e!l pe­

qucr!e. 1 h~.y lucnr pnru hacerlo. Rl otro tipo puede intlueir -­

por ej(!:nr>lo: U!l. nol:lr en cru:ici&n -:uc r;:ucdt\ retenido bajo lt'l­

eoronn ~ie una piern !!lccir.l o 11iat::.l n l!l. ?n tnl c:-.::.o ente -­

cierre puede r.e:r liberado. 

Un dio:itc trc.b::.do oc cue.n<lo lUl di en te ::iupcrlor ·:ueda 11or­

l{\ ce.ro lineu"l rlel interior. Roto j)Ucde correeiroc inat:ru:,·en 

do E•l pncionte pnra r;u<:> pro::iione con lr. lcncua, el dedo, o 

cucrd3 cobro un nbatelcni:;u~c do ~r.dorn, 1 cicntrao lo h~ce 
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¡:ircoioM sobre l:t ct'.ra lingu'.11 del diente trabado en direcci-

6::. lttbi:).l. r.1 ::iomcnto ideal !)tm1 dcotrcbnr estoa dientes co -

ente:; de :;ue el cierre verticd sea e;rnoi vo. 

Puede ocurrir <;UO varios dientes esten U'abndoo \')Or cjci::-­

?lO los cuatro incioivos nuperiores trabados por lin~Jal de -

los in:f'crioren , en eDte c!!SO oe puede us:::r un plono inclinl?­

(lo <te t>.cr!lico. 

!!s lt:'. 1'C!lt~rncit1n de loo clie:itca, espocialnente de lo::i in­

cioivoo centrales superioroo pcmo.nentcs, ee cocn!n duru..-¡t9 1::. 

niíte: ya que eo !JC.rte del pntr&n de crecimiento, nor:i~l::iente­

ooto ce corri.::;o cntr~ndo loe cc:i.tr:-.los en cont:?.cto. !..~ :::q)::-.::1:. 

cid'n ~o~:?.l do los ccnt:-:>.les !JUede t1cbcreo a un i'rncc:::o ce -
u::id'n pro::ia~il:.r, e::ipc:rn::lionto del h11eoo intol"!lro;d:.:o1, huéto 

interp::o:d.~nt enerosndo, ncm1a:niento prod~cido por un diente­

att!lcrnu.::ier~rio, incis~voo latoraleu ·ue i'clté.n o u.~ !~cn1llo­

lnb1et gr~-~de. El frenillo ,uede cot~r enr.ro~~Jo o ln~ fibr1s 

t:clheri1fo11 nl !)ttlnd:ir duro o 1:1:>.s ~ue a ll\ cuco::i:>. l:>.bi:-.1. 

!'.o ne debo elimL·rnr ni r.i-:uiera una pP.rte, h!'..ota i;uo aen­

ovidc~to que lo:J l::i.ter.:o.lcn :¡ cc.:iino!J no llev:ir!.n n loo centr;;. 

los a cont:!cto, e i:i1.1dida r;ue oa ubicun clloo misoo::i en ¿o:::.i-­

ci&n. J,n ncu!lacicSn de e::itoo dicnteo contr:-. ln rooi:itcnci.:o. d-::l 

f'renillo puede cor t!nÚ::mlc. nocest-.ri9, pnro producir ln ospr.;:_ 

cidn de l~ e ti pio::~~e :111tcrioroo pcn:inen tes, 



3in e:'!lb:-.r~ si los centr~lcs oieucn oe:p 0 rndo11 despuls de-­

la eru?>cicfn de los lc.tcrllles, ser:í neccs~rio r..:pro>:im::trlos mee~ 

nicnmcnte. 

c.- I!l!lI·~MIOnEs, CO!lT:t\I!iDIC.\CIONES, y PrtP.·~:\UCIO!T3'3 Dl~ LA 

E~TRA'.:C!O!I ·~O!!O PACTO!l !''tr:V3!:TIVO m: LA OCLUSIO:T 

:::st~ mu:• ¡;enoraliz:i.da la creencia de ~uo l:rn piczns ter.t1'lo­

rnri:-.s no tienen i::ij'lort=mcia, pues ¡ironto ser::m rce::i?lr.zncl:-.s -

t;ior las permanentes. Por consieuiente, su ptfrdida oe considera 

Di.'\ nin:~fn v:llor y no se intent:i retenerlns h:istn ,.ue se 11ier-

-den en· el curso natural de '1n vidn. 

Los ~uo estdn mejor inforo:indoo saben ~ue la retencicfn ind!!, 

bida o la ptfrdida pro~ntura de las piezas cnduc~s, eo n.~onudo­

. rc.opon~:ible do la 1'1aloclusicfn do lns dor;tritlur:is '!)Cr.!lanentos. 

~- nlrwios ni:!oo li-.s pioz~a tcn;J0!'.'.'.103 ne pierde!\ re!lic1:!-­

tlOnte y !Jrer.io.turr.l:lente a cau:::a de los o:itrc.eos de 11'- cr.>.ries, "$ 

todo intento de o':>turn.cicfn fr'.\cnoa. 

C:tuo:i.s do ln extracci&n. 

:i) C:nrios do cuarto grod1> 

b) Abo oso 

C) :'.ovilidn.d 

d) BoJ;encicfn protonr,:idn 

e) :;upl.lrn\1.~or:.>.rios 

.f) ::n falln do pul~otom!a o pulpoctomfn 
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c1n:::t10 '.!35l':;c';!O .\ LA :::X'i'l..\CCIO:'T !':!! n:;<;:.!t'!O;:I.\ 'JO~r '.:~T; T:\­

).'.,\:·c llT!TTA!lIO 

· '.lcs('.Tnci'.'.c1'.111ente, nlrunos odontdlogos creen r-ue extr:tyendo 

un diente e.-;u! y otro nll:! en un n.rco dentt>.rio a::iontonrido, el-

. el proble::in. esta resuelto.Entono ~s verd~d, ;ior medio ce un­

e:itm1io r:'.dio,::r!.!ico, '.! ::icclid'l re:>.l de los dicntco ;¡ cuid.".ciono 

estudit> de los coeemliontas .:ire ·ui':lles dol pi:>.cie':lte ni l'.\s "'i!?, 

.zn:i ".me<'.en ~.co::od"'.rce :!l t:!aa:io pronostic~do del 1~:?.:dl".r y la-

· c,ra. :a cn l!l r.iand!bul.e. !le ob::erv:i "uo pueden nconecl:-roe l'.':i­

pie~~s in!erioree, pero lns ouperiot"!s no, el proble~1 n~ ~ue­

el 1:1'.'.:til.:ir no h~. '.'1.lc::nz::ido su desarrollo coopleto. Se de.ber.i -

recurrir e. ll\ eutimll.r-ci&n del crec~.!!liento del m:!nln.r J!Or me­

dio do 1!.."'l:l ,1:-.c:i con tornillo de e~'.'ncicfa. "3 do ~nh ::i~Jlr--r.. -

th'r c:-.\"it:'.'.. r. l"'.o !'iczn.n pcr:l:?...,,e:"ltco ·Din -problo::i·o de n;ii~::'.!lic;i 

.to. :Ji la e::tr-ccicfa pnreco ccon::ej::1blc, cll neces:irio elejir -

l::io :!)icr:':.B :1 oxt~cr, y no! :ucd:lr lo o,fa cercnnr..::i.,nto :-.1 ta"!~ 

tío tlel r.rco. ro-:,uerido, noc'!:!i tl\?1do el oi.nioo de 1:10•.1.oiento '!'"-• 

1':l corr::r loa eapncioa ¡ nl.inenr las ?>ie~:is, por •3'•11. ett'.'.."ldo -

loa e~~trf.loo '!'Or.:i::utonto3 con dcr.11ci ·.do ¡;;r:mden en rclnci&n -­

coa l:'c ,:e::r~ll ,1e::co, por ~::itr!tie:i. ce hard extr:~cci&n del riri­

oor o Eo¡:;.'...;do pro~10l ".r para <le jar e:tpt\cio nu:ticicnto pnra la ! 

1'\lpci&n lo laterl!l.ea 1 c:i..~inoa, do esta a11Dern y con nyud~ ce­

cl"lica ndecu~do, ae b.~ra el ~linon::lionto correcto. 

::o ro.ro 1uc loa pier.-".G ce wcl r..n o. nliner.r !!Or ai ocl:::s y 

oc ubic¡t1cn corrc.-ctn:!lente dcn;iur!c ele lo. oxtr:-.cci611 , uin r.~'\1d~.­

:::~c~~icc. l:l dofor.~id:i.d gcne1·!'.l::icnte 1SC copeo?':\ en luc:::".r de bs_ 

neficiarln :¡ior extraceio:noo el onoo, no neo1iaart !'Or un trntl!­

oicnto :!IOcl"lico. ~or lo r,enoral no ec p~ctico concidcr~r l~ -
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e:-:tro.cci&n h::-stn :ue todno lM '?io::.::o.o pomc.ncntcc cor. e:xcop~­

cidn Ge loe terceros ~ol~res, hey:lll eru,cionado• 

Unn do leo nor.:i~o im~ortr.nteo r,ue dcber!cn rccord~r todoc­

los ue tr.<ta.'l pie:;no i!'li'~ntileo cor.cinte en no infiif,ir dolor 

·:).]_ niflo, oic~pre ~ue pueda evit~rse. Be co~tl~ oir ~!1::-:::~r ~ -- · 

los p?.cres :; h~·otu los odont~ozos -;ue " tr:i.t'.'.ndose do U."1 dle;l 

to inr::mtil ::ie re.:;t\iercn soln::ionto uno!l ~ocoo oc 1'Uldoo p::lre su 

e~trncci~n". Se ::;ujetn t!l ni~o nterrori:~do pnr~ e:ttr~erle u.~n. 

o vnrins piez~o sin ~estesia. Zstns oedid~s r~dic~les, te.n a­

oenudo practic~d~s producen un efecto el!n c1s pe:"llioiooo er. n! 

ílo!l ~ue en adultos. Tnles i~prceioneo t~~,r~n~o, por lo ~Ql~ 

l~r, se recuerd~n todn ln vidn, 1 loa ni~os ns! n'.'.ltrnt~dos en 

el e::-.binete odontol&g!co jr~~n olviden el ho~ror ~ sill~n. ~­

dc=!s este.procedimiento e3erco un~ infiuenci~ de?ri::lente en -

loo pacten te s. 

Constituye un::i. rec;lr. do prudencin no e:·:tr~cr pier-c.o der.ti~­

ri~n 1n~~nt11eo sin rneoter.in. ~ot::i. ceb~· ob~c!"'.~rsc nu."\~uo ne­

tr:.>.te· 1le U."\~ o o!::i pio:'1!1 c:-dnc::\c !loj~s, e:i:ce!lt11~:,tlo lo!! c:---

000 en :uo c:iU yn t:n :-:ioveuieó ¡ior ln rer.b1:1orcién c'!o 1::-. r-..-!::­

h::i.otn el pt!nto de extraoee con los dedos. 

AlCU-"1:'.D pio:::rn caduc~D se e:tcucntr~.n !ir::io:::c:Üo ::1loj'ld~o -

en los ::.lvooloo y o;'.'recen t~tn rcoiote:'lcin co:io lon -per::l:men­

tna. 

~n:r:?. la extracci6n de l~o pio:~s in!~ntiles l~n ~rec~ucio­

noa deben .oer 111nyores p11ra no correr el rienro de losion~r el.&: 

¡;&rmen de le pieza ~orm~nente. Ent::i.o rie~r:i no deben e'1<rn~roe 
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cu~.1.1do nu retene14n eot:! in!iic11dE'. y eo factible. En prescneia­

de nenonoo e.J.veolnres deben extraer!.'le r~pid:imente estP..s pie-­

::.s por::.ue en ecneral no eo prestan al tratru.iiento eonoervr.dor. 

En ~1!1os eo';)eCiel::ionte, eu~do au reoistencit\ se eneuentr:>. de­

prioidr.l por conh€1o, enferned~.des crupti<r.is o por otr:!a razo­

nes, la intecci4n tiene pro~enci6n a ponet~r en lns porciones 

o~o proi'u,:,.tl!:'.e de hueso :ii;::uiendo la rta·cle 1::10 cript~s de los­

tol!culo3 de las pie7.eB per.:i::>..'lentes pudicndo.p:-oducir neer:>sio 

e~tens? .• ::o es de stll'.'Oner el. pre:icntaroe tii.l co~!)lic,lci6n di!,! 

puls de l:>. extr:icc16n do una pie:z::i, 11ue la Cf'tts:i. oca la. inter­

vencidn e~od4ncica, especialoente, si lota se ha llevado a cr..:. 

bo con precauciones aolpticno. 

Ot:?. r.reetmc14:i do i::;:iort::inci:i. e11 que al practic:!r lo. ex­

tr:i.ci~n de pie~eo tc~'or~lee debe tenerse cuid~do de no lc~io­

nnr a loo 'POr:lanentca e:i. ;>er!odo de cru,ci4n, sobre to:io loo .;. 

oolnroo o lo:-i ¡;:lr:-:c::.on lle loa :por:::~.!lentea, ::;e llei:;:::.ra n '!'l'·;r.e¡i 

tn.r:ie el d~o:ilnzr~":lie!!to l'\ol r,lf1-:::en, co to:.-::!. cato con otro ir.s­

tr.:oen~o 1 ao welvo n coloc:?ro Si r:ie oc.li\!n con¡ilot::.."'.11?::1te :!e 

too:-. co::i. f?on •::t!'r>::rn.dn. en euero, DIJ vuel•1e a coloc~r, i:;e :r.i.tu.: 

r- y ce rocet11n a.."ltibiotico:s. 

L~ ~rioer molo.r per.J¡\,.~onte ce i~'ortante p3r:i ln deter.~in~ 

ci6n c~c l:!. oclu::idn por lo .~u.1 $U :11fr<1 itl'.! e:i connic1cr:!t~~ co:i"­

tactor etioldgico Qlyor do o:).).oclucionco. Siendo el ~ri~or oo­

l,!r ;io~:-..91ento el 'Primero en cru,ciono.r se le puo,te co::t!u.."'.dir­

con tmR pieza c:iduco. ¡'perderlo JIOr c.1ries. Pnrn que ostó no .! 

ocurr:i oe deben e):tre:iar lr.n nrac~.ucionoll, ~·:i c;uo cot:io !lie:-:io 
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entM !IC.rtic11lnrmente o~:pu0nt::i3 n l~ c:irieo ::ior.·ue, ndem-4'.s di-­

tene:· fooas 1 :t:iour::.s profWlCn::i nu::ice!ltiblen e l::. C('.ricn, eru!l 

cion::!.n c. tcm'!lrr.n'.\ cdt'.d, ;icr.:m ... -ieciendo en ln boc:i dur:i.nte m1o -

tieopo. 

Si el pri:ner ?:101::.r ricrr.i:-.nentc oc '.licrde ~~ntc::i de 1°. erun-­

cidn del. cecundo r.:olnr, e:d.~te lP. O!Jortunicl('.d do la cicnvi'.'.cidn 

::io::;ir.l :ior-:terior del sar.w1d0 a w1:: 'loniddn c:rn:! co1•ror:t11 .• 1 Sin 

e"l':J.~reo, si el Z>riner r.iolo.r no ::>ieruc tlc:::nu~s de l.:! c:·u'."cidn -

del ne~'ldo t:olt>.r :¡ precc•.;ente P.l eot:~blecir.iiento ele la oclu­

oicfa, el !lcrundo ::iol"'-r se clc!lvin:d neoi~~locntc y no inclino.r~ 

h~e1 ..... linru:11. 

L::i pdrdid::i eubaicuicnte dol riri~er !!!olnr per.;;a.'lento !lcmi~ 

to con !rcctNncin lt\ desviacidn de loo pre:iol~roa e incioi vos­

e:r9eci<:\l~e!'\to ai. la oclunid!'\ no c~t~ bidn cntn'.Jleci1l~~. 

. Co::;o yn !le l::.. 1li~ho el ;>rir.1cr r.:olor !JCr:.1nnentc oc :iuede 

con:'.'u:n1!l· fr.cilm~n<o con 11n:-:. picr.:i. c~cluc:?., de,·ido n ~uc e:nt!'-­

eion:?. 11 1011 6 n-;o:::. ,; eot:?. e1\ad oe rcco::icr.d:i d~.r atc:1cidn --­

oclo:!toldr,ic~ n l:i.:1 pie~:?.!! cn:-o:!d~.$, por r.ic(iio de o~tur.~.cio:;-.cn, 

re::iin=.o eell~doMn, tO?cnicn llo c11,ill'.ldo,etc. Ln:: in!lt?itccio--

. neo lle ben ci!r l'Od b.!.'1~:: 'ºr ol !!:!ciento y el cco:::."?.~::c.."lte, y n­

e:!, o:i c::!.no r1e ~u.., (!'· ni:!o lt-.n olvic!o,ocon rcoord·•tl~.c T\Or el,;; 

con¡ic.;!n."lto. 

!.'uc?l:'.c vcccc !)ar ne,sliccnci::: el cirJj;no dentictn -:mo~·e -"' 

llo/;.\t' C\ con:t'tl..."'!(lir eot:!. pie::a con ttn"'c te:i:io-o.1 1 !'Or lo ,..UiJ ae­

r(!cc::iiondn to::er ln !'r<:lC:>.ucidn de to::nr r:-.:roo :t y un:i. hintorin 

oli:i.ic'! co::i;iletl\ 1 p .. ra cotar ocouro do ~uc oo tr:i.tn ele tm~ !112, · 

~a c~duc.'! :: no c!e Wl1!. per:;inncnte. 
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lo.- Uo.:>.r !'orcepo· pcquoíl.o:J cu:;os bocado:J proporcionen un - · 

n~xi~o contacto con le ou,er!icie radiculnr. 

2o.- Coloc:ir loa bocudos lo c~o alto poeible en la au,erf!, 

cio radicul::lr, excepto en el cnso t1el pri:::cr :::oler -­

pri~::irio en r1ue el c&r::icn pcr::ic.nento est,t m1y or::-i"~::?.-

de ln bi!urc~ci6n. 

~o.- ::l. eje ::l:lj'O:" do lO!l boc:i.doo cebe oer :::::.:¡or e.l. eje t:c-

1::>. n!z. 

4o.-.U::nr l~ co:::i?rcoi6n neces~rin pera ~uc no :::e doolice~­

loo bocadoa, y no se co:::i:iri::ia e:m~rod::i::icñte p:?r:i no-. 

!racturar. 

5o·.- .\~lic~r ~er~~~ do t!es,l!:'.:~-~icnto :::~e!-"'lie'1.~ontt? n~e-• 

C'J:-.d:-.s c. '.1.::1 ~.n'1to~a de l~. r~!::. 

oo\1.~ier.toa r.:!~ido~ : rc¿entino:. 

7o.- Si la ro.!:: de un ::-r:!.?:i.::>.rio ~o i"r:lc';11r31 h:.:r 11uc tro-:;~r 

tio c:::t::-.c:lc, oi ce nou:!:'.r:l fir~:r::::o:l~e a. l=. =.:ioi'i::is­

c.l\·oolr.r o c·Jrc;~a de nl .r~r.:cn, ya. r:.uc el rcr.~o r:di­

c:t:l::.r con el tic:::io· oo ro:ib~or•:e o ::c e::,i~l::?::, !'Or ::i­

:::olo. 

eo.- Lo11 o!r:icnoo' c!oopll'.ZO.c!oll o e:r.tr:i!cl:>:J !'OZ' .ncciC:c!')te <'!,¡:, 

ben !lcr coloc:1t1.o!l r~piJ:&1e:l::o • 

.. . .... :.,· ........... ·• , . 
> .... ' ' • •,·' ,,, 

En caoo'. de ?>lfrJ.idn' prennturn dct nliu:m 11ie::n l\cnt,.l"il\, ee:. 

dobe conner\":-.r el oo:i;incin, par~. ovit:'.r :::lt1r.i.oior.on en ln oclll 



:::i&n, mcdi··ntc m1 r.111ntencdor t1.e eop:•.eioo. 

'·1. l'l~.nten1Jc1or de co!':::>cioo co un t'!lnr~tó dineñnclo T'"r.'.'. con­

serv::-.1· un <:>S!ln.cio o :?ona de terninndr:., c-eneralminte en ln c1ent1 

ci&n ::i:!.xtn, p11e<le ·;:er :!'uncionrJ. o no !uneiono.l c".e:!)cndicndo c1el 

ti!lo de conot1'1cci&n y de lno nececidndco del ~aciente. 

::i ~.p!!.rt'.to J'UCde oer fijo o rc:ioviblc. :.'l. eiruj:mo centis.:. 

tn enf'::entcdo con el pro::lo::ia de !:1t>.."ltoncr el C::lJ'.l~CiC'I c\eD'?\l~S -

t~e ln :;i&rdid::i p::-e:1:-.t11r::>. de U.."l::>. :iio:'.:l llcintcri:-. te::r::ior::i.1 o· de V;l 

rir.::, clebe vor r.i~o o11~ del ootur.o in::iecii"to ee la clentici&n y 

plC.."lCcr en to?'!IL"lO de deon::rollo de lon arcoo dcnt~rioo y eot~ 

bl~ei!:!iento de un:i oclu:::i&n f'tl!leiona.l. 

P.:t de estableeoroe el t::i::ia~o de lno ~ie:ns dentnrina !IC~~ 

nentes adn sin-Orupcionnr, eopocifiolll!!ente lns ubicsd~o ~or di 
lt".nto de los priooros r.iolnren '!lCr::!!Ulontoc. 

. Co:?o roe].n eener!!.l cu!!ndo no pierde \.t."'l !JTi~er nol . ..,r o ::ie -

e:-:trnen !lrc~:i.tt~runcr.te l:i.B pie:~o dc:1t.'.lri::>.:'.1, !>Or r.:aoi::>.1 o di::i­

t"11 tendor~n a dec~lnzar~o hncia el c~p.'.lcio result!:'.nte, el ci~ 

rro tlol csp~'cio :io pro¿uco en loa eoin :irir.lcroo r.:eeoo co'noocu~ 

tivoa. !:in e~1br.reo on deternint>.d.011 packntoe se podra. obeerve.r 

el. c;!,orre c::i c•.icnticfa {lo 11!e.D~ 
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CAPITULO III 

ll.>3ITOS Pr:!l:iICIClSOS CO!i!O PAllTO!l 

Jr!ALOCtUSI\:!ES 

31. ser humano e!! conjunto de h.tbitos. ?:uc!':.os son· do::e::.--- · 

blo:i, otros , perniciosos, pueden producir r:mloclu.sio::cn. 

l!n 11'.!bi to es un11 pr!cticu tija, producida por \1."ltl co~:r!:~~ 

te repetici4n do U."\ acto • . A. cnda. re:i·~tic:!.~::, el :?c~o' e~ h;c:'.!-

1:1enos conoiento 7 si se re pi te a oenudo pue.clo ::er ralc,:-;.c',o -

cou;ile t:!!lon te nl inconcicn te. 

:.oa hibi tos t'.!"or.ntlles son factores '3tiol6cico:l 1le ln:i :~r.1_ 

posiciones dentarins. 

Los h:!bito11 tienen ori;;en en cirCU!l:it:::icia:i <;Ut.! ::Jn. :-i;:!. ::.­

ti v~ente co::iunoe n ¡:T"...nc!o11 t:::"\t!lOS c!e inili Yii::.!o:?, c:!.n e:;.:i:::-'.70 

ene!::. pMicnte ticlle c:irt>.ctoristicl\:J prv;iia:i ~ue <!aben e.:t·.:;:.i­

nrse :ior se~cr~do. 

:Pri~ero l!O i!!VCOtiE;J. por t:Cdio t!C !:i. hi~toria·· c'.!.!:;U~~ • ..;. 

Unn ve: descubier~o el 1:1ul M',,1to, ~e cntui:itn 10::1 ~.:-:!io:; ~·~. 

r:. corref1rlo. Loe lclbitoa perjuclici~.lc:J ct>.uo~ntc::; 1~e 1~::-.lpo~:1 

oiones <lontnrias non n1ucllo11 r,uc o::icont:-~::oo co:::''-~~·,:ite !'.'.1 -

h::o.cor unn hiotoria cl!nicr. don~~. e., i!:l-;iortanto C:.ote::::::i::~.r -

lo. prcoencia. de un hr<bito pnri !!~fJ3ir h torn:;i1mt1c:i. ne.eéu:icil 

en un ca110, de r:ml;iooicU::i c?cnto.r1o.. taa 9rec::ur.t'.\.o !\~.:'!!:-:~ nJ. -

pe.ciente c1ebcn nor cnco5icla:i cuit!.•.1!0011::1cn te, -:¡:J. i:;ue en :-:ucl:oo 

ce.con el Milito CD inconcicntc y :?o lo IJC d:ln cucr:.h ,!e ello -
cu~.ndo oc len in:Cor:~n :1ce1·c:1 de :uo ~c.to ::medc C!~:.:binr. l!! !JO-

oicidn do luo pie~a11 ócntnrin11. 
' La ed~d ¡ el !l>:?XO clooc:n¡ioílM un.pap{:l 1r.iportn."lto on l~ 

i'omn.oidn 1le. loo m:\lQn h.-n::i:too, puco CUl'.ndo l.!c len deja nl,su-
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.no hasta la adolecencia pueden !>roclucir nl terncionec üentn---

· rir..s c!s grnves '1Ue pueden ser ?>nr:;-. tode. la vida. 

En ocacioncs un llÍnl h;!bi to est!mulrl los tejidos dur.mte -

·.cierto tienpo, esto traerd CO!:IO con:iecucncia il•ritacidn, por­

tento una bajn. en la. resistencia de los tejidos de llOBtln, d!_ .· 

iir.ne~~do en eot~do patold8i,co. 

1.- CLA•::!nCACIO!T ns !L'.BITO!l D~POR!!Ar:T:::3 

A).- 1I!bito11 'luo son pervercione11 de los procesos tuncio;;. 

n:?.les nor::i::lles& 

D).-

a) hlfoitos de succi6n 

b) ~dbitos nnormlll.en de la rcopirec16n 

e) t..ibitos nnor.!l~lee de ln tonacidn 

d) h~biton anori:alell de ta dec,lucidn. 

fT..!bitoll diversos: 

a) hl..'bi tos de la 1.,ne;u11 

b) :dbito11 ele 1011 labios 

e) hiHii too de llevnr.,o CllCJ'?OO ext1·a:1on 

o:-nl 

d) h:fbÜoa de roeroe l3n u:i~s, etc. 

e).- ll!bitoo de pootura: 

a) Presionen· ~no:nnales 

b) h..~bitos al dor:air 

e) h:.!bi too al eotlldio.r, mil!licc., otc. 
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- '_11\J!'(' - .\: 

ll.) 1!A:.JI'ro:1 n:: 'W:;~ro:: 

':in 1Judr, este Mbi to, bajo rli VóJTfl'lS fOl'l!llS, 83 UDI\ de len 
,. ' . ' . , ~ ' . ~ •' -~.·:·: . ._ ··~~.· 

c·:u e ::: ;>rincl!):i.lec <:1 1
:1 frecuente o de oalpoaicione:!:' deritari::is 0 

~'lto · rio dehc ooli'rt:ndernos por•:ue l:l f'uno~dn de 111 nuccidn eo 

unr de lrs prir.101'1.\11 D".unitestccionett de nottvtdad t111!'1!tllg:t.oa­

Qn 1:;.o cntructu.r?.s del drgauo ciaaUoatorio. fil. n1i'!o pare~ et 
co!1t,l".!?' ..li-vio ::i toc1~.s l:<fl il•rit~cioner• al nuccionRfo la_to l'!, 

r¡uiero no:'!ll<ur.icnte lP. prooenain del pea~:; entre lM en~~-~ 

porior o infl)rior, o arUcu.J:oo habib&iei' r¡u~.pti)éfaoen aJ-i-ó~ 
111111'-im'.lnto el mis1:10 ot'ecto nedr-nLo. Parn co11pr<in~'ltir el efocto­

!l?Oflucido do ente ucto; :mbomon ~Ull la !JUCcidn ne llP.\'t\ u c:i.­

bo J\Ol'llal.mtmtc por ocdio de activid:~deo l11UDCUll\?"ef3 J Cl'rftbiOll­

ti::iulnrel!o 

31 neto do succi_dn ;>uedo 1Jer oonUnuo o ~np~~il'- ~·1111""' 

norte dt1 nocionu rltiaicse 4e BUooidn. ta 'lfl.\iJB¡¡ 61 la for11a.-: 

u11ual en r,ue l:iatR t'11J1dcfo :Je mtulifi!'ete con!lisUcndo en nUI!\! 

roo:>.n Mi,?E-tio1on••s lte loo 111oviriiontoo ::iuncularell, con deprc-­

aicfn 1 elenclcfn 4e lB ar.nd~h 1 nla~audlt 4o lo• illlsaulo•• 
. 31 analillMOI uta tuena 'l!llll'lft1.f':r W.011 ·ijít ta'.Jicfbtdif (·\!t:t' 

.•·'.''. 
;¡uif1, .¡.. 1•· -••1,•:· .. ·icfn ,1 .. n-~ ·r;l., ) !>ohri:· 1 .... cu¡•t·:,!icier lül1il'.11w 

de lo!! .lnci21voo, cMiliou y 1uol:inH1 te'!lpo1-ario11, al ao,,roar-.­

noo a loo moln:ou d1m1nu,;re la 1Dtenatda4. La 11qer cantldB4-

do pruilfn linl'unl dura.nt.e lnte •cto se locnl.i&a oobre can.1-
- ' . 

non, pril!leros r.iola:rea te~;>orarioa o. pri .. l'Oe pn110lare•• 1 ... 

tau "L!?ZdO dentnriaa j11nto con loo 1nc1n1TOll no eotlln protcf'! 
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J.o.:i co:ltr~. el exeoo do 03ta ).)rooic1n linr.ual, por lo r._ue ln .... 

lcnr,:rn o:J llové>.dt>. "·l. fondo ele ln c:widnd oral y. sus lndos so­

. dea .. rroll:~ l;;;.terulr.icnto. lm esta pos1cic1n cambindn .la lr>netta 

_no:.iortr.. bién loo r.:olaros infr.rioro::: pero no n los superiores •. 

Cu2.ndo ol h.1bi to do succi&n compo.rte el uso ele U.."lll st1bs­

t:1nci'1. c~ur': Gntrc loo inci:Jivofl lo::i Liol::res te;a;io=:-.rios, pro-

::-:o1.':.x·e:; o :::ol~.reo po::::i~:..;:1teo no llc¡;.;:'J'l 1:1uchcs vcc·~::: o. esta-­

'olcc<:r co::t::i.cto ocltte~l o;: r:-:ido t:ü ~ll!l deso.rrol14'n tUlt!. i:m-­

;:ir~. ocluni&n, :iior.tr:'.:i ·,tte los incio:!.voo inf:iriores ::iueztr::in­

infrn o_c:!.u:::ión. :::i nl :mccic::rnr ::io e::l;ilea 'l! pule.ar y ot=o:.i -

·r.cao:i, loe incisi•:on ¡ucccn nu!'rir ul tor::.cio:vio, afect::dos 

l10l' V. fuerz:>. tlir,i tcl y ln traccicfo del brn:;"• 

:1 dolor y lr.. incor.1odichd llS!'eC1alocmtc los provenientes• 

de t:-.~sto:·.:.o!! irntrlcion'.'l!co,?µcdt!ll :iro:l\1.cir ct•:>.lcs1uior:i. c!a -

. crrto:J h~l.:1 too do ::mcci&n ;:ic:-o con de pr.~·ticul.".r interr!o, --­

r. ·.uel~.o::i -:ue !lev:!!l 1:'. n:!:13!b1J:a h~ci:>. :i.dol~·nte y l:i:: :io2h-­

:·:!a inco::t:-ect:l~ el dor.:iir. :n h:~bito :n::idibul<:>.r O!! rooult:!.~o­

~i:recto del dolor, pero el h!.~ito de dor:Jir e~ ,ocrici&n de ºl 
·.cubito vc;:tr;~.l so ¡iroduN ;iorquo el ¡n:!:-e co'!.oo:i. ~l ni(.o en -

cot:-. pooici(::l V'l?-a cli1~in'.'r el tlo,_or. ::t e:Jtt'. pooiciih ::-e !J:'2. 

c.htM con!licl,r:!1ilo ~1:cr!"::I :::oo~c l~. c:>;'r!. nílcn:fa el :.liño coloc'1 

ou OP.no o ol bra::o <lclmjo ;¡;¡ ln c:-.ba::t\ 1 cono r.;io;ro, ojcrcie:1-

1looc un!\ 'l'cl'ic1n ndicio:rn.l incle\•id:l. un~. dictn n¡!cc'-lr:"1:i '¡irc-­

.:,'::ldrt! loo o:ilo:i l~;~bit.~o n:·ov!lnicntcn e!~ cot:i. t11cntc. ::':>.r:i -­

c\1'i t.tr t.i}l~a :>oc":vr:~!1 (~~~:·:~:~to el c:o:-:iir t!ebo c~~oi!~r:~c ~l ni­

i:o h:corlo en v:c:·;1:i "1.ii.1iciona:i y fi~.?"lC' \"\\•ll ta· oc.:cio:-i:\l:-:~·:itc­

(oobr11 toc!o ci.n:1110 :;~t:! 11 o¡·;~r~llo), oi tir.~c!o t'. "·u"d~:-!1c "n 11~1'1. 

so:'..~ ¡io::ii::i&n; un o.Jlch&n duro l.:i p11r:Jl ti:-:! c;\::~inr ou ,ro~ic. 
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Poco lle '1 hecho 'P(lra eatablccer l!l incidencia ele aotoa o:; 

los hitbitoa, pero de alrunos ~~tudioa hechos oe ha lleeado a­

imn conclucidn bastr.ntc a!lror.i:lnda, <;.Uc eatableci: el MbUo -

4e c~uparse los dedos (puli;nr) como etioloe{e üe maloclusto-­

nes, en un 17~ de loa cnnoa, la dpocn en que _se incia os noco 

dcopuis del nacimiento, aun~uc ::iutoreo coC?o '3nlzr:n,...n cro!ln -­

<:Ue puede ini~i.ar:ie en ln Vid:i 'intrauterina cuando lll feto -­

mUe~tril una :-cUvid?d mdscul&r aU11entRdl'I y el dedo ller.S. a "!!. 
contrar l"ct boon. Generalmente 1011 padrus concuerdan en ·ue el 

chico oomenr.4 este !ufbito desde su n~ci~iento, aun~ue puede -

inatlllarae poeterioiwente en cual~uier lpocn de ln vida, oo-­

bre todo deopuil! del destete 1 cuando ooaient:an s enipcionar­

la_s piezo.s temporales, pnra evitar coto se aconsejn el uso -­

del chup<fn. 

!Í'ldudnblemente 1uo no hay r,ue contundir el acto non!lal de 

llevarne el pulear a la boca, que 11e ob1ef'ftl en un t>•l'fot!o -

r>reciao com¡H~ndido entre 1011 6 7 12 meaee en el cdnl el nifto 

trnta de exuinllr loo objetOI que lleCfU\ n llUI 111\JlOG 7 lleYa,t. 

Loo a lr-, boca, eldete on cata ~poco; el puli~ de ''111! entn n~ 

oid'n pi:>oiY:i oo convicrtn en uc:tivn •. 

. .ccnwnaonto se obaeJ"Ya que e la od:!d d.e dos anoe este hdb! 

to .d~clin" en la •a.Joria de 1011 ousoa, pero en otro~ ne &C9n­

Wa adn 1111.fa y en otro11 princi?h on cota etuyrn (!e ln vicla. 
1 . ' • 

L3 trcuoncia y preeid'n ejercido duronte ol neto do ohupaI 

ne loe dedoe ontn vinculr.da nl efecto noci v~ en ln dentic14n. 

":n C\•.rutt~ :. b eüoloefci !le este h!lbito vnrio3 nutoret: co 

incidan en •¡ue sen un tnctor hc~ditnrio, ya mencionri.mo11 ente 

turbi to en fr.too y nc1'n nociiloll donilo to!lnv:f, no nnode _h:'.lber 
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influc~cin del modio :-.nbicni.o. 1'oniblP.~1ente se:¡ .cfo1•to ··uc oe­

lo oncuontra much::>.o veces en v:~rios 1~iembroo c1e t1.na. ::iion'.' i'r.>:i,l 

lin, poro solo secdn nlcuno11 autoreo , COíJO consecuonci:'.". <1.o 1::-. 

tcr:H\oncir. a. ir.ti tnr uctoo do loo hcm"nor-: del nii!o. ·:e pner1o 

con.cltü r ento:1ces diciendo ~uo :;ioc.lr!a hr:ibor dii:r;ooicilfn hcre-­

tl?d::>. pnrn la prncti.011 tlel h''bito, !'Cro ln horonci:1 no eo el -­

if:U.co !P..ctor c.:-.su'.ll • 

• \l,~'100 :-.uto::-t!s iliccn ';tl'J ln (1ict:-. in:-uficicnto ::-.~rí::. ln -

~. c:\11;;:• ::irinc.i;-~1, hcthiondo cncont·c·~do :::-:dr<'i: <k chir:-o::: con esto 

Mhi to :rn onco~1tr'1.ba."l e!l estri.do de sa.lud pobre cu\'.ndo ll.!J<'-'ll!:'....'ltil 

b:in n ouo hijos. Le•rJ por otr::-. riorte, suotent'l cue ne tlebc n .. 

un. ner!odo prolonendo en~re Elli~cnt•ci&n y ~lioonta.ci&n, notn~ 

do se cenor incidencia. del h!.bi to en nruelloB chicoo ~ue se :?..~~ 

!!lo.:ttc.brui ::>. b11oe· do· rer.:foen oin hornrio !'ijo • 

. 'l'ocloo co!l'J'!o::oo loo e!octoo de este l'l!!l hnbito, oobro nite,!! 

troo. p::.ci1Jnteo. J,l'. t!".!ic:t :i::..loc:!.usi~n :::o ;ro~uoe 'lOr l:•. :>.cd&n 

dol pti.lo-.r c.ctu::..1tlo cor:o ::>:tlt\."IC::I, ;>r<ioion:c.rido lns :>i0:'.:'..3 dent:;:. 

:1.:ts do l:\ :irc:d'.'. h'.1.ci:i. l;·.binl, r.iucll:·•s vecco loo in1'1.!riorcs 

h:i.c.i". !'!tr·'o cu,•.ndo el chico u::ic. w111 pooici&n Liuy hori:'.ont:ü ric 

,ro·:.ucc ~-1 nio::10 ticn;io l::>. infruocluni&n de estr.s ni•w2a :mt.!:, 

r10rl.!o, dondo co·,o rc1mltnrlo un:i. nor,ua.1. o.hiort::i .1ntorior. 

::n otro!l c:;ooo el h!.oi to oc re?.lir.a en U."la for.nn tn.-i •1io--

lcntl\. nue l:i. :mcci&n co!ltr:-.c loo r.i1k.culoe de loo c::-rrilloo cn":' 

t:->.J. ÍO~~:!. f'.UC ;n·c:iion:.:i Mbro l:i:; r.:·c:'l,1'~:.l \!ent:\:•i:ia, :irociUCiCJl 

,;o r.tro :iit'. ~e eot:'.:i y !>Or connir.ulcnto un :;i:~lr.t.cl:-.r duro nu;:r el~ 

·r.<lo -:; ojivnl. 

··~"' r.i:'.oo ~\1C ~o con:"or~1'n con cilurmroc ol !"ttlf«n' o <'ll::>.l-­

·:uio.r otro dedo , poro hn:¡ otroo 11uo r.uCit~on chup~riitJ do:i y --­

tron i.!o!loo oi'llll t.".no:-.':lentc, lo cin.l '\'l!'oduc11 urin. (~ofnr:n'lci&n --



~'n loo hibitoo r.nor::inleo de la roapiracidn eneontr~~o9 el­

h!!bi to de la rea!liri-.cicfa buct!.l. ::2te Mbi to ea Ct\Ufl?.~o nor ele.!!, 

viccionen de procecoo funcionnloo nor:::~len, los c~~o:i rn~s fre­

cuento a el.e ln res!lirc.cidn 'b\IC'.\l so:-i: 

llipertrofi~ de los tejidOO linfoidCOBt fari.~~OB 'J ~denoi~ 

deo 

'.~fectos intrMnso.les, cor.to oopt\t':I dea\•ir.dos y eauolones -

ooios del Oc!)tu:n • 

. P:!eecioientos crdnicoo ele la rino!':.lrinco. 

· r.o.s C'.l.Vid:idea oral 1 nns.;.l ae nbren a la fBrinee en ca':le.~­

cioo. bit!n ¡>rote ji do o por el u~uclo te ji do l11•!'oidoo, 1'0:-::i::u1clo 

p'.trtict1l1•1'::ionte un eotror.111 de tejido conectivo, en cuy.i.a rna.--­

llna hay r,til?OD do ctfl.ulo.s lintnticao o loucocitoo. Esto teji~ 

do puedo ng'nlparoe 1 encnp::iíi~roe en mt\oao folieúlares cooo -­

l'lo nmicdcl.ao ele laa fauces tarinco:io y e;l:.>nuulas lintatic:~o -

o :iued\!n cliatri'üuiroo cor:io unr;-. munn ::ionoo di!crncir.d~ en ln -­

~•igcli?.ln lincual.. El tejido lin!oideo reacciona a le irrito--­

cUn cr&nicn con un:! prolifcraci4n cclulnr ruc nuocnta oucho -

uo vol\t-:t!n • .\vocee curre c!cr.cnero.cidn pCltolcf¡:¡ic!'., hMiondo un­

f'oco üo infeccidn ::iiotcr:iicn we 11toct:l la onlud del nino. 

CUa..'\do l~a 11:11.:rdalno tal'inr.eno :-.uriontnn de tamnno 'uodon -

ccrr::ir por accidn aocdnicn lon pr111;!jea rfo :tn l\l•.1:!::; y f.• l':Ó.'l;.:r.r ,­

. blo<:uo:mdo lrio coun::.o 7 torz:mtlo nl niJo a reopirar por ln bo-

ca.. 

Eote.blo~uoo oo on muchoo c~ooo ocflo nocturno, our.ndo el -
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:'li:";o czt:! •'co::tr:do; ••r.tn poo~\\ra acw~ul:. le. SP.ne;re en los te­

jiuo!) irrH::tdoi:, ~u:::c:. t:c.nc1o de t.:•:.i::>.!:o el :;iroccso n."lol':1G.l ya .• 

e::i3tente. ,:::::itn acr:>:tdcr.ii"?nto oe deno:'lino. vegetr.>.cicnes r,de:1o.!, 

d·~~'ª y r.u dnico tr~'t:.i:ai•::nto cfidz ce lC'. e:xtir¡1:c.cid'n '\lin!r¿i 

e~, lo ~Ji.too :iooiblc. 

. . 
'."-(Ol·::c":i-:i~, í11~j:!U .. O tl"rl$ f..!C ~i, :.1 :H~roi::ti::-, Jc:'O!':'!.:-'..t:'!.-::l~Z-

ort·les :,· f:•cblee, roo:1ir:-.cid'11 b~;c::l, e::. tnrro n:!.n~.l c::.•3:1ico ~· 

U!l !frico !'OCO dca:-.rrollcr.o, c."'ltr:ico. lio :pode:::os ,utfa ck~:c: -

de cJ. iminc.rlr.s ·:ui::urc:L c~.ccnte. 

El cc::tu::i o t:i.'oi•¡UC :i:u:al dosvic.do, ac:ic c.l pc.rcc~r cri­

go;i Di:".!il~.r el ita ouch::ls dofor::ii~:-.dcs c:c lcs ::.rcrid!lri, '?Or lo-

t~nto es co::~t"l f:n=o:it:•:-rlo co:;. all:.::i • Yro,~ucc rc~rtir~ .. ciJ:1 ;:il 

cal por U.'\~• r-.:i!-.,::i:;aci1fa de lr. ¡i::rcd oe;.>tal.::tl cor=i·~tfl ::.~ -;:•l -

inferior, (:uc cci.uon le. con~n.ti&:! ~o l:\ ='.leo~~ '":U1 lo cu:J~;n .i 

ol blo 0¡u.10 de ln nberturo, loo espolones .< 0 • ,,, itel :::\!:)';U:!! ne­

tui>.n dnl ::i.!.:.i·:o :~odo. 

L<11 r:i·:l ,ot•icio::~o dento::-1 ·' ri c:-.uo.'.' d:·3 !)or li!. re o•:.1 :'f'.cidn -

bllc::?l son t!¡'lic~o, co;.10 e j e:~:il o tcne::ioo ln el~ oc rfo o !'ri:-:~i·:i­

ci ·:illid'n tlo ;...'1¿'le, en 1::-. :ue r,e o'cne r..-1 unn !)0•1ició11 ".10rtc::i­

or tle 11'. f'l~.nd!bul~ <:11<1 eet:>.Ue:ic l:l oclusHn dizt:'\l t!e 1~ ~::-­

cu.e.:: in1'~rio1·; estrochc:::ionto do lo :lrct'.;.lf'. au11e1:ior ".! '!'otn­

cid'n llo loa incir.ivof! miperio~·cc. :le C!'()C -;ue en o:it:-. cl?.so • 

no he.;¡ f.!';.'.:1eco c:~:::'bioo eon el cUC!"".'(' t:e l:i. ti'.lnd:!buln., sino ~ue 

ente c~.~.:oio e:dl:'tc n n.i vol rl~ ::.on 1:.1.focu:'..os tc;J,..oi·clcs, 1:'.fcc--

·t·:~do 1~ rcci&n :le l~. c:~viñ"'ll {l·~~o1ecn 7 r.:odificando la. non.!, 

cic.<n, encontro~os tt\~bii.fn tm~ !•~ltr. '1t! crecii::ionto de l:i. sin­
f'iaio ~e:: tone.~.n!\, d"·::do ci pe ri'il huidizo. 
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.Zn :foto::: cc:so::i el l.ci.bio inferior ocupn. .un.lugar entre loo.· 

... indsi•1o:i m.1:ierioros e infCtl':\0ren. CU:i.ndo el niño dec;luto, el 

, l3bio se rplic~ cc.ntrn loe incisivos iuforiores l!loviendooe l! 

ccr:i.~rmte j tJlcvnnclolllS 9 lo~ C'lnin09 flOn llevnr.os lin[tmlmcn­

te con inclin"-ci&n dist.?.1, reduciendo el aren dent~.l rc'lueri­

;. da !>'.·.r'- lo:i ~rc::iol".reo, :r estos no pueden cru?cio:nnr con la -

. ~l tu~'.l no~~:c-1, ti.'.!d">.!H1o en in!'r.-:: oclm:i&n • .\:::! r:e orie:in~ en-

1~. •Lrc·:.fi•~ ia:'.'r. rio•· uin cm'V'.\ l1'l :>pee e:.::1e;e.:-a11.n ·con p'rll.fOa d~ 
cr•:ci.'lien~o ".'rn.·ti.c,·.1 en el :iro•:i:so t>J.vcolr•r. 

~t?.:J.iio ·~i. ]'.ltJ.cl;¡ntc trdn. tlc hm~ntiocer .li;,,. lnbi.J:i, cnor::nl 

· :nanto 9or l'\ rea!)ir~eicfn bucal, ¡:;cncrulr.:entc el labio ini'e!'i­

O!". tir::-ic 'lS:NCtO C\;'!::h'~i·11dz-.ble, fit4:Ci-:lO ;¡ 0011 hi:>otoni::;noo 

T,o::i ni ".on JI~' !l~'.b1:i.n l!in cl~:-1,~~-d c!:.11cci'.1.lm·mtc lo:: ce~~-. 

os lo h:-.~on :~~1· t¡UO lu oxtrc:üdr.d ele au l.:;115w:1 tiene M.'.lt~.cto 

;;con los borr:.111 de lo:i tncl:ü·.-011 y l?. m:'.lld!l:ttl:l 00 or.nti~:-.o --

o:i.s o :ionoo ootncion:i.rin. :':1'to::i hi!bi totJ 11roducr.n 11c:;v1~ci&n -

lcbi!ll de 1.Qn incioi 't"O:J o in!'r-c'.OclUHicb 1fo loo :'.li'!::oo. El es- . 

tu1lio ,1ctcniflo ¡\e ln no:::ici&n rle \'\ 1.<::;if.\:\\ de ni'io::i con f.e!';;_z; ·.· 

·. t:HI Je ;ironuncinoicfa revela C;\uan el! ci::i.lpocicionoo c!c::itn1·i:i.s. 

ctth!tdo il atno tco:1¡rn.11n.'\ e:i toe io¡iodi::cn ~o ::i. 

P.l :-11f:o nl ll•'.cer d\!bC i>.'.i!:lent~roe con leche t:1:\tcr;1:1... 11-­

ciol.6.zin:}.mento loa 110·~ ;iNblMn:i o!.3 ir.i¡iort:lntco ::io:i: 

lo.- ?!oico- bioldti.co. ~·edinnto al cm\.l el nP.o luchn ;ior --
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alilllcnt<-.rse; lo3 !>El']Ue7:oa mtfsr:mlos tienP.n 11e h~>.ccr un-­

estuerno c:ttro.or·linnrio, re•:>.lizv.n un cot!r111lo 11arr. r:l -­

creci:niento y desarrollo de l{ls ·~structurr.c :llil:dlotnci!I• 

2o.- 31 Poico-soo~tico. ::l. niüo ~:;..~:;..~tndo en los br~~oo de -

la m\'.11.re a.-l-:uicre tUl nenti:niento, cic :!lcc!'i.~. y protcc--­

cZ.-!n. 

Ln:i n:i..~il~.:i ~"'-::'ti!'iciclao, 1::-.r;;:no y co:i ,~randcs t\S'Ujcro:i,­

llen::.."t co·~plat::i...~c;-.te lo. boca. del bebt! yo. r:uc el chu;i&n se ex­

tiende h~.ci'\ ntrís h".stn p~.ladar bl:>ndo, !)or lo ta..~to, el ni­

!lo :i.o tio:i.~ n·~ce::iiüo.d de mucho tr:c.bo.jo de ou !>~irte. !io ::e uso. 

puio ül c'.orso cic l~. lfln::'cl'.l, ni au::i l 'lbioa, ni tmfoculos. 

~uchoo r.iílon o~?ie:~:i su vid: r.~!, 7 nu.~ca tic~en oportu­

nii!~tl 1lc o.:;ir:i!\'.er n ouccionc.r y i!cclutir <lcvid'.'.:ie:i.tc. Ao! !'º:.. 
c'.o:::os o'o::crvr,r cono ::irinci;ii:i. ol h~bi to <le dcclutir inilevidn­

~ente y Clfnn co=it~ es encontr.:.rlo asociado con el h.!bito de -

cl:.UIJ(li:eo. l;sto Cll ;m·fa, u.~ circulo v.icioso c:l ·,ue el ni 1o no-' 

he. to~2<lo ;:inrte nle\!nf.'. n.1 co:ncr.::nrlo. 

J,n doc;l.uci&n pervortida ne or:!.¡_;lnn por preoi&n nntre loB..; 

· tii~nten •l!l tot10:J loa '.!.Ctoo do ln uoeluci&n, por el Vicio que~ 

·;;¡11 tcm'!n lle:10.ninÓ !'<l?"\'orcicfo ::iuncul 'lr y e:i de ::-e st1lt:>.do:i ind!_ 

ne.;i:lles, ;¡:J. 'JUC :i:-ocucc ::ior;lidn C.lJiertn. Zo bil!n s~.bido ruo -

l~ vonici6n nor::inl de ln lene'-IA en re,oao oo ~escnnnnndo en -

ol pioo d.1 la bocn. Un&. ele au11 !u.'lcionao oncncinlco eo !o:r::1~r 

con 1Jl OJ.iccnto j la. onlivr. el bolo r.li::rnnticio, ""º• guiado".'. 

n l::i tnrineo, co:inti tu¡o el prioar acto do la tlerluci&n •. ~ ·- .· 

c:l.:lb1o, lon 1ue tienen tleeluci&n pcrvortid:l, $?n ln ror::i:l ya -

oc.!i'!lada, nacan la leneua entre lo::i dienteo cur.ntlo se pnoa -­

onliva o r.liccnto. 



G:UJi'O B: · 

En cote ¡:;n1·i" cnco:-itr.\:los ':ue cH1 ·pr,!cticamente ili:ni t:lda-

1::>.. c~.nti<l:-,d 11o elloo, pues ln mE1yoria oon indivirlut'..lc::i y v::i.-­

rian' en c~d:i :mcientc. 

La l~nsuc eo el d'~cano ouce,tible n coloc:\roo en ~osicio­

neo. i::lprevistao, co:i m:l'.s t'~'l!cacncia ··:ue n1nt;1fa ot:.·'· Com?ttea­

tt>. (ie un?. r.i:im•. nuecul:'.'!" cuyo li"lico objeto es res:i9ndor,. por -

::iodific:i.cioMo e:i;lOcialco de !o-r.n?':f·pocicicSn, a lcnf rerueri­

r.ientoo ee la ronacid'n, ~eglucid'n, succid'n y o:i::itj~c:\~;~.1n. Ec-. 

t•l bien ,~.d-z~t~.tl:"'. o. :?U.3 ~\L'leionas ;io:-o tn...,bit!n pu~c1e con ín.ci-

lid:-.¡l t'C3!)0U·~'l!' e los c~es~o3 !!el ni?:o ner-:iooo y c1e le. ;:i:\ll:' . ., 

coor.?in~c!.cfa "_'.ll) lo lleva a contorcioneo .:i~1:\~.:Jt1c~\o ·ue le-

c:\uoc.n yl't'.ccr. 

:::i h'.!bi -:o t!IJ tener l '\ lcnr:un i!ntro los uientea (!0 el ~.~~-

;r'.';.·tJ, la pooicid'n •11oioc'l de la lo:i;:ua ;iu·~de produc!r por cu 

!J!'Pai&n con:it:'.nto (d!::t. :¡-.noche ) tr::i::to:-:ioo oorioD,co't.:!'tic~ ;¡ 

!u:ocionttlr:icnto. !10 pt.!l~.:;rooo do C:Jte h'tlito 03 '{Ue el .f::lj(!to­

no oc da cucnt:t del ::i:tl quo -'!O p?'Ovoc~, p'..l.1:i l:i. !'.:"'-Jorf:-, no !:(! 

• 
i:i~~nn· t¡tul el lt1,:;:w clo:'lc!e coloc;i la lc'np.1:i r.o es el ·u~ c::>--

r.:i::i:;-oncle a ln po!!ici•fa n".ttUI"ll, ni conoid-=r~._-:o::: l!\ !ucr::i i'e-

1" l•mtur., en ~icil cc~';.'::-cr..tcr el d:-.:Io y 1:-. ,•.-:ofo;"':l'.'.ci<Sn r.i.:~. 

¡;111e1Io si•·oe.ucü• nodii'.~c·ici&n de l:>.o pi~at'.ll do::ntc.ri:.:o. 

L<. posiolón :torne.~ \.e l'! lcr.2-1~ en el ')ioo <ló le boo:t, c'f 

h!.bi to c!c ::io1·de~a 1'1 lon¡::u'.'1 rJC -;l\lcdo· loeili:~nr en l~ rceid'n de 

lo:. incioivoo :iro•;oc"ndo ::;orid:J '.\b:!.crt:! o 1m 1:, :t<'c;i6n <1·:• pr~ 
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Mol,·rec :; :1ol·~rco ºº'"·l'.'J.on~.nrlo. ua~~ ::-.nocluoi&n <lo ent<'S uie:~r:-.n. 

b )' n ~3rr0s !J2 I,r,.~·:·l.\~-t~!~ ~r. !1FO~ . ~::~-~·1.~ A;n~ ·\ ··~:. ~.\ ,f!':')~'i. n on.\T, 

;::3to:: 111.bi to:: riu11•]cn cot'.\r rol. c5..1n.~.cor:i con i:t::'.'ini<<".n ce­

olljotos J mucl,no vccco en dificil c1.eoctt".:>rirlo, loa r.i:!a oomu--

n'J!l eon los r.vo ol nifio P.\it~~\i.':?'?:'Q e:1 1~ c:J~Ut)l::., f1e mo::riryr 1~­

':"icoc, i-crl ... :i, r:o::t:\o, etc. cston h:~bitoc lon efcettfr. ,~r :)1'1.­

e:r. i!C.~l ~i!Ion j.t.:c l!l':E.A•!'!l (;, tcl v~.c1o :-;uo 'Ull l~l'i~ lo :; ... c:i'b~~..:i­

::ortl.i"l!ldo en tlo:i o tro::: c1Í'ln, lo !:!ls:·.o ·:.'.10 ,.a::i r<:l;'l:•.s. otroo.;, 

h·~bito::i io!:l ·?.cl·:uieren ca le pri~:·:r.! infm1c:!.?. :¡ ::icm .;iroctic'l-­

tlos :.·nt·::c C:o !~o:mi:- y r,:::tos co::i 3.o:: ·uc !~.uerr'on un :ioc1l~zo C::o-. 

telQ, cono ttn'.1 l'D .uin~ de ln ::>.lro~~.do. o 1::-. or-.br.ma, l ':'. cs11t11nl\ 

de l•'· pijt>.::i~ cte. 

!!:7 :~.i.t::h".'.:; ¿or:::onn:i ';UC cul'ti Vlll~ le J:l('.l:\ CQ:?~u::ih::e r'.o ro-
'D'llO '.!.::::J il.'í'7.o, or.~c!.on::>:1'10 t2· .. -;to:i:o!:? b\v:o~c1<ll1t'.'.leo. 

:foto ht.l~ito inconci•)ntc rmo:lc ::iroducir ll~~loclut!id:-. tl!nto.­

ri~ .• en :r-::c::<1!1 te en ni;\oo no! coco oa :,1u1 ton :r co~1o lo:.i ele-. 

11-10 CJ.:ir.11 (\..:- ::upri •1.r • 

• \1,:tl!lO!l :2uto¡·cn el,:.c-.1.ficr•n ~ lo:i i•oc<loNO ele il"'!'.'.:: c·~~10 ºll 

!e:-. :o;¡ 1\o tipo neuro.,.i ':'Oo 

:¡., ?i<::10:-. t;"l' or.tc h·!i-.lt-:i 5Cl :iuc·:tc ".l <'.e c:mr.i·rl) loo Ü!i, 

t1oo, •;uo .::1 's t'!l't~'' no tnmc·, "ºr :.1or.:'i:>- ueo do 1L1:'n,cd11 r:'.lrn 

,·cz tle u.-:c·. r.o,.n. u:h, r.l rr.r.~cor ento ro ·~·.::be :a 1,c:finitlv:.'. <~­

lln:>. tilnru.6'.n cnociono.l c:m;;o;;i1h ?Or coni'l icti'.Í:< ;>ni ·uicoo, t'.'-

~.. ·le: •-:or~o :Jf:!it.1:;!.cnto:-. e.a ~.:r~ni \'l{~.~ .. cl, '.~oc'." :-..rtt1~~cidn r::-t.'i; ·~ti va 
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i)~·c ··b~tn :~rito cr.i:i.~~!·.':ric<1· ,,(:::' 1~1: our.l ui~1· t1·~0, :ir.-.:.1oun · t':o-­

~1en, tl'':Ob\'.jo ir.tcn::o, o in~ú :•t,-,.bili<··,; :::oci::.1. Con :!'ro011im-­

ci~~ oi~to :iu1t1c llc¡;:lr a P.b'.\nC.or.:'l': .. c· "or l?. so!:' :ruc~·r-.a ·le·''º;.. 

.~t..>;i.tc.cl ~ .. crin ur u o r.ií:!~ots tc:1to.ti\'t'.~~. 

i·ot:. r:..1r~r.:"'::r11.r~i-:~ton 1~D :it:.nch~~· l .. "; t~~~~1.::: con ~-~~'.1-·.-0c.·y.,co\2t 

!"--:·:n~.cr·•-;, ~.~:,"Je•:!! tl~·. l"i!:' .. '.lt::-_i_1o:: 1 ~!.'!'.l~·•io:; :~ l::'. ~'cr~~i,!:"·'!~&n- ~" . .-tl. -~ 
;>:~::-~. ~h~~¡:t!.01~r r~it;~;.o h:~bi to • 

. :.o os !':~:.·:1 ou~ti t~·i·r ,;: .. ti) h "úi to ~o:: O:t ,:o. !".1~~~-~~i~ .. ."\.\eo: ~:e~ 

''lir con lto ::r·::oo o el b!•:'.::o ::obl'<' el c::-.r:rillo .o ·ui<:nc!'l -~l;. 

c·::tnrl:t~--.~ 11,'00:/"."ll H .. ~;. ~l~'no oot;:r'-' 1:'' e .r:;., c~.,u~:--nti.o ~.cto~.:i~:.ci.n~-. 

·"¡ n~:i ¡ rni>J.oi::-:!.u::~on•)P ~uiil:>.t.o~lco t'.n lrr. nrc'.'dr,n c1i:>:1t'.'ri::1a. ·:! 
toe h·!.Oi~~r; :d·~ t::orrir.(!n f::·.~il!"ítH\'~c 

' 

l 

:.;i ill'l.l:dzr.10 ;')ue<lt: oc•?.cfom:r un tlc::-¡;·~otc o tlc:wit•.c!.ó:n ·c1~ • 

i~~fi !'i~!:.-:.C •.1r.:~1t:.ri(~t, (1(.i e::'.!~:.'.~t-Dr r:o !"lt:i.(·to:'\z·l. :·~i lv.~hi t.0 se-

43 



·?:;w::t!c:: con ~1~·:iu1· frccuenci~. do noche, si se .tJi.'Jltionc por un 

te:-::': r~lcs co::io l:i.o <'e loo ~.•.'r.'tJnontes. 

i·03 ni:!o~ 11•:1·vioooo ;iuccl;.n \€ct:r1·0'.!.l!\r b:'U~:i::i:10, el ctfal­

pot!r~ c.:¡¡:tim\:;::- concil1nte o inconcicntcocntc, 'ºr un !ler:!odo-

· i~l~c: .. i:·~i•lo, se clcl:.c bu::c~r l~. enuso.. 

:kuf,jo!'tl. c:-e'" -y.e l:' intorf~,:":'lci::i och1~c.l !1t1cc1e 'ctt•_,-_r -­

:. .. '='?~º f·-·ctor ''" c~nc::--~ti.rJ11t1.n.-:;~ r1cl C1,l:<i sr.; o, e!l p..:\1•-ti cttl:?.?' si t"e­

· 'co:::binr: con U..'ln t..,n:1i&n m:z-tio:i:. '!JO?' lo t:;nto oc debe eli:;ii ... 

21 r.ju:::to oclua~1l debo oer ol ;_:1rir.v:ir ::s::o en -.o 

Z1i o::int!! un ~csi>.justc. 

21 bt'U::i::::o ~e o:,cuentrc. !l'OCt\Cntcnonte n::iocir.do con un -

pic:'.'.o t'.cnto.ric.B, F.stt'.ll picza::i -­

¡i~··~ocnt :·:: co:! fl';:cuc:-.ci::. tui r.oniclo 1:0::-Jo n lC\ ricrcuciJn y pu! 

c~er. l1.ol".1::" ~1•.'.·!'H'.o el ¡"1Mi~1~t'.! ::t\li~:"1·~ con elloo, eo:;icci:i.J.mcnte-

Fw;ido. or.i:::tir c:i. t'l c1•m:i::rlo hi;iere::tin nulpr.r con hiper-­

ª·"Dibilil1:ic1, c::~c:c!:·.l:::.•mte ~~1 t'r!o, en nl¿;tmas oct>.Cioncc ol -

bruY.iomo cr:we 11ucd1;? t:::..':lbid'n ocr.cionar necrooi::i riulpP.r. 

Con f1·ci1cnoi:'. c;:ii:to t-..ircrti·oi'i::i. u."\11:>.terr>.l o bilr.tC'rnl -

lle loo mfoculoo o:·.:itict>.üorco, en ec;:11~cio.l t?c lol.'I r.t:.'.Oi.!tcror:, 

n,,uo vuode confu:H;!rce co:i tu.-::or d; le fl!."ldul:l. pa1·'5~id:.. L:l -

hipertuncilf:i de lo::i ::11foculo:i oc.oc t<Jroa. ¡medo inr:tt1e:ici:i.f' el -

desrrrollo r!c ln r.!'.Ul·'.!i:ule 'ºur.:mtc el cr: cir.1ic::ito y c1:~r luo•.r 

:-:1 1mn:!.r::10 Jl'OVcc:. inco::ioc)icb,1 y i!olor c1c l:i. :).rtict1ln--·­

ción tc-:l;icro1J!~>:ilc.:r (1() ol·icor. !r011~~,~ico. 

!·r.::i cxosto!:lir. ('!) lc.>r1 r.;:·:·:11~.r.rn pu::.!cn ter ocrccion''ª''º •1or 



br . .túsnc contimfo. despui!e de su e:w.:tirpr.cidri. 

V!GllA!IC!.\ DEL Ir.?A!iTE P.\::t\ Di>S'.:U7J:?I:t Y P~<.:;·,;;:;r:¡ P..iBITCS 

~r-;re:1ctúsos 

Po.1·a !Jrcv<:!nir y deoetl":irir los h:toitos 'P.o::':licio~os :::o ::'!!·­

:.toie::-e de la •1ieJ,l:-ncia. conrJt!'.:"ltc t'.o lon ni:-:.l tos ~uo roe~::.:i -

.. nl ni:1o- coco son: loo pa.dres~ ~~:-.:ir.;io::i ::ii-:·o:-:?:;, ;;.t"..c::~:.-o::: e~e:. 

:n :úJlo tiendo e. ioitnr o. loo :-.C.•.:ltoz, p"r lo ~ue e11t~i:r­

..... deben t:vite.r nontrer ous :!'1los l:.:f;¡i~cs C.olrnta ce l:is ::ie·üe-­

ííon~ .,,::z! tilne:::;oa 'l\le u.11 ni:lo con 'l:..T! ::i:-.(~::":l (Ue ::-,r!':-e c1e C:c:!'o! 

co.cidn ?~t~ai\":>. do la :ii-ril'!bul:i t::-:t:i.r1 d1t bit:irle eot:l. !JO­

eicidn en cate ca:io 111 ::adro debo c:o::ilicarlc i:;uo c:-.da '!)erson:i. 

dif•}::-;mto y •:ue no i:ue r.o de~e i::út:::t::-ln.. :U tie~c u::i he~~ 

qua :::o chupe el do do, tcnd~::-~ a id t::-lo. 

Otro. c.c!vertencia a l:i.11 ::w.dres en es-;o•:i'.l.l e:s que el uso -

·de chupe.tea r!nroe no debo car frac~c:lto, :¡o. r,ue .:on i":.ctore!!-

ceua'1.ntes de imocalins dentarias. .~,· 

· TP.::ibiJn no debo vicil::r ln ?O::!cid'::t dol ni:lo nl do:r::iir ¡­

nl C!ltUdil'.r por lo f!UG nnte l"iO~~ntn ro J'~ ~O:'ICionndOo 

Le.A vioit::rn Jl!lr.!.6d1C:l!I :!.l Cil"Uj:;no <ltmti::tn r~~d·~:'I tlo::icu- ' 

brir h~i_;oc ·.uo ol ni:lo 11l!-:;,tiir.:::'O ::io:- tc;:t;>.ci1fa c!ll IJl):":~ir lln:l 

pieza fr:ictu1-r.dr. O per\!ida 1 t¡UC on¡;<m<.lro 1'1 COS~t:lb::."P. ';3~?':11-

ciOllll do tocar con la lcni:;u:i. c::not::-.::icnte el borde !r'.!.c!;ul'"'.!.do­

o el cc~ncio r,uo dejn ~n p1e:n rerdid:i., r.l llct;'llr a aer t!".ll­

!rccuento e:::te r.10\"i::i!.e.nt.o r.:cr.::~n!r.o, ~ue con el tic::i-ro l:i. lcn­

·g,.in no nolomente llena el eapneio suele correoponde a la,pi-
' oza fttl. tr.nto,~ cino <;uo ce hz.co lug-..¡r en un:l ou;ierfic1e :na;vor-
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~ cuento n h..~ttos de fonaci&~ ae ücbe obser;::.r oi lll 

.niiio le er. iiif!.,:!.l la pronunci~.d&n de ciort'.'.s letrá3 co!:lo 

son: r, 1, n, t, 11, :y:i. que eoto no ::i:!.e::;¿re s7 C:ebe ~ ::i!'.J.os 

h:!bitoo t!c font-.ci&n CO::!'!O el c~ceo, ::'!.::.:> •:t:e p·1ec<:! ''"'h'l'.!'::l'? a -

!:-c~'!.illo 1 inc ... t.:ü 1 :lr,:o, t:.:ua o:l ult;J~o: ·~ ""_ ':J .J ~pJ.r•? et.? P.~.::·~::ai:!·' 

a 1::. ·pu ... -it~. l~ !.c. 1.;.:ic..i:J., ~:~ .. · ... I~lo a. 1:::~;¿:.:::le ol l!"::J!•o ::.:>·.,·:=.:»t_ 
:·· 
\ ento ¡ :;orlo t?~'lto l:i. degluo!~n, en e::ite ·cr,so <1e1:c lt:".~e:-::-c -

Ur.:i reco::Jend~.cii1n al ciru~:-.:-,o c!e::i.ti:'.'t'.\ e::i ob:::e:-r'.':r C'.!ic:i.­

do:::;o.:::ente r.l ni:!o c.:ic::'.c ou cnt:-:id::-. r:l c~:l~\\l +.'::1.o- ::.s! :;iodr:! -

d:i.r:::e cuenta si c:dste U."1 htJi to per:Ucio::o ¡i::-o,·oc:.t~o !'Or te- · 

oor o in:;ec..ir!.c~.c • .U i::.co:::' ln lúo~.,:'i.:i c~!:.Uc::t cuil!'!' (~e no­

p:i.eill' por r.J.to l:i posi'b:!.li{:~c d:: l:i c::i:i'::a:-.-:13 co U."l '.::.':iito -

. po=nicio::o. 

Loa ~:'.e.~~:::-on d<.' jnri!.ln de ~i.1oa :; p·i:mr!.:i.:s cli!'t.,r!cn v-lf.!. 

l::\r n cno t>.l\!.'::!loa, y:i i;t:e !lOÜ:'Í~"".;i d~::cnb:-ir l\1';.)i to:J pc:rnieio­

soo cono nordcr c.;o::inti, l::piceo, rec1::>.n, etc., ~.:::?.r::e lo:: di-

.' entoo, que c.pa.2•te c!e o<?r ct>.u:i:?. l!o or.loclu::;!.onc::, e::ito dltbo­

pucdo oc::.cion~.r c:.:r.!.ai:i, dobieneo co:-:u."'.ic:.:·lo e llU:l ~!;,~:::~s p'.!­

r:i cor:-ccir ll.icho3 h....fbito11 c•:ite.ndo :\::! ~.l\'e:i ::.no:i:c.!it\J c1en­

ta.r111a. 

Para correeir los h;.~bi~oo per:liciooos se rueda .rec-.::::::-i::o -

31 convcnci::ticnto, n •loo :-.pn:-ntoo correcti\•oo, o ::.. ln ter:~~:!..'!. 

funcional. 
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·:}ne ve:: dcncuhit'rto el h:1'.bito pernic.ioco, oc <lc'be' inve!lt:J. 

;;/r el <fri;1J:~ lic t!l, ::;i eo emocionr.1, riri::ioro oe trntr.>rd de -

clinim'.':.' l::i. ~~\1r;r 0 

')e 1lebe '1n::t:::-uh· t~ 1:1 :n:'tl!'C !J::-.rc~ :uc jwtto con ol cirujn­

no uenti::;tr. ht'.ccr unr. l::>.bor de convcncbliento para .que el -:i~~ 

oión~c <>.b'~"luone .:1cho hc~i.lito 11u1o c:c-';o le cr.uc:•rd o.l terncio-­

r.eo •m lt\ oclu::ión , si J.:i ra:i.rlre lo concidcr". r.cept~.ble se !l~ 

re ctt rrir ~ L\ rcr.:tL"ler"c.ión • 

. :::n cr:oo .:.'.e :ue no C:e •·i:nnl t·.\do, :;or ~.:.tto el h1bi to ente 

rmy a:T:-.ig-do s·l t~abc rccun·ir a lo. ter:>.;ii:l fU."l.cionei o a lor; 

:J. objoti..-o :':'i:nor:li~.l t~nto ~e lo::i llj•)r<'1c1os l:lUOC\\lnres 

co:no 1kl ~~:il·Jo :.v i;p:~r·~toa c:i ln ter:<µi:i funcional, os el ele 

ercer nui:von rcflajoc ncu:·o:'.\U:Jculr-.:·co en lo. regidn buco-fnci­

nl co:i i:il. fin de 11ue dicho u re he joa crun'oien la:i con'1ic1one3-

dc lP.n c!incn!"-::i~o ( Oll lr m:il:i confomnctJn y funciorm::iicnto­

~cl n11nrn to ::1:!st1.1;:1 torio <fobido n l!\ ovoluci&n anor,n!'.l clel -­

r~Lc1~0 ). Le. te:'!'o!'>i:>. ftmcion?.1 ec. vi.l~ 1lc :!oa medioo ~ue non: 

a) ::,1,Uot1 '.'i~lai.J~i::o11 

}:l dccc.¡u11.1br!.o !'u .. "lcion'.ll St' puo.~c corMci'.t' ::iodi'.lntc ct­

cjorcitn:,iionto r.mncul:ir. 

;n fin 11c loo o jcrcidoo ::iuocul ~reo o:s el 1!0 C'er u.nti n:.m­

dc. :idicionr.l O:'l lr. to:-.'l?il'. funclon:\lo r.o ol-int'?.!'ltc ~u~ oc o:~bc 

1¡uc ;)l !'uncionc•niento 1"1\1'.lC\ll!lr .T-t!:i. el dc~:!'!'rol\o ae ln oclU­

llidn ~· nirvc rtn''.\ •1ue r.l !l'\tr&n de crecbicnto :!'"dnl so rc:::­

lice lo 11cjor ;)O!!i\.>l1i. Sin er:ib:-reo, r1l ejercit:1¡:¡iC'nto r:mncu-'-

1,,.::- no nlt~~ .. ,r,! :iucllo <'!1 Y't:•1.b de ,~'.'•)d'"liento &r-'!o, ni oe º!l 
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tcu11ri!n er•.'.lll1en :,1ovimi~mto:"J dci1k.l,3::: cu~nito o.:· 01;1,,li:·•.11 co:~o - . 

wlic··. tc:·~•!ldutic:i de lr::: di5';;.tlll:>i::is. 

Cu'.".nolo l<:'. dsrn:rnia e:: conoccnc:1ci:~ rlo 11i:üoé' hrfliito~ (11"J ilS, 

·;;1uci&n o lonll'.t::l !Jrotr~c-til, se inB'.;i t•lJC:1 e jc!·cicj ?ª t".lr:n -

co·~o el rl.c lt>. <l~cluc.l&n °!l:!oi n.; so h:'.ce to ·:1.nclo un norbo de -

::-.cu\'., cc1·~·:i.r 3ll"'"':ierrtc !.or: 1•~hio~: ·~··:1t0ni1"Jn,lolo3 in1 1&"i ·.e!J ~· 

c1ccltttir. Tanb.id'n ~o inf'~ica ~".l n~·.ci1 .. nto ,.u,~ ll1~vo lt\ lcn[un n 

l(! ll~·.rt.: m1:t1i~. del !)C.la.ckr; <'t10:1 1::-. ·:-.:io:,·e r.h!, ci<:~·ro l.:. boM­

hr.n t~. u~ '¡Uorl<:>n fJll conbcto lo::i cli<Jnt<Jn y ·:u•; tr:'.'."C ::-in ''.\i­

t·:.r 1:•. l"?ncu:t. 

~l\~•lo Clcl()r.1-:i:s 11e hi::>o ton!a U.el or'biculcr c::inte (' !:l°t!'>)•ohn­

;li81lto de ll'.\u nrccrl~.::i <lr:int:.1rir.s so recurre e.l ~.1.~todo de ·:::?.c:\­

ry; el ;uo :io bc:ia en un. :lp'.'.rtó.to 9!'~coniz:luo por i!l, es¡rncic­

dc ;or:i~iór:.~dor, ol ctfol Ucvr: ca lr. •1:1rtr.- r.t~(11~ 1!0~ el ':,ti-.;. 

cóo 1m !'or.t~. tlo o!!lee:1, i3'"1 111 c.:i:i.retr., no fij'.'ll don c:~ichor., -­

U."lo .. c::.:lo lr\tlo :iobrc J.o:; cu·:.lc:; na o:fecttfrm tr·.1ccion~::: l,1to-

r?.lMl r!t:l1c•1:i tóni•1utlo l'l ~":i:~r:,to cm ln boc'! 1 u ln vez r;ue -

::ie rc::.l.iz:?J1 nr.:9lion :~ovi"licnton ::-c:ipirntori-.n. Cono c,1clii ~iov! 

-:;.inr.to obltcn a nnrcti1r ln mund·!b11J.r1 ".1 1~r>.~:il1!r, r:c fr.voreco­

l!'. adl•:lli.'d r1UéJco,ll1»r ¡>,l "llnno tic-;¡n¡¡ ~1\c !lc lnrra 1.n. dic;;i.1!1-

cidn do~ m~31lar. 
rar>.l 1uc lo:i o j·~rci~io:i ¡¡ro :!uac~"l &pti:io n ro sultc.•1o a cr. -

noco::irio -:trn :;e l'ú';)ibn c1r: 10 a 20 vecen :; "º )l!'rr:'Jl 3 norl.o:: 

111 (i.!n. 

"icc.:i.fn :to¡:;<Jr:::, en loo c.·:::ori 1\0 tUntoctuoidn lon oj ~rc-icios 

clc~crito:; :ior él non b:1~t,1nto !!tilos; el ri1·inci;.inl objeto oa­

cl nuolr>.n ~··::iionto de lt\. n:111d!h11~.n ;ior romint~ci .,ir.nto ~P. loa­

ptoricoidooo externo a. lle 1iie • !le oru::~"1 loo 'or,!ron nobrc lr'.­

C:J!)'.'.ld~., oo inn!lirL'\ y :io hocl1nn h(\oit'. l\tr,fo c:ihe::t'. y hot~'oroa: 
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se ::rotuyc lo. :·nnu!lmln., le. r,uc ne r.mntiene e:i cota posioil1n­

i.lur;•1ito ·;.l¡;iin tic:J::io, ( de 10 n ~r:> nef.lu1dos) hte¿;.o, lantu::iou 

~e se rctr:>e r. :;u ~ooit'il1n oric:in:>.l, se de:::o::.l!n:·: ~- se repite. 

· nc.cvo.:-1c.inte h·~.::lt:!. ~ .. un te c::-_,co. 

'.:.'n ln r:'l·:.sE: III de .:i.n{;l.e y el p::cut!o-,:::-6;'.;'):i.ti:mo, el '!):i-­

cio~.~1 :k'b" t:-::>.tc..r cic llevt~r l•., :.-.~::1.d!::·l~ln lo '7/:i distQl !JOSi- ... 

d!C ol u-:o l1.e c!:t?¡:·; t~·-:iln10-inclin:-.• 10. 

:..n 1~::: ··.i::Q'!.<.".Jie.3· -.uo c:·i:.;te lr.bio-v.;ri.>1&1 C:e loo boisi­

voo :::-.1p.n•ioren y •;ue el lt>.bio supc:::-ior eo corto, ndc::i:fo i!o· ~­

nt1faico, ~me.:,~ l!osc..r::-oll:i.roc ::i~<11:-.nto los cjcri::ioios, y co¡1~­

cl tiim!lO c.or!'~r l:!. boc·~ 1 ::ovili::>.r lO::l inci!?i7o:i t:!Ci~ !l~,l~ 

tino. Los oj.:Jroicion -::uc so rooo::?iond::.:'l con: 

l(>~- Tl."~:tr.r !!u ~&~.i.~ .. ~ ol 1:".'bio ~1.t;:~!o= h~r:!.~ ri,',j".Ljo r.o--. 

brc al 1:-.:-.~rio!' en c.n intc~~~o 1~,fl to~:i.:.- el :l·:·:i.t~~. 

20.-: ~"1t!'llc.',uci1• loa !nl.!icr;s en ln cc:~i:•Jr-..i. y t:-:-.t::::- C.a S!'!, 

. p~1r:~rlo:: ccntr:i;rcado al ni::::;;o ~.ia::;o el !:t~ccu:!.c o::-b,l 
cl.\lc.r. 

;o.- Iniroc!ucir ·"!U-1. en le' c~\'1d!1c1 Ol'~l :' rorz.~1·1n. ~. ·t:.· .. 't.­

vr!s '.e :!.oc ,;i~ntaa h:>.cb \"c::itiiml::'.:."r !'l:'C!'c::i':111ol:i -­

nuovt1:::1?nte nl interior ce l:i boc::l. :;io:• i'.ctivid:~d. cio - . · 

lo:i 1:1fooulos lübhleo :J 'buc:llcp. 

•1o.- ~0~1t,¡• •intro lor: lr.bio:: U."1 dir.co o l:!:r.i!:.o. n•:t:~lica 

de 3 n 4 "º• <:io 1on,::itud !'Ol" 2 o 3 :1:1. c1c c::i:~ncor, ;¡ 

::ir;i.at!mc':::"l.l hori::oat~l 1lur:-..-\to u.-: :::i:mto ¿::-oc:-c:ü·~-­

r.icntc :Jo ~1t.-:i0nt:s. l1i dur.1ci&n del ejercicio y el 'ººº. 
~ol disco. 
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os, adcmls de lo::: ejor{"ic·l.on · .. nt· :rior•·= :.io r•ico"lien.~ :1 lC1" --

• 
lo.- cerrur io. boca '.!Uedr.ndo loo ••ir.'!ÜúB en cont•.·.cto y contr;¡; 

or l:t <'omin~1r.:i iz<;uierii:'. <lt•r~nte 10 l1 20 :cC\):tdo:1, ·y ;1e!1 

!>Uifs la derechn on la. miomn :ron~::. 

2o.- ~ ejcrci(.'iO i:l.e 'Yilson, conninte en cc!•rar l·· hoc:· -\•\~-­

d:>.ni.'.o en cont~cto ln'bio:! y •'i1?nte::, contr•."r ,_., ~oni:"ur:c. 

iz~ui-:_rda r.rrib::1 :r nt1-da, 1 con loa (ledos .Je 1::-. m~.no iz­

·'!Uierd('. se pt'<lrion'.I la r.:ojilln derecha hacia ~dehnto, -

cerrando ln fosn D'..lllnl. con ln mionm !!lono; docpuds ñe 3 -

min. so h."1co en el l<do o:iuesto. 

b) Ke4ioe meclfnicod 

Conr>rendcn e:ito:i, loo n:ii'.\r::.tos 'l\le oc em:ilen.n en 11' tern­

'in !uncionnl, pnra i:¡u>'! a:>roveclu-J1do lon ont!mulos !iDiolcf[d-. 

coa de la deglucicfn 1 a:u1Uc:icicfn, corregir lea nl ternciones­

del n:>nrcto ~~ntie~torio. 

tos npamtoo eo di'fiden en nctiToo y ;ineivoer el ti!IO '.":!- · 

~ivo ool:.mcnte tr::-niimi te l!at!oulois cuncul:i.rc:i, y ol ncti vo -­

. :iro·,-L~to .::e de·~cl'!!l!.n,·.doc aditu::u:mto:J cor.io renortco, tornilloe 

"te. 1 .tra."lc.111 to lon 011t!oul.oe o. los tejido o <1e. no norte :i. trz. 

vda del diente, produciendo c~~bioe individunleo en loe ~in--
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. \ctivodor de Andreoen.• Recibe este nomb::e porr-uo f:.worc­

cé lr. nc'i;i.'lid:::-<1 =inocular en l· .. boc~., :¡ dco;.:il:·~:t lon incioivou 
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r,upcriorr.o hc.i:if1 riul:-tino. 

::'n J.:·.f ,~:io1:'~;ü~s ·.uc cctc indic:-.do, aon ::.•·uellos quo oo -

c7 :--;ctcriz:in :•or dintoclusi~n, urcos dental.e o estrechoB, pro­

tuci~:~ de lo'c inci:Jivos sup:;¡rionio, entrecruzemiento inciE:ial, 

en le~ :::obrer.iorclida profunda, etc. 

?l:'...'lOC do i:norclidno- :uedt'.n COllllJl"endidOS Cft OBte 61"1!>0: 

lo ) Ti<>. m1,erficie de cordida plMa BUperior. 

2o.) l'lc.no de 11ordida inclinado. 

3o ) !'l.r.cn de S T E D • 
4o ) rliino de !:!Ord14a hueco 

5o ) Pl:ino inclinUll inferior. 

Todon elloe son plncnu de acr!lico, sobre les cuelas üOlo 

pueden ocluir deter.ninndns piezao dentnriaa, con lo rue se 1! 

. era inclini.>.r 'l llnar a 9U lagar 1111!1 piezaa dentariae desee_._ 

d:ca, otru funciones que deseapellan 1101u· proYOoar.l•·•nJOltfli._i , .. \ '-:.·;-· .. 

de pie:c.11 dento.rina, correetr 11ob:rw110rdid11, olillli.nal' 1Aterte-
renc1r.o oclu~lu dar aliño al dolor 4o la ~i-1~ri'l~'t 

· tear-oror.mn1libulnr ou11ndo en occ.élonP.do por dnequ111brio ocl! 

DC'.l.. :·:otoe 11pc1rnto:i oe u:mn on ln noche 1 en al dfn pnra ll"Pl'2, 

vcchur 1::-.o rucr:zao de le. deglucidn '3 u:sUO:'\c1cfa.· 

Perulc.e ele sobre-elovacicSn de ~teau (r,oi"e).- 1nd!cac!D.a 

en 11'. r~·l tP. de co:ikcto. oclusttl. J'Olltorior, rctrornntin mo.ndi­

\Jul:ir, cobro mol'Ud!\ V"!l'ticnl, eto. 

r:l. ~ooicionr.dor.-
1 

Aparato de cm\cho, nue se utilir.a OOJ:IO: 

:"1f't1fo clc ri:tenet:da,::iir'le p:·r:i :tor.T::ir ::iovimicntos dentarios --
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indiVidu:.\lea, en conjunto '1 denpln:mr.iicntos r.t:\.'l•tibul:r,;11. ::-:E'­
us:\· O..'lte toc1.o fütrtnte la noche. 

Le !ll·~.,a de llnwley •• :\a un ce<lio rle rctencidn, ti!lnc Mi• 

::lic~o indicacioneo pura lograr desplazaoientoa dent~rioo no -

r.niy nnpli ·~s. 

APA!tAT03 AC'l'IVOS 

Son placaa B lP.n ~ue ee lea nr,re~ toniillos, el~sticoa,­

:i.l.c.:;;brec, etc., 1 elÍtdn indicndne sobre todo en lBs cUsgnasi,_ ; , 

as de la dentadura permanente cuando se rei;uieren rnovimientoll 

dentales mtf• amplio•, 7 porque en:est11 edad el tejido d~eo..:. 

rec;ponde menon a loll e3tÍ-iulos, 70. nen por la mim:i:i. edc.d o e~ 

clerooie aaroada del hueso. Loa epar,itos ~ue se cons1,doran - , · 

como actiT011 son& 

Placa de •JtI!!IDllidn nonaep 

·Loo cuid!ldoa que 11e debe tener con:loe aparatos.u11ado11 en 

lt\ terapia tuncion~ son !!linimoe: el paciente debe u1111rlo11 en 

el dfa o en la noche soedn el c11eo, que nó doble loa resortea 

o r.ila":lbrea, i:;ue neNl lavndoo di::irinnonte con naua tr!a '1 ja-..: 

li4n, 1 dejnrloe con atua fr!a cucndo no ee estdn usando •. , 
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4.- AP.UUT03 :¡u~ PUSD2!l Z'/I'rA~ H,'.f.IIT03 C~l''i.',!lTE!J D~ ~:~\I.OC!·U­

SIO?r:-:3 

Los h~bi toa porniciocos do lo!J que hnblar.ios :i..'lter:!.or:nonte­

oo pueden llegar n ro~pcr !'Or modio de otros aparatos como --• 

son: 

·· . .\) ·- DI3't'OSITIVO COH';:'A'.!T~ !'.\~..\ 11.'1 SUCCio:r !lEr, ;our,Gn y OT10S;. 

E::ioten protoctoron de nlm:ibre do vnrioo dine!ioo :p::irn el -

pulenr, o g1.1.~te con dedo para el pulir:;:r, de nlW!linio, euruite­

de ~nlln de aln=bro. 

En ate otro e.punto que intortiere en· !'or:un. b~st::i.nta eteo­

ti ~a en el neto de ln nuccicfn, es un n!'e.rato t¡ue oc'!lurn el !l\tl, 

(J!.r (lo)l !):lll'\dnr: 110! h ouccidn no ne produce -;¡ el r!Cto es in-

f!abitu:>.l:icnte, el refiojo de lovanto.r ln r.mno hncb 111 bocn .... 

dec:·.pnrnco en pocn11 ee'n~llB 1 el apBrato puodo rotir:1rao. 

Otro npnr:.\to que conolste en \L~ oo,olcfn puntiagudo co1oca:­

do cobre unn br.ndn do inoi:ilvo• c:iniM o preoolnr ocr,dn <!Mde;. 

oc ?roduzcn m(11 incor.iodid~d. 

B).- C0!'3CCIO!i !>ll L.\ '!2S~I1.\CIO!T IJUIJ.~! •• 

!;n ::i'.\nora ::ufo of'icn:: do ro:ihblocor l!\ roc,,irncicfn_ nnm\l ,­

oc i!!!podir ln ontrad3 del nire por la cnvUnd 'Jui:nl. !':irn con­

neeuir 4sto, no1 val.11r:ioa de diterentu medios. 

Extste un dispositivo eatirnlnbios ~ue se colocn_en ls --

53 



'' ¡ 
'¡ 

1 

' 1 
1 

.boca trattmdo de ccrr:.\r los lr.bios sobre cf1. re?itiendo el ..,:_ 
.. > 

. ejercicio ·cien veces .di:-.rins, por '1n ma::1rut3 y por 13 noche. 

•.rrnnbit!n se :medo uoar una tira. do celuloide, o un disco -

dó oet'al., :::ontcnido entre los lr.bios, no sdlo no ce si tan ~ue 

. 1.fot.os estt!n cerr:idoo, ::ino que hacen al ni:ío conciente de su­

. ·n~ertur::: :;i el objeto ct>.e. Un di:::!JoSi ti vo efictl:: duren to lao­

llor;,o de sueno es un:,1 dclc:i.cla r:ic::ibr::!.?ltl. de cr.ucho, cort::i.da oc­

: pcc1:>1::icnte o cohde 1 :?Cr~ :?d:?:;Jt!:\r:ie :iobre ~::.n ou¡icrficics l;:_ 

· bi:'l.oa y buc:?.le a de lo::: dicnte3 ;¡ e:ic!tl.D incluid'!s en el vos.. 

, . t!bulo bucal. Tar.ibiln puede hnceroe de latc:t, t¡Ue hn prob::do-

• .ot.'.!r v:::lioso coco :.>.ntirreo'.)irndor bucal 'J t~bi~n corio factor­

. en la eli::inc.ci6n de Mbitos, te.les co::io torz:.r ln len.:;ua, 

oorderse el l~bio 1 13 euceidn del pulgar u otroo dedos, 

So neo:rncj:'\ t::."lbiln los ejercicios de te::""-pio. f".l.."lt;!:l.O':'.~.l -

C)~- COlZ~~IC!l DE it\JI'.WS m POii:.cro:i. 

!'ara eo~b:itir dichoa h1.bitoa ní! ro'.'.uiere de la eoo?er:!.--­

ci&n c!e U."\ n::iontro do olo<>uci&n -:ue :in ~nc:iri:;:~r-~ de en~~'l:ir -

t-J. !>,::.ciente a vencer loa t!:i!ectoa !ont!ticoo, clir.iin~"tdo ni¡! -

ln cauas c!e preai&n U."\O!':l"-1 ej~reich oobro l~ :l:-e::1d:-., 

orice:i r,e!lcraloente ca l:!. lonr,u3. 

CU:!.ndo el problc::ia do h !on:d&n c!efectuo:::. ea Ql 

llo lino1:-.l l~r;JO, ~Q poclr'~ :io1uoion··r ;ior nec!io ~e \:n::- fr;;>n1, 

looto~!a. 
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liare rom:er este Mbito oe puc«!.e Ol:lpleer unn. p~ot:Í.11~;~(' 
:r.uatn ein r.ztfo1lr1 indi<mndole :::1 nii'ío ~ue mcntenga l!l pesti­

.lla. con la punta de l& lengua contro el. palnd!J.rJ~nt~, r,t\le. .. se~ 
disuelv::.. !'ientr::.s mantiene :io! ln pnstil}.n, flu;¡~ ~¿íi_~;:.cy.··:" 
el niilo oe VfJ obliet>.do P. decl.utir. 

l'lell!)u11is :;ue el p(:!cicnto tidieotrd au len(,'U:l y sus ci!3cu""'.'" . . . ~ . '. 

los pan ~uo funcionen nc1ecu!l.de:nente l!w'ante ... ~1 proc~so·de la 
deglucicfn, ee puede constNir UD arco 11zi.¿,unl i~!~riri'r, o~n :"~ 
une reJille. o un í:i:.mtenedor de acr!lico sup.erior', con ,wís "·1.21 
lln", pC'.ra ~ue .recuerde la poo1c14n.cori1ich··ao.la ihn.i1ia«1ú..:: 
Í'n....nte la c!egluci4n. " . .. .. . · · ..... , .. c.:·,.· ':'·'' 

!) •• f!.;:JI~C:::l tr.tr.t.l':Lt3. 

Pl\l'fl •1.'!lpedir que 1ft lensu~: se !l~nte:it;?."e!1t~' 1e_;::,P:i:1t":c1' ·.·.; 
c!outo.rics l'Nperions • inferiorea, o ooa. e~!)o~i~~· ~~~~·~ellnr' 
al declutir1 puede oolc!aroo vertlcriÍ~·~i:.t,{a úf·'d;i~f:c'l~·i.'i1;ri.:.? 

\ • ' . ·, ••. ,, '·.: . '. ·J;~ •. ;.;;. . :~-·: 

bro ;¡a. :le:<. cu,erior o bf~rior, un a~nc&:i de 1110..':lbre~ l'!.ra ·.-

loo 7ncicnte11 m:i.¡orc11 delleonoe de cooO)crar :¡in.ra vencer el M-
• • . .... . ,.' 1 \ . ~. . • 

bito, eet .. am:u:6n puedo for.llllr p!.rtc d~. ~: ro ton~Hlor, .rc:=o~".'. 

bl" c!e &111e7. T 4artl relNlbcioe 11~ttotaoto1'.ioa •. ' ·' 

P) 0 - !!ADITOZ DE POS'l'U!lA 

B11toc hdbi ton, "~n cucho dft 1\iticil .... d• 'fAnccr1 '1• 1lo -

que lle pcnnnbt> .• 

r.oe Mbi toa de ;iont\lr-D dcfectuos:-io dur('Jlte el dfl.'. pueden 
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C:.'lribbrr.e ni se ob·aenc lr. coopcr.1.ci&n <'.ctiVt\ (lQl ni~o, y ~i­

t'.'.nbi-1n los p::>.droc coo'!>~ran no si:r.'.llific:~;,·~ r.1fn ::::'n l:o. t:>rM. 

Por el contr:?.rio ttna m::.l:?. '!JOoturP. dur:lnto al :Jueno eo r.i'.fo (1.1-

~icil c'lc cor.,·octr y re-:uierc de el ucro de dÚ;ioni ti"º::; cnJ)e-­

ci~u1HJ, co~o: corre"·º en lr?.l:' :iu~ccc.n J c. lr. cr111:?., ·.t1itcr l'.' -

:\lnob::i.da :Ji .fste. es el objeto de ln prc:::i&n, u otror. o3!uer-­

::o::i oi!!!il!'.res <liri<;idos :i locnlie?.r l~l'l !ucr::'.'o nnom:-.le:i. :'li 

r.c e:::ta r.ocuro de r:uc o:itc nen el t'nctor etiol&:-ico lle l::>. on­

t'c:r.:et1<id rruo tr•\te..~011, oe clebe vencor el b~bi to c'le ci1~·.l,.uior­

:!l'.'J1Cr<'·• A veceo ce h'.'.ce neceanri.:i una vi si tr. mientr·•.s 1luome­

el pP.ci•!nte !lªre obnervnrlo. 

a).- !!A3ITos n~av1osos. 

J~do ;uo el bru:d.ono tiene une ~oblo etiol&c.i~ ~ue inclu­

ye fr.ct".>ro3 ocluo~leo loc::i.les 1 fnctoreo pt!i•:uicoo, el trata-·. 

oicnto racional debe incluir la eli~iñ~c14n de ~oboa facto..-. 

ros. 

2cto ~bite disfunoionBl puede ser eli~incc'lo por te~plu,;. 

tic~. loc::tl o p1icoter:.J:1ir... Ln pnicoterr.'¡\ifl c:Jt~ encnnin'.111:> A­

di'Jr.1inuir le. tenni6n !151".uicn o 11r.1ocion!ll .101 !'!'ciente. 

~ la tern!liB !'W'lcionBl. de ejcrcicion l"lll:ij~te:J, tllllto -

locnlt:11 cooo [;tinort:.len pueden servir par:i hacer disminuir ln­

t~nr:i&n 1:1u1Jcltll!r :• el bru~inr.io. 

~n:~bidn ne puedo e::i:ilonr el u:io <1u :t'c::iüPo ;it•l'!'. mordid:>. 'I 

plrc(·.o. I·t\S indicncionoo pe.ro dichf\n yilMr.ll y rc1'Ulc.e h!.'.r. si-

do: 

c.} t'l")Mr el brul!iomo por lr. cl.i'1inncicfn <le ln\erterenóhs :...;:. 
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\ . ) ---\. ..... b. ·. ;Joj~1· C!Ue el !>~1cii:?nte frot·o los dienteo contra t;l egr.a,d,--r ·. . co' o bi~n l!>.:J do!l Urulas ocl\\S.:>.leo, '3 d~ eota !llt'Jle~ :,:i~i 

t~.1· el ü.eoeueto ocluaul. · 

. e) nastrin(:_ir lor: movimientos del 111wi:ilar '3 romper el ~Ít~ 
¡1.cl bru,..101110. 

'lqe son '!Ue c!ebens 

b) !!c.ntener un!\ !)o!ltcidn ecteble de los dient11s aientre.• .ae 

esta •mplean4o el 41:rpo•1i1YOa 
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C'CJ,U'.";!0!! 

Le. odontolot;!a. prevcntivn comprenc1e \Uta oe1•ie do moc~icl.a::i­

enc~in:!.t1.".'.o t'. evitr.r eu:il·:uicr Pnor.inlin o p11dccbliento orel,­

tnlcu cooo; enrien, e~traccioncc :iroill:i.turos, por11id~ ele esp~ 

cioa, }'roblenma de mnlocluoioneo, bdbitoo, etc. 

Le. mndre juolr-'. un papel irnportante en ln prevenc16n desde 

el eob~~rnzo. 

l.;. LA DU:TA DI LA l.\DRE ntl!WTT"E KL ~:T.IBA1..\ZO cono CAUSA nE ~ 

En contraote con !¡uienoo cootionon •!Ue l:l horencin es la­

dnion c~una de·l~ deformid~d, est~ ~uienee conelderan ~ue l~ 

el\U:J~ m~o ioportnto eo une. .dieta. iliaclecuc.da. 

?fo oe or.bo el 111 doformidP.d es conoeeuencir de una diet"­

d1J !ric~uo::ir., tr:-.nnr.iitiontlor.e lueljO de r;cner:.>.cidn on r,cnorc.e16n 

· 1-oeul t~·ndo unn toor!:\ i:;enJ'tica, o ni :.iicmpre hn cxiotido .. t'u-­

Qontada. por unn ~ieta inadecuc.dn. Aun~ue la diotn ea imnortaa 

te pnr~. la 111:.-.dn, no lo es tr..nto Jl'l.l'll el fl'to, ~ue iictuB como 

un p~racito 1 tom~ de ln mP.dre la nutr1oi6n nooe~~ria. 

~oto e:-:yilic:>. probeblem<lnte, el hecho do c:uo l:i r.in.yor!n de 

loo infnntco nr.ccn biln nutrido:- s. Se trupone ... '¡UC lü <1iet:1 do -

ln m:•üre necenitnr!a ser 1ft11 deficiente , '.'nteo ~uo el feto -

tuera ntect11do. 

'.ji.n ccbargo i'onpulo del nnci:iimto ::\l niiío ao lr. h'..cc ---
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c:::enci::?.l. un::-. dictn (\docui:dn y, cuando lotn es doficientc, TJUC­

tlo :ier ln 1!nic:! ccusn de de:tor.nidtld, o pormi tn ~uc otroo :tnct2. 

reo et1ol6iricoa oe huir..n m~o efectivoo. !'or cjem:plo lo!'! r!rcoo­

C\l.•1001:>.roo for.n~do por hueoo ;:iob::-e en c:-.1610 son re::::ul t::-.do dc­

uno. dict,o. dc:ticirinte en contenidos :ünerc.les, oertm defo~1:i.dos 

~~O fzcilmcnto por ootfr.ulos do pre:ii6n :'.ll'\Or::lnl, rue t\~uelloo­

de hueso bueno. E!:it:l. ~c::~inerali~acitb de los hue::ios y dienten 

co co9ccit\l~~ntc import~nte en o!"todo~ci~. 

!'or lo t:::.nto eo io;:iort~.nte :ue ln. mndre en cotndo dC! .!'9St.El, 

cit~ visite periodio~.nente al gincco16cc y oe hnr~ ~r~otio~r -

::.'\~lioia, de i::r::a ar.nora so podr~ controlnr un:l diet:i vc.lncen­

d::. en cu:·nto a. minor.:>.lco calcio, fos1'oro, hierro, etc. ), -­

Vi tr.::iina.s, proteina:i, otc. • 'l'odo debe oer v3lnncC!ndo ya rue , 

por eje~?lo, el cc1c1o por si s6lo no se puede 1'1j~r en los -

·ho::on, !>'1r::i ·•ue ;foto ocurra ee necceit:i de vit:i:iinn D • 

.. 
2 .• - :.tn?..\CIO!::r::i i>!I L1\ OCLU3!0!: OC.\Oio:r.m~~ DU:t\!l'r:: ~I. p 1 ~To. 

i'J.cwlnll <!o las ill to racione o en 1~~ ocluai$n son ocnc1on"'t1:tl'.! 

ó\:ran te el t:-nbnjo de pr..rto, por difenteo o~un:?.s, oo::io n011: 

::n c:'.r-:O do ;ir..rto proloncro.do y de un o~'n:i.l. do p'.irto r.JÚti­

v;1:~ento ontrocho, puede:l ocurrir de:for.:i:lcio:ios c!o ln Cl\bcza f!?, 

tnl. Rr...::1.~er o~in~ba quo oot~o defor.i~o1onoo do ln cn'bozn expll, 

\ · O:\b:l.'1 m1chos o:i.noo do r.i~n ocluni&n, en ¡icrticul3:- oi el obst!?, 

tr:! in\;ochtcia Wl dedo en 111 'boca pnr:i ro:'.llizcr trcccidn durnn­

to el :imrto. 

Alc.;o eemej~·nto pue,10 ocurrir con el m10 lle 1'orcoi;i9 .en p!:!.r.; 

too C.Hici'les. 
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Jon v111·iOr.: loo objnti ~1os ~.e l~~ Vioi t~.s !leri~dicas a.1 ·con 

< cultorio rient?.1 1 lE>.a podomos enu:ie~r on le. siguiente lis~r.i: .· ...... _., 

~).- :rre..-enir ce.riee, enfernecl:.tdes oisto::iic:ts 1 mttloclu'.:.'.:. 

::iones. 

b).- Prevenir 1 correetr h~itos. 

:·· .··' 
e).- Pre aorve;r lns piezas. den tnrtaa de la. P,~;1~;.7( den ti- . · 

cicfn. 

d).- Inculc~.r en el dilo Mbitori de lim!)1e~a (tír_;..ic.:i. '10~ 
copillcdo, control do pl~cn. 

cientes • 

. t) •• Sduc<1.r o loo pndreo •• 

. ··,e) •• Brt tar ~ue el ei~J~o dentista oéRoiono t~~~~n ~~:. 
/" •/ 

el ~e~ueffo pr.cicnte • 

• 
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to!l !''~drc11 deben 3nber r¡ue nl momento adecuado de "Ue el­

ni.~o ha¡r- su 11rimera vi si t11 nl odont6loeo ea n los don nios -

de ot1,:d, !"t1c1a co:lo yo. ce hl\ l!lenc:lonndo, a esta ed'ld ae 1'.a --­

co::i11let!).do ln pri~ie rr. donticicfa. 

::n e·'. no de P.lé'\1n :n·obler:tn co:no, el sindror.ie de bibcró:1 1:0 

len.i;e, fr-.'.i:tu!'r!n :-or accid.-nte, o erupcic!n .!lreco:?: de pi9::~.:11 -

1o:i·tnr1~s pri;;inril\1', f'!'enillos concenitos, etc. ce 11ev.:id 'll 

toa de lP.. e.!,:d ::ioncionnda cor.io un c·l:::o do coor¡;:onciri. 

·" c:;t,. eund, e:; el ·:o:ionto <'decu:.do do :ne el in:l't>nto :::e­

fnmili~rice con el odont~loeo, el c~binete tlent~.1, y de co~ea 

::~r .un trat:l.::11.onto p1-eventivo. 

T1:':;~ o:iinl•n:e:i ::if'!.cron e:i CU\':lto ol tiom::io 0_\le <1..,be tr.~~l!.!, 

Cll:•i:-it' entre lL'lr>. vinit~ y otr~. So recon!'.lnd:-. ~uo :::ec...4 t~e .:.. 

t:-Co. o. c~tct1 .. o ocnc.3, h:i.y .. tv: tea'}r en cue:i"tn. lo.a n3co~idu11?~­

. indi viüu.:1'.1.co Jo e;i.d:. p:i.cit'nte ;¡, ::1 se pro eis:m n~:i !r-J euen.;..;, 

·~en, dohcn htic~r::e. 

't.'l '!irujl'.!'lO r.o:"ttint~\ debo tono!' p-r~•oentc la P.d:t<'\ ~el p:i.•­

C!untc Jl:'lr:l. tr::o.tnrlo "º r.c11o::rl'º ~ ellr. t::-.':lto '!lrcv~ntivt>. éo.:!o­

:;>dcolocic:'Jilf!n te y aa! obtan11 i- oc: Ol'CB re aul t:l.do:i. 

:l. :i:;tr6n ~e co~11lniz~;~ ''º e'-'''" •1i."::> v:.. :-. e3t::r dctor;~im'<'~o 

¡ioi· eu ~;;.::: ·rrollo !)Si-:.'o:Jo~~\tico, c·:iocionn1, lns in!luoneic~ -

(~el nc1Uo "~".l1.:ic:üc, 'J :1-='- e :=tl"Uctur-~ b·fs!.C'1 do 3U !J'3T~on:>.1ic~r>.~! 

'31 na conocr. bi~n fil :intr~n 1lc con;!ucta Re cabo lo ~\\'J C!!J no! 

'1'1''-1 ~· ··no?~J· 1 •m ··1 iii 'ío. 
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$'. 1.oo 2 ~::o:;.'.}.· ... · .... 
.2.o.- n., :? .,_ -~ o.:ioo. 

Infe.:ici:\ 

Jo.- !le ·i a 6 ~:~os !'reoscol:·rca 

4o.- ne G a S al'loo 

5o.- Do B a 13 anos 

Va del n:a.cilllionto. :i loo do3 o..qos, :i e:<tn ednd oo raro ':\\O 

vioiten, seno O!l caeo de e:-.iereeneta. :'lino esMn con ln m,i 

·. ü~·o y no le t1obe pedir e. cll:i. 'l\IC yinoe con ~l ni'.'.o. 

de lon don a lon cut·.tro rii\o:i, es ln r.1ojor O\V:.d p'.'.ra. ~ue -

· · . conozc~ 1'1.1. 1»clont&l6b 1 en,eMr el tl'11h..":1ionto !lrPventivo, t'!s_ 
be ontrnr odio 't.'I. ~onoul torio y en conveniente ·WO 1" rÍ1!1~re - .· 

eo otontr; <:n u:; lnr,r don•lc el nV'lo puo11:i V<':?'la -:¡ -11 re!l,onde. 

e>. orcionoo c11ro~tn!l. 



j 
1. 
¡ 
f 
! 

!' 

' 

1'le· loa n.'.l:::tro v 1011 i>ei::i arros, es el per!odo '!)reescolnr .;. 

en el cu:ü :::e ::ire "''11tt1 el m·.,yor mlr.iern de V• R cna~·a ~·n probl~ 

111,;,n ele contlucto. y se encuentrn much<'. ve.rted~.d. · 

:;o el per!odo eocolr.1· de loe 6 cd.on 8 artoa, Heleen ha de­

nor:iina(lo t;UO es lo. etapa c1e la nociaJ.isacidn '!)Or.;,~~ el ni~o-· 

:¡t con~o1 y ~.cept:i ln.ll nom?.R ae 1~ eocied!!ti, !!.pl1!nde n com-• 

port~r:;o 1'uer.i ~e O\\ c:i.cr•, ace!lt:l la. autoridad ÓOl!IO _parte .!\•-:. 
IN Vid!'. '1 08 lld!?pto.o Puede tenor te1nore11 a ciJ.férebt~B sft~it';.; 
cionuo :; tc:.ior•rn recidn ud·.,uiriuon. 

C:UI?iTO p;.;:itooo 

Prcpubcrtnc!; ee 1'!\ro que pre:ionto proble111as al cirujsn~ -~· 

dontiotl.l, t1e!c11mente tfojn de cnnnr Rlttara' empieztt:· ri·ii~' 
l:1r r·rn~·rvfüJ de GT•'Dl'., tien.Je c. no reo.ccion:!r 1 !'º~""!! c!'.'OM -

loe conmunvcri, en rwmiao a coti! º~"ª• COlllPl'-'rlde cue:itionc11 
~ 

t~cnic~e 1• se le debe e:w:?1lico.r lo que ee 11 n !moer. 

'" 
Hn ,,:tneral ec recomon.,t-ble elof.inr 1 aprecie.r la coopera-· 

cic1n clc'.".:ontrrn1e. c'c ri:\rte üe los pad.•!!:tcs cu~.ndo obD~rvn~oa • 

cejorr.o on au conüici6n buc11l. 

Se 1lcbc ~r:·.t''.r de, -!"ntcr.cr un::. :cl<1cidn J:10l!ith'11, e~itl.'.n-: 

<lo l7ecnrrir E'.l l!liedo p:irc. ~onc t;r C\l• ni:to ya · uc d6° e11ta f'or-
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Ini'undir ser:urid:-.d y coni'i:im;-,.. :ü. p:c·.ciente, e~=l>1ic1mdolo -

todo lo 11ue se le vn ha.cor y p~.rc. nuc,. montrMdolc el e •uino -

del c~binote dent:i.l. 

~e debe oer tolcro:mte con los ni loe, rea?ondor o. suo !Jl'S-­

l\L'l.t!ls, ortlannr en luear de sueerir. 

La educ:lci&n del !IC'-ciente depende tot~.lmente ae li:t conui1i­

c:J.ci&n entre el ou(lnt6lógo y aqull., sea t:J.."l efecti v:-. co:io :ie:>.­

fl!-Ctible • ::lin co::iuJ1icaci&n no puede h:ibor ::t!)rendi:mje. 

:::s i:!lporhnto 11uo cur.ndo ae den explic»ciones n1 ~acionte­

:::e u:ie un voc:-.'bulcrio :¡ue estd :i.l r.lc~.nce do l:i. co:nprP.ncicfo -­

clol nFío o ~ue co1no 1:>ltcrnr:tiva 11e den definiciones accesibles 

:i. toe!:\ ter::ü:i.olor::!n cient!i'ica ~ue ae soapeche, BU!lero dicho -

nivel. 

~ cnso de i;ue el ni!to sen muy !le~uet'!o, C:! reco!:lend:'.ble ·~ 

r;.uc. el pr..dr'! o .?.cocpru1ante ootl! presente cu:mdo se den l::i.s in,!! 

trucciones, !J:lra ".UO posteriomente se lc~s recuerdo a.1 ni\'lo en 

C".no de :·110 1:-.o olvide. 

~tiolo.'.:!~ de l~ ~:lries nentnl.- E11 un ~roceeo ~u!~ico-bio-

14cico c~rncteri:ado por unR neric de ron~ciones ~u!mic::\s eo~­

plej~e que reoultan en priner lueer, en 13 destni.co16n del ee­

~c.l te r.!c:"tt~.rio 7, pootoriomento, 111 no ce lno detiene, e11 -­

loo de::i:.fo teji~ou dcnhrioo. LR destruccic!n nencion1~dt\ es l.'!. -

connoeuencln do lc. BCoi4n de ngent(!s r,u!::iieon y bio14r;icos ~ue 

:::o oriPin~n en el tl.'llbiente in."!lrHU•.to r. lr•s :iior.~n tlento.riM. 

:tu::onoo •.U!?:1ic::10 1 ob::crv!.\cionec e::o:;ieriner.t!\lcs p::oel"tNl n­

'o:ro n le. ~.fir.::>?.eic!n nce,t:idt\ cener:iloente, de ~ue los :•.¡;entei:i 

deotnictivoo inieindor-.o de l~ cr~ieo oon deidoe; loe eaalee -



cEf'!11elven inici:-lmcnte loa com!1oncnteo inorr,6nico; (tol ccmnl­

tc • Ln diooluc16n de lt1 m:>.triz orgitrlic:! tiene luc"lr !losnu~s -

del comienzo de ln dcocolcificnc16n y obedece a fnctores r.icc~ .. 

nicos o cnr.im:iticoo. J,oc :ki<J.on ~uc oririnC'.n l::i C'.'.rics son '['lrS?, 

dueidoo por ciertos miororennicmoo bucales quo mct::i.bolizr..n hi­

dr!ltos de cnrhono fe:rnontnblee pnrn antir.:f::\cer RUS ncccoic1cdes 

de encref~. tos proclucto::; tim•leo de eotii furmentaci6n. son ~e!. 

dos, en especial l~ctico 7 1 en menor nocnl~, nc~tico, propidn!, 

co, pinlvico 7 ~uizd tum~rico. 

g!{P()Q0S3 PA'l.\ LA P~?.~!!CIO!! 1JE LA C.\!UES 

" 
La prevenci6n de le enries ~uede intentarse por dos tipos-

do enfoque complementarios: 

o.) Incremrmhndo ln reaiotencia de le.3 piezas dentarias a­

la disolucidn, 1 

b) Previni~ndo ln tomae16n , o procedir.ndo n h· elinlinn-­

ci6n innodinta do loa neentoe que c.t~can el medio ilont.= 

rio. 

mftodos pr.u·a au:acntar la roo111tencin de las pieian denta-­

rlno a ln º"ri••• 

F.e ponible deocribir doo tipos de procedimientos Pªl'.ll ~ro­

ducii- "<licntea rcointcnton" t\ in· c•,riP.1!: 

l'rocedi~1entoo prceruptiVOllt. pnrticulnrm~n~e rr:elloa IJUO -

operan dur:lnto el período de to:rmnc16n 11c lM Jli11as11 .1font:lrino 

¡, procedinumtoo poot-eruptivoe. 

J,os intcntoo con1luclcloo por lnvcotic;·do1'JB .:cntr!li::s p:ira -
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locrnr ;iie::c.o resistente o dur::mte el :nor!otlo ele formnci6n 110 -

lml nionc.s, hen incluido con ol trnnccur::io del t:l.er.i!'o, el uso­

de f'::-.ctorco nutricioo co:'.io nincrr.les, cuyo ti!)o 1 c'.'ntidr-.d y -­

!)ro:iorci&n rcli:-.tiva en la dietn fueron Y:! co·tuc1i::>.<1oa 1 no:! como 

Cl.\O riro,orciones en relncidn con otroo factores dieteticos co­

no 1::-.o rirote!nl\o y ni:ucr.rco, 'Ji ··:i! 1üs~o, el e::r;>leo de distin 

t~o vit~~ino.s. !le todo este tr~bnjo hn surrido unn ooln concl~ 

ci&n cl'.1.l'a 'J uefini ti va ;¡ eo r:uc lle todos lo::i f:1ctorc::i nutri...i. 

cio:J in17ori.c1os dur:!llto los pcr!oc,o::i de !o:mr.oitb y 1:1ndurocidn­

de ln'l pia:::::::i dent::i.rtn:J el d.'lico -;ue hn dcr.io:::tr:.clo Wl cl::.ro -­

e1'ecto beneficioro eo el ndor ".! cr:-lcio. Lo. in¡;e::iti6n de fltfor 

dl'.l"'.ntc loll pe::-:!oC.oo !!loncio?m<los "Produce una. o.con tu::dn rc1,uc--

• cil!n de. le. incidencia de Cl!.rice por :'letlio de la incor1lornc16n­

;ic :\:uc!l i:.l o:!Olll~l te en !o?'::l:>.ci&n, "UC !lOr t"tl r.iec:-.."lis::o no h·­

, CC m:fo l'OSiotonto a.l ato.c¡ue c:'.!"iOOOe ~Jn:i 'IC': -:ue 1:-,o ryie~::l!l --

h:•..n eru!lcio:i::>.do ca ;irob::ible :).l!..'Jent:ir ou l'lloio~encir. t1 l::-. onr,i 

en aod1;:.nte nt11ic:-?.cl.onen t6:Pic::n de fltlor. Do los m:.."leroooo - · 

nuoruroo ~.uc h~.n oido inveetir,:i.r.oo h:.>::itr, el !Jrcui?nte oc :1cet!l 

c:-.n :;ior ou of'ic:lcin: el nuoruro de co111o, el o:itanMso 'J lM­

co:wi:ic"".cio:i<Jo de loo ~oo fluoruroo mcncion··don con i!ci,1\0 fos-­

!6rico 'J cuo !!!'.les. 

!!oli!f!c').cicfa del .1\!:!bionte ilont!'lrio. 

l.'nivcr:i::lr.icnte oc ::ccpt'! f'.UC 11or lo nonoll deben coc:~i::itir­

do!:l f:i.ctorno en ol ~".ltlio:ite -:t10 rodi:ir. !\ le.e Jlic~c.o· r.cnt::rinn -

pi:rc r:,uo l::. c•:.ri!lo oc ;;>rotluncr.: L'nn florn c::rior.:t!:iic~ "J :n1n'~r~ 

to :uc le r-o)orto. Con\'eroo.oonte ln cu~re oi&n o dim:iinucidn ;.. 

t!c ootoa t'~.c~oron conduce :i la nl1aina.ci6n o rc~aco16n <le lt>. -

<:::rico. 
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Para esto nos valemos de: 

n).- Instzucc1dn en higiene bucal e 1nst1tuc1dn ele un progrnmli . 
adecu::.r!o de cuid •dos domlst1cos. Esto roi¡uiore la moti~ 

cidn tanto do pacientes COllO 4e 1'84rea ft UimiB120;· tUl mi' 
nucioDo progrnma de control a traYl_s del thmpo. 

b),- A~licacidn tdpicn de t111D2'1118 para ªWl!entar la .resisten~ 
cia de tejidos dentarioa a la ce.rien, 

. e).- Institucidn ele un proernma 41etltico estricto, basndo.en~ 

reatriccidn dñetioa 41 .h14rátos ele· o:lrb~:t'~ p~;_,-~;j~ii~ 
· .... , .t·· ... ··>:·.,. ... ~ .. ~: .. -;.·:"··:. ~~: ... ¡. ...... :::.:.*, ~ .. ~~~ .. ·~:~·.{: .. ':;:;.~~~ ·.: :·ri~; 

cae aemniiae 1 la total' elblin&014n de .~bocacloo" · fliera~4o.:O 

1110 comid:i.11, 

.. ,. . ' 

DSTRUCCIO?r !lf i.A aiflliml BUWí .. 

Los componente• tundc.~ont~lee ele un ~ro«J'IUI& ele ·con~T01 • 

do place son el coplll~do 1 el uso de oodn dental, 
• ' . '.. ·,.i;· n uao .4e la eeb dental en b 4entlo16n pl'l:nria ·ee ~.n~°' 

' ' .. :, ' . . ·.· ', •.'/,. ·; .-:·.· "~.:: .· ..... :···.··~~-:~ :'~/~('!~ 
111en4n una ~ea 11ue loa oontl\otoa interprouwos .ee h.."D · c~rre-

clo, de uta lll'nera no 11e oonfiou dallo ~val•:· .. -'.·" ';·_.';·,­
Coco primer p:1110 en ~ prop,ra:aa 1ntc.nt11 debe 11n11ei'la.rae a­

loa p~dres el concepto de placa. Puede oer definida eollO una -

pe:ticuln adherente .;uo se fonna aobre 1ft superficie ele 1n1 ple 
' '. ' . . .'. . . 'r-. 

zRa 1 tejido cin(!1.val cun:Hto unn per1ona no se cepilla lae '1,t 
~as denturit'.s, Pa.tol6ctcr.nente la placa puo<le 011• 4.etiDida eo-
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r.io un conjunto de colonbs b:ictoricnun i;ue ne '.'dhieren fimo-­

monte en lo. auporfioic de lao Jlicz-:.n 11ent'.'ri:lo y toji•'o~ tinr!, 

velen. J.::-. neceoid?.d de au remoci6n y lo!l medioc p"!.ra re:iiovor.­

la. E:i co:n1in 'lUC h"!!tf?. :uo 101.: ni1on 1.'.d-;uicrcn l·'l coor\lin"cid'n 

:nu::cul:\r y m:idur•: 1 ino'.".ie!)ens:1bloo :?:J.rn UO".'.r b. Md:i eficnz y -

seeurP..mf;!nto,· 11e inotruyt'. n l::-.11.m~.dreo ::1 rcs?>ecto. 

!n 50~ de). estBdo hicienico de lll boo:i doJlendo del '!'.!"cien­

to. ?.ai 1¡uc dr?.r al nii'lo l!.deouadn in::trucci6n de Wl md'todo do -

lim:iin::-. oral, r,ue debe prnotionr, y no permi tirlc el sistem.n­

do lir.i.?ie::a con ic.:s Uflao •. 

E11 roco~endable emplear un pedR::o de 63sa majAda en solu-­

ci6n dlvil do dcido bdrico pnra lo.varleo la boca. Corrientemeu 

te el odont&lógo encargada del caso 4~ instrucciones edecundns 

!'n e'sto tompl'tlno. ,erlodo de la vidn. 

· !aiioo mu:r ;:io:ue!'!os P.dn h!'.ccn l:la· coo~o bitfn ei se len o:ms! 

ña a uo:"r aeur. tc!1plc.dn. y ol correcto cepilll~do, nr>..turolr.tcnte­

~ue 011 la mndre quiln tiene ~ue h?.cor el cepill'ldo en serio. -

~r.ndo el chico 011 m~:¡orcito, ne le provee de p~stl!. y cepillo. 

3n ~e ~'l in?orhneir' cnnen:ir que el nopecto onnnoiril eo ln -

:ti-;:'ill~Cl oeci!nica , no lr.o v:.i.ril'.c ~·trtu•1011 ~U'!)U-:lntr-n c~I! lo:J -­

Jontfi':·ir:o:;. 

!lon;:iu..fn do l:ln co:;iid::',n :¡ ~nt1ts de ncout:.r11e oon ar:t1!!n loe 

oe joro11 tiempos :P:1ra CO!lillnrne lroo !'iezns dent.•ri:'-.s. 

ltl.- t::epnlonoo oep'.~rcd1·iiento l::.o ,1cz~o au:::ie·r1ores :¡ lnn in!! 

rioro11. 

2o.- r.c,:!llcnno hr..ci:l ribajo l1J '/ir.z11:: y l'.".r.> cnr.:!~11 ~11,~i·!o1•"s 



r~· itt:'. t1ño. 

4o•- A-;'l!· uoso t:-o.ribi~n rni1eh·• 1'rGsi6n al cepillo, de n1'1!'1t13 ,__ 

bajo y de ~bejo srrib~, decdo el ~liege &i loa carr11l?B 

a .1H· bordea 4e 1H piesaa 6-auriaf;'. 

5o.- ce::-!llooe el pnl ,1~.r al :nis:;io tie~;io ue :ie cepillt; el 

lado interno ¡le l•'S pi1111:0 tlentori•\P. 

6o.- cepb.1•• cata ifta 1.•.98ZIOI'·•,- e<:::~H ...._ •.•. ~ • 
neoi6n. 

!l'tUO\lUROS T SRLL1~RE~ •.. 
. Lo::i 0UO!Nft9 -n'ae la 1'et'l1eteaei• '61-: loa•~#~<»• den-

J,a con~entre.cidn del t'ldor en el nf:U:I potnble debnr.:!. º"-'" 
t".J' 31"'1dU:lll:! de hl 1!1!!.nere '1U!! pcr:ionre quo COftrnlM!l '°º"· Sf!! 

a,reeibM oufic1onte ntfor p!lre i:ue tenr,t1 efecto protector -­

contri> lo c~rios,y co"lo p:~ra ~uienea consumen ennde• erinu·da . . . . -
Ce:i 1\0 recib:m filfo::-. de r.11.~o,lo UC ~o .. rfa l"JOUltar tO~lCo(eo­

m'\l tn-

69 



v~te~.ao). !'coTJu~n <1e ~irntnr ne oh· "'V' "ion~,.. ~ .. •, ,,..,,,,,., «l .. 

::·:u:\:!ot~~bl'l 1m r-o;io·~ntl' l)i~n ·1e l.n r. l.l .,,c;/l. "'r: M·i.-t:,,. 

·no'.:>rcñonificr .. o16n, no :lcbc 11:.i rnc oti·or ncdio" int:·t-rihl<"~ "~·o­

!i.l,~ctico:J con nl!or, ~i:..;·~·· ··e· '" r~.11~r· di511 ,1c1 ["\1' notr~bl.ci. 

Pe1,,i te 11na proflh·~i:i ele co.ric:J, cu".n•10 l · .1c1 •·\•~· !tO en· 

no!!ibl(' ~1or ~zonen t6cn1ca:.i, econdoicas o lec,::1lcs. 

!l!s dificil obtener un denominador coadn p:1ra l!l. exigencla­

clc un~ r!o:iific:1oi~n nufici,;nte l''"l'?. obt.:ix:cr buc.:100 rc•nul ti'.\<ios­

y oin pcliern <le dniloii td:r.icoe. i'uro l~ nuor··ddn :1e , " l<>c-he 

oc :m&de renli~:o,r cu~·.r.co otron :ilftotioo, m::fr ctic(\•''•· no "Ueüen 

·ser Oll!JleBcloo. · 

;;.'l :Jttmini:;t:ro .!e nllor en t::ü1lct·1G p..:i"!:lit~ unr. dooitie~i-• .: 

cilfn 1nd1vicluo.l, :\llecundti a lt' ed1Hl, 7 puo, por eso consti tu .. 

7e un altodo lptil!iOe Jtero requiore ool~horP.,cidn activa 'ºr P~.!: 
te ·:!o 1~· m:,rlrc y el ni'io. Ln 1 .. f~ll,·rid::!tl de o!'ltr eol·\horat'ilfn­

n lo 11?.reo tle :!luehoo f.t!'lon ne con:iO('Uir:! nolo ro.r:i.:1 '·eces. 

Pluorncic!n !)or Vi!'.! exc!eon~. 
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~O '.".i ttvJ.o:: ~'or vi<:. enddrono. ( :mnerc), sino dnic;;.i:acnte deode la• 

::u¿'!rficic f..ol c.;rat>.l to; sdlo qu.i e(lt~. M.uornci&n conduce ll'lic~ 

· mi:nte tt. 1<'. rct1ucoidn de lns enries de ha suportil'iee· Usce" 

!·:'. n¡¡lidcidn 1lel nuoruro td))ico debe penetrar dentro de­

l:J. nu,,orf'icio del e:imalte 1 reaccionar con lo• cria~ales. de-,::¡;,_. 
... ' , .. '' . • • t ·,. ·¡~:'"• .. •· •. •., . ~.. . :~;.,.,' '. 

c:n ln b?c'.'. una me11\lrt1DI.\ prote!nic:i cubre loa cri:ltal.és ·r ;¡,· 
tir-n~cn a reaccionar lontlltlento. 

r.i fluoruro puecle entrar ni H!ll•ll.te colo. "Oor. difusi&n a -.. . -· •' ~~. -· '· ,',; ..... ·.:· . 
travtf:J de e:itrechos eapaciOll intercri11tt1linos' '1 Ü:J. r.l1tceiGl18S . 

:ion li!'lite.d:-111 o reducid~.:s a l:i oupo.rlici~ d~ lo~ cri~~~~s>~: 
pol'f¡~o ol cuel'!>o criatalino es i!llpomeablo n los i~nes o ~oi~~-
culne. ·····Y:,.·: . :_'-/.:f-; j-::.~:;~~¿~~ts~~;f~~' 

t:in :i1o~n!J •.lent:crins r'°ci'.!ntemcmtc cru!lcionade.a"' NS'(loncfon-, 

r:i'::i rn::!Mmnte 2.l n:dar· t&¡:>ico <¡ue l"ls ?.>iezas con m:.->.yo:t' tfom­

po do eru!'cidn, :ioi¡ue la nUl!Vt\ pio:.n dent~l"i~o_tiÓM !llllJ.'Or . . !:~• · 
- ' . . '-:: ' : ~- ., • f ó; ·~ ~:~ .. ~ .... •:'." ·~· ;~:-:. ·:i' ':'-ii:::!"'' 

11ancM.1:1ioJ\tO de eap&c1011 intercriátalinon·~:.!Í!;r_(JU~· .. 1.i\ lilel:lb~~~ 
. de ::>rGte!naB '!UO intervieftlt Ut'.! lldJl Nl~tÚ•~ment-.¡ :pc'~::i~f~ ;;~ 

~xiatcn vr.rioc nd'todoa cl!nico11 parn ln n~lie~oi4n del.--. 
fitfor: • ·· ' •· .. , ...... "'::. ··""0 >~r 

r:on :-olm:idn dn nuoruro tla aotlio al :?~ :tplic~d::i cuatro ve_cc~ 

loc,•l::i.:inte, oc obtiene unn reditccidn de c~ri~•::-~.ol· 2~.~ft.l.;~A.9~i': 
.. • ~ ..... ~ •• ,,..'.' •• '· • ~ ......... ' ,, ... 4 .,v 

~ fluoruro de ectrJÍo tcn•11'(( una mayor euót:il do~ del"¿~it'od';·;~de:i: . ,,,,, . ' ,· . 
nouo r¡ue :ier!n rieceonrio unt\ soln c!)Uc1101cfn.por;;~o. con.·uñii _.;. ..... ,, ,, .. .... ' ' . · .. ·: 

no l uciifn nl A o ::.1 10;, • 

. ::::ü1t.c t:lr.lbid'n :tn fJ.tiol"·ci&n ionica 'ºr r.ieilio do nuor en tor-
' . . •.:: .. -~-:r· .. _;_ . ,._-,. 

ron cto ¡,ril, ummdo cuch~.l'ilbn ~e clif~rnten 1!1Cr.'lido11· c.11 l'.':e eúli..; 

l~~· oe col~r.· ~1 D~1. !' i'C'~'.'\l(!l (~\:' h'1:J{•l' :::cci<llo !H': coloc~" !'º1" -



copncio de cuatro ninutoo • 

.Zstc proccdir.:ieuto eo el n:<s cfo~Uvo y comodo, y::i 0 tt•J :u!!, 

ele nsec;urorse wia aplic:i.ci6n unifor:i:e, o.dcnmd de lP ranicl•):t. -­

con ~ue r.c llcv~ n cabo. 

Solo se obtiene un re3Ul tr.do 6ptimo curm.10 oe J.inni\l. bUn­

la superficie ~el es:Jal te e.ntcs de nrilic!~r la. noluci6n de nd­

or. I·n im¡iort~cia ele li::ipi:ir l::is !lievrn tlentari:.>.D :·ntcn de -­

trotr.rlus con nuoruro a cido c:l.01~oatrud::i. 

Annl!ois acord,...dos der.1ootmron r.mcho monos :!'ldor en el es­

~:\! te aucio por~ue su traveo!a tud 11~1tada )Or l~ 'laca. 

!'LUO!l E!7 DP.!!T!?lI~03 

Loo dent!tricoo nuornt::.doo :por oi solos no nos brin"M -

· nin~l:.l protecc16n, pero empleado ui::i.r1a~nento clos¡iucfo de haber 

recibido nuoruro t6pico n:;udo. a mantener ndor on ln :m!lcrf'i­

cie de lno ¡iiezno. 

1;r.:i. parto i·a9ort::\llte del nuoruro dcpolli t~.do 11n ol en::rl te 

durn.~tc lna r1.plici•.cioneo t6pictu1 oc pierdo ::iuy r~ptcl?.::icnte ::ie­

di~te el contacto del esmalte con loo fluidos buc~leo. Pn!'ll -

ovit~r oetn pordidn alr-unos autores pro,onen el u110 de r.i~teri! 

leo r:cU".doroo con !ldor, pol!ltulando 'lUe si el tluoruro ec 11-

bcr:i!lo c:n i'orr.iu continun :ior unoa dflls, r.iicntr-:'.!! .·ue 111 oellfl. 

dor i::ipiclo .:iu tr~1ot;::mci:'!. :il modio buc·rl, l!>s r&oul tt•.doc ton­

dr!:in '.:ue oer r.iuy ouperiorcn. !'nra ~robar eetu. hi!)6tr.ni::i oe hl1 

dec::trrollndo un oelb.dor eobre 111 bnoe de W1 !)oliurctm10, lll -

cu:ü lle le hn nihtlido U."\ 101' ele rnono nuortoorcto c~o noclio.i.oo 
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cn::iu:¡oB tlol lubor:.torio conducidoe .con este m~torio.l. indican .. 

unn acentu'.\dr>. ñisminuci&n c1e la. oolubilidcd tlel eom:::l te ::is! -­

tr.'.l.ta.dos on t!cido • 

. INS~ITUCIO!l D3 U!! P~OGR.i'..!:\ DI:~?F.'J.'ICO 

:otuct!.oa hechos por:T. "3tl:ltin5, Jo¡, Boyd, : otroo d'.!:::os:-­

trn.r&n ~_ue el o::o:itrol do c::c::oo de tJ.1lro.tos do c•.1rbo1~0 J uol -

·e1uilibrio c.decur.do do los cinor1\leo co ln ¡iri:nor:1 li:ie:-•• ~.:i d~ 

!c:i.::m cont:-n le. c:-.:dec·; Boycl, '1 Dro..'l hnce!l notur ~ue en lo::: n,i 

nos dinboticon nonotiños n tratn~icnto innulinico no ou!ren de 

cnrioa .:entZll, o tienen c::.rie::i contc:iic!:i. Probuble::ient::! ::e d~­

bo. ~<;e todo n ln lbi °'"'.\ci&n do c.:.ucnrea e hidrnto::i ee c~.rbo-

~o. 

Conclu~·c;-.do !Jodc::o:i C.c<:>ir que l~ ro<lucc!ón ·e.al con:u::io do­

nl.1.i.\onto:i 'lUC co::-.tiene:i r.icr~itoa de c;o.rbo:io !e1·~~n~ublcs o, cg, 

QO oltcrnntiV'~ c!o pructic..~ ln ~J,rooi&n de to¿o bocudo f~e::-:1-

do luo co::iid~o ?rincipl.!.l.oo. 

L::-.:1 roct::ur:..cionao ::.;!ocu:d:'.:J en ni:toa oon: 

le- ~e91n~o ccllndorno de dofcc~oo oct:ructur~leo del C!!::I~! 

te. 

2o- .\m."1[.7-l."ll::\O 

3o- ~cdna1.t 

4oM í!oron:-:c do :icoro croi::o y ?Cll..i,c::irbon~to. 
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:lo ucnn en r:iolnroo con fo::iet"o, nurcoc ':J !icur=.c dcr.inci::-.do 

pro!und::ic en tlonde el ~oeo ooc~ico ( ce:iill ~.do), no es cu:t'ici­

o:ite, d'lndo ::u:t ::uco;-itibles r. l:i c:~ries. 

So U!l~ el i:itftoüo el.e cri~b·~ño del eo!'!!~'-l te eon i!ddo fosfd'ri­

co, :l'.! t'.,ucc 13 rooinn, nell:i."!dO los .surcoo y :rosetP.s, dejan­

C.o u.~,,, :m:;i.:<r:'icie tersa, "UC :i l::!. ve:: ··,ue :-.11 •tire l '.". !)ro:funr1i--

\· 1l:i(l perni te su fu.'lci6n de o:ictic'.l.cid'n ".! autocliaic • 

. i 

i 
i. 
i ! ' 

Son reco:::ondables en pio::a:J !'oaterioreo no mu7 doetruidn.s •. 

:ie U:J;>.n en dientea anterio:-eo,, on terceraa y cuartao clr.--· 

ces por ~:o:ona:i estd'ticia. '!le1l1üo a l:i ccrc.lnin de 111 clfunra ..;. 

riulpi:o.r, oie:1.?rtt oc rcco:::ondr1blo el uso de un :-.eielcnto o bnllo­

co:::io p::-o~octor. 

· !!e uo~.n o:i C!!:-10:1 e~:teno:is n.uc ~bnr,..uen doa o treo :micrf!, 

cies, cm pio:'.t'.D ?:1!1.l~o~·.d'..'.o (hi')o.,lu:1i".a), enrien reincit'.entea .. 

-::u:¡,-id" o·: llevo n c.::.bo !Julpoto11!a3 o ¡llll~octom!ns. 

Su:i ·:llnhj<'-o con: resi:ite:i.too c. loo nuii::.oo'buc~.leo, no pior.o;,., 

c!o:i ::u brillo, bucn.o:i :i:?ntonedoroo 1l1J cc:>::cici, conoorvw:i rier-­

!cct::.::icntc el ditbctro ::ici:Jio-di:it:i.1, 'S do·:ucl ven ln :runci&n 
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mústica.torlo.. 

Lao toron-is ·de ncero cromo se usi:.n en :;>ie::;>a :oo::teriorcs :J 

·.las de !'Olic;•.rbonnto en !>iezas anteriores, !"'.! ~ue son cBt&ti--

ce.o. 



l ¡ 
't 

~ ¡ 
'~ 
1 , 
. ! 
~ 

1.-· La Ol'totlonci" pr·0.ventiv!\ es o:t'ic!'.:l sio:inre ;; eu:~nch oc 

llevo n co.bo Jecilc 1'' cru-.r.i&n r'.c los tc"i"or~~leo. 

Se rJ,e:Jen toM?.r !"lC!'iet'I r~.(110.;:r'.'fic::.:-:, ;irinci:mlo:inte en 

ln ~cntic14n ~.li:~t:>., pi>.rP. üencub1·ir, diente :m:;iernurner!l 

rios, nnoc~onci~.:i, r.i:i.lponicionen clent,'lri?.a, etc., y nn! 

1J:-evcnir :n~locln:::ionea. 

'lo- l~'ltea ti.:i h':cer cxtr::iccionen p~ru coi·recir un ~reo ·'er:­

t<>.r.l.o i:c c~c1~e h'\CCr un entu1lio lh~ t1,11Pr1o YH'r:!. cvi t.\~r • 

!JOfltcrior..icnto r.r·~loclu:;ion~:i. 

h:!r.t=. ~onc1c ::(In. poni\ll•l y!\ ·;uc r¡?, el ,n.-,jor l'!l'•nteni:-.~o:·­

dc. eo:i:::cio:i. 

~n ........ 

too noo den el rcnul tr.do dcnc::eo naMr.J. t~not: ln co,,?e­

rnci&n .tcJ.• Jl:l.~fontc -;¡ lo. na.lrc. 
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., ·- :>!'.. i:r::n•t:.:1tc, e•:i t~.r en· "'.laci·m~·rn inf--n~ilnn ol .t.c:nor, 

"·•l!.oi~, '·'.:c. , c:.'l:'i:.11clo nnn cor:.:-icnt.:, c~o co!1fin11:?:a entro el­

ci~J.j::.no .1onhstt'. y el ni:io. 

. . . : 

,., ,' ·.~-;r·:.::;,\~l:'f ·} ,... :.;(fi!..-i.'-.!.! io,!:,"l-H,.:_t."0<"'1~~~-¡r:1Lr.~....:·~;;. 
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