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Cariitosamente a mis hermanos.
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_ F] mumc:pm de Bavidcora limita al N. con el municipio de Aconchi, al b.
'vcon Utes, al E. con Moctezuma v al O. con o municipio (l:. Rayén.

Tiene una extension de 24 Km. cuadrados corresponde al distrito de Arizpe.

La cabecera del municipio es ol pueblo de Bavideora que se encuentra si-
tuado, como todos los peblados del rio Sonora en van loma; la superficie apro-
rimada del pueblo es le 400 Mis, cuandrados,

El municipio escd dividido en tres comisarias: Suaqui, La Capuia y San
- José, comprendiendo las delegaciones siguientes: Mazocabui, La Auvrora, La La-
bor, I Cahui, EI Molinote v FI Rodeo.

No existen datos historicos notables sobre dsta region,

La via principal de comunicacion ¢s ¢} camino de Hermosillo 2 Cananea,
que recorre ¢f municipio de Suron Norte, vose bifurea a corta distancia del
pueblo de Baviicora, en ol ramal de Nacozar, Juzgo equivocado cabficar esta
via de comunicacton como carretera pues dadas Las condiciones en que se en-
Ccuentra parece mads un camine de herraduen, votende a ser ntransicable pues su
abandono ¢s cada dia mayor,

Ll terreno es accidentady por nwmerosos lomerios vy por las eseribaciones
de las sicreas de Ures y Aconchi.

I recorrido de Norre a0 Sur par of Rio Senora que rectbe pequedos apro-
yos en la estacion de Huvias, encontrand-se en I parte No del pueblo ¢l Bamado
Arroyo del Rancho, v al Sur ¢l Arroyo del Pucblo,

El periodo de Huvia comprende de julio « octubre, registrindose Huvias -
aislacddas fuera de estos meses, pero puede deairse que son sunmmvmc eseasss,
aun durante los meses habieuales, :

Segtn ¢ dltimo Censo ol Municipio cuenta con 3 130 habmnrcs dc los*
cuales 1,174 son mujeres v 1,156 hombres,

Existen 71 parcelas, para igual ndmero de epdatarios,
Radica en [z poblacton una Enfermera Sanicarin del Fstado; 1o organi-
aaciOn samitari ks proxima seoencuentric en Hermosille,



oy

AGUA

.

La cabecera del Municipio tiene agua entubada que se obtiene de un pozo
“situado en las inmediaciones del puehlo; segin me informaron esa agua viene

"d,c una corriente subtervinea profunda. Por medio de un motor se Heva el agua

a un depdsito situado en una foma proxima, sobre el nivel de la poblacion, v
de ahf se distribuye por tuberfa metdhicn a las casas,

El pozo esti alejudo de exensados vy estd cubierto con una tapa de ma-

“dera aue a la fecha no garantiza st papel de proteedion dado su mal estado,

que permite la Hegada accidental o premedivada de basuras con la- consiguien-

te contaminucion.

El depdsito, de Ludrillo, con una capa de cemento en sus parcdes, cubierto
con una plancha de concreto en la cual existe un orificio cireular que permite
el paso de una persona; este orificio se encuentra herméticamente cerrado. La

tuberia empleada en la mstalacion se consigiid en su mayor parte de segundo

uso.

El analisis complete el agua fué imposible practicarlo dadas las pésimas
vias de comunicacion a Fermosillo, v la respetable distancia de la capital so-

-norense a la C. de Méxizo; mactoscopicamente observeé los signientes. caracteres:

Aspecto turbio.
Incolora.

Sabor metalico., -

Por chullicién se forma en la superlicie una nata opalescense. v o las pa-

‘redes del recipiente se observan abundantes depdsitos terrosos, blanqguecinos.

Hierve ¢l jabdn v se cuecen las verduras,

EI motor que bombea ¢l agua proporciona corriente eléetrica a tedo ¢l po-

“blado, durante 5 o 6 horas diariasy ki cantidad de agua es limitada v o precio

por estos servicios es fijado a juicio de o Junta que los administra,

N

Es digna de todo clogio Ia cooperacion que existe entre los hai itantes de

este tugar, pues por esfuerzos propios, con bailes, rifas, kermeses, dawliivos,

cete.. colectaron los fondos necesarios para la instalacion del agua vy luz elée-

trica; en la actualidad la misma Junta Administrativa, formada por la eleceién

— ]2



de los vecinos contribuyentes, continta subsanando lo mejor posible, las me-
© joras 'y reparaciones que se¢ van presentando. : ‘

“Si esa cooperacion merece ¢l aplavso de las Autoridades Sunitarias, no-me--
nos clogi:xblé- es Ia conducta del Sr. Dr. Seralin Gonzilez, miciador del pro--
yecto que con su entusizsmo y simpatin logrd desinteresadamente encauzar esos '
sentimicntos de couperacion, para un adelanto Sanitario tan necesario, '

AVENAMIENTO

Aproximadamente el 803 de las casas cuentan con. excusados; son éstos

unds excavaciones de dimensiones variables, cublertas con cajones de madera T
‘o tablas en las que se practican uno o dos orificios. :

Algunos tenen uno o dos tuhos de laming que incertados en la excava-i
“ocibn, seoelevan tres oocuatro metros sobre la superfice; suobjeto es elimmar
os olores. ‘

Una vez lleno, se cubre con tierra v se practica otro” semejante; o bien, so”
Al h ) l i N b
vacia a otro immediato signiends usindose o primere.

Lstos excusados se encuentran aislades del resto de los habitaciones 'y por
regla general estan instaludos en peguenes cuartos; en la gran mayoria de las
casas no se acostumbra cubrir los erificios de las tablas o cajones. Las fami-
lias que carceen de dllos escogen fus inmuediaciones del pueblo o ¢ solar de sus”
casas para suplirfos. '

Na existe sistema de drenaje algune, pues ain cuando numerosas personas. -
han hecho proyectos v estin dispuestas w conseguirlo, en Ios tempos wctuales
es totalmente prohibitivo comprar ¢l marerial, ' ' BN

Es sin duda un servicio defectuoso porque se sulren las molestias de los. -
malos olores, amén del posible contagio de anfermedades venéreas quel repre=.
senta 2l uso en comin de un cajon poco ascado, ' o
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BA L'RAS

Las basuras y desperdicios son arrojados én las laderas inmediatas del po-
blado of en el arroyo Sur del mismo; no se sigue ning@n sistema de destrinecion
n :1pr0"cch'xmicnto de las mismas, constituyendo un creadero inagotable de mos-
“cas; por st fuera poco, en algunas casas hay cstercoleros que contribuyen al
mismo )b)cto.

Es|indudable ¢l papel tan grande que representan estos antmales en la trans-
mision [de numerosas enfermedades; habididoles expuestn a las Antoridades vy
particulares esta lacra, temaren o acuerdo de comprar una carreta v estable-
cer unyg
que al

cuota mensual para ol sostenimiento del carreiero v el animal de tim,
mismo tiempo havd servicia de riego en lae peblacion, Fl sefior Presiden-
te Mupicipal cuenta con los fondos pura esta compra como lo manifestd pabli-
camente, v st a la fecha no se ha nstalado este servicio os por la escaser de la

carretg o la dificulead de consegur of mutenial para su construecion,

DATOS DEMOGRAFICOS
1

oMo puede hacerse ningiin cileulo estadistico correcto pues en el _]u/g,adu

~; del pueblo se encucntran asentadas las defunciones sin diagndstico, v bilien ni-

~merolde ellos son muy vagos; no se exigen certificados de defuncién v algunos

de log pocos que hay los amparan firmas de personas sin ninguna autorizacidn.

‘o existe un medio que oblivue o las Autonidades a cunplic con este re-

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Las enfermedades dominantes en el Municipio son ¢n orden de importancia




: vhs del /\p:xrato Respiratorio (tuberculosis, bronconeumonia, ncumonn), diges-
tivas (disenteria y parasitosis diversas) y venéreas.

- La noaficacion de las enfermedades transmisibles Jas hace la sciiorita en-
~Afermera sanitaria del Estado; ella practica las visitas y dicta el aislamiento: y
medidas higiénicas de cada caso.

De las enfermedades vendreas domina la sifihis v la blenorragia; la sifilis
con distintas localizaciones, principalmente nerviosas.

.

La prostitucion la practicehan dos mujeres clandestinamente; sifiliticas Ins
dos, con francas lesiones Netsseranas ambas. Una se somend a tratamiento vo-
luntario, la otra carcee de medios econdmices por 1o que el Municipio debe ges-
tionar su pase al Hospital y obligar su awshamiento, pues ¢s una fuente de con-
tagio,

Se encuentran numerosos enfermos fimicos, todos ellos proceden de los cun-
tros mineros de Nacozari v Cananea v orepresentan una amenaza para los fa-
miliares, pues no existen posibilidades de curacion dados los escasos recursos mé-
dicos y ceondmicos de que se dispone.

El Paludismo en el Municipio se presenta aisladamente, y los pocos cisos
~que tuve oportunidad de atender eran emigrados de Municipios vecnos, prin-
cipalmente de Ja cabeeern del Distrito,

NOMBRES REGIONALES DE LAS ENFERMEDADES

" Cascado.—~Tuberculoso.

Pasmo.—Inflamacion.

Maduro.~—~Supuracion.

Gusto,~—Sarna, ’
Frialdad.—Urticaria; muocosidad en las (‘.V:ltll:l}'cioncs.'
Congoja.—Disnca; opresion tordxica. o
Gorda.—~Fmbarazada,

Mal del orin-—Urerrins gonocdecica, ’
Latido~—Sensacion dolorosa pulsatl epigristica que Se‘pres(‘n'ta"4geyxrlcr‘;d’_;

mente en personas adultas muy delgadas, logilineas, Esta pulsacion coresponde
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a.Ja aorta abdominal siecndo dolorosas a Ta ves las ramas de birfurcacién de la
_misma; esta sensacion se acompaia a veces de estado nauseoso, vémitos ¥ ma-
reos que regionalmente les Haman Tarantas.

Este cuardro deloroso code con antiespasmadicos vy su repeticidn se retarda

“con un tratamicntc a base de colerdticos v cologogos, Constituye a mi medo de
ver un sindrome poco conocklo que amerita una experimentacién y estudio cli-
nico y de laboratorio muy minucioso, y por lo denmils muy intervsante duda s
frecuencia en esta Regidn,

LIECH L

Existen dos establos para ¢l comercio de la leche y sus derivacos; el gana-
- do tiene un aspecro fisico que envidiarian muchos de los cjemplares del Distri-
‘to Federal; es escrupulosamenie aseado por sus propietarios, ganaderos bien en-
tendidos en su negouio.

“La ordena se practica por vaguerns o por los mismos duefios que lavan sus
manos con agua v Jabon antes de miciarlay se recibe Ta leche en cubos de 1a-
ming, limpios, » en recipientes que Hevan los consumidores recogiéndose ast el
producto al pie de la vaca,

- Como o consumu de fa leche es en corta eseala, tengo la certeza que no se
adaltera ya que los pocus campradores contemplan en cast st rotahddad a or-
- deiia del animal, :

Propiamente no existe sistema de conservacon de la leche en esos estable-
Ccimicntes, pues su venta cs inmediatg se vende por litros a precios que oscilan
“de $0.25 a $0.40 Do, ’

El consumo de leche por habitante es dificil de calealar, ya que sexdn las
costumbres de la Region en los tres alimentos del din se toma calé negro, v sdlo
contadas personas lo acostumbran en ¢l desayuno o Ja merienda,
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HABITACION

o Las habiraciones en lo gencral son amplias, con suficiente ventilacidn dado
lo-riguroso de la estacidn de eulors son construcciones de adaobe, con techo de
carrizo, varas v ledo en su mayoria; las paredes encaladas; los suelos de tie-
Srracsuelta, ladrillo o comento en muy pocas. '

Ia aglomeracion en las clases humildes es fautdstica, vi en un jacal de 6=
Ccasos 15 metros curdrados de superficie, dormir 127 personas,

Estos 1ipos de conseruccion, sobre tedo en las gentes humildes, las expone
a los cambios bruseos de temperatura v los hace vietimas cotidianas de los ala-
cranes, arafias ( viudas negras), cenpids; aparte del peligro de contagio de otros
padecaimientos con las aglomeraciones,

ESCURLAS

, yiste una escucla en el pueblo; ¢l edificio. con salones bien iluminades,
~ buena ventilacién. pero algunos grupos son tan numerosos que las dimensiones
de los salones resultan reducidas,

Las principales molestias sanirarias en clla, la constituyen los excusados de
Cnifios v nifias que despiden olores que impregnan los salones cercanosy el tipo
de excusades es semejante al descriro con antertoridad pero aqui carceen dg tu-
bos de ventilactén v osus cajones hacere imposible su uso, por la renovada su-
ciedad que soportan,

Hay una Have de agua v un vaso de pelire para nsa comin de todos los
escolares.

Considerando que este sistema de toma de aguaconstituye un medio de
propagacién de numerosas enfermedades epidémicas v especificas, logré con Ia
Junta de Padres de familia, v la franca ayuda del personal docente, los fondor

—_17 —




para ‘instalar dos {uentes bebederos higiénicas, que en breve plaze nos serdn

- entregadas. ‘
- Al ayuntamicento  simpatizd con este proyecto y ordend una fuente mds,

que serd instalada en o Jardin o Plaza del poblado; por otra parte va se pro-

“cede ala compra de los tbos de ventilacion de los excusados, :

I} cquipo escolar: pupitrss, bancas. pizarrenes, deja mucho que desear y

Cameritan o] cuidade de fas Aurondades Fduocanivas del Fsrado.

Cada uno o dos aios la senorita enfermera del Fstado practica la vacuna-

“soedn anti-vaviclosa voufo para ificas esto ane fod una compaiera insustituible

en esta labor por su solicita avuda que se sirvid brindarme,

Se excluyven los ninos por cuadros febriles, cruptivos, vespiratorios v ulce-
raciones dérmicas: la seiovita directorn v demis profesoras poseen nociones so-
bre padecimientos infecto contagiosos que les permiten veconocer, o mandar re-
conaeer cases sospechosas, Eb personal docente no adolece de padecimientos con-
tagiosos aparentemente,

La educacidn higicnica de los cscolares es en su totabidad buena, revelin-

do fa higiene muy aceptable de Tos habitantes de rodo ol Lstado, en compara-
adn con la de los pueblos del centra y Sur de la Repiblica.

ASISTENCIA SOCIAL L

NTTANTIL

~ Ejercen en ¢l puebls dos comadronas que con un poco de paciencia y di-
* plomacia, asimilan las enscfianzas que se les imparten; desconocian entre muchas
~cosas ¢l tratamicnto primitivo de la oftalmia, asi como la ligndura y curacion
" aséptica del corddn,

Durante el embarazo no sigue la mujer ningin régimen alimenticio cs-
pecial: en 1a Tactancin acostumbran tomar atole v leche agregados w los alimen-
- tos habiruales.

Los ninos desde ¢l ano empiczan a comer la alimentacidn del adulro, aun- -
pue en corta cantidadd.
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L'x alimentacién general de la poblacion estd hecha de carne, papas, torti-
~Ha de harina, frijoles, hueves, chile v calé; las frutas v verduras son muy esca-
sas en la regidn y sumamente caras,

La alimentacion de los nifies de pecho se efeetta sin ningtud horavio ni me-
dida. siendo muy frecientes los padecimientos digestivos por esta causa; obser-
vé en algunos casos de hipogalictea o agabactea, la buena tolerancia para la le-
che de vaca, cosa gue me sorprendid al recordar alguuos nifos del Distrito Fe-
deral que veiamos moribundos por ¢l uso de la leche,

La mujer duranie ol embarazo no gurda ninguna limitacidn en sus acrivi-
dades, principalmente en Ja clase bumilde: después del parto abandonan el le-
~cho a los 10 o 11 dias en la clase media, en lus cases pobres he visto nipgeres
que horas despucs del parto preparan tos alimentes del marido.

+

MOLESTIAS SAX

TTARIAS

“Sobre este tema-ya traté al hablar de los basureros vy estercoleros asi como
los medios puestos cn prictica para su climinacion.

HIGIENTE INDUSTRIAL

“Txiste una fabrica de Aguas Gaseonsas en pequeiio; usan un (iltro v hacen
~la clorinacién del aguns tiene miquina embotelladora v sus empleados se suje-
“tan a Jas normas del Cadico Sanivario.

Hay una fibrica de cigarros Hamada “T) Camello”; los obreros poseen mas-
carillas contra o} polvo que les proporciena ol duefie. Desgraciadamente fa edu-
cacion higiénica del obrero s nola, pues prefieren usar un pafiuclo sobre narfz
‘v boca anudado en fa nuca, en ver ded Dileo de aire gque Tes proporciona la mas-
carifla; s manipulaciones del tabreo se practican en patios con-un pequeiio
tejado que bes garantiza suficlente venovacidn de aire,
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COMESTIBLES Y B]ﬁ.‘,BI'DAS_

No existen mereados ni rastro. Fn as tiendas de abarrotes se venden ver-
“duras, huevos, especies, cte., o bien se va directamente a las milpas pava la
“compra de las inismas,

La matanza de wrimales se eflectta on una Joma cercana al poblado, 2 30

075 metres del cementerios reparten la carne en un pequeie carro trada por

un cabalio y se vende en suorotahidads o maronza se electta cada tercer dfa.

~La poca carne que fleza a sobrar la conservian en armazones cublertos con tela
de alambre o vidrio ¢ bien la someten a los procedimientos de desecacion,

No se practica minguna inspecetdn samrania a las reses. Les cerdos los ma-
tan escasas ocasiones, sin ningtn control santtario, basindoese dnicamente por
el aspecto {isico en uno ¥ otro caso, v la observacidn macroschpica de lis carnes.

No existen hoteles ni restaurantes en la poblacion.

ITIGIENT, DI LA A‘I;I.'E\'[]?‘,Nfl‘ACIOl\"

- CEn la region se coltiva miadz, trigo. tabaco v chile en corta esealay septn ol
decir de los agricultores csas pequeiias cosechas que se obtienen podrian mejo-
rar asf como Ja calidad de las terras, st o Banco Ejidal les facilitara los rectir-
“esesecondmicos indispensables, vaque T cast woralidad de los agricultores” efi-
k‘dntnrios son sumamente pobres,

Los alimentos basicos de fa regidn son la came, harinas, papas. frijoles y
“eafé; en corta escala se consume la leche; en mener eseala atn las verduras
v frutas que se importan a Flermosilin,

Il precio de la come en meses pacados ena de $2.00 0 $2.50 o kilay por ini-
cooaativa del senor licencaado Moncaine, representante de Ia Seevetaria de -Feo-
nomia Nacional en Hermasitla, los gonaderes acordason proporcionar - wl matan-
“eero las reses a precios moderadas, con Ja eblimacion de que dste venda la carne

a $0.70 v 5090 Blo que gs coma se viene vendiendo desde el mes de mayo,
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: Nue\'amcnrc se mantfiesta. la coopcmcmn amistosa y lmbk dc estas 1m'1-
bles personas,

El precio de la harina. papas, frijos, calé v azicar, continuamente ascien-
“de ante la expectante indignacion del pueblo; estos .ﬂlmcntns los expenden al
~mayorco dos sucursales de fuertes casas de Hermosillo, que son las que mar-
~cas sus precios de comim acuerdo, con o sin la aprobucion del Departamenta
que controla los alimentos, como se hace en ¢l Distrito Federal,

El cunsumo de aleohol se hace en gran escala bajo forma de mezeal, baca-

nora y cervezy; la be' la Hamada bacanora st como la cerveza son fabricadas
en ¢l Estado. '

No hay ninguna miciacton haeia la apieultura,

La avicultura se practica empiricamente por particulares, en pequefia es-
cala.

‘ No hay personas que se dediquen exclusivamente a la hortaliza, las pocas
“verduras que se cultivan no bastan para ci consumo familiar.

HIGITNT BJIDAL

Los cjidatarvios que viven cn su mayoria en las milpas o en las pequeiias
Delegaciones, carceen de los beneficios de la higiene mis rudimentaria; toman
agua del rio o accquins, agua que kildmetros atrds se usa para climinar desechos
“humunos o de animades, pero siendo los poblados cercanos, no cabe la posibi-
lidad de la purificacion de esa agua por los ravos solares. Viven en prandes
aglomeraciones, expuestos a las inclomencias “del clinia, al peligro de los anima-
+ Jes por sus rudimenrartas habitaciones,

La dificnltad principal para agruparlos en Cooperativas Médicas, consiste
en que las Autoridades Fjidales del Estade o Federales, no les brindan ¢l apo-
YO econdmico pira SOSLCNCT este servicio,

Acerca de Ja mortalidad v omorbilidad de Jas enfermedades entre ellos, no
pucdo asentar ningna cifra exacta, dadas las circunstanaas que seiialé con



"\ntcnondad en el capnlulo de cemos, pero cq dc nn'n*mdlscl'xs (lad'm l:\s Condx-‘;
ciones de¢ vida senaladas. -

DI 7"‘1250‘%

Los empleados que producen, transportan o L\p(‘ndcn Lomcsmblc.s o bebx~‘

- das, presentan aspecto fisico saludable, y s¢ someten a Lx v 1cmmuon que m‘xrc‘l_'*,

cl Cédigo Sanitario.

No. hay organizacicnes anti-tuberculosas, de proteccidn a1 infancia, Cruz'
Roja nt Hospitales. ' .

Por colecras pablicas son-atendidos algunes enfermos, encargandose de ellas
algunas seioritas o seiores con gran sentido de humanidad,

Los exdimencs de l\lmx.umo 56 nillun a Hermosillo donde o5 uno atendido
con toda rapidez por el personal de Jos Servicios Sanitarios Federales.

Ejerce fa medicina en la Regidn un compadicro que tiene ano v medio apro-
ximadamente de permanceer ahi; dicho compancero. estudiante de sexto ano se ha
regularizado y estd por presentar o ya presentd suexamen profesional a Glu-
mas fechas; estos informes me fueron proprocionados en la Univesidad Nacio-
nal de México.

RESUMIN D CONDICIONES ENCONTRADAS,
CRITICA Y REGLAMIENTACION.

Fn el curso de este modesto trabajo he anotado los delectos encontrados
'y las mejoras en vias de realizarse totalmente; no son proyectos sino hechos por
~finalizarse,

Falrame m(lmu como proxum.,, los recursos pard suprimir las molestias
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de los excusades, que va he aconsejado persemalimente, como son el tubo de ven-
tifacidn, el asco repetido con agua y jabdn de fas cajas de esos servicios; e em-—
pleo de cal viva, ceniza o creeling come desoderantes.

La supresidn absoluta de la vieja costumbre de brindar agua usindo un
vaso que se introduce en las ollis v despuds se unliza para tomar el apua. y sin
practicar su lavado posterior, nuevamente se utiliza por otra persona en la mis-
ma forma.

Los caricteres macroscdpicos descritos en ¢l agua, la hacen sospechosa de
una contaminacion v oameritan 1 mvestigacion escrupulosa de esa fuente.
R

70, del agua del deposito v del agua de las Haves pava descubriv v explicarnos
esas alreraciones; en esta forma ¢l seor ITng. Sanitario del Departamento e

hace indispensable practcar andlisis quimico-biolégicos del agua del po-

Salubridad Pablica, podri indicarnos tos medios que erea apropiades para la pu-
rificacion del spua.

La compra de los bebederns higicnicos, de a carreta para o servicio de
fimpia v riego, v la espontinea penician de las vacunaciones de cualquier tipo,
san una muesira mas de fa pran ewlvura higidniea v fraternal coopesacion de tos
habitantes de sz drida remidn. que con su legendaria vy amistosa hospitahidad
se captan o carifio y respeto, de todo ¢l que los conoce y convive con cllos sus
goz0s v tristezas.

Alfonso theeiias Aguidar,
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