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Abstract

La psicopatia es un fenomeno complejo y subestimado en la sociedad contemporanea, se
trata de una condicion que, aunque ampliamente estudiada en contextos criminales, presenta
desafios cuando se manifiesta de manera integrada en la sociedad. En contraste con la
percepcion general de los psicopatas, los psicopatas integrados son individuos que se adaptan
bien a su entorno. La manipulacion es un aspecto clave para identificar y abordar la
psicopatia, especialmente en el trabajo social.

El propodsito de esta investigacion fue explorar la deteccion las técnicas de
manipulacion y las posibles vulnerabilidades preexistentes en mujeres profesionistas en
relaciones con psicOpatas integrados para su identificacion.

Las caracteristicas de la construccion de este vinculo complejo, basado en la
Estrategia Manipulativa del psicopata, se distingue por una forma de violencia psicolédgica y
emocional, que podria sustentarse por la preexistencia de vulnerabilidades que influirian en
una predisposicion para ser victimas de este tipo de agresion, y que localizadas, en su
conjunto, posibilitarian el descubrimiento del psicopata integrado.

El enfoque metodologico adoptado consistié en un estudio de caso cualitativo,
complementado con el método de andlisis documental, triangulando la investigacion
académica y el estado del arte con los resultados de la investigacion en campo.

Los resultados se organizaron a partir de tres grandes ejes de investigacion: 1.

Psicopatia integrada; 2. Estrategia de manipulacion; 3. Posibles factores de vulnerabilidad.

Palabras clave: psicopatia, psicopata integrado, manipulacion, victima,

complementaria, violencia psicoemocional.



Introduccion

La manipulacién psicopatica, al ser un fenomeno que compromete de manera sustancial la
salud tanto a nivel social como psicoldgico, surge como un campo de estudio necesario para
el trabajo social con el objetivo de comprender a fondo sus consecuencias en las interacciones
sociales, las relaciones entre individuos y el mejor funcionamiento de la estructura social.

En este contexto, nuestra investigacion se enfoco en la identificacion de patrones de
conducta desestructurante y manipuladora, y los potenciales elementos de formacion de
vulnerabilidades, con el fin de facilitar la deteccion temprana de la presencia de un psicopata
en el &mbito de la relacion de pareja.

Ostrosky sefiala que “En México hay aproximadamente 900 mil psicOpatas y en el
mundo la proporcion de los individuos con este trastorno oscila entre el uno y el tres por
ciento de la poblacion; mientras que en las prisiones llegan a representar una cuarta parte de
los reclusos” (Ostrosky F. , 2016). Mientras Garrido refiere que “entre el 20% y el 40% de
los agresores fisicos de mujeres son psicopatas, aunque este porcentaje puede aumentar si se
tiene en cuenta la violencia psicoldgica” (Madrid, 2015).

Tomando en cuenta cifras conservadoras se supone en la poblacion mundial una
prevalencia del 1% de psicOpatas (mientras otros investigadores estiman entre un 3% y 7%)
(Elorza, 2022) (Benitez, 2023) lo cual aparentemente representa una constante a nivel
mundial de la cual nuestro pais no se encuentra exento. (Pérez B. , 2016) (Leon, E. et. al.,
2018)

Se estima dentro de la poblacion penitenciaria una presencia de psicopatas entre el
25% y el 30%; también se refiere en investigaciones que los agresores sexuales declarados

psicopatas, diagnosticados con una comorbilidad de trastorno sadico de la personalidad, es



decir criminales de alta peligrosidad, fue del 27%. Esta comorbilidad fue encontrada en el
90% de los asesinos en serie. (Kiehl K, Hoffman M. , 2011 )

Sostenemos en la presente investigacion que la mejor estrategia a seguir es la
deteccion temprana.

Consideramos posible la deteccion a partir de los mecanismos de manipulacion por
las particularidades psicolédgicas y relacionales del psicopata integrado, los mecanismos que
emplea para alcanzar el sometimiento y control, los cuales exhiben una constancia repetitiva,
estereotipada, volviéndose de este modo detectables de manera oportuna y en primera
instancia para, dependiendo el caso, sopesar la posibilidad de derivar un caso concreto para
un diagnostico especializado posterior que podria ser incluido en la estrategia especifica de
intervencion.

Aunque la psicopatia ha sido estudiada extensamente en disciplinas como la
psicologia, la psiquiatria y la criminologia, ha sido ignorada en el 4&mbito del trabajo social a
pesar de que una deteccion temprana de la misma puede ser crucial para los trabajadores
sociales que se ocupan de contextos como el penitenciario, la violencia intrafamiliar, la
violencia contra la libertad, menores en conflicto con la ley y violencia en la pareja. (Corsale,
M. et. al., 2021) (Bifi, 2016) (Bini, 2016).

A pesar de las investigaciones existentes, la comprension de la psicopatia sigue siendo
problematica requiriendo mas investigaciones desde disciplinas que la han ignorado (ej.
trabajo social) a pesar del amplio respaldo que tiene en otras (ej. criminologia, psicologia
criminal, psiquiatria forense, derecho) y en comparacion con otros fendmenos
psicopatologicos y antisociales. Lo anterior se complica por las influencias de la cultura
popular y factores ideoldgicos lo cual ha llevado a una banalizacion del problema y una mala

comprension de este fendmeno.



La presente investigacion estd dividida en dos apartados y la Introduccion, el Primero
que trata del Marco Teorico se subdivide en tres capitulos, mientras que el del Marco
Metodologico esta subdividido en tres.

La presente investigacion se centra en el fendmeno de la deteccion de psicopatia
integrada a través de sus estrategias de manipulacion en las relaciones de pareja, con un
énfasis particular en el impacto que dichas dindmicas tienen sobre mujeres profesionistas. El
objetivo principal del estudio es identificar y analizar las técnicas de manipulacion empleadas
por psicOpatas integrados, para determinar su presencia, asi como los posibles factores de
vulnerabilidad presentes en las victimas, contribuyendo de este modo a una comprension mas
profunda del fendmeno para la practica del trabajo social.

Los Capitulos del I al III pertenecen al apartado Marco Teorico, mientras que los
Capitulos IV y V corresponde al Disefio Metodologico y los Andlisis y Conclusiones
quedaron contenidos en el capitulo VI.

De este modo el Capitulo I realiza un abordaje del fendmeno de la psicopatia, aqui se
establece el marco conceptual fundamental para la comprension del objeto de estudio; se
aborda el concepto de psicopatia desde sus definiciones esenciales y caracteristicas
distintivas, contextualizandolo como un problema social con implicaciones significativas en
la violencia en las relaciones de pareja. Asimismo, se analiza la relacion entre psicopatia y
trabajo social, subrayando el papel estratégico que los profesionales del area pueden
desempefiar en su deteccion y abordaje. Finalmente, se examinan las teorias naturalistas
aplicadas al estudio de la psicopatia, con un enfoque particular en la clasificacion de los tipos
de psicopatas, destacando al psicOpata integrado por su capacidad de ocultar intenciones tras

una fachada de funcionalidad social.



El Capitulo II trata la manipulacion, profundizando en el fendmeno de la
manipulacion psicopatica, desglosa las fases dindmicas y técnicas especificas que
constituyen estas dinamicas relacionales. El andlisis incluye una interpretacion critica de
modelos teodricos reconocidos, cuentos como los de Garrido, Pifiuel, Molina y Marietan, los
cuales son integrados al marco teorico general de la investigacion. La seccion concluye con
una reflexion sobre las técnicas de manipulacion interpretadas desde una perspectiva
analitica, contribuyendo a una comprension mas exhaustiva del fenomeno.

En el Capitulo III: Exploracion de la posicion de la victima , se realiza un examen
detallado de los conceptos de victima y victimicidad, diferenciando entre los roles de victima
y complementarios. Se ofrece un perfil exhaustivo de las caracteristicas y factores que
predisponen a las victimas a la vulnerabilidad frente a la manipulacion psicopatica,
integrando marcos tedricos naturalistas, psicoanaliticos y de apego. Ademads, se identifican
factores complementarios de vulnerabilidad, como la hibristofilia, la influencia de un
progenitor psicopata y la normalizacion del entorno, los cuales enriquecen el analisis desde
una perspectiva multidimensional.

El Capitulo IV aborda el proceso metodoldgico aplicado, describe detalladamente el
disefio metodologico cualitativo empleado en la investigacion. Se presenta el planteamiento
del problema, las preguntas de investigacion y los objetivos formulados, tanto generales
como especificos. Asimismo, se justifica la seleccion de la poblacion y la muestra, y se
especifican las técnicas de recoleccion de datos (entrevistas, cuestionarios y observacion),
junto con el procedimiento analitico utilizado para identificar patrones de manipulacion y
vulnerabilidad.

En el Capitulo V desarrolla el analisis interpretativo y conclusiones derivadas, se

exponen los hallazgos de la investigacion, analizando las estrategias y etapas de
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manipulacion psicopatica desde una perspectiva teorica y empirica. Se incluyen tablas que
sistematizan las vulnerabilidades detectadas y las categorias de analisis establecidas.
Ademas, se presentan estudios de caso que ilustran los patrones identificados, ofreciendo una
narrativa rica en datos cualitativos que profundizan en los resultados.

El Capitulo VI se refiere a las conclusiones, concluyendo con reflexiones finales y
recomendaciones practicas.

Finalmente, los Anexos integran materiales complementarios que fortalecen la
investigacion, incluyendo formatos de consentimiento informado, cuestionarios para la
deteccion de rasgos psicopaticos, guias de observacion y propuestas de modelos tedricos
adicionales ofreciendo recursos valiosos para el desarrollo de futuras investigaciones y la

practica profesional en trabajo social.



MARCO TEORICO
Capitulo I: El fendmeno de la psicopatia

1. Concepto de psicopatia

La psicopatia es definida como “un trastorno de personalidad caracterizado tanto por la falta
de afecto, remordimientos y empatia como por seduccidon, manipulacioén y utilizacion del
otro” (Simon, et. al., 2015), se trata de una propension que atiende a una agresion instintiva
y la incapacidad de establecer relaciones basadas en la reciprocidad y la correspondencia de
emociones, donde no existe una pertenencia desde el sujeto que la presenta a la prosocialidad
que caracteriza a lo humano.

Este fendmeno se identifica por una variedad de comportamientos y peculiaridades
distintivas, muchas de las cuales las sociedades han censurado en sus codigos, implicitos y
explicitos, a lo largo de la historia (Marietan, 2008). Al igual que con otros trastornos de la
personalidad, el diagnostico de psicopatia no es trivial; se basa en la recopilacion de pruebas
donde el sujeto debe cumplir rigurosamente con los criterios que definen el trastorno. (Hare,
2003)

El término se aplica a los individuos de comportamiento habitualmente antisocial,

que se muestran siempre inquietos, incapaces de extraer ninguna ensefianza de la

experiencia pasada ni de los castigos recibidos, asi como también de mostrar
verdadera fidelidad a una persona, a un grupo o a un coédigo determinado. Insensibles

y hedonistas, de una muy acentuada inmadurez emocional carentes de

responsabilidad y de juicio licido y muy hébiles para racionalizar comportamientos

que parezcan correctos, sensatos y justificados. (Hare, 1984, pag. 14)

La naturaleza del principal instrumento de que se vale el psicopata, la manipulacion,
como estrategia relacional de un tipo de personalidad especifica que se hace presente
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mediante la misma, manifestandose de manera inexorable a través de la misma, manipulacién
y psicopatia se encuentran unidos, es el inicio de la presente investigacion sustentada en un
cuerpo de conocimientos confiable, pero que aun requiere una mayor investigacion, y
principalmente una convergencia, multidisciplinar para progresar en su entendimiento y en
la forma de afrontarlo desde el trabajo social.

De este modo los sujetos de la psicopatia se caracterizan por dos elementos clave, a
saber, una total ausencia de empatia, imposibilitando asi la conciencia moral o prosocial, y
por operar siempre bajo una ldgica de poder y control, ejecutada mediante la manipulacion o
la coercidn, que no respeta las normas de la sociedad y a los individuos que la conforman.

Viven en un universo cosificado para a satisfacer sus deseos, con lo cual provocan
graves dafios a su entorno y por ello son un problema pertinente y urgentemente necesario
para el abordaje de las disciplinas que se ocupan de la salud individual y social.

1.1. ;Qué es la psicopatia?

En la definiciéon de Craparo nos dice (2013), interpretando a Cleckley y Hare, que la
psicopatia es “un trastorno complejo de la personalidad que se caracteriza en individuos con
déficit emocional que carecen de respeto por las normas sociales, la empatia y
remordimiento.”

Este fenomeno debe considerarse como un desarrollo excéntrico de la personalidad
sin ser propiamente patoldgico, que se caracteriza por una agresion instintiva y la falta de
capacidad para establecer vinculos basados en la reciprocidad, sus relaciones son de tipo
objetual, cosificantes, y es incapaz de corresponderse con las emociones comunes. (Molina,
2013) (Marietan, 2008). Por ello la psicopatia la interpretamos como un proceso representado
por la interaccion continua de factores emocionales y conductuales que comprenden la

pérdida total del sentimiento de humanidad.



De este modo, en el presente estudio, abordaremos el concepto de psicopatia de la
siguiente manera: Se trata de un modo de ser caracterizado por una profunda falta de
empatia emocional, acompaiiada de una total ausencia de culpa y remordimiento, y un
marcado egocentrismo. Este trastorno se manifiesta mediante una persistente disposicion
antisocial, la ausencia de una base prosocial y la constante busqueda de poder y control
sobre los demas con el fin de satisfacer sus necesidades personales.

Marietan contribuye al decirnos que es:

Una manera de ser con necesidades distintas y formas atipicas de satisfacerlas... El

psicopata tiene un estilo. Una manera repetitiva de accionar psicopaticamente. Aqui

el como es importante. No s6lo conseguir el objetivo sino las formas que adquieren
las acciones que llevan a €l y la manera de disponer de él. Es lo que es llamado sello

del psicopata o su perfil. (2008, pag. 98)

La psicopatia se manifiesta en individuos quienes carecen de una psicopatologia en
el ambito clinico, es decir, que poseen la capacidad psicoldgica al poder distinguir el bien del
mal en sus acciones, por ello son legalmente responsables es decir imputables, pero a partir
de su falta de empatia y su necesidad de poder y control se convierten en personalidades
egocéntricas, parasitarias y con un alto potencial para la criminalidad. (Tenca, 2009)

Los psicopatas, de los cuales existen dos tipos: integrados o criminales (subclinicos o
clinicos, cotidianos o forenses, la terminologia dependera del autor, pero se refieren al mismo
fendmeno), siempre se han visto como depredadores dentro de su propia especie, con una
habilidad excepcional para identificar las vulnerabilidades de otros individuos, es decir son
la objetivacion de la psicopatia, sus agentes (Marietan, 2008) (Pozueco, Psicopatas

integrados, 2010) (Garrido, Cara a cara con el psicopata, 2004).



De este modo tenemos que las principales caracteristicas de los psicopatas incluyen
un comportamiento depredador, que rechaza las normas sociales y morales, guiado por la
busqueda de su propio placer sin experimentar empatia, pero también, aqui radica la parte
medular del problema, son por lo general personas carismaticas poseedoras de grandes
capacidades de seduccion y manipulacion, suelen pasar desapercibidos bajo su mascara de
normalidad, siendo habiles manipuladores, elocuentes y en apariencia, en un primer
momento, comprensivos y afectuosos. Modélicos e ideales al momento de relacionarse
empareja. (Cleckley, 2015)

Todo lo anterior es una mascara desde la cual no dudarédn en emplear la violencia ya
que poseen un uso inusual de la libertad subjetiva (Marietan, Curso sobre psicopatia, 2008),
viven en un mundo regido por sus propias reglas y sus comportamientos pueden ir desde el
acoso sutil hasta las formas mas violentas de comportamiento antisocial y criminal. Muchos
asesinos en serie son psicopatas y un gran nimero de los delincuentes mas violentos, asesinos
seriales, violadores en serie y pedofilos. (Teixeira, 2017) (Garrido, 2011) (Garrido, 2006)
1.2. El psicopata como problema social
La psicopatia se adapta a las sociedades y en la nuestra encontramos una romantizacion
naturalizante de los patrones bésicos de ésta, lo cual puede perjudicar las estructuras sociales
mediante el impacto de mensajes antisociales, el intento de emulacion de conductas que
consideran modélico el poder, el control, el éxito y la riqueza a cualquier precio, asi como la
cosificacion de los otros y el desprecio al orden legal. (Garrido, 2021)

La podemos encontrar infiltrada en nuestra cultura cosificante, sometida a las
demandas del mercado, de este modo al vincularse a valores econdmicos y de estatus se erige

en un modelo de comportamiento no s6lo aceptable sino deseado.
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Si bien la psicopatia no puede ser emulada, es imposible, cuando los psicopatas
alcanzan el estatus de lideres de opinion, influencers, tienen la misma capacidad de mermar
el entramado social, o quizds mucho mas, de la que han tenido los politicos psicopatas y los
lideres de cultos destructivos con el mismo perfil.

No so6lo por el contacto con ellos sino también por abrir un espacio donde las acciones
psicopaticas son vistas como algo perteneciente a la normalidad, con lo cual toda victima
queda indefensa y las instituciones impotentes o indiferentes.

Existen autores que sostienen que la psicopatia es un fenémeno social en expansion,
nosotros pensamos que su aceptacion y romantizacion es la que facilita el poder observarla
como una manifestacion mas en nuestra sociedad, una que es aceptada y con la capacidad no
solo de la constante trasgresion de las normas sino también de la distorsion de la ley, la
prosocialidad y una naturalizacion de la violencia y la crueldad desde un egoismo
egosintonico patologizante. (Jauregui, 2008) (Mufioz Vicente, 2011)

La psicopatia también emerge como una entidad que conlleva elevados costos tanto
para los individuos como para la sociedad (Mufioz Vicente, 2011) al manifestar un alto indice
en la actividad delictiva que es entre dos y tres veces superior a la observada en aquellos
involucrados en comportamientos antisociales pero que no presentan psicopatia (Forth, A. et.
al., 2003), mientras multiples investigadores indica que la prevalencia de los psicopatas en la
poblacion carcelaria es de un 25% de los reclusos, estdn asociados a una alta tasa de
reincidencia y a cometer los crimenes mas violentos. (Hare, 2003) (Pozueco, 2011) (Servera,
J. et. al., 2012) (Coid, 2009)

Las conductas antisociales son aspectos relevantes en la probabilidad de reincidencia

criminal, como lo han demostrado diversas investigaciones, donde se hace evidente que hay
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una asociacion entre la psicopatia y el mayor riesgo de reincidencia criminal. (Hemphill,
1998) (Sanchez, J. et. al., 2014) (Chinchilla,l. et. al., 2019)

Asi como otros factores asociados a las psicopatia como comportamientos
delincuenciales, la personalidad antisocial, los problemas de conducta, un extenso historial
criminal, la agresividad, el uso de alcohol y drogas, y las asociaciones delictivas arrojan como
resultado distintos tipos de violencia que puede ir desde la agresion instrumental hasta la
violencia premeditada y calculada. (Hierro, 2021) (Forth, A. et. al., 2003) (Hare, 2003)
(Ostrosky F. , 2008 )

De este modo se muestra, en la mayoria de las investigaciones, que el psicOpata se
caracterizara por su versatilidad criminal, el alto riesgo de reincidencia y su mayor tendencia
a cometer actos violentos premeditados o impulsivos. (Teixeira, 2017) (Hierro, 2021)

Estos hallazgos, respaldados por estudios empiricos, subrayan la importancia de
contextualizar la incidencia de la psicopatia tanto a nivel societal como en entornos
especificos, como las relaciones de pareja, y enfatizan la necesidad imperativa de desarrollar
estrategias de intervencion y prevencion adaptadas a estas cifras sustanciales. (Ostrosky S.
2023) (Coid, 2009) (Hare, 2003) (Garrido, 2004) (Garrido, 2001) (Dolan, 2007)

2. Psicopatia y Trabajo Social

El trabajo social es un profesional que actiia con autonomia y criterio técnico-profesional en
todas las fases de la intervencion para la prevencion, apoyo y recuperacion de personas,
familias, grupos y comunidades en situacion de necesidad y penuria y puede realizar
actividades educativo-formativas. (Samory, E. et.al., 2006, pags. 10-28)

La interaccion entre el trabajo social y la psicopatia puede ser abordada desde diversas
perspectivas, especialmente en situaciones en las que los trabajadores sociales estan

involucrados en la identificacion y el manejo de casos de violencia psicologica y social, es
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por ello por lo que los profesionales del trabajo social se encuentran en una posicion clave
para detectar signos de psicopatia integrada al trabajar directamente con individuos y
comunidades que pueden estar en situaciones vulnerables. (Rodriguez K. , 2019) (Diomede,
2013)

De este modo, la disciplina de trabajo social al centrarse en la proteccion, prevencion
y rehabilitacion de las personas en contextos de conflicto y vulnerabilidad, especialmente en
casos donde la violencia es evidentes, deviene en objeto pertinente de su abordaje el estudio
de la psicopatia en distintos contextos: relaciones de pareja, violencia, el impacto en la
dindmica familiar, el dafio social colateral. (Rodriguez K. , 2019) (Diomede, 2013)

En el trabajo social penitenciario, en particular, al abordarse la rehabilitacion y
reintegracion social de individuos que han cometido delitos, evaluando su entorno familiar y
socioecondmico para proponer estrategias de resocializacion, el profesional de la salud social
encontrara psicopatas, tanto criminales violentos como de cuello blanco, o culpables de
delitos de bajo impacto, forzando procesos contraindicados como la revinculacion o la
reintegracion sin supervision del psicopata a la sociedad, quedando expuestos a situaciones
donde el trabajador social pasa a ser la victima en muchos casos. (Saturno, 2010) (Congress,
2009-2010) (Bini, 2016)

En muchos paises, los trabajadores sociales dentro del sistema penitenciario son
responsables de realizar evaluaciones y seguimiento de los internos, asi como del
fortalecimiento de los vinculos familiares para reducir la reincidencia, resultando esencial
para el bienestar social y la prevencion de violencia futura tener un conocimiento solido del
fenomeno de la psicopatia desde su etiologia hasta su patogenia. (Diomede, 2013)

Asi la dindamica psicopética en lo general, y en las relaciones de pareja en lo particular,

el trabajador social puede identificar patrones de abuso y manipulacion que no se limitan a
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un perfil demografico especifico ya que se desborda hacia distintos contextos generando, por
su falta de empatia, un riesgo elevado en el establecimiento de dinamicas violentas,
controladoras y de explotacion.

Estas relaciones pueden causar efectos negativos a largo plazo en las interacciones
sociales de aquellos que las sufren, resultando més insidiosos cuando se dan en las relaciones
de pareja y, si hay hijos, en el desarrollo psicosocial de estos ultimos, ya que los menores a
menudo quedan atrapados en un ambiente emocionalmente inestable y pueden sufrir
consecuencias psicoldgicas duraderas. (Molina, 2010)

Al ser la evaluacion de riesgos una labor esencial en el &mbito del trabajo social,
donde el bienestar y la seguridad de individuos o comunidades estan en peligro, la psicopatia,
caracterizada por su falta de empatia y comportamientos socialmente destructivos, representa
un problema pertinente para los trabajadores sociales, al tener estos la capacidad de
identificar y evaluar el riesgo que un individuo con rasgos psicopaticos puede representar,
ello con la finalidad de proteger a las victimas, la comunidad y llevar acabo las acciones de
prevencion de posibles danos.

Otra funcion del trabajo social es analizar los referentes culturales y los discursos que
normalizan o incluso romantizan las relaciones destructivas y de manipulacion. Peliculas,
programas de television y redes sociales pueden influir en la percepcién publica de la
violencia en las relaciones, a veces trivializando o ddndole apariencia de “deseable”.
Identificar estos referentes y su impacto cultural permite al trabajo social abordar la violencia
desde una perspectiva preventiva y educativa. (Garrido, 2021)

Es pertinente, necesario y urgente que la psicopatia sea abordada desde trabajo social
para comprender y enfrentar las diversas dindmicas propias del actuar del psicopata, asi como

para intervenir tanto a nivel individual, familiar y social. Este enfoque no solo busca la
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rehabilitacion y reintegracion de personas que han sufrido dafios, sino que también procura
proteger a la sociedad y prevenir que patrones de abuso se perpetuen, asi como desarrollar
elementos de intervencion aplicables al caso del psicopata en el estado de conocimientos que
tenemos de este fendmeno.

3. Caracteristicas del psicopata

Hare, citado por Lorenzo (2016), nos dice que:

El psicopata es un depredador de su propia especie que emplea el encanto personal,
la manipulacién, la intimidacion y la violencia para controlar a los demas y para
satisfacer sus propias necesidades egoistas. Al faltarle la conciencia de los
sentimientos que los relacionan con los demas tiene la libertad de apropiarse de lo
que desean y de hacer su voluntad sin reparos en los medios y sin sentir el menor
atisbo de culpa o arrepentimiento.

Este comportamiento, determinado por un marcado carécter depredador y antisocial,
manifiesta una resistencia al cambio a la par de una tipicidad recurrente en sus patrones y en
sus objetivos, por ello es que la comprension, el conocimiento, de la psicologia del psicopata
asi como de aquellas estrategias que despliegan para satisfacer sus necesidades, a saber: el
poder y el control sin empatia y mediante una gran habilidad de manipulacion, resultan en
una imperiosa necesidad social por conocer y comprender dichos patrones y estrategias de
cara a sus relaciones con la comunidad y principalmente en las relaciones de pareja que
suelen entablar siempre en perjuicio de su partenaire.

Los rasgos del psicopata, conductuales y psicologicos, detallados por Cleckley y Hare
se encuentran de modo constante en la literatura especializada, tanto contemporanea como

antigua. (Marietan, 2008)
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Cleckley afirma que la psicopatia es una incapacidad para comprender los valores de

socializacion basicos, y no consideraba que la conducta delictiva o antisocial fueran

fundamentales para el diagnostico; una caracteristica le resulta llamativa: los psicopatas

aprenden a imitar las emociones, pero sin comprenderlas, no tienen sentimientos como el

resto de las personas. (Cleckley, 2015)

Para Cleckley la psicopatia se revela a partir de 16 criterios diagndsticos:

S

—_ = = = = = = \©
SNk = o

Encanto superficial y "buena inteligencia"

Ausencia de delirios y otros signos de pensamiento irracional

Ausencia de "nerviosismo" o manifestaciones psiconeurdticas

Falta de fiabilidad

Mentira e insinceridad

Falta de remordimiento o vergiienza

Conducta antisocial inadecuadamente motivada

Pobre juicio y falta de aprendizaje por experiencia

Egocentrismo patoldgico e incapacidad para amar

Pobreza general en las principales reacciones afectivas

Pérdida especifica de introspeccion

Falta de respuesta en las relaciones interpersonales generales
Comportamiento fantdstico y poco atractivo con la bebida y, a veces, sin ella
Suicidio raramente llevado a cabo

Vida sexual impersonal, trivial y poco integrada

Incumplimiento de cualquier plan de vida. (Cleckley, 2015, pags. 355-356)

CUADRO 2. Los 6 criterios diagndsti o
CLECKLEY (1976)

gos de la psicopatia segin

1. Encanto superficial y netable inteligencia.
2. Ausencia de alucinaciones y ofros signos de pensamiento irracional.
3.A ia de nerviosi o de ife i psico-neurSticas.
4. Indigno de eonfianza.
5. Falseded e insinceridad.
6

7

8

. Incapacidad para experimentar remordimiento o vergiienza.
Cond

% fisocial sin ap justifi
. Falta de juicio y dificultades para aprender de la experiencia.
9. Eg ismo patoldgico e incapacidad para amar.
10. Becusez habitual de i fectivas basi

11. Pérdidm especifica de infuicién.
12. insensibilidad en las relaciones inferpersonales ordinarias.

13. Conducta desagradable y exagerada baje el de alcolial y, a veces,
sin él.
14. A de swvieidio rar ‘ d

15. Vida sexual impersonal, frivola y poco esfable/integrada.
16. Incapacidad para seguir cualquier plan de vida.

FUENTE: Elaboracién propia a partir de: Cieckiey, H. M. (1976). The mask of sanity: An

attempt to clarify some issues of the so<called psychopathic personality {5* Ed.). Saint Louis,
MO: Mosby.

(Pozueco, 2010, pag. 43)
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Para Hare los psicOpatas son:

Depredadores que encandilan, manipulan, y se abren camino en la vida...con una

total carencia de conciencia y sentimientos por los demas, toman lo que les apetece,

de la forma que les viene en gana, sin respeto por las normas sociales y sin el menor

rastro de arrepentimiento o de piedad. (Hare, 2003, pag. 15)

Los expresa a través de 20 criterios diagnosticos subdivididos a su vez en dos factores.

El Factor 1, o de personalidad, que se corresponde con el desarrollo de Cleckley, se
denomina factor afectivo-interpersonal.

Factor 2, o factor de desviacion social, atiende al estilo de vida y al aspecto antisocial
de su personalidad.

Incorpora ftems Adicionales por no entrar en ningun factor ni faceta.

Los dos Factores se subdividen a su vez en dos facetas, en las cuales se agrupan los
20 criterios mencionados. (Hare, 1991)

De este modo Hare sistematiza la deteccion de psicopatia a través de su Psychopathy
Checklist-Revised (PCL-R). Se trata de una herramienta para la prediccion y prondstico, que
toma en cuenta la probabilidad de reincidencia y gravedad del nivel crimindgeno
(quebrantamiento de condena, versatilidad criminal, o dificultad de tratamiento) y sefiala los
rasgos de un ejemplar especifico de un tipo humano que no responde a los mismos principios
que la mayoria; el PCL-R aporta una escala diagnostica basada en informacion del sujeto
durante una entrevista semiestructurada y la obtenida de fuentes externas y archivos penales.
(Hare, 1991)

Existe el PCL-SV (Psychopathy Checklist Screening Version), derivado del PCL-R

original, el cual es una herramienta de screening o instrumento psicométrico de identificacion
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de candidatos al diagnostico de psicopatia, mientras que la matriz PCL-R serd una
comprobacion mucho mas certera. Ambas herramientas se complementan.
Otras herramientas aportadas por Hare a partir del PCL-R es el PCL: YV

(Psychopathy Checklist: Youth Version) aplicable a adolescentes.

CUADRO 3. Los 20 rasgos o caracteristicas esenciales definitorias
de la psicopatia segin Hare (1991, 2003)

FACTOR 1: FACTOR 2
Rasgos de Personalidad y Rasgos de Desviacién Social y
[ Emociones Conduets Antisocial
1. locuacidad/Encanto superficial. 9. Necesidad de estimulacién/
2. Egocentrismo/Senlido de auloyalora- Propension al aburrimiento.
cién grandilocuente. 10. Impulsividad.
3. Mentira patelégica. 11, Pobre control de la conducta.

4. Estafador/Engafiador/Manipuladlor. | 12. Estilo de vida parésito.
5. Ausencia de remordimientos y de sen- | 13. Incapacidad para establecer melas

timienios de culpabilidad. realisias @ lorge plazo y aprender
6. Aleclo superficial. de la experiencia.
7. Insensibilided/CGrueldad/Falia de 14. Irresponsabilidad.

empalia. 15. Probl de conducta en la inf
8. Incapacidatl para aceptar la respon- | 16. Delincoencia juvenil.

sobiliflad de sus actos. 17. Rey ion de libertad condicional

18. Versatilidad criminal/delictiva.

Rasgas que no encajan en ningu- | 19. Conducta sexyal promiscua.
no de los dos factores principales | 20. Relaciones marifales frecuentes y
breves.

FUENTE: Elaboracién propia a partir de: Hage, R. D. (2003). The Hare Psychopathy Checklist-
Revised (Manual (22 Edicion). Toronto, Ontario (Canadé): Multi-Health Systems.

(Pozueco, 2010, pag. 48)

Otra recurso para la deteccion de psicopatia es el Cuestionario de Orientacion sobre
Rasgos Psicopaticos desarrollado por Marieta (CORP).

Consiste en un instrumento empleado para describir rasgos y marcar una
aproximacion de caracter cualitativo (Marietan, 2009, pags. 96-99), el cual no solamente ha
sido utilizado para la deteccion a través de la complementaria o victima, sino que también ha
servido para aplicarlo en los extrafios casos en que el psicOpata asiste a la consulta del

psiquiatra especialista. (Marietan, 2008, pag. 107)
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Marietan nos expone su sistematizacion, de la cual se desprendera la herramienta para

entrevistas a victimas (y complementarias) de la siguiente manera (Anexo 1):

A los rasgos psicopaticos los reunimos en tres grupos, A) Los derivados de satisfacer

necesidades distintas al comun, B) Los derivados de la cosificacion de las personas y C) los

actos psicopaticos graves. Los rasgos del grupo A

biografia y evaluados. Hay presuncion de psicopatia si presentan rasgos correspondientes a

los subgrupo A1, A2, A3, A4y al grupo B. Légicamente, la presencia de un hecho del punto

C sefiala al psicopata por si solo. (Marietan, 2011,

Por ultimo, la descripcion que nos hace Marietan es un retrato de lo que es y que

puede esperarse del psicopata:
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La psicopatia es una manera de ser, una personalidad, una variante de los tipos
humanos. No es una enfermedad sino una manera de ser atipica, infrecuente y
estridente por su patron conductual que desentona, en ocasiones, con el patron general
de conducta de la comunidad.

El psicopata es una persona que se comporta de manera diferente porque tiene
necesidades distintas que satisfacer. Por ello, hace un uso particular de la libertad,
crea codigos propios, repite patrones conductuales y necesita estimulos intensos.
Todo esto analizado desde la optica de una persona comun, que vea al psicopata como
a alguien que estd, en algunos aspectos de su conducta, desadaptado. El psicopata no
tiene un tipo de conducta psicopatica en el 100% de su accionar, sino que se muestra
como psicopata en determinado tipo de relaciones.

Otra caracteristica basica del psicopata es la cosificacion: quitarle al otro los
atributos que lo valoran como persona, es decir, desjerarquizarlo para considerarlo un
objeto y, desde esta maniobra psicoldgica, manipularlo.

Finalmente, en el acto psicopatico grave, el psicopata comete una accion de

tal magnitud que ese solo hecho lo describe. (Marietan, 2009, pags. 47-28)

3.1. Teorias naturalistas para la comprension de la psicopatia

Es necesario aclarar que el enfoque de la presente investigacion sigue al de los investigadores

mas recientes, o de mayor trascendencia en el estudio del fenémeno de la psicopatia, los cual

le suscriben a los distintos enfoques y teorias de tipo naturalista como puede ser la psicologia

evolucionista, neurociencias, antropologia bioldgica, por referir s6lo algunas. Compartiendo

todas ellas lo que mencionaremos a continuacion.

Las teorias naturalistas de la personalidad, enfocadas en comprender cémo los

factores biologicos y evolutivos han moldeado la personalidad humana, postulan que ciertos
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rasgos podrian haber evolucionado como adaptaciones para enfrentar desafios especificos en
entornos ancestrales. (Mosterin, 2006) (Segura, 2012)

En el caso de la psicopatia, se sugiere que las caracteristicas de este trastorno podrian
ser interpretadas como adaptaciones evolutivas desadaptativas o exageradas. (Molina, 2013)

La meta comtn de los psicdlogos evolucionistas es la busqueda de una teoria

cientifica general que permita la wunificacion de la comprension del

comportamiento...Este paradigma puede ser utilizado para explicar y comprender,
directa o indirectamente, el origen y funcionamiento de los mecanismos psicologicos
de los seres humanos, aplicados a todas las areas de la psicologia: social, del

desarrollo, clinica, etc. (Fernandez, 2004)

Los alcances de las teorias naturalistas permiten una vision del mundo objetiva y
contrastable, verificable y falseable, con lo cual la integracion de un fendmeno es posible, asi
como la interaccion de distintas disciplinas (Diaz, 2008), como se vera mas adelante al
realizar suposiciones sobre posibles factores de predisposicion a la victimizacion desde la
teoria del apego y el psicoanalisis.

Lejos de ser una especulacion estéril, la teoria monista de procesos pautados sobre el

problema mente cuerpo constituye el fundamento para conceptuar no so6lo las nuevas

interdisciplinas sino las delimitacion, definicion y campo de accion de disciplinas
tradicionales como la psicologia y la psiquiatria, o incluso algunas que a primera vista

no parecian incidir en el problema. (Diaz, 2008, pag. 87)

Nos posibilita para desde una base segura el conceptualizar nuevas y viejas disciplinas
permitiendo el trabajo multidisciplinar desde distintos campos de accidn e interpretaciones

de la realidad.
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Se vislumbra pues un trabajo largo y duro que sera sin duda transversal y
multidisciplinar lo que no tiene por qué significar caodtico, fragmentario y azaroso. Si
el objeto es claro y distinto, en su misma indeterminacidon, nosotros mismos, los
métodos no pueden converger en una complejidad sin criterios ni unidades de medida.

El sentido comtiin mas elemental nos obliga a partir de esa condicion bioldgica

del hombre y desde ella vislumbrar metas mas altas. (Segura, 2012, pag. 12)

Las fortalezas de las teorias naturalistas no so6lo residen en las posibilidades de
comprobacion y falsacion sino también en un presupuesto basico que nos dice que través del
genomay el cerebro, como medios de transmision y almacenamiento de informacion, nuestra
especie ha alcanzado a progresar.

En otras palabras estos referentes epistémicos se sostienen en la evidencia de que dos
mecanismos altamente eficientes Son los que nos han permitido prosperar como especie:
genoma y cerebro.

Afirman que el genoma procesa la informacion en largos periodos de tiempo y de
manera consistente, mientras el cerebro lo hace de una manera mas répida y atendiendo a las
contingencias y aunque el genoma es un procesador mas eficiente cuando los cambios, es
decir las necesidades de adaptacion, son rapidos y a corto plazo el cerebro procede a detectar
los cambios y procesar la informacion de una manera veloz la cual transmite de cerebro a
cerebro, lo cual se traduce en una red informacional a la cual denominamos cultura.

La cultura es, en ultima instancia, la informacion que se transmite entre cerebros, es
decir, la informacion que se transmite a través del aprendizaje social es el origen de la
sociedad que obedece a las pautas y particularidades de ambos mecanismos. (Mosterin, 2006)

Siendo estas las razones por las cuales adscribimos a esta posicion epistémica para la

interpretacion del psicopata, es decir de sus caracteristicas, la posibilidad de predecir sus
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acciones y con ello su estrategia de supervivencia, depredatoria, a través de la manipulacion
y como un subproducto de adaptacion desadaptativa que obedece a pautas y patrones, al ser
reiterativas, la estrategia de manipulacion, nos habilita la posibilidad de deteccion.

3.1.1. Naturaleza del psicopata

La interaccion entre la herencia y el cerebro en el individuo psicopatico se situa en el centro
de investigacion dentro del marco de las teorias bioldgicas y evolutivas de la personalidad,
revelando esta interaccion una influencia crucial de la predisposicion genética y las
variaciones neurobioldgicas en la configuracion y manifestacion del individuo psicopata.
(Tormo, 2010) (Molina, 2013) (Tobefia, Neurologia de la maldad, 2017) (Meloy, 2017)
(Baron-Cohen, 2012)

Desde una perspectiva genética, existen estudios que sugieren una significativa
contribucion de la herencia en la posible predisposicion a la psicopatia, donde proponen un
peso significativo de los factores genéticos en la etiologia de este trastorno. (Raine, 2002)
(Nathan, 2020)

Lo anterior, en el &mbito neurobioldgico, ha documentado diferencias estructurales y
funcionales del cerebro de individuos con rasgos psicopéticos; se observan anomalias en
regiones cerebrales relacionadas con la regulacion emocional y la toma de decisiones, como
la amigdala y la corteza prefrontal, sugieren una posible conexion con la carencia de empatia
y remordimiento propias de la psicopatia, asi como la tendencia a buscar gratificacion
inmediata sin considerar las consecuencias a largo plazo. (Tormo, 2010) (Moya, 2010)
(Baron-Cohen, 2012)

Las investigaciones en neuroimagen funcional también han revelado una respuesta

cerebral atenuada ante estimulos emocionales negativos en individuos psicopaticos, lo que
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podria contribuir a su insensibilidad emocional y falta de empatia. (Moya, 2010) (Tormo,
2010) (Tobeiia, 2017)

A partir de estos referentes teoricos, sustentados en pruebas empiricas y objetivas
(Garrido, 2003, pags. 63-65), es que se puede resumir que “la psicopatia viene
predeterminada...y no se conocen métodos para hacer que un psicopata deje de serlo”
(Guerri, 2018), es decir que el psicopata nace no se hace.

3.2. Tipos de psicopatas

Existen dos categorias de psicOpatas: el psicopata criminal que engloba a individuos que
cometen crimenes de alto impacto (ej. asesinos seriales, violadores reincidentes, criminales
sadicos sexuales, abusadores de nifios), siendo también la mayoria de la poblacion carcelaria.
(Garrido, 2004) (Marietan, 2009) (Pozueco, 2010)

La primera categoria presenta una amplia variedad de delitos, con mayor gravedad,
una extensa historia delictiva y una propension constante a las reincidencia en comparacion
con los sujetos antisociales y criminales no psicopatas. (Raine, 2002) (Coid, 2009) (Hierro,
2021)

El segundo tipo es conocido como psicdpata integrado, subclinico o funcional, los
cuales pueden llevar una vida aparentemente normal y exitosa en términos profesionales y
personales; no suelen cometer delitos evidentes ni mostrar comportamientos antisociales,
cuando lo hacen, tienden a centrarse en areas como el crimen de cuello blanco, la estafa y el
abuso interpersonal, de pareja, o la violencia psicoldgica. (Pozueco, 2010) (Molina, El
psicopata adaptado., 2011) (Garrido, 2004)

Ambos comparten la falta de empatia, habilidades manipulativas avanzadas,
superficialidad emocional, comportamiento antisocial, impulsividad, falta de remordimiento

genuino y egocentrismo, pero pesar de mantener una apariencia normal en la sociedad los
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psicopatas integrados pueden ejercer dafio significativo en sus esferas personales, afectando
gravemente a aquellos con quienes tienen contacto, ya sean parejas, familiares, compaieros
de trabajo o amistades. (Molina, El psicopata adaptado., 2011) (Pozueco, 2010) (Marietan,
2011) (Garrido, 2000)

Nota: nuestra postura expresada en un trabajo anterior (Ortiz, 2014), es que sostenemos la tesis de
que los psicopatas integrados son psicopatas criminales en potencia, por ello no consideramos estar
realmente ante dos tipos de psicopatas, sino de “grados” en funcion de la respuesta que el psicopata
considere mas oportuna y la compulsion del momento, aunque nos hemos ceiiido para esta
investigacion al criterio de los principales investigadores y corrientes tedricas referentes al
fenémeno.

3.2.1. Psicopata integrado

El concepto de psicopata integrado y corresponde a individuos que, a pesar de exhibir
caracteristicas psicopaticas, han desarrollado habilidades sociales y de adaptacion que les
permiten funcionar dentro de los pardmetros convencionales de la sociedad; suelen destacarse
por su encanto y persuasion, respaldados por una inteligencia sobresaliente y una habilidad
notable para la manipulacion y el engafio, caracterizdndose por su ausencia de un
remordimiento auténtico o empatia hacia los demds; manifiestan una superficialidad
emocional y una tendencia a atribuir la responsabilidad de sus acciones a terceros. (Pozueco,
2010) (Molina, 2011).

Los psicopatas integrados pueden presentar un control aparente sobre sus impulsos,
pero en realidad suelen ser propensos a actuar de manera que ha sido referida como un
comportamiento “moralmente estipido” (Jauregui, 2020, pag. 11); poseen una capacidad
para adaptarse a diversos contextos sociales, lo cual les permite ocultar sus verdaderas

motivaciones, alcanzando asi sus objetivos sin asumir la responsabilidad por sus actos.
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El psicopata integrado es definido por Molina cémo:

aquel enfermo mental que por una alteracion en su capacidad de poder sentir al otro

como un igual (empatizar) lo ve como un objeto que esta para ser utilizado, esta vision

hace que todo tipo de contacto se vuelva solo utilitario, creando su propio codigo
moral, en el cual mentir, engafiar, manipular, parasitar e intimidar es correcto si ayuda

a satisfacer sus necesidades, casi nunca entran en contacto con procesos criminales,

rara vez son condenados por la ley. (2011)

Se distingue por su habilidad por integrarse en la sociedad, ocultando sus rasgos
distintivos bajo una apariencia superficial de normalidad. Estos individuos, habiles en el arte
del disimulo, logran camuflar significativamente aspectos clave de su personalidad,
emociones y comportamiento.

A pesar de ser percibidos como personas dentro de la norma, es decir normales,
carecen de una comprension adecuada de los atributos que caracterizan la personalidad y el
discurso propios de esta condicion. Esta discrepancia cognoscitiva dificulta su capacidad para
relacionarse y comprender a los demas de un modo socialmente aceptable y reciproco.
(Pozueco, 2010) (Babiak, 2019)

La evaluacion de los rasgos psicopaticos se ha extendido mas alld del ambito
penitenciario (Cleckley, 2015), abarcando a diversas poblaciones, incluyendo delincuentes o
poblacion penitenciaria (Hare, 1991), pacientes mentales o poblacion forense y civiles. Esta
ampliacion refleja el reconocimiento de que la psicopatia no se limita inicamente al 4ambito
delictivo. En el concepto contempordneo de psicopatia, se estudia tanto a los psicOpatas
criminales como a los no criminales o integrados, estos tltimos careciendo de antecedentes

delictivos evidentes.
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La distincion ha llevado al desarrollo de herramientas especificas para evaluar la
psicopatia en contextos clinicos, forenses y civiles, adaptandose a las diferentes necesidades
de diagndstico y seleccion. (Pozueco, 2010)

Por este motivo, no es casualidad que los profesionales que estudian la psicopatia

recalquen la prudencia coma y con razon coma del uso profesional y no

indiscriminado de esta etiqueta diagnostica, ya que los fines para los cuales puede ser
empleada podrian ser tan variados como las pretensiones de quienes los usen.

(Pozueco, 2010, pag. 60)

CUADRO 5. Los 12 rasgos de la psicopatia no criminal
segiin Hary, Cox y Hare (1995)

FACTOR 13 Rt FATTOR 2:
Persanulidad / Emociones | Conducta Anlisotial / Fstilo de Vida

1. Superficial. 7. lmpulsividad.

2. Sentilo desmesurade de la aufovalia. | 8. Pobre autocentrol de la conducta.
3. Mentira y manipulacién. 8. Ausencia de metus realistas.

#. Ausencia de remordimientos. 10. Irresponsabilidad.

5. Ausencia de empatia. 11. Condueta antiseeial adolescente.

6. No aceptacion de responsabilidades. | 12. Conducta antisocial adulta.

FUENTE: Eloboracion propia a partir de: Hagr, S. D., Cox, D. N. v Hake, R. D, {1995). The
Hare Psychopathy Ckecklist: Screening Version (PCL: SV). Toronto, Ontario (Canada): Multi-
Health Systems.

(Pozueco, 2010, p. 59)

4. Psicopatia y violencia en la pareja
La psicopatia, como han sefialado numerosos estudios recientes, no tiene sexo, es decir que
no implica una cuestion de género por ello los investigadores prefieren usar el término de
violencia en la pareja porque no solo refiere a la violencia fisica y porque abarca tanto a
hombres como mujeres. (Pozueco, 2010)

La relacion de la psicopatia con el maltrato en las relaciones de pareja también ha

venido siendo puesta de relieve por numerosos estudios, y no solamente se
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concentran, como tiende a pensarse generalmente, en las investigaciones que abordan

la especifica problematica de la violencia de género, en la cual se suele hacer

referencia casi exclusiva a los hombres como los inicos maltratadores de sus parejas

o exparejas. (Pozueco, J. et. al., 2013).

Aclarado lo anterior, recordamos que la presente investigacion esta circunscrita a la
violencia psicopatica contra mujeres en relaciones de pareja heterosexuales y por lo tanto la
mayoria de los criterios haran referencia a las particularidades de este tipo de relaciones
dejando de lado, por no ser nuestro objetivo, las relaciones entre mujeres lesbianas, con la
esperanza de que otros investigadores aborden esta interesante a la par de acuciante
problematica.

De este modo seguimos encontrando que el psicopata, principalmente el psicopata
integrado, tiende a establecer relaciones utilitarias de tipo parasitario en cualquier interaccion
social, pero parece preferir las dindmicas de pareja donde su control resulta ser mas férreo
por la menor cantidad de variables y su apuntalamiento en las emociones y vulnerabilidades
de sus victimas.

Muchas de estas vulnerabilidades son generadas o explotadas por el mismo psicopata
a través de patrones de interaccion desestructurante de diversa indole.

El psicopata aparece frente a su victima como la materializacién de sus ilusiones,
rodeado de un aura de encanto que sabe acceder mediante “un efecto seductor... en una
insuficiencia afectiva casi universal, designada por Freud con el nombre de nicleo
melancolico (sensacion inconsciente de que has perdido algo, lo cual te hace una persona
incompleta o defectuosa)” (Landaeta, 2016, pag. 45) prometiendo satisfacerla y con ello

secuestrando el lugar de la fantasia.
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Garrido nos ilustra (2001):

El agresor psicopata es el mas peligroso de todos. El mas temible, el mas astuto,
también puede ser el mas violento, pero siempre el mas destructivo porque anula y
absorbe la voluntad de la mujer. Ninguna campafa en los medios de comunicacioén
podréd contra su tendencia a dominar, su absoluta determinacion a servirse de los
demas. Me resulta sorprendente comprobar, cuando hablo con mujeres interesadas en
este &mbito, su ignorancia sobre el agresor mas sistematico de todos.

... No podemos creerle, no debemos creerle. Tener relaciones (jy peor aln, estar
casada!) con un psicopata es un mal negocio; probablemente el peor que puedes
hacer... su capacidad agresiva la cual, créeme, es la mas dafiina de todas. Quizas no
tiene por qué ser el tipo de sujeto que mas te golpee, pero sin duda es quien lo haré
con la mayor «tranquilidad», del modo més preconcebido, implacablemente.

Y prosigue,

...un par de caracteristicas relevantes del psicopata: miente de forma brillante -en
ocasiones por el puro placer de hacerlo sin que haya nada obvio que ganar -y
aparentan ser tipos encantadores. Sin embargo esa capacidad de fascinar es s6lo su
modo de captar el interés de las mujeres; no hay nada plenamente humano detras de
esa mascara. Habitualmente tu seras tan s6lo una mas de las mujeres de las que €l se
habra aprovechado en su vida. Ni siquiera su arrogancia ese sentimiento de
superioridad y narcisismo que, segun ¢él, lo elevan por encima de los mortales (aunque
puede que no lo reconozca). No. Lo peor de todo es que su personalidad presenta una
«triada letal»; si, tres caracteristicas que lo hacen especialmente temible. La primera
de ellas es la falta de empatia o incapacidad absoluta para sentir las emociones bésicas

humanas, como el sacrificio, la compasion, la piedad y... el amor. Esto es muy
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preocupante, porque si sales o vives con un psicopata te enfrentas a una persona que
parece que entiende el mundo emocional, pero no es asi en absoluto. Te lo diré de
otro modo: el psicopata puro puede sentir alegria o tristeza, odio y otras emociones,
pero, en primer lugar, esas emociones son autorreferentes, es decir, se vinculan
siempre con lo que a ¢l le sucede, y t s6lo intervienes en cuanto a ayudas a provocar
una u otra emocidn, pero no como persona que tiene sus propias emociones. Y en
segundo lugar, su capacidad para las emociones que vinculan verdaderamente a la
gente entre si -y que ayudan a construir los lazos psicologicos de la responsabilidad,
la solidaridad o el compromiso, por ejemplo- es nula (el resaltado es nuestro). (pags.

66-68)

De esta y otras maneras es que la realizacion del ideal se convertird, con el tiempo,
en un tipo de esclavitud psiquica que llevaréd a la desestructuracion y la generacion de un
trauma complejo en la pareja del psicopata.

Las parejas de los psicOpatas suelen referir la frase “no sé con quién estuve... no sé
si era real”, con una frecuencia que nos permite entrever no solo los patrones estereotipados
de manipulacién sino también los patrones de desequilibrio psicologico que provocan.

Mediante las técnicas de manipulacion el psicopata impone su deseo de control a
través de su carencia de empatia, esclavizando psiquicamente a su partenaire, convirtiéndola
en una esclava psiquica, incomprensible al mas elemental sentido comun. (Marietan, 2009)

Todos los investigadores en psicopatia han observado la fascinacion que
experimentan los compaifieros del psicOpata, quien pareciera “tener en abundancia los
mismos rasgos mas deseados por las personas normales” (Pozueco, J. et. al., 2013) que llevan
a personas aparentemente sensatas a seguir una fantasia que se convierte en la peor de sus

pesadillas.
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La relacion con un psicopata es un proceso adictivo que pareciera obedecer a
profundas y primitivas necesidades inconscientes.

Desde la 16gica comun, uno se pregunta, ;qué hace esta persona con un psicopata?
(Qué beneficios obtiene para continuar con esta relacion? Razonando con parametros
logicos comunes no se comprende la permanencia de esa pareja. Aun si se analizan
con el complementario las circunstancias que llevaron a hechos agresivos y la manera
de prevenirlos, esto se repiten. El hacer razonar, el esclarecimiento de por qué suceden
las cosas, en este caso, no sirve, porque el anclaje esté en lo irracional.

El complementario muchas veces da la impresion de que se relaciona con el
psicopata a través de la angustia, de manera que, siguiendo esta premisa, el anclaje
seria displacentero. Pero, después de ver a muchos casos de estos pacientes
complementarios, considero que el anclaje es el disfrute, pero no es un disfrute a
través del sufrimiento sino un disfrute inefable donde el sufrimiento es un efecto
secundario de ese disfrute. La persona complementaria nos trae la queja nos muestra
el precio del goce, nos muestra el chichon.

Este tipo de disfrute secreto, en el sentido de que suele ser desconocido
(conscientemente) para el complementario y a veces también para el psicopata. Pero
hay algo alli que los une; tal vez en la animalidad, en lo irracional, haya un goce.
(Marietan, 2009, pag. 49)

El peligro que implica esta atraccidn magnética del psicOpata es un grave riesgo social
por las secuelas que deja en la vida de las victimas. Se trata de una historia que comienza, tal
vez desde una posible predisposicion, activada por mecanismos en los cuales el psicopata

pareciera insuperable: sus técnicas de manipulacion y su estrategia de control.
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Capitulo II: Sobre la manipulacion

1. Manipulacion

Se suele pensar en la manipulaciéon cuando “un individuo o grupo de individuos ejerce una
toma de control del comportamiento de una persona o de un grupo, utilizando para ello
técnicas de persuasion o de sugestion mental, en busca de eliminar las capacidades criticas o
de autocritica de la persona, esto es, su capacidad de juzgar o de rehusar informaciones u

ordenes mentales (https://definicion.de/).”

Nosotros entendemos la manipulacion como una serie de acciones, ejercidas por un
individuo, destinadas a influir o controlar a otra persona de manera indirecta para lograr
un objetivo especifico en contextos interpersonales.

Se concibe la manipulacion como: “el uso del poder, en el que el agente que ejercita
el poder sobre un segundo agente esconde las intenciones que lo motivan” (Grigsby, 2002,
pag. 44). El éxito en la manipulacion dependerd, por lo tanto, en él desconocimiento del
sujeto manipulado de que se le estd imponiendo una voluntad que no es la suya.

La manipulacion implica la capacidad de influenciar conductas y pensamientos para
cambiar el comportamiento y las creencias de las personas sin que estas sean completamente
conscientes de la influencia, logrando este fin mediante tacticas engafosas como técnicas de
persuasion, el uso de la culpa, el Gaslighting y la explotacion de emociones. Lo anterior
estara direccionado por objetivos encubiertos para evitar resistencia o rechazo de la victima
(Garrido, 2004).

Su efectividad descansa “precisamente en su invisibilidad donde radica buena parte
de su insidioso poder. Pero lo que nunca pasa desapercibido es su efecto: la manipulacion

deja a una persona o grupo literalmente atrapados en manos de otro, como queda una presa

32


https://definicion.de/

en las garras de su depredador” (Mata, 2008, pag. 26). Con ello contemplamos una forma de
relacionarse basada en el sometimiento cosificante.

La manipulacion es en primer lugar una estrategia relacional, una especie de juego al

que todos jugamos alguna vez. Pero cuando se convierte, por excelencia en la

estrategia relacional que preside nuestras transacciones personales es una forma de
violencia psicoldgica, que psicopatologicamente se relaciona con los trastornos del

narcisismo y el modo de funcionar perverso. (Mata, 2008, pag. 26)

De este modo tenemos que:

El concepto de manipulacion involucra no sélo poder, sino el abuso del poder, es

decir, la dominacion. Més especificamente, manipulacion implica el ejercicio de una

forma de influencia ilegitima por medio del discurso: los manipuladores hacen a los
demas creer o hacer cosas que son del interés del manipulador, y en contra de los

mejores intereses del manipulado. (Schied, 2013, pag. 28)

Queremos destacar que la manipulacion, como acto relacional violento, se agrava
cuando quien la ejerce es un psicopata en funcion de las caracteristicas del mismo.

Este tipo de abuso puede causar un trauma complejo, un tipo de trauma prolongado
que resulta de la exposicion repetida a la coercion psicoldgica y emocional donde las victimas
de psicopatas a menudo presentan sintomas similares a los del trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), como flashbacks, hipervigilancia, ansiedad y depresion; pueden
desarrollar una dependencia emocional profunda, que las mantiene atadas a su abusador,
incluso cuando son conscientes del dano que estan sufriendo, siendo aqui donde el trabajo
social resulta pertinente de cara a proporcionar apoyo emocional, ayudar a las victimas a
comprender lo que les ha ocurrido, y recuperar su equilibro psicoemocional la toma asertiva

de decisiones.
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1.1. Manipulacion psicopatica

La manipulacién psicopatica la entenderemos como el conjunto de estrategias y tacticas
especificas que suelen emplear los psicopatas (e individuos con rasgos psicopaticos) con la
finalidad de someter emocionalmente a sus victimas en funcioén de su necesidad de poder y
control siendo esencial para el psicopata integrado ya que este no suele, en un primer
momento ni habitualmente, hacer uso de la violencia fisica directa. (Marietan, 2009)
(Garrido, 2004)

La manipulacién psicopatica es una herramienta insidiosa y efectiva para ejercer
control sobre los demas.

Los psicopatas establecen una relacion con sus parejas basandose en una agenda

encubierta que ponen en marcha desde el primer dia. Su objetivo Unico es la

victimizacion mediante uso y abuso.
Como depredadores humanos ocultan su verdadera identidad, creando de
manera ficticia una personalidad falsa construida a medida (la méscara) para ganarse

la confianza y el afecto de su victima, con vistas a poderla dominar, manipular y

controlar a voluntad. (Pifiuel, 2015, pag. 177)

Se caracteriza por su sofisticacion, la ausencia de limites morales, tener elementos
recurrentes, estrategias, fases progresivas y efectos negativos en las victimas. Es la estrategia
clave para ejercer control y satisfacer sus deseos mediante la explotacion de las personas.

Mediante la manipulacion el psicopata simula para establecer una conexion con sus
victimas lo cual generara en las distintas fases un impacto nocivo en la salud mental de quien
la experimenta dando lugar a traumas psicoldgicos, ansiedad y depresion, pervertir las
relaciones interpersonales, socavar la confianza y propiciar el aislamiento social. (Marietan,

2009) (Echeburta, 1998)
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Los psicopatas usan combinaciones de manipulacion psicologica, emocional y a
veces fisica para ejercer control sobre sus victimas que obedece a patrones, mas o menos
definidos, que suelen adaptar de acuerdo con las circunstancias y el sujeto.

Al poseer los psicopatas, por su naturaleza, una ausencia de empatia emocional y la
tendencia a comportamientos egocéntricos y antisociales, emplean la manipulacion de
manera especialmente calculada, sin escrapulos, en ausencia de miedo y culpa, lo que,
aunado a la falta de empatia, sobrecompensada por una empatia cognitiva superior a la del
promedio de la poblacién, les permite diseccionar a todos los individuos y principalmente
aquellos a los cuales han elegido para satisfacer sus necesidades. (Marietan, 2009)

Marietan nos describe la manipulacion de la siguiente manera:

Se refiere al manejo de otra persona, que accione de acuerdo con la voluntad del

psicopata. Aqui hay que hacer una distincidon en cuanto a lo que el comportamiento

logicamente quiere hacer y lo que racionalmente desea hacer. Una de las capacidades
del atipico es la captacion de las necesidades del otro.

La cosificacion permite explicar varias de las acciones de los psicopatas.
Vemos que son egocéntricos, manipuladores, que utilizan a los demés para conseguir
sus propios objetivos.

Soélo se puede manipular a alguien si primero se lo ha seducido, si se lo ha
captado. Nadie puede manipular a alguien que no se deje manipular. Nadie puede
hacerle hacer al otro algo que éste no quiere hacer, dice “yo no queria”, “me vi
obligado a hacer tal cosa”. Pero desde el punto de vista irracional, tal vez no sea asi.
Este es un punto nuclear de la psicopatia con relacién a los otros. El psicopata apunta
a esto, puede o tiene la facilidad de captar aquellas necesidades irracionales de los

otros. En el caso de un ‘estafado’, en realidad estd trabajando con la ambicion del
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otro, porque le ofrece una baratija, una cosa que en situaciones normales seria muy

dificil de adquirir. O sea, el psicOpata trabaja sobre esa parte de la ambicion del otro

y después, evidentemente, lo engafia. (Marietan, 2008, pags. 216-217)

Es decir que estos agentes leen a los sujetos de su entorno, encontrando, desde su
objetividad cognitiva, su fria racionalidad, los deseos, carencias y propensiones mas
profundas, ocultas, para desde ahi ajustar su comportamiento y anclar a su victima.

El psicopata manipulara desde una fria y calculada racionalidad que no se ve afectada
por las emociones, sentimientos, temores punitivos o escrupulos morales como sucede con
los sujetos comunes ya que “estan especialmente preparados para desoir las necesidades de
los demas, dado que son capaces de dafiar y maltratar sin reparar en nada constituyen uno de
los mayores desafios que tiene la humanidad en el siglo XXI”. (Garrido, 2000, pag. 14)

Esto implicard una intervencion terapéutica en casos donde las victimas han sufrido
abusos a manos de psicOpatas, lo cual es un campo caracteristico del trabajo social. La
disciplina posee los elementos para ofrecer condiciones adecuadas de cara al procesamiento
de las experiencias de las victimas, esencial su recuperacion, siendo ello un proceso largo y
dificil, debido a la profundidad del control psicologico ejercido por el psicopata mediante la
manipulacion.

La psicopatia tiene un impacto devastador, pero el trabajo social puede desempefiar
un papel fundamental en la intervencion y la recuperacion a través de enfoques terapéuticos
orientados a la recuperacion de sentido de la existencia y de la autoestima, los trabajadores
sociales pueden intervenir desde el &mbito social al brindar la proteccion necesaria para que

las victimas puedan escapar de los psicOpatas y garantizar su seguridad a largo plazo.
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1.2. Fases, dinamica y tacticas de la estrategia de manipulacion psicopatica

Existen varios modelos que retratan el proceso de control del psicopata, en todos se observan
las distintas técnicas de manipulacion, presentando fases generales observables. Entendiendo
por modelo a la representacion simplificada y abstracta de la realidad, concebida para
describir, explicar o predecir sucesos a través de la identificacion y organizacion de sus
componentes fundamentales (Significados.com., 2024).

Aqui vamos a presentar los modelos que ofrecen Garrido, Pifiuel, Marietan y Molina,
asi como las técnicas de manipulacién empleadas, las cuales presentan similitudes y seran
enriquecidas por las descripciones de los estudios realizados por Tobena (2019, pags. 143-
182), Mata (2008, pags. 35-70), Nazare-Aga (2002, pags. 41-43, 55-64) y Andersen (2015,
pags. 120-139) principalmente, aunque no de manera unica.

A partir de estos modelos, es decir las fases y estrategias del control psicopatico, es
que desarrollamos nuestra formula de aproximacion a la manipulacion psicopatica.

Por ello resulta de la mayor importancia la comprension profunda y fundamentada
del fenémeno de la psicopatia integrada, la manipulacion psicopdtica, y los efectos de la
misma, por parte de los profesionales de trabajo social, para identificar los elementos de
vulnerabilidad y trabajar para intervenir de modo oportuno y ajustado al contexto.

2. Modelos para el estudio de la manipulacion psicopatica

Entenderemos como modelo de manipulacion psicopdtica a los mecanismos utilizados por
un psicopata para influir en otros de manera calculada y sin empatia, caracterizandose este
tipo de manipulacion por la explotacion de vulnerabilidades y el manejo del engafio para
alcanzar metas propias, sin respeto hacia el bienestar o los limites de los demas. En estos
modelos, el manipulador emplea su comprension cognitiva de las emociones para establecer

relaciones en las que pueda ejercer control y satisfacer sus necesidades.
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El modelo de manipulacion psicopatica proporciona un marco para comprender coOmo
estos individuos logran influir negativamente en su entorno al revelar patrones predecibles
de comportamiento peligroso que combinan un atractivo superficial con estrategias
elaboradas para explotar y controlar a los demas. (Mufioz, 2011)

2.1. Interpretacion del modelo de Garrido
Se concentra principalmente en lo que denomina Proceso de caza del psicopata, es decir todo
el ciclo psicopatico de una relacion.

Garrido considera la existencia de la victima sin responsabilidad o con
responsabilidad atenuada.

Nos aclara que si bien ha empleado “un ejemplo de maltrato a la mujer como modo
de mostrar las diferentes fases que sigue un psicopata para llegar a dominar a su victima.
Esas etapas, sin embargo, son las mismas en cualquier relacion individual que exija tiempo
y simulacioén para alcanzar el poder” (2004, pag. 170), reafirmando con ello dos puntos
esenciales: 1. La violencia psicopatica no queda circunscrita a ningin género, 2. El psicopata
criminal puede proceder de igual manera o pasar inmediatamente al acto delictivo.

En un primer momento lo presenta mediante 5 puntos (Garrido, 2004, pag. 92):

VULNERABILIDAD SEDUCCION CAPTACION EXPLOTACION REVELACION

La revelacion puede tener dos finales:

REVELACION Y HORROR

LIBERACION ABANDONO Y
DESESPERANZA

Nota: Al cierre de este trabajo, se ha confirmado la publicacion de El psicopata integrado en la familia, la empresa y la politica (Garrido,

2024). La obra, publicada por Editorial Ariel, promete aportar nuevas perspectivas al estudio de la psicopatia en contextos cotidianos.
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Aportando un desarrollo mas elaborado describe un proceso tipico en 6 etapas (2004, pag.

173):
ETAPAS QUE HACE EL PSICOPATA
Vulnerabilidad Estudia el escenario

Detecta personas asequibles

Las clasifica segtin su utilidad
Seduccion / captacion Manipula y miente

Finge lo que no es

Imita sentimientos

Explotacion / ataque Arremete fisica y/o psiquicamente
Emplea el ciclo de la manipulacién

Le atribuye la culpa de lo que pasa

La isla de sus apoyos

La devalua

Oculta justifica los ataques a los demas
Revelacion / horror Se consolida la explotacion proyecta su
hostilidad y alimenta su ego: se complace en el
“deleite del desprecio”

Liberacion Aumenta la agresion y/o las amenazas
Aumenta el control

Abandono / desmoralizacion El psicopata vence
Utiliza a la victima para siempre o hasta que le
sea util

2.2. Interpretacion del modelo de Pifiuel
Pifiuel nos sefiala que durante la fase de acercamiento el psicopata utiliza una secuencia de
estrategias psicoldgicas para lograr efectos psiquicos, asi tenemos:

1. Reforzamiento masivo e inundacion: Me gustas mucho (trampa del bombardeo de
amor aparentemente sincero e incondicional buscando que te sientas consolado,
querido, calmado de tus sufrimientos previos).

2. Proyeccion e identificacion: Somos almas gemelas (Trampa del alma gemela,

buscando miméticamente que te identificaras, bajaras la guardia y confiaras en ¢él).
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3. Demolicion de tus sistemas de seguridad y confianza: Tus secretos estian a salvo
conmigo (trampa de incitar a la revelacion de secretos, buscando la ventaja de obtener
informacion para el chantaje posterior).

4. Falso crédito de intencion o benevolencia simulada: Soy tu pareja ideal (trampa
de la vinculacion afectiva contigo, buscando en realidad el aprovechamiento y los
objetivos de su agenda encubierta) (Pifiuel, 2015, pag. 183)

« Reforzamiento masivo e inundacion: Me gustas mucho (trampa
del bombardeo de amor aparentemente sincero e incondicional

buscando que te sintieras consolado, querido o calmado de tus su
frimientos previos).

+ Proyeccion e identificacion: Somos almas gemelas (trampa del
alma gemela, buscando miméticamente que te identificaras, baja-
ras la quardia y confiaras en él)

+ Demolicion de tus sistemas de seguridad y confianza: Tus se-
cretos estdn a salvo conmigo (trampa de incitar a la revelacion de
secretos, buscando la ventaja de obtener informacion para el chan-
taje posterior)

« Falso crédito de intencion o benevolencia simulada: Soy tu pare-
Jjaideal (trampa de la vinculacion afectiva contigo, buscando en rea-
lidad el aprovechamiento y los objetivos de su agenda encubierta)

Pinuel resalta el elemento de la fantasia construido por el psicopata, generada a partir
de las fantasias de la propia victima, como indispensable para comprender y abordar el
proceso patoldgico en el cual queda la victima atrapada.

Tacticas de manipulacion psicopatica (2015, pag. 43):

1. Erosion del yo, la confianza y la autoestima de la victima.

2. Destruccion de los limites personales, emocionales o sociales de la victima.

3. Tortura por triangulacion: induccion mimética de celos como rivalidad o envidia.

4. Creacion de emociones intensas positivas y negativas adictivas para la victima.

5. Acusaciones falsas contra su victima: paralizacion por la culpabilizacion.

6. Locuacidad y verborrea: estrategia de distractiva hipnotica mediante el lenguaje.
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10.

11.

Conversacion en circulo distractora y elusiva.
Verborrea: hablar sin decir nada.

acusaciones hacia la victima para tapar sus abusos.
Condescendencia y actitud perdonavidas.

Proyeccion en la victima de sus traiciones.
Personalidad multiple: Dr. Jekyll y Mr. Hide.
Victimista eterno: estrategia de colocarse como victima.
Estupidez moral: yo no he hecho nada malo.

Excusas, justificaciones, versiones.

Mentiras que se te tapan con mas mentiras.

Confusion en la victima: induccion a la a disonancia cognitiva.

El objetivo transicional: el encabalgamiento relacional con el siguiente objetivo.
Manipulacién emocional y sexual: bombardeo de amor y sexo.

Luz de gas, ninguneo coma y hacer el vacio.

Silencios, abandonos y agresividad pasiva.

Abandono final del peor modo posible mediante la traicion, el engafo y la

triangulacion post ruptura.

Estas fases ilustran el proceso calculado y manipulador mediante el cual un psicopata

se acerca y domina a su victima, destacando la peligrosidad de tales individuos y la

importancia de estar alerta a estos patrones de comportamiento.

La manipulacion que puede ejercer el psicopata a partir de detectar las fantasias,

carencias, necesidades y aspiraciones de los otros es referida como un proceso adaptativo

mediante el cual el psicopata consigue sobrevivir y satisfacer sus necesidades en la sociedad.
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“movimientos tacticos” indicados por Pifiuel para ir realizando una encuadre mas definido

Al anterior proceso de captacion emocional de la victima se deben a anadir los siete

del proceso de la manipulacidn psicopatica en el principio de la fascinacion:

~

1.

7.

Atraccion: "Lo que siento por ti".

Declaracion de idealizacion: "Nunca he conocido a nadie asi".
Imitacion de la victima: "Tenemos mucho en comun".
Compatibilidad: "Tenemos los mismos suefios y esperanzas".
Bajar las defensas de la victima: "Compartimos las mismas inseguridades".

Adulacién: "Eres perfecto y maravilloso".

Mimetizacion: "Ta y yo somos almas gemelas" (Pifiuel, 2015; P. 159).

Por ultimo describe las técnicas empleadas por el psicopata:

Bombardeo amoroso con adulacion y sobrevaloracién de tu persona, 3 Apertura de tu vulnerabilidad. Ingenuamente te vas a convencer
reforzando con descaro y encanto que le gusta lo que ve en ti, que de que el psicopata que acabas de conocer no ofrece ningun pe-
te aprecia y que le pareces alguien muy positivo, bueno, sincero, dig ligro, dada la fulminante y extraordinaria afinidad con él. Te ofrece
no de ser valorado, amado, cuidado o protegido. Todo ello se hace la posibilidad de compartir tus secretos e intimidades con él, asegu
dependiendo de la informacién crucial que surge del diagnostico rindote estardn a buen recaudo. Estos contenidos se van a conver-
sobre tus caracteristicas mds vulnerables y tus puntos mas débiles. tir en una baza estratégica esencial para el psicopata, puesto que
Clonacién mimética en un doble tuyo. Todos los datos obtenidos de la le permitiran entrar de lleno en tu paisaje interior y chantajearte y
fase de diagnéstico le van a servir para devolverte dlonado todo ese manipularte mas eficazmente. Dotado de una labia magnifica, te
material, simulando ser propio. Devolviéndote reflejado todo lo que convencerd de que te comprende y te acepta incondicionalmente
ha visto en ti, te genera la sensacion de que tienes ante ti a alguien y que puedes confiarle tus puntos débiles e inseguridades, convir
que es idéntico a ti. Parece igual que td. Como no es nada frecuente tiéndose ante tus ojos en un amigo del alma. Del atento diagnésti
encontrar 2 alguien similar o idéntico a uno mismo, esa estrategia co sobre tu persona nacerd su enorme capacidad para devolverte,
del psicopata hace pleno impacto en el centro emocional de la vic como si fueran suyos, tus propios planteamientos, ideas, opiniones
tima produciéndole la sensacion de que, por fin, ha encontrado a su o juicios de valor ante la vida o las personas, aderezados con la salsa
media naranja o alma gemela. Conocer a alguien que te comprende de una capacidad teatral y de manipulacién emocional formidables.
a ese nivel de profundidad o de conexion mental y emocional de La increible sensacion de afinidad, cercania e intimidad provoca en
manera tan rapida, produce una excitacion emocional y un retiro de ti nuevas autorrevelaciones basadas en la confianza que esa mara-
toda las barreras psicolégicas de defensa de cualquier ser humano. villosa persona, en todo idéntica a U, te suscita. Esta situacion arraiga
La victima se relaja pensando que se encuentra con alguien ante en tu interior las bases del vinculo psicopdtico, es decir, una sensa-
quien puede ser ella misma o ser comprendida mas alld de la més- cién interna de gozo y felicidad que nace de tu esperanza de poder
cara que cada uno lieva en el entorno social, compartir en el futuro mas intimidad y mas profundidad con quien
te ofrece una relacion tan maravillosa y Gnica que no te parece cier-
ta... una relacién asi que dure para siempre
4 Almagemelizacion. El Gltimo mensaje consuma el vinculo psicopd-

tico y fija tu destino fatal como victima del depredador. Se trata del
mensaje que quieres y anhelas desesperadamente escuchar. Esa
persona es aquella que tu esperabas: un amigo perfecto, un amante
perfecto, un alma gemela, tu media naranja... Una vez consumado el
vinculo psicopdtico, tu suerte estard echada, tu destino esta sellado.

(Pifiuel, 2015, pags. 119-120)
Pinuel nos dice:

En este punto, la feniletilamina, un neurotransmisor y sustancia natural producida por el

cerebro, juega un papel crucial. Durante las primeras etapas del enamoramiento, la
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feniletilamina se produce y, junto con la dopamina, genera atraccion y deseo. Esta
combinacion reduce los niveles de serotonina e inunda los centros de recompensa con
dopamina, convirtiéndose en un poderoso aliado del psicopata adaptado (2015, p. 159).

Remarcar lo anterior lo explica mediante el correlato neuroloégico que hace del

vinculo psicopatico algo equiparable a cualquier adiccion con drogas duras.

2.3. Interpretacion del modelo de Molina

Para Molina, quien pertenece a la escuela de Marietan, el control psicopatico, el dominio,
pasa a través del afecto: “Los psicopatas detectan nuestras vulnerabilidades, y se aprovechan
de nuestras buenas intenciones, ambas estan en el terreno del afecto... tiene la ventaja de
conocer intimamente las culpas y los deseos de sus victimas y manipularlas”. (Molina, 2010,
pag. 27)

Ha encontrado 5 fases en el proceso de la estrategia de atraccion del psicopata que el
investigador denomina como: Circuito de acercamiento con la manipulacion y sumision
del psicopata con la victima.

1. Fase de eleccion de la victima: en esta fase el psicOpata se encuentra aburrido
seguramente viene de una relacion en donde la victima se escap6 o ¢l se canso, asi
deambula por nuestra sociedad hasta que detecta una nueva victima, en general esta
persona se encuentra vulnerable afectivamente, es como si el psicopata detecta al
animal herido y por eso lo ataca. Las cosas que le atraen al psicopata de este tipo de
personas estan por saberse, lo seguro que cuanto mas débil sea la victima mas
vulnerable, el gusto del psicOpata es tan personal como sus necesidades.

Cuando eligio la victima, comienza a analizarla y a reconocer sus gustos y

necesidades, asi con esta informacion se acerca y pasa a la segunda fase.
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2. Fasede seduccion y Acercamiento: en esta fase el psicopata despliega todo su caudal
de seduccion, pero con la ventaja de conocer las necesidades de la victima y sus
deseos ocultos, asi se va transformando en el centro del mundo de la victima,
convirtiéndose en un objeto de placer.

En este momento la victima disfruta de todo lo educado, y caballeresco que
pueda hacer el psicopata, por supuesto que todo esto es un montaje para convertirse
en el centro de la vida de la victima.

Aqui comienza la complementaria porque el psicopata satisface los deseos
mas profundos de la victima, esta adrenalina es la razon de la recaida de los pacientes
en el circuito psicopatico.

Este convertirse en el objeto inico es una caracteristica especifica del actual
psicopatico que se llama Totalizar el mundo del otro.

3. Fase de dominio psiquico: en esta fase el psicopata logra separar del mundo a la
victima, convirtiéndose en el unico objeto de interés y placer.

El psicopata estd ahora le brind6 experiencias excitantes y placenteras, en base
a esto se arma la complementariedad.

El objeto de placer se convierte en un objeto demandante, exigente, dominador
opresivo y maltratador.

Este cambio deja la victima perpleja, y francamente confundida, por lo que
comienza a pensar como hacer para que retorne el objeto de placer y asi es aqui donde
el dominio psiquico se establece por completo.

Porque detrés de las falsas expectativas de regreso de la personalidad anterior,
la victima se pregunta y se convence que ella tuvo algo que ver para que se fuera y si

hace lo que pide regresara.
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4.

Fase de maltrato psiquico y fisico: ya en esta fase el psicopata despliega toda su
capacidad de dafno, abuso y maltrato, aqui la victima se encuentra totalmente a merced
de los deseos y caprichos del psicopata.

Solo piensa en escapar de esa relacion, ya no piensa en que va a cambiar, es

en este momento cuando se puede producir una ruptura y la victima buscar ayuda o
el mismo psicOpata cansarse de la relacion.
Fase de ruptura: en esta fase por el gran nimero de abusos y maltrato que recibe la
victima su instinto de conservacion prevalece y decide en forma explosiva terminar
la relacion psicopatica, pero su mente nunca se separa del todo, su cuerpo sigue
extrafiando los buenos momentos del placer sentido.

Si en este lapso la victima busca ayuda podrd posiblemente no caer

nuevamente en las trampas del psicopata, que en realidad son los deseos de la victima
que quiere volver a sentir el placer que le brindo el psicopata, olvidando todo el dolor
y el maltrato que suftrio, si esto ocurre pasamos a la siguiente fase.
Fase de reconciliacion y recaida: aqui la victima se vuelve totalmente activa y
reactiva la relacion, creyendo en las mentiras del psicopata, justificando su accionar
con frases como “me prometié que va a cambiar y yo le creo”, “esta vez es diferente”,
“lo hablamos y se arrepinti6 de lo que hizo”.

Todas estas frases son el fruto del juego de seduccidon y acercamiento que comenzo
nuevamente, hasta llegar a un final en donde el psicopata se cansa de la relacion, la victima
hace tratamiento o peor, en una crisis explosiva la victima asesine al psicdpata.

Este circuito es la dindmica que sostiene todas las relaciones psicopaticas presenta la
caracteristica de tener reentrada con la cual puede perdurar indefinidamente. (Molina, 2011,

pags. 37-41)
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2.4. Interpretacion del Modelo de Marietan

Para exponer el modelo de Marietan que se diferencia de los anteriores al incluir la figura de
la complementaria, que sera tratada mas adelante, hemos realizado una sintesis de lo que
escrito en sus obras principales. (Marietan, 2008) (Marietan, 2009) (Marietan, 2011)
(Marietan, 2011)

1. Fase de Estudio y Captacion: En esta etapa inicial, el psicopata lleva a cabo una
investigacion detallada sobre su futura victima. Realiza preguntas y recopila informacion
sobre sus puntos débiles, fortalezas, necesidades, miedos y vulnerabilidades. Una vez
recopilada la informacion, el psicOpata pasa a hacer sentir a la complementaria especial y
unica. Se muestra muy atento, carifioso y admirador, comienza a mimetizarse con la victima,
adoptando sus gustos, intereses y comportamientos.

2. Fase de Doma: Esta fase esta disefiada para destacar en la vida de la victima rapidamente,
ganandose su confianza y afecto mediante una apariencia de preocupacién genuina y
dedicacion, le perciba como un igual, alguien con quien comparte muchas similitudes, lo que
facilita que se relaje y baje sus defensas. Esta identificacion mutua fortalece el vinculo entre
ambos generando la fantasia de “la media naranja o alma gemela”. El psicopata busca crear
una codependencia emocional y sexual, asegurandose de que la complementaria sienta que
lo necesita.

3. Fase de Revelacion y Control: Aqui, el psicopata aprovecha la codependencia generadas
para manipular a la complementaria, instrumentalizdndola segun sus propios intereses y
objetivos, sin consideracion alguna por el bienestar de la complementaria y revelando de
manera abierta su verdadera naturaleza que suele ser brutal y violenta.

4. Fase de Totalizacion y Posesion: El control es absoluto y el psicopata da sentido a su

existencia, reincide cuando es descartada y su comportamiento es el de un adicto. El trauma
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queda establecido y resulta complicada la desvinculacion aunque el psicopata ya no esté
presente en la vida de la complementaria.

Las técnicas empleadas suelen repetirse en todos los estudios, ello obedece a que son
activadores de comportamientos en todos los seres humanos, y algunos animales, y las
emplearan de modo discrecional en funcidn del contexto, el momento, el sujeto y la finalidad.
3. Técnicas de manipulacion dilucidadas a partir del marco teoérico
Técnica de Manipulacion es el mecanismo o herramienta especifica que busca provocar una
respuesta emocional y cognitiva en la victima, forma parte de la Estrategia de Control del
psicopata.

Hemos desarrollado un listado de las técnicas encontradas en las descripciones de
Tobena (2019), Mata (2008), Nazare-Aga (2002) y Andersen (2015) detallando sus
manifestaciones comportamentales (las fuentes seran presentadas en los Anexos) que seran
desarrolladas y caracterizadas en los apartados de Resultados y Andlisis de Resultados.

Este listado técnicas de manipulacion, empleadas como criterios de analisis, no es
solamente una mera recopilacion de los criterios diagndsticos aportados por los
investigadores mencionados, sino que parte de las recurrencia tedrica y también practica,
principalmente de las observadas en esta investigacion, tanto la referida a nuestros sujetos de
estudio y participantes como aquellos otros casos con los cuales se ha tenido contacto en mas
de veinte afios de interés en el fenomeno.

En resume, presentamos las técnicas de manipulacién empleadas por el psicopata para
inducir respuestas emocionales y cognitivas en sus victimas, como parte de una estrategia

integral de control.
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Numero | Técnica Descripcion Ejemplos

1 Encanto y El psicopata se muestra Halagos constantes,
Vinculo extremadamente encantador y | detalles romanticos

carismatico al inicio de la
relacion.

2 Love Bombing El psicopata abruma a la Declaraciones de amor,
victima con excesivas regalos, atencion
demostraciones de amor y constante
atencion para crear un
vinculo rapido.

3 Future Faking El psicopata promete un Promesas de
futuro idealizado y usa matrimonio, promesas
recompensas para mantener la | de cambios
lealtad de la victima.

4 Anclaje Sexual El psicopata usa la sexualidad | Coercion sexual,
para manipular y controlar a | explotacion.
la victima.

5 Transgredir Induccion de Erosion de valores,
Limites comportamientos que violan | comportamientos
Personales los limites personales temerarios, consumo de

adoptando conductas que sustancias, actos
normalmente rechazaria. ilegales

6 Retiro Afectivoy | Amenaza con el rechazo o el | Desaparecer sin
Ghosting abandono para controlar las explicacion, amenazas

acciones de la victima. de dejar

7 Triangulacion El psicopata introduce a una | Menciones de
tercera persona en la relacion | exparejas,
para crear celos y comparaciones
competencia.

8 Reforzamiento Alterna entre Ciclos de amor y abuso

Intermitente comportamientos positivos y
negativos para mantener a la
victima emocionalmente
desequilibrada.

9 Minimizacion de | Técnica en la que se Ignorar problemas
Conlflictos minimiza la importancia de graves, desestimar

los conflictos personales para | quejas
evitar su resolucion adecuada.
10 Auto El psicopata se presenta asi | Inversion de roles,
victimizacion mismo como la victima para | hacerse la victima
manipular la simpatia de la
otra persona.
11 Explotacion de El psicopata utiliza las Manipulacién de

Vulnerabilidades

debilidades personales de la
victima para manipular y
controlarla.

traumas, inseguridades.
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12 Distorsion Utiliza mentiras constantes Historias falsas,
Cognitiva para mantener el control y ocultacion de
confundir a la victima. informacion

13 Gaslighting El psicopata manipula a la Negacion de eventos,
victima para que dude de su alteracion de la realidad
propia percepcion, memoria y
cordura.

14 Culpa Inducida Estrategia en la que se hace Culpabilizar por fallos,
sentir a la victima manipulacion
responsable de problemas o emocional, hace sentir
conflictos para manipular su | responsable de su
comportamiento. felicidad.

15 Atribucion El psicopata acusa a la Acusaciones falsas,

Proyectiva victima de sus propios inversion de roles
comportamientos
inapropiados.

16 Aislamiento El psicopata separa a la Prohibicion de contacto,
victima de sus amigos, desacreditacion de seres
familiares y redes de apoyo. | queridos.

17 Reduccion de la Limita la capacidad de la Restriccion de

Autonomia victima para tomar decisiones | actividades, decisiones
independientes. unilaterales.

18 Control El psicopata controla el Control de cuentas

Econémico acceso de la victima a los bancarias, limitacion de
recursos financieros para gastos
aumentar su dependencia.
19 Explotacion de Usa informacién personal de | Amenaza con divulgar
Secretos la victima en su contra para secretos
mantener el control.

20 Desvalorizacion El psicopata menosprecia y Criticas constantes,
critica a la victima para insultos
debilitar su autoestima y
aumentar su dependencia.

21 Amenazas El psicOpata usa amenazas o | Amenazas fisicas,

Veladas o Directas | comportamientos intimidacion
intimidantes para asustar y
controlar a la victima.
22 Chantaje Uso de intimidacion, Amenazas de suicidio,
Emocional amenazas o coaccion agresiones emocionales
explotando los miedos,
inseguridades o sentimientos
de culpa.
23 Acoso y derribo El psicopata utiliza tacticas Intimidacion constante,

persistentes y agresivas para
desgastar la resistencia de la

ataques agresivos.
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victima, llevandola al punto
de rendicion total.

control absoluto sobre todos
los aspectos de la vida de la
victima, restringiendo su
autonomia y tomando
decisiones en su nombre.

24 Cosificacion El psicopata trata a la victima | Trato frio, ignorar
como un objeto o propiedad, | necesidades
despojandola de su emocionales
humanidad y valor personal.

25 Sometimiento El psicopata logra un control | Control absoluto,
absoluto sobre la victima, que | pérdida de autonomia.
pierde totalmente su Control absoluto sobre
autonomia y se convierte en | decisiones, libertad
una prisionera en su propia restringida.
vida.

26 Control Total El psicopata busca ejercer un | Restriccion de

decisiones personales,
control sobre
actividades diarias,
vigilancia constante

Nota: no todas estas técnicas se presentaran en el cuadro final ya por no aparecer en el transcurso de la

investigacion o estar subsumidas en otra categoria mas amplia de las presentadas.

Es en la mente, el terreno mas disputado, donde se libra la guerra de sometimiento

del psicopata. Por ello sostenemos que la deteccion de la mayoria de los posibles factores

concurrentes y el conocimiento de las dinamicas que desencadena el vinculo psicopatico

proveen de poder contra la destructividad del mismo sustentado no solo en el secuestro del

lugar de la fantasia, que hacen dependiente, adicta, a la victima, también erosiona su psique

dafiando sus mecanismos de afrontamiento para después desencadenar un proceso

traumatico. Asimismo consideramos la existencia y necesidad de elementos que

predispongan a la victimizacion o sometimiento a la voluntad de un psicopata.

Por ello el trabajador social tiene la responsabilidad, personal, social y profesional,

de poseer conciencia de las tres aristas del problema del fendbmeno, tanto de su agente

(psicopata), el proceso (manipulacion) y la victima o participante del circuito psicopatico.
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Capitulo III: Exploracion de la posicion de la victima

1. Victima

Entendemos por victima, en un primer momento, a “la persona sobre quien recae la accion
criminal o sufre en si misma, en sus bienes o en sus derechos, las acciones nocivas de dicha
accion” (Manzanera, 1990, pag. 57). Es decir que podemos considerar como victima al
individuo o grupo que padece un dafio por accién u omisién propia o ajena o por causa
fortuita.

2. Victima y Victimicidad

La criminologia, al concentrarse intensamente en el estudio del criminal, habia relegado casi
por completo a las victimas de los delitos, lo que ha sido objeto de controversia y
ambigiiedad, sin embargo, con las primeras investigaciones centradas en la victima, los
investigadores se sorprendieron al descubrir que, en un numero significativo de casos, la
victima desempefiaba un papel considerable en los eventos delictivos, y en otras ocasiones,
era la causante principal del delito. (Giner, 2011)

Esto pone de manifiesto que la victima puede ser objeto de estudio y analisis desde
dos perspectivas: su comportamiento individual y sus interacciones con el perpetrador del
delito. Desde estas perspectivas, la victima adquiere una importancia crucial en el &mbito
penal, necesaria para completar el diagnostico del hecho delictivo.

A mediados del pasado siglo, el movimiento victimoldgico inici6 estudios sobre lo
que Mendelsohn (1963) denomind la "Pareja Criminal”, asignando a la victima un rol mas
activo, destacando su capacidad para contribuir en la génesis y dinamica de la conducta
delictiva.

Es fundamental no confundir el término "pareja criminal" con el de "pareja penal": La
pareja criminal representa la forma mas simple de delincuencia asociada, caracterizada por
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intereses homogéneos entre los involucrados. En contraste, la pareja penal esta compuesta
por la victima y el victimario, cuyos intereses son antagdnicos. (Beristain, A., 2000)

Von Hentig (1948) profundiz6 en este enfoque interaccionista, argumentando que el
autor y la victima actiian como verdaderos socios, una pareja inseparable en la cual ambos
contribuyen a la realizacion del hecho criminal.

Gradualmente, las investigaciones sobre las victimas han evolucionado, pasando del
estudio de la pareja criminal y la interaccion entre sus miembros al anélisis de otros temas.
Estos incluyen el estudio de actitudes y propensiones de los sujetos para convertirse en
victimas, la tipologia victimoldgica, los dafios sufridos por las victimas como consecuencia
del delito (victimizacion secundaria), y la criminalizacion de ciertas infracciones clasificadas
como "delitos sin victimas". (Giner, 2011)

Segin Mendelsohn (1963, pag. 239 y ss.), la victimicidad se refiere a un conjunto de
caracteristicas socio-bio-socioldgicas comunes a todas las victimas, que la sociedad debe
prevenir y combatir sin importar sus determinantes (criminales u otros), asi victimicidad se
define como desde los factores que predisponen a una persona a ser victima. (Mendelsohn,
1963)

No obstante, el objeto de estudio de la victimologia no podia limitarse exclusivamente
a la victima en si misma, sino que deberia abarcar la complejidad de su situacion, por ello es
por lo que el objeto de estudio se comenz6 a abordar desde tres niveles de interpretacion:

a) Nivel individual: La victima es toda persona natural o juridica sobre la cual ha recaido
una accioén u omision punible.

b) Nivel conductual: La victimizacion se considera el resultado de una conducta

antisocial contra una persona o grupo de personas; también puede definirse como el

mecanismo por el cual una persona o grupo de personas llegan a convertirse en victimas.
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¢) Nivel general: La victimidad es el conjunto de factores que predisponen a una persona
o grupo de personas a ser victimas. Estos factores incluyen la persona, la sociedad y la
naturaleza en estado normal o alterado. (Cuarezma, 1996)
3. ;(Victima o complementaria?
Ser victima de un psicopata integrado en una relaciéon de pareja es una experiencia
devastadora que puede dejar cicatrices profundas y duraderas por el proceso que deteriora
lentamente a la victima, afectando gravemente su salud mental y emocional. Se trata de un
abuso que al ser menos visible se torna mas dificil de reconocer y confrontar. (Garrido, 2001)

En estas relaciones observamos un fuerte vinculo emocional y una dependencia donde
la victima estd altamente mezclada con su psicopata; vive en estado de permanente
devaluacion a través de criticas constantes, disonancia cognitiva, pérdida de autoestima y
aislamiento social. La alternancia entre momentos de afecto e indiferencia, o violencia,
desorienta y confunde a quien la padece, dejandola vulnerable e incapaz de oponer
resistencia. (Molina, 2010)

La autoestima y la autoconfianza se deterioran progresivamente, y quien lo sufre
puede experimentar ansiedad, depresion y trastorno de estrés postraumatico. Se le lleva a una
sensacion de desesperanza e incomprension. (Pifiuel, 2015)

El aislamiento social, inducido deliberadamente por el psicOpata, priva a la victima
de su red de apoyo, aumentando su dependencia del abusador. Este aislamiento es
particularmente peligroso, ya que dificulta la posibilidad de que la victima busque y reciba
ayuda externa con lo cual salir de una relacion con un psicopata integrado es extremadamente

dificil y arriesgado. (Garrido, 2001)
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La victima vive aferrada a la fantasia generada por el psicopata mediante tacticas de
manipulacidon extrema, como promesas de cambio o amenazas veladas. Asi queda retenida
de modo voluntario en un ciclo de abuso y violencia psicolégica.

Existe otro debate sobre el empleo de la figura de victima entre los estudiosos de la
psicopatia al referirse a aquellas personas que dentro de una relacion de pareja se ven
afectadas por las acciones depredadoras del psicopata, que si bien se puede salvar, el lineas
generales, desde los conceptos expuestos sobre la victimicidad, sea contra una victima o una
complementaria, en esencia ambos conceptos de sujeto afectado por la accion psicopatica no
hacen referencia a la misma entidad, menos alin de cara a la responsabilidad y el derecho de
eleccion y con ello la ética en la intervencion por parte del trabajo social.

Este es un debate abierto y lo indicamos para que los especialistas estén prevenidos.

Nuestra postura con respecto al punto es que al partir de una posicion de espectador,
es decir ajenos a la subjetividad de quien padece el accionar destructivo del psicopata en la
relacion, lo que se nos presenta es un proceso de victimizacion donde el psicopata empleara
herramientas que anclaran su influencia con mayor o menor eficacia, dependiendo de cuél de
los dos casos se nos esté presentando, a partir de determinadas vulnerabilidades o necesidades
preexistentes en la persona victimizada, la cual sera inducida a permanecer en el circuito de
influencia del psicopata y que serd asumido, o aceptado, de modo inconsciente en funcion de
elementos psiquicos propios del sujeto bajo dicha influencia.

El caracter de inconsciente de los referidos elementos nos deja en la posibilidad de
dar un trato, inicial, de victima ya que el sujeto que padece no es consciente a diferencia del
actuar del psicopata que es de tipo consciente y calculado, se trate de una victima o de una

complementaria, ambas son victimizadas por el mismo agente.
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3.1. Perfilando a la victima

La RAE nos dice en su tercera acepcion que victima es: 3. f. Persona que padece dafio
por culpa ajena o por causa fortuita.

Solemos entender a la victima como: la persona que directamente ha sufrido el dafio
o0 perjuicio como resultado manifiesto de un acto y quien experimenta de manera inmediata
las consecuencias fisicas, psicoldgicas, o economicas de dicho acto. (Schreck et. al., 2006)

Este término nos sirve para describir a todas aquellas personas que han sufrido abusos
verbales, amenazas, aislamiento social y manipulacién emocional.

Mediante este concepto podemos referirnos a otros comportamientos que tendran
como finalidad la destruccion de la autoestima y el bienestar emocional de quien los padece
sin necesariamente experimentar violencia fisica en el proceso. (Echeburua, 1998)

Es necesario para considerar a una persona victima el que reuna una serie de
caracteristicas como son:

1. Pasividad o Resistencia: La victima puede ser pasiva frente al abuso debido a miedo,
dependencia econdmica, baja autoestima, etc., o puede mostrar resistencia activa 'y
buscar ayuda.

2. Impacto del Abuso: Sufre consecuencias negativas significativas como estrés
postraumatico, depresion, ansiedad, entre otras.

3. Percepcion Realista del Abuso: Generalmente, la victima reconoce el abuso y sus
efectos, aunque pueda sentirse atrapada o incapaz de escapar de la situacion.

4. Respuesta a la Ayuda Externa: La victima puede estar mas abierta a recibir ayuda y
apoyo de amigos, familiares o profesionales, aunque también puede haber

resistencia debido a diversas barreras personales o contextuales. (Echeburtia, 1998)
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3.2. Delimitando a la Complementaria
El debate lo encabeza Marietan quién es uno de los mas importantes especialistas en el
estudio de la psicopatia y las relaciones con psicopatas en América Latina.

Marietan sostiene que, en el contexto de las relaciones de pareja, donde uno de los
miembros es un psicopata integrado, o subclinico, se requiere de una contraparte que va mas
alla del concepto general de victima, aqui ¢l introduce el concepto de “complementaria” (lo
enuncia en femenino por la mayor cantidad de casos de mujeres que se han presentado en su
consulta y han sido objeto de su investigacion). (Marietan, 2011)

La complementaria la conceptualiza por ser aquella persona que, en una relacion de
pareja con un psicopata, adopta un rol particular que satisface y se acomoda a las necesidades
y manipulaciones del mismo. No es simplemente una victima pasiva, sino que tiene una
dinamica especifica que la mantiene en la relacion, muchas veces debido a una dependencia
emocional y a una percepcion distorsionada de la relacion. (Marietan, 2009) (Marietan, 2011)

Sus caracteristicas son:

1. Dependencia Emocional: La complementaria suele desarrollar una fuerte
dependencia emocional hacia el psicopata, lo que la lleva a justificar su
comportamiento y a permanecer en la relacion a pesar del abuso.

2. Adaptacion y Sumision/Entrega: Adapta su comportamiento y personalidad para
minimizar los conflictos y satisfacer al psicopata.

3. Percepcion Distorsionada: Puede tener una vision idealizada del psicopata y de la
relacion, ignorando o minimizando el abuso.

4. Resistencia a la Ayuda Externa: A menudo, la complementaria puede resistirse a
aceptar ayuda o a reconocer la destructividad de la relacion, ya que estd inmersa

en una dindmica de manipulacion y control.
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El concepto de complementaria aporta una vision especifica y profunda sobre ciertas
dinamicas de abuso en relaciones de pareja con psicopatas, diferenciandose del concepto mas
amplio y general de victima en estas situaciones, ya que el nexo entre una complementaria y
su psicopata suele ser mas fuerte y duradero que el de una victima. Lo anterior es importante
sefalarlo porque de cara a una intervencién es necesario saber si quien estd sufriendo la
agresion psicopatica pueden marcarse como una victima o dentro del concepto de
complementaria de cara a estimar la dificultad en la intervencion por parte del profesional en
la salud social.

Marietan nos dice que las parejas de los

...Psicopatas no asociales, es decir, no el socidpata, Si no lo que podriamos denominar el

psicopata cotidiano, aquel que tiene sus particularidades en sus relaciones laborales o

sociales, pero sin demasiadas estridencias, y manifiesta sus rasgos mas negativos en la

relaciéon intima. Las parejas complementarias son golpeadas, estafadas, frustradas,
violentadas fisica o psiquicamente y coma sin embargo continuan con el vinculo. Ningin
sistema persiste si no cubre una necesidad la pregunta es: ;qué obtienen las complementarias

del psicopata?. (Marietan, 2011, pag. 72)

Y continua:

El complementario nos trae algo engafioso: la factura, el deseo secundario del
goce. El goce que proporciona el psicOpata es secreto, ain para la logica del
complementario. Asi que mal nos puede transmitir a nosotros, terapeutas, lo que no
puede decodificar l6gicamente, es decir coma al hablar, al armar el discurso.

Es de este modo que nos anoticiamos de una parte de la cosa. La otra, la
inefable, se da en el circuito intimo del psicopata-complementaria (P-C) y se refiere

a satisfacer necesidades. El psicopata cumple la funcion de dar algo al
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complementario, algo que el complementario necesita y que vale el precio que paga
por obtenerlo, valen las humillaciones, las descalificaciones, los golpes, el sufrir. El
complementario paga el precio y vuelve por mds, pero no mas sufrimiento (que es
secundario), si no por mas goce.

(LEn qué consiste el goce que da el psicopata? Me es totalmente desconocido
para transmitirlo. Y el complementario lo siente, pero tampoco lo puede transmitir.
Pertenece a lo irracional, a nuestra animalidad.

(...) los complementarios suelen decir: “Con €l estoy mal, sin €él, peor”. Entre
mal y peor esta el goce coma la parte que da P a C.

Algunos C sobredimensionan las palabras, lo que P les dice. Sin embargo,
pienso que no es importante. Lo importante es el contacto, es la relacion P-C. Lo que
despierta P en C. Esto se puede lograr con cualquier medio, la palabra, la mirada, un
gesto o un hecho que implique que P est4 en relacion con C.

Hay un click que se acciona de distintas maneras entre P y C. El psicopata
impele a la accion. Y C hace. P No es, tampoco, un estratega, un disefiador de
conductas de C, tampoco ¢l es consciente de lo que da. Puede, con la experiencia,
conocer algo de lo que debe hacer para que C haga. (Marietan, 2011, pags. 72-73)

3.3. Diferencias entre victima y complementaria
Al comparar las dos entidades, es decir al comparar a la victima con la complementaria,
encontramos las siguientes diferencias:
1. Rol Activo vs. Pasivo: La complementaria tiende a tener un rol mas activo en la
dindmica de la relacion, adaptandose y acomodandose al psicopata, mientras que
la victima generalmente suele ser mas pasiva, sufriendo las consecuencias del

abuso sin necesariamente adaptar su comportamiento.
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2. Dependencia Emocional: La complementaria suele desarrollar una dependencia
emocional especifica hacia el psicopata, lo que puede ser menos comun en la
victima, aunque la dependencia emocional también puede estar presente en ambos
casos en la segunda sera mas el resultado de un proceso de indefension aprendida
o doma.

3. Percepcion del Abuso: La complementaria puede tener una percepcion
distorsionada e idealizada de la relacion, mientras que la victima por lo regular
tiene una percepcidon mas realista del abuso, y es comln que sienta, esta ultima,
miedo o impotencia para salir de la situacion. A diferencia de la complementaria
no se encuentra “cémoda" en la esa circunstancia.

4. Respuesta a la Ayuda: La complementaria puede mostrar una mayor resistencia a
la ayuda externa debido a su dependencia emocional, comparable con la
dependencia de un drogodependiente) y percepcion distorsionada, mientras que la
victima puede estar mas dispuesta a buscar y aceptar ayuda, aunque también pueda
enfrentar barreras.

Como sefialamos mas arriba nuestro interés estd en el accionar desestructurante del
psicOpata, psicoldgico y social, contra quien padece este accionar sobre determinadas
vulnerabilidades preexistentes, en mayor o menor medida, en la gran parte de la poblacion.

A la par que desde nuestra posicidn como observadores externos se nos presenta un
acto donde el dafio, a corto y largo plazo, es la consecuencia logica sostenemos que lo
importantes es el acto de manipulacion, de seduccion o de induccion a dicha dindmica
destructiva, o motivada a la autodestruccion, y por ello es que es de nuestro interés el conocer
como ejerce esta influencia el psicopata y cuales podrian ser los posibles elementos

personales que predispondrian a caer bajo dicho control nocivo.
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4. Posibles factores predisponentes de vulnerabilidad en la victima

Las relaciones entre mujeres y psicopatas integrados presentan una paradoja que desafia la
comprension convencional de las relaciones humanas saludables, esto representa un desafio
complejo y multifacético que afecta profundamente a las victimas y tiene implicaciones
significativas en campos como la psicologia, la psiquiatria, el trabajo social y la criminologia.

Se presentan las preguntas del ;por qué y como alguien puede mantenerse en una
relacion de pareja que se caracteriza por el abuso y su destructividad? ;jExisten elementos
que predispongan a ser susceptibles a la manipulacion del psicopata? (En qué consistirian
esos elementos y por qué se darian en determinados individuos mas que en otros? ;Es posible
que todos seamos susceptibles a la manipulacion psicopatica en la misma medida?.

Desde una perspectiva psicologica, estas relaciones, caracterizadas por la deterioro
de la autoestima y autonomia en las parejas del psicOpata, instauran una dependencia que
inhibe la capacidad de las victimas para una respuesta de autoconservacion nos ha llevado a
presuponer la presencia de elementos preexistentes, en donde traumas psicoldgicos
profundos o particularidades en la personalidad, facilitarian la dependencia al psicopata, ello
a la vez se convertiria en un dafio a la salud mental de la victima a largo plazo y con ello
generaria o agravaria una posible condicion psicopatoldgica previa.

Con lo anterior no estamos refiriendo a una psicopatologia grave, aunque tampoco
quedan descartadas ya que existen, si no a condiciones desadaptativas que serian
aprovechadas por el psicopata facilitindole el control y vinculacion con su partener.

Al abordar las relaciones de pareja con psicopatas integrados se requiere un enfoque
integral que combine la comprension profunda de los mecanismos psicoldgicos involucrados
en el sometimiento y la fascinacion que experimentan las victimas, ello a partir de distintas

orientaciones teoricas. Por ello es por lo que hemos optado por tres enfoques sinérgicos que
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nos den razones, observables en la investigacion, sobre los posibles condicionantes para
devenir en sujeto para la depredacion psicopatica. Ellos son las teorias naturalistas, la teoria
del apego el psicoanalisis clésico.

5. Tres enfoques de interpretacion para posibles factores de vulnerabilidad

En la interpretacion de los posibles factores de vulnerabilidad en las relaciones con psicoOpatas
integrados, se considerd importante emplear diversos enfoques de anélisis en funcion del
caracter multidimensionalidad del ser humano.

Resultaron pertinentes 1. Las teorias naturalistas que ayudan a explorar la influencia
de factores bioldgicos y evolutivos que predisponen a ciertos comportamientos, ofreciendo
una base para entender como algunos individuos pueden ser naturalmente més susceptibles
a la manipulacion; 2. El psicoanalisis al enfocarse en patrones inconscientes formados en la
infancia que, al permanecer activos en la vida adulta, llevaron a elegir o tolerar, relaciones
de violencia, este enfoque permite analizar mecanismos de defensa y conflictos internos que
pueden perpetuar la dependencia emocional y la tolerancia al abuso; 3. La teoria del apego
permite explicar como las primeras experiencias de apego, especialmente las inseguras,
influyen en la forma de vincularse emocionalmente, lo cual es explotado por manipuladores
psicopaticos.

Se consideran estos tres enfoques relevantes ya que cada individuo aporta razones
singulares para comprender como y por qué los casos pueden ser mas vulnerables ante
manipuladores psicopaticos al aportar una perspectiva integral de cara a una identificacion y
analisis de posibles vulnerabilidades, facilitando asi estrategias preventivas y de intervencion

desde el trabajo social.
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5.1. Marco teodrico naturalista

Las teorias naturalistas se dedican a explicar el comportamiento humano mediante la
indagacion en los mecanismos biologicos, evolutivos y genéticos. Examinando las
interacciones de vinculos afectivo y sexuales con psicOpatas integrados, desde esta
perspectiva, se abre la posibilidad de explorar como, y en qué grado, los factores bioldgicos
y evolutivos pudiesen ejercer influencia en dichas dinamicas. (Garcia, 2015)

Desde las teorias naturalistas se pueden explicar algunos de los elementos de la
atraccion hacia los psicopatas por parte de mujeres y las razones para iniciar relaciones de
pareja, se trata de una aproximacion que proporciona una comprension multidimensional que
trasciende las meras explicaciones psicologicas o sociologicas.

Resaltamos que estas teorias dan un contexto general de la atraccion y vinculacion
con psicopatas que pueden ser aplicadas a un nimero considerable de sujetos, pero al mismo
tiempo no son suficientes para explicar los casos de permanencia. Para ello se requiere el
empleo de otras teorias que revelarian razones mas especificas para los casos de convivencia
durante amplios periodos de tiempo.

Seglin la teoria de la seleccidon sexual ciertos rasgos para la seleccion sexual y
atraccion, desde una perspectiva evolutiva, puede presentar al psicopata integrado como una
pareja potencial. (Tobena, 2017)

De este modo se toman en cuenta en las teorias evolucionistas los siguientes
elementos para explicar la posibilidad de ser vulnerable a la manipulacion psicopatica:

I. Perspectiva Evolutiva o de la Seleccion Sexual y Atraccion.
1) Dominancia y Seguridad: Los psicOpatas integrados a menudo muestran
caracteristicas de dominancia y confianza. Desde una perspectiva evolutiva, estos

rasgos pueden ser percibidos como indicadores de capacidad para proporcionar
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seguridad y recursos, lo cual es atractivo para las mujeres que buscan una pareja
que pueda ofrecer proteccion (erroneamente de cara al egocentrismo e inmediatez
de los psicopatas).

2) Carisma y Encanto: El carisma y el encanto superficial de los psicopatas
integrados pueden activar un sesgo evolutivo que favorece a individuos que son
percibidos como socialmente competentes y capaces de atraer recursos y aliados.

II. Estrategias de Apareamiento a Corto y Largo Plazo:
1) Apareamiento a Corto Plazo: En contextos de apareamiento a corto plazo, los
psicopatas integrados pueden ser particularmente atractivos debido a su
capacidad para encantar y seducir rdpidamente, lo que puede ser evolutivamente
ventajoso en términos de diversidad genética y oportunidades reproductivas.
2) Apareamiento a Largo Plazo: Aunque los psicopatas integrados pueden no ser
ideales para relaciones a largo plazo, debido a su falta de empatia y tendencia a
la manipulacion, su habilidad para inicialmente presentarse como parejas ideales
puede llevar a una seleccion temporal hasta que sus verdaderas caracteristicas se
revelen.

I1I. Biologia y Neurociencia o de las Influencias Genéticas y Neurobiologicas.
1) Genes Relacionados con la Sensibilidad Dopaminérgica: Algunas
investigaciones sugieren que la atraccion hacia individuos con personalidades
fuertes y dominantes puede estar modulada por variaciones genéticas en los
receptores de dopamina, lo cual afecta la percepcion de recompensa y placer en
las interacciones sociales.
2) Respuestas Neuroquimicas al Estrés: La neurociencia ha mostrado que las

respuestas al estrés y la excitacion pueden influir en la percepcion de atraccion.
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Las relaciones con psicopatas integrados, que a menudo implican altos niveles
de drama y conflicto, pueden generar patrones de apego y dependencia debido a
la liberacion de hormonas del estrés y neurotransmisores como el cortisol y la
dopamina.
VI. Neuroplasticidad y Experiencias Tempranas en la formacion de patrones de
atraccion y apego:
1) Impronta y Modelos Relacionales: Las experiencias infantiles con figuras de
apego dominantes o inconsistente pueden moldear las expectativas y respuestas
emocionales en las relaciones adultas. La neuroplasticidad permite que estos
patrones se refuercen con el tiempo, haciendo que las mujeres busquen
inconscientemente relaciones similares a las vividas en su infancia.
V. Trastornos de Personalidad y Atraccién Mutua:
1) Atractores Inconscientes: Las mujeres con ciertos rasgos de personalidad o
trastornos de la misma, como el trastorno limite de la personalidad (TLP), pueden
sentirse atraidas por la excitacion y la intensidad emocional que los psicopatas
integrados proporcionan, a pesar de los aspectos destructivos de la relacion.
2) Complementariedad Patoldgica: La complementariedad entre la personalidad
de una mujer y la de un psicopata integrado puede crear una dindmica de
atraccion mutua basada en la necesidad de sufrimiento, control y validacion
emocional.
Estas perspectivas subrayan como las predisposiciones innatas y las experiencias
tempranas pueden predisponer a algunas mujeres a sentirse atraidas por individuos con
caracteristicas psicopaticas, y cémo estas relaciones pueden perpetuarse a través de

dindmicas de dependencia emocional y manipulacion.
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Como indicamos mas arriba el desarrollo de las teorias evolutivas permiten la
introduccion de teorias del desarrollo y los vinculos tempranos (ver: VI — (1), V- (1), VI- (1),
(2).), asi como de la estructuracion de la psique del individuo.

De este modo pasaremos a considerar en la presente investigacion los desarrollos que
aportan luz al fendmeno a desde el modelo de la Teoria del Apego de Bowlby y el
psicoanalisis clasico.

5.2. Marco teodrico psicoanalitico
La teoria psicoanalitica clasica ofrece una perspectiva profunda que puedes ser empleada en
los casos de las relaciones entre mujeres y psicOpatas integrados.

Desde estas teorias se puede teorizar en torno del por qué algunas mujeres se sienten
atraidas por psicopatas integrados a partir de los procesos del inconsciente, los mecanismos
de defensa, las dindmicas de poder y los patrones de relacion que se desarrollan desde la
infancia y se perpetian en la edad adulta originados en conflictos no resueltos.

Al hablar de las dindmicas inconscientes y los patrones de relacion el psicoandlisis
postuld que el complejo al Edipo como una fase crucial en el desarrollo infantil, donde los
nifios experimentan deseos inconscientes hacia el progenitor del sexo opuesto y rivalidad
hacia el progenitor del mismo sexo -Introduccion del narcisismo de 1914 (Freud S. , 1996) y
en Tres ensayos de teoria sexual (1905) (Freud S. , 1996). De este modo nos permitimos
especular que un complejo de Edipo no resuelto puede manifestarse en la atraccion
experimentada, por algunas mujeres, hacia hombres que representan figuras paternas
poderosas y dominantes, como los psicopatas.

Las dinamicas familiares de las mujeres que tuvieron padres emocionalmente
ausentes o emocional y fisicamente abusivos, o inconsistentes, pueden buscar

inconscientemente replicar estas dindmicas en sus relaciones adultas o eleccion de objeto
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anaclitico (1905) (Freud S. , 1996). De este modo los psicopatas integrados, con su carisma
superficial y su capacidad para alternar entre la idealizacion y la devaluacion, pueden encajar
perfectamente en la compulsién de repeticion, es decir, la reactualizacion de ese vinculo
traumatico.

La compulsion a la repeticion es un concepto freudiano que describe la tendencia a
recrear situaciones dolorosas del pasado en un intento inconsciente de dominarlas y
resolverlas, de este modo quien han experimentado relaciones disfuncionales en la infancia
pueden buscar repetir estas dindmicas aunque sean displacenteras -Mas alla del principio de
placer (1920), Introduccion del narcisismo (1914) Recordar, repetir y reelaborar (1914)-.
(Freud S., Obras completas 3, 1996)

Freud -El Problema Econdémico del Masoquismo (1924)- distinguié entre el
masoquismo moral, erégeno y femenino. En el contexto de relaciones amorosas, el
masoquismo moral y el erégeno son relevantes. El masoquismo moral implica una tendencia
a buscar situaciones que conllevan sufrimiento emocional como una forma de gratificacion -
Tres ensayos de teoria sexual (1905)-. (Freud S. , 1996)

Las mujeres con tendencias masoquistas pueden sentirse atraidas por psicOpatas
integrados debido a las dindmicas de poder y control en la relacion. El sufrimiento y la
dominacion pueden activar patrones inconscientes de autopunicion y busqueda de redencion.
(Freud, 1996)

El Narcisismo en las mujeres que se sienten atraidas por psicOpatas integrados pueden
estar buscando validacion y admiracion a través de la relacion: con su carisma y habilidades
manipuladoras, pueden proporcionar esta validacion inicialmente, reforzando la atraccion,
incremento y descargas de la tension, fantasias de redencion y dindmicas alimentadas por

necesidades narcisistas de sentirse indispensables y poderosas. Anna Freud describid la
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identificacion con el agresor como un mecanismo de defensa donde la victima adopta
caracteristicas del agresor para disminuir el sentimiento de vulnerabilidad. (Freud A. , 1977,
pags. 121-134)

La teoria psicoanalitica también sugiere que lo familiar, aunque doloroso, puede ser
reconfortante, por ello podemos teorizar que las mujeres pueden sentirse atraidas por los
psicopatas integrados porque estos replican los patrones relacionales disfuncionales que
experimentaron en su infancia.

5.3. Marco teorico de la teoria del apego

La teoria del apego, desarrollada inicialmente por Bowlby (1989), sostiene que las primeras
relaciones de apego entre un nifio y sus cuidadores primarios influyen en las relaciones
futuras y en la capacidad de formar vinculos emocionales. (Bowlby, El apego y la pérdida 1:
El apego, 1998) (Bowlby, 1993) (Bowlby, 2010)

En el contexto de mujeres que sostienen relaciones con psicOpatas integrados, la
teoria del apego puede proporcionar una explicacion profunda de como estos patrones se
forman y perpetuan a partir de determinados elementos del vinculo primario que pueden
predisponer a estas mujeres a establecer y mantener relaciones psicopatologicas o
destructivas. (Renn, R. et. al., 2006) (Ara Comin, 2012)

La teoria del apego, desarrollada por el psiquiatra y psicoanalista britdnico John
Bowlby, postula que los vinculos emocionales formados entre los nifios y sus cuidadores
principales (usualmente los padres) tienen un impacto significativo en el desarrollo
emocional y social del individuo a lo largo de su vida (Bowlby, 1989), argument6 que el
apego no es solamente una necesidad emocional, sino también una necesidad biologica,

esencial para la supervivencia y propone que los vinculos emocionales formados en la
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infancia entre el nifio y su cuidador principal tienen un impacto significativo en el desarrollo
emocional y social del individuo. (Bowlby, 1989)

De esta forma el apego (Gojman-de-Millan, S. et. al., 2018) (Marrone, M., 2001) se
propone como un sistema bioldgicamente instintivo que promueve la supervivencia al
mantener al nifio cerca de la figura de apego, generalmente la madre, quien proporciona
seguridad y consuelo.

Los tipos de apego que identificaron son:

Apego Seguro: Los nifios con apego seguro confian en su cuidador para consuelo y
proteccion. Se sienten seguros para explorar el entorno, sabiendo que pueden regresar a la
figura de apego en busca de apoyo. Estos nifios suelen mostrar angustia cuando el cuidador
se va, pero se calman rapidamente al reunirse con ¢él.

e Caracteristicas: Los nifios con apego seguro confian en sus cuidadores y se sienten
comodos explorando su entorno, sabiendo que pueden regresar a su cuidador en
busca de consuelo si se sienten amenazados o asustados.

e Comportamiento: Estos nifios se angustian cuando el cuidador se va, pero se
reconfortan rapidamente cuando regresa.

Apego Inseguro-Evitativo: Los nifios con apego evitativo tienden a evitar o ignorar al
cuidador. Pueden parecer independientes y no muestran muchas sefiales de angustia cuando
el cuidador se va ni de alegria cuando regresa. Esto puede reflejar una experiencia de rechazo
o falta de respuesta de la figura de apego.

e Caracteristicas: Los nifios con apego evitativo tienden a evitar el contacto cercano

con sus cuidadores. Pueden parecer independientes y no muestran signos de

angustia cuando el cuidador se va o vuelve.
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e Comportamiento: Pueden ignorar o evitar al cuidador al regresar y no buscan
consuelo de manera abierta.

Apego Inseguro-Ansioso: Los nifios con apego ansioso muestran un intenso deseo de
proximidad y una fuerte angustia ante la separacion del cuidador. Aunque buscan
constantemente la cercania, a menudo dudan de la disponibilidad y la respuesta del cuidador,
lo que puede llevar a comportamientos de ansiedad y dependencia excesiva. Este tipo de
apego generalmente se desarrolla en contextos donde el cuidador es inconsistente en su
disponibilidad y respuesta.

e Caracteristicas: Los niflos con apego ansioso experimentan una gran angustia
cuando el cuidador se va y buscan constantemente la cercania y la atencion del
cuidador. Tienen una profunda preocupacién por la disponibilidad del cuidador y
pueden mostrarse muy necesitados y dependientes.

e Comportamiento: Estos nifios pueden ser dificiles de consolar, incluso cuando el
cuidador estd presente. Pueden mostrar ansiedad, llorar frecuentemente y tener
dificultad para calmarse. También pueden demostrar una constante necesidad de
reafirmacion y contacto fisico con el cuidador.

Apego Desorganizado (Ainsworth, M. et. al.,, 2014): Los nifios con apego
desorganizado muestran comportamientos confusos o contradictorios y no tienen una
estrategia coherente para lidiar con la separacion y el regreso del cuidador. Esto suele
asociarse con situaciones de abuso o negligencia severa.

e Caracteristicas: Los nifios con apego desorganizado muestran comportamientos
erraticos y confusos en presencia de sus cuidadores. Pueden parecer asustados o

desorientados.
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e Comportamiento: Estos nifios pueden exhibir una mezcla de comportamientos de
evitacion, resistencia y miedo hacia el cuidador, reflejando una falta de estrategia
coherente para lidiar con la separacion y la reunion.

Los conflictos en la estructuracion del apego pueden tener efectos a largo plazo en el
desarrollo emocional y social del individuo. Los nifios con apego inseguro o desorganizado
pueden enfrentar dificultades en sus relaciones interpersonales, autorregulacion emocional y
manejo del estrés; en la adolescencia y adultez, estos individuos pueden ser mas propensos a
experimentar problemas de salud mental, como ansiedad, depresion y dificultades en las
relaciones intimas. (Renn, R. et. al., 20006)

Un problema en el desarrollo del apego se genera durante las fases criticas del
desarrollo del apego (Bowlby, 1998), particularmente en la fase de apego claro (7-24 meses).
Los problemas pueden surgir debido a una variedad de factores:

e Inconsistencia en el Cuidado: Si el cuidador no es consistentemente sensible y
receptivo a las necesidades del nifio, pueden desarrollarse estilos de apego
inseguros. Esto puede ocurrir si el cuidador es negligente, inconsistente, o
excesivamente intrusivo.

e Separaciones Traumadticas: Separaciones prolongadas o traumaticas de la figura
de apego, como hospitalizaciones prolongadas, abandono o institucionalizacion,
pueden interrumpir el desarrollo del apego y llevar a problemas emocionales y
comportamentales.

e Ambiente Familiar Inestable o Abusivo: Un ambiente familiar caracterizado por
inestabilidad, violencia doméstica, abuso o negligencia puede llevar al desarrollo

de apego desorganizado. Los nifios en estas circunstancias pueden mostrar
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comportamientos confusos y desorganizados debido a la falta de una figura de
apego confiable.

Factores Biologicos o de Salud Mental: Condiciones como el autismo, el
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) o trastornos del
espectro alcohdlico fetal pueden afectar la capacidad de un nifio para formar
apego seguro, debido a dificultades en la regulacion emocional y la interaccion

social.

El desarrollo de un apego desordenado a largo plazo puede tener un impacto negativo

en el desenvolvimiento emocional y social del individuo que se podria manifestar en:

Relaciones Interpersonales: Las personas con problemas de apego pueden tener
dificultades para formar relaciones saludables y estables en la edad adulta.
Pueden tener miedo a la intimidad (apego evitativo) o ser excesivamente
dependientes (apego ambivalente).

Salud Mental: Los problemas de apego pueden estar relacionados con diversos
problemas de salud mental, incluyendo trastornos de ansiedad, depresion y
trastornos de la personalidad.

Conductas Problematicas: Los nifios con apego desorganizado o inseguro pueden
exhibir conductas problematicas, como agresion, problemas de conducta y

dificultades en la regulacién emocional.

Desde la teoria podemos sostener que todos los tipos de apego pueden quedar

expuestos en mayor o menor medida a la influencia de un psicdpata, siendo el primero el que

definiria el proceder del segundo, por ello teorizamos que el anclaje sera mayor en el caso de
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los Apego Ansioso y Desorganizado, pero subrayamos que ninguno estd exento de

convertirse en un objeto de la manipulacion del psicopata.

Por ello deducimos que es posible que los tipos de apego y la interaccion con la

influencia psicopatica pueden manifestarse de las siguientes maneras:

1)

2)

Apego Seguro: Las personas con un apego seguro tienden a tener relaciones
saludables y equilibradas. Sin embargo, incluso individuos con apego seguro
pueden encontrarse atrapados en relaciones con psicOpatas integrados debido a
su tendencia a ver lo mejor en los demas y su capacidad para perdonar y dar
segundas oportunidades. En estas relaciones, la manipulacion del psicopata
puede explotar la empatia y la disposicion al compromiso de la persona con apego
seguro.

Apego Ansioso:

a. Necesidad de Validacion: Las mujeres con apego ansioso-preocupado tienen
una necesidad constante de validacion y pueden estar mas dispuestas a tolerar
comportamientos abusivos en busca de amor y aceptacion.

b. Miedo al Abandono: El miedo al abandono puede hacer que estas mujeres se
aferren a relaciones disfuncionales, incluso cuando son conscientes de los
comportamientos perjudiciales de sus parejas.

c. Idealizacion de la Pareja: Tienden a idealizar a sus parejas, lo que puede
dificultar la percepcion de las sefiales de advertencia y los comportamientos

toxicos de los psicOpatas integrados.

3) Apego Evitativo-Desvinculado:

a. Desconfianza y Autosuficiencia: Las personas con apego evitativo-

desvinculado suelen desconfiar de los demas y priorizan la autosuficiencia.
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Pueden sentirse atraidas por psicOpatas integrados debido a la aparente

independencia y confianza que estos individuos proyectan.

b. Miedo a la Intimidad: Pueden evitar la intimidad emocional, lo que les permite

mantener una relacion superficial pero intensa con un psicopata integrado,

evitando asi la vulnerabilidad.

c. Ciclos de Idealizacion-Devaluacion: Pueden ser mas propensas a tolerar los

ciclos de idealizacion y devaluacion tipicos en relaciones con psicopatas, ya que

estos ciclos se alinean con su propio miedo a la cercania y la intimidad emocional.

4) Apego Desorganizado:

a. Confusion y Miedo: Las personas con apego desorganizado suelen tener una

mezcla de comportamientos ansiosos y evitativos. Pueden sentirse atraidas por la

imprevisibilidad y el drama que los psicopatas integrados traen a sus vidas,

replicando dindmicas familiares cadticas.

b. Ciclos de Abuso: Pueden estar atrapadas en ciclos de abuso y reconciliacion,

donde la intensidad emocional de la relacion refuerza sus patrones de apego

disfuncionales.

c. Trauma No Resuelto: La atraccion hacia psicOpatas integrados puede estar

vinculada a traumas no resueltos de la infancia, donde el caos y el conflicto eran

parte de su experiencia cotidiana.

Desde la teoria del apego se destacan la importancia de los vinculos afectivos

tempranos en el desarrollo humano y las posibilidades para comprender y abordar los
problemas de apego a lo largo de la vida, nos proporciona un marco esencial para entender

como se desarrollan los vinculos y coémo estos influyen en la interaccion social del individuo
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con lo cual se pueden prevenir dificultades emocionales y relacionales como las que entrafia
la vinculacion de pareja con un psicopata.

Diversos factores psicologicos y sociales pueden contribuir a la atraccion hacia
psicopatas, por ejemplo la teoria del apego, sugiere que las personas con estilos de apego
inseguros pueden sentirse atraidas por figuras que reafirman sus miedos y ansiedades; estos
individuos pueden replicar patrones de relacion disfuncionales que las personas con apego
inseguro encuentran familiares o incluso reconfortantes. (Bowlby, 1989)(Bowlby, 1982;
Ainsworth et al., 1978)

De este modo la comprension de la teoria del apego en el contexto de mujeres que se
relacionan con psicOpatas integrados puede proporcionar un marco valioso para la
intervencion y el tratamiento, ayudando a las mujeres a romper el ciclo de relaciones
disfuncionales y buscar relaciones mas saludables y equilibradas.

6. Factores complementarios de posible vulnerabilidad

Aunque los posibles elementos que predispongan a una mayor vulnerabilidad para la
manipulacion psicopatica en una relacion de pareja, y el mantenerse en ella por extensos
periodos de tiempo, quedan englobados desde sus particularidades en las tres teorias arriba
mencionadas sefialaremos dos que merecen ser aludidos, no solamente por las referencias
constantes que hacen los especialistas, sino también porque fueron observados durante
nuestra investigacion.

6.1. Supuesto del progenitor psicopata

El primero es la presencia de un progenitor psicOpata, este progenitor o genitor suele marcar
de modo definitivo las interacciones futuras de vinculacion afectiva para las victimas.

En este punto se debe considerar la presencia de psicopatas en el entorno proximo al

sujeto, principalmente las figuras paternas o maternas, denominadas por Marietan como
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genitores, ya que los primeros vinculos de pareja, los vinculos tempranos, con un psicopata
pueden influir en las elecciones posteriores de este tipo de objeto amoroso. (Molina, 2010,
pags. 51-53) (Marietan, 2009, pags. 55-82)

El entorno familiar es fundamental en la formacion de la personalidad y las relaciones
interpersonales futuras siendo fundamentales las funciones paternas y maternas, pero cuando
existe la presencia de un padre o madre con rasgos psicopaticos puede tener un impacto
profundo y duradero en el desarrollo psicolégico de los hijos. (Marietan, 2009) (Marietan,

2011)

Esta influencia puede predisponer a estos hijos a ser victimas de psicopatas integrados
en sus relaciones de pareja. Los nifios que crecen en un hogar con un genitor psicopata estan
expuestos a un ambiente caracterizado por la manipulacioén, el control y la falta de empatia,
estableciendo un entorno de constante inseguridad, miedo y naturalizacion de la violencia

psicologica. (Molina, 2010)

Marietan (2009) destaca que los hijos de psicOpatas a menudo experimentan una
distorsion en su percepcion de lo que constituye una relacion sana al normalizar el abuso y
la manipulacion, estos nifios pueden crecer creyendo que estas dinamicas son tipicas de
cualquier relacion intima. Con la internalizacion de un modelo de relacion disfuncional puede

llevarlos a buscar inconscientemente parejas que replican estos patrones en la adultez.

El tener un padre o madre psicopata puede aumentar significativamente la
vulnerabilidad a ser victima de un psicOpata integrado en una relacion de pareja. Las
influencias cognitivas, afectivas y conductuales derivadas de esta crianza crean un entorno

propicio para la manipulacion y el control. (Molina, 2011; Marietan, 2011)
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6.2. Hibristofilia

El fendmeno de la Hibristofilia definida como la atracciéon romantica o sexual hacia personas
que han cometido delitos graves, es una forma de atraccion en la que una persona
experimenta una fascinacion sexual o romantica por individuos que han cometido actos
criminales graves. Este término, derivado del griego hybris (orgullo desmesurado) y philia
(amor o atraccion), refleja una atraccion hacia el "mal" en su forma mas extrema.

Las personas que exhiben hibristofilia pueden sentirse atraidas por la notoriedad o el
peligro asociado con los criminales, y en algunos casos, incluso buscan establecer relaciones
sentimentales con ellos. (Ramsland, 2012) ( (Carrillo, K. et. al., 2023)

Este fendmeno se convierte en un area de estudio posible para ser explorado en el
contexto de la interseccion entre hibristofilia y psicopatia, analizando los factores
psicoldgicos y sociales que contribuyen a estas dindmicas complejas.

Ademés, la fascinacion por el mal y la criminalidad puede ser alimentada por los
medios de comunicacion y la cultura popular, que a menudo romantizan la figura del
criminal, la notoriedad y el estigma asociados con los psicOpatas pueden afiadir una capa de
misterio y atractivo que contribuye a la hibristofilia. (Dutton K. , 2013)

6.3. Entorno naturalizante
Algunos investigadores sostienen (Hernandez, 2011) que los medios de comunicacion
normalizan la violencia, como la representan, con una cultura que llega propuesta como una

forma viable, y hasta romantizada, de interaccion social.

En consecuencia, los medios de comunicacion exhiben la violencia como una forma

de vida y un medio para solucionar problemas y sobrevivir. Esta normalizacion se basa en
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mecanismos antisociales que pueden trasladarse a las estrategias para establecer vinculos de

pareja.

De este modo uno de los aportes mas valiosos del trabajo social ante el fenomeno de
la psicopatia estaria en la prevencion mediante una deteccion temprana de comportamientos

psicopaticos y factores de vulnerabilidad o victimogenos.
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DISENO METODOLOGICO
Capitulo IV: Proceso metodologico aplicado

1. Planteamiento del problema

La psicopatia, en lo general, y la psicopatia integrada en lo particular, como hecho afecta
negativa y gravemente a la sociedad en varios aspectos de la vida en comunidad y en las
relaciones interpersonales que pueden ir desde lo relacional hasta lo econdmico, socavacion
de valores, dafio en la confianza y la convivencia, malas gestiones publicas o privadas,
naturalizacion de la violencia, problemas de salud social e individual, la criminalidad,
corrupcion y dafios en la macro y micro economia. (Mufioz Vicente, 2011) (Babiak, 2019)
(Ostrosky F. , 2016)

A pesar de ello es casi ignorada por varias disciplinas a las cuales les resultaria un
objeto de estudio pertinente. Lo anterior lo referimos por la poca o nula produccion teérica y
de investigacion desde distintas disciplinas que podrian aportar para la comprension
enriquecedora en el abordaje del fenomeno (por ejemplo: ciencias politicas, sociologia,
administracion, filosofia, trabajo social, etc.).

Encontramos que fuera del ambito de la psiquiatria, psicologia forense, psicologia
clinica y la criminologia, o estudiadas a partir de estas, se encuentran investigaciones desde
las neurociencias, el derecho y las ciencias médicas, lo anterior lo corroboramos por la
cantidad de trabajos profesionales aportados desde las areas de conocimiento mencionados.
( Salvador, B. et. al., 2015, pags. 111-112)

El fendmeno de la psicopatia, y los epifendmenos vinculados con la misma, han sido
asimilados por la sociedad, y algunos sectores de la academia, a través de la cultura popular
(peliculas, series televisivas, contenido de redes sociales, nota roja), donde la imagen

difundida del psicopata es una romantizacion, o una exageracion de los detalles morbosos,
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del psicopata criminal en sus manifestaciones como asesino serial quedando marginado el
aspecto del psicopata integrado.

De este modo los psicopatas integrados pasan desapercibidos, es decir, se desconoce
su existencia o la misma es interpretada de manera diferente, espuria, a lo que los aportes que
desde las disciplinas ocupadas del fendmeno han venido contribuyendo, con ello se desvirtua
el conocimiento que se posee fundamentado en la investigacion cientifica desde distintos
referentes tedricos y epistémicos.

Los investigadores han sefialado la dificultad para la deteccion de un psicopata
integrado, pero no su imposibilidad, que resulta viable basdndose en un conocimiento
profundo de su comportamiento, consistentemente estereotipado, como ya hemos
mencionado, las motivaciones constantes y la peculiaridad que caracteriza la especificidad
de la psicopatia en relacion con otros trastornos que conllevan comportamientos antisociales.

Es decir: su personalidad estructurada en torno a la satisfaccion de su necesidad de
poder y una total ausencia de empatia expresada a través de las técnicas de manipulacion que
suelen utilizar, lo que deviene en esencial para su identificacion al ser éstas las envolturas
con las que se insertan en las relaciones sociales a la par de ser aquellas que evidencian su
personalidad atipicamente peligrosa.

La mencionada dificultad se agrava cuando existe una alarmante falta de informacion
sobre el fendmeno, y la que es accesible se encuentra adulterada, en la mayoria de los casos,
o refiere a fenomenos, trastornos, o constructos diferentes.

Un ejemplo de esta situacion se presenta en internet a partir del fendémeno mainstream
del constructo denominado como “el narcisista” el cual no tiene nada que ver con el concepto

en si y como es elaborado por las corrientes psicodindmicas (Kernberg, 1979) (Kernberg,
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1987), equiparado con el psicopata integrado, o relacional, y que aleja del conocimiento y
los resultados obtenidos a través de las investigaciones profesionales.

Lo anterior tiene un importante impacto social por los individuos, influencers, que sin
una preparacion adecuada, pero con un impacto en la opinion publica, la cultura popular, y a
veces sin conocimientos reales del fendmeno, difunden sus “aportes” lo cual ha llevado a
subrayar los mitos, la ignorancia y una imagen sobre el fendmeno de la psicopatia integrada
que ha prejuiciado a algunos académicos a mirar el fendmeno con escepticismo.

Por ello es trascendental que desde trabajo social, y otras disciplinas implicadas, se
plantee una forma de abordar el fendémeno que a la par de habilitar la ejecucion de la labor
de salud social, propia de esta disciplina, pueda generar un contrapeso contra las corrientes
generadas por los discursos de desinformacion que prevalecen en los mass media.

De suyo estos individuos, los psicopatas integrados, socialmente habiles, dificilmente
asequibles, se ven con el cobijo que les da la desinformacion generalizada. Todo esto plantea
un desafio significativo para el campo del trabajo social.

1.1. Pregunta de Investigacion

JEs posible identificar a psicopatas integrados a través de sus técnicas de manipulacion
en relaciones con mujeres profesionistas y las posibles vulnerabilidades preexistentes en
éstas?

1.1.1 Objetivo General

Identificar y analizar las técnicas de manipulacion, y los posibles factores de vulnerabilidades
preexistentes, en mujeres profesionistas en relaciones con psicOpatas integrados para su

identificacion oportuna.
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1.1.2. Objetivos Especificos

1. Identificar las principales técnicas de manipulacion emocional y psicologica
empleadas por los psicopatas integrados en relaciones de pareja aportados por el
estado del arte.

2. Analizar las técnicas de manipulacion especificos y patrones de control utilizados
por los psicOpatas integrados en las relaciones de pareja con las mujeres
profesionistas participantes en nuestra investigacion.

3. Investigar posibles factores de vulnerabilidad en mujeres profesionistas que las
pudiesen predisponer a ser victimas de manipulacion por parte de psicOpatas
integrados.

4. Detectar los posibles factores de vulnerabilidad presentes en los sujetos de nuestra
muestra.

2. Marco Metodoldgico

Balestrini nos indica que el marco metodoldgico comprende los procedimientos 16gicos y
operativos de la investigacion, con el fin de sistematizarlos, analizar los supuestos del estudio
y reconstruir los datos a partir de conceptos tedricos operacionalizados. (Balestrini, 2006,
pag. 125).

Por ejemplo, al investigar la fase de Establecimiento del Control, se operacionalizan
conceptos como cruce de limites personales o triangulacion, utilizando las entrevistas para
medir como estos comportamientos fueron vividos y como impactaron la autonomia. Esto
permite analizar los supuestos del estudio y reconstruir los datos en funcion de los conceptos
tedricos previamente definidos.

Con ello nos indica que los procedimientos, presentes en todo proceso investigativo,

deben ser identificados y organizados de manera sistematica con la intencion de analizar las
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hipoétesis del estudio y reorganizar los datos segtin los conceptos tedricos, técnicas empleadas
y los resultados encontrados, garantizando asi una investigacion triangular, coherente y
fundamentada.

En esta investigacion sobre las fases de sometimiento manipulativo en relaciones con
psicopatas integrados, se aplicara el enfoque de Investigacion Triangular a través de la
integracion de diversas perspectivas tedricas. Este enfoque permitird obtener una
comprension mas profunda y completa del fendmeno estudiado, utilizando los siguientes
pasos:

En primer lugar, se seleccionaron marcos teodricos relevantes que proporcionaran
diferentes perspectivas de andlisis sobre las dindmicas de manipulacion y sus efectos en las
victimas. A partir de estas teorias, se elaboraran instrumentos de recopilacion de datos, como
guias de entrevista y definirdn los objetivos de la observacion para que aborden las supuestas
dimensiones clave reconocidas en el fenémeno.

La recopilacion de datos se realizard a través de entrevistas en profundidad y la
observacion, lo que permitird reunir datos que posibiliten la exploracion de las interacciones
entre las teorias pertinentes y los resultados obtenidos a partir de los sujetos seleccionados.

Por ultimo, se efectuard un andlisis de los datos para identificar temas y patrones,
seguido de una comparacion con lo contenido en el estado del arte, estableciendo las posibles
correlaciones entre los diversos elementos y asi integrar los elementos obtenidos entre las
diversas dimensiones tedricas en resultados que pudiesen influir en la comprension de las

dindmicas de manipulacion, de los psicopata integrados, sobre las victimas.
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Esta combinacion de procedimientos posibilitara una triangulacion efectiva de los

hallazgos.

RARCO TEORICD
¥ FLABORACTON DE INSTRIMENTOS

COAPARACTON ENTRE RESULTADODS APLICACION DE INSTRUMENTOS
¥ SUPTUESTOS TEORICOS Y RECOFILACION DE DATOS

El presente trabajo fue disefiado desde el enfoque cualitativo al adaptarse a las
necesidades y objetivos de la investigacion ya que permite “la recoleccion y andlisis de los
datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso
de interpretacion.” (Hernandez, R. et. al., 2014, pag. 7) porque la recoleccion e interpretacion
de la informacién que se requiere en este enfoque posee la flexibilidad para “una revision
inicial de la literatura, ésta puede complementarse en cualquier etapa del estudio y apoyar
desde el planteamiento del problema hasta la elaboracion del reporte de resultados”
(Hernéndez, R. et. al., 2014, pag. 8) dando lugar a una dindmica dialéctica.

2.1. Tipo de investigacion.

El proposito principal de esta investigacion fue identificar y describir las técnicas de
manipulacién y comportamientos especificos utilizados por los psicopatas integrados en
relaciones de pareja con mujeres profesionistas, para la deteccidn préctica de estos
procedimientos y de los posibles factores de vulnerabilidad.

De acuerdo con la definicion que da Hernandez (2014, pag. 164) optamos por el
método de estudio de caso ya que permite una integracion flexible de enfoques
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experimentales, no experimentales y cualitativos, lo que lo convierte en una herramienta
versatil para explorar en profundidad las dinamicas de las relaciones manipulativas. Este
método nos permitid utilizar distintas técnicas: entrevistas a profundidad, observacion,
exploraciones tedricas y analisis narrativos.

Al centrarnos en un caso o en un grupo pequefio de casos, podemos formular
preguntas de investigacion y probar hipotesis relacionadas con la vulnerabilidad emocional
y los estilos de apego, lo que facilita el desarrollo de teorias sobre la manipulacion, sus
procesos y los factores de riesgo de victimizacion.

La posibilidad de incluir herramientas de investigacion permitio abordar el fendmeno
desde una vision lo mas integral posible, atendiendo a los factores que influyen en las
relaciones de manipulacion y permitiendo un andlisis exhaustivo sin necesidad de un control
experimental directo.

Por todo lo anterior su pertinencia radica en proporcionar una comprension
exhaustiva y matizada de situaciones complejas que no pueden ser facilmente abordadas, en
funcion de que conllevan por su naturaleza una mirada profunda y detallada a fendmenos
especificos dentro de sus contextos reales, siendo uno de sus principales beneficios este
enfoque en la singularidad y la contextualidad del fenomeno investigado. (Hernandez, R. et.
al., 2014)

Se trata, en fin, de una investigacion que sustentada en el enfoque cualitativo “busca
llegar al conocimiento desde dentro por medio del entendimiento de intenciones” (Barrantes,
2002, pag. 68) permite comprender en profundidad las experiencias de las mujeres
profesionistas que han estado en este tipo de relaciones.

Siendo importante para la investigacion el que si bien “no existe una investigacion

cualitativa, sino multiples enfoques cuyas diferencias fundamentales vienen marcadas por las
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opciones que se toman en cada uno de los niveles (ontologico, epistemologico, metodologico
y técnico)” (1996, pag. 15) para que de este modo se pudieran captar aspectos tinicos, como
los procesos internos y las dindmicas de poder, que suelen ser invisibles en investigaciones
mas amplias, lo cual es especialmente valioso en investigaciones exploratorias descriptivas,
como la presente, y fundamental en el estudio de fendomenos emergentes o poco
comprendidos.

Este enfoque facilité la formulacion y refinamiento del germen de una propuesta
teorica y la generacion de una hipoétesis a través del desarrollo de una comprension preliminar
del tema.

Esta flexibilidad posibilité adaptar las técnicas de recoleccion de datos a lo largo del
proceso, lo que enriquecid la exploracién y ofrecié ventajas practicas al centrarse en
situaciones reales y especificas, proporcionando informacioén util para el estudio del
fendmeno.

2.2. Poblacion y muestra.

Segun Arias (2012), la poblacion objetivo es un conjunto de elementos con caracteristicas
comunes, delimitado por el problema y los objetivos del estudio (pag. p. 81). En este caso, la
poblacion se limita a mujeres profesionistas en relaciones con psicopatas integrados, dentro
de un fendmeno mas amplio que podria haber incluido otros tipos de relaciones con
psicopatas.

Para la investigacion, se selecciond una muestra, definida como “un subconjunto
representativo de la poblacion de estudio” (Herndndez, R. et. al., 2014, pag. 174), elegida
mediante un muestreo no probabilistico intencional, donde los elementos son escogidos
segun criterios preestablecidos (Arias, 2012, pag. 83), lo que permiti6 identificar

caracteristicas especificas de la manipulacion y vulnerabilidad.
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El disefio no experimental, descriptivo y transversal, que describe variables y su
interrelacion en un momento dado (Hernandez, R. et. al., 2014, pag. 154), se considerd
adecuado para detectar psicOpatas integrados a través de sus técnicas de manipulacion.

Asi las participantes fueron seleccionadas como un subconjunto representativo
especifico que cumplia con determinados requerimientos:

1. Limitacion de la poblacion objetivo: mujeres profesionistas en relaciones con
psicopatas integrados, lo que establece un conjunto especifico de caracteristicas
comunes, facilitando el enfoque del estudio en un fenémeno particular.

2. Exclusion de otros tipos de relaciones: se circunscribe el analisis a relaciones de
pareja, excluyendo vinculos laborales o familiares, con el fin de mantener la
objetividad y centrarse en los objetivos de la investigacion, garantizando la
profundidad del analisis.

3. Seleccion de la muestra: mediante un muestreo no probabilistico intencional, donde
los elementos se escogen segln criterios preestablecidos, lo que permite identificar y
analizar caracteristicas especificas.

4. Accesibilidad y comprension de la situacion: se seleccionan mujeres profesionistas
debido a su mayor comprension de lo disfuncional y destructivo de sus relaciones, lo
que es fundamental para facilitar un entorno de confianza necesario para abordar
temas delicados.

5. Nivel sociocultural: contexto sociocultural, medio y medio alto, de las participantes
permite una mayor familiaridad y confianza hacia el investigador, lo que es crucial

para la apertura y sinceridad en el relato de sus experiencias.
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2.3. Recoleccion de datos: técnica e instrumentos

Las técnicas para la recoleccion de datos fueron aplicadas a mujeres profesionistas
victimizadas y en recuperacion de la violencia psicologica implicada en la manipulacion de
las relaciones con psicopatas integrados.

Estos sujetos fueron seleccionados mediante criterios donde las participantes
cumplian con caracteristicas necesarias y por la posibilidad de encontrar referencias de otros
individuos que pudiesen haber vivido experiencias similares, habilitando trabajar con una
poblacién afinadamente precisada. (Hernandez, R. et. al., 2014)

Asi se consiguid que las participantes presentaran caracteristicas similares y
representativas de un segmento especifico de poblacion relacionado con la problemética a
investigar. (Heinemann, 2021, pag. 206)

Estas fueron:

1. Sujetos femeninos mayores de edad con formacion universitaria de nivel licenciatura

y superior, los cuales fueron remitidos o formaban parte de investigaciones previas.

2. Hubo referencia de algun profesional de la salud mental, investigadores y
profesionales en disciplinas relacionadas con el fendmeno (sistema legal, trabajo
social, criminologia), de la presencia de un psicopata en la vida del sujeto de
investigacion.

3. Aprobaron dos filtros iniciales que consistieron en el PCL- SV (Hart, D. N. Cox, &

R. D. Hare, ) y el Cuestionario de Marietan para considerarlas como participantes en

la investigacion.

4. Hubo posibilidad de un seguimiento por espacio no menor a un afio, lo cual implico

conversaciones a profundidad con cada una de las participantes.
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Se empleod una tabla descriptiva de los sujetos para ordenar la informacion:

DATOS GENERALES
1. Seudénimo: Nombre ficticio asignado para proteger la identidad del sujeto.
Edad: Rango de edad (aproximado).
Lugar de Residencia: Region o tipo de comunidad.

4. Estado Civil: Soltera, casada, divorciada, viuda, en una relacion, etc.
(solamente en caso de ser relevante para la investigacion).

5. Contexto Familiar: Situacion Familiar: Descripcion breve de la composicion familiar
(solamente en caso de ser relevante para la investigacion).

6. Profesion/Ocupacion: Descripcion general del trabajo aproximado u ocupacion

7. Nivel Educativo: Nivel mas alto de educacion alcanzado.

8. Contexto Socioeconémico: Breve descripcion del nivel socioecondmico

9. Historial de Relaciones: Informacion relevante sobre relaciones pasadas y presentes
(solamente en caso de ser relevante para la investigacion).

10. Factores de Vulnerabilidad: Descripcion de los factores que pueden haber influido en su
situacion actual.

11. Estado Emocional y Psicologico: | Breve descripcion del estado emocional psicoldgico en el
momento de la investigacion.

12. Red de Apoyo Social: Informacion sobre la red de apoyo.

13. Historial de Salud Mental: Informacion sobre diagnosticos o tratamientos pasados
(referenciado solamente en caso de ser importante para la
investigacion).

14. Reacciones y Sentimientos: Descripcion de como reacciona y se siente en su situacion actual.

15. Posible Tipo de Apego: Clasificacion del tipo de apego segun las teorias del apego

No todos los items se reproducen en la Tabla de Datos Generales y quedan a

resguardo del investigador y para uso exclusivo de la presente investigacion.
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2.3.1. Técnicas

Falcon y Herrera (2005) nos dicen que una técnica es “el procedimiento o forma particular
de obtener datos o informacion. La aplicacion de una técnica conduce a la obtencion de
informacion, la cual debe ser resguardada mediante un instrumento de recoleccion de datos”
(p.12).

Se emplearon las técnicas de entrevistas y observacion en todos los sujetos
participantes y el andlisis de contenidos para contrastar lo aportado por la teoria y el estado
del arte con lo encontrado en el estudio en campo.
2.3.1.1. Entrevistas y cuestionarios
Se empled principalmente la entrevista en profundidad la cual es una técnica de recoleccion
de informacion a través de una conversacion profesional con una o varias personas, utilizada
para estudios analiticos o para apoyar diagnésticos y tratamientos sociales. Este proceso de
comunicacion permite que tanto el entrevistador como el entrevistado se influyan
mutuamente, de forma consciente o inconsciente. (Ruiz, 2012, pag. 165)

La cual fue enfilada en obtener datos sobre el proceso de enganche, permanencia y
secuelas de la manipulacion del psicopata integrado de modo general y exploratoria.

Para el cierre en cada caso se empled una entrevista semiestructurada ya que “también
se decide de antemano qué tipo de informacion se requiere y en base a ello — de igual forma-
se establece un guion de preguntas, donde las cuestiones se elaboran de forma abierta lo que
permite recoger informacion mas rica y con mas matices que en la entrevista estructurada”
(Folgueiras, 2016, pag. 3) dirigida a precisar y recolectar la informacion especifica de la
vivencia de la manipulacion y su recoleccion en un soporte de audio.

Instrumento
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e Guia de entrevista semiestructurada, se elabord basandose en categorias tedricas
previamente definidas y relevantes para el estudio, las cuales se desglosaron en
subcategorias especificas, disefiada con el objetivo de permitir flexibilidad en las
preguntas, de modo que se pudieran explorar temas emergentes y obtener una
comprension mas profunda de las experiencias y perspectivas de las participantes. La
estructura de la guia se centr6 en las categorias tedricas y subcategorias que se
desprendieron de las mismas.

e (Grabadora para registrar las respuestas de los participantes de manera precisa. Las
grabaciones fueron procesadas a formato de texto mediante un software de
transcripcion automatica y contrastadas, para posibles correcciones, por el
investigador.

Los cuestionarios fueron concebidos como herramienta de depurado debido a que la
particularidad del cuestionario permite la respuesta abierta que viabiliza al encuestado
responder de manera espontinea y con sus propias palabras, y permite al informador
manifestar desenvueltamente sin restringirse a opciones predefinidas. (Hernandez, R. et. al.,
2014) y una escala de evaluacion clinica ya que “la escala de evaluacion se refiere a cualquier
tipo de medida que proporciona una evaluacion relativamente rapida sobre una informacion
especifica”. (Rafael, 2020, pag. 2)

e Cuestionario de Orientacion sobre Rasgos Psicopaticos (CORP) de Marietan.

e Psychopathy Checklist Screening-Version (PCL-R SV) de Hare.

2.3.1.2. Observacion
La observacion es una técnica que consiste en visualizar o captar mediante la vista en forma

sistematica cualquier hecho o fenémeno o situacidon que se produzca en la naturaleza o en la
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sociedad en funcion de unos objetivos de investigacion preestablecidos siendo la observacion
“un instrumento que facilita el acceso al conocimiento cultural de un grupo a partir del
registro de las acciones personales en su ambiente cotidiano”. (Abarca, 2013, pag. 76)

La observacion estara focalizada sobre aquellas manifestaciones conocidas del
comportamiento que tiene el psicOpata integrado en el proceso de manipulacién sobre sus
victimas y las repercusiones que tienen en las mismas.

Instrumento
e Guia de observacion, un instrumento que permitio sistematizar la observacion de las
técnicas de manipulacion y comportamientos especificos adoptados por los

psicopatas integrados en relaciones, siendo el objetivo de esta guia identificar y

documentar los métodos de manipulacion, su impacto en las victimas y las dindmicas

de poder presentes en la relacion y fue pertinente por su naturaleza discreta para

proporcionar informes significativos sobre un tema sensible como la manipulacion.
e Diario de campo, como registro escrito que documenté de manera sistematica y

cronoldgica las observaciones, reflexiones, impresiones y experiencias durante el

trabajo de campo. Este registro incluye tanto datos descriptivos sobre los eventos y

comportamientos observados, como comentarios analiticos, y personales, que

ayudaron a contextualizar y comprender el fendmeno estudiado y de este modo
reconstruir las experiencias de la investigacién en campo.
El diario de campo se estructurd con el siguiente formato:
e Nombre del investigador.
e Lugary fecha de observacion.

e Horas de inicio y conclusion.
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e Objetivo de la observacion.

e Narracién de los acontecimientos y su desarrollo.

e Observaciones personales.

e Analisis de contenidos.

Proporciond informacién sobre el estudio del caso seleccionado a través de fuentes
académicas autorizadas, referentes al fendmeno estudiado, las cuales estaran contenidas en
las referencias bibliograficas.

3. Procedimiento implementado

A partir del marco teorico y de los casos presentados por especialistas, se desarrollé una guia
para dar inicio al proceso de entrevista en profundidad. Lo anterior sirvio para dirigir la
conversacion y las observaciones hacia los aspectos de interés en la investigacion. Al tratarse
de un proceso dialéctico, fue imprescindible el constante ajuste y adaptacion de lo aportado
por el marco teodrico, asi como una revision continua de las expectativas personales del
investigador.

El proceso de observacion ofrecid una dimension adicional de analisis, permitiendo
captar comportamientos no verbales, reacciones emocionales y dindmicas interpersonales en
tiempo real. Se centro en el andlisis detallado de las interacciones y comportamientos de las
participantes en diversos momentos de la conversacion y de la entrevista semiestructurada,
registrando aspectos como el lenguaje corporal, la expresion facial y el tono de voz, que
revelaron sentimientos y actitudes subyacentes no comunicadas verbalmente. Se prestd
especial atencion al contexto social, cuando fue posible, analizando cémo influia en su
bienestar emocional. Se observaron reacciones especificas durante las entrevistas que

evocaron emociones relacionadas con las experiencias de manipulacion, registrando
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reacciones como el nerviosismo, la evasion del contacto visual o el uso de mecanismos de
defensa, que ofrecieron informacién valiosa sobre el estado emocional de las participantes.

Lo anterior se llevo al diario de campo, el cual tuvo una doble funcion. La primera
fue servir de guia para dirigir la entrevista, y la segunda, actuar como reservorio donde se
tomaron notas de campo detalladas que capturaron no solo las interacciones observadas, sino
también las impresiones y reflexiones del investigador sobre el comportamiento y el estado
emocional de las participantes. Estas notas se complementaron con descripciones
contextuales que brindaron una comprension mas amplia del entorno social y emocional en
el que se encontraban las participantes.

Fue un proceso dialéctico y complejo, ya que, si bien se partid de una serie de
presupuestos, todos quedaron a prueba frente a la realidad, la cual, en ultima instancia,
soportd el mayor peso de la investigacion. Para ello, fue imprescindible llevar a cabo una
clasificacion de datos, lo cual consistid en estructurar y dar sentido a los datos cualitativos
obtenidos mediante las conversaciones y las observaciones, para posteriormente contrastarlos
con el estado del arte. Este paso fue fundamental para minimizar los sesgos propios del
investigador en una situacion de alta carga emocional y gran desgaste psicologico. Se
procedié a la identificacion de ejes pertinentes, revisando las transcripciones de las
entrevistas, y se leyeron detenidamente las notas de observacion para identificar patrones y
temas recurrentes. Cada tema se definio con claridad para asegurar que se entendiera su
contexto y significado en el marco de la investigacion.

Lo anterior remiti6 a la triangulacion de datos, donde se compar6 y contrastd la
informacion obtenida mediante las entrevistas y las observaciones realizadas con el marco
teorico. Este proceso fue crucial, ya que permiti6 identificar coincidencias y discrepancias

entre lo que las participantes expresaron y lo que se observé en su comportamiento y entorno,
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asi como lo referido por las investigaciones que sustentaron el apartado teérico del presente
trabajo.

Por tltimo, se realiz6 una reflexion critica teniendo en cuenta como las perspectivas
del investigador pudieron influir en la interpretacion de los datos. Esto implico6 mantener,
mediante el diario de campo, una actitud reflexiva y objetiva. Para ello, también se registraron
los pensamientos y consideraciones que, en el proceso de andlisis critico, presentaron una
evolucidn de los temas y del significado de los mismos.

Asi, en la interaccion entre observaciones, entrevistas y la referencia del marco
teodrico, se integraron los comportamientos observados a través de las narrativas expresadas,
dando lugar a los resultados finales de la presente investigacion.

4. Exploracion de datos y resultados

Se alcanz6 parcialmente el objetivo planteado en el Marco Metodoldgico al realizar siete
entrevistas de las diez proyectadas, con el proceso de observacién y cuestionarios
correspondientes, asi como la entrevista semiestructurada, de cierre, grabada y la
contrastacion con lo aportado por la literatura empleada.

Lo anterior implico el seguimiento realizado durante un periodo prolongado, no
menor a un ano, con cada una de las distintas participantes de la investigacion que se efectud
en el transcurso de 2018 a 2021, con un periodo de pausa durante la pandemia, para después
ser retomada y asi concluir con el parcial de la muestra inicial proyectada.

En este tiempo se pudieron observar patrones de comportamiento reflejados en las
técnicas de manipulacion, asi como las fases de influencia psicopética, consignados en el
diario de campo y dirigiendo las conversaciones de acuerdo con la guia proyectada (ver

anexo).
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El cruce de la informacion obtenida mediante la observacion, el cuestionario inicial y
la entrevista de cierre grabada y transcrita, asi como la elaboracion de etiquetas compuestas
por los datos, favorecio la organizacion y manejo de los contenidos suministrados por cada

mujer profesionista como se presenta a continuacion:

TABLA DE DATOS GENERALES (abreviada)
No. | Seudénimo | Edad | Estado Civil | Ocupacion Entrevista
grabada

1 Ximena 43 Divorciada | Profesionista 20 junio 2019
autdbnomo

2 Sofia 40 Separada Profesionista 26 julio 2019
empleado
publico

3 Vero 32 Separada Profesionista 2 agosto 2019
auténomo

4 Laura 26 Soltera Profesionista 28 abril 2021
empleado
publico

5 | Pamela 29 Soltera Profesionista 10 mayo 2021
empleado
publico

6 | Andrea 33 Separada Profesionista 31 mayo 2021
empleado
publico

7 Clara 28 Soltera Profesionista 17 abril 2022
Empleado

La tabla serd ampliada mediante las descripciones obtenidas en el apartado de las
vifietas narrativas, lo cual proporcionara una perspectiva mas amplia del contexto de las
participantes.

Al incorporar las vivencias expresadas se lograra identificar de manera mas precisa
los patrones de respuesta al comportamiento estereotipado del psicopata, a la par de
comprender de manera mas profunda las razones detras de las respuestas, y acciones, para la
conformacién de un vinculo de pareja que termina remitiéndonos a las experiencias vividas

y aportadas por las participantes y los datos citados por los investigadores del fendmeno.
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Se observara que las diversas participantes, en relacion con los criterios de
vulnerabilidad y los efectos de las técnicas de manipulacion, establecidos en las categorias y
dimensiones de analisis, tal como se ha identificado en los relatos se equiparan con lo
aportado con el estado del arte, ajustandose a las condiciones de cada uno de los sujetos de
estudio, permitiéndonos una generalizacion parcial, es decir que se aplica solo a una parte de
un conjunto mas amplio (Popper, 1974), en funcidn de las especificidades de cada caso sin
universalizar los resultados de la presente investigacion.

4.1. Resultados de estrategias de manipulacion psicopatica

En la presente investigacion se han reconocido las principales técnicas de manipulacion
emocional y psicoldgica empleadas por los psicOpatas integrados en relaciones de pareja
aportados por el estado del arte.

Se confirmé como aquellos individuos que al presentar el perfil del psicopata
integrado han desarrollado habilidades sociales y de adaptacion que les permiten funcionar
dentro de los limites convencionales de la sociedad (Babiak, 2019), (Cleckley, 2015),
(Pozueco, 2010), (Garrido, 2000), (Cleckley, 2015). Este marco teérico ha sido aplicado al
estudio de las relaciones con mujeres profesionistas, en las que las técnicas de manipulacion
empleadas por los psicOpatas como técnica de vinculacion social, en funcién de sus
especificidades, actlan como una herramienta estratégica para establecer un patrén
especifico de relacion donde se ejerce un tipo particular de violencia psicologica.

De acuerdo con lo anterior podemos constatar la tipicidad recurrente de los modelos
relacionales del psicopata integrado como sefialan Hare (2003), Garrido (2000), Marietan
(2008), Pozueco (2010) y Molina (2011) con lo cual es posible, mediante un andlisis
minucioso, la identificacion de este tipo de individuos a través de las técnicas de

manipulacion que emplean al caracterizarse por su regularidad y tipicidad inherente,
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poniendo de manifiesto el caracter de necesidad por mantener el poder y control sobre sus
victimas.

Se identificaron las técnicas de manipulacion que experimentaron de modo
especifico, y patrones de control utilizados por los psicopatas integrados, las mujeres
profesionistas participantes en nuestra investigacion que mantuvieron una relacion de pareja
con uno de estos individuos.

En consonancia con la teoria y las investigaciones sobre el fendémeno vimos como
muchos de los patrones de control y sometimiento, en el marco de una relacion de pareja, se
repitieron de modo constante ajustandose a cada uno de los contextos y personalidades de las
victimas tal como lo sefialan Garrido (2004) (2001), Marietan (2011) (2009), Molina (2010),
Pozueco ( 2013), Pifiuel (Pifiuel, 2015) y (Andersen, 2015).

Asimismo, se identificaron distintas fases en este tipo de vinculacion, todas ellas
sustentadas en mecanismos de manipulacion la cual se ha entendido como el conjunto de
acciones realizadas con la intencion de ejercer poder sobre la libertad de accion y decision
de un individuo con un objetivo especifico y oculto para el afectado (Grigsby, 2002), en todos
los referentes tedricos consultados.

Estas fases no necesariamente siguen un orden lineal o secuencial estricto, ya que
algunas tacticas pueden repetirse en diversas etapas, dependiendo de las circunstancias y del
momento particular de la relacién. Otras, en cambio, son abandonadas una vez que han
cumplido su proposito.

De este modo la estrategia de manipulacion psicopatica es entendida como aquella
que se diferencia de otros tipos de manipulacion en su caracter sistematico, frio y desprovisto

de empatia, presentando una ausencia total de culpa por el dafio causado.
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Asi tenemos que nos referimos a un conjunto de métodos y técnicas utilizadas por un
psicopata integrado para controlar, influenciar y explotar a sus victimas. Estas estrategia se
basan en una comprension profunda de las debilidades psicologicas, emocionales y sociales
de las personas, permitiendo al manipulador crear y mantener una relacion de dominio y
dependencia. (Navarro, 2016) (Motterlini, 2017) (Nazare-Aga, 2017)

Las técnicas de manipulacion identificadas son altamente sofisticadas y disefiadas
deliberadamente para ejercer control mediante la creacion de disonancia cognitiva, la
manipulacion emocional y la erosion de la autoestima, aprovechando las vulnerabilidades de
la victima con el fin de generar dependencia hacia el psicopata integrado. Estas técnicas se
combinan de manera estratégica para maximizar su eficacia y asegurar un control duradero.
(Lorenzi, 2015) (La Ruina, 2017)

Resulté fundamental para comprender como se establecen y mantienen las dinamicas
de dominacion emocional y psicoldgica observar la sutileza con la que dichas técnicas logran
infiltrarse y distorsionar las percepciones y sentimientos de la victima. (Abgrall, 2005)
(Vicente, 2006) (Nazare-Aga, 2017) (Motterlini, 2017) (Navarro, 2016)

Se procedid a identificar las técnicas de manipulacion empleadas, categorizandolas
de acuerdo con las distintas etapas o fases del proceso manipulativo.

De manera general, las técnicas se presentaron de forma secuencial y paralela; no
obstante, es importante destacar que, dependiendo del caso, algunas técnicas se repetian en
diferentes fases, es decir que poseian un caracter no lineal y repetitivo en la mayoria de los

Casos.
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4.2. Resultados de etapas de la manipulacion psicopatica
Encontramos la manipulacion psicopatica dividida en seis etapas las cuales fueron:

1) Fascinacion: momento en el que el psicopata ha elegido a un individuo y se
caracteriza por la manifestacion de una habilidad persuasiva que combina atractivo, carisma
y habilidades sociales adecuadas. Es el momento en el que se capta la atencion y el interés
de manera efectiva consiguiendo una impresion positiva y convincente, aunque para ello
suelen recurrir a una insistencia que no resulta molesta para la victima.

En este momento se desarrolla el vinculo inicial con una conexiéon emocional
temprana, idealizacion y la presencia de halagos excesivos y una atencion intensa lo cual da
una percepcion general de interés auténtico y profundo.

Es un momento de enganche donde se pueden ver las técnicas que posteriormente
describiremos y en las cuales se fundamentar3 el resto de la relacion.

2) Establecimiento del Control: se describe la fase en la que el psicopata comienza
a ejercer su influencia sobre la victima ampliando sus técnicas de manipulacion.

Aqui se observo un proceso que implico empleo de técnicas que buscan generar
disonancias cognitivas en la victima, inducir a una duda sobre el propio juicio y el sentido
comun, desde aqui se da el establecimiento del dominio emocional.

Se tratdé de un paso fundamental para consolidar el dominio del psicopata sobre la
victima y asegurar que la manipulacion continiie de manera efectiva.

3) Debilitacion de la Victima: se refiere al proceso por el cual el psicopata mina
gradualmente la fortaleza psicologica y emocional de la victima, mediante la reduccion de la
autoestima, confusion cognitiva y la explotacion de sus vulnerabilidades emocionales.

Este debilitamiento es esencial para reforzar el control continuo, y principalmente la

dependencia de la victima, dificultando cualquier resistencia posterior.
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4) Dominacion y Dependencia: en este momento se observaron las estrategias que
se utilizan para asegurar que la victima permanezca bajo la influencia del psicopata, implica
un uso constante de tacticas manipulativas, con una alternancia entre idealizacién y
devaluacion con la finalidad de mantener la dependencia emocional lo cual ayuda a reforzar
el control del psicopata y evita que la victima pueda escapar o desafiar la dinamica
establecida.

5) Control y Explotacion Profunda: es la fase avanzada en la que el psicopata
profundiza su manipulacidn para satisfacer sus necesidades a través de las vulnerabilidades,
y en algunos casos obtener recursos de variada indole.

En esta etapa, el psicopata emplea un conocimiento detallado de las debilidades
emocionales y psicologicas para maximizar el control y la explotacion.

El dominio es mas completo, constante y reforzado. El comportamiento de la victima
es similar al presentado en el fenomeno de las adicciones a sustancias.

6) Desgaste Final y Control Absoluto: advertimos el proceso en el cual el psicopata
lleva a la victima a un estado de agotamiento emocional y psicoldgico extremo, como
resultado del desgaste de la manipulacion constante, el abuso emocional y control total, que
deja a la victima en una condicion de desesperanza y sumision.

En esta etapa logra un control absoluto sobre la victima, asegurando que esta sea
incapaz de desafiar la relacion o de escapar de ella, también percibimos que es uno de los
momentos en los cual es el psicopata puede descartar a su victima siendo el momento ideal
para una intervencion.

A continuacion, se presenta una tabla con las técnicas de manipulacion y sus

caracteristicas, basada en lo expuesto por los referentes tedricos conceptuales.
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4.2.1. Tabla de fases y técnicas de manipulacion

Numero | Técnica | Descripcion Ejemplos
Fascinacion

1 Encanto y Vinculo | El psicdpata se muestra extremadamente | Halagos constantes, detalles
encantador y carismatico al inicio de la romanticos
relacion.

2 Love Bombing El psicopata abruma a la victima con Declaraciones de amor,
excesivas demostraciones de amor y regalos, atencion constante
atencion para crear un vinculo rapido.

3 Future Faking El psicopata promete un futuro idealizado | Promesas de matrimonio,

y usa recompensas para mantener la promesas de cambios
lealtad de la victima.

4 Anclaje Sexual El psicopata usa la sexualidad para Coercion sexual, explotacion.
manipular y controlar a la victima.

Establecimiento del Control

5 Transgredir Induccion de comportamientos que violan | Erosion de valores,

Limites Personales | los limites personales adoptando comportamientos temerarios,
conductas que normalmente rechazaria. consumo de sustancias, actos
ilegales

6 Retiro Afectivo y Amenaza con el rechazo o el abandono Desaparecer sin explicacion,

Ghosting para controlar las acciones de la victima. | amenazas de dejar

7 Triangulacion El psicopata introduce a una tercera Menciones de exparejas,
persona en la relacion para crear celos y comparaciones
competencia.

8 Reforzamiento Alterna entre comportamientos positivos | Ciclos de amor y abuso

Intermitente y negativos para mantener a la victima
emocionalmente desequilibrada.
9 Minimizacion de Técnica en la que se minimiza la Ignorar problemas graves,
Conflictos importancia de los conflictos personales desestimar quejas
para evitar su resolucion adecuada.

10 Auto victimizacion | El psicopata se presenta a si mismo como | Inversion de roles, hacerse la
la victima para manipular la simpatia de victima
la otra persona.

Debilitacion de la Victima
11 Explotacién de El psicopata utiliza las debilidades Manipulacién de traumas,
Vulnerabilidades personales de la victima para manipular y | inseguridades.
controlarla.
12 Distorsion Utiliza mentiras constantes para mantener | Historias falsas, ocultacion de
Cognitiva el control y confundir a la victima. informacion

13 Gaslighting El psicopata manipula a la victima para Negacion de eventos,
que dude de su propia percepcion, alteracion de la realidad
memoria y cordura.

14 Culpa Inducida Estrategia en la que se hace sentir a la Culpabilizar por fallos,
victima responsable de problemas o manipulacion emocional, hace
conflictos para manipular su sentir responsable de su
comportamiento. felicidad.

101




absoluto sobre todos los aspectos de la
vida de la victima, restringiendo su
autonomia y tomando decisiones en su
nombre.

15 Atribucion El psicopata acusa a la victima de sus Acusaciones falsas, inversion
Proyectiva propios comportamientos inapropiados. de roles
Control y Dependencia

16 Aislamiento El psicOpata separa a la victima de sus Prohibicion de contacto,
amigos, familiares y redes de apoyo. desacreditacion de seres

queridos.

17 Reduccion de la Limita la capacidad de la victima para Restriccion de actividades,

Autonomia tomar decisiones independientes. decisiones unilaterales.

18 Control Econémico | El psicopata controla el acceso de la Control de cuentas bancarias,
victima a los recursos financieros para limitacion de gastos
aumentar su dependencia.

19 Explotacion de Usa informacion personal de la victima en | Amenaza con divulgar

Secretos su contra para mantener el control. secretos

20 Desvalorizacion El psicopata menosprecia y critica a la Criticas constantes, insultos
victima para debilitar su autoestima y
aumentar su dependencia.

Control y Explotacion Profunda
21 Amenazas Veladas | El psicopata usa amenazas o Amenazas fisicas,
o Directas comportamientos intimidantes para intimidacién
asustar y controlar a la victima.
22 Chantaje Uso de intimidacion, amenazas o Amenazas de suicidio,
Emocional coaccion explotando los miedos, agresiones emocionales
inseguridades o sentimientos de culpa.

23 Acoso y derribo El psicopata utiliza tacticas persistentes y | Intimidacion constante,
agresivas para desgastar la resistencia de | ataques agresivos.
la victima, llevandola al punto de
rendicion total.

Desgaste Final y Control Absoluto

24 Cosificacion El psicopata trata a la victima como un Trato frio, ignorar necesidades
objeto o propiedad, despojandola de su emocionales
humanidad y valor personal.

25 Sometimiento El psicopata logra un control absoluto Control absoluto, pérdida de
sobre la victima, que pierde totalmente su | autonomia. Control absoluto
autonomia y se convierte en una sobre decisiones, libertad
prisionera en su propia vida. restringida.

26 Control Total El psicopata busca ejercer un control Restriccion de decisiones

personales, control sobre
actividades diarias, vigilancia
constante

Las vulnerabilidades individuales, se manifiestan siempre mas alld del contexto

interpersonal con lo cual fueron representadas, en el presente trabajo, mediante cuatro

102




grandes criterios diagnosticos o categorias elaboradas con soporte en uno o mas de nuestros

modelos tedricos, a saber:

e Factores de Infancia y Familia.

e Factores Psicoldgicos y Emocionales.

e Factores Sociales y Econémicos.

e Factores de Relaciones.

4.2.2. Tabla de posibles factores de vulnerabilidad

Factores de Factores Factores sociales y Factores de

infancia y familia | psicologicos y econdmicos relaciones
emocionales

Historia de Abuso | Baja Autoestima Dependencia Dependencia

o Negligencia Financiera Emocional

Infantil

Genitor Psicopata | Necesidad de Aislamiento Social Dependencia Fisica
Aprobacion

Abuso en la

Infancia

Idealizacion del
Amory las

Relaciones

Falta de Educacion
sobre Relaciones

Saludables

Historia de
Relaciones

Abusivas

Violencia y

Trastornos de Salud

Economia Precaria

Inexperiencia en

Castigos en la Mental Relaciones
Infancia
Abandono Paterno | Estrés Cronico Falta de Red de Expectativas Poco
o Materno Apoyo Familiar o Realistas

Social
Falta de Figura de | Baja Autoestima Educacion Limitada | Necesidad de
Autoridad Control Externo

Familiar Perverso

Historia de Rechazo

Social

Contextos

Antisociales

Codependencia
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Entornos Abusivos | Falta de Estrategias Dependencia en
Continuos de Afrontamiento Relaciones
Tipo de Apego Personalidad
Confiada y Abierta
Trastornos de Psicopatologia
Apego

A continuacion se presentan los resultados del analisis cualitativo por caso de las

experiencias compartidas por las mujeres profesionistas en una relacion con psicOpatas

integrados victimas de su manipulacion, identificando las fases y técnicas de manipulacion y

los factores personales de posible vulnerabilidad.

La descripcion de los casos se realizara de acuerdo con las categorias y subcategorias

identificadas en los relatos planteados por las participantes, mismas que se presentan en la

siguiente tabla.

4.2.3. Tabla de categorias de analisis

Categoria de Subcategorias de
Analisis
de manipulacion)

Analisis (Fases y técnicas

Descripcion Conceptual

1. Mecanismos | Fascinacion:
De
Manipulacion 2) Love Bombing
3) Future Faking

4) Anclaje Sexual

1) Encanto y Vinculo

Esta fase de manipulacion se caracteriza
por un proceso sistematico en el que el
manipulador utiliza estrategias para
crear una conexion emocional intensa
con la victima donde objetivo es generar
un vinculo profundo y aparente afecto
para establecer una base solida de
control y dependencia futura.

Establecimiento del
Control:
5) Transgredir

6)
Ghosting
Triangulacion
Reforzamiento
Intermitente

7)
8)

Limites Personales
Retiro Afectivo y

En esta fase se emplea técnicas para
consolidar el poder sobre la victima, se
persiguen desestabilizar la percepcion,
fomentar inseguridades y mantener el
control emocional y psicoldgico en la
relacion.
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9) Minimizacién de
Conflictos
10) Auto victimizacién

Debilitacion de la

Fase enfocada en la distorsion de la

Victima: realidad para hacer que la victima dude
11) Explotacion de de si misma con tacticas disefiadas para
Vulnerabilidades erosionar la autoestima y el bienestar
12) Distorsion emocional consolidando el dominio y
Cognitiva fomentando una mayor subordinacion.
13) Gaslighting
14) Culpa Inducida
15) Atribucion
Proyectiva
Control y Dependencia: Esta fase utiliza tacticas reforzar su
16) Aislamiento dominio sobre la victima con objetivo de
17) Reduccion de la mantener a la victima en una posicion de
Autonomia sumision y dependencia, limitando sus
18) Contr’ol _ recursos externos y su capacidad para
Ec0n0m1pf) escapar.
19) Explotacion de
Secretos
20) Desvalorizacion
Explotacion Profunda: Fase en la que el manipulador ejerce su
21) Amenazas Veladas | dominio empleando tacticas cada vez
o Directas mas intensas y coercitivas, se lleva a
22) Chantgje cabo mediante la creacion de un entorno
Emocional de temor e inseguridad, constantemente
23) Acoso y derribo

amenazada y presion. A medida que el
abuso se incrementa, la victima
experimenta un desgaste emocional y
psicolégico que la torna vulnerable,
debilitada y mas dependiente. Persigue
quebrantar su resistencia y anular
cualquier intento de escapar de la
relacion.

Desgaste Final y Control
Absoluto:
24) Cosificacion
25) Sometimiento
26) Control Total

Concluye en el dominio, reduciendo a
un estado de sumision y pérdida de
identidad de la victima. Es de su
humanidad alejandose de su
individualidad, se conviene en un objeto
sin valor propio, destinado inicamente a
satisfacer las necesidades y deseos del
psicopata. Todos los aspectos de la vida
de la victima (decisiones,

105




pensamientos), estan completamente a
cargo del primero, sin posibilidad de
escape o resistencia.

2. Factores De | Historia de Apego Descripcion del tipo de apego
Infancia Y Inseguro experimentado en la infancia y su
Familia manifestacion en relaciones adultas.

Dinamica Familiar Presencia de conflictos, abuso o

Disfuncional negligencia en la familia y su influencia
en la formacion de la personalidad.

Modelos de Relacion Ejemplos negativos de relaciones

Inadecuados observadas en la familia de origen y su
impacto en la percepcion de relaciones.

3. Factores Baja Autoestima Manifestaciones de baja autoestima y
Psicologicos Y sus origenes en experiencias infantiles o
Emocionales conflictos internos.

Necesidad de Aprobacion | Conductas que reflejan la bisqueda
constante de aprobacion externa y su
relacion con el apego inseguro.

Tendencia a la Ejemplos de dependencia emocional en

Dependencia Emocional relaciones pasadas y presentes, y
factores subyacentes.

Problemas de Salud Presencia de trastornos como depresion,

Mental ansiedad o TEPT y su influencia en la
vulnerabilidad a la manipulacion.

4. Factores Aislamiento Social Descripcion del nivel de apoyo social
Sociales Y disponible y su impacto en la
Economicos

susceptibilidad a la victimizacion.

Situacion Vulnerable

Condiciones actuales y su influencia en
la dependencia en la relacion.

5. Factores De
Relaciones

Experiencias Previas en
Relaciones Abusivas

Historial de relaciones con patrones
abusivos o manipuladores y su impacto
en la percepcion del abuso.

Idealizacion del Amor
Romantico

Creencias idealizadas sobre el amor y
las relaciones de pareja y como influyen
en la aceptacion del abuso.
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Falta de Habilidades de
Comunicacion y
Resolucion de Conflictos

Dificultades para expresar necesidades y
resolver conflictos de manera saludable
y sus origenes.

6. Progenitor

Progenitor Psicopata

Presencia de un progenitor con rasgos

Psicopata psicopaticos y su influencia en la
percepcion de comportamientos
manipulativos.

7. Factores Entorno Naturalizador de | Influencia de un entorno social que
Secundarios | la Violencia justifica o minimiza la violencia y como

afecta la percepcion y tolerancia de la
victima hacia la violencia.

Hibristofilia

Atraccion sexual o roméntica hacia
personas que han cometido actos crueles
o violentos y su impacto en la
predisposicion a la victimizacion.

Posteriormente de llevar a cabo las entrevistas con las siete participantes, se procedid

a la identificacién de las categorias en cada una de las narraciones, detectando las

coincidencias presentes entre ellas.

Enseguida se exponen los resultados por caso. Los casos se muestran por las

categorias antes descritas, esto basandonos en las respuestas obtenidas durante las

entrevistas, los resultados derivados de la observacion, asi como en los datos recopilados a

través de los instrumentos de cuestionario y entrevista detallados en la seccion de técnicas.
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5. Descripcion del Caso y Testimonios

5.1. Caso 1. Durmiendo con el Enemigo: La Historia de Ximena.

Ximena es una mujer profesionista autonoma que vive con sus hijos. Inteligente y con
iniciativa, de caracter fuerte y facil trato, altas habilidades de comunicacion y para socializar.
Divorciada. Proviene de una familia con falta de figura paterna. Su madre tiene multiples
parejas a lo largo de su desarrollo. Abandono conflictivo de la casa familiar. Conoce al
psicopata en su ambiente profesional. Relacion de cuatro afios. Entra a psicoterapia donde
toma conciencia de las caracteristicas de su esposo y su funcion en el cuadro de depresion y
ansiedad que estaba cursando.

Fascinacion

Encanto y Vinculo:

o “Ya sabes me encanto desde el momento en que lo vi, y a él le mamaba a hacerse
desear”.

e “Me fascinaba su sofisticacion, todo un gentleman y de buena familia”.

e "Desde el principio, me hacias sentir como si me entendieras en todo”.

e  “Decia las cosas que yo pensaba y hacia cosas que yo misma queria, ya sabes, como
si me leyera la mente, me hacia sentirme que teniamos una conexion como con nadie
jamas, nunca, jamas habia sentido".

Love Bombing:

e  “Regalos y mas regalos. Me consentia mucho, cenas en sitios exclusivos o en su
departamento, es un buen chef”.

e  “Pasaba por mi al trabajo o donde quiera que fuera, si era necesario me prestaba su

auto. Se esforzaba mucho a pesar de estar gravemente enfermo”.
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e  “Cuando me pidio matrimonio fue como de pelicula, el cabroncito se la sabia y yo
toda tonta me la crei porque queria pasar sus ultimos momentos con alguien especial
como yo”'.

e  “Me mandaba mensajes cariniosos, poesias, me decia cosas lindas, para ¢l hasta mis
imperfecciones eran perfectas...qué te digo, yo me sentia especial, unica, la persona
mdas importante en la vida. Nuestra relacion era perfecta".

Future Faking:

e “Dijo que yo era el amor de su vida y que conmigo comenzaba a vivir”.

e “Ya te conté que era bueno para endulzarme el oido, hacia planes con los cuales yo
habia sofiado, nosotros dos juntos”.

o "Me hablaba mucho sobre el futuro, mucho, de todo lo que ibamos a construir juntos,
eran muchos planes, demasiados y yo bien ilusionada porque tenia algo de verdad,
algo serio y duradero”.

Anclaje Sexual:

e “Al principio me daba todos los dias, la pasaba bien, era de velas y bariarnos juntos,
me traia el desayuno a la cama”.

e  “Buscaba satisfacerme, en eso se distinguia de los anteriores, no solamente era
hacerlo habia mucho juego previo y mucho ambiente”.

o  “Cuando peleamos, la primera vez, nos reconciliamos, como todos, en la cama,
después de esa pelea, después de todas, asi lo arreglaba él, y yo sentia que era el

mejor modo, ya sabes, como se dice, de arreglar las cosas y asi fortalecer la

relacion”.
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Establecimiento del Control
5. Transgredir Limites Personales

e “Yo no queria el aborto, pero él no queria tener hijos”.

o “Tendria varios hijos pero me dejé convencer (...)".

o “Ya habia quemado en la prepa, se me hizo medio naco... pero él comenzo a llevar a
la casa, segun para su enfermedad, asi la agarré, después fueron otras cosas, al
principio no queria mucho...él solo hacia como que le metia”.

6. Retiro Afectivo y Ghosting

e “Comenzo a viajar por negocios, los cuales no existian”.

o  “De llamarme y escribirme paso a no responderme las llamadas y llegar tarde,
cuando al serior se le daba la gana el pasarse por la casa”.

e “De repente era asi, muy distante, frio, de la nada, no me decia nada, y yo le daba
vueltas para ver qué habia hecho para que se enojara conmigo. No decia nada de
nada y yo bien ansiosa y sin saber qué”.

7. Triangulacion

o “Siempre estaban presentes una o dos de sus ex, me caian bien pero las tipas eran
bastante aferradas, él solamente las tenia como amigas... eso me hizo creer”.

o “Leescribian y hasta le llamaban varias de sus amigas, tenia muchas, yo lo entendia
porque era un partidazo, pero yo me habia ganado el premio, aunque no me hacia
gracia que quedara con ellas, ya sabes para escuchar sus penas y para
consolarlas...habia algunas que estaban verdaderamente preocupadas por su

estado”.
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“Si, hablaba mucho de sus amigas, mucho es mucho, y obvio eso me hacia sentir
super insegura y yo estaba ahi celosa, después me puso a competir... ahora lo veo
me obligaba a buscar estar bien, ser la pareja perfecta, ya sabes, buscando siempre
su aprobacion todo el tiempo”.

Reforzamiento Intermitente

“Te dije que vivia eternamente angustiada, no queria perderlo, yo misma lo
Justificaba diciéndome que si se portada asi era porque tenia miedo a su enfermedad,
que cuando se le pasara o lo cogiera rico él volveria a ser el mismo”.

“Un dia estaba super carifioso y para el otro parecia que yo no existia, se acabaron
las velas y las cenas. Yo asi de, y en donde quedo el romance. Te dije, como siempre
lo justificaba pensando en su enfermedad”.

“Carinio y atencion, y luego frio, no agresivo, nomas no estaba, yo ahi sola y él solo
estaba en cuerpo, eran como ciclos de muy fuerte contacto y frio, y yo pensando qué
habia hecho mal”.

Auto victimizacion

“Recordandome siempre que yo no lo comprendia, que yo no lo entendia porque tenia
toda la vida por delante, que era la mala, la egoista, que no daba nada y él me daba
todo, sus ultimos anos...mira la vida que me dejo y él ya va como en su tercer
matrimonio. Eso si, siempre herederas, te digo que se las sabe”.

“Yo hacia lo mejor que podia, aprendi a cocinar, ni mi madre consiguio eso, y después
trabajaba, tenia la casa en orden y para él no era suficiente. Siempre le encontraba

el negrito al arroz y yo toda tonta sintiéndome mal”.
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Debilitacion de la Victima

10.

11.

Explotacion de Vulnerabilidades

“Ningun hombre me habia tomado en serio, él sabia que lo amaba y cuando
discutiamos se ponia muy hiriente, en verdad se comportaba culero conmigo, pero yo
no queria echar las cosas a perder, no queria estar sola’.

“Cuando peleabamos siempre salia que yo era igual que mi madre, que como ella yo
me iba a terminar sola y que ya entendia por qué me habian corrido de mi casa”.
“Me decia que no le dejaba de otra que dejarme porque queria paz en sus ultimos
dias”.

Gaslighting, Distorsion Cognitiva y Minimizacion de Conflictos

“Decia que participaba del negocio familiar, por eso estaba en México, pero nunca
trabajo realmente, al principio no me metia en eso porque mientras hubiera dinero
no me preocupaba demasiado, hasta que dejo de haberlo”.

“Cuando lo conoci tenia una enfermedad terminal, decia que tenia poco tiempo y
con el tiempo y platicando con amigos dudé de ello, al principio me causo mucha
angustia saber que estaba enfermo, yo le agradecia que me trasmitiera su paz,
tranquilidad y fortaleza ante algo tan fuerte”.

“Eso si se lo reconozco, era muy inteligente para distorsionar la realidad, para
ponerme a dudar, era como mi madre, igual de manipuladores, los mas que he
conocido, siempre estaba confusa sin saber si estaba tonta, o me estaba volviendo

loca, o me inventaba las cosas o qué”.
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12.

13.

Culpa Inducida

“Me recordaba lo egoista que era por no tomar en cuenta su estado, yo me sentia
fatal, si hubiera sabido que todo era una farsa desde el principio lo habria mandado
directito a chingar a su madre”.

“Tiro por viaje me decia que, que, sola me iba a quedar ahora que él no estuviera y
que ni asi le echaba ganas para cuidarlo”.

“Yo era la culpable por su depresion, por sus problemas, porque no lo apoyaba...yo
en verdad sentia que era como si yo fuera la unica responsable de sus problemas con
la vida y en el trabajo ™.

Atribucion Proyectiva

“Jamas se titulo pero la ignorante era yo, cuando agarré la chamba me comenzo a
ir muy bien, ganaba bien, pero la jodida era yo”.

“Si, tuve mi pasado como todas, pero ya no salia con otros y nunca le puse el cuerno,
aun asi de puta no me bajaba, no lo decia pero era asi...lo decia sin decir y yo me

sentia reputa’”.

Control y Dependencia

14.

Aislamiento

[z 4 . . 4 r 14
Ya no salia con mis amigos porque le molestaba, me decia que solo me querian

coger (eso era verdad), pero yo estaba solo con él”.

“No soportaba a mi madre ni ella lo soportaba a él, pero mis hermanos qué culpa

tenian, tuve que dejar de visitarlos”.
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15.

16.

17.

“Me fui aislando yo sola, para evitar la bronca, ya no tenia amigas ni salia con nadie,
ni con mi mejor amigo X (gay) de toda la vida...cuando se murio ni a su entierro me
dejo ir”.

Reduccion de la Autonomia y Control Econémico

El administraba el dinero, el mido y el suyo, él decia en que se gastaba, en él
obviamente...dejo de prestarme el auto que era de los dos, y yo lo habia sacado con
mi crédito”.

“Tu sabes que me gustaba andar asi, bien, ya sabes, pero a él le comenzo a molestar
que me arreglara asi como cuando le guste, como me conocio...compraba lo que
podia ponerme...recuerdo esos trapos y me siento bien pendeja, y me compraba con
mi propia tarjeta’.

Explotacion de Secretos

“Me arrepiento de haber confiado en €I, me arrepiento hasta la fecha cuando le conté
porqué me fui de mi casa, de lo que pas6 con el novié de mi mama, siempre me lo
echaba en cara”.

“No lo. decia pero si, no sé como explicarlo, era asi como estar con la gente y el lo
decia por abajo para que yo no quisiera seguir en el lugar que fuera y mejor queria
regresarme...COmMo una amenaza permanente, constante”.

Desvalorizacion

“Yo era la tonta, la pobre, la que no podia hacer nada bien, la ranchera”.
“Recuerdo que en una cena me hizo el comentario frente a sus amigos de si sabia

como se usaban los cubiertos o me daba una leccion express”.
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e “Lo que yo hacia no valia, desde el servicio social me decia que so no servia, me
hacia menos, no veia mis logros y mis esfuerzos...siempre debia demostrarle a él que
yo estaba a su nivel”.

Control y Explotacion Profunda
18.  Amenazas Veladas o Directas

o “Al principio solamente era su mirada de odio, la verdad me daba miedo, hasta que
llego el dia que me metio la primera cachetada, de ahi en adelante todo fue de
bajada”.

o  “Tampoco era tan violento fisicamente, con la mirada y ese tono de voz ya de te voy
a partir tu madre, yo ya no hacia problemas ni me quejaba’.

19.  Acoso y derribo y Chantaje Emocional

e “Elsilencio me mataba, ya preferia que no regresara a casa, pero ahora no salia de
ahi y era todo el dia de silencio y amenazas con la mirada”.

e “Yo queria tener hijos de él y me obligo varias veces a interrumpir...en ese tiempo
era ilegal”.

e  “Eraun chantajista, me sentia responsable de sus bajones y que yo lo tenia atrapado
en la relacion”.

Desgaste Final y Control Absoluto
20.  Cosificacion
e  “FEra su sirvienta y su chequera al mismo tiempo...".
e “Lo agarré en mas de una ocasion jalandosela frente a la computadora, lo hacia a

proposito, a mi ya no me tocaba cuando lo hacia era venirse en dos minutos...muchas
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de mis amigas se quejan porque las usan a mi ni siquiera para eso, solo para
cumplirle sus caprichos y tenerle todo en orden”.

e  “Yo conocia gente de la carrera, profesores y asi, metidos en la politica, ya al final
fue cuando solo me trataba como un objeto para tus propios fines, me hizo sentir que
no tenia valor como persona, que valia para sus conectes y para lucirse, era asi como
un trofeo frente a la gente, y para sus objetivos”.

21.  Control Total y Sometimiento

e  “Ya no vivia, quise buscarme un amante, pero estoy segura de que se habria dado
cuenta y me dolian mas que los golpes el verme toda moreteada y a su lado ™.

o “Llegué a pensar en ligarme las trompas ya no queria volver a vivir esa experiencia,
va eran demasiadas veces. Me sentia una asesina que no merecia seguir con vida”.

e “Si, al final mi vida giraba en torno a sus decisiones y deseos y yo no importaba, ni
a él ni a mi, me sentia borrada del mundo, yo queria que todo parara’.

Factores de Infancia y Familia

22. Tipo de Apego: Ansioso.

23. Dindmica Familiar: Disfuncional.

24. Modelos de Relacion: Poco adecuados.

Factores Psicologicos y Emocionales

25. Autoestima: Media.

26. Necesidad de Aprobacion: Baja.

27. Tendencia a la Dependencia Emocional: Con su primer marido y después con su nuevo
€sposo.

28. Problemas de Salud Mental: Sin problemas previos.
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Factores Sociales y Economicos
29. Aislamiento Social: Muy sociable.
30. Situacion Vulnerable: Falta de apoyo familiar.
Factores de Relaciones
31. Experiencias Previas en Relaciones: Relacion anterior con un hombre casado.
32. Idealizacién del Amor Roméantico: En bsqueda del hombre ideal.
33. Falta de Habilidades de Comunicacion y Resolucion de Conflictos: Muy altas.
Progenitor Psicopata
34. Progenitor Psicopata: No aplica.
Factores Secundarios
35. Entorno Naturalizador de la Violencia: No aplica.
36. Hibristofilia: No aplica.
5.2. Caso 2. La Erosion de la Autoestima: La Historia de Sofia.
Sofia es una mujer profesionista, funcionaria publica. Vive con hijo. Divorciada. Proviene de
una familia de padres separados. Padre alcoholico. Fuertes vinculos con la familia materna.
Apego ansioso. Preocupado por cumplir con las exigencias sociales. Tendencia a escalar de
nivel socioecondmico. Sin historial previo de problemas emocionales graves. Dedicada a su
trabajo y eficiente. Conoce al psicopata que es de un estrato social inferior con quien tiene
una relacion de quince afios. Curso por dos terapias, una inmediatamente después del divorcio
con el psicopata y otra cuando se entera que éste se casa con la mujer con quien tuvo un hijo
de nuevo.
Fascinacion

1. Encanto y Vinculo:

e “Lo conoci mesereando, me parecio un hombre muy atractivo y encantador” .
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“Siempre era amable y sonriente, siempre me decia cosas lindas”.

“Siempre me hacia la unica persona en la sala, era atento todo el tiempo, me
escuchaba, no solamente me oia, en verdad me escuchaba, su atencion era constante
v su interés en mi vida me hacian sentir una conexion especial”.

Love Bombing:

“Asi de la nada me llevo flores por mi cumplearios y no era mi cumpleanios, hacia
cosas como esas”.

“Yo estaba en los treinta y queria tener hijos, parece que lo adivino porque al poco
tiempo me pidio matrimonio y yo acepté sin pensar”.

“Su manera de expresar su amor era con tanta intensidad al principio que me hizo
sentir que teniamos una conexion unica que nadie mds podria entender, era de
ensueno”.

Future Faking:

“Me bajo la Luna y las estrellas ™.

“En todo tipo de aspectos siempre quise estabilidad y el me lo prometia, casa, hijos
v yo senti que es esforzaba por ello”.

“Sus promesas de mejorar nuestra situacion y de lograr juntos una mejor vida, mas
al nivel que mereciamos me daban esperanza y me mantenian muy motivada con la
relacion”.

Anclaje Sexual:
“Pues la verdad nunca fue bueno...y de todos modos no lo podia dejar, todavia no lo

entiendo”.
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“Era atento, no duraba pero me hacia sentir especial, nunca me senti como si yo
tuviera algo mal”.
“Eso si, en la intimidad, ¢l y yo solos, me hacian sentir que nuestro lazo era fuerte y

especial”.

Establecimiento del Control

5.

Transgredir Limites Personales

“Desaparecia las facturas que no podia justificar en el trabajo, yo no queria que lo
perdiera ni que lo despidieran, ahora que lo pienso me pudieron haber corrido a mi”.
“Tenia que pagarles a los policias para que no lo detuvieran cada vez que se pelean
en la calle, una vez me tocaron en la noche el timbre y el policia pues me saco un
dinero, él venia todo golpeado, en realidad nunca supe que hizo”.

“Tuve que mentir en el trabajo para cubrir los faltantes y las compras inexistentes”.
“Siempre terminaba mintiendo porque él no se presentaba y decia que estaba
enfermo y no iba ni avisaba”.

Retiro Afectivo y Ghosting

“Ya teniamos al nifio y él se desaparecia por dias”.

“Cuando respondia el teléfono me decia que me tenia que colgar porque estaba
haciendo negocios importantes”.

“Largas temporadas de ausencia emocional donde apenas nos hablaba”.

“No llegaba, no daba explicaciones, entonces fue cuando me hacian pensar en mi

valor en la relacion”.

“Me desesperaba por recuperar tu afecto...”.

119



Triangulacién
“Fue muy bueno disfrazandolo, en apariencia no tenia otras mujeres, pero
comenzaron las llegadas tarde”.
“No hacia su trabajo pero se la pasaba ayudando a las companieras atractivas y a
las nuevas, eso me hacia sentir insegura, yo no se lo decia pero era evidente lo que
hacia”.
“A todas las de su oficina les tiraba la onda, termino casandose con la de la cafeteria
de nuestra oficina y hasta le hizo un hijo cuando andaban de novios”.
Reforzamiento Intermitente
“Frio- caliente, asi era él”.
[x3 .
Como olas de amor y cuidado, a veces era extremadamente atento y en otras
totalmente indiferente”.
It 4 . . . Y]
Comencé a buscar que me aprobara aunque estuviera en esa ola de indiferencia”.
“Si hacia las cosas bien todo iba bien al principio, después ya no”.
Auto victimizacion
e invitaba a salir, eligiendo a los restaurantes mas caros y también la comida mas
cara y al final me hacia pagar a mi porque él no tenia trabajo, porque toda la gente
era mala con él”.
“Cuando peleabamos por el dinero él me decia qué se esforzaba mucho y que no le
daban oportunidad, que no tenia suerte”.
“Cuando regresaba yo ya le iba a reclamar, pero siempre tenia el pretexto de que

algo habia pasado, casi siempre un asalto”.

“Siempre tenia mala suerte, nadie lo entendia y todos le tenian envidia”.
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Debilitacion de la Victima

10.

11.

12.

Explotacion de Vulnerabilidades

“Me hacia sentir vieja y eso que solamente le llevaba dos arios”.

“Decia que era lo mejor que me habia podido pasar y que no iba a encontrar a mi
edad nada mas”.

“Conocia perfectamente qué botones presionar para aprovecharte de mis
inseguridades y miedos”.

“Insinuaciones de que yo era la causa de tus frustraciones me hacian sentir
constantemente en deuda con él y muy culpable por sentir que yo también lo
saboteaba”.

Gaslighting, Distorsion Cognitiva y Minimizacion de Conflictos

“Se queda sin trabajo y comienza a hacer trabajos freelance, pero el dinero nunca
llega porque siempre lo asaltaban en la quincena”.

“Llegaba algo golpeado, con la corbata asi como descompuesta, habia sido
quincena...”.

“Reescribias nuestra historia haciendo que me sintiera como si hubiera imaginado
los problemas que discutiamos...".

"Llegué a sentirme que estaba mal de la cabeza, en serio, me llego a negar mis
recuerdos, me hacia dudar de mi salud psicologica”.

Culpa Inducida

“De repente me hacia sentir culpable porque yo empecé a tener mas”.

“Me comenzo a sacar dinero para comprarse cosas buenas con el pretexto de asi

tener un buen trabajo y si no le prestaba es que no lo queria ver triunfar”.
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13.

“Me hacias sentir que era culpable de sus problemas, me hacia sentir culpable por
no ser lo suficientemente buena para apoyarlo”.

Atribucion Proyectiva

“Me decia que yo no sabia trabajar ... llevo mas de 10 arios en el mismo puesto”.
“Yo sabia como hacer mi trabajo, estaba en informatica entonces y él me convencio
de que le tenia que llamar para solucionar las cosas, él era mi asistente y yo sabia
como hacerlas y aun asi le llamaba ™.

“Lograba que yo sintiera que yo estaba causando los problemas en nuestra relacion,
aunque él era quien estaba actuando de manera perjudicial con sus mentiras y

desapariciones”.

Control y Dependencia

14.

15.

Aislamiento

“No me dejaba salir porque me tenia que hacer cargo del niio, tenia que cuidar a mi
hijo”.

“Asi sin dinero ni un café con mis amigas, y claro que lo hacia a proposito”.

“Logro de algun modo hacerme sentir incapaz de actuar sin su permiso, desde lo
mds basico del dia a dia como de las decisiones importantes en el nuevo trabajo”.
Reduccion de la Autonomia y Control Econdmico

“Asi sin dinero, cuidando al nifio, trabajando y esperando a ver cuando venia no
tenia tiempo para nada, ni ganas”.

“Su control sobre nuestro dinero me hizo sentir impotente...”.

“Le consegui trabajo y me hizo quedar mal en el trabajo que le habia conseguido,

pidio dinero prestado y nunca lo pago”.
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16.

17.

“Me dejo sin mi carro”.

Explotacion de Secretos

“Sabia de mi vida familiar y la usaba para lastimarme”.
“Hasta amenazo con decir las veces que menti por él y lo cubri para que me
despidieran si no le cumplia un capricho”.

“Sabia de cosas de mi pasado y me decia que lo iba hacer llegar a las personas
implicadas".

Desvalorizacion

“Me decia que yo era solamente una empleada aunque él nunca tenia”.

“Me decia que parecia que tenia un retraso que si no, no estarias ahi, que de qué me
sirvieron los estudios”.

"No se cansaba de hacer menos mis logros en el trabajo, siempre hacia menos mi

esfuerzo, yo no valia nada, nada nunca era suficiente".

Control y Explotacion Profunda

18.

19.

Amenazas Veladas o Directas

“Soy lo mejor que vas a tener ... imaginate sola”.

“Me dijo que si nos divorciamos me fuera despidiendo del niiio”.

"Me decia como danaria mi vida y la vida de mi hijo si me iba, me decia que si no lo
apoyaba todo se daniaria, que iba a ser mi culpa lo que podia pasar".

Acoso y derribo y Chantaje Emocional

“Cuando nos separamos comenzo a exigirme mas, cuando salia con el nifio me pedia

que le diera también mas dinero para poderlo llevar a lugares que el nifio mereciera.
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Me separé porque ya no la aguantaba y ahora me sentia como si estuviera aun mas
casada’.

e “Ya no discutia solamente le depositaba’.

o  “En el fondo seguia creyendo que él era un gran hombre, por eso segui apoyandolo,
no sé tal vez aun lo creo”.

Desgaste Final y Control Absoluto
20.  Cosificacion

o “Me sentia solamente como su cajero”.

e  “Me decia que solamente servia para una cosa...y ni eso”.

e  “Me tratabas como una cosa, como su propiedad, esperaba que le cumpliera sus
deseos, sus necesidades”.

21.  Control Total y Sometimiento

o  “Tuvo un hijo con la de la cafeteria y aun asi seguia pidiéndome y aun asi yo le
seguia dando”.

e “Le aguanté todas sus rarezas y aunque siempre he sido fuerte andaba llorando por
las paredes, hasta la fecha me siento triste y sola, ya no conecto con nadie ni ganas
igual me sale uno peor”.

e “Lo sigo pensando todos los dias, no como cuando me puse mal, cuando tuve que
mandar al nifio con mi mamd, pero todavia no levanto cabeza’.

Factores de Infancia y Familia
21. Tipo de Apego: Ansioso.

22. Dindmica Familiar: Disfuncional, padre alcohoélico.

23. Modelos de Relacion: Poco adecuados.

124



Factores Psicologicos y Emocionales

24. Autoestima: Baja.

25. Necesidad de Aprobacion: Alta.

26. Tendencia a la Dependencia Emocional: Con su madre, con la pareja (no importa cual) y
con su hijo.

27. Problemas de Salud Mental: Ansiedad y estrés.

Factores Sociales y Econémicos

28. Aislamiento Social: Muy sociable.

29. Situacion Vulnerable: Separacion y proceso de divorcio.

Factores de Relaciones

30. Experiencias Previas en Relaciones: No tuvo relaciones previas a la del psicopata.

31. Idealizacion del Amor Roméantico: Pragmatica en el discurso pero espera “al que la habra
de amar de verdad y la vea como una Diosa”.

32. Falta de Habilidades de Comunicacion y Resolucion de Conflictos: Muy altas,
destacables.

Progenitor Psicopata

33. Progenitor Psicopata: No aplica.

Factores Secundarios

34. Entorno Naturalizador de la Violencia: Padre abusivo con la madre.

35. Hibristofilia: No aplica.

5.3. Caso 3. La Repeticion del Ciclo: La Historia de Vero.

Vero es una mujer profesionista, autdnoma. Familia disfuncional, padres separados.
Independiente. Observamos inteligencia y creatividad. Buena estudiante; egresada continua

con su capacitacion actualizdndose constantemente. Apego ansioso. Aislamiento social y
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falta de una red de apoyo fuerte. Normalizacidon de la violencia y baja autoestima debido a
su historia familiar. Funcidon genitora abiertamente psicopatica. Ansiosa, depresiva,
manifiesta TOC. Distintos tratamientos psicoterapéutico. Reporta abuso sexual parental.
Conoce al psicopata en la licenciatura. Inicia la relacion, de caracter intermitente, durante la
graduacion. Duracion aproximada: 10 afios.
Fascinacion
Encanto y Vinculo:
o “Me hizo ver que era una mujer inteligente, me e-na-mo-ro, yo era una mujer
especial, me hacia sentir una persona pensante, me sentia escuchada’.
e “Era tierno, carinioso, fue mi primer amor de verdad, me gustaba mucho, estaba bien
buenote”.
e  “Era muy atractivo, su sonrisa, sus mirada, no sé me alteraba’.
Love Bombing:
o “Me senti muy enamorada de él, después de la semana de estar con él, la recuerdo
con mucho placer, era un hombre diferente”.
e “FEra de idas y venidas, me escribia todo el tiempo, horas de platicar, llamadas,
regresaba y todo era altamente excitante”.
Future Faking:
e “Me abri con él, me escribia mucho prometiendome que todo iba a cambiar cuando
regresara’.
e “Decia que estabamos separados pero juntos, que yo era la unica, me trasmitia que

era el amor de su vida”.
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e  “Hablaba siempre del futuro juntos, de construir una vida juntos, me hacia creer que
todo lo que haciamos tenia un proposito, que era para siempre”.
o “Siempre juntos, decia...”.
Anclaje Sexual:
e “Era fantastico, vivi situaciones medio perversas, al principio era brusco, dolia
porque estaba muy grande, tenia un gran enganche”.
o “Fue subiendo de tono, se me iba haciendo una obsesion, era muy muy bueno, me
llevo muy lejos, me justaba, mucha potencia...”.
o “El sexo era muy intenso, mucha pasion, era una conexion fenomenal”.
Establecimiento del Control
5. Transgredir Limites Personales
e “Me convencio de dejarle ver mis DMs”.
e  “Crucé una linea que nunca pensé que cruzaria...”.
o  “Terminar haciendo algo que siempre supe que estaba mal...
6. Retiro Afectivo y Ghosting
e “Lo veo con el tiempo, nunca estaba, no sé explicarlo”.
e  “Estaba sin estar, podiamos hacer el amor sin estar”.
o “Todo andaba bien, y de repente, comenzo a alejarse sin ninguna explicacion”.

e “No sé qué paso, un dia todo bien y al otro desaparecio...”.

7. Triangulacién

“Me enteré de cosas, que salia con una examiga, me dolio mucho”.
o “Siempre salio con otras, no éramos novios, me decia que lo nuestro era especial, yo

preferia que él estuviera conmigo”.
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’

“Siempre habia alguien mas en su vida...”.

’

“Valoraba mas a mis amigas...”.

8. Reforzamiento Intermitente
e  “Nunca hubo una relacion real, ya sabes, de novios, eran idas y venidas durante
muchos aros, frio, caliente, frio, caliente, asi siempre”.
e “Tenia reacciones que me alteraban, se convertia en otra persona, asi de repente era
otra persona, después todo volvia a lo normal”.
e  “FErauna insistencia si él queria verme, era dos caras de una moneda, yo no entendia
si valia o no valia”.
9. Auto victimizacion
o “Ledije lo que sentia y el desvio el tema a cuanto habia sufrido”.
e  “Fue cuando me dijo que era una muy insensible que él si sabia lo que era estar
mal".
o  “Me dijo que viera como me hacia la victima siempre, me dijo que era la unica
victima del mundo...yo solo queria que viera que me hacia dudar”.
Debilitacion de la Victima
10.  Explotacion de Vulnerabilidades
e “Fue cuando me recordaba lo que me hicieron de chica...no podia entender por qué
lo hacia™.

e “Me prendio con eso, no sé por qué lo hizo, no entiendo como, me excito mucho con

lo que me hicieron de nifia, no entiendo, no sé como lo uso para excitarme”.
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“Compro un libro, a él no le interesaba, yo le habia dicho que lo llevaba buscando

anos, después se lo llevo y cuando se lo pedi me dijo que si tuviera dinero no andaria

pidiendo, no me dio nada”.

“Me llamaba del hotel que ya venia a verme...".
11.  Gaslighting, Distorsion Cognitiva y Minimizacién de Conflictos
“Dijo que con ninguna de ellas habia tenido algo, después me enteré de que con

todas se habia acostado”.

“Se suponia que no regresaria hasta noviembre, estaba aqui desde agosto, y asi

muchas cosas, que él negaba y yo terminaba creyéndole”.
)

“Pues si, estaba un poco loca porque me convencia de cosas irracionales...’

“Yo no queria que se fuera y le crei que alld me iba ser fiel, se lo crei por arios...’

12.  Culpa Inducida

“Que si yo volvia a pensar en mi ex era infiel...”.

)

“Casi me doy de baja porque él no termino la carrera y me lo echaba en cara...’
“Que si en verdad lo amaba no habria hecho dario cuando me negué...’

13.  Atribucion Proyectiva

“Que yo no sabia lo que queria y que no era libre como él”.

“Me repetia que andaba perdida por la vida™.

“Es que eso eran sus propios errores y decia que si asi era porque era la causa de

todos los problemas”.
Control y Dependencia

14. Aislamiento

o  “Era muy celoso, perseguidor”.
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15.

16.

17.

’

“No tenia cabeza para nada ni para nadie...”.
“Controlaba todo, controlaba mis relaciones”.

“Yo lo necesitaba tanto que no queria hacer algo mal”.
“Preferia estar sola para que él no me dejara’.
Reduccion de la Autonomia y Control Econdémico

I3 4 ’ . 7 2
Tenia, te-ni-a que responderle el mensaje, yo-te-ni-a”.

“«“ ’

e angustiaba salir, qué tal si venia y no me encontraba”.
“Pedia dinero a mi ex para darselo a él...".

“Me pagaban algo y él se lo gastaba”.

“Al final sienta que no podia manejar ni mis cosas ni mi vida”.
Explotacion de Secretos

“Dijo que hablaria de lo que paso..." .

“Que iba a contarle a mi mamad, segun para arreglar todo y confrontarlo, pero yo
sabia que era para darme miedo de que se supiera porque solo hacia cuando le
reclamaba por las otras”.

“De eso que hice y se lo conté dijo que tenia que confrontar y pedir disculpas frente
aXya..’

Desvalorizacion

“El venia a mi depa tarde y lo especial de la atencion ya no estaba”.

“Me descalificaba, eso aparecio de golpe, y fue todos los dias...estds tonta...sabes lo
que es...si me entiendes...asi todo el tiempo”.

“«“

e sentia descalificada todo el tiempo”.

’

“Me decia que me tenia lastima...".
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’

“Que él no soportaria ser como yo...".

Control y Explotacion Profunda

18.

19.

Amenazas Veladas o Directas

“Tenia miedo de que hablara, que llamara a X y a...y cumpliera lo que decia”.
“Siempre estaba tensa, con mucha angustia, no queria que se enojara’’.

“Se me quedo mirando con unos ojos...mejor ya no volvi a decirle nada”.

“Senti que me queria matar, que me estaba advirtiendo”.

Acoso y derribo y Chantaje Emocional

“Iba a trabajar depresiva, angustiada, hacia un gran esfuerzo y regresaba para
encontrar una panty que no era mia, el seguia dormido”.

“Me dejaba de proteger como castigo, ese dia me vestia sexy, después de discutir, y
me echaba a caminar delante, por el Centro, y no les decia nada”.

“«“

e usaba como una cosa y mds de una vez me dijo que él usaba a la gente”.

Desgaste Final y Control Absoluto

20.

21.

Cosificacion
“Era venirse y dormirse”.
“Me pedia dinero o no lo veia durante muchos dias, hasta meses”’.

)

“Cuando regresaba, cada anio, me visitaba y era lo mismo, yo estaba muy sola”.
“Siento lastima de mi...".

Control Total y Sometimiento

“Comenceé a vengarme de él con muchos, solo me hice dafio, no se enteraba, estaba

destruida, me seguia vengando y era peor”.

“Aceptaba seguir viendolo para sentir liberacion...después tenia un poco de calma’.
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o  “Comencé a drogarme y a tomar, asi comence”.
e  “Me di cuenta de que era idéntico a X, en todo, yo ya no los distinguia, ahora si me
queria volver a morir”.
e “Todavia lo necesito...".
Factores de Infancia y Familia
22. Tipo de Apego: Desorganizado.
23. Dinadmica Familiar: Abuso grave.
24. Modelos de Relacion: Inadecuados.
Factores Psicologicos y Emocionales
25. Autoestima: Muy baja.
26. Necesidad de Aprobacion: Muy alta.
27. Tendencia a la Dependencia Emocional: Con su psicOpata.
28. Problemas de Salud Mental: TEPT, ansiedad, ansiedad generalizada.
Factores Sociales y Economicos
29. Aislamiento Social: Sociable sin relaciones profundas.
30. Situacion Vulnerable: Victima de abuso, genitor psicOpata.
Factores de Relaciones
31. Experiencias Previas en Relaciones: No trascendentes.
32. Idealizacion del Amor Romantico: “El amor existe pero no era para mi”.
33. Falta de Habilidades de Comunicacién y Resolucion de Conflictos: Buena comunicadora,
poco asertiva, tendencia a la reaccion agresiva.
Progenitor Psicopata

34. Progenitor Psicopata: Aplica.
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Factores Secundarios

35. Entorno Naturalizador de la Violencia: Aplica.

36. Hibristofilia: Aplica.

22.4. Caso 4. La Mascara de la Bestia: La Historia de Laura.

Laura es una joven profesionista constantemente en la busqueda de mejoramiento. Altamente
empatica e inteligente. Soltera, vive con su familia, quienes le prestan muy poca atencion,
sostiene fuertes peleas con la madre, conflictiva, el padre se evade en su trabajo. Es enfocada
en sus objetivos. Manifiesta un apego ansioso funcional, refiriendo distimia y ansiedad. Tiene
pocas amistades y una intensa vida en redes sociales. Por ese medio conoce al psicopata con
quien durara dos afios en una relacion casi constante. Posteriormente serd tratada por
trastorno de ansiedad generalizada y depresion.

Fascinacion

1. Encanto y Vinculo:

e “El era insistente en mensaje, es principalmente en mensajes, eh, como no yo ah ya
me acordé, él tenia mucho la postura de: si yo tuviera una persona asi a mi lado la
cuidaria”.

e  “FErauna sensacion de proximidad, porque se dedica a Y, y que perteneciera al mismo
universo que yo estaba muy interesada y justo en ese ambiente”.

o “Ver que teniamos amigos en comun, que compartiamos estilos de vida en comun
pues si era interesante como él lo decia”.

2. Love Bombing:
e “El hace algo que me demuestra aparentemente como honestidad y eso es un punto

que juega mucho a su favor y que es el de decirme, antes, abiertamente pedirme que
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sea su novia, me dice que esta en la carcel, y eso es como algo que cambia, es muy
raro, porque el que hubiera sido honesto es algo que me engancha, decir, entonces
es una buena persona...porque me esta diciendo la verdad. No me esta enamorando,
antes de eso es sincero y ya luego me dice”.

“Era un universo totalmente nuevo para mi entonces si...y esa insistencia de vamos
a vernos, vamos a vernos, era muy insistente, me hacia llamadas ™.

“Esa primera etapa todo era como muy bonito muy color de rosa, muy agradable,
muy lindo. tenia detalles realmente lindos, solo era la palabra...como el endulzar el
oido, era alguien que tenia la habilidad verbal como para seducirte, llevo a cabo una
seduccion a base de palabras”.

Future Faking:

“Muchos planes, para cuando saliera, eh, no me pidio que nos casaramos, me decia
como seria cuando saliera, que viviriamos juntos y hasta viajariamos.”

“Que ibamos a tener hijos muy bonitos”.

“Saliendo estariamos juntos...me presento a su mamd, conoci a la sefiora”.

Anclaje Sexual:

“Era muy complaciente, antes de...daba placer, no era solamente él”.

“Tenia un enganche fuerte, con anterioridad a él yo no habia tenido ese disfrute,
nunca habia experimentado eso, era algo que si, me enganchaba’.

“«“

uy intenso, se preocupaba porque sintiera’.
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Establecimiento del Control

Transgredir Limites Personales
“Senti mi dignidad por los suelos, hasta donde he llegado, no tenia necesidad me
siento muy muy mal”.

“Siento como pierdo mi dignidad al hacer eso y me hacia introducir cosas que no

debia”.

“« )

eti el chip a la carcel, estaba mal hacerlo pero...".
Retiro Afectivo y Ghosting

“Me dejaba de escribir, asi, de la nada”.

“Dejé de saber de él, no contestaba”.

“Lo esperé ahi sola, ya casi se terminaba el horario de la visita”.

“Me dejo abandonada a mitad de la sala, me dejo ahi solamente”.
Triangulacion

“Usaba a su ex que fue su complice, ella me conto que habia otra también”.

“Tenia a otra, me lo dijo la esposa, después”.

“Yo veia que le escribian otras y él les ponia me encanta”.

Reforzamiento Intermitente

“Estaba como decidida a dejarlo y entonces el cambio, empezo a ser como al
principio, como que integro esas dos partes, la primera etapa la integro y se
convirtieron en la tercera etapa”.

“Duro 2 anos la relacion con sus términos y regresos términos y regresos... Se

hicieron para mi muy, muy largos, es como si hubieran durado mucho tiempo,
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entonces eso me enganchaba como a los buenos recuerdos cuando ya comenzo los
malo”.

“Carinoso y luego nada”.

“Se ponia frio de repente si yo no le escribia cuando él queria y si si era muy bueno
conmigo”.

Auto victimizacion

“Podia llegar a poner a los otros a hacer porque al final la ella pues un jerarquia no
entonces unos pueden mover a otros y asi una entonces ya no sabia hasta donde podia
llegar y eso”.

“Pues si vas a ser mi mujer me tienes que traer de comer para que yo esté bien”.

Debilitacion de la Victima

10.

11.

Explotacion de Vulnerabilidades

“El me presenta a su mamd como para hacerme creer que esto va muy en serio,
entonces no sé, en ese momento creo que yo tenia un hueco familiar”.

“El me pasa a hacer creer que ellos son mi familia, y entonces como ellos son mi
familia pues yo tengo que qué hacer lo que me corresponde como familia”.

“No como tal, proponer matrimonio pero si hablaba de futuro, pero si era como
vamos a vivir juntos y vamos a pues como formar algo juntos”’.
Gaslighting, Distorsion Cognitiva y Minimizacion de Conflictos
“Contaba que le habian puesto una trampa y que era inocente”.

“Muy manipulador, si, lo es, porque incluso a la mama también la manipulaba”.

“Me conto toda una historia de por qué estaba ahi... mentiras”.
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12.  Culpa Inducida
o  “FElla me busca y después hacerse la victima, o sea yo no entiendo por qué si tanto él
es muy malo, muy violento sigue con él”.
o “FElla me dice: me van a correr del departamento, por favor velo y haz lo que él
quiera y cosas de ese tipo a mi me genero una crisis muy grande porque la empiezo
a escuchar asi toda mal angustiada y llorando y yo tengo como amo una forma de
ser como muy empadtica”.
13.  Atribucién Proyectiva
e “Era muy celoso, me acusaba de infiel, me hizo de super pleito”.
e  “Me hacia sentir insegura en X como si solo él fuera bueno en ello”.
Control y Dependencia

14. Aislamiento

“Solo me queria para él”.

“El era mi familia, solo él”.

15.  Reduccion de la Autonomia y Control Econdmico
e  “Me obligo a que le comprara un celular”.
e  “Hacia las cosas que me decia y le llevaba dinero que necesitaba alla dentro”.
16.  Explotacion de Secretos
e “Elme dijo que se iban a enterar mis papds .
17.  Desvalorizacion
e “La segunda etapa donde poco a poco fue como sacando su verdadero yo y

empezando a ser como grosero, indiferente”.

e “Me hacia sentir que era una facil, una cualquiera y no, yo estaba con él”.
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Control y Explotacion Profunda
18.  Amenazas Veladas o Directas

o “Senti miedo, pero lo seguia viendo, es muy loco porque le tenia miedo, ahora que lo
analizo, no sé, digo, qué tal si me hace algo”.

o “Tenia una forma como explosiva, pero yo nunca lo llegué a sentir como tan violento,
pero si sabia que era violento, porque si llegué a ver como se comportaba con la
gente de ahi”.

19.  Acoso y derribo y Chantaje Emocional

e  “Me haya generado crisis que él saliera, me genera crisis el escucharla asi, el verla,
escucharla mal, el pensar que por mi culpa, si no hacia lo que él decia, a ella le iba
a pasar algo”.

e “Me manejo mds la culpa cuando hizo que ella se contactara conmigo”.

Desgaste Final y Control Absoluto
20.  Cosificacion

e “Me vuelve a buscar también como para que, ah, no sé, regrese con él o le facilitara
algo, porque es muy utilitario”.

e “Me usaba para eso...lo intimo, no le importaba ya mi disfrute’.

21.  Control Total y Sometimiento

o “Te conviertes en nada, ya ni me miraba”.

e “Fue algo muy fuerte, me senti muy mal, como si no valiera”.

e “Lo necesitaba, sentia que me moria, llegaba a mi limite”.

Factores de Infancia y Familia

22. Tipo de Apego: Ansioso.
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23. Dinamica Familiar: Conflictos generados por la madre, alejamiento del padre,
sentimiento constante de exclusion.

24. Modelos de Relacion: Inadecuados para sus intereses de formar una familia.

Factores Psicologicos y Emocionales

25. Autoestima: Baja.

26. Necesidad de Aprobacion: Alta, principalmente referida a la madre y las parejas.

27. Tendencia a la Dependencia Emocional: Presente en su historia de relaciones.

28. Problemas de Salud Mental: Ansiedad y distimia.

Factores Sociales y Economicos

29. Aislamiento Social: Pocas amistades reales, mucho contacto online.

30. Situacion Vulnerable: Poca atencion parental.

Factores de Relaciones

31. Experiencias Previas en Relaciones: Abusivas.

32. Idealizacion del Amor Romantico: Si. Cree que esta por encontrar al hombre de su vida.
33. Falta de Habilidades de Comunicacién y Resolucion de Conflictos: Con habilidades
notables.

Progenitor Psicopata

34. Progenitor Psicopata: No aplica.

Factores Secundarios

35. Entorno Naturalizador de la Violencia: No aplica.

36. Hibristofilia: No aplica.

5.5. Caso 5. La Sombra del Pasado: La Historia de Pamela.

Pamela es una joven profesionista del area de la salud, vive con su familia, tiene una hermana

menor, sus padres discuten en ocasiones por algo del pasado, pero hacen todo por sus hijos.
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Presenta un apego ansioso y expresa que sufre cuando termina una relacion o no se concreta.
Cree en su alma gemela y esta buscando el amor. De valores tradicionales y solidos. Practica
deportes, es una joven sana y en forma. Estudiosa, ve la escuela como una forma de
superacion social y economica. Melancolica, aunque trata de estar bien con sus amigas. Pasa
tiempo en redes sociales. Sin cuadros clinicos ni antecedentes de terapia hasta la ultima
relacion, con el psicopata, entonces cae en depresion profunda, al parecer sufrid un brote
psicotico o una crisis de ansiedad grave. Esta en psicoterapia después de la relacion.
Fascinacion

Encanto y Vinculo:

e “Era llamativo, muy atractivo, muy varonil, o no sé fisicamente me resulto
atractivo”’.

e  “Es mas bien la forma en la que hablaba, era atractiva, como si estuviera vendiendo
algo y asi pues llamo mucho, mucho la atencion y pues al inicio no era asi al inicio
era todo bonito”.

o  “Me llamo la atencion, aparte era muy alegre, pues eso también me gusta o sea el
tiempo era muy ameno porque, porque, era muy gracioso muy amable muy
caballero”.

e “Me hizo creer que interesante, pero en realidad no era interesante, ya después de
que lo pienso, porque pues una conversacion asi como como guau, pues la verdad es

que no la tenia”.

o “Tenia mucho de misterioso y creo que eso también me llamaba la atencion”.
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Love Bombing:

o “Me llamo mucho la atencion mucho, me engancho totalmente, se porto super
caballeroso la primera vez que lo vi”.

o “Siempre me trato aparentemente bien, bueno y yo me sentia en las nubes con él”.

e “Era como como un cuento, no cuento, era como me causaba muchas cosas, me
movia, muchas emociones, muchas, muchas, emociones era como una aventura, era
como si como algo que siempre tenia algo, algo”.

e  “Nunca iba a ser lo mismo siempre habia algo que me enganchaba, que me gustaba
que me llamaba la atencion, incluso esa parte de misterio, desarrollaba como eso de:
necesito saberlo todo. descubrir porqué esto. porque el otro y asi estaba
enganchada”.

Future Faking:

e  “Me dijo que cuando estuviera en Espaiia me mandaria el boleto”.

e “Regreso y no para estar conmigo, pero me decia que se queria casar, que
estuviéramos juntos de nuevo, que, que, ahora era para siempre”.

Anclaje Sexual:
e  “Era emocionalmente egocéntrico, arrogante materialista, medio pervertido...”.

o  “Tenia muchas ideas raras en el aspecto sexual pero lo mas curioso es que me hacia

creer que esas ideas raras eran mias”.
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Establecimiento del Control

Transgredir Limites Personales

“Me hizo romper muchos como esquemas, cosa, muchas cosas que yo normalmente
no haria las hice, porque pues por un lado para complacerlo, pero también por otro
lado porque es una manipulacion de hacerme creer que yo lo disfrutaba”.

“No una relacion normal pues ese tipo de cosas no pasan, aparte la verdad es que a
mi no me gustaba’.

“En el momento pues yo no decia nada porque él era como, verdad que te gusta, y
era como asi si, si, me gusta, pero el resultado de como quedaba pues no, o sea llego
un momento en el que me da horror ver como quedaba”.

“No lo veia como un maltrato porque tanto lo habia como introyectado ese estado,
yo lo asumia como que era algo que yo queria, pero osea que es muy raro porque yo
estaba como demasiado influenciada por él, demasiado entonces si él desea algo era
como asi eso”.

“En esos momentos yo esta pasando una crisis con esa pareja entonces yo estaba
como decida a dejarla, entonces por eso es por lo que le di la apertura a que podia
pasar algo”.

Retiro Afectivo y Ghosting

“Me dejaba de llamar, asi nada mas, no respondia”.

“Ya no lo veia, le llamaba y cuando me escuchaba colgaba con cualquier pretexto”.
Triangulacién

“«“

e mostraba las fotos de las de recursos humanos, empoderadas, muy arregladas”.
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“Me mostraba una seniora que le tiraba la onda, no era competencia, pero me la
mostraba”.

Reforzamiento Intermitente

“Porque muy bien pudo haber aceptado él la mia, aceptado, bueno vamos a tener
una relacion, si se va que se termine, pero no fie ya que yo tuve que aceptar la suya
v al final no se fue, y me decia que estaba por irse y desaparecia’.

“Me llamaba mucho la atencion y una atraia que era como como una montana rusa,
bueno, me atraia estar arriba porque cuando bajaba era muy fuerte, pero me llamo
mucho la atencion como ese misterio y esas subidas de mociones”.

Auto victimizacion

“El perdi6 a su mamd y yo no lo comprendia, yo no lo apoyaba”.

“No le apoyaba en su deseo de conseguir algo mejor, un trabajo que si se mereciera”.

Debilitacion de la Victima

10.

11.

Explotacion de Vulnerabilidades

“Ya no estas como ese vinculo amoroso pero estaba ese vinculo como lo dijiste como
de adiccion de necesidad”.

“Fue mas que fue vinculo, de necesidad, fue la insistencia’.

“Yo me queria casar y tener mi familia”.

Gaslighting, Distorsion Cognitiva y Minimizacion de Conflictos

“Al inicio igual la misma insistencia mensajes, llamadas, eh, pues me llamaba casi
diario obviamente llego un momento en el que ya no existe, desaparece”.

“O sea como te digo se desaparecia por semanas y segun me aviso, pero no, no, yo

’

estaba asi esperando y él decia que si”’.
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1

e  “Que no era para tanto...”.
12.  Culpa Inducida

’

o “Se murio su mama y yo era una egoista que no lo comprendia y ni lo apoyaba...”.
e “No le apoyaba en su deseo de conseguir algo mejor, un trabajo que si se mereciera”.
e  “Hacia sentirme que era mi culpa”.
13.  Atribucién Proyectiva
e  “Yo no valia porque yo no tenia dinero”.
e “La gente que solo estudia es una fracasada porque no sabe hacer dinero”.
Control y Dependencia
14.  Aislamiento
e  “Criticaba a mis amigos, me sentia tonta”.
e  “Me hacia planes, yo cancelaba y luego no avisaba y ya no iba, y yo me quedaba sin
ir a ningun lado por esperarlo”.
15.  Reduccion de la Autonomia y Control Econdomico
e “Tenia que verlo, tenia aunque no tuviera para el Uber”.
e  “Decia que me vistiera asi o asa y no como a mi si me gusta’’.
16.  Explotacion de Secretos
e “No como tal pero si sentia que podia decirle a mi ex porque paso cuando todavia
estabamos”.

e “Sentia que podia inventar cosas para sabotear mis logros”.

17. Desvalorizacion

“14 de febrero y pues para mi no habia nada absolutamente nada entonces”.

“Yo no decia nada, si lo veia que no me apreciaba, pero estaba callada ™.
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“Yo no valia en realidad, solo me usaba para sus cosas, era su cosa”.

Control y Explotacion Profunda

18.

19.

Amenazas Veladas o Directas

“Miedo a que intente destruir como las cosas que he construido”.

“Siento que es una persona muy macabra, que como bien lo dijo: él siempre se sale
con la suya y a lo mejor va a querer destruir lo que he construido”.

“Tenia una forma de ser muy rara porque, o sea yo en ese momento no lo veia como
violento, hasta que pasado ya un tiempo y me di cuenta de que si”.

Acoso y derribo y Chantaje Emocional

“Yo sabia que era violento aunque para los demas era muy amable, muy educado,
pero era muy violento, yo sabia que algo me iba a decir por no hacer lo que él habia
dicho”.

“Me castigaba cuando no le hacia caso, luego no le importaba si le hacia caso y si
no me le echaba en cara todo el tiempo ™.

“Decia: por eso prefiero trabajar, por eso no nos vemos...y asi de que no tenia
trabajo todavia”.

“No, esto esta mal, esto no, me hacia sentir que para él todo lo que hacia no valia la
pena y pues no, como que no y que estaba mal”.

“Era cada vez mas violento, muy amable con todos, conmigo me trataba muy mal”.

“No me hacia caso o me maltrataba, no solo en la cama, en todas partes”.

Desgaste Final y Control Absoluto

20.

Cosificacion

“Ahora lo analizo, que mi unico valor era mi cuerpo, que cosificaba”.
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o “Solo me veia para las relaciones y ni un café”.
e  “No decia ya cosas bonitas, eso si, me decia que, que buena estaba y solo hablaba
muy soez de mi cuerpo’”’.
21.  Control Total y Sometimiento
o “Se siente como que te muere como que te falta el aire, como que lo necesitas, como
que como que no puedes vivir sin esa persona, no hay, no osea es muy complicado”.
e “Me costé mucho trabajo salir adelante porque algo interesante es que cada vez que

él veia que yo estaba como no haciendo cosas, osea yo me refugiaba en hacer cosas

para llenar este vacio”.

“Yo iba asi, solo para que se sirviera, me dolia mas que el cuerpo su actitud”.

“Si no fue con él como que no puedo ser feliz”.
e “Sigo muy deprimida, mucho, demasiado”.
Factores de Infancia y Familia
22. Tipo de Apego: Ansioso.
23. Dinadmica Familiar: Disfuncional.
24. Modelos de Relacion: Inadecuados por las expectativas sociales.
Factores Psicologicos y Emocionales
25. Autoestima: Muy baja.
26. Necesidad de Aprobacion: Alta.
27. Tendencia a la Dependencia Emocional: Mucha en las relacion.
28. Problemas de Salud Mental: Depresion y ansiedad tras la relacion con el psicopata.
Factores Sociales y Economicos

29. Aislamiento Social: No particularmente. Amigas y contactos en redes sociales.
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30. Situacion Vulnerable: Duelo no resuelto por otra relacion y fracasos amorosos.

Factores de Relaciones

31. Experiencias Previas en Relaciones: No funcionales.

32. Idealizacién del Amor Roméantico: Esperaba a su media naranja, un compromiso.

33. Falta de Habilidades de Comunicacién y Resolucion de Conflictos: Unicamente en el
area profesional. Problemas al relacionarse en pareja.

Progenitor Psicopata

34. Progenitor Psicopata: No aplica.

Factores Secundarios

35. Entorno Naturalizador de la Violencia: No aplica.

36. Hibristofilia: No aplica.

5.6. Caso 6. La Trampa del Encanto: La Historia de Andrea.

Andrea es una mujer separada con hijos en proceso de divorcio, posee licenciatura y
posgrados y se desempefia ejerciendo su profesion como empleada institucional. Pudimos
observar que se trata de una mujer inteligente y con altas habilidades sociales; proviene de
una familia con ausencia de funcidon paterna, pero de espiritu optimista y emprendedor.
Podemos inferir un tipo de apego seguro. Sin trastornos psicopatologicos, ni problemas
emocionales hasta su relacion con el psicopata. Relacion iniciada 10 afios antes de la
entrevista. Fue tratada por depresion profunda, trastorno de estrés postraumatico e ideaciones
suicidas.

Fascinacion

Encanto y Vinculo:

o “El siempre era como el papa que hacia de comer, como el super papa y asi”.
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o “Siempre se, se vendia como, ah, un hombre como no machista, como muy feminista
Y cOmo muy comprensivo ”.

e “El tenia un contacto de mucha escucha, o sea era como una persona que te
escuchaba mucho”.

o  “Yo no digo que presumia, pero siempre en la primera oportunidad decia que era
psicologo ™.

Love Bombing:

e  “Sisiempre se manifestaba asi, siempre como muy a amoroso, muy carinoso muy asi
siempre, siempre”’.

e “Yo lo podria describir, en ese momento, como una persona que escucha y
comprende, que a mi me dices como lo describes: te escucha y te comprende, asi
corto, escucha y comprende en ese momento” .

e  “Que ya decia, ah este ya es amoroso, él tenia una forma de como de venderse muy
bien siempre se vendia como muy bien”.

e “Pues hasta donde él decia, que él y yo éramos novios, no, y que de hecho él ante
su_familia, él me presentaba como su novia, ante su hija yo era su novia y asi me
debia comportar”.

Future Faking:

e  “Me decia que solo estaba conmigo”.

o “Me decia lo unica que era que me queria tener asi, como para siempre”.

o  “Me incluia en sus planes, los de futuro”.

Anclaje Sexual:

o “En el aspecto sexual era buena muy bueno”.
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e “Yo la calificaria como muy buena, muy buena’.
e “Eltenia, ahora lo veo, y yo creo, que él tenia el gancho”.
o “Conmigo no sentia la necesidad de estar con nadie mas, ni ganas de masturbarme,
eso decia”.
e “El decia que con nadie habia cogido como cogiamos, entonces decia guau...” .
o “Te hacia sentir unica, yo era unica, como que con nadie sentia lo que sentia con él
siempre me lo decia y con nadie conecto como conecto conmigo, con nadie”.
Establecimiento del Control
5. Transgredir Limites Personales
e “Me contaba que él tenia trios, intercambios de parejas y les daba sexo oral a otros
hombres, pero eso no iba conmigo...".
e “Me decia yo a ti nunca te compartiria porque eres unica, pero si quieres probarlo,
osea, estaria bien...” .
6. Retiro Afectivo y Ghosting
o  “Yo le llamaba al teléfono, este, y no me respondia, me decia que yo lo interrumpia
¥ por eso no respondia”.
e  “Dejaba de llamar’.
e “Sedesaparecia o no contestaba mensajes estando conectado”.
e  “Desaparecia’.
7. Triangulacion
e “Posteaba en el Facebook fotos con la amiga, tomandose una copa, asi, muy

abrazados y riéndose”.

o “Comentaba, asi, como aqui reencontrandonos, este, asi con corazones”.
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“Por qué me acabas llamar y subia que estaba con otra, o sea, estd todo chido

entonces obviamente a mi eso me encendia y yo le marcaba, y yo me molestaba ™.
“Me ponia como celosa, me hizo sentir mal, o sea por qué publica eso en el face que

estd con esta chava o con la otra, de esa forma, y me acaba de hablar..." .

Reforzamiento Intermitente

“Decia. porque yo no estoy haciendo nada malo...y se iba, yo siento, que se iba a los

extremos”.

“Lo que hacia él era: ah no estds conforme, no estds a gusto, a la proxima fiesta ya

no te traigo”’.

“Decia: aproveché pues para hablarte para darle contencion...y yo... ;jcontencion?

Si, para ver como estds, para que sepas que pues aqui esto, decia.”

“Como que me daba a entender que no estd haciendo nada malo y luego lo veia ahi,

en lo mismo...".

“Me decia: que sepas que tu estds presente y puedo darte contencion...a él le va

mucho esa palabra muchisimo esa palabra., inmediatamente después subia una foto

con una amiga asi, abrazados”.

“El tendria mucho eso a castigarte, condicionarte, ajd, pero con un acto como este:
te compro una pizza, no estds a gusto con la pizza no te preocupes la proxima vez no

’

te doy... compra la pizza y se la come delante de ti”.

)

“No te voy a dar hasta que aprendas la leccion...”.
Auto victimizacion

)

“Que yo no lo sabia, asi, valorar, que yo no lo valoraba”.

150



Debilitacion de la Victima

10.

11.

12.

Explotacion de Vulnerabilidades

“El me decia: eres una insegura estds mal porque te engaiiaron”.

“Yo nunca le reclamaba pero se pasaba, y ya le reclamaba porque él sabia que por
ahi me dolia”.

“Siempre lo de su libertad y que no me preocupara, entonces como con mi ex, y ni
él...y yo moria de celos, muy insegura...”.

Gaslighting, Distorsion Cognitiva y Minimizacion de Conflictos

“Por ejemplo él tenia la habilidad de decirte yo soy rojo yo soy rojo aunque él
estuviera de color verde y tu decias pero yo te estoy viendo de color verde él decia yo
soy rojo, entonces te hace sentir confusa, te hacia sentir este insegura y decias no y
pues decias no pues si es el que pues él es el que sabe’.

“Yo le decia no pues yo te estoy viendo, él me decia, no es que tu me no ves porque
tu eres una mujer que no ve bien porque no usa lentes que, siempre ha sido una miope,
vo decia bueno si es cierto él es el que sabe”.

“Decia: te hicieron sentir mal, te hicieron sentir insegura, te hicieron eso entonces
él me decia tu estas mal y esto por eso no funciona”.

Culpa Inducida

“Decia: que pues bueno, si yo no seguia con él la fiesta, pues el que culpa la tenia
que yo”'.

“Que tuviera a mis hijos y que tuviera que regresar, pues eso no era de él era mio”.

“Que yo estoy mal, yo soy, yo soy celosa, yo estoy, soy celosa, porque él me decia: es

)

que tu eres celosa asi porque vienes de una relacion en la que hicieron eso...”.
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13.

Atribucion Proyectiva

“Decia: eso tu tienes que ir a terapia...”.

“El siempre me insistia mucho en que yo fuera, porque decia: lo que haces no estd
bien, lo sabes...pero yo no hacia eso”.

“Al reclamarle yo estaba siendo violenta o sea, también me acusaba de violenta, y
entonces es que ejercia violencia hacia él en el decirle”.

“Que era una incomprensiva, y que era una que no agarraba la onda’.

Control y Dependencia

14.

15.

16.

17.

Aislamiento

“Tu decides si es conmigo o con tus hijos”.

“Comenzo a seducir a mi amigo gay para, digo yo, para que me peleara con él y solo
estuviera con sus amistades y asi”’.

Reduccion de la Autonomia y Control Econdmico

“Llegaba un momento en que yo preferia callarme y no decirle nada’.

“Pasas por mi...pues como estaba tan terapiada”.

Explotacion de Secretos

Desvalorizacion

“En ese momento yo pensaba que yo era la que estaba mal”.

« . .7 . . . 7 9
Consiguio hacerme sentir obviamente insegura, que no lo merecia”.

“Tu ves asi porque eres el reflejo de eso que te han hecho sentir tus padres, me decia”.
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Control y Explotacion Profunda
18.  Amenazas Veladas o Directas
e “Eltenia estos detalles, queria que lo viera, como que queria que viera de lo que era
capaz’.
e “Con los ojos me lo dijo todo, asi con los ojos no con la mirada, esa estaba vacia”.
e “En ese momento yo senti como que miedo, si miedo...".
19.  Acoso y derribo y Chantaje Emocional
o “Siempre habia algo, siempre habia algo, siempre, siempre, el lunes era otra cosa,
el martes otra cosa, el miércoles otra cosa, entonces llega un momento en que yo no
podia”.
e  “Me estaba vigilando desde otro perfil. o no sé qué cada vez que me veia bien
entonces me volvi a buscar volvi a este ciclo de desestructuracion”.
e “Claro yo me sentia mal, o sea no solamente me sentia mal de inseguridad, de que
mi pareja esta con una mujer en un bary lo esta haciendo publico, me sentia burlada,
me sentia mal, me sentia desplazada, me sentia rechazada y ademds me sentia
estupida y tonta y celosa’.
Desgaste Final y Control Absoluto
20.  Cosificacion
e “;Entonces no soy tu novia? Entonces solo soy la que viene hasta aqui te coges todos
los fines de semana, pero entonces no somos novios, le dije...”.
o  “Me dejo alli en la mesa asi, se supone que éramos algo, y el alla con su amiga
cantando canciones de amor en el karaoke”.

e  “FEra una cosa ahi, una cosa y nada mas”.
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21.  Control Total y Sometimiento

e “Yo lo vivia muy mal, yo ya vivia asi como que ya no sabia si decirle, si no decirle,
yo la vivi en tristeza, en tristeza en enojo, yo ya no sabia si decirle si no decirle”.

e  “Lavivia en tristeza, en enojo, en duda”.

e  “Osea, yo ya me habia dado cuenta de que yo no estaba a gusto y que no me sentia
feliz en esa relacion y que no me hacia sentirme feliz, yo me sentia muy triste en esa
relacion pero cuando trataba de dejarlo me sentia mds triste o igual de triste o peor.
Ya no aguantaba’.

e  “Angustiada, angustiada, porque yo ya no estaba, porque yo ya no estaba a gusto,
pero a la vez no lo podia dejarlo, yo sentia que si lo dejaba estaba peor”.

Factores de Infancia y Familia

22. Tipo de Apego: Ansioso.

23. Dindmica Familiar: Disfuncional.

24. Modelos de Relacion: Poco adecuados.

Factores Psicologicos y Emocionales

25. Autoestima: Alta.

26. Necesidad de Aprobacion: Baja.

27. Tendencia a la Dependencia Emocional: Con el padre de sus hijos y después con el
psicopata.

28. Problemas de Salud Mental: Sin problemas previos.
Factores Sociales y Economicos

29. Aislamiento Social: Muy sociable.

30. Situacion Vulnerable: Separacion y proceso de divorcio.
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Factores de Relaciones

31. Experiencias Previas en Relaciones: Abusivas, al parecer, con el padre de sus hijos.

32. Idealizacion del Amor Romantico: Pragmatica en el discurso pero espera “al que la habra
de amar de verdad”.

33. Falta de Habilidades de Comunicacion y Resolucion de Conflictos: Muy altas,
destacables.

Progenitor Psicopata

34. Progenitor Psicopata: No aplica.

Factores Secundarios

35. Entorno Naturalizador de la Violencia: No aplica.

36. Hibristofilia: A nivel de fantasia. Le gustan los hombre “cabrones”.

5.7. Caso 7. La Culpa Sagrada: La Historia de Clara.

Clara es una mujer soltera, empleada autdnoma. Inteligente, responsable (workaholic), con
una vision acotada del mundo, espiritu de lucha admirable. Vive con sus padres, familia
disfuncional. Religiosa. Apego desorganizado. Funcién genitora con evidentes rasgos
psicopaticos. Contexto de vulnerabilidad: comunidad cerrada que presenta una tasa
alarmante de multiples casos similares. Cuadro clinico complejo: TPE (trastorno de la
personalidad por evitacion) comorbilidad TEPT (trastorno de estrés postraumatico),
comportamiento autolitico, ansiedad generalizada, depresion mayor y TCANE (trastorno de
la conducta alimentaria no especificado). Vida profesional estructurante. Relaciones
intermitentes de alto riesgo. Conoce al psicopata, relacion de cinco afios, discontinua, con
relaciones casuales que finalizan cada vez que el psicopata asi lo decide. Agravamiento del
cuadro clinico preexistente. En tratamientos psiquiatricos, no aceptados por la familia ni la

comunidad. Sin adherencia.
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Fascinacion

Encanto y Vinculo:

e “Si, obvio me senti super importante cuando se fijo en mi, porque justo, no era como

los otros, era diferente, me decia asi, justo, es lo que merezco. Eva asi como Wow,

why me?”.
e  “Ok. Era como mas, sabes, yo apreciaba su interés. Me sentia muy bien..”.
“Realmente sentia cosas por él, bastante. Obvio, cuando me ensefiaba personalmente

vo olvidaba todo lo de antes, next, thats in the past. El era diferente a todos”.

“Me encantaba demasiado, mucho, como a las otras... el predicaba directamente del
corazon. Sentia demasiado”.

Love Bombing:

e  “Realmente era muy atento, obvio, escucha, nunca habia tenido atencion asi, quiero

decir de alguien como él, tu entiendes, era asi, muy piadoso, eso me tocaba mucho”’.
®  “Que él me guiara personalmente. Wife material! Si me entiendes? Era asi de, bueno,
fue lo mas especial. I'm so lucky!”.
e  “No, espera, él se preocupaba demasiado por mi, siempre estaba muy atento a

todo, me invitaba a verlo en su trabajo, todas estaban muy celosas. Lo tenia todo.

’

Era muy especial lo nuestro”.

Future Faking:

e  “Realmente me decia que lo nuestro era unico, una verdadera uncion y por ello nada
’ 14 14 »
podia estar mal, yo le creia, oye, no tenia dudas era lo correcto”.

e “Lo nuestro era especial, verdadero, él me lo decia y yo le creia. Sentia un gran amor

en mi corazon. Literal lo mas”.
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o “Me pidio matrimonio”.
Anclaje Sexual:

o  “Wey, la neta me dijo que no era pecado, osea, que asi nos consagrabamos en
matrimonio... me queria sentir liberada y me hizo sentir asi...yo vivia o eso creia’.

e  “Realmente queria pensar que él era el primero, sabes, el unico, yo no sabia en
realidad, siempre me habia sentido culpable pero él me hacia sentir bien, obvio yo lo
deseaba demasiado, él estaba ahi llenando mi cabeza y mis recuerdos, y yo contando
el tiempo para verlo de nuevo”.

o “Wey ya podia estar con alguien sin sentirme sucia, ya podia porque él estaba
siempre y yo queria sentir...no estar sola, vacia, saliendo de algo mds o menos
superficial”.

Establecimiento del Control
5. Transgredir Limites Personales

e  “No entiendo, en verdad no entiendo...ya no le importaba el lugar, era cuando él
quisiera aunque se escuchara, al principio yo no queria ni me gustaba asi... después
me empezo a gustar mds y mas. I crossed the line”.

e “Realmente yo no hacia esas cosas, no con él... I put on the act of being a good girl,
entiendes”.

e “Elme hacia hacer cosas y que los demds se enteraran, wey neta hasta mi familia se
entero, eso y lo de las drogas, lo supieron, no sé qué fue lo peor, mira, de recordar

,

no puedo respirar, me tripeo. El fue quien me hizo probarlas, él conseguia...”.

o “Comencé a salir con él fuera, weekend getaway, mi familia no lo sabia”.
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Retiro Afectivo y Ghosting

“Realmente antes me hablaba siempre, llamaba, me buscaba, dejé de verlo, no
respondio a mis mensajes pidiendo que regresara, que queria saber de él, era injusto
que me abandonara”.

“Un dia nada mas no llego, sentia mucho rencor, no era la primera vez y seguia y
seguia haciéndolo. No le podia poner limites”.

“Se molestaba y ya no venia, me sentia demasiado desolada, me dejaba asi y yo lo
buscaba”.

Triangulacion

“¢Por qué si lo he hecho todo, me he sometido a todo lo que me ha dicho, por qué
cuando me voy hace que la vea? Ella llegaba después que yo, en el momento que me
dejaba ir, no era justo, sabes, asi me hacia sentir que era mi culpa”.

“Empezo a darles mds atencion a ellas...ya no sabia si todo era mentira, o sera que
no hay esperanza para mi, que no soy digna de su amor. Why me? ”.

“Ya no me recibia a mi en su casa, me llevaba a un hotel ahi cerca, decia que no
porque nos podian ver, pero a ella si la dejaba entrar a su casa”.

Reforzamiento Intermitente

“Pensaba por qué actua asi, obvio siempre hablaba de amor y amor, todo era
mentira, mascaras, después me decia que fuera su casa y me hacia sentir muy
especial, muy agradecida, lo bendecida que estaba por estar con él”.

“Me habia enseniado que era muy especial, pero si no le obedecia era rebelde, era de

lo peor y ya no queria estar conmigo, ni yo queria estar conmigo”’.
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“Decia que seria muy bueno si yo lo obedecia...siempre lo obedecia pero a él se le
olvidaba™.
Auto victimizacion
“Decia que no estaba en Gracia por mi culpa y por eso no ascendia’.
3 7 ’ . »
Todos sus fracasos eran culpa mia porque era muy estupida”.
“Me decia que no podia mds conmigo, asi como que le estorbaba para su

crecimiento...escucha, eso solo cuando no queria sexo”.

Debilitacion de la Victima

10.

11.

Explotacion de Vulnerabilidades

“Claro, yo pensé, he sido tan mala y él tiene razon, que yo he hecho cosas que no
debia, yo queria cambiar y que no me castigara...”.

“Me hacia sentir desesperada, era la misma, él decia que habia cambiado mucho,
comencé a sentir resentimiento hacia él pero me dejaria, si”.

“Yo no queria que me dejara y al final siempre me perdonaba, pero siempre me sentia

’

mal o no sentia nada de nuevo”.
“Wey! una vez me dijo: hacerte la dificil no te queda si con todos eres una facilota”.
Gaslighting, Distorsion Cognitiva y Minimizacion de Conflictos

“Me decia que él era muy especial, no lo dijo asi, pero se daba a entender ...asi como
un profeta o alguien asi...y yo se lo creia”.

“Cuando comenzo a decirme que solo podia estar con él, que los otros no eran para
siempre yo dejaba de querer estar con ellos, él me podia cambiar en cualquier cosa”.

“Empezo a hablar de cosas como el aura y cosas que nada que ver, sabes asi, pero

yo comencé a creerle todo, hasta llegué a sentirlo ™.
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12.

13.

Culpa Inducida

“Siempre me recordaba siempre que era el unico que me aceptaria, siempre me decia
que él sabia que yo habia estado con otros hombres, que aun asi yo seguia siendo su
esposa, su prometida, yo recordaba que él no sabia de los extrarios...tenia miedo”.
“Estaba desesperada, ya no era la misma, sentia mucha rebeldia en mi corazon, pero
tenia que ser obediente, tenia que aprender a ser humilde, eso decia él, él me decia
que necesitaba arrepentirme”.

“Que no habia terminado sus estudios en x por darme tiempo a mi”.

Atribucion Proyectiva

“Me llamaba mentirosa, fracasada, en pecado, que la gracia no estaba conmigo”.

“Yo era una farisea...”.

Control y Dependencia

14.

15.

Aislamiento

“Solamente podia verlo, dejé de ir con mi grupo de estudio”.

“Siempre tenia que estar a su lado, él siempre tenia que saber donde estaba’.
Reduccion de la Autonomia y Control Econdmico

“Obvio my heart was in my throat, él podia aparecer como asi de nuevo, sabes. Salia
porque lo necesitaba, ya no me importaba que se enojara pero le tenia miedo, dentro
o fuera sentia miedo, ya ni eso me quedaba”.

“Entraban mensajes, muchos mensajes, también podia aparecerse en mi casa o en
mi escuela, llego a aparecerse en el grupo de estudio”.

“Obvio me sacaba lo de la beca’.

“«“

unca estaba desapegada, asi, me entiendes, no podia estar desapegada”.
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16.

17.

Explotacion de Secretos

“Tenia miedo de que lo supieran en mi casa, ¢l me decia que no podia seguir callado,
que asi solo me iba a perder a mi misma y a él conmigo”.

“El conocia mi body count...mds o menos...".

“Realmente me hizo arrepentirme de nuestras weekend getaway”.

Desvalorizacion

“Obvio me dijo que no me sintiera mal, que yo sabia lo que tenia que hacer, que él
también lo haria por mi, y cuando termino se fue y no lo vi en mucho tiempo, yo tenia
otro novio, si, I was trash. Mientras él solo me usaba, terminaba y se iba”.

“Ese dia yo no queria y no le importo, estuve llorando todo el tiempo, y no le importo,
vo solamente dejé de sentir, me dolia”.

“Yo me quedé confundida, me preguntaba por qué lo habia hecho, por qué habia

)

hecho eso, yo estaba ahi sola confundida y llorando, era una basura.”.

Control y Explotacion Profunda

18.

19.

Amenazas Veladas o Directas

“...todo el mundo sabria de mi y de lo que hacia alld afuera, la mayor parte de lo
que decia era mentira, él decia mentiras porque en verdad no lo sabia...I was a mes”.
“Que recordara que no hay redencion para todos y que solo el justo puede
castigar...”.

Acoso y derribo y Chantaje Emocional

“...que paso como una prueba de Dios para mi, y tenia que seguir siendo probada,
luego me ordeno que no se lo dijera a nadie”.

“Ahora era él quien me disciplinaba...”.
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“Me decia te haces la facil conmigo si con todos eres una facilota, me das asco... y

yo terminaba asi toda lastimada.”

Desgaste Final y Control Absoluto

20.

21.

Cosificacion

“Realmente moria por verlo, no tenia fuerza sin él, él solamente queria una cosa yo
va no sentia pero de todos modos se la daba, nada es nada, ni siquiera me sentia a
mi misma”.

“Obvio yo no tenia trabajo y tenia que prestarle y jamas me pago yo era su mujer,
eso decia, yo solamente le prestaba y hacia lo que queria, pero ya no queria que lo
fuera, preferia seguir soportando a Y, pero al volver me daba cuenta de que no y ya
no sentia de nuevo...”.

“Terminaba y se iba, a veces me dolia mucho pero ya no lloraba”.

Control Total y Sometimiento

“sSera asi en todos lados? ; No hay una salida? Obvio estaba turbo desesperada, ya
no queria nada, ya no siento nada, lo merezco”.

“Me desconectaba igual que Z, ahora se lo noto en los servicios de la iglesia, pero
asi como platicamos ella esta mucho peor, creo, pero yo no puedo seguir por ahi, en
verdad cuando la veo pienso en lo que me platicamos y, wey, neta yo no quiero
terminar asi, esta muy mal”’.

“Obvio, me cuesta mucho continuar aqui. No sé, me duele demasiado saber que
también a Z le paso algo asi, y a muchas otras, pero yo si quiero ayuda... si no ;Por

qué estamos aqui?”.

162



o  “Aunque siento que no hay salvacion, quiero creerte, pero me duelo mucho,
demasiado”.

Factores de Infancia y Familia
21. Tipo de Apego: Desorganizado.
22. Dinamica Familiar: Disfuncional, violencia extrema.
23. Modelos de Relacion: De alto riesgo.
Factores Psicologicos y Emocionales
24. Autoestima: Muy baja.
25. Necesidad de Aprobacion: Muy alta, encubierta por su cuadro clinico.
26. Tendencia a la Dependencia Emocional: Hacia la funcién genitora, principalmente,
transferida al psicopata, alternancia entre las dos figuras similares y sus mecanismos
defensivos de evasion.
27. Problemas de Salud Mental: Grave cuadro clinico con comorbilidades. Derivada a
tratamiento. Abandono constante de los tratamientos. Autosabotaje.
Factores Sociales y Economicos
28. Aislamiento Social: El propio de ese tipo de comunidad. No fue el inico caso detectado.
Alarmante naturalizacion de casos similares (Nota: seguimiento de otros casos que no pueden
ser consignados).
29. Situacion Vulnerable: Graves conflictos familiares, contexto de fuerte represion y alta
generacion de culpa. Ambiente disfuncional. Cultura psicopatica. Violencia fisica y
psicologica constante. Se infiere abuso temprano.
Factores de Relaciones
30. Experiencias Previas en Relaciones: Casuales, informales y one night stand.

31. Idealizacién del Amor Romantico: Idealizacion desde su contexto especifico.
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32. Falta de Habilidades de Comunicacion y Resolucion de Conflictos: Tendencia a la
disociacion y sobrecompensacion para evitar el conflicto.

Progenitor Psicopata

33. Progenitor Psicopata: Aplica.

Factores Secundarios

34. Entorno Naturalizador de la Violencia: Aplica.

35. Hibristofilia: No concluyente.
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ANALISIS Y CONCLUSIONES
Capitulo V: Analisis interpretativo y Conclusiones derivadas

1. Analisis de Resultados

A partir de los resultados se logré identificar las técnicas de manipulacién psicopatica
consistentes en veintiséis técnicas primordiales registradas durante seis fases las cuales
revelaron un carécter recursivo.

La identificacion de las técnicas de manipulacién psicopatica revela un patron
sistematico de control y explotacion emocional consecuente lo cual indicé un patron
predecible y regular a partir de las cuales el psicopata genera y consolida este tipo de uniones.

Lo anterior esta de acuerdo con lo consignado en el estado del arte, apreciandose una
secuencia generalizable, tanto de los acontecimientos, del cémo las acciones del psicopata
produjeron las respuestas de subordinacion de las victimas.

Esto es consistente con lo mencionado en los modelos extraidos de Pifiuel (2015),
Molina (2011), Marietan (2009) y Garrido (2004), trascendiendo las divergencias entre
investigadores, escuelas y corrientes, la division en fases fue mencionada por los autores, asi
como la presencia de varias de las técnicas como propias, aunque no exclusivas de cada
momento del proceso de manipulacion y control; el manipulador alterna entre
comportamientos afectuosos y abusivos para mantener a la victima emocionalmente
dependiente mediante este ciclo de violencia, lo cual genera una desestructuracion emocional
y cognitiva que trastorna y atrapa al sujeto objetivo.

Se analizaron las técnicas de manipulacion, las cuales fueron reducidas a veintiséis
técnicas bdsicas, lo anterior porque muchas quedaron subsumidas, por su naturaleza o ser
manifestaciones de una técnica mayor, dentro de una categoria mas amplia que las contenia

de modo natural. Las técnicas empleadas frecuentemente incluyen el uso de la seduccion, el
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aislamiento de la victima de su red de apoyo, la manipulacion emocional y el abuso
psicologico.

Siendo las técnicas mas comunes las que se enlistaron como: Encanto y Vinculo, Love
Bombing, Future Faking, Anclaje Sexual, Transgredir Limites Personales, Retiro Afectivo y
Ghosting, Triangulacién, Reforzamiento Intermitente, Minimizacion de Conflictos, Auto
victimizacion, Explotacion de Vulnerabilidades, Distorsion Cognitiva, Gaslighting, Culpa
Inducida, Atribucion Proyectiva, Aislamiento, Reducciéon de la Autonomia, Control
Economico, Explotacion de Secretos, Desvalorizacion, Amenazas Veladas o Directas,
Chantaje Emocional, Acoso y derribo, Cosificacion, Sometimiento y Control Total.

Todas estas técnicas se estructuran y dirigen de modo cuidadosamente calculado con
el objetivo de controlar a la victima en profundidad, repartiéndose en las seis fases:
Fascinacion, Establecimiento del Control, Debilitacion de la Victima, Control y
Dependencia, Explotacion Profunda, Desgaste Final y Control Absoluto.

Se observd como el psicopata logra de esta manera distorsionar las cogniciones de su
victima consiguiendo progresivamente su dependencia; al afectar la autoestima de los sujetos
se vio el incremento de su confianza y sometimiento hacia el psicopata quien ganaba un
mayor estatus y autoridad percibida por la victima.

Lo anterior obedece, como sefiala Pifiuel (2015) a que la manipulacién emocional
secuestra la confianza de quien la sufre, dandose un fendmeno de ciclo ascendente donde la
magnitud de influencia se incrementa con cada técnica que funciona.

Esto lo sostienen de igual manera Molina (2010) y Garrido (2004) (2001) quienes
coinciden que la manipulacion emocional termina devaluando la autoconfianza de la victima

quien ya no depende de su propio juicio viendo afectada su confianza, su percepcion de la
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realidad, su estabilidad psiquica, lo cual se resuelve en su propio perjuicio incrementando su
vulnerabilidad para un espectro mas amplio de posibles manipulaciones. (Babiak, 2019)

Se identificaron diversos factores de vulnerabilidad en las mujeres profesionistas quienes
mostraron evidentes patrones analogos en la literatura consultada y de acuerdo con el
abordaje planteado de los tres enfoques teoricos, los cuales podrian predisponerlas a ser
victimas de manipulacion por parte de psicopatas integrados.

Los factores detectados, matizados por los respectivos contextos y personalidades.
tuvieron en comun que se aceptaba la manipulacidn, el control y diferentes formas de
violencia psicoldgica, emergiendo una dindmica relacional que puede ser explicada a partir
de nuestros referentes tedricos.

Los posibles factores de vulnerabilidad observados serian consecuentes con los tres
modelos explicativos utilizados, los cuales desde una perspectiva holistica e integradora
formarian un proceso escalonado que implica elementos de la naturaleza humana tanto
filogenéticos como ontogenéticos. (Porges, 2017).

De este modo las propuestas que parten de la teoria naturalista seria la estructura
general que se iria delimitando a través de la conformacion de la personalidad, (Wallin, 2012,
pags. 116-136), en este punto comenzarian a aplicarse los enfoques psicodindmicos iniciando
con el psicoanalitico para dar paso a la teoria del apego, como el modelo que da una
explicacion mas detallada, y accesible, de la dependencia y vulnerabilidad a las relaciones de
pareja con un psicopata integrado.

Es importante destacar que entre las corrientes psicodinamicas, y la posicion

naturalista, se dio un proceso de sinergia explicativa, sin oposiciones conceptuales, de modo
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simultdneo, complementario y dialéctico como se expresa arriba y en consonancia con los
referentes tedricos integradores y holisticos que se utilizaron. (Fonagy, 2004) (Wallin, 2012)

Asi se percibid que la necesidad de apego y proximidad emocional puede entenderse
como una adaptacion evolutiva que ha sido seleccionada porque asegura la proteccion, el
cuidado y el apoyo en momentos de vulnerabilidad, elementos que, constatamos, suele
emplear el psicOpata integrado en sus procesos de manipulacién que aunque no son reales
generan la expectativa en las victimas que no dudan de su veracidad.

Se vio que los factores como la neurobiologia del apego, el refuerzo conductual y las
dindmicas sociales jugaban un papel clave en la dependencia emocional de los sujetos, pero
en estos casos era inducida como el resultado de un reforzamiento intermitente (Skinner,
1975) y las respuestas dopaminérgicas estimuladas con varias técnicas de manipulacion como
puede deducirse desde los enfoques neurobioldgicos de Fisher (2004), Carnes (2013) y
Porges (2017).

Fueron advertidos posibles factores de vulnerabilidad preexistentes desde las teorias
psicodinadmicas, psicoanalisis y teoria del apego, que se correlacionaban con determinadas
caracteristicas en la estructura de la personalidad, con el desarrollo de vulnerabilidades
tempranas para la eleccion del tipo de pareja y elementos de victimicidad, donde los datos
recabados referian a ambas teorias operando de modo sincroénico o transicional como
ejemplifican los enfoques de Fonagy (2004) y Avila (2020).

De este modo el psicoandlisis permite entender la subordinacion transferencial, es
decir, por desplazamiento a la persona del psicopata integrado, en funcion de una falta que
intenta la resolucion inconsciente de conflictos en el desarrollo psiquico y la estructuracion

del yo originados en las relaciones tempranas, donde las experiencias de gratificacion y
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frustracion, referidas constantemente por las participantes, de modo implicito o explicito, y
la necesidad de apego, tedricamente operaria apoyandose en los mecanismos de defensa
inconscientes (Freud A. , 1977), los cuales juegan un papel crucial en la forma en que se
desarrollan las dinamicas relacionales en la adultez (Freud S. , 1996), explicando a su vez la
vinculacién del sujeto a través del ciclo de idealizacion y devaluacion (Klein, 1991)
(Winnicott, 2021), aprovechado por el psicopata de modo intuitivo (solamente en uno de los
casos creemos que el psicopata instrumentalizo su formacion profesional).

En las mujeres profesionistas participantes en la investigacion se detectaron varios de
los posibles factores de vulnerabilidad arriba mencionados en el apartado de Casos.

Se advirti6 durante las entrevistas referencias por parte de las participantes sobre
frecuentes menciones al valor del estatus, la necesidad de proteccion y la importancia que
comunicaban en relacion con los recursos, también expresaron durante las entrevistas la
importancia de ascenso en la escala social, asi como el proyecto de maternar de un modo
seguro y el concepto de hipergamia entendido desde este enfoque, ello en consonancia, con
los enfoques naturalistas que explican la vulnerabilidad a la manipulacion y la dependencia
como un fenémeno complejo, con raices biologicas y evolutivas que tienen como objetivo
mantener la cohesion, la supervivencia en un entorno social, asi como la viabilidad del
proceso de reproduccion y crianza, lo cual esta de acuerdo con lo sostenido por Fisher (2012)
(2004) (2012), Tobena (2006) y Buss (2015).

Lo anterior se puede encontrar, de modo positivo, es decir como adquisicion, durante
la primera fase de la manipulacion psicopatica aqui propuesta, y de modo negativo, es decir

como pérdida, en todas las subsecuentes.
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Se observo entre las participantes otros factores de vulnerabilidad que estarian de
acuerdo con la teoria psicoanalitica como una manifestacion de conflictos inconscientes
originados en las primeras etapas del desarrollo psiquico, donde estas relaciones tempranas
son conflictivas, inestables o insuficientemente gratificantes, el individuo puede buscar
inconscientemente recrear esas experiencias en la vida adulta, lo que puede llevar a una
dependencia emocional patologica en las relaciones romanticas o amicales (Freud S. , 1996).

Esto fue posible a partir de las amplias entrevistas en profundidad donde algunas de
ellas se direccionaron para obtener de manera puntual esta informacién, lo cual se vio
reflejado durante el analisis del discurso obtenido por las dos técnicas de entrevista y durante
la observacion en campo, las participantes nos refirieron de modo directo situaciones que
pueden enmarcarse en la teoria psicoanalitica, las cuales estuvieron cargadas de
emocionalidad, por momentos descontrolada.

También durante la observacion se pudieron apreciar distintos lapsus, acting out,
proyecciones, algunos quedaron en los registros grabados de la entrevista semiestructurada.

A lo anterior debemos afiadir que algunas participantes declararon que las terapias de
corte psicoanalitico, o un proceso psicoanalitico clasico, eran lo que les habia ayudado en
mayor medida. También indicamos que no todas estaban en el momento de la investigacion
en este tipo de terapias habiendo optado por otros enfoques en funcion de circunstancias
personales.

Descartamos la posibilidad de un sesgo conceptual ya que el conocimiento tedrico de
las participantes era extremadamente pobre y en la mayoria de los casos inexistente, lo
anterior aplicado a las dos corrientes psicodinamicas empleadas como modelos teoricos

explicativos.
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Hipotéticamente encontramos que la teoria del apego puede explicar la manifestacion
de patrones relacionales, que originados en las primeras experiencias de apego entre el nifio
y sus figuras de cuidado, fundamentarian el desarrollo de modelos internos rectores para sus
relaciones interpersonales a lo largo de la vida. Segun esta teoria, la vulnerabilidad emocional
en la adultez puede estar relacionada con estilos de apego inseguros instituidos durante la
infancia.

Los modelos internos operantes (Bowlby, 2010) son representaciones mentales que
el individuo desarrolla sobre si mismo y sobre los demas en funcion de las interacciones
tempranas con las figuras de apego, aquellos con un apego inseguro pueden desarrollar
modelos internos que los llevan a verse a si mismos como indignos de amor, lo que genera
vulnerabilidad ante la manipulacion emocional como ocurria con las participantes.

Ello generaria el ciclo de dependencia y miedo al abandono, el cual es un aspecto
clave que subyace a la victimicidad (Sagone, E. et. al., 2023) (Bacon, I. et al. , 2020), con lo
cual las participantes con apego ansioso o desorganizado solian aceptar relaciones
autodestructivas, ante el temor de ser abandonadas, lo que las llevo a comportamientos donde
buscan asegurar la permanencia del otro en la relacion a costa de su propio bienestar. (Dutton
D., 2012)

En las participantes de nuestra investigacion observamos de un modo evidente
ansiedad de separacion en distintos grados, aunque en todos los casos la primera impresion
era la de independencia y autosuficiencia, durante los relatos expresaron un intenso temor al
abandono primero referido a su relacion con el psicopata, pero durante la entrevista en
profundidad, y mediante la guia de observacion, se detectd una dependencia emocional

temprana, la cual verbalizaron de modo directo o se desprendi6 de su historia personal.
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Si bien en algun grado se podria inferir de las entrevistas y la observacion la presencia
de un modelo interno negativo de si misma, esta situacion se vio agravada a niveles de
desestructurar la vida y personalidad de las participantes en su interaccion con el psicopata,
lo anterior en comparacion con otras rupturas sentimentales y relaciones complicadas
referidas por ellas mismas.

Durante la relacion con el psicopata integrado el bienestar emocional percibido por
las victimas dependia exclusivamente de la disponibilidad y validacion de esa pareja,
alcanzando niveles de intensidad que estaban dispuestas a llevar a cabo cualquier accion con
tal de evitar el abandono lo cual es consistente con la teoria de Bowlby (2010) y desarrollos
posteriores como los de Ainsworth (2014)), Main y Solomon (1978).

Observamos que las tacticas refuerza la necesidad de la victima de conseguir la
aprobacion y validacion del psicopata, las técnicas buscan desencadenar multiples reacciones
al desacreditar las emociones de la victima, hacer que dude de su propia realidad o cordura,
con la finalidad de que se someta y dependa del psicopata en un ciclo ascendente. Lo anterior
estd estrechamente ligado a las reacciones creadas sobre la victima donde el psicopata era
percibido como una fuente de seguridad y amor extremo, por lo cual sus acciones, es decir la
manipulacion, le facilitaron un vinculo rapido y fuerte.

También se mostrd una serie de constantes en las historias de vida de las mujeres del
estudio, lo cual podria indicar que nos encontramos ante una categoria, o categorias, donde
se ancla con mayor fuerza la manipulacion del psicopata integrado (ver tablas de Casos).

Los datos indican que las distintas fases y las técnicas manipulativas fueron
consistentes, operando sobre los afectos y los posibles factores de vulnerabilidad, por ello la

investigacion se enfocd en cotejar la accion de las técnicas sobre un contexto de
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vulnerabilidades, mediante las cuales se desarrolla, con mayor facilidad, la manipulacion del
psicopata integrado, la cual llego6 a convertirse en un vinculo traumatico, similar al observado
en miembros de cultos destructivos y en los dependientes a drogas. (Rodriguez P. , 2000)

El andlisis desde esta perspectiva permite comprender algunas de las razones del
comportamiento de los psicopatas y las victimas, a través de la manipulacion, no so6lo en la
forma en que favorece un sometimiento de la voluntad, sino también para encontrar razones
del por qué podria estar operando como estrategia de emparejamiento eficiente para una de
las partes y completamente destructiva para la otra.

En sintesis se puede afirmar que en el ambito de las relaciones de pareja, la
manipulacion y el control ejercidos por psicOpatas integrados a través de las técnicas de
manipulacion registradas pueden tener efectos devastadores en las victimas, afectando su
salud mental, sus interacciones sociales, su autoestima, su desempefio profesional y su
economia. (Garrido, 2001) (Garrido, 2004) (Marietan, 2011) (Molina, 2010)

Las mujeres profesionistas, debido a su nivel de independencia y €xito pueden ser
objetivos atractivos para estos individuos que buscan controlar y explotar sus recursos y
capacidades y para ello se avocan a encontrar factores de vulnerabilidad para aplicar las
técnicas de manipulacion, haciendo pasar a las victimas por todo el proceso, las fases, de
sometimiento hasta el control total de sus vidas. (Babiak, 2019) (Garrido, 2004) (Marietan,
2009)

2. Conclusiones
La presente investigacion identifico las principales estrategias de manipulacion emocional y
psicologica empleadas por los psicopatas integrados en relaciones de pareja con mujeres

profesionistas. Corroborando lo referido por el marco teodrico y las investigaciones al uso
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sobre el fenomeno de la psicopatia, que advierten caracteristicas, esencialmente, constantes
que suelen manifestarse mediante un comportamiento uniforme, motivado y caracterizado
por la ausencia de empatia, un pronunciado egocentrismo y una imperiosa necesidad de poder
y control.

Todo lo anterior se reflejo a través de sus modelos relacionales que expresaron un tipo
de personalidad anclada en el modelo que lo tipifica, como es referido por los principales
investigadores del fendémeno, siendo por este comportamiento de tipo compulsivo que
sostenemos su posibilidad de identificacion oportuna siempre y cuando se proceda mediante
un andlisis riguroso, metddico e informado, para su deteccidon mediante estos patrones
conductuales, por su recursividad en el empleo de este tipo de violencia psicolégica como
una herramienta para instaurar un patron de vinculos utilitarios y cosificantes.

Lo anterior exige la posesion de un espiritu critico, dotes de observacion objetiva y
un conocimiento profundo del presunto psicopata, estudios cientificamente fundamentados
sobre la psicopatia y la capacidad para diferenciarla de trastornos que se le asemejen ya que
se trata de un tipo de personalidad que por su naturaleza tiende al mimetismo y el
ocultamiento, asi como al control de las percepciones y la distorsion de la realidad de aquellos
con quienes entra en contacto utilitario.

En esta investigacion se analizd la manipulacion psicopatica como una estrategia
adaptativa para quién la ejecuta y depredadora para quien la vive, encontrando, que se
manifiesta a través de fases especificas en las que se presentan, de modo sistematico y con
un proposito definido, diversas estrategias de manipulacién de manera consistente, pero no
por ello descontextualizadas.

Muchos de los patrones de control y sometimiento se replicaron de forma reiterada,

ajustando una estructura bésica a los contextos y personalidades de las victimas, tal como se
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esperaba en funcion de la teoria sobre el fenomeno. Las diferentes fases en el desarrollo de
estas relaciones, todas dirigidas a ejercer poder sobre la libertad de accion y decision de las
victimas que a pesar de su consistencia, en estadios avanzados dejaban de presentar el patrén
lineal original pero no asi la recursividad dependiendo de la situacion, repitiendo algunas
tacticas y abandonando otras tras cumplir su funcion.

El analisis nos permitié observar una forma de violencia planificada, instrumental,
intencionada, cuyo unico objetivo es el control de aquellos que la experimentan, quienes a la
larga experimentaran la destruccion de su autoestima, un dafio severo en su vida social y el
impacto psicologico de la desestructuracion que conllevara un vinculo traumaético y posibles
secuelas psicologicas graves.

La forma de violencia implicada en la manipulacion consistio de este modo en
estrategias disefiadas para dominar, influir y explotar a las victimas, basdndose en el
conocimiento profundo de vulnerabilidades psicologicas, emocionales y sociales. Con lo cual
los psicopatas integrados suelen crear, mantener y consolidar relaciones de dominio y
dependencia profunda en el contexto de las relaciones de pareja donde factores como la
fantasia, la confianza, la emocionalidad y la ilusion facilitan el dominio psicopatico a través
de sus estrategias.

Se detectaron lo que denominamos factores de vulnerabilidad, es decir, elementos de
la personalidad de las mujeres participantes en esta investigacion, generadores de procesos
desadaptativos como producto de sus historias personales y sus contextos presentes. Dichos
factores las volvian proclives a un sentimiento de falta de valor, inadecuacion, busquedas
fantasiosas o idealizadas y una autoconfianza pobremente sustentada, con lo cual se nos

presentaron como victimas potenciales al gradual sometimiento del psicopata.
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Estas mujeres poseian elementos de victimicidad existentes los cuales las llevo a
experimentar en su relaciéon con el psicopata una dependencia adictiva, en la cual se
convirtieron en objetos para la satisfaccion de los deseos de su agresor, los cuales nunca les
eran del todo claros, a la par que percibieron cémo perdian su valor interno y dignidad
humana lo cual fue experimentado como mejor que la pérdida de la relacioén con su psicopata.

Mediante las técnicas de manipulacion, las cuales se sustentaron en las diferentes
vulnerabilidades emocionales de las victimas, estos sujetos fueron despojados de su identidad
y sometidos a un ciclo de dependencia y control, que redujo de modo gradual y constante su
capacidad de resistencia a las agresiones del psicopata las cuales fueron dirigidas
especialmente hacia heridas emocionales profundas latentes.

Concluimos que esta forma de violencia planificada, instrumental e intencional, que
tiene como Unico objetivo el control y que opera desde la ausencia de la empatia emocional,
buscando de manera indiscutible la satisfaccion de necesidades egoistas, manifiesta una
forma atipica de personalidad generada por una atipica constitucion neuronal, y la cual se
expresa mediante comportamientos de tipo depredador pero si camuflados en una aparente
socializacion y potenciados por un carisma inusual, operando a través de la manipulacion
que suele ser dirigida de un modo preciso sobre elementos preexistentes, que son habilmente
detectados por los psicOpatas, sobre aquellos que experimentan este proceso de vinculacion
perverso.

También reconocimos en cada uno de nuestros sujetos la inevitable vulnerabilidad
humana, no hay sistema social ni mecanismo en el mismo que impida la concatenacion de
eventos que generan factores que predisponen las vulnerabilidades, es decir, la posibilidad

de convertirse en victima de un psicopata integrado.
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Y aunque todos podemos ser victimas de un psicopata al parecer quién es tienen
mayor probabilidad son aquellas personas que se relacionan en pareja con estos individuos,
hombres o mujeres, ello en funcidon de factores predisponentes, que nosotros llamamos
vulnerabilidades, y que pudimos ver de modo recurrente, aunque no con la misma
sistematicidad de las categorias de la manipulacion, pero que permitieron el que nos
describiéramos si bien no un perfil tipo si elementos facilitadores para este tipo especifico de
victimizacion.

Destaco como suponiamos la historia familiar y los modelos de relacion inadecuados
que se resolvieron con la creacion de apegos inseguros, baja autoestima, necesidad de
aprobacion, tendencia a la dependencia emocional y en algunos casos problemas de salud
mental, esto Gltimo como efecto de situaciones limites en las disfuncionalidad de la familia
o por la indiferencia de la misma y la poca atencion para el abordaje de un problema
psicoldgico antes que se convierta en una grave situacion psiquiatrica.

Mencidn especial estd en aquellos casos donde el psicopata es el genitor, donde los
hijos buscaran relaciones con modelos similares o intentaran convertirse en dichos referentes,
o los casos donde el psicopata ademds es un perverso, cuyo numero fue elevado en
proporcion a la muestra investigada, conllevara a la destruccion temprana de una vida en el
sentido psiquico y posiblemente en el fisico; el de la atraccion hibistrofilica observado de
modo larvario en algunos sujetos; los entornos donde los comportamientos antisociales son
aceptados llegando a ser modelos ideales, en estos entornos de naturalizacion de la violencia
el psicopata integrado, y el criminal, pueden actuar de un modo abierto implicando un mayor
impacto y costo social.

Lo arriba citado es mencionado de esta forma porque consideramos que hace falta

mas investigacion orientada de modo particular en cada uno de los tres puntos, los cuales
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revisten evidente vulnerabilidad, tanto de modo individual como colectivo, por lo cual se
espera que la disciplina de trabajo social tome conciencia del interés y pertenencia para ella
misma y las implicaciones de los mencionados fendmenos.

De este modo concluimos que los objetivos fueron alcanzados pero falta mucha
investigacion, un trabajo de maestria no es suficiente mas que como el principio del prologo,
y mas si observamos que hay poca investigacion que ponga el acento entre la correlacion de
la caracteristica del psicopata en su expresion social, con los factores de receptividad que
todos poseemos pero que poseen en mayor medida las victimas que terminan entablando una
relacion con un psicopata.

3. Recomendaciones

A partir de los hallazgos obtenidos en la presente investigacion, orientada a la identificacion
y andlisis de las técnicas de manipulacion utilizadas por psicopatas integrados en relaciones
afectivas con mujeres profesionistas, asi como los factores de vulnerabilidad que facilitan
dicha manipulacion, se sugieren las siguientes recomendaciones con el objetivo de
contribuir al conocimiento y prevencion de estos casos en el &mbito profesional, social y
académico.

3.1. Recomendaciones para Trabajo Social desde un marco integral

Las siguientes recomendaciones proponen desde un enfoque integral y preventivo, adaptado
a las exigencias y responsabilidades del trabajo social, el establecimiento de lineamientos
para que los trabajadores sociales se encuentren mejor capacitados para abordar de manera
eficaz los casos de abuso psicologico ejercidos en contextos de psicopatia y relaciones de
pareja de manera efectiva, favoreciendo la deteccién temprana y el apoyo continuo a las
victimas.

1. Capacitacion especializada en evaluacion y deteccion de manipulacion psicologica:
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Es fundamental que los profesionales del trabajo social desarrollen competencias
especificas en la identificacion de patrones de manipulacion, estrategias de control
emocional y psicologico avanzadas, caracterizadas por tacticas de distorsion de la
realidad, desestabilizacion afectiva y alternancia sistematica entre afecto y
desaprobacion.

La formacion debe abarcar no solo la identificacion de estas tacticas en el contexto
relacional, sino también el desarrollo de métodos de intervencion temprana que
permitan mitigar el impacto psicoldgico en las victimas.

Estos programas de formacion deben incluir herramientas de observacion clinica y
analisis estructurado de estrategias de manipulacion, facilitando la implementacion

de tacticas de intervencion adecuadas en estos casos de violencia psicoldgica.

2. Desarrollo de instrumentos de observacion estandarizados:

La creacion de instrumentos estandarizados para la observacion y registro de
conductas manipuladoras resulta esencial para mejorar la precision diagndstica y la
fundamentacion de las intervenciones en casos de relaciones con psicOpatas
integrados.

Estos instrumentos permiten sistematizar la documentacidon, proporcionando
evidencia clara y consistente sobre la recurrencia y el tipo de tacticas manipulativas
observadas.

El trabajador social debe disponer de registros so6lidos y estandarizados para
facilitarle la identificacién de patrones repetitivos y de escalada en la intensidad del
abuso, ademas de ofrecer una base so6lida para la derivacion a otras instancias si es

necesario.
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3. Consolidacion de redes comunitarias de apoyo y referencia:

La creacion de redes comunitarias amplias y accesibles facilita un entorno seguro
para que las personas afectadas por psicopatas integrados puedan evidenciar sus
experiencias.

Para el trabajo social, estas redes actuarian no solo como un recurso de apoyo para la
victima, sino también como una plataforma de informacion que contribuiria a
identificar patrones relacionales dafiinos de manera indirecta.

Estas redes no solo favoreceria la integracion de recursos interinstitucionales, sino
que promoverian la sensibilizacion en la comunidad acerca de las dinamicas abusivas,

permitiendo una intervencién mas preventiva y contextualizada.

4. Programas de acompafiamiento y recuperacion a largo plazo:

Los programas de acompanamiento y seguimiento disefiados desde el trabajo social
son cruciales para la recuperacion emocional y psicosocial de las personas afectadas
por relaciones con psicopatas.

En este contexto, el trabajo social debe ofrecer un espacio de acompafiamiento que
integre el desarrollo de la autonomia emocional y la promocion de habilidades para
establecer limites saludables en futuras relaciones.

La continuidad en el acompafiamiento permitiria al trabajador social observar el
progreso y las necesidades cambiantes de la victima, lo cual es esencial para evitar
posibles recaidas en patrones de dependencia emocional o reincidencia en las

relaciones con psicopatas.

5. Implementacion de protocolos institucionales de actuacion y respuesta rapida:
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Es indispensable que las instituciones donde operan los trabajadores sociales cuenten
con protocolos de respuesta que incluyan la evaluacion temprana de situaciones de
psicopatia y la intervencién inmediata en casos de riesgo alto.

Estos protocolos deben contemplar no solo el abordaje inicial, sino también las rutas
de derivacion a servicios especializados y las medidas necesarias para asegurar la
proteccion de la victima.

Contar con protocolos claros y estructurados garantizaria que los trabajadores
sociales puedan actuar de manera efectiva y ética, minimizando la posibilidad de
errores de interpretacion y fortaleciendo la seguridad de la victima en el proceso de

intervencion.

6. Campafias de concientizacion y educacion preventiva en la comunidad:

Desarrollar desde trabajo social campaiias de concientizacion comunitaria sobre las
dinamicas de la psicopatia y las sefiales de manipulacion emocional representaria un
papel capital en la prevencion de relaciones destructivas.

Para el trabajo social, estas campafias son una oportunidad para educar a la poblacioén
sobre la importancia de reconocer y establecer limites saludables en las relaciones
afectivas.

Una educacion preventiva que tienda a normalizar el establecimiento de relaciones
basadas en el respeto mutuo, promoviendo asi una cultura de relaciones afectivas

equilibradas y saludables dentro de la comunidad.

7. Fortalecimiento de la colaboracion interinstitucional e interdisciplinar:

Abordar de manera integral las complejidades de las relaciones con psicopatas

fomentando la colaboracién interinstitucional entre el trabajo social y disciplinas
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como la psicologia clinica, la psiquiatria y el sistema judicial es esencial de cara a la
intervencion oportuna y eficaz.

e Laintegracion de perspectivas y recursos de diversas disciplinas puede proporcionar
al trabajador social un enfoque mas completo al abordar casos complejos dentro del
espectro de las relaciones con psicopatas integrados.

e Que el trabajador social cuente con una red de apoyo interdisciplinaria ampliaria los
recursos y servicios disponibles para la proteccion y recuperacion de las victimas.

e Una cooperacion estructurada entre instituciones y disciplinas contribuye no solo a
mejorar la respuesta y atencion a las victimas, sino también a enriquecer el marco
teorico y practico del trabajo social en contextos de abuso relacional y manipulacion
psicoldgica ejercidos en contextos de psicopatia.

3.2. Recomendaciones generales

Las siguientes sugerencias tienen como objetivo mejorar la prevencion mediante la

identificacion temprana, y tratamiento de las consecuencias derivadas de las dinamicas de

control psicopatico, para ser implementadas desde otras areas implicadas en la salud y

bienestar social:

1. Concientizacion y capacitacion para la deteccion temprana:

La psicopatia integrada se caracteriza por patrones conductuales repetitivos, identificables en

etapas iniciales mediante la observacion de comportamientos manipuladores. Se recomienda:
. Capacitacion para profesionales de la salud mental, trabajo social y del &mbito
legal, enfocada en la identificacion de los rasgos psicopaticos y las técnicas
manipulativas empleadas en las relaciones personales. El uso de estas estrategias debe

ser ampliamente comprendido para facilitar una intervencion eficaz.
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. Sensibilizacion del publico general sobre psicopatia integrada y manipulacion
emocional, mediante campanas de educacion que instruyan a las personas sobre como
reconocer signos tempranos de manipulacion en sus relaciones interpersonales. Esto
podria evitar que las victimas se vean atrapadas en relaciones de abuso psicologico
prolongado.

. Difusion de informacion accesible sobre las fases de manipulacion emocional
y psicologica en las relaciones con psicopatas integrados.

. Material educativo préctico, desarrollado por expertos, como guias y recursos
digitales que brinden estrategias para identificar manipuladores desde las primeras
fases de una relaciéon y cémo proceder ante situaciones de abuso emocional o
psicologico.

Herramientas de evaluacion especificas para relaciones personales:

. A partir de la experiencia clinica con psicOpatas, se recomienda el desarrollo
de herramientas diagnoésticas especificas adaptadas al contexto de las relaciones
interpersonales.

. Evaluar la manipulacion emocional y el control sutil, caracteristicas clave de
los psicopatas integrados. Similar a lo implementado en el PCL-R y los desarrollos
de otros especialistas en la materia, pero aplicables en dindmicas afectivas y
personales. ¢ Identificacion de las fases de manipulacion descritas en esta
investigacion para detectar cambios sutiles en las dindmicas de poder de la relacion.
. Estas herramientas pueden ser utiles no solo en entornos clinicos, sino también
para educar a individuos sobre como autoevaluar sus relaciones y protegerse.

Protocolos de intervencion en entornos laborales y sociales:
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. Los psicopatas integrados a menudo operan dentro de entornos laborales y
sociales donde su capacidad manipulativa se manifiesta sin ser detectada facilmente.
Para mitigar este riesgo:

. Implementar evaluaciones y protocolos de deteccion en ambientes sociales y
laborales, especialmente en posiciones de liderazgo donde la manipulacién puede
tener un impacto sistémico.

. Establecer redes de apoyo organizacional, enfocadas en identificar y mitigar
el abuso emocional en el lugar de trabajo y ofrecer herramientas para la proteccion
de las victimas.

. Equipos multidisciplinarios que incluyan profesionales capacitados en el
manejo de psicopatia y abuso emocional para intervenir de manera rapida y efectiva.
. Capacitacion para identificar dindmicas abusivas en el entorno laboral,
orientadas a personal de recursos humanos, para que puedan detectar indicios de
abuso emocional dentro y fuera del trabajo.

. Desarrollo de redes de apoyo internas en instituciones y empresas que
ofrezcan asesoramiento y acompafiamiento psicologico para quienes enfrenten
situaciones de manipulacion en sus relaciones personales.

. Politicas internas de proteccion y acompafiamiento que promuevan un entorno
seguro y respetuoso, reduciendo las posibilidades de que se generen relaciones de
dependencia emocional o manipulacion.

Atencion clinica especializada y formacion de profesionales:

. Se recomienda formar a psicologos, trabajadores sociales y psiquiatras para
que reconozcan las caracteristicas especificas de las relaciones con psicopatas

integrados y los factores de vulnerabilidad.
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. Capacitacion especializada sobre los patrones de comportamiento de los
psicopatas integrados, enfocada en su habilidad para manipular.

. Integracion de estrategias de intervencion terapéutica que incluyan el enfoque
psicoterapéutico y abordajes de victimizacion para asesorar a quienes han padecido
este tipo de relaciones.

. Supervision y acompafiamiento continuo a profesionales de la salud mental,
asegurando un enfoque ético y riguroso en el tratamiento de victimas de manipulacion
psicopatica.

Rigor clinico y forense en la evaluacion y tratamiento:

. Mejorar la capacidad de diagndstico y abordaje de la psicopatia en el contexto
de las relaciones interpersonales es esencial para reducir el impacto de estos
individuos.

. Evaluaciones detalladas por profesionales capacitados en psicopatia,
utilizando herramientas como el PCL-R ajustadas a la deteccion en dinamicas
afectivas.

. Capacitacion especializada para psicologos, psiquiatras y abogados forenses,
con el fin de mejorar su habilidad para identificar y tratar casos de abuso psicoldgico
severo causado por psicopatas integrados.

. Protocolos clinicos y forenses estandarizados para manejar casos de
manipulacion emocional, con especial énfasis en el control y el abuso psicologico
sostenido.

Recomendaciones para las politicas publicas:

. Para abordar este problema a nivel social, se propone fortalecer los marcos

legales para considerar la manipulacion psicoldégica como una forma de abuso
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emocional severo, incluyendo mecanismos especificos para la proteccion de las
victimas.

. Promover la creacion de programas de prevencion en salud mental, centrados
en la identificacion y manejo temprano de la psicopatia en relaciones personales.

. Fomentar estudios comunitarios y estatales sobre el impacto de la psicopatia
integrada en la salud publica, para disefiar intervenciones mas efectivas a nivel social
y comunitario.

. Programas de rehabilitacion y reintegracion para las victimas que han
experimentado relaciones de abuso con psicopatas integrados, facilitando su
recuperacion emocional y reintegracion a la vida laboral y social.

. Inversion en investigacion y formacion continua para profesionales de
diversas areas, desde el ambito psicologico hasta el legal, con el objetivo de mejorar
la deteccion y el tratamiento de casos de manipulacion psicopética en relaciones de
pareja.

Investigacion continua sobre psicopatia integrada en las relaciones interpersonales:

. La investigacion en psicopatia aiun requiere mas estudios enfocados
especificamente en las relaciones personales.

. Promover estudios longitudinales que exploren el impacto a largo plazo de las
relaciones con psicOpatas integrados, analizando el dafio emocional, psicologico y
social en las victimas.

. Investigaciones interdisciplinarias que combinen los enfoques psicoldgicos,
neurologicos y sociales para entender mejor cémo los psicopatas integrados
manipulan a sus victimas y como las caracteristicas de control y falta de empatia se

desarrollan en contextos intimos.
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. Fomentar estudios sobre las fases de manipulacion y como estas pueden
predecir el curso de la relacion y la progresion del control sobre la victima.
Propuestas de investigaciones futuras:

. Con base en los hallazgos de esta investigacion, se sugiere ampliar el estudio
sobre psicopatia y manipulacién en relaciones afectivas a otras poblaciones
vulnerables, como personas en situaciones de dependencia econdmica o en contextos
culturales especificos que favorezcan el control emocional.

. Estudios longitudinales que examinen cémo evolucionan estas dinamicas de
manipulacidn en el tiempo y qué intervenciones son mds eficaces para interrumpirlas.
. Investigacion interdisciplinaria que combine el analisis psicologico con
aspectos legales, sociales y culturales para ofrecer una vision integral del problema.
. Exploracion de otros perfiles de sujetos vulnerables, con énfasis en aquellos
que combinen factores como la soledad emocional, la carencia de figuras paternas
estables o la sobrecarga laboral y emocional, que faciliten la vulnerabilidad ante

relaciones con psicopatas integrados.

4. Reflexiones finales

La deteccion del psicopata integrado a través del analisis de sus estrategias de manipulacion

representa un enfoque crucial para abordar el impacto profundo y a menudo invisible que

este tipo de abuso ejerce sobre la salud psicoemocional y social de las victimas. Si bien el

trabajo social ha avanzado en el tratamiento de diversas formas de violencia, el enfoque en

el abuso psicologico perpetrado por personas con rasgos psicopaticos ha quedado en gran

medida desatendido, al ser subsumido dentro de categorias generales de violencia de pareja.

Este vacio en la intervencion social plantea una limitacion significativa para la

disciplina, ya que la manipulacion psicopatica involucra tacticas complejas que requieren
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una comprension detallada de los patrones de control y desestabilizacion emocional
empleados por los manipuladores.

Sin un abordaje especifico que permita a los profesionales de trabajo social identificar
estos comportamientos de manera temprana, es probable que las victimas permanezcan en
estas relaciones destructivas durante periodos prolongados, agravando el dafio psicoldgico y
social.

Es, por tanto, fundamental que el trabajo social reconozca la manipulacion
psicopatica como una categoria especifica de abuso psicologico. Esto permitiria disefar
intervenciones mas focalizadas y, a la vez, contribuiria al desarrollo de herramientas y
estrategias educativas preventivas, tanto para los profesionales como para la comunidad en
general.

Con esta base, el trabajo social puede asumir un rol mas activo en la proteccion y
recuperacion de las victimas, al tiempo que promueve una mayor conciencia colectiva sobre
los efectos de estas dindmicas abusivas en las relaciones de pareja y en la salud mental
colectiva.

La comprension de la especificidad de la psicopatia es importante al implicar un
riesgo latente para los profesionales de trabajo social al estar en contacto constante con
situaciones de conflicto en las cuales existe, como ya se ha indicado, una alta probabilidad
de encontrarse con algun tipo de psicopata.

De cara a la intervencion es crucial el conocimiento del fenémeno de la psicopatia
para afrontar la manipulaciéon emocional y psicoldgica que experimentan los individuos,
mujeres y hombres, en relaciones con psicopatas integrados al ser este tipo de abuso muchas

veces dificil de identificar y complicado de enfrentar.
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Por ello a través de la presente investigacion se buscod proporcionar una comprension
mas profunda de las técnicas de control y manipulacion que utilizan los psicOpatas
integrados, lo cual permitira a los profesionales de nuestra disciplina detectar de manera mas
precisa las dindmicas de violencia psicologica que estas mujeres suelen enfrentar.

Explorando los factores de vulnerabilidad que podrian generar una predisposicion en
las victimas de este tipo de relaciones, esta investigacion pretende ofrecer una base adecuada,
y fundamentada, para desarrollar estrategias de afrontamiento en el &mbito del trabajo social.

El conocimiento de los factores de victimicidad aprovechados por el psicopata
integrado, y sus estrategias de manipulacion, permitiria disefiar intervenciones
personalizadas que fortalezcan la capacidad de reaccion y los elementos de apoyo para hacer
frente a los efectos derivados de la manipulacién y a la manipulacién misma.

Consideramos importante aportar conocimientos teoricos sobre las dinamicas de la
psicopatia, a la par de una comprension que pueda tener un impacto funcional directo a través
de la praxis del trabajo social, proporcionando las elementos tedricos y enfoques de
investigacion que fortalecerdn la capacidad de los profesionales en trabajo social para
intervenir de manera preventiva, y restaurativa, en casos de este tipo de violencia psicologica
extrema.

Debemos estar atentos a nuestras sensaciones de prevencion, a las intuiciones que nos
dicen que algo no anda bien cuando nos relacionamos con alguien, que, como les sucedi6 a
las mujeres de nuestro estudio, nada puede ser tan bueno y si lo parece es fundamental ser
conscientes escuchando a la intuicion y actuando con un minimo de objetividad y sentido
comun.

Las técnicas de manipulacion del psicopata saltan a la vista, tal como lo demuestra la

teoria, y el trabajo de campo, lo cual se cobra un alto precio en la tragedia del sufrimiento de
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tantas mujeres, y hombres, nifios o adultos que son desgarrados por las apetencias del
psicopata.

El psicopata jamas se detendra ante el caido, en estas situaciones vera la oportunidad
para aumentar su beneficio, la sumision de la victima le fortalece, lo alimenta, y cada espacio
que gana sobre la libertad del otro, que no es un otro sino una cosa, activa su naturaleza que
reviste el caracter adictivo de quien se recrea, de quien vive y sobrevive a través del control,
el caos y el sufrimiento humano.

Contemplamos la existencia del goce atdvico, primitivo y tandtico, de un goce
absolutamente perverso que no queda satisfecho jamas y como en la figura mitica del
vampiro al terminar con la vida de una victima pasard a la siguiente.

Lo anterior qued6 reflejado en las vivencias de nuestras participantes, quienes
confirmaron todo lo expuesto por los investigadores que se han ocupado del fenomeno. Nada
bueno obtuvieron de sus relaciones con los psicopatas, las cuales se pudieron haber prevenido
ya fuera por hacer caso a sus intuiciones o por la posesion de un conocimiento racional y
valido sobre el fenémeno.

Es necesaria una pedagogia sobre la manipulacion psicopatica y una concientizacion
profunda en la sociedad.

Parece incomprensible el fenomeno que hemos observado y descrito, resulta dificil
de comprender para aquellos que no lo han vivido, para aquellos que no han contemplado ni
sentido el dominio que puede ejercer un psicopata a través de la manipulacion, pareciera una
exageracion, lamentablemente no es asi, nosotros accedimos a esa realidad y sostenemos que
es posible, necesaria, su deteccion mediante una observacion objetiva y el reconocimiento de

los patrones implicitos en las fases y técnicas de la manipulacion.
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También es importante identificar al psicopata por el caos y confusion que generan,
por la intensidad y profundidad de la devastacion que les rodea.

Su crueldad, su falta de humanidad y su comportamiento estereotipado nos hace
optimistas al interpretarlas como una oportunidad para acceder al reconocimiento temprano
de un psicopata integrado y a partir de ahi poder elaborar, desde nuestra disciplina, las
estrategias de intervencion adecuadas. En otras palabras: mirar al mal a los ojos y hacerle
frente.

Las victimas son llevadas por el psicopata a un incremento mayor de su
vulnerabilidad, a un reforzamiento de sus debilidades, paso a paso, de modo insistente e
insidioso, a situaciones destructivas a partir de generar una mayor vulnerabilidad, reforzando
en el tiempo y el empleo de sus técnicas, es decir de su arte, de sus oscuras artes, una
desorganizacién que se convierte en un caos en un llamado al abismo del cual muy pocas
victimas logran reponerse en su totalidad.

Estos artifices de la agresion, a quienes llamamos psicOpatas integrados, se valen de
herramientas eficientes y ante las cuales la mayoria de nosotros no estamos, en el estado
actual de la cuestion, preparados para protegernos. De este modo el psicOpata encarna al
supremo depredador intraespecie, un depredador que suele alimentarse de las
vulnerabilidades, que suele agravar o crear dichas vulnerabilidades para que su presa actie
de manera irracional o imprudente con lo cual el depredador consigue lo que busca: la
incapacidad de su objetivo quien se ha acercado a su drbita catastrofica desde la ignorancia
coma la fascinacion y antiguas heridas.

Por ello es fundamental ocuparnos de toda victima potencial, cualquiera puede ser

una victima potencial, para que el depredador perciba que no serd facil y pase de largo.
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Y voy mas alld: como sociedad, como profesionales de la salud social, como
individuos que vivimos de un modo socializado, no podemos abandonar aquellos que se
sienten solos e incomprendidos, debemos de hacer una pedagogia para aquellos que estan en
busca de compafiia, de resolver conflictos, de sentir su pertenencia al mundo social de lo
humano.

La ignorancia es el mejor aliado del psicopata, la ignorancia propia lo es ain mas, la
que desoye y se niega a ver cuando un sujeto encantador nos estd provocando niveles de
malestar que llegan a manifestarse en el cuerpo, pero principalmente contra el &nimo de vivir,
contra la felicidad misma.

El dolor no tiende a la a transmutacion creativa, cuando menos no aquel generado por
el agente de destruccion que es el psicopata.

De este modo la ignorancia es mala, pero esa es la ignorancia de la victima, resulta
peor la ignorancia de aquellos a quienes la sociedad les ha confiado, que su conocimiento
disciplinar les ha conferido la obligacion, la responsabilidad de luchar contra estos elementos
que secuestrando las emociones, ocupando en lugar de la fantasia, aprovechandose de las
necesidades mas elementales de la humanidad aumentan las cotas de dolor y sufrimiento.

Todo esto se dice facil y no lo es, pero si es necesario y absolutamente dificil.

Se dice facil y no lo es pero lo que si es, y de caracter obligatorio, es la participacion
del trabajo social en la atencion de este fendmeno que sobradas muestras de su realidad
objetiva, y subjetiva, existen en otras disciplinas, tanto del psicopata como agente, de su
accionar como medio de relacionarse, y principalmente por la obligacion que tenemos con
las victimas, participantes o no, complementarias o victimas, es que se debe desde esta
disciplina atender el dolor y el sufrimiento que indudablemente va dafiando el tejido social,

que indefectiblemente va destruyendo a aquellos que pertenecen a nuestras competencias.
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La deteccién temprana es posible, y asi como ellos lograron vulnerar nuestros
mecanismos naturales de reaccion para la supervivencia, nosotros podemos vulnerar su
necesidad de depredacion a través de su naturaleza, de su esencia que poco tiene que ver con
la humana y a la par es muy humana...

Nuestra propuesta atraviesa por la ventana de las Fases y las Técnicas dentro de la
Estrategia de Manipulacion Psicopatica Y quedamos a la espera no solo de la accion sino de
propuestas aun mejores.

Esto no es una peticion, es un reclamo humano, social y disciplinar a una obligacion
adquirida a quienes eligieron el trabajo social que deberia velar también en este frente de la
salud, de la lucha en la vida y por la vida, por y para nuestras sociedades y quienes las

conforman.
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ANEXOS
Anexo 1
Carta de consentimiento informado en un estudio de investigacion social

POSGMM '?'«(1';_;'

Carta de Consentimiento Informado para Participar en un Estudio de Investigacion en Trabajo Social

Tema de la investigacion: Psicopatia ¥ Trabajo Social: Una propuesta de deteccion de
las técmicas de manipulacién psicopitica mediante su reconocimiento v descripcion,
para su identificacionm oportuna, en las relaciones de psicépatas integrados con
mujeres profesionistas, v las posibles vulnerabilidades preexistentes.

Investigador: Lic. René Guilmar Ortiz Moreno

Instituciéon donde se realiza el estudio: Posgrado en Trabajo Social de la Universidad Nacional Autdénoma de
Meéxico

Nombre de la participante:

A usted se le estd invitando a participar en este estudio de investigacién en trabajo social. Antes de decidir si
participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados. Este proceso se conoce como
consentimiento informado. Siéntase con absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude
a aclarar sus dudas al respecto. Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea participar, entonces
se le pedira que firme esta forma de consentimiento, de la cual se le entregara una copia firmada y fechada.

Objetivo del estudio:

1. Indagar las principales técnicas de manipulacion emocional y psicoléogica empleadas por los psicopatas
integrados en relaciones de pareja con mujeres profesionistas.

2. Describir los comportamientos especificos y patrones de control utilizados por los psicopatas integrados en
estas relaciones.

3. Investigar los posibles factores de vulnerabilidad en mujeres profesionistas que las pudiesen predisponer para
ser victimas de manipulacién por parte de psicopatas integrados.

Beneficios del estudio:

A partir de los resultados de este trabajo, se podran generar pautas para la detecciéon y manejo de psicopatas
integrados en el ambito profesional y personal de las mujeres, trayendo beneficios para su salud mental y
bienestar general.

Procedimiento del estudio:

Si retine las condiciones para participar en este protocolo y acepta contribuir, se le realizaran de tres o méas
entrevistas, con una duracién aproximada de una hora cada una, en un lugar donde se sienta comoda para
expresarse. Para la entrevista final, se utilizard una grabadora de voz durante el transcurso de la entrevista. Las
preguntas iran encaminadas a su experiencia profesional, relaciones interpersonales y factores de
vulnerabilidad.
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Riesgos asociados con el estudio:

No se detecta ningln riesgo que pueda poner en peligro su vida. Sin embargo, si durante la entrevista llega a
aportar informacién que emocionalmente le cause algin dafio, si es de su voluntad, se le canalizara con personal
especializado.

Aclaraciones:

- Su decision de participar en el estudio es completamente voluntaria.

- No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted en caso de no aceptar la invitacion.

- Si decide participar en el estudio, puede retirarse en el momento que lo desee, aun cuando el investigador no
se lo solicite, pudiendo informar o no las razones de su decision, la cual sera respetada en su integridad.

- No recibira ningln tipo de pago por su participacion.

- En el transcurso del estudio, usted podré solicitar informacion actualizada sobre el mismo al investigador.

- La informacidn obtenida durante las entrevistas serd mantenida con estricta confidencialidad, por lo cual se
cambiaré el nombre de la participante.

- Los instrumentos generados como entrevistas, guias de observacion y grabaciones PERMANECERAN
EN RESGUARDO DEL INVESTIGADOR, solo para fines de generacién de conocimiento y NO SE
INTERCAMBIARAN CON NINGUN SUJETO, INSTITUCION U ORGANIZACION QUE TENGA
INTERES DE POR MEDIO POR ABSOLUTAMENTE NINGUN MOTIVO.

Yo he leido y comprendido la informacion anterior y
mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informada y entiendo que los datos
obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo en participar en este
estudio de investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma de la participante
Fecha:

Esta parte debe ser completada por el investigador:

He explicado a la joven: la naturaleza y propésitos de la
investigacion; le he explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su participacion. He contestado a
las preguntas en la medida de lo posible y he preguntado si tiene alguna duda. Una vez concluida la sesion de
preguntas y respuestas, se procedio a firmar el presente documento.

Lic. René Guilmar Ortiz Moreno
Investigador
Fecha:
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Anexo 2
Carta de consentimiento informado

POSGR DO &2

Consentimiento Informado

Yo he leido y comprendido la
informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He
sido informada y entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o
difundidos con fines cientificos. Convengo en participar en este estudio de investigacion.
Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma de la participante

Fecha:

Testigo 1
Fecha:

Testigo 2
Fecha:

Esta parte debe ser completada por la investigadora:

He explicado a la joven: la naturaleza
y propésitos de la investigacién; le he explicado acerca de los riesgos y beneficios que
implica su participacion. He contestado a las preguntas en la medida de lo posible y he
preguntado si tiene alguna duda. Una vez concluida la sesion de preguntas y respuestas,
se procedio a firmar el presente documento.

Fecha:

Investigador

Lic. René Guilmar Ortiz Moreno
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Anexo 3

Cuestionario de Orientacion sobre Rasgos Psicopaticos (CORP) de Marietan

CORP: Cuestionario de Orientacion sobre Rasoos Psicopiticos
Hugo Marietan, 2003, 2009 © Derechos Internacionales Reservados
www.marietan.com  Email: marietanweb@gmail.com

Instrucciones para llenar este cuestionario:

De un ejemplo, o varios, por cada pregunta. Las preguntas contestadas solamente SI o NO, se anularan.

No interprete, no dé motivos de las conductas, sélo DESCRIBA, cuente lisa y llanamente lo que paso, la
conducta.
Advertencia: El andlisis de este cuestionario s6lo se basara exclusivamente en las respuestas de la persona
que contesta y estara en corelacién con la imaginacion que tenga el que responde sobre la psicopatia del
presunto psicépata. Es decir, es un analisis indirecto ya que no se analiza al presunto psicopata directamente,
sino que se analiza la imagen que tiene el que responde este cuestionario de los efectos y conductas del
presunto psicopata. Aquellos cuestionarios que resulten de utilidad y ayuda para com prender estos problemas,
seran publicados, las personas que no quieran colaborar debe expresarlo por mail.

El cuestionario debe ser contestado COMPLETO y con EJEMPLOS o
ANECDOTAS que ilustren la pregunta. Las que no lo tengan no serin consideradas.

Complete datos de la persona que se presume como psicopata:

Edad:

Estado civil:

Profesion, estudio o trabajo que realiza:

Lugar de residencia actual, ciudad y pais:

Sexo:

Oftro dato de interés:

Datos de quien contesta el cuestionario (imprescindibles):

Edad:

Lugar de residencia actual, ciudad y pais:

Profesion, estudio o trabajo que realiza:

Sexo:

(Qué relacién tiene o tuvo con esta persona?:

(Cuanto durd/dura la relacion?:

(Coémo la conoci6d?:

(Qué le atrajo/ atrae de esta persona?:

(Qué es lo que mas le hacia/hace sufir?

A. Satisfaccién de necesidades distintas

A1l. Uso particular de la libertad

(Cree que todo es posible? Déun ejemplo o cuente una anécdota.

Impedimentos: ;Tolera las frustraciones y los fracasos? Dé un ejemplo o cuente una anécdota.

A2. Creacién de codigos propios

(Respeta la ley y las normas comunes? Dé un ejemplo o cuente una anécdota.

(Sigue su propia ley y sus propios codigos? Déun ejemplo o cuente una anécdota.

(Carece de remordimientos o de culpa? Déun ejemplo o cuenteuna anécdota.

(Le echa la culpa a los demas de sus errores? D& un ejemplo o cuente una anécdota.

(,Replte errores? Déun ejemplo o cuente una anécdota.

A3. Repeticion de patrones conductuales

(Repite de la misma manera las acciones negativas? Dé un ejemplo o cuente una anécdota.

(Tiene algun signo que anticipe sus conductas negativas? Dé un ejemplo o cuente una anécdota.
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A4. Necesidad de estimulos intensos
(Tiene conductas de 11€sg0? Dé un ejemplo o cuente una anécdota.
(Se aburre con facilidad? Déun ejemplo o cuente una anécdota.
(Tiene proyectos de vida a largo plazo? Déun ejemplo o cuente una anécdota.
(Abusa de drogas 0 alcohol? Dé un ejemplo o cuente una anécdota.
(Tiene conductas raras o perversas en lo sexual? Déun ejemplo o cuente una anécdota.
(Tolera situaciones de mucha tension? Dé un ejemplo o cuente una anécdota.
B. Cosificacion de otras personas
(',ES egoista‘? Dé un ejemplo o cuente una anécdota.
(Se cree superior a los demas? Déun ejemplo o cuente una anéedota.
(Todos deben girar a su alrededor segun sus deseos? Déun ejemplo o cuente una anécdota.
(Hace lo que quiere sin importarle las consecuencias? Dé un ejemplo o cuente una anécdota.
Empatia: ;Le importa los sentimientos del otro? Déwn ejemplo o cuente una anécdota.
(',I\fIanjpula‘? Dé un ejemplo o cuente una anécdota.
(',Seduce‘? Dé un ejemplo o cuente una anécdota.
(',I\fIiente‘? Dé un ejemplo o cuente una anécdota.
(Actia para conseguir lo que quiere? Déun ejemplo o cuente una anécdota.
Coercion: jUsala agresion fisica para conseguir sus objetivos? Dé un ejemplo o cuente una anécdota.
(Usa la agresién psiquica para conseguir sus objetivos? Déun ejemplo o cuente una anécdota.
Parasitismo: ;Vive del esfuerzo de otro? pé un ejemplo o cuente una anécdota.
(Usa a las personas? Déun ejemplo o cuente una anécdota.
(Logra distorsionar los valores y principios de los demas? Dé un ejemplo o cuente una anécdota.
(',ES msensible? Déun ejemplo o cuente una anécdota.
(',ES cruel? Déun ejemplo o cuente una anécdota.
(',Humilla ¥ desvaloriza? Déun ejemplo o cuente una anécdota.
(Extraiia, echa de menos? Déwn ejemplo o cuente una anécdota.
(Creatension y agotamiento en la relacion con otras personas? Déun ejemplo o cuente una anécdota.
(Crea relaciones adictivas, dependientes? Dé un ejemplo o cuente una anéedota.
(Desea agregar algo mas?
Como contestar este cuestionario:
Lea detenidamente la pregunta.
Conteste detalladam ente debajo de cada pregunta. Describa con ejemplos cada pregunta (No conteste SI o
NO, dé ejemplos, en lo posible varios, de lo contrario no se puede evaluar). NO INTERPRETE, describa
simplemente. Puede dar varios ejemplos en cada pregunta. Explayese todo lo que necesite. Originariamente
estan escritas para describir EL psicopata, pero usted puede cambiar el género de la pregunta para que se
adapte aELLA (la psicopata), Si es un hijo/hija también puede agregar o suprimir.
Las preguntas estan referidas a la persona que presenta rasgos, por ejemplo la primera pregunta ; Sigue sus
propias reglas? Se refiere a lo siguiente: ;Usted cree que la persona que estamos analizando sigue sus propias
reglas?
Ejemplo:
(Miente?
R: Si, miente y parece que estuviera diciendo la verdad. Por ejemplo un dia me dijo, cuando nos conocimos,

que se llamaba Carlos, y resulta que se llamaba Raul y Carlos era su hermano. En otra oportunidad.... etc.,
etc.,

Luego enviemelo a: consultashm@gmail.com

Adjunte en lo posible una foto de la persona a analizar (esta foto no sera publicada en la pAgina; es para
investigacion)
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Anexo 4
Guia de observacion del Diario de Campo (version sintetizada).
Encabezado del diario de campo

1. Fecha, hora, lugar: Contexto relevante (laboral, familiar, eventos).

2. Participantes: Breve descripcion (pseuddnimos), duracion de la relacion, tratamiento
actual de la victima.

3. Contexto de la relacion: Fase de manipulacion y factores de vulnerabilidad
detectables.

I. IDENTIFICAR LA MANIPULACION PSICOPATICA

Fase 1: Fascinacion
El psicdpata presenta una imagen idealizada, utilizando carisma, atencion excesiva,
promesas de futuro y intimidad sexual para atraer a la victima.

Qué buscar:

e Caracter idealizado del psicopata.
e Atencion y afecto desmedidos.
e Promesas de futuro y uso de la sexualidad.

Aspectos que observar:

Reaccion emocional de la victima.
Comportamiento del psicopata y promesas.
Interacciones frecuentes e intensas.

Uso de la sexualidad para consolidar el vinculo.

Fase 2: Establecimiento del Control
El psicdpata alterna entre afecto y distancia, introduciendo tacticas como la triangulacion y
limitando la autonomia de la victima.

Qué buscar:
o Cambios de comportamiento del psicopata.
e Reacciones de ansiedad o confusion en la victima.
e Introduccion de terceros y aislamiento social.
Aspectos que observar:
e Comportamiento inconsistente del psicopata.
e Reacciones de la victima ante el desapego.

e Restricciones en la interaccion social.

199



Fase 3: Debilitacion de la Victima
Erosiona la autoestima de la victima usando gaslighting, explotacion de vulnerabilidades y
culpa inducida.

Qué buscar:
e Distorsion de la realidad.
o Uso de vulnerabilidades.
e Reacciones emocionales y culpabilidad incrementada.
Aspectos que observar:
o Cambios en la percepcion y autoestima de la victima.
e Técnicas de manipulacion emocional.
e Manifestaciones de agotamiento y culpa.
Fase 4: Control y Dependencia
Establece control sobre la vida de la victima, limitando autonomia y recursos, y
fomentando dependencia emocional y econémica.
Qué buscar:
e Aislamiento social y control econdémico.
e Reduccién de autonomia.
» Explotacion de secretos.

Aspectos que observar:

e (Grado de aislamiento y control de recursos.
o Dependencia emocional y toma de decisiones.

Fase 5: Explotacion Profunda
Intensifica el abuso, empleando amenazas, chantaje emocional y acoso para consolidar el
control total.
Qué buscar:
e Amenazas veladas o directas.
e Chantaje emocional.
e Acoso constante y sumision progresiva.

Aspectos que observar:

e Técnicas de coercion y control absoluto.
e Reacciones de sumision y desesperacion de la victima.
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Fase 6: Desgaste Final y Control Absoluto

El psicopata mantiene un control absoluto, reduciendo a la victima a un estado de completa
sumisién y cosificacion.

Qué buscar:

e Cosificacion y sometimiento total.
e Control absoluto sobre todos los aspectos de la vida.

Aspectos que observar:

e Nivel de control y sumision.
e Destruccion de la autonomia y voluntad de la victima.

li. Observacién de Factores Emocionales y Relacionales
1. Comportamiento Emocional:

e Ademés de observar la regulacion emocional, considera registrar como la
participante maneja las emociones en situaciones de conflicto con su pareja.
Esto puede incluir reacciones como la irritabilidad, el retraimiento o el llanto.

2. Coherencia Narrativa:

e Puedes utilizar herramientas de andlisis de contenido para medir la coherencia
narrativa, identificando patrones recurrentes y areas de contradiccién que
podrian revelar conflictos internos.

3. Patrones de Interaccion Relacional:

e Observa no solo los patrones actuales, sino también como han evolucionado
con el tiempo. Esto puede ofrecer una vision mas profunda de la dindmica
relacional y la adaptacion de la participante.

4. Lenguaje Corporal:
e Analiza el lenguaje corporal en diferentes contextos, como durante momentos

de alta carga emocional frente a situaciones de calma. Esto puede ayudar a
identificar inconsistencias entre el lenguaje verbal y no verbal.
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Meétodo de Recoleccion
1. Entrevista AAI (Adult Attachment Interview):

o Considera usar ejemplos especificos de situaciones en las que la participante
haya mostrado reacciones emocionales intensas para explorar mas a fondo su
estilo de apego.

2. Cuestionario ECR (Experience in Close Relationships):

e AsegUrate de realizar una interpretacion cuidadosa de los resultados,
considerando posibles sesgos y la autoevaluacion de la participante en
relacion con su estilo de apego.

Otros Factores para Observacion
1. Conflictos Psiquicos Inconscientes:

e Utiliza técnicas de asociacion libre para profundizar en los conflictos
inconscientes que puedan no manifestarse de inmediato en la narrativa
estructurada.

2. Defensas Psicoldgicas:

e Observa como la participante utiliza las defensas psicoldgicas para manejar
situaciones estresantes. Presta atencion a patrones de evasién o
racionalizacion.

3. Transferencias y Contratransferencias:

e Reflexiona sobre tu propia experiencia como observador/a para entender
cémo la transferencia y contratransferencia pueden influir en tu interpretacion
de la informacion.

4. Contexto Cultural y Socioeconémico:

e Examina como las normas culturales y el contexto socioeconémico influyen
en la vulnerabilidad de la participante y su dinamica relacional. Considera la
influencia de las expectativas culturales sobre el rol de la mujer y la sumision
en la relacion.

Etica y Confidencialidad

¢ Consentimiento informado: Asegurate de que cada participante ha firmado un consentimiento
informado.
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7
0.0

Garantizar anonimato y conocimiento de la investigacion.
¢ Uso de pseuddénimos: Para proteger la identidad de los participantes.

¢ Apoyo emocional: Protocolo para ofrecer apoyo psicologico a victimas de manipulacion
extrema.

Validacion de Datos

+¢ Triangulacion: Validar observaciones mediante entrevistas, observacion y/o registros
clinicos.

+ Revision entre pares: Asegurar precision con analisis de otros observadores, el cuerpo tedrico
y los tultimos desarrollos en el estado del arte.

Analisis e Interpretaciéon

L)

+ Relacion entre Narrativa y Comportamiento: Evalta si las descripciones verbales coinciden
con los comportamientos observables.

s Contextualizacion del Estilo de Apego: Reflexiona sobre como el contexto del participante
puede haber influido en la formacion de su estilo de apego.

¢ Analisis posterior: Vincular patrones de manipulacion con efectos emocionales.
¢ Reflexion tedrica: Relacionar los hallazgos con teorias sobre manipulacion psicopatica.

% Andlisis posterior: Vincular patrones de manipulacion y vulnerabilidad con efectos
emocionales.

Conclusion y Recomendaciones

% Conclusiones preliminares: Resume los hallazgos de la sesion y como estos contribuyen a la
comprension del caso.

% Pasos siguientes: Proporciona una guia de las siguientes acciones a tomar en futuras
observaciones o intervenciones.
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Anexo 5
Guia de observacion del Diario de Campo (in extenso)
Encabezado del Diario de Campo

1) Fecha, hora, lugar: Registrar detalles contextuales como situaciones laborales,
familiares o eventos que afecten a los participantes.

2) Participantes: Descripcion breve de la relacion (pseudonimos), la duracion y si la
victima esta en tratamiento.

3) Contexto de la relacion: Determinar en qué fase de manipulacion se encuentra la
relacion y tratar de detectar los posibles factores de vulnerabilidad desde las teorias
propuestas.

I. Identificar la manipulacion psicopatica.

Fases de Manipulacion Psicopatica

Cada fase se centra en identificar los patrones de manipulacion y el efecto en la victima.
Fase 1: Fascinacion

Fascinacion es el primer paso en la manipulacion, donde el psicopata construye una imagen
idealizada para atraer a la victima, en esta etapa, el manipulador se presenta como la pareja
perfecta, exhibiendo un comportamiento carismatico, generoso y cautivador. La victima, al
sentir que ha encontrado a alguien que cumple con todas sus expectativas, entra en un estado
de idealizacion, que ciega su juicio frente a las primeras sefiales de alerta.

Este periodo de fascinacion establece una conexién emocional profunda y rapida, donde la
victima se siente comprendida y valorada, lo que facilita que el manipulador obtenga control
sobre ella en etapas posteriores.

.Qué buscar?

En esta fase, el investigador debe centrarse en cdmo el psicopata manipula la percepcion de
la victima mediante la creacion de una imagen falsa y perfecta de si mismo. El objetivo es
detectar los patrones de seduccidn, idealizacion y vinculacién acelerada que luego facilitaran
el control.

Las técnicas clave durante esta fase incluyen:

e FEl psicopata utiliza su carisma y habilidades sociales para presentarse como alguien atento,
amable y perfecto en todo momento y la victima lo idealiza y minimiza comportamientos que
podrian ser sefales de advertencia ;Coémo se presenta el psicopata durante los primeros
encuentros? ;Se muestra como la persona ideal, reflejando lo que la victima siempre ha
deseado en una pareja?

e Explosion de atencion, afecto y cumplidos para hacer que la victima se sienta especial y
deseada. ;El manipulador muestra un nivel excesivo de afecto y atencion desde el principio,
colmando a la victima de elogios, regalos o declaraciones de amor inusualmente rapidas? ;La
victima se siente impresionada por la intensidad emocional del manipulador, aceptando sin
cuestionar esta conducta?
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e Promesas de un futuro idealizado, generando expectativas irreales que refuerzan el vinculo.
(El psicopata crea expectativas irreales sobre un futuro juntos aunque la relacion recién haya
comenzado? ;Como reacciona la victima ante estas proyecciones de futuro?

e Uso temprano y estratégico de la intimidad sexual para cimentar la conexiéon emocional y
psicologica. (El psicopata usa la sexualidad para crear una conexion fisica intensa que
refuerce la dependencia emocional de la victima? ;jLa victima parece ignorar o0 minimizar
aspectos problematicos de la relacidén debido a la intensidad de la atraccion fisica?

.Qué buscar?

El investigador debe observar como se manifiesta la "fascinacion" desde ambos lados: las sefales que
emite el psicOpata para ganar control y las reacciones de la victima al ser capturada emocionalmente.
Aspectos que observar:

e Respuesta emocional de la victima: ;Idealiza al psicopata? ;Pasa por alto posibles sefales de
alerta o actitudes inconsistentes?

e Verbalizaciéon y comportamiento del psicopata: ;Como utiliza el lenguaje para enamorar y
crear una imagen perfecta? ;Hay promesas exageradas o muestras excesivas de afecto?

e Patrones de interaccion: Frecuencia e intensidad de la comunicacion (mensajes, llamadas,
encuentros), momentos donde el psicopata manifiesta interés profundo o se proyecta como la
pareja ideal.

o (El psicépata emplea la sexualidad como herramienta para consolidar el vinculo
emocional, logrando que la victima perciba una conexion intima y exclusiva? ;De qué
manera el psicopata utiliza la intimidad sexual para fortalecer el vinculo emocional?

Objetivo de la Observacion

El objetivo de esta fase es identificar las estrategias de manipulacion inicial que el psicopata utiliza
para crear una dependencia emocional en la victima, asi como documentar el grado de idealizacion y
la negacién de alertas tempranas. Es crucial entender como el psicopata establece una relacion
asimétrica desde el principio, utilizando técnicas seductoras para asegurar que la victima esté
emocionalmente vulnerable en etapas posteriores de la relacion.

En la Fase de Fascinacion el investigador debe enfocarse en las tacticas manipulativas disefiadas para
embelesar a la victima, observando tanto las acciones del psicopata como las respuestas de la victima
que pueden revelar vulnerabilidades o idealizaciones tempranas.

Fase 2: Establecimiento del Control

Durante la fase de Establecimiento del Control, el psicopata comienza a implementar tacticas que
buscan desestabilizar emocionalmente a la victima, con el objetivo de generar confusion, inseguridad
y dependencia. Aqui, el manipulador cambia su comportamiento encantador por una actitud maés
distante e impredecible, utilizando estrategias de control emocional y psicologico. Este es el punto en
el que la relacion pasa de ser aparentemente perfecta a desequilibrada, introduciendo dinamicas donde
el poder se desplaza completamente hacia el psicopata.

El psicopata puede comenzar a alternar entre periodos de afecto y distanciamiento, provocando en la
victima sentimientos de ansiedad y duda. Este control se establece sutilmente, a menudo a través de
pequefias transgresiones a las fronteras personales y a la autonomia de la victima, creando un
ambiente de dependencia emocional.

.Qué buscar?

El investigador debe observar como el psicOpata introduce tacticas de control de manera gradual y
como estas afectan el comportamiento y la percepcion de la victima.
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Aspectos que observar:

e Comportamiento inconsistente del psicopata: Momentos en los que pasa de ser carifioso a
distante o frio. La aparicion de periodos de silencio o desapego emocional.

e Reacciones de la victima: ;Muestra signos de ansiedad, confusiéon o miedo debido a los
cambios de comportamiento? ;Como intenta justificar o racionalizar la retirada afectiva del
psicopata?

e Introduccion de terceros (Triangulacion): La aparicidon de una tercera persona, real o ficticia,
que el psicopata usa para provocar celos o inseguridad.

e Modificacion de las interacciones sociales: Restricciones o limitaciones impuestas sobre con
quién puede interactuar la victima. ;Hay un intento por aislarla de su entorno cercano?

Objetivo de la Observacion:

El objetivo en esta fase es identificar los patrones de manipulacion que el psicopata utiliza para
establecer una relacion de control, observando como cambia la dinamica de la relacion desde una
conexion idealizada a una interaccidon basada en inseguridad y poder. Se busca captar los primeros
indicios de la distorsion emocional y psicologica que el psicopata genera en la victima, documentando
tanto los métodos que emplea como los efectos de los mismos.

El Establecimiento del Control marca una etapa crucial, donde el psicopata establece el terreno para
mantener el poder sobre la victima, comenzando a erosionar su autonomia y estabilidad emocional.
Fase 3: Debilitacion de la Victima

El psicopata se enfoca en erosionar la autoestima y la percepcion de la realidad, el objetivo es destruir
la confianza de la victima en si misma, distorsionando sus pensamientos y emociones hasta el punto
en que comienza a dudar de su propia capacidad de juicio. Esta fase se caracteriza por el uso de
técnicas de manipulacion psicoldgica mas intensas que minan las defensas emocionales.

Explotaria cualquier vulnerabilidad emocional, familiar o de confianza que la victima le haya
revelado durante la fase de encanto. También, se introducen dinamicas en las que es constantemente
invalidada y humillada, dejandola emocionalmente agotada y dependiente del manipulador para
obtener validacion.

.Qué buscar?

En esta fase, se debe observar como la manipulacion psicolédgica se intensifica, identificando cambios
en el comportamiento y el estado emocional de nuestro sujeto.

Aspectos que observar:

e Distorsion de la realidad: La victima empieza a dudar de su percepcion, memoria o juicio, lo
cual puede ser provocado por comentarios del psicopata que invalidan sus experiencias
(gaslighting).

e Exploraciéon de las vulnerabilidades: El psicopata utiliza los puntos débiles emocionales o
psicoldgicos para mantener un estado de confusion y baja autoestima.

e Reacciones emocionales de la victima: Manifestaciones de ansiedad, tristeza, culpa o
desesperanza. ;Esta el sujeto mostrando signos de agotamiento emocional, depresion o una
profunda inseguridad sobre su propia valia?

e Incremento de la culpabilidad: La victima asume una parte o la totalidad de la responsabilidad
de los problemas en la relacion, debido a la manipulacion emocional y proyectiva del
psicopata.
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Objetivo de la Observacion:

El objetivo en esta fase es documentar como el psicopata logra debilitar a la victima a través de la
manipulacion psicologica directa. Es importante registrar como las técnicas de gaslighting, induccion
de culpa y proyeccion afectan la identidad y la autonomia. El propdsito es observar como el sujeto,
que inicialmente podia haber mostrado signos de resistencia, es llevado gradualmente a un estado de
indefension psicoldgica, donde su dependencia emocional hacia el psicopata aumenta drésticamente.
La Debilitacion de la Victima es un paso critico para que el psicopata consolide su control total,
despojandola de cualquier confianza en si misma y de los mecanismos que le permitirian escapar de
la manipulacion.

Fase 4: Control y Dependencia

El psicdpata establece un control més tangible sobre la vida de la victima, creando un entorno donde
su autonomia y libertad estan significativamente limitadas, depende emocional, psicoldgica y, en
algunos casos, economicamente del manipulador. Esta fase se caracteriza por el aislamiento
progresivo, limitando relaciones y recursos externos, y por la instauracion de un control absoluto
sobre aspectos importantes de su vida, como decisiones personales.

Emplea una combinacién de tacticas que buscan reducir la independencia de la victima, haciéndola
cada vez mas dependiente de su aprobacion y validacion, lo cual refuerza el ciclo de abuso y
manipulacion.

.Qué buscar?

El investigador debe centrarse en la manera en que la victima es controlada en sus interacciones
sociales, su capacidad de tomar decisiones autdbnomas y cémo el psicopata refuerza la dependencia a
través del aislamiento y el control de recursos.

Aspectos por observar:

e Aislamiento social: (El psicopata ha reducido o eliminado el contacto de la victima con
familiares, amigos o cualquier sistema de apoyo externo?

e Control econdémico: (El manipulador controla los recursos financieros de la victima,
limitando su acceso a su propio dinero o impidiéndole trabajar?

e Reduccion de la autonomia: ;jLa victima depende del psicopata para tomar decisiones
importantes en su vida diaria? Ej. cuestiones simples, como la vestimenta, hasta decisiones
mas complejas, como sus actividades profesionales o su lugar de residencia.

e Explotacion de secretos: El manipulador puede utilizar informacion sensible sobre la victima
para mantener el control. ;Existen indicios de que el psicopata usa chantaje o amenaza con
divulgar secretos personales?

Objetivo de la Observacion:

El objetivo de esta fase es analizar como el psicopata ha logrado que el sujeto quede atrapado en una
dependencia casi absoluta. Es clave documentar como se desarrolla el aislamiento, el control
econdmico, la reduccion progresiva de la autonomia, observar el nivel de sumision y dependencia
emocional es esencial para entender como la victima se ha convertido en alguien psicolégicamente
incapaz de romper el vinculo psicopatico.

Durante la fase de Control y Dependencia, la victima comienza a internalizar la creencia de que no
puede vivir sin el psicopata. El enfoque de la observacion debe estar en como la victima ha perdido
progresivamente el control de su vida, y como esto afecta su autoestima y capacidad para tomar
decisiones independientes.
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Fase 5: Explotacion Profunda

En la fase de Explotacion Profunda, el psicopata ha consolidado su control y utiliza su posicion para
maximizar la explotaciéon emocional y psicologica. En este punto, las tacticas de manipulacion se
vuelven mas severas y explicitas, con el proposito de ejercer un control total y reducir a la victima a
un estado de sumision. Esta puede ser chantajeada emocionalmente, intimidada o incluso amenazada
de manera velada o directa para garantizar su obediencia y evitar cualquier intento de rebelion.
Durante esta etapa, el psicopata intensifica el abuso, aprovechandose de la vulnerabilidad y
dependencia que ha generado. La victima suele sentirse atrapada y sin recursos para escapar, lo que
hace que el psicopata sienta una sensacion de poder y control absoluto sobre ella.

.Qué buscar?

El investigador debe enfocarse en las tacticas coercitivas que el psicopata emplea para mantener el
control. Es importante observar la relacion entre la explotacion emocional y la sumision de nuestro
sujeto, asi como cualquier indicio de amenazas, chantaje o intimidacion.

Aspectos que observar:

e Amenazas veladas o directas: El psicopata utiliza amenazas sutiles o explicitas para
mantener el control? Las amenazas pueden implicar violencia emocional o fisica, o el riesgo
de exponer secretos personales.

e Chantaje emocional: ;El manipulador manipula a la victima para que se sienta culpable o
responsable de mantener la relacion? Esto puede incluir comentarios sobre el bienestar
emocional del abusador o la creacion de un sentido de obligacion en la victima.

e Acoso constante: (Existen episodios recurrentes de acoso emocional o psicologico? El
manipulador puede desgastar continuamente a la victima con criticas, ataques o demandas,
hasta dejarla emocionalmente exhausta y mas sumisa.

e Sumisidon progresiva: ;La victima parece estar aceptando su situacion sin resistencia,
habiendo internalizado la creencia de que no puede escapar o de que esta indefensa ante el
manipulador?

Objetivo de la Observacion:

El objetivo de la observacion en esta fase es identificar como el psicopata intensifica su explotacion
y observar los efectos psicologicos y emocionales resultantes. Documentar las dinamicas de amenaza,
chantaje y acoso es crucial para comprender como el abusador mantiene su poder y control, y como
la victima reacciona a estas tacticas. El andlisis de la sumision creciente ofrece una vision sobre el
grado en el que el abuso ha alterado la autonomia y autoestima.

Durante la Explotacion Profunda, la relacion ha pasado a ser completamente coercitiva y destructiva,
con la victima operando bajo un estado de miedo o resignacion constante.

Fase 6: Desgaste Final y Control Absoluto

Desgaste Final y Control Absoluto representa el punto culminante del abuso psicopatico, en el cual
la victima ha sido completamente subyugada y su autonomia anulada. En este momento, el psicopata
ejerce un dominio absoluto sobre todos los aspectos de la vida del sujeto, llevandole a un estado de
completa sumision y cosificacion. La victima ya no es vista como una persona con identidad propia,
sino como un objeto al servicio de las necesidades y deseos del psicopata.

El desgaste emocional y psicoldgico ha llegado a tal punto que se ha perdido toda capacidad de resistir
o cuestionar el comportamiento del psicopata. Cualquier intento de independencia o rechazo es
neutralizado mediante tacticas extremas de control y manipulacion, lo que puede llevar a la victima
a una profunda desesperacion, e incluso a un colapso emocional o psicologico grave.
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.Qué buscar?

El investigador debe estar atento a la evidencia de que la victima ha sido completamente despojada
de su autonomia y personalidad. Es clave identificar como el psicopata utiliza el control absoluto para
mantener a la victima en un estado de sometimiento total.

Aspectos que observar:

e (Cosificacion: (El psicopata trata a la victima como si no tuviera valor intrinseco, solo
utilizandola para su propio beneficio? Esto puede implicar decisiones que afectan la vida de
la victima sin su consentimiento o la manipulacion de sus acciones como si fuera un mero
objeto.

e Sometimiento: ;La victima ha renunciado por completo a su independencia, cumpliendo las
ordenes del manipulador sin resistencia? Esta sumision puede manifestarse en
comportamientos obedientes o en la incapacidad de la victima para tomar decisiones por si
misma.

e Control total: ;El abusador controla todos los aspectos de la vida de la victima, desde las
decisiones econdmicas hasta las interacciones sociales? Se debe documentar coémo el
psicopata impone su autoridad en cada area, eliminando cualquier espacio de libertad o
autonomia.

Objetivo de la Observacion:

El objetivo de la observacion en esta fase es comprender como la victima ha llegado a un punto de
total dependencia y sumision, y como el psicopata ha consolidado un control absoluto. Es importante
observar no solo las acciones del manipulador, sino también las respuestas y el estado emocional de
la victima, quien probablemente ha perdido la capacidad de luchar o escapar de la situacion.

El andlisis de esta fase permite identificar como el abuso continuado destruye la voluntad y la
identidad de la victima, convirtiéndola en una persona completamente dominada por el psicopata. Es
fundamental comprender este proceso para desarrollar estrategias de intervencion efectivas que
puedan romper este ciclo destructivo y permitir a nuestro sujeto recuperar su autonomia.

I1. Identificar posibles factores de vulnerabilidad.
Qué se debe observar
El objetivo general de la observacion es detectar comportamientos, actitudes, y patrones discursivos
que y hacen reflejar factores de vulnerabilidad en las estructuras de la personalidad de las
participantes.
Se observara como se relacionan emocionalmente con las figuras de apego en sus narrativas, como
expresan sus sentimientos respecto a la cercania o distancia en sus relaciones, y su capacidad de
autorregulacion emocional, asi mismo sus historiales familiares y la forma en que interaccionan de
acuerdo con su ciclo vital con sus entornos.
Aspectos que observar
¢ Comportamiento emocional: ;Como regula el participante sus emociones al hablar de
experiencias dificiles o traumaticas? ;Muestra ansiedad, evitacion o equilibrio emocional?
e Coherencia narrativa: ;Las historias que cuentan sobre sus cuidadores y relaciones son
claras y coherentes o tienen fragmentacion y contradicciones?
e Patrones de interaccion relacional: ;Muestran dependencia excesiva, evitacion o equilibrio
en sus relaciones actuales y pasadas?
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Lenguaje corporal: ;El lenguaje no verbal del participante refuerza o contradice sus
expresiones verbales? Por ejemplo, tension, evasion visual, o tranquilidad.

Objetivo de la observacion

1)

2)

3)

El objetivo de la observacion es identificar los estilos de apego (seguro, ansioso-ambivalente,
evitativo o desorganizado) y analizar cdmo estos influyen en las relaciones interpersonales y
la regulacion emocional del participante. A través de esta observacion, se busca contribuir al
entendimiento tedrico del apego y su impacto en la vida adulta, con especial énfasis en como
los patrones de apego afectan el bienestar emocional y la capacidad de establecer vinculos
saludables.

Detectar posibles vulnerabilidades psicoemocionales inconscientes que predisponen a las
mujeres a relaciones manipulativas, se busca identificar patrones inconscientes de repeticion,
defensas psiquicas y relaciones objetales internalizadas que contribuyan a la dindmica de
manipulacion y sumision en sus relaciones actuales.

Identificar factores vitales que puedan hacer a la participante mas vulnerable a la
manipulacion. Estas observaciones buscan revelar como las adaptaciones conductuales y los
contextos externos influyen en su comportamiento relacional.

Método de Recoleccion Basado en la Entrevista AAI (Adult Attachment Interview) (George, 1985)
(Yarnoz-Yaben, S. et. al., 2011) (Plotka, 2011)

1.

Estructura de las Preguntas y Areas Tematicas

Relaciones Tempranas: Explora los recuerdos de la infancia del participante, haciendo
preguntas especificas sobre como percibia a sus cuidadores principales.

Coherencia y Estructura del Relato: Observa si el participante narra sus experiencias de
manera coherente o si presenta contradicciones internas o desconexiones emocionales.
Categorias de Analisis

Apego Seguro: Narrativas consistentes y bien organizadas.

Apego Ansioso-ambivalente: Preocupacion excesiva por la disponibilidad emocional de los
cuidadores.

Apego Evitativo: Minimizacion de la importancia de relaciones cercanas.

Apego Desorganizado: Confusion en las respuestas y emociones contradictorias.

Método de Recoleccion Basado en el Cuestionario ECR (Experience in Close Relationships)
(Rholes, 1998) (Noblega, M. et. al., 2018) (openpsychometrics)

1.

2.

Ansiedad en las Relaciones

Indicadores observables: Preocupacion constante por la disponibilidad emocional de otros,
necesidad de validacion o aprobacion, miedo al rechazo.

Evitacion en las Relaciones

Indicadores observables: Evita la intimidad emocional, tiene dificultades para confiar en
los demas.

Otros Factores para Observacion.

Posibles conflictos psiquicos inconscientes que influyen en las elecciones relacionales de la
participante.

Las defensas psicologicas como mecanismos de evitacion, proyeccion, identificacién proyectiva o
negacion, que puedan revelar la dindmica de su vulnerabilidad frente a la manipulacion.

Las relaciones objetales primarias y como estas estructuras internas pueden afectar la repeticion de
patrones en relaciones actuales.

Transferencias y contratransferencias observadas en la interaccion con la participante, que puedan
reflejar dinamicas relacionales inconscientes presentes en sus relaciones de pareja.
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Relaciones con los padres: ;Como describe la participante a sus figuras parentales? ;Se observan
patrones de sobreproteccion, negligencia o abuso? jHay signos de idealizacion o devaluacion de los
padres?

Relaciones con figuras de autoridad o cuidadores: ;Como reacciona al recordar experiencias
tempranas con figuras de autoridad? ; Tiende a someterse o desafiar a estas figuras?

Racionalizaciéon y negacién: Observa si la participante justifica conductas abusivas o minimiza los
comportamientos manipulativos de su pareja.

Represion y evitaciéon: ;Evita hablar de temas que podrian revelar vulnerabilidad? ;Existen lagunas
en su relato que podrian ser indicios de represion?

Proyeccién e identificacién proyectiva: ;Imputa caracteristicas de su propio comportamiento o
emociones en otros? ;/Se identifica inconscientemente con los aspectos negativos de su pareja?
Dependencia emocional: ;Existen signos de dependencia excesiva en su relacion actual? ;Manifiesta
miedo al abandono o al rechazo, lo que la hace susceptible a ceder el control emocional a su pareja?
Idealizacién-devaluaciéon: ;ldealiza a su pareja manipuladora al tiempo que devaliia su propia
capacidad para reconocer los abusos?

Ciclos de repeticion: ;Repite patrones relacionales daiinos que puedan estar vinculados a traumas o
conflictos no resueltos de su infancia?

Transferencia: Observa si proyecta en su pareja (o en otras figuras) sentimientos o emociones que
pueden estar conectados con relaciones tempranas. Por ejemplo, ve en su pareja las caracteristicas de
una figura parental abusiva o distante.

Contratransferencia: Refleja como te sientes como observador/a ante las dinamicas relacionales
descritas. Esto puede ofrecer informacion sobre los mecanismos inconscientes presentes en la relacion
de la participante.

Asociacion libre: Permitir que la participante relate sus experiencias sin una estructura rigida,
facilitando la aparicion de contenidos inconscientes. Toma nota de las lagunas en el discurso,
repeticiones y cambios bruscos de tema.

Contradicciones y ambivalencias: Identificar momentos en los que la participante muestre
ambivalencia o contradicciones, lo que puede reflejar conflicto psiquico inconsciente.

Narrativas incongruentes: Observar si lo que expresa verbalmente contradice su comportamiento no
verbal o la realidad objetiva de su relacion. Esto puede ser un indicio de mecanismos defensivos como
la disociacion o la negacion.

Angustia de separacion y ansiedad de castracién: ;Muestra signos de miedo a la pérdida, rechazo
o castracion simbdlica al describir su relacion?

Mecanismos de defensa predominantes: Identificar si emplea mecanismos de defensa como la
escision (division entre buenos y malos), represion, negacion o proyeccion.

Repeticion del trauma: ;Hay patrones recurrentes de relaciones abusivas o manipulativas que pueden
estar vinculados con traumas no resueltos?

Relaciones objetales internas: Identificar como las relaciones infantiles internalizadas afectan las
dinamicas actuales. ;Idealiza o devalua a las figuras parentales, lo que podria influir en su relacion
actual con la pareja manipuladora?

Transferencia negativa: Observar si proyecta en la pareja sentimientos de odio o dependencia hacia
figuras parentales.

Caracteristicas biologicas y sus manifestaciones conductuales en la relacion de la participante con su
entorno social.

Factores ambientales como su crianza, contexto socioeconémico, y cultura que puedan influir en sus
decisiones y patrones relacionales.

Comportamientos observables que sugieran dindmicas de poder y control en la relacion, asi como
vulnerabilidades derivadas de factores externos y adaptaciones evolutivas.

Estrategias de supervivencia: Observa si la participante manifiesta comportamientos asociados a
respuestas evolutivas de lucha, huida o sumision cuando enfrenta conflictos con su pareja. ;Adopta
actitudes sumisas o hipervigilante como una estrategia adaptativa ante el abuso?

Patrones de atraccion y eleccion de pareja: ;La participante parece elegir parejas que presentan
caracteristicas que puedan asociarse con la dominacion o control, lo cual podria reflejar tendencias
evolutivas de seleccion de pareja? Es relevante observar si hay factores biologicos, como la atraccion
hacia la dominancia o la necesidad de proteccion, que influyan en la eleccion de parejas controladoras.

211



Estado fisico y emocional: Examinar si la participante presenta sefiales de estrés cronico, fatiga o
signos de ansiedad (como tensiones musculares o palpitaciones), lo cual puede ser una respuesta
bioldgica a la manipulacion constante. Estos sintomas pueden reflejar un estado de alerta prolongada
0 una respuesta evolutiva a situaciones de riesgo.

Entorno socioeconémico: Observar como el contexto econdmico y social influye en la capacidad de
la participante para establecer limites en la relacion. Por ejemplo, ¢la dependencia financiera esta
jugando un papel clave en su permanencia en la relaciéon manipulativa?

Estructura familiar: Analizar la influencia del entorno familiar y los patrones observados en la
infancia. ;Crecié en un ambiente donde las relaciones de poder y control eran comunes? ;Imita
patrones relacionales de sus padres o cuidadores? Este aspecto se conecta con como el entorno modela
las respuestas conductuales de la participante.

Contexto cultural: Observar si hay normas culturales o sociales que promuevan la sumision o la
dependencia emocional en la participante, como aquellas que fomentan roles de género rigidos. Hay
creencias internalizadas sobre el rol de la mujer en una relacion que puedan explicar su vulnerabilidad
frente a la manipulacion?

Adaptaciones conductuales: Identificar como la participante adapta su comportamiento en presencia
de su pareja manipuladora. ;Modifica su lenguaje corporal, tono de voz o decisiones para evitar
confrontaciones o generar un ambiente de paz? Este tipo de comportamientos pueden reflejar
adaptaciones evolutivas para evitar el conflicto o asegurar su propia supervivencia en un entorno hostil.
Respuestas ante el conflicto: Observa las reacciones conductuales ante situaciones de estrés o
conflicto, como el congelamiento, la evitacion, o la sumision. ;Presenta una reacciéon de "huida" al
intentar escapar emocionalmente de situaciones conflictivas, o utiliza la sumision como una estrategia
para reducir el conflicto?

Interaccion con el entorno: Analiza como interactiia con su entorno inmediato. ;Se aisla o muestra
dependencia emocional de otras figuras de autoridad o familiares, reflejando una falta de autonomia
que podria aumentar su vulnerabilidad ante la manipulacion?

Jerarquia en la relacion: Observa si hay una clara distribuciéon de poder en la relacion, con la
participante asumiendo un rol subordinado. ;Parece aceptar esta dindmica sin cuestionarla? ;Se
evidencia una respuesta evolutiva de sumision en contextos de dominacioén?

Dependencia emocional y conductual: Examina si la participante parece depender emocionalmente
de su pareja en situaciones clave, como la toma de decisiones o la bisqueda de validacion. La
dependencia puede reflejar una adaptacion a la falta de recursos externos o una forma de asegurar la
supervivencia en un entorno controlado.

Uso del control por parte de la pareja: Presta atencion a los comportamientos de la pareja que indican
manipulacion, como el uso de recompensas y castigos para influir en las decisiones de la participante.
(Como responde ella ante estos controles? ;Se somete facilmente o muestra resistencia, aunque sea
minima?

Respuesta al estrés: Registra coOmo reacciona la participante ante situaciones estresantes o
conflictivas, enfocandose en respuestas bioldgicas como sudoraciéon, cambios en la respiracion o
enrojecimiento de la piel. Estos indicadores pueden sefialar adaptaciones evolutivas ante el estrés.
Interaccién en el entorno: Analiza como interactia con su entorno social. ;Se aisla o se muestra
sumisa en presencia de figuras de autoridad? Estas respuestas pueden ser adaptaciones evolutivas
relacionadas con la supervivencia en entornos controlados.

Descripciones conductuales precisas: Observa y documenta comportamientos clave en situaciones
de interaccion con la pareja manipuladora o con el entorno social, como cambios de postura, evitacion
del contacto visual, o interrupciones en el habla.

Frecuencia y contexto de los comportamientos: Registra con precision cudndo y en qué situaciones
se manifiestan los comportamientos observados, asegurando que se identifiquen patrones adaptativos
o respuestas al entorno que puedan aumentar la vulnerabilidad de la participante.
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Etica y Confidencialidad

+ Consentimiento informado: Asegurate de que cada participante ha firmado un consentimiento
informado.

Garantizar anonimato y conocimiento de la investigacion.

Uso de pseuddnimos: Para proteger la identidad de los participantes.

Apoyo emocional: Protocolo para ofrecer apoyo psicologico a victimas de manipulacion

/
0.0

/
.0

-,

7
0.0

extrema.
Validacion de Datos
¢ Triangulacion: Validar observaciones mediante entrevistas, observacion y/o registros
clinicos.
% Revision entre pares: Asegurar precision con analisis de otros observadores, el cuerpo tedrico
y los ultimos desarrollos en el estado del arte.
Analisis e Interpretacion
¢ Relacion entre Narrativa y Comportamiento: Evalia si las descripciones verbales coinciden
con los comportamientos observables.
Contextualizacion del Estilo de Apego: Reflexiona sobre como el contexto del participante
puede haber influido en la formacion de su estilo de apego.
Analisis posterior: Vincular patrones de manipulacion con efectos emocionales.

7
0.0

7 7
0.0 0.0

Reflexion teorica: Relacionar los hallazgos con teorias sobre manipulacion psicopatica.
Analisis posterior: Vincular patrones de manipulacion y vulnerabilidad con efectos
emocionales.
Conclusion y Recomendaciones

¢ Conclusiones preliminares: Resume los hallazgos de la sesion y como estos contribuyen a la

R/
0.0

comprension del caso.
¢ Pasos siguientes: Proporciona una guia de las siguientes acciones a tomar en futuras
observaciones o intervenciones.
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Anexo 6. Propuestas de modelos pertinentes para futuras investigaciones

Modelo Bite

El Modelo BITE, concebido por Steve Hassan (Hassan, Combatting Cult Mind Control,

1990) (Hassan, 1995) (Hassan, 2012), es un marco tedrico que describe como los grupos

coercitivos y sectas manipulan y controlan a las personas a través del control del

Comportamiento (Behavior), la Informacion (Information), el Pensamiento (Thought), y las

Emociones (Emotions) Este modelo permite comprender las tacticas empleadas por lideres

sectarios y manipuladores con el fin de obtener un control total sobre sus seguidores.

1. Control del Comportamiento (Behavior Control)

Restriccion de la autonomia individual: Se regula lo que las personas hacen, a
quién ven, donde van y como emplean su tiempo.

Recompensas y castigos: Se usan sistemas de castigos o recompensas para modelar
el comportamiento deseado.

Exigencia de obediencia extrema: Las personas deben seguir 6rdenes estrictas, y
cualquier desobediencia se castiga severamente.

Aislamiento fisico y social: Se separa a los individuos de sus redes de apoyo

externas, manteniéndolos centrados en el grupo o el manipulador.

2. Control de la Informacion (Information Control)

Manipulacion de la informacion: Se filtra o distorsiona la informacién para que los
seguidores solo reciban mensajes aprobados por el grupo.

Prohibicion del acceso a informacion critica: Se evita que los seguidores accedan
a puntos de vista externos o criticos del grupo.

Mentir o engafiar: Se proporcionan falsedades o medias verdades para mantener el

control.
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e Monitoreo de la comunicacion: Las interacciones entre los miembros y el exterior
son vigiladas.

3. Control del Pensamiento (Thought Control)

e Adoctrinamiento y dogma rigido: Se fomenta el pensamiento en blanco y negro,
donde cualquier discrepancia con la doctrina es condenada.

e Supresion del pensamiento critico: Se desincentiva la duda o el cuestionamiento,
etiquetandolos como traicion o falta de fe.

e Culpabilidad y miedo: Se utilizan mecanismos de culpa para coaccionar a los
individuos a aceptar la ideologia del grupo.

o Lenguaje controlado: Se imponen términos y frases especificas que limitan la
capacidad de pensamiento independiente.

4. Control de las Emociones (Emotional Control)

e Induccion de miedo, culpa o vergiienza: Se manipulan las emociones para hacer
que las personas se sientan indignas o culpables si no se alinean con las expectativas
del grupo.

e Aislamiento emocional: Los individuos son incentivados a cortar lazos con aquellos
que no forman parte del grupo.

e Control del amor y las relaciones: Se condicionan las relaciones afectivas,
asignando roles y responsabilidades que refuercen la sumision.

o Alteracion del sentido de identidad: Se utiliza la manipulacion emocional para
reformar la identidad de la persona en funcion de los deseos del lider.

El Modelo BITE ayuda a comprender la manipulacion mediante técnicas psicologicas

en diversos entornos, no solo sectarios, sino también en relaciones abusivas, lo que lo hace

util en casos de manipulacion personal y coercion.
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Modelo de abuso de Alice Miller
Miller sostiene que los infantes abusados, especialmente aquellos que carecen de un "testigo"
que reconozca su dolor, rigen su sufrimiento con el fin de sobrevivir. Este dolor reprimido
puede manifestarse en la vida adulta de manera destructiva, como el abuso hacia otros o la
autodestruccion (depresion, adicciones, autolesiones)

Uno de los conceptos fundamentales de su obra es la "pedagogia negra" (Miller, For
Your Own Good: Hidden Cruelty in Child-Rearing and the Roots of Violence, 1980) (Miller,
1998), la cual describe métodos educativos y de crianza autoritarios que justifican el maltrato
infantil como una forma de disciplina. Esta forma de crianza, que ensefia a los nifios a
reprimir sus emociones, es una forma de abuso emocional que tiene consecuencias
perjudiciales en el desarrollo de la personalidad.
Principales ideas en su modelo de abuso (Miller, 1998) (Miller, 1990) (Miller, 2005):

1. El nifio como victima ignorada: Los nifios maltratados suelen no tener la
capacidad de reconocer el abuso ni de expresarlo, especialmente si no tienen un
"testigo compasivo" (un adulto que reconozca su sufrimiento).

2. Pedagogia negra: Un sistema de educacion basado en el control, la represion de las
emociones y la obediencia ciega, que contribuye al abuso infantil.

3. Consecuencias del abuso infantil: Las personas que han sido victimas de abuso
emocional o fisico pueden desarrollar multiples problemas psicoldgicos, como la
depresion, el abuso de sustancias, la ira reprimida o incluso convertirse en
abusadores ellos mismos.

4. Larepresion y el ciclo del abuso: La negacion del sufrimiento infantil puede
perpetuar el ciclo de abuso en generaciones futuras, ya que las victimas, al no haber

procesado su trauma, repiten los patrones abusivos en sus relaciones.
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El modelo de abuso de Alice Miller se centra en los efectos devastadores del abuso

emocional y fisico en la infancia, y como esto tiene una influencia en la psique y el

comportamiento del adulto. La pedagogia negra, que describe como los nifios son moldeados

a través de métodos autoritarios que suprimen su verdadero yo, creando adultos que estan

desconectados de sus emociones.

Al aplicar este modelo a las relaciones de abuso y manipulacién en parejas, se puede

comprender como las experiencias tempranas de maltrato pueden predisponer a una persona

a ser mas vulnerable a dinamicas de poder abusivas en su etapa adulta.

Aplicacion en relaciones de abuso y manipulacion:

Repeticion del trauma: Miller argumenta que las personas que han sufrido abusos
en la infancia tienden a repetir inconscientemente estas dinamicas en la vida adulta.
En una relacion de pareja abusiva, la victima puede revivir los patrones de control y
sumision que aprendio en su infancia. La figura del abusador en la pareja puede
ocupar el lugar simbdlico del padre autoritario o cruel, lo que facilita que la victima
acepte el abuso como algo "normal" o inevitable.

Pedagogia negra: Este concepto se refiere a la ensefianza autoritaria que inculca la
obediencia y la sumision mediante la violencia o la manipulacién emocional. En una
relacion de pareja abusiva, el manipulador puede utilizar tacticas similares a las que
experiment6 la victima en su infancia para controlar su comportamiento, como el
gaslighting (hacer dudar de su realidad), la culpabilizacion o la devaluacion. La
victima, acostumbrada a suprimir sus emociones y necesidades, puede tener

dificultades para identificar el abuso y poner limites.
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e La desconexion emocional: En su obra, Miller explica que las personas que han
sufrido abuso infantil desarrollan una desconexién de sus emociones como
mecanismo de defensa. Esta desconexion emocional puede llevar a que la victima de
una relacion abusiva no reconozca el maltrato que estd sufriendo, o incluso lo
justifique, debido a su incapacidad para acceder plenamente a sus sentimientos de
dolor, ira 0o miedo. Esto refuerza el ciclo de abuso, ya que la victima no puede procesar
adecuadamente la gravedad de la situacion.

El papel de la culpa es esencial. De acuerdo con Miller, los nifios abusados
internalizan la culpa por el maltrato que reciben de los nifios abusados, creyendo que algo en
ellos lo provocd. En una relacion de pareja abusiva, este sentimiento de culpabilidad puede
ser explotado por el manipulador, quien puede convencer a la victima de que merece el abuso
0 que es responsable de los problemas en la relacion. Esto estimula la dependencia emocional
y la sumision.

Una persona que fue criada en un hogar autoritario y abusivo podria establecer una
conexion de pareja en la que su pareja ejerza control emocional y psicologico. El manipulador
puede emplear tacticas de control, tales como la devaluacidon constante, provocando que la
victima se sienta culpable por sus propios sentimientos y necesidades. La victima, quien ha
aprendido desde su infancia a suprimir sus emociones y aceptar el control externo, puede
permanecer atrapada en la relacion, procurando agradar al abusador con el fin de prevenir el

conflicto o rechazo.
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Modelo de procesos oponentes

Propuesto por Richard Solomon y John Corbit (1978), como parte de su investigacion sobre
las respuestas emocionales humanas. Este modelo sostiene que nuestras emociones y
sensaciones estdn controladas por procesos oponentes, que operan de manera
complementaria y opuesta.

Principios clave del modelo:

1. Procesos oponentes: Cuando una persona experimenta una emocion fuerte (proceso
primario o "A"), un proceso oponente (proceso "B") surge automdticamente para
contrarrestar esa emocion. Por ejemplo, cuando una persona experimenta miedo
intenso (proceso "A"), después de que pasa la situacion amenazante, puede sentir un
alivio o incluso euforia (proceso "B"), es decir bifasico.

2. Adaptacion con el tiempo: El proceso primario tiende a debilitarse con la repeticion,
mientras que el proceso oponente se fortalece. Esto explica por qué con el tiempo, las
personas pueden buscar sensaciones fuertes (como deportes extremos o el uso de
drogas) porque el proceso "B" de gratificacion o alivio se hace més fuerte, mientras
que el proceso "A" (como el miedo o dolor) se reduce.

3. Aplicaciones: El modelo de procesos oponentes se ha utilizado para explicar
fendmenos como las adicciones, ya que el proceso placentero de una sustancia tiende
a volverse menos intenso, mientras que el proceso opuesto de malestar (cuando no se
consume la sustancia) se intensifica, lo que lleva al consumo repetido.

El modelo de procesos oponentes de Solomon y Corbit puede aplicarse en las relaciones

de manipulacion y pareja, especialmente en el contexto de dindmicas abusivas y
manipulativas. Este modelo propone que las personas experimentan reacciones emocionales

opuestas a lo largo del tiempo en respuesta a experiencias intensas, lo cual puede explicar
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como las victimas de relaciones abusivas permanecen en estas circunstancias y como los

manipuladores refuerzan su control.

Aplicacion en relaciones manipuladoras:

1.

Ciclo de abuso emocional: En una relacion manipulativa, la persona abusada puede
experimentar un fuerte proceso primario negativo (proceso "A") durante los episodios
de abuso, como miedo, tristeza o ansiedad. Sin embargo, después de que la tension o
el abuso disminuyen, se produce un proceso oponente positivo (proceso "B"), como
alivio, euforia o una sensacion de "reconciliacion" con el manipulador. Esto puede
hacer que la victima asocie la resolucion del conflicto con emociones positivas, lo
que refuerza su dependencia emocional hacia el abusador.

Refuerzo de la dependencia emocional: El manipulador puede emplear tacticas
como el "love bombing" o promesas de mejora (proceso "A") seguidas de episodios
de maltrato emocional (proceso "B"). Con el tiempo, el proceso oponente de alivio o
reconciliacion se vuelve mas fuerte, lo que lleva a la victima a permanecer en la
relacion con la esperanza de volver a sentir esos momentos de paz y felicidad.
Desgaste emocional: Segiin el modelo, a medida que los episodios de abuso se
repiten, la respuesta emocional inicial de la victima al maltrato (el dolor, miedo o
tristeza) tiende a disminuir, mientras que la reaccion opuesta (alivio y dependencia
tras el conflicto) aumenta. Esto contribuye al ciclo de abuso, donde la victima
minimiza el impacto del abuso en si mismo, enfocdndose mas en los momentos de
"calma" o "bondad" que sigue al maltrato, creando una falsa esperanza de cambio en
la relacion.

Comportamiento adictivo en las relaciones: El modelo de procesos oponentes

también se aplica a las dindmicas adictivas en las relaciones. Las emociones positivas
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que surgen después del abuso crean un refuerzo similar al de las adicciones, donde la
victima se siente "enganchada" a esos momentos de bienestar temporal, a pesar de los
numerosos episodios de sufrimiento emocional.

En una relacion de violencia psicologica, una persona puede experimentar miedo y
ansiedad cada vez que su pareja le grita o la menosprecia (proceso "A"). Después de un
periodo de abuso, la pareja manipuladora puede disculparse, prometer cambiar o incluso
mostrar carifio (proceso "B"), lo que desencadena un alivio emocional. Con el tiempo, la
victima puede quedarse en la relacion buscando esos momentos de reconciliacion, ya que la
respuesta opuesta (alivio tras el maltrato) se hace mas intensa, mientras que el miedo inicial

se vuelve menos impactante.
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