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Abstract 

La psicopatía es un fenómeno complejo y subestimado en la sociedad contemporánea, se 

trata de una condición que, aunque ampliamente estudiada en contextos criminales, presenta 

desafíos cuando se manifiesta de manera integrada en la sociedad. En contraste con la 

percepción general de los psicópatas, los psicópatas integrados son individuos que se adaptan 

bien a su entorno. La manipulación es un aspecto clave para identificar y abordar la 

psicopatía, especialmente en el trabajo social. 

El propósito de esta investigación fue explorar la detección las técnicas de 

manipulación y las posibles vulnerabilidades preexistentes en mujeres profesionistas en 

relaciones con psicópatas integrados para su identificación.  

Las características de la construcción de este vínculo complejo, basado en la 

Estrategia Manipulativa del psicópata, se distingue por una forma de violencia psicológica y 

emocional, que podría sustentarse por la preexistencia de vulnerabilidades que influirían en 

una predisposición para ser víctimas de este tipo de agresión, y que localizadas, en su 

conjunto, posibilitarían el descubrimiento del psicópata integrado. 

El enfoque metodológico adoptado consistió en un estudio de caso cualitativo, 

complementado con el método de análisis documental, triangulando la investigación 

académica y el estado del arte con los resultados de la investigación en campo. 

Los resultados se organizaron a partir de tres grandes ejes de investigación: 1. 

Psicopatía integrada; 2. Estrategia de manipulación; 3. Posibles factores de vulnerabilidad. 

 

Palabras clave: psicopatía, psicópata integrado, manipulación, víctima, 

complementaria, violencia psicoemocional. 
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Introducción 

La manipulación psicopática, al ser un fenómeno que compromete de manera sustancial la 

salud tanto a nivel social como psicológico, surge como un campo de estudio necesario para 

el trabajo social con el objetivo de comprender a fondo sus consecuencias en las interacciones 

sociales, las relaciones entre individuos y el mejor funcionamiento de la estructura social.  

En este contexto, nuestra investigación se enfocó en la identificación de patrones de 

conducta desestructurante y manipuladora, y los potenciales elementos de formación de 

vulnerabilidades, con el fin de facilitar la detección temprana de la presencia de un psicópata 

en el ámbito de la relación de pareja. 

Ostrosky señala que “En México hay aproximadamente 900 mil psicópatas y en el 

mundo la proporción de los individuos con este trastorno oscila entre el uno y el tres por 

ciento de la población; mientras que en las prisiones llegan a representar una cuarta parte de 

los reclusos” (Ostrosky F. , 2016). Mientras Garrido refiere que “entre el 20% y el 40% de 

los agresores físicos de mujeres son psicópatas, aunque este porcentaje puede aumentar si se 

tiene en cuenta la violencia psicológica” (Madrid, 2015). 

Tomando en cuenta cifras conservadoras se supone en la población mundial una 

prevalencia del 1% de psicópatas (mientras otros investigadores estiman entre un 3% y 7%) 

(Elorza, 2022) (Benitez, 2023) lo cual aparentemente representa una constante a nivel 

mundial de la cual nuestro país no se encuentra exento. (Pérez B. , 2016) (León, E. et. al., 

2018) 

Se estima dentro de la población penitenciaria una presencia de psicópatas entre el 

25% y el 30%; también se refiere en investigaciones que los agresores sexuales declarados 

psicópatas, diagnosticados con una comorbilidad de trastorno sádico de la personalidad, es 
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decir criminales de alta peligrosidad, fue del 27%. Esta comorbilidad fue encontrada en el 

90% de los asesinos en serie. (Kiehl K, Hoffman M. , 2011 ) 

Sostenemos en la presente investigación que la mejor estrategia a seguir es la 

detección temprana.  

Consideramos posible la detección a partir de los mecanismos de manipulación por 

las particularidades psicológicas y relacionales del psicópata integrado, los mecanismos que 

emplea para alcanzar el sometimiento y control, los cuales exhiben una constancia repetitiva, 

estereotipada, volviéndose de este modo detectables de manera oportuna y en primera 

instancia para, dependiendo el caso, sopesar la posibilidad de derivar un caso concreto para 

un diagnóstico especializado posterior que podría ser incluido en la estrategia específica de 

intervención. 

 Aunque la psicopatía ha sido estudiada extensamente en disciplinas como la 

psicología, la psiquiatría y la criminología, ha sido ignorada en el ámbito del trabajo social a 

pesar de que una detección temprana de la misma puede ser crucial para los trabajadores 

sociales que se ocupan de contextos como el penitenciario, la violencia intrafamiliar, la 

violencia contra la libertad, menores en conflicto con la ley y violencia en la pareja. (Corsale, 

M. et. al., 2021) (Bifi, 2016) (Bini, 2016). 

 A pesar de las investigaciones existentes, la comprensión de la psicopatía sigue siendo 

problemática requiriendo más investigaciones desde disciplinas que la han ignorado (ej. 

trabajo social) a pesar del amplio respaldo que tiene en otras (ej. criminología, psicología 

criminal, psiquiatría forense, derecho) y en comparación con otros fenómenos 

psicopatológicos y antisociales. Lo anterior se complica por las influencias de la cultura 

popular y factores ideológicos lo cual ha llevado a una banalización del problema y una mala 

comprensión de este fenómeno.  
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 La presente investigación está dividida en dos apartados y la Introducción, el Primero 

que trata del Marco Teórico se subdivide en tres capítulos, mientras que el del Marco 

Metodológico está subdividido en tres. 

La presente investigación se centra en el fenómeno de la detección de psicopatía 

integrada a través de sus estrategias de manipulación en las relaciones de pareja, con un 

énfasis particular en el impacto que dichas dinámicas tienen sobre mujeres profesionistas. El 

objetivo principal del estudio es identificar y analizar las técnicas de manipulación empleadas 

por psicópatas integrados, para determinar su presencia, así como los posibles factores de 

vulnerabilidad presentes en las víctimas, contribuyendo de este modo a una comprensión más 

profunda del fenómeno para la práctica del trabajo social.  

Los Capítulos del I al III pertenecen al apartado Marco Teórico, mientras que los 

Capítulos IV y V corresponde al Diseño Metodológico y los Análisis y Conclusiones 

quedaron contenidos en el capítulo VI. 

De este modo el Capítulo I realiza un abordaje del fenómeno de la psicopatía, aquí se 

establece el marco conceptual fundamental para la comprensión del objeto de estudio; se 

aborda el concepto de psicopatía desde sus definiciones esenciales y características 

distintivas, contextualizándolo como un problema social con implicaciones significativas en 

la violencia en las relaciones de pareja. Asimismo, se analiza la relación entre psicopatía y 

trabajo social, subrayando el papel estratégico que los profesionales del área pueden 

desempeñar en su detección y abordaje. Finalmente, se examinan las teorías naturalistas 

aplicadas al estudio de la psicopatía, con un enfoque particular en la clasificación de los tipos 

de psicópatas, destacando al psicópata integrado por su capacidad de ocultar intenciones tras 

una fachada de funcionalidad social. 
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El Capítulo II trata la manipulación, profundizando en el fenómeno de la 

manipulación psicopática, desglosa las fases dinámicas y técnicas específicas que 

constituyen estas dinámicas relacionales. El análisis incluye una interpretación crítica de 

modelos teóricos reconocidos, cuentos como los de Garrido, Piñuel, Molina y Marietan, los 

cuales son integrados al marco teórico general de la investigación. La sección concluye con 

una reflexión sobre las técnicas de manipulación interpretadas desde una perspectiva 

analítica, contribuyendo a una comprensión más exhaustiva del fenómeno. 

En el Capítulo III: Exploración de la posición de la víctima , se realiza un examen 

detallado de los conceptos de víctima y victimicidad, diferenciando entre los roles de víctima 

y complementarios. Se ofrece un perfil exhaustivo de las características y factores que 

predisponen a las víctimas a la vulnerabilidad frente a la manipulación psicopática, 

integrando marcos teóricos naturalistas, psicoanalíticos y de apego. Además, se identifican 

factores complementarios de vulnerabilidad, como la hibristofilia, la influencia de un 

progenitor psicópata y la normalización del entorno, los cuales enriquecen el análisis desde 

una perspectiva multidimensional. 

El Capítulo IV aborda el proceso metodológico aplicado, describe detalladamente el 

diseño metodológico cualitativo empleado en la investigación. Se presenta el planteamiento 

del problema, las preguntas de investigación y los objetivos formulados, tanto generales 

como específicos. Asimismo, se justifica la selección de la población y la muestra, y se 

especifican las técnicas de recolección de datos (entrevistas, cuestionarios y observación), 

junto con el procedimiento analítico utilizado para identificar patrones de manipulación y 

vulnerabilidad. 

En el Capítulo V desarrolla el análisis interpretativo y conclusiones derivadas, se 

exponen los hallazgos de la investigación, analizando las estrategias y etapas de 



6 

 

manipulación psicopática desde una perspectiva teórica y empírica. Se incluyen tablas que 

sistematizan las vulnerabilidades detectadas y las categorías de análisis establecidas. 

Además, se presentan estudios de caso que ilustran los patrones identificados, ofreciendo una 

narrativa rica en datos cualitativos que profundizan en los resultados.  

El Capítulo VI se refiere a las conclusiones, concluyendo con reflexiones finales y 

recomendaciones prácticas. 

Finalmente, los Anexos integran materiales complementarios que fortalecen la 

investigación, incluyendo formatos de consentimiento informado, cuestionarios para la 

detección de rasgos psicopáticos, guías de observación y propuestas de modelos teóricos 

adicionales ofreciendo recursos valiosos para el desarrollo de futuras investigaciones y la 

práctica profesional en trabajo social. 
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MARCO TEÓRICO  

Capítulo I: El fenómeno de la psicopatía    

1. Concepto de psicopatía 

La psicopatía es definida como “un trastorno de personalidad caracterizado tanto por la falta 

de afecto, remordimientos y empatía como por seducción, manipulación y utilización del 

otro” (Simón, et. al., 2015), se trata de una propensión que atiende a una agresión instintiva 

y la incapacidad de establecer relaciones basadas en la reciprocidad y la correspondencia de 

emociones, donde no existe una pertenencia desde el sujeto que la presenta a la prosocialidad 

que caracteriza a lo humano. 

 Este fenómeno se identifica por una variedad de comportamientos y peculiaridades 

distintivas, muchas de las cuales las sociedades han censurado en sus códigos, implícitos y 

explícitos, a lo largo de la historia (Marietan, 2008). Al igual que con otros trastornos de la 

personalidad, el diagnóstico de psicopatía no es trivial; se basa en la recopilación de pruebas 

donde el sujeto debe cumplir rigurosamente con los criterios que definen el trastorno. (Hare, 

2003) 

El término se aplica a los individuos de comportamiento habitualmente antisocial, 

que se muestran siempre inquietos, incapaces de extraer ninguna enseñanza de la 

experiencia pasada ni de los castigos recibidos, así como también de mostrar 

verdadera fidelidad a una persona, a un grupo o a un código determinado. Insensibles 

y hedonistas, de una muy acentuada inmadurez emocional carentes de 

responsabilidad y de juicio lúcido y muy hábiles para racionalizar comportamientos 

que parezcan correctos, sensatos y justificados. (Hare, 1984, pág. 14) 

La naturaleza del principal instrumento de que se vale el psicópata, la manipulación, 

como estrategia relacional de un tipo de personalidad específica que se hace presente 
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mediante la misma, manifestándose de manera inexorable a través de la misma, manipulación 

y psicopatía se encuentran unidos, es el inicio de la presente investigación sustentada en un 

cuerpo de conocimientos confiable, pero que aún requiere una mayor investigación, y 

principalmente una convergencia, multidisciplinar para progresar en su entendimiento y en 

la forma de afrontarlo desde el trabajo social. 

De este modo los sujetos de la psicopatía se caracterizan por dos elementos clave, a 

saber, una total ausencia de empatía, imposibilitando así la conciencia moral o prosocial, y 

por operar siempre bajo una lógica de poder y control, ejecutada mediante la manipulación o 

la coerción, que no respeta las normas de la sociedad y a los individuos que la conforman.  

Viven en un universo cosificado para a satisfacer sus deseos, con lo cual provocan 

graves daños a su entorno y por ello son un problema pertinente y urgentemente necesario 

para el abordaje de las disciplinas que se ocupan de la salud individual y social. 

1.1. ¿Qué es la psicopatía? 

En la definición de Craparo nos dice (2013), interpretando a Cleckley y Hare, que la 

psicopatía es “un trastorno complejo de la personalidad que se caracteriza en individuos con 

déficit emocional que carecen de respeto por las normas sociales, la empatía y 

remordimiento.” 

Este fenómeno debe considerarse como un desarrollo excéntrico de la personalidad 

sin ser propiamente patológico, que se caracteriza por una agresión instintiva y la falta de 

capacidad para establecer vínculos basados en la reciprocidad, sus relaciones son de tipo 

objetual, cosificantes, y es incapaz de corresponderse con las emociones comunes. (Molina, 

2013) (Marietan, 2008). Por ello la psicopatía la interpretamos como un proceso representado 

por la interacción continua de factores emocionales y conductuales que comprenden la 

pérdida total del sentimiento de humanidad. 
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De este modo, en el presente estudio, abordaremos el concepto de psicopatía de la 

siguiente manera: Se trata de un modo de ser caracterizado por una profunda falta de 

empatía emocional, acompañada de una total ausencia de culpa y remordimiento, y un 

marcado egocentrismo. Este trastorno se manifiesta mediante una persistente disposición 

antisocial, la ausencia de una base prosocial y la constante búsqueda de poder y control 

sobre los demás con el fin de satisfacer sus necesidades personales. 

Marietan contribuye al decirnos que es: 

Una manera de ser con necesidades distintas y formas atípicas de satisfacerlas… El 

psicópata tiene un estilo. Una manera repetitiva de accionar psicopáticamente. Aquí 

el cómo es importante. No sólo conseguir el objetivo sino las formas que adquieren 

las acciones que llevan a él y la manera de disponer de él. Es lo que es llamado sello 

del psicópata o su perfil. (2008, pág. 98) 

La psicopatía se manifiesta en individuos quienes carecen de una psicopatología en 

el ámbito clínico, es decir, que poseen la capacidad psicológica al poder distinguir el bien del 

mal en sus acciones, por ello son legalmente responsables es decir imputables, pero a partir 

de su falta de empatía y su necesidad de poder y control se convierten en personalidades 

egocéntricas, parasitarias y con un alto potencial para la criminalidad. (Tenca, 2009) 

Los psicópatas, de los cuales existen dos tipos: integrados o criminales (subclínicos o 

clínicos, cotidianos o forenses, la terminología dependerá del autor, pero se refieren al mismo 

fenómeno), siempre se han visto como depredadores dentro de su propia especie, con una 

habilidad excepcional para identificar las vulnerabilidades de otros individuos, es decir son 

la objetivación de la psicopatía, sus agentes (Marietan, 2008) (Pozueco, Psicópatas 

integrados, 2010) (Garrido, Cara a cara con el psicópata, 2004). 
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De este modo tenemos que las principales características de los psicópatas incluyen 

un comportamiento depredador, que rechaza las normas sociales y morales, guiado por la 

búsqueda de su propio placer sin experimentar empatía, pero también, aquí radica la parte 

medular del problema, son por lo general personas carismáticas poseedoras de grandes 

capacidades de seducción y manipulación, suelen pasar desapercibidos bajo su máscara de 

normalidad, siendo hábiles manipuladores, elocuentes y en apariencia, en un primer 

momento, comprensivos y afectuosos. Modélicos e ideales al momento de relacionarse 

empareja. (Cleckley, 2015) 

Todo lo anterior es una máscara desde la cual no dudarán en emplear la violencia ya 

que poseen un uso inusual de la libertad subjetiva (Marietan, Curso sobre psicopatía, 2008), 

viven en un mundo regido por sus propias reglas y sus comportamientos pueden ir desde el 

acoso sutil hasta las formas más violentas de comportamiento antisocial y criminal. Muchos 

asesinos en serie son psicópatas y un gran número de los delincuentes más violentos, asesinos 

seriales, violadores en serie y pedófilos. (Teixeira, 2017) (Garrido, 2011) (Garrido, 2006) 

1.2. El psicópata como problema social 

La psicopatía se adapta a las sociedades y en la nuestra encontramos una romantización 

naturalizante de los patrones básicos de ésta, lo cual puede perjudicar las estructuras sociales 

mediante el impacto de mensajes antisociales, el intento de emulación de conductas que 

consideran modélico el poder, el control, el éxito y la riqueza a cualquier precio, así como la 

cosificación de los otros y el desprecio al orden legal. (Garrido, 2021) 

 La podemos encontrar infiltrada en nuestra cultura cosificante, sometida a las 

demandas del mercado, de este modo al vincularse a valores económicos y de estatus se erige 

en un modelo de comportamiento no sólo aceptable sino deseado. 
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 Si bien la psicopatía no puede ser emulada, es imposible, cuando los psicópatas 

alcanzan el estatus de líderes de opinión, influencers, tienen la misma capacidad de mermar 

el entramado social, o quizás mucho más, de la que han tenido los políticos psicópatas y los 

líderes de cultos destructivos con el mismo perfil.  

No sólo por el contacto con ellos sino también por abrir un espacio donde las acciones 

psicopáticas son vistas como algo perteneciente a la normalidad, con lo cual toda víctima 

queda indefensa y las instituciones impotentes o indiferentes. 

Existen autores que sostienen que la psicopatía es un fenómeno social en expansión, 

nosotros pensamos que su aceptación y romantización es la que facilita el poder observarla 

como una manifestación más en nuestra sociedad, una que es aceptada y con la capacidad no 

sólo de la constante trasgresión de las normas sino también de la distorsión de la ley, la 

prosocialidad y una naturalización de la violencia y la crueldad desde un egoísmo 

egosintónico patologizante. (Jáuregui, 2008) (Muñoz Vicente, 2011) 

La psicopatía también emerge como una entidad que conlleva elevados costos tanto 

para los individuos como para la sociedad (Muñoz Vicente, 2011) al manifestar un alto índice 

en la actividad delictiva que es entre dos y tres veces superior a la observada en aquellos 

involucrados en comportamientos antisociales pero que no presentan psicopatía (Forth, A. et. 

al., 2003), mientras múltiples investigadores indica que la prevalencia de los psicópatas en la 

población carcelaria es de un 25% de los reclusos, están asociados a una alta tasa de 

reincidencia y a cometer los crímenes más violentos. (Hare, 2003) (Pozueco, 2011) (Servera, 

J. et. al., 2012) (Coid, 2009) 

 Las conductas antisociales son aspectos relevantes en la probabilidad de reincidencia 

criminal, como lo han demostrado diversas investigaciones, donde se hace evidente que hay 
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una asociación entre la psicopatía y el mayor riesgo de reincidencia criminal. (Hemphill, 

1998) (Sánchez, J. et. al., 2014) (Chinchilla,I. et. al., 2019)  

Así como otros factores asociados a las psicopatía como comportamientos 

delincuenciales, la personalidad antisocial, los problemas de conducta, un extenso historial 

criminal, la agresividad, el uso de alcohol y drogas, y las asociaciones delictivas arrojan como 

resultado distintos tipos de violencia que puede ir desde la agresión instrumental hasta la 

violencia premeditada y calculada. (Hierro, 2021) (Forth, A. et. al., 2003) (Hare, 2003) 

(Ostrosky F. , 2008 ) 

De este modo se muestra, en la mayoría de las investigaciones, que el psicópata se 

caracterizará por su versatilidad criminal, el alto riesgo de reincidencia y su mayor tendencia 

a cometer actos violentos premeditados o impulsivos. (Teixeira, 2017) (Hierro, 2021) 

Estos hallazgos, respaldados por estudios empíricos, subrayan la importancia de 

contextualizar la incidencia de la psicopatía tanto a nivel societal como en entornos 

específicos, como las relaciones de pareja, y enfatizan la necesidad imperativa de desarrollar 

estrategias de intervención y prevención adaptadas a estas cifras sustanciales. (Ostrosky S. , 

2023) (Coid, 2009) (Hare, 2003) (Garrido, 2004) (Garrido, 2001) (Dolan, 2007) 

2. Psicopatía y Trabajo Social 

El trabajo social es un profesional que actúa con autonomía y criterio técnico-profesional en 

todas las fases de la intervención para la prevención, apoyo y recuperación de personas, 

familias, grupos y comunidades en situación de necesidad y penuria y puede realizar 

actividades educativo-formativas. (Samory, E. et.al., 2006, págs. 10-28) 

La interacción entre el trabajo social y la psicopatía puede ser abordada desde diversas 

perspectivas, especialmente en situaciones en las que los trabajadores sociales están 

involucrados en la identificación y el manejo de casos de violencia psicológica y social, es 
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por ello por lo que los profesionales del trabajo social se encuentran en una posición clave 

para detectar signos de psicopatía integrada al trabajar directamente con individuos y 

comunidades que pueden estar en situaciones vulnerables. (Rodríguez K. , 2019) (Diomede, 

2013) 

De este modo, la disciplina de trabajo social al centrarse en la protección, prevención 

y rehabilitación de las personas en contextos de conflicto y vulnerabilidad, especialmente en 

casos donde la violencia es evidentes, deviene en objeto pertinente de su abordaje el estudio 

de la psicopatía en distintos contextos: relaciones de pareja, violencia, el impacto en la 

dinámica familiar, el daño social colateral. (Rodríguez K. , 2019) (Diomede, 2013) 

En el trabajo social penitenciario, en particular, al abordarse la rehabilitación y 

reintegración social de individuos que han cometido delitos, evaluando su entorno familiar y 

socioeconómico para proponer estrategias de resocialización, el profesional de la salud social 

encontrará psicópatas, tanto criminales violentos como de cuello blanco, o culpables de 

delitos de bajo impacto, forzando procesos contraindicados como la revinculación o la 

reintegración sin supervisión del psicópata a la sociedad, quedando expuestos a situaciones 

donde el trabajador social pasa a ser la víctima en muchos casos. (Saturno, 2010) (Congress, 

2009-2010) (Bini, 2016) 

En muchos países, los trabajadores sociales dentro del sistema penitenciario son 

responsables de realizar evaluaciones y seguimiento de los internos, así como del 

fortalecimiento de los vínculos familiares para reducir la reincidencia, resultando esencial 

para el bienestar social y la prevención de violencia futura tener un conocimiento solido del 

fenómeno de la psicopatía desde su etiología hasta su patogenia. (Diomede, 2013) 

Así la dinámica psicopática en lo general, y en las relaciones de pareja en lo particular, 

el trabajador social puede identificar patrones de abuso y manipulación que no se limitan a 
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un perfil demográfico específico ya que se desborda hacia distintos contextos generando, por 

su falta de empatía, un riesgo elevado en el establecimiento de dinámicas violentas, 

controladoras y de explotación. 

Estas relaciones pueden causar efectos negativos a largo plazo en las interacciones 

sociales de aquellos que las sufren, resultando más insidiosos cuando se dan en las relaciones 

de pareja y, si hay hijos, en el desarrollo psicosocial de estos últimos, ya que los menores a 

menudo quedan atrapados en un ambiente emocionalmente inestable y pueden sufrir 

consecuencias psicológicas duraderas. (Molina, 2010) 

Al ser la evaluación de riesgos una labor esencial en el ámbito del trabajo social, 

donde el bienestar y la seguridad de individuos o comunidades están en peligro, la psicopatía, 

caracterizada por su falta de empatía y comportamientos socialmente destructivos, representa 

un problema pertinente para los trabajadores sociales, al tener estos la capacidad de 

identificar y evaluar el riesgo que un individuo con rasgos psicopáticos puede representar, 

ello con la finalidad de  proteger a las víctimas, la comunidad y llevar acabo las acciones de 

prevención de posibles daños. 

Otra función del trabajo social es analizar los referentes culturales y los discursos que 

normalizan o incluso romantizan las relaciones destructivas y de manipulación. Películas, 

programas de televisión y redes sociales pueden influir en la percepción pública de la 

violencia en las relaciones, a veces trivializando o dándole apariencia de “deseable”.  

Identificar estos referentes y su impacto cultural permite al trabajo social abordar la violencia 

desde una perspectiva preventiva y educativa. (Garrido, 2021) 

Es pertinente, necesario y urgente que la psicopatía sea abordada desde trabajo social 

para comprender y enfrentar las diversas dinámicas propias del actuar del psicópata, así como 

para intervenir tanto a nivel individual, familiar y social. Este enfoque no solo busca la 
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rehabilitación y reintegración de personas que han sufrido daños, sino que también procura 

proteger a la sociedad y prevenir que patrones de abuso se perpetúen, así como desarrollar 

elementos de intervención aplicables al caso del psicópata en el estado de conocimientos que 

tenemos de este fenómeno. 

3. Características del psicópata  

Hare, citado por Lorenzo (2016), nos dice que: 

El psicópata es un depredador de su propia especie que emplea el encanto personal, 

la manipulación, la intimidación y la violencia para controlar a los demás y para 

satisfacer sus propias necesidades egoístas. Al faltarle la conciencia de los 

sentimientos que los relacionan con los demás tiene la libertad de apropiarse de lo 

que desean y de hacer su voluntad sin reparos en los medios y sin sentir el menor 

atisbo de culpa o arrepentimiento.  

Este comportamiento, determinado por un marcado carácter depredador y antisocial, 

manifiesta una resistencia al cambio a la par de una tipicidad recurrente en sus patrones y en 

sus objetivos, por ello es que la comprensión, el conocimiento, de la psicología del psicópata 

así como de aquellas estrategias que despliegan para satisfacer sus necesidades, a saber: el 

poder y el control sin empatía y mediante una gran habilidad de manipulación, resultan en 

una imperiosa necesidad social por conocer y comprender dichos patrones y estrategias de 

cara  a sus relaciones con la comunidad y principalmente en las relaciones de pareja que 

suelen entablar siempre en perjuicio de su partenaire. 

Los rasgos del psicópata, conductuales y psicológicos, detallados por Cleckley y Hare 

se encuentran de modo constante en la literatura especializada, tanto contemporánea como 

antigua. (Marietan, 2008) 
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Cleckley afirma que la psicopatía es una incapacidad para comprender los valores de 

socialización básicos, y no consideraba que la conducta delictiva o antisocial fueran 

fundamentales para el diagnóstico; una característica le resulta llamativa: los psicópatas 

aprenden a imitar las emociones, pero sin comprenderlas, no tienen sentimientos como el 

resto de las personas. (Cleckley, 2015) 

Para Cleckley la psicopatía se revela a partir de 16 criterios diagnósticos: 

1. Encanto superficial y "buena inteligencia" 

2. Ausencia de delirios y otros signos de pensamiento irracional 

3. Ausencia de "nerviosismo" o manifestaciones psiconeuróticas 

4. Falta de fiabilidad 

5. Mentira e insinceridad 

6. Falta de remordimiento o vergüenza 

7. Conducta antisocial inadecuadamente motivada 

8. Pobre juicio y falta de aprendizaje por experiencia 

9. Egocentrismo patológico e incapacidad para amar 

10. Pobreza general en las principales reacciones afectivas 

11. Pérdida específica de introspección 

12. Falta de respuesta en las relaciones interpersonales generales 

13. Comportamiento fantástico y poco atractivo con la bebida y, a veces, sin ella 

14. Suicidio raramente llevado a cabo 

15. Vida sexual impersonal, trivial y poco integrada 

16. Incumplimiento de cualquier plan de vida. (Cleckley, 2015, págs. 355-356)  

 

 

(Pozueco, 2010, pág. 43) 
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Para Hare los psicópatas son: 

Depredadores que encandilan, manipulan, y se abren camino en la vida…con una 

total carencia de conciencia y sentimientos por los demás, toman lo que les apetece, 

de la forma que les viene en gana, sin respeto por las normas sociales y sin el menor 

rastro de arrepentimiento o de piedad. (Hare, 2003, pág. 15) 

Los expresa a través de 20 criterios diagnósticos subdivididos a su vez en dos factores.  

El Factor 1, o de personalidad, que se corresponde con el desarrollo de Cleckley, se 

denomina factor afectivo-interpersonal. 

Factor 2, o factor de desviación social, atiende al estilo de vida y al aspecto antisocial 

de su personalidad. 

Incorpora Ítems Adicionales por no entrar en ningún factor ni faceta. 

Los dos Factores se subdividen a su vez en dos facetas, en las cuales se agrupan los 

20 criterios mencionados. (Hare, 1991) 

De este modo Hare sistematiza la detección de psicopatía a través de su Psychopathy 

Checklist-Revised (PCL-R). Se trata de una herramienta para la predicción y pronóstico, que 

toma en cuenta la probabilidad de reincidencia y gravedad del nivel criminógeno 

(quebrantamiento de condena, versatilidad criminal, o dificultad de tratamiento) y señala los 

rasgos de un ejemplar específico de un tipo humano que no responde a los mismos principios 

que la mayoría; el PCL-R aporta una escala diagnóstica basada en información del sujeto 

durante una entrevista semiestructurada y la obtenida de fuentes externas y archivos penales. 

(Hare, 1991) 

Existe el PCL-SV (Psychopathy Checklist Screening Version), derivado del PCL-R 

original, el cual es una herramienta de screening o instrumento psicométrico de identificación 



18 

 

de candidatos al diagnóstico de psicopatía, mientras que la matriz PCL-R será una 

comprobación mucho más certera. Ambas herramientas se complementan. 

Otras herramientas aportadas por Hare a partir del PCL-R es el PCL: YV 

(Psychopathy Checklist: Youth Version) aplicable a adolescentes. 

 

(Pozueco, 2010, pág. 48)  

Otra recurso para la detección de psicopatía es el Cuestionario de Orientación sobre 

Rasgos Psicopáticos desarrollado por Marieta (CORP).  

Consiste en un instrumento empleado para describir rasgos y marcar una 

aproximación de carácter cualitativo (Marietan, 2009, págs. 96-99), el cual no solamente ha 

sido utilizado para la detección a través de la complementaria o víctima, sino que también ha 

servido para aplicarlo en los extraños casos en que el psicópata asiste a la consulta del 

psiquiatra especialista. (Marietan, 2008, pág. 107) 
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Marietan nos expone su sistematización, de la cual se desprenderá la herramienta para 

entrevistas a víctimas (y complementarias) de la siguiente manera (Anexo 1): 

A los rasgos psicopáticos los reunimos en tres grupos, A) Los derivados de satisfacer 

necesidades distintas al común, B) Los derivados de la cosificación de las personas y C) los 

actos psicopáticos graves. Los rasgos del grupo A y B deben ser investigados a través de la 

biografía y evaluados. Hay presunción de psicopatía si presentan rasgos correspondientes a 

los subgrupo A1, A2, A3, A4 y al grupo B. Lógicamente, la presencia de un hecho del punto 

C señala al psicópata por sí solo. (Marietan, 2011, págs. 161-169) 

Por último, la descripción que nos hace Marietan es un retrato de lo que es y que 

puede esperarse del psicópata: 
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La psicopatía es una manera de ser, una personalidad, una variante de los tipos 

humanos. No es una enfermedad sino una manera de ser atípica, infrecuente y 

estridente por su patrón conductual que desentona, en ocasiones, con el patrón general 

de conducta de la comunidad.  

El psicópata es una persona que se comporta de manera diferente porque tiene 

necesidades distintas que satisfacer. Por ello, hace un uso particular de la libertad, 

crea códigos propios, repite patrones conductuales y necesita estímulos intensos. 

Todo esto analizado desde la óptica de una persona común, que vea al psicópata como 

a alguien que está, en algunos aspectos de su conducta, desadaptado. El psicópata no 

tiene un tipo de conducta psicopática en el 100% de su accionar, sino que se muestra 

como psicópata en determinado tipo de relaciones. 

Otra característica básica del psicópata es la cosificación: quitarle al otro los 

atributos que lo valoran como persona, es decir, desjerarquizarlo para considerarlo un 

objeto y, desde esta maniobra psicológica, manipularlo. 

Finalmente, en el acto psicopático grave, el psicópata comete una acción de 

tal magnitud que ese solo hecho lo describe. (Marietan, 2009, págs. 47-28) 

3.1. Teorías naturalistas para la comprensión de la psicopatía 

Es necesario aclarar que el enfoque de la presente investigación sigue al de los investigadores 

más recientes, o de mayor trascendencia en el estudio del fenómeno de la psicopatía, los cual 

le suscriben a los distintos enfoques y teorías de tipo naturalista como puede ser la psicología 

evolucionista, neurociencias, antropología biológica, por referir sólo algunas. Compartiendo 

todas ellas lo que mencionaremos a continuación. 

Las teorías naturalistas de la personalidad, enfocadas en comprender cómo los 

factores biológicos y evolutivos han moldeado la personalidad humana, postulan que ciertos 
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rasgos podrían haber evolucionado como adaptaciones para enfrentar desafíos específicos en 

entornos ancestrales. (Mosterín, 2006) (Segura, 2012) 

En el caso de la psicopatía, se sugiere que las características de este trastorno podrían 

ser interpretadas como adaptaciones evolutivas desadaptativas o exageradas. (Molina, 2013) 

La meta común de los psicólogos evolucionistas es la búsqueda de una teoría 

científica general que permita la unificación de la comprensión del 

comportamiento…Este paradigma puede ser utilizado para explicar y comprender, 

directa o indirectamente, el origen y funcionamiento de los mecanismos psicológicos 

de los seres humanos, aplicados a todas las áreas de la psicología: social, del 

desarrollo, clínica, etc. (Fernández, 2004) 

Los alcances de las teorías naturalistas permiten una visión del mundo objetiva y 

contrastable, verificable y falseable, con lo cual la integración de un fenómeno es posible, así 

como la interacción de distintas disciplinas (Díaz, 2008), como se verá más adelante al 

realizar suposiciones sobre posibles factores de predisposición a la victimización desde la 

teoría del apego y el psicoanálisis.  

Lejos de ser una especulación estéril, la teoría monista de procesos pautados sobre el 

problema mente cuerpo constituye el fundamento para conceptuar no sólo las nuevas 

interdisciplinas sino las delimitación, definición y campo de acción de disciplinas 

tradicionales como la psicología y la psiquiatría, o incluso algunas que a primera vista 

no parecían incidir en el problema. (Díaz, 2008, pág. 87) 

Nos posibilita para desde una base segura el conceptualizar nuevas y viejas disciplinas 

permitiendo el trabajo multidisciplinar desde distintos campos de acción e interpretaciones 

de la realidad. 
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Se vislumbra pues un trabajo largo y duro que será sin duda transversal y 

multidisciplinar lo que no tiene por qué significar caótico, fragmentario y azaroso. Si 

el objeto es claro y distinto, en su misma indeterminación, nosotros mismos, los 

métodos no pueden converger en una complejidad sin criterios ni unidades de medida. 

El sentido común más elemental nos obliga a partir de esa condición biológica 

del hombre y desde ella vislumbrar metas más altas. (Segura, 2012, pág. 12) 

Las fortalezas de las teorías naturalistas no sólo residen en las posibilidades de 

comprobación y falsación sino también en un presupuesto básico que nos dice que través del 

genoma y el cerebro, como medios de transmisión y almacenamiento de información, nuestra 

especie ha alcanzado a progresar.  

En otras palabras estos referentes epistémicos se sostienen en la evidencia de que dos 

mecanismos altamente eficientes Son los que nos han permitido prosperar como especie: 

genoma y cerebro. 

Afirman que el genoma procesa la información en largos periodos de tiempo y de 

manera consistente, mientras el cerebro lo hace de una manera más rápida y atendiendo a las 

contingencias y aunque el genoma es un procesador más eficiente cuando los cambios, es 

decir las necesidades de adaptación, son rápidos y a corto plazo el cerebro procede a detectar 

los cambios y procesar la información de una manera veloz la cual transmite de cerebro a 

cerebro, lo cual se traduce en una red informacional a la cual denominamos cultura.  

La cultura es, en última instancia, la información que se transmite entre cerebros, es 

decir, la información que se transmite a través del aprendizaje social es el origen de la 

sociedad que obedece a las pautas y particularidades de ambos mecanismos. (Mosterín, 2006) 

 Siendo estas las razones por las cuales adscribimos a esta posición epistémica para la 

interpretación del psicópata, es decir de sus características, la posibilidad de predecir sus 
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acciones y con ello su estrategia de supervivencia, depredatoria, a través de la manipulación 

y como un subproducto de adaptación desadaptativa que obedece a pautas y patrones, al ser 

reiterativas, la estrategia de manipulación, nos habilita la posibilidad de detección. 

3.1.1. Naturaleza del psicópata 

La interacción entre la herencia y el cerebro en el individuo psicopático se sitúa en el centro 

de investigación dentro del marco de las teorías biológicas y evolutivas de la personalidad, 

revelando esta interacción una influencia crucial de la predisposición genética y las 

variaciones neurobiológicas en la configuración y manifestación del individuo psicópata. 

(Tormo, 2010) (Molina, 2013) (Tobeña, Neurología de la maldad, 2017) (Meloy, 2017) 

(Baron-Cohen, 2012) 

Desde una perspectiva genética, existen estudios que sugieren una significativa 

contribución de la herencia en la posible predisposición a la psicopatía, donde proponen un 

peso significativo de los factores genéticos en la etiología de este trastorno. (Raine, 2002) 

(Nathan, 2020) 

Lo anterior, en el ámbito neurobiológico, ha documentado diferencias estructurales y 

funcionales del cerebro de individuos con rasgos psicopáticos; se observan anomalías en 

regiones cerebrales relacionadas con la regulación emocional y la toma de decisiones, como 

la amígdala y la corteza prefrontal, sugieren una posible conexión con la carencia de empatía 

y remordimiento propias de la psicopatía, así como la tendencia a buscar gratificación 

inmediata sin considerar las consecuencias a largo plazo. (Tormo, 2010) (Moya, 2010) 

(Baron-Cohen, 2012) 

Las investigaciones en neuroimagen funcional también han revelado una respuesta 

cerebral atenuada ante estímulos emocionales negativos en individuos psicopáticos, lo que 
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podría contribuir a su insensibilidad emocional y falta de empatía. (Moya, 2010) (Tormo, 

2010) (Tobeña, 2017) 

A partir de estos referentes teóricos, sustentados en pruebas empíricas y objetivas 

(Garrido, 2003, págs. 63-65), es que se puede resumir que “la psicopatía viene 

predeterminada…y no se conocen métodos para hacer que un psicópata deje de serlo” 

(Guerri, 2018), es decir que el psicópata nace no se hace. 

3.2. Tipos de psicópatas 

Existen dos categorías de psicópatas: el psicópata criminal que engloba a individuos que 

cometen crímenes de alto impacto (ej. asesinos seriales, violadores reincidentes, criminales 

sádicos sexuales, abusadores de niños), siendo también la mayoría de la población carcelaria. 

(Garrido, 2004) (Marietan, 2009) (Pozueco, 2010) 

La primera categoría presenta una amplia variedad de delitos, con mayor gravedad, 

una extensa historia delictiva y una propensión constante a las reincidencia en comparación 

con los sujetos antisociales y criminales no psicópatas. (Raine, 2002) (Coid, 2009) (Hierro, 

2021) 

El segundo tipo es conocido como psicópata integrado, subclínico o funcional, los 

cuales pueden llevar una vida aparentemente normal y exitosa en términos profesionales y 

personales; no suelen cometer delitos evidentes ni mostrar comportamientos antisociales, 

cuando lo hacen, tienden a centrarse en áreas como el crimen de cuello blanco, la estafa y el 

abuso interpersonal, de pareja, o la violencia psicológica. (Pozueco, 2010) (Molina, El 

psicópata adaptado., 2011) (Garrido, 2004) 

Ambos comparten la falta de empatía, habilidades manipulativas avanzadas, 

superficialidad emocional, comportamiento antisocial, impulsividad, falta de remordimiento 

genuino y egocentrismo, pero pesar de mantener una apariencia normal en la sociedad los 
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psicópatas integrados pueden ejercer daño significativo en sus esferas personales, afectando 

gravemente a aquellos con quienes tienen contacto, ya sean parejas, familiares, compañeros 

de trabajo o amistades. (Molina, El psicópata adaptado., 2011) (Pozueco, 2010) (Marietan, 

2011) (Garrido, 2000) 

Nota: nuestra postura expresada en un trabajo anterior (Ortiz, 2014), es que sostenemos la tesis de 

que los psicópatas integrados son psicópatas criminales en potencia, por ello no consideramos estar 

realmente ante dos tipos de psicópatas, sino de “grados” en función de la respuesta que el psicópata 

considere más oportuna y la compulsión del momento, aunque nos hemos ceñido para esta 

investigación al criterio de los principales investigadores y corrientes teóricas referentes al 

fenómeno. 

3.2.1. Psicópata integrado 

El concepto de psicópata integrado y corresponde a individuos que, a pesar de exhibir 

características psicopáticas, han desarrollado habilidades sociales y de adaptación que les 

permiten funcionar dentro de los parámetros convencionales de la sociedad; suelen destacarse 

por su encanto y persuasión, respaldados por una inteligencia sobresaliente y una habilidad 

notable para la manipulación y el engaño, caracterizándose por su ausencia de un 

remordimiento auténtico o empatía hacia los demás; manifiestan una superficialidad 

emocional y una tendencia a atribuir la responsabilidad de sus acciones a terceros. (Pozueco, 

2010) (Molina, 2011). 

Los psicópatas integrados pueden presentar un control aparente sobre sus impulsos, 

pero en realidad suelen ser propensos a actuar de manera que ha sido referida como un 

comportamiento “moralmente estúpido” (Jauregui, 2020, pág. 11); poseen una capacidad 

para adaptarse a diversos contextos sociales, lo cual les permite ocultar sus verdaderas 

motivaciones, alcanzando así sus objetivos sin asumir la responsabilidad por sus actos. 
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El psicópata integrado es definido por Molina cómo:  

aquel enfermo mental que por una alteración en su capacidad de poder sentir al otro 

como un igual (empatizar) lo ve como un objeto que está para ser utilizado, esta visión 

hace que todo tipo de contacto se vuelva solo utilitario, creando su propio código 

moral, en el cual mentir, engañar, manipular, parasitar e intimidar es correcto si ayuda 

a satisfacer sus necesidades, casi nunca entran en contacto con procesos criminales, 

rara vez son condenados por la ley. (2011) 

Se distingue por su habilidad por integrarse en la sociedad, ocultando sus rasgos 

distintivos bajo una apariencia superficial de normalidad. Estos individuos, hábiles en el arte 

del disimulo, logran camuflar significativamente aspectos clave de su personalidad, 

emociones y comportamiento.  

A pesar de ser percibidos como personas dentro de la norma, es decir normales, 

carecen de una comprensión adecuada de los atributos que caracterizan la personalidad y el 

discurso propios de esta condición. Esta discrepancia cognoscitiva dificulta su capacidad para 

relacionarse y comprender a los demás de un modo socialmente aceptable y recíproco. 

(Pozueco, 2010) (Babiak, 2019) 

La evaluación de los rasgos psicopáticos se ha extendido más allá del ámbito 

penitenciario (Cleckley, 2015), abarcando a diversas poblaciones, incluyendo delincuentes o 

población penitenciaria (Hare, 1991), pacientes mentales o población forense y civiles. Esta 

ampliación refleja el reconocimiento de que la psicopatía no se limita únicamente al ámbito 

delictivo. En el concepto contemporáneo de psicopatía, se estudia tanto a los psicópatas 

criminales como a los no criminales o integrados, estos últimos careciendo de antecedentes 

delictivos evidentes.  
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La distinción ha llevado al desarrollo de herramientas específicas para evaluar la 

psicopatía en contextos clínicos, forenses y civiles, adaptándose a las diferentes necesidades 

de diagnóstico y selección. (Pozueco, 2010) 

Por este motivo, no es casualidad que los profesionales que estudian la psicopatía 

recalquen la prudencia coma y con razón coma del uso profesional y no 

indiscriminado de esta etiqueta diagnóstica, ya que los fines para los cuales puede ser 

empleada podrían ser tan variados como las pretensiones de quienes los usen. 

(Pozueco, 2010, pág. 60) 

 

(Pozueco, 2010, p. 59)  

4. Psicopatía y violencia en la pareja 

La psicopatía, como han señalado numerosos estudios recientes, no tiene sexo, es decir que 

no implica una cuestión de género por ello los investigadores prefieren usar el término de 

violencia en la pareja porque no solo refiere a la violencia física y porque abarca tanto a 

hombres como mujeres. (Pozueco, 2010)  

La relación de la psicopatía con el maltrato en las relaciones de pareja también ha 

venido siendo puesta de relieve por numerosos estudios, y no solamente se 



28 

 

concentran, como tiende a pensarse generalmente, en las investigaciones que abordan 

la específica problemática de la violencia de género, en la cual se suele hacer 

referencia casi exclusiva a los hombres como los únicos maltratadores de sus parejas 

o exparejas. (Pozueco, J. et. al., 2013). 

Aclarado lo anterior, recordamos que la presente investigación está circunscrita a la 

violencia psicopática contra mujeres en relaciones de pareja heterosexuales y por lo tanto la 

mayoría de los criterios harán referencia a las particularidades de este tipo de relaciones 

dejando de lado, por no ser nuestro objetivo, las relaciones entre mujeres lesbianas, con la 

esperanza de que otros investigadores aborden esta interesante a la par de acuciante 

problemática. 

De este modo seguimos encontrando que el psicópata, principalmente el psicópata 

integrado, tiende a establecer relaciones utilitarias de tipo parasitario en cualquier interacción 

social, pero parece preferir las dinámicas de pareja donde su control resulta ser más férreo 

por la menor cantidad de variables y su apuntalamiento en las emociones y vulnerabilidades 

de sus víctimas. 

Muchas de estas vulnerabilidades son generadas o explotadas por el mismo psicópata 

a través de patrones de interacción desestructurante de diversa índole. 

El psicópata aparece frente a su víctima como la materialización de sus ilusiones, 

rodeado de un aura de encanto que sabe acceder mediante “un efecto seductor… en una 

insuficiencia afectiva casi universal, designada por Freud con el nombre de núcleo 

melancólico (sensación inconsciente de que has perdido algo, lo cual te hace una persona 

incompleta o defectuosa)” (Landaeta, 2016, pág. 45) prometiendo satisfacerla y con ello  

secuestrando el lugar de la fantasía.  
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Garrido nos ilustra (2001): 

El agresor psicópata es el más peligroso de todos. El más temible, el más astuto, 

también puede ser el más violento, pero siempre el más destructivo porque anula y 

absorbe la voluntad de la mujer. Ninguna campaña en los medios de comunicación 

podrá contra su tendencia a dominar, su absoluta determinación a servirse de los 

demás. Me resulta sorprendente comprobar, cuando hablo con mujeres interesadas en 

este ámbito, su ignorancia sobre el agresor más sistemático de todos. 

… No podemos creerle, no debemos creerle. Tener relaciones (¡y peor aún, estar 

casada!) con un psicópata es un mal negocio; probablemente el peor que puedes 

hacer… su capacidad agresiva la cual, créeme, es la más dañina de todas. Quizás no 

tiene por qué ser el tipo de sujeto que más te golpee, pero sin duda es quien lo hará 

con la mayor «tranquilidad», del modo más preconcebido, implacablemente. 

 Y prosigue, 

…un par de características relevantes del psicópata: miente de forma brillante -en 

ocasiones por el puro placer de hacerlo sin que haya nada obvio que ganar -y 

aparentan ser tipos encantadores. Sin embargo esa capacidad de fascinar es sólo su 

modo de captar el interés de las mujeres; no hay nada plenamente humano detrás de 

esa máscara. Habitualmente tú serás tan sólo una más de las mujeres de las que él se 

habrá aprovechado en su vida. Ni siquiera su arrogancia ese sentimiento de 

superioridad y narcisismo que, según él, lo elevan por encima de los mortales (aunque 

puede que no lo reconozca). No. Lo peor de todo es que su personalidad presenta una 

«triada letal»; sí, tres características que lo hacen especialmente temible. La primera 

de ellas es la falta de empatía o incapacidad absoluta para sentir las emociones básicas 

humanas, como el sacrificio, la compasión, la piedad y… el amor. Esto es muy 
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preocupante, porque si sales o vives con un psicópata te enfrentas a una persona que 

parece que entiende el mundo emocional, pero no es así en absoluto. Te lo diré de 

otro modo: el psicópata puro puede sentir alegría o tristeza, odio y otras emociones, 

pero, en primer lugar, esas emociones son autorreferentes, es decir, se vinculan 

siempre con lo que a él le sucede, y tú sólo intervienes en cuanto a ayudas a provocar 

una u otra emoción, pero no como persona que tiene sus propias emociones. Y en 

segundo lugar, su capacidad para las emociones que vinculan verdaderamente a la 

gente entre sí -y que ayudan a construir los lazos psicológicos de la responsabilidad, 

la solidaridad o el compromiso, por ejemplo- es nula (el resaltado es nuestro). (págs. 

66-68) 

De esta y otras maneras es que la realización del ideal se convertirá, con el tiempo, 

en un tipo de esclavitud psíquica que llevará a la desestructuración y la generación de un 

trauma complejo en la pareja del psicópata.  

Las parejas de los psicópatas suelen referir la frase “no sé con quién estuve… no sé 

si era real”, con una frecuencia que nos permite entrever no sólo los patrones estereotipados 

de manipulación sino también los patrones de desequilibrio psicológico que provocan. 

 Mediante las técnicas de manipulación el psicópata impone su deseo de control a 

través de su carencia de empatía, esclavizando psíquicamente a su partenaire, convirtiéndola 

en una esclava psíquica, incomprensible al más elemental sentido común. (Marietan, 2009) 

 Todos los investigadores en psicopatía han observado la fascinación que 

experimentan los compañeros del psicópata, quien pareciera “tener en abundancia los 

mismos rasgos más deseados por las personas normales” (Pozueco, J. et. al., 2013) que llevan 

a personas aparentemente sensatas a seguir una fantasía que se convierte en la peor de sus 

pesadillas.  
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 La relación con un psicópata es un proceso adictivo que pareciera obedecer a 

profundas y primitivas necesidades inconscientes. 

Desde la lógica común, uno se pregunta, ¿qué hace esta persona con un psicópata? 

¿Qué beneficios obtiene para continuar con esta relación? Razonando con parámetros 

lógicos comunes no se comprende la permanencia de esa pareja. Aún si se analizan 

con el complementario las circunstancias que llevaron a hechos agresivos y la manera 

de prevenirlos, esto se repiten. El hacer razonar, el esclarecimiento de por qué suceden 

las cosas, en este caso, no sirve, porque el anclaje está en lo irracional. 

El complementario muchas veces da la impresión de que se relaciona con el 

psicópata a través de la angustia, de manera que, siguiendo esta premisa, el anclaje 

sería displacentero. Pero, después de ver a muchos casos de estos pacientes 

complementarios, considero que el anclaje es el disfrute, pero no es un disfrute a 

través del sufrimiento sino un disfrute inefable donde el sufrimiento es un efecto 

secundario de ese disfrute. La persona complementaria nos trae la queja nos muestra 

el precio del goce, nos muestra el chichón.  

Este tipo de disfrute secreto, en el sentido de que suele ser desconocido 

(conscientemente) para el complementario y a veces también para el psicópata. Pero 

hay algo allí que los une; tal vez en la animalidad, en lo irracional, haya un goce. 

(Marietan, 2009, pág. 49) 

El peligro que implica esta atracción magnética del psicópata es un grave riesgo social 

por las secuelas que deja en la vida de las víctimas. Se trata de una historia que comienza, tal 

vez desde una posible predisposición, activada por mecanismos en los cuales el psicópata 

pareciera insuperable: sus técnicas de manipulación y su estrategia de control. 
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Capítulo II: Sobre la manipulación 

1. Manipulación  

Se suele pensar en la manipulación cuando “un individuo o grupo de individuos ejerce una 

toma de control del comportamiento de una persona o de un grupo, utilizando para ello 

técnicas de persuasión o de sugestión mental, en busca de eliminar las capacidades críticas o 

de autocrítica de la persona, esto es, su capacidad de juzgar o de rehusar informaciones u 

órdenes mentales (https://definicion.de/).” 

 Nosotros entendemos la manipulación como una serie de acciones, ejercidas por un 

individuo, destinadas a influir o controlar a otra persona de manera indirecta para lograr 

un objetivo específico en contextos interpersonales. 

Se concibe la manipulación como: “el uso del poder, en el que el agente que ejercita 

el poder sobre un segundo agente esconde las intenciones que lo motivan” (Grigsby, 2002, 

pág. 44). El éxito en la manipulación dependerá, por lo tanto, en él desconocimiento del 

sujeto manipulado de que se le está imponiendo una voluntad que no es la suya. 

La manipulación implica la capacidad de influenciar conductas y pensamientos para 

cambiar el comportamiento y las creencias de las personas sin que estas sean completamente 

conscientes de la influencia, logrando este fin mediante tácticas engañosas como técnicas de 

persuasión, el uso de la culpa, el Gaslighting y la explotación de emociones. Lo anterior 

estará direccionado por objetivos encubiertos para evitar resistencia o rechazo de la víctima 

(Garrido, 2004). 

 Su efectividad descansa “precisamente en su invisibilidad donde radica buena parte 

de su insidioso poder. Pero lo que nunca pasa desapercibido es su efecto: la manipulación 

deja a una persona o grupo literalmente atrapados en manos de otro, como queda una presa 

https://definicion.de/
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en las garras de su depredador” (Mata, 2008, pág. 26). Con ello contemplamos una forma de 

relacionarse basada en el sometimiento cosificante. 

La manipulación es en primer lugar una estrategia relacional, una especie de juego al 

que todos jugamos alguna vez. Pero cuando se convierte, por excelencia en la 

estrategia relacional que preside nuestras transacciones personales es una forma de 

violencia psicológica, que psicopatológicamente se relaciona con los trastornos del 

narcisismo y el modo de funcionar perverso. (Mata, 2008, pág. 26) 

De este modo tenemos que: 

El concepto de manipulación involucra no sólo poder, sino el abuso del poder, es 

decir, la dominación. Más específicamente, manipulación implica el ejercicio de una 

forma de influencia ilegítima por medio del discurso: los manipuladores hacen a los 

demás creer o hacer cosas que son del interés del manipulador, y en contra de los 

mejores intereses del manipulado. (Schied, 2013, pág. 28) 

Queremos destacar que la manipulación, como acto relacional violento, se agrava 

cuando quien la ejerce es un psicópata en función de las características del mismo. 

Este tipo de abuso puede causar un trauma complejo, un tipo de trauma prolongado 

que resulta de la exposición repetida a la coerción psicológica y emocional donde las víctimas 

de psicópatas a menudo presentan síntomas similares a los del trastorno de estrés 

postraumático (TEPT), como flashbacks, hipervigilancia, ansiedad y depresión; pueden 

desarrollar una dependencia emocional profunda, que las mantiene atadas a su abusador, 

incluso cuando son conscientes del daño que están sufriendo, siendo aquí donde el trabajo 

social resulta pertinente de cara a proporcionar apoyo emocional, ayudar a las víctimas a 

comprender lo que les ha ocurrido, y recuperar su equilibro psicoemocional la toma asertiva 

de decisiones. 



34 

 

1.1. Manipulación psicopática 

La manipulación psicopática la entenderemos como el conjunto de estrategias y tácticas 

específicas que suelen emplear los psicópatas (e individuos con rasgos psicopáticos) con la 

finalidad de someter emocionalmente a sus víctimas en función de su necesidad de poder y 

control siendo esencial para el psicópata integrado ya que este no suele, en un primer 

momento ni habitualmente, hacer uso de la violencia física directa. (Marietan, 2009) 

(Garrido, 2004) 

La manipulación psicopática es una herramienta insidiosa y efectiva para ejercer 

control sobre los demás. 

Los psicópatas establecen una relación con sus parejas basándose en una agenda 

encubierta que ponen en marcha desde el primer día. Su objetivo único es la 

victimización mediante uso y abuso. 

Como depredadores humanos ocultan su verdadera identidad, creando de 

manera ficticia una personalidad falsa construida a medida (la máscara) para ganarse 

la confianza y el afecto de su víctima, con vistas a poderla dominar, manipular y 

controlar a voluntad. (Piñuel, 2015, pág. 177) 

Se caracteriza por su sofisticación, la ausencia de límites morales, tener elementos 

recurrentes, estrategias, fases progresivas y efectos negativos en las víctimas. Es la estrategia 

clave para ejercer control y satisfacer sus deseos mediante la explotación de las personas. 

Mediante la manipulación el psicópata simula para establecer una conexión con sus 

víctimas lo cual generará en las distintas fases un impacto nocivo en la salud mental de quien 

la experimenta dando lugar a traumas psicológicos, ansiedad y depresión, pervertir las 

relaciones interpersonales, socavar la confianza y propiciar el aislamiento social. (Marietan, 

2009) (Echeburúa, 1998) 
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 Los psicópatas usan combinaciones de manipulación psicológica, emocional y a 

veces física para ejercer control sobre sus víctimas que obedece a patrones, más o menos 

definidos, que suelen adaptar de acuerdo con las circunstancias y el sujeto. 

 Al poseer los psicópatas, por su naturaleza, una ausencia de empatía emocional y la 

tendencia a comportamientos egocéntricos y antisociales, emplean la manipulación de 

manera especialmente calculada, sin escrúpulos, en ausencia de miedo y culpa, lo que, 

aunado a la falta de empatía, sobrecompensada por una empatía cognitiva superior a la del 

promedio de la población, les permite diseccionar a todos los individuos y principalmente 

aquellos a los cuales han elegido para satisfacer sus necesidades. (Marietan, 2009) 

Marietan nos describe la manipulación de la siguiente manera: 

Se refiere al manejo de otra persona, que accione de acuerdo con la voluntad del 

psicópata. Aquí hay que hacer una distinción en cuanto a lo que el comportamiento 

lógicamente quiere hacer y lo que racionalmente desea hacer. Una de las capacidades 

del atípico es la captación de las necesidades del otro. 

La cosificación permite explicar varias de las acciones de los psicópatas. 

Vemos que son egocéntricos, manipuladores, que utilizan a los demás para conseguir 

sus propios objetivos. 

Sólo se puede manipular a alguien si primero se lo ha seducido, si se lo ha 

captado. Nadie puede manipular a alguien que no se deje manipular. Nadie puede 

hacerle hacer al otro algo que éste no quiere hacer, dice “yo no quería”, “me vi 

obligado a hacer tal cosa”. Pero desde el punto de vista irracional, tal vez no sea así. 

Éste es un punto nuclear de la psicopatía con relación a los otros. El psicópata apunta 

a esto, puede o tiene la facilidad de captar aquellas necesidades irracionales de los 

otros. En el caso de un ‘estafado’, en realidad está trabajando con la ambición del 
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otro, porque le ofrece una baratija, una cosa que en situaciones normales sería muy 

difícil de adquirir. O sea, el psicópata trabaja sobre esa parte de la ambición del otro 

y después, evidentemente, lo engaña. (Marietan, 2008, págs. 216-217) 

 Es decir que estos agentes leen a los sujetos de su entorno, encontrando, desde su 

objetividad cognitiva, su fría racionalidad, los deseos, carencias y propensiones más 

profundas, ocultas, para desde ahí ajustar su comportamiento y anclar a su víctima. 

El psicópata manipulará desde una fría y calculada racionalidad que no se ve afectada 

por las emociones, sentimientos, temores punitivos o escrúpulos morales como sucede con 

los sujetos comunes ya que “están especialmente preparados para desoír las necesidades de 

los demás, dado que son capaces de dañar y maltratar sin reparar en nada constituyen uno de 

los mayores desafíos que tiene la humanidad en el siglo XXI”. (Garrido, 2000, pág. 14) 

Esto implicará una intervención terapéutica en casos donde las víctimas han sufrido 

abusos a manos de psicópatas, lo cual es un campo característico del trabajo social. La 

disciplina posee los elementos para ofrecer condiciones adecuadas de cara al procesamiento 

de las experiencias de las víctimas, esencial su recuperación, siendo ello un proceso largo y 

difícil, debido a la profundidad del control psicológico ejercido por el psicópata mediante la 

manipulación. 

La psicopatía tiene un impacto devastador, pero el trabajo social puede desempeñar 

un papel fundamental en la intervención y la recuperación a través de enfoques terapéuticos 

orientados a la recuperación de sentido de la existencia y de la autoestima, los trabajadores 

sociales pueden intervenir desde el ámbito social al brindar la protección necesaria para que 

las víctimas puedan escapar de los psicópatas y garantizar su seguridad a largo plazo. 
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1.2. Fases, dinámica y tácticas de la estrategia de manipulación psicopática  

Existen varios modelos que retratan el proceso de control del psicópata, en todos se observan 

las distintas técnicas de manipulación, presentando fases generales observables. Entendiendo 

por modelo a la representación simplificada y abstracta de la realidad, concebida para 

describir, explicar o predecir sucesos a través de la identificación y organización de sus 

componentes fundamentales (Significados.com., 2024). 

Aquí vamos a presentar los modelos que ofrecen Garrido, Piñuel, Marietan y Molina, 

así como las técnicas de manipulación empleadas, las cuales presentan similitudes y serán 

enriquecidas por las descripciones de los estudios realizados por Tobeña (2019, págs. 143-

182), Mata (2008, págs. 35-70), Nazare-Aga (2002, págs. 41-43, 55-64) y Andersen (2015, 

págs. 120-139) principalmente, aunque no de manera única.  

A partir de estos modelos, es decir las fases y estrategias del control psicopático, es 

que desarrollamos nuestra fórmula de aproximación a la manipulación psicopática. 

Por ello resulta de la mayor importancia la comprensión profunda y fundamentada 

del fenómeno de la psicopatía integrada, la manipulación psicopática, y los efectos de la 

misma, por parte de los profesionales de trabajo social, para identificar los elementos de 

vulnerabilidad y trabajar para intervenir de modo oportuno y ajustado al contexto. 

2. Modelos para el estudio de la manipulación psicopática 

Entenderemos como modelo de manipulación psicopática a los mecanismos utilizados por 

un psicópata para influir en otros de manera calculada y sin empatía, caracterizándose este 

tipo de manipulación por la explotación de vulnerabilidades y el manejo del engaño para 

alcanzar metas propias, sin respeto hacia el bienestar o los límites de los demás. En estos 

modelos, el manipulador emplea su comprensión cognitiva de las emociones para establecer 

relaciones en las que pueda ejercer control y satisfacer sus necesidades. 



38 

 

El modelo de manipulación psicopática proporciona un marco para comprender cómo 

estos individuos logran influir negativamente en su entorno al revelar patrones predecibles 

de comportamiento peligroso que combinan un atractivo superficial con estrategias 

elaboradas para explotar y controlar a los demás. (Muñoz, 2011) 

2.1. Interpretación del modelo de Garrido 

Se concentra principalmente en lo que denomina Proceso de caza del psicópata, es decir todo 

el ciclo psicopático de una relación.  

Garrido considera la existencia de la víctima sin responsabilidad o con 

responsabilidad atenuada. 

 Nos aclara que si bien ha empleado “un ejemplo de maltrato a la mujer como modo 

de mostrar las diferentes fases que sigue un psicópata para llegar a dominar a su víctima. 

Esas etapas, sin embargo, son las mismas en cualquier relación individual que exija tiempo 

y simulación para alcanzar el poder” (2004, pág. 170), reafirmando con ello dos puntos 

esenciales: 1. La violencia psicopática no queda circunscrita a ningún género, 2. El psicópata 

criminal puede proceder de igual manera o pasar inmediatamente al acto delictivo. 

En un primer momento lo presenta mediante 5 puntos (Garrido, 2004, pág. 92): 

 

VULNERABILIDAD 

 

SEDUCCIÓN 

 

CAPTACIÓN 

 

EXPLOTACIÓN 

 

REVELACIÓN 

 

Nota: Al cierre de este trabajo, se ha confirmado la publicación de El psicópata integrado en la familia, la empresa y la política (Garrido, 

2024). La obra, publicada por Editorial Ariel, promete aportar nuevas perspectivas al estudio de la psicopatía en contextos cotidianos. 
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Aportando un desarrollo más elaborado describe un proceso típico en 6 etapas (2004, pág. 

173): 

ETAPAS QUÉ HACE EL PSICÓPATA 

Vulnerabilidad Estudia el escenario 

Detecta personas asequibles 

Las clasifica según su utilidad 

Seducción / captación Manipula y miente 

Finge lo que no es 

Imita sentimientos 

Explotación / ataque Arremete física y/o psíquicamente 

Emplea el ciclo de la manipulación 

Le atribuye la culpa de lo que pasa 

La isla de sus apoyos 

La devalúa 

Oculta justifica los ataques a los demás 

Revelación / horror Se consolida la explotación proyecta su 

hostilidad y alimenta su ego: se complace en el 

“deleite del desprecio” 

Liberación Aumenta la agresión y/o las amenazas 

Aumenta el control 

Abandono / desmoralización El psicópata vence 

Utiliza a la víctima para siempre o hasta que le 

sea útil 

 

2.2. Interpretación del modelo de Piñuel 

Piñuel nos señala que durante la fase de acercamiento el psicópata utiliza una secuencia de 

estrategias psicológicas para lograr efectos psíquicos, así tenemos: 

1. Reforzamiento masivo e inundación: Me gustas mucho (trampa del bombardeo de 

amor aparentemente sincero e incondicional buscando que te sientas consolado, 

querido, calmado de tus sufrimientos previos). 

2. Proyección e identificación: Somos almas gemelas (Trampa del alma gemela, 

buscando miméticamente que te identificaras, bajaras la guardia y confiaras en él). 
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3. Demolición de tus sistemas de seguridad y confianza: Tus secretos están a salvo 

conmigo (trampa de incitar a la revelación de secretos, buscando la ventaja de obtener 

información para el chantaje posterior). 

4. Falso crédito de intención o benevolencia simulada: Soy tu pareja ideal (trampa 

de la vinculación afectiva contigo, buscando en realidad el aprovechamiento y los 

objetivos de su agenda encubierta) (Piñuel, 2015, pág. 183) 

 

Piñuel resalta el elemento de la fantasía construido por el psicópata, generada a partir 

de las fantasías de la propia víctima, como indispensable para comprender y abordar el 

proceso patológico en el cual queda la víctima atrapada. 

Tácticas de manipulación psicopática (2015, pág. 43): 

1. Erosión del yo, la confianza y la autoestima de la víctima. 

2. Destrucción de los límites personales, emocionales o sociales de la víctima. 

3. Tortura por triangulación: inducción mimética de celos como rivalidad o envidia. 

4. Creación de emociones intensas positivas y negativas adictivas para la víctima. 

5. Acusaciones falsas contra su víctima: paralización por la culpabilización. 

6. Locuacidad y verborrea: estrategia de distractiva hipnótica mediante el lenguaje. 
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• Conversación en círculo distractora y elusiva. 

• Verborrea: hablar sin decir nada. 

• acusaciones hacia la víctima para tapar sus abusos. 

• Condescendencia y actitud perdonavidas. 

• Proyección en la víctima de sus traiciones. 

• Personalidad múltiple: Dr. Jekyll y Mr. Hide. 

• Victimista eterno: estrategia de colocarse como víctima. 

• Estupidez moral: yo no he hecho nada malo. 

• Excusas, justificaciones, versiones. 

• Mentiras que se te tapan con más mentiras. 

• Confusión en la víctima: inducción a la a disonancia cognitiva. 

7. El objetivo transicional: el encabalgamiento relacional con el siguiente objetivo. 

8. Manipulación emocional y sexual: bombardeo de amor y sexo. 

9. Luz de gas, ninguneo coma y hacer el vacío. 

10. Silencios, abandonos y agresividad pasiva. 

11. Abandono final del peor modo posible mediante la traición, el engaño y la 

triangulación post ruptura. 

Estas fases ilustran el proceso calculado y manipulador mediante el cual un psicópata 

se acerca y domina a su víctima, destacando la peligrosidad de tales individuos y la 

importancia de estar alerta a estos patrones de comportamiento. 

La manipulación que puede ejercer el psicópata a partir de detectar las fantasías, 

carencias, necesidades y aspiraciones de los otros es referida como un proceso adaptativo 

mediante el cual el psicópata consigue sobrevivir y satisfacer sus necesidades en la sociedad. 
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Al anterior proceso de captación emocional de la víctima se deben a añadir los siete 

“movimientos tácticos” indicados por Piñuel para ir realizando una encuadre más definido 

del proceso de la manipulación psicopática en el principio de la fascinación: 

1. Declaración de idealización: "Nunca he conocido a nadie así".  

2. Imitación de la víctima: "Tenemos mucho en común".  

3. Compatibilidad: "Tenemos los mismos sueños y esperanzas".  

4. Bajar las defensas de la víctima: "Compartimos las mismas inseguridades".  

5. Adulación: "Eres perfecto y maravilloso".  

6. Atracción: "Lo que siento por ti".  

7. Mimetización: "Tú y yo somos almas gemelas" (Piñuel, 2015; P. 159). 

Por último describe las técnicas empleadas por el psicópata: 

 

(Piñuel, 2015, págs. 119-120) 

Piñuel nos dice:  

En este punto, la feniletilamina, un neurotransmisor y sustancia natural producida por el 

cerebro, juega un papel crucial. Durante las primeras etapas del enamoramiento, la 
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feniletilamina se produce y, junto con la dopamina, genera atracción y deseo. Esta 

combinación reduce los niveles de serotonina e inunda los centros de recompensa con 

dopamina, convirtiéndose en un poderoso aliado del psicópata adaptado (2015, p. 159). 

Remarcar lo anterior lo explica mediante el correlato neurológico que hace del 

vínculo psicopático algo equiparable a cualquier adicción con drogas duras. 

2.3. Interpretación del modelo de Molina 

Para Molina, quien pertenece a la escuela de Marietan, el control psicopático, el dominio, 

pasa a través del afecto: “Los psicópatas detectan nuestras vulnerabilidades, y se aprovechan 

de nuestras buenas intenciones, ambas están en el terreno del afecto… tiene la ventaja de 

conocer íntimamente las culpas y los deseos de sus víctimas y manipularlas”. (Molina, 2010, 

pág. 27) 

 Ha encontrado 5 fases en el proceso de la estrategia de atracción del psicópata que el 

investigador denomina como: Circuito de acercamiento con la manipulación y sumisión 

del psicópata con la víctima. 

1. Fase de elección de la víctima: en esta fase el psicópata se encuentra aburrido 

seguramente viene de una relación en donde la víctima se escapó o él se cansó, así 

deambula por nuestra sociedad hasta que detecta una nueva víctima, en general esta 

persona se encuentra vulnerable afectivamente, es como si el psicópata detecta al 

animal herido y por eso lo ataca. Las cosas que le atraen al psicópata de este tipo de 

personas están por saberse, lo seguro que cuanto más débil sea la víctima más 

vulnerable, el gusto del psicópata es tan personal como sus necesidades. 

Cuando eligió la víctima, comienza a analizarla y a reconocer sus gustos y 

necesidades, así con esta información se acerca y pasa a la segunda fase. 
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2. Fase de seducción y Acercamiento: en esta fase el psicópata despliega todo su caudal 

de seducción, pero con la ventaja de conocer las necesidades de la víctima y sus 

deseos ocultos, así se va transformando en el centro del mundo de la víctima, 

convirtiéndose en un objeto de placer. 

En este momento la víctima disfruta de todo lo educado, y caballeresco que 

pueda hacer el psicópata, por supuesto que todo esto es un montaje para convertirse 

en el centro de la vida de la víctima. 

Aquí comienza la complementaria porque el psicópata satisface los deseos 

más profundos de la víctima, esta adrenalina es la razón de la recaída de los pacientes 

en el circuito psicopático. 

Este convertirse en el objeto único es una característica específica del actual 

psicopático que se llama Totalizar el mundo del otro. 

3. Fase de dominio psíquico: en esta fase el psicópata logra separar del mundo a la 

víctima, convirtiéndose en el único objeto de interés y placer. 

El psicópata está ahora le brindó experiencias excitantes y placenteras, en base 

a esto se arma la complementariedad. 

El objeto de placer se convierte en un objeto demandante, exigente, dominador 

opresivo y maltratador. 

Este cambio deja la víctima perpleja, y francamente confundida, por lo que 

comienza a pensar cómo hacer para que retorne el objeto de placer y así es aquí donde 

el dominio psíquico se establece por completo. 

Porque detrás de las falsas expectativas de regreso de la personalidad anterior, 

la víctima se pregunta y se convence que ella tuvo algo que ver para que se fuera y si 

hace lo que pide regresará.  
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4. Fase de maltrato psíquico y físico: ya en esta fase el psicópata despliega toda su 

capacidad de daño, abuso y maltrato, aquí la víctima se encuentra totalmente a merced 

de los deseos y caprichos del psicópata. 

Sólo piensa en escapar de esa relación, ya no piensa en que va a cambiar, es 

en este momento cuando se puede producir una ruptura y la víctima buscar ayuda o 

el mismo psicópata cansarse de la relación. 

5. Fase de ruptura: en esta fase por el gran número de abusos y maltrato que recibe la 

víctima su instinto de conservación prevalece y decide en forma explosiva terminar 

la relación psicopática, pero su mente nunca se separa del todo, su cuerpo sigue 

extrañando los buenos momentos del placer sentido. 

Si en este lapso la víctima busca ayuda podrá posiblemente no caer 

nuevamente en las trampas del psicópata, que en realidad son los deseos de la víctima 

que quiere volver a sentir el placer que le brindó el psicópata, olvidando todo el dolor 

y el maltrato que sufrió, si esto ocurre pasamos a la siguiente fase. 

6. Fase de reconciliación y recaída: aquí la víctima se vuelve totalmente activa y 

reactiva la relación, creyendo en las mentiras del psicópata, justificando su accionar 

con frases como “me prometió que va a cambiar y yo le creo”, “esta vez es diferente”, 

“lo hablamos y se arrepintió de lo que hizo”. 

Todas estas frases son el fruto del juego de seducción y acercamiento que comenzó 

nuevamente, hasta llegar a un final en donde el psicópata se cansa de la relación, la víctima 

hace tratamiento o peor, en una crisis explosiva la víctima asesine al psicópata. 

Este circuito es la dinámica que sostiene todas las relaciones psicopáticas presenta la 

característica de tener reentrada con la cual puede perdurar indefinidamente. (Molina, 2011, 

págs. 37-41) 



46 

 

2.4. Interpretación del Modelo de Marietan 

Para exponer el modelo de Marietan que se diferencia de los anteriores al incluir la figura de 

la complementaria, que será tratada más adelante, hemos realizado una síntesis de lo que 

escrito en sus obras principales. (Marietan, 2008) (Marietan, 2009) (Marietan, 2011) 

(Marietan, 2011) 

1. Fase de Estudio y Captación: En esta etapa inicial, el psicópata lleva a cabo una 

investigación detallada sobre su futura víctima. Realiza preguntas y recopila información 

sobre sus puntos débiles, fortalezas, necesidades, miedos y vulnerabilidades. Una vez 

recopilada la información, el psicópata pasa a hacer sentir a la complementaria especial y 

única. Se muestra muy atento, cariñoso y admirador, comienza a mimetizarse con la víctima, 

adoptando sus gustos, intereses y comportamientos. 

2. Fase de Doma: Esta fase está diseñada para destacar en la vida de la víctima rápidamente, 

ganándose su confianza y afecto mediante una apariencia de preocupación genuina y 

dedicación, le perciba como un igual, alguien con quien comparte muchas similitudes, lo que 

facilita que se relaje y baje sus defensas. Esta identificación mutua fortalece el vínculo entre 

ambos generando la fantasía de “la media naranja o alma gemela”. El psicópata busca crear 

una codependencia emocional y sexual, asegurándose de que la complementaria sienta que 

lo necesita. 

3. Fase de Revelación y Control: Aquí, el psicópata aprovecha la codependencia generadas 

para manipular a la complementaria, instrumentalizándola según sus propios intereses y 

objetivos, sin consideración alguna por el bienestar de la complementaria y revelando de 

manera abierta su verdadera naturaleza que suele ser brutal y violenta. 

4. Fase de Totalización y Posesión: El control es absoluto y el psicópata da sentido a su 

existencia, reincide cuando es descartada y su comportamiento es el de un adicto. El trauma 
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queda establecido y resulta complicada la desvinculación aunque el psicópata ya no esté 

presente en la vida de la complementaria. 

Las técnicas empleadas suelen repetirse en todos los estudios, ello obedece a que son 

activadores de comportamientos en todos los seres humanos, y algunos animales, y las 

emplearán de modo discrecional en función del contexto, el momento, el sujeto y la finalidad. 

3. Técnicas de manipulación dilucidadas a partir del marco teórico 

Técnica de Manipulación es el mecanismo o herramienta específica que busca provocar una 

respuesta emocional y cognitiva en la víctima, forma parte de la Estrategia de Control del 

psicópata. 

 Hemos desarrollado un listado de las técnicas encontradas en las descripciones de 

Tobeña (2019), Mata (2008), Nazare-Aga (2002) y Andersen (2015) detallando sus 

manifestaciones comportamentales (las fuentes serán presentadas en los Anexos) que serán 

desarrolladas y caracterizadas en los apartados de Resultados y Análisis de Resultados. 

 Este listado técnicas de manipulación, empleadas como criterios de análisis, no es 

solamente una mera recopilación de los criterios diagnósticos aportados por los 

investigadores mencionados, sino que parte de las recurrencia teórica y también práctica, 

principalmente de las observadas en esta investigación, tanto la referida a nuestros sujetos de 

estudio y participantes como aquellos otros casos con los cuales se ha tenido contacto en más 

de veinte años de interés en el fenómeno. 

 En resume, presentamos las técnicas de manipulación empleadas por el psicópata para 

inducir respuestas emocionales y cognitivas en sus víctimas, como parte de una estrategia 

integral de control.  
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Número Técnica Descripción Ejemplos 

1 Encanto y 

Vínculo 

El psicópata se muestra 

extremadamente encantador y 

carismático al inicio de la 

relación. 

Halagos constantes, 

detalles románticos 

2 Love Bombing El psicópata abruma a la 

víctima con excesivas 

demostraciones de amor y 

atención para crear un 

vínculo rápido. 

Declaraciones de amor, 

regalos, atención 

constante 

3 Future Faking El psicópata promete un 

futuro idealizado y usa 

recompensas para mantener la 

lealtad de la víctima. 

Promesas de 

matrimonio, promesas 

de cambios 

4 Anclaje Sexual El psicópata usa la sexualidad 

para manipular y controlar a 

la víctima. 

Coerción sexual, 

explotación. 

5 Transgredir 

Limites 

Personales 

Inducción de 

comportamientos que violan 

los límites personales 

adoptando conductas que 

normalmente rechazaría. 

Erosión de valores, 

comportamientos 

temerarios, consumo de 

sustancias, actos 

ilegales 

6 Retiro Afectivo y 

Ghosting 

Amenaza con el rechazo o el 

abandono para controlar las 

acciones de la víctima. 

Desaparecer sin 

explicación, amenazas 

de dejar 

7 Triangulación El psicópata introduce a una 

tercera persona en la relación 

para crear celos y 

competencia. 

Menciones de 

exparejas, 

comparaciones 

8 Reforzamiento 

Intermitente 

Alterna entre 

comportamientos positivos y 

negativos para mantener a la 

víctima emocionalmente 

desequilibrada. 

Ciclos de amor y abuso 

9 Minimización de 

Conflictos 

Técnica en la que se 

minimiza la importancia de 

los conflictos personales para 

evitar su resolución adecuada. 

Ignorar problemas 

graves, desestimar 

quejas 

10 Auto 

victimización 

El psicópata se presenta a sí 

mismo como la víctima para 

manipular la simpatía de la 

otra persona. 

Inversión de roles, 

hacerse la víctima 

11 Explotación de 

Vulnerabilidades 

El psicópata utiliza las 

debilidades personales de la 

víctima para manipular y 

controlarla. 

Manipulación de 

traumas, inseguridades. 
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12 Distorsión 

Cognitiva 

Utiliza mentiras constantes 

para mantener el control y 

confundir a la víctima. 

Historias falsas, 

ocultación de 

información 

13 Gaslighting El psicópata manipula a la 

víctima para que dude de su 

propia percepción, memoria y 

cordura. 

Negación de eventos, 

alteración de la realidad 

14 Culpa Inducida Estrategia en la que se hace 

sentir a la víctima 

responsable de problemas o 

conflictos para manipular su 

comportamiento. 

Culpabilizar por fallos, 

manipulación 

emocional, hace sentir 

responsable de su 

felicidad. 

15 Atribución 

Proyectiva 

El psicópata acusa a la 

víctima de sus propios 

comportamientos 

inapropiados. 

Acusaciones falsas, 

inversión de roles 

16 Aislamiento El psicópata separa a la 

víctima de sus amigos, 

familiares y redes de apoyo. 

Prohibición de contacto, 

desacreditación de seres 

queridos. 

17 Reducción de la 

Autonomía 

Limita la capacidad de la 

víctima para tomar decisiones 

independientes. 

Restricción de 

actividades, decisiones 

unilaterales. 

18 Control 

Económico 

El psicópata controla el 

acceso de la víctima a los 

recursos financieros para 

aumentar su dependencia. 

Control de cuentas 

bancarias, limitación de 

gastos 

19 Explotación de 

Secretos 

Usa información personal de 

la víctima en su contra para 

mantener el control. 

Amenaza con divulgar 

secretos 

20 Desvalorización El psicópata menosprecia y 

critica a la víctima para 

debilitar su autoestima y 

aumentar su dependencia. 

Críticas constantes, 

insultos 

21 Amenazas 

Veladas o Directas 

El psicópata usa amenazas o 

comportamientos 

intimidantes para asustar y 

controlar a la víctima. 

Amenazas físicas, 

intimidación 

22 Chantaje 

Emocional 

Uso de intimidación, 

amenazas o coacción 

explotando los miedos, 

inseguridades o sentimientos 

de culpa. 

Amenazas de suicidio, 

agresiones emocionales 

23 Acoso y derribo El psicópata utiliza tácticas 

persistentes y agresivas para 

desgastar la resistencia de la 

Intimidación constante, 

ataques agresivos. 
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víctima, llevándola al punto 

de rendición total. 

24 Cosificación El psicópata trata a la víctima 

como un objeto o propiedad, 

despojándola de su 

humanidad y valor personal. 

Trato frío, ignorar 

necesidades 

emocionales 

25 Sometimiento El psicópata logra un control 

absoluto sobre la víctima, que 

pierde totalmente su 

autonomía y se convierte en 

una prisionera en su propia 

vida. 

Control absoluto, 

pérdida de autonomía. 

Control absoluto sobre 

decisiones, libertad 

restringida. 

26 Control Total El psicópata busca ejercer un 

control absoluto sobre todos 

los aspectos de la vida de la 

víctima, restringiendo su 

autonomía y tomando 

decisiones en su nombre. 

Restricción de 

decisiones personales, 

control sobre 

actividades diarias, 

vigilancia constante 

 
Nota: no todas estas técnicas se presentarán en el cuadro final ya por no aparecer en el transcurso de la 

investigación o estar subsumidas en otra categoría más amplia de las presentadas. 

 

Es en la mente, el terreno más disputado, donde se libra la guerra de sometimiento 

del psicópata. Por ello sostenemos que la detección de la mayoría de los posibles factores 

concurrentes y el conocimiento de las dinámicas que desencadena el vínculo psicopático 

proveen de poder contra la destructividad del mismo sustentado no sólo en el secuestro del 

lugar de la fantasía, que hacen dependiente, adicta, a la víctima, también erosiona su psique 

dañando sus mecanismos de afrontamiento para después desencadenar un proceso 

traumático. Asimismo consideramos la existencia y necesidad de elementos que 

predispongan a la victimización o sometimiento a la voluntad de un psicópata. 

Por ello el trabajador social tiene la responsabilidad, personal, social y profesional, 

de poseer conciencia de las tres aristas del problema del fenómeno, tanto de su agente 

(psicópata), el proceso (manipulación) y la víctima o participante del circuito psicopático. 
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Capítulo III: Exploración de la posición de la víctima 

1. Victima 

Entendemos por víctima, en un primer momento, a “la persona sobre quien recae la acción 

criminal o sufre en sí misma, en sus bienes o en sus derechos, las acciones nocivas de dicha 

acción” (Manzanera, 1990, pág. 57). Es decir que podemos considerar como víctima al 

individuo o grupo que padece un daño por acción u omisión propia o ajena o por causa 

fortuita. 

2. Víctima y Victimicidad 

La criminología, al concentrarse intensamente en el estudio del criminal, había relegado casi 

por completo a las víctimas de los delitos, lo que ha sido objeto de controversia y 

ambigüedad, sin embargo, con las primeras investigaciones centradas en la víctima, los 

investigadores se sorprendieron al descubrir que, en un número significativo de casos, la 

víctima desempeñaba un papel considerable en los eventos delictivos, y en otras ocasiones, 

era la causante principal del delito. (Giner, 2011)  

Esto pone de manifiesto que la víctima puede ser objeto de estudio y análisis desde 

dos perspectivas: su comportamiento individual y sus interacciones con el perpetrador del 

delito. Desde estas perspectivas, la víctima adquiere una importancia crucial en el ámbito 

penal, necesaria para completar el diagnóstico del hecho delictivo. 

A mediados del pasado siglo, el movimiento victimológico inició estudios sobre lo 

que Mendelsohn (1963) denominó la "Pareja Criminal", asignando a la víctima un rol más 

activo, destacando su capacidad para contribuir en la génesis y dinámica de la conducta 

delictiva. 

Es fundamental no confundir el término "pareja criminal" con el de "pareja penal": La 

pareja criminal representa la forma más simple de delincuencia asociada, caracterizada por 
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intereses homogéneos entre los involucrados. En contraste, la pareja penal está compuesta 

por la víctima y el victimario, cuyos intereses son antagónicos. (Beristain, A., 2000) 

Von Hentig (1948) profundizó en este enfoque interaccionista, argumentando que el 

autor y la víctima actúan como verdaderos socios, una pareja inseparable en la cual ambos 

contribuyen a la realización del hecho criminal.  

Gradualmente, las investigaciones sobre las víctimas han evolucionado, pasando del 

estudio de la pareja criminal y la interacción entre sus miembros al análisis de otros temas. 

Estos incluyen el estudio de actitudes y propensiones de los sujetos para convertirse en 

víctimas, la tipología victimológica, los daños sufridos por las víctimas como consecuencia 

del delito (victimización secundaria), y la criminalización de ciertas infracciones clasificadas 

como "delitos sin víctimas". (Giner, 2011) 

Según Mendelsohn (1963, pág. 239 y ss.), la victimicidad se refiere a un conjunto de 

características socio-bio-sociológicas comunes a todas las víctimas, que la sociedad debe 

prevenir y combatir sin importar sus determinantes (criminales u otros), así victimicidad se 

define como desde los factores que predisponen a una persona a ser víctima. (Mendelsohn, 

1963) 

No obstante, el objeto de estudio de la victimología no podía limitarse exclusivamente 

a la víctima en sí misma, sino que debería abarcar la complejidad de su situación, por ello es 

por lo que el objeto de estudio se comenzó a abordar desde tres niveles de interpretación: 

a) Nivel individual: La víctima es toda persona natural o jurídica sobre la cual ha recaído 

una acción u omisión punible. 

b) Nivel conductual: La victimización se considera el resultado de una conducta 

antisocial contra una persona o grupo de personas; también puede definirse como el 

mecanismo por el cual una persona o grupo de personas llegan a convertirse en víctimas. 
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c) Nivel general: La victimidad es el conjunto de factores que predisponen a una persona 

o grupo de personas a ser víctimas. Estos factores incluyen la persona, la sociedad y la 

naturaleza en estado normal o alterado. (Cuarezma, 1996) 

3. ¿Víctima o complementaria? 

Ser víctima de un psicópata integrado en una relación de pareja es una experiencia 

devastadora que puede dejar cicatrices profundas y duraderas por el proceso que deteriora 

lentamente a la víctima, afectando gravemente su salud mental y emocional. Se trata de un 

abuso que al ser menos visible se torna más difícil de reconocer y confrontar. (Garrido, 2001) 

En estas relaciones observamos un fuerte vínculo emocional y una dependencia donde 

la víctima está altamente mezclada con su psicópata; vive en estado de permanente 

devaluación a través de críticas constantes, disonancia cognitiva, pérdida de autoestima y 

aislamiento social. La alternancia entre momentos de afecto e indiferencia, o violencia, 

desorienta y confunde a quien la padece, dejándola vulnerable e incapaz de oponer 

resistencia. (Molina, 2010) 

La autoestima y la autoconfianza se deterioran progresivamente, y quien lo sufre 

puede experimentar ansiedad, depresión y trastorno de estrés postraumático. Se le lleva a una 

sensación de desesperanza e incomprensión. (Piñuel, 2015)  

El aislamiento social, inducido deliberadamente por el psicópata, priva a la víctima 

de su red de apoyo, aumentando su dependencia del abusador. Este aislamiento es 

particularmente peligroso, ya que dificulta la posibilidad de que la víctima busque y reciba 

ayuda externa con lo cual salir de una relación con un psicópata integrado es extremadamente 

difícil y arriesgado. (Garrido, 2001)  
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La víctima vive aferrada a la fantasía generada por el psicópata mediante tácticas de 

manipulación extrema, como promesas de cambio o amenazas veladas. Así queda retenida 

de modo voluntario en un ciclo de abuso y violencia psicológica. 

Existe otro debate sobre el empleo de la figura de víctima entre los estudiosos de la 

psicopatía al referirse a aquellas personas que dentro de una relación de pareja se ven 

afectadas por las acciones depredadoras del psicópata, que si bien se puede salvar, el líneas 

generales, desde los conceptos expuestos sobre la victimicidad, sea contra una víctima o una 

complementaria, en esencia ambos conceptos de sujeto afectado por la acción psicopática no 

hacen referencia a la misma entidad, menos aún de cara a la responsabilidad y el derecho de 

elección y con ello la ética en la intervención por parte del trabajo social.  

Este es un debate abierto y lo indicamos para que los especialistas estén prevenidos.  

Nuestra postura con respecto al punto es que al partir de una posición de espectador, 

es decir ajenos a la subjetividad de quien padece el accionar destructivo del psicópata en la 

relación, lo que se nos presenta es un proceso de victimización donde el psicópata empleará 

herramientas que anclarán su influencia con mayor o menor eficacia, dependiendo de cuál de 

los dos casos se nos esté presentando, a partir de determinadas vulnerabilidades o necesidades 

preexistentes en la persona victimizada, la cual será inducida a permanecer en el circuito de 

influencia del psicópata y que será asumido, o aceptado, de modo inconsciente en función de 

elementos psíquicos propios del sujeto bajo dicha influencia. 

 El carácter de inconsciente de los referidos elementos nos deja en la posibilidad de 

dar un trato, inicial, de víctima ya que el sujeto que padece no es consciente a diferencia del 

actuar del psicópata que es de tipo consciente y calculado, se trate de una víctima o de una 

complementaria, ambas son victimizadas por el mismo agente. 
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3.1. Perfilando a la victima  

 La RAE nos dice en su tercera acepción que víctima es: 3. f. Persona que padece daño 

por culpa ajena o por causa fortuita. 

 Solemos entender a la víctima como: la persona que directamente ha sufrido el daño 

o perjuicio como resultado manifiesto de un acto y quien experimenta de manera inmediata 

las consecuencias físicas, psicológicas, o económicas de dicho acto. (Schreck et. al., 2006) 

 Este término nos sirve para describir a todas aquellas personas que han sufrido abusos 

verbales, amenazas, aislamiento social y manipulación emocional.  

Mediante este concepto podemos referirnos a otros comportamientos que tendrán 

como finalidad la destrucción de la autoestima y el bienestar emocional de quien los padece 

sin necesariamente experimentar violencia física en el proceso. (Echeburúa,1998) 

 Es necesario para considerar a una persona víctima el que reúna una serie de 

características como son:  

1. Pasividad o Resistencia: La víctima puede ser pasiva frente al abuso debido a miedo, 

dependencia económica, baja autoestima, etc., o puede mostrar resistencia activa y 

buscar ayuda. 

2. Impacto del Abuso: Sufre consecuencias negativas significativas como estrés 

postraumático, depresión, ansiedad, entre otras. 

3. Percepción Realista del Abuso: Generalmente, la víctima reconoce el abuso y sus 

efectos, aunque pueda sentirse atrapada o incapaz de escapar de la situación. 

4. Respuesta a la Ayuda Externa: La víctima puede estar más abierta a recibir ayuda y 

apoyo de amigos, familiares o profesionales, aunque también puede haber 

resistencia debido a diversas barreras personales o contextuales. (Echeburúa, 1998) 
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3.2. Delimitando a la Complementaria 

El debate lo encabeza Marietan quién es uno de los más importantes especialistas en el 

estudio de la psicopatía y las relaciones con psicópatas en América Latina.  

Marietan sostiene que, en el contexto de las relaciones de pareja, donde uno de los 

miembros es un psicópata integrado, o subclínico, se requiere de una contraparte que va más 

allá del concepto general de víctima, aquí él introduce el concepto de “complementaria” (lo 

enuncia en femenino por la mayor cantidad de casos de mujeres que se han presentado en su 

consulta y han sido objeto de su investigación). (Marietan, 2011) 

La complementaria la conceptualiza por ser aquella persona que, en una relación de 

pareja con un psicópata, adopta un rol particular que satisface y se acomoda a las necesidades 

y manipulaciones del mismo. No es simplemente una víctima pasiva, sino que tiene una 

dinámica específica que la mantiene en la relación, muchas veces debido a una dependencia 

emocional y a una percepción distorsionada de la relación. (Marietan, 2009) (Marietan, 2011) 

Sus características son:  

1. Dependencia Emocional: La complementaria suele desarrollar una fuerte 

dependencia emocional hacia el psicópata, lo que la lleva a justificar su 

comportamiento y a permanecer en la relación a pesar del abuso. 

2. Adaptación y Sumisión/Entrega: Adapta su comportamiento y personalidad para 

minimizar los conflictos y satisfacer al psicópata. 

3. Percepción Distorsionada: Puede tener una visión idealizada del psicópata y de la 

relación, ignorando o minimizando el abuso. 

4. Resistencia a la Ayuda Externa: A menudo, la complementaria puede resistirse a 

aceptar ayuda o a reconocer la destructividad de la relación, ya que está inmersa 

en una dinámica de manipulación y control. 
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El concepto de complementaria aporta una visión específica y profunda sobre ciertas 

dinámicas de abuso en relaciones de pareja con psicópatas, diferenciándose del concepto más 

amplio y general de víctima en estas situaciones, ya que el nexo entre una complementaria y 

su psicópata suele ser más fuerte y duradero que el de una víctima. Lo anterior es importante 

señalarlo porque de cara a una intervención es necesario saber si quien está sufriendo la 

agresión psicopática pueden marcarse como una víctima o dentro del concepto de 

complementaria de cara a estimar la dificultad en la intervención por parte del profesional en 

la salud social. 

Marietan nos dice que las parejas de los 

…Psicópatas no asociales, es decir, no el sociópata, Si no lo que podríamos denominar el 

psicópata cotidiano, aquel que tiene sus particularidades en sus relaciones laborales o 

sociales, pero sin demasiadas estridencias, y manifiesta sus rasgos más negativos en la 

relación íntima. Las parejas complementarias son golpeadas, estafadas, frustradas, 

violentadas física o psíquicamente y coma sin embargo continúan con el vínculo. Ningún 

sistema persiste si no cubre una necesidad la pregunta es: ¿qué obtienen las complementarias 

del psicópata?. (Marietan, 2011, pág. 72) 

Y continúa: 

El complementario nos trae algo engañoso: la factura, el deseo secundario del 

goce. El goce que proporciona el psicópata es secreto, aún para la lógica del 

complementario. Así que mal nos puede transmitir a nosotros, terapeutas, lo que no 

puede decodificar lógicamente, es decir coma al hablar, al armar el discurso. 

Es de este modo que nos anoticiamos de una parte de la cosa. La otra, la 

inefable, se da en el circuito íntimo del psicópata-complementaria (P-C) y se refiere 

a satisfacer necesidades. El psicópata cumple la función de dar algo al 
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complementario, algo que el complementario necesita y que vale el precio que paga 

por obtenerlo, valen las humillaciones, las descalificaciones, los golpes, el sufrir. El 

complementario paga el precio y vuelve por más, pero no más sufrimiento (que es 

secundario), si no por más goce. 

¿En qué consiste el goce que da el psicópata? Me es totalmente desconocido 

para transmitirlo. Y el complementario lo siente, pero tampoco lo puede transmitir. 

Pertenece a lo irracional, a nuestra animalidad. 

(…) los complementarios suelen decir: “Con él estoy mal, sin él, peor”. Entre 

mal y peor está el goce coma la parte que da P a C. 

Algunos C sobredimensionan las palabras, lo que P les dice. Sin embargo, 

pienso que no es importante. Lo importante es el contacto, es la relación P-C. Lo que 

despierta P en C. Esto se puede lograr con cualquier medio, la palabra, la mirada, un 

gesto o un hecho que implique que P está en relación con C. 

Hay un click que se acciona de distintas maneras entre P y C. El psicópata 

impele a la acción. Y C hace. P No es, tampoco, un estratega, un diseñador de 

conductas de C, tampoco él es consciente de lo que da. Puede, con la experiencia, 

conocer algo de lo que debe hacer para que C haga. (Marietan, 2011, págs. 72-73) 

3.3. Diferencias entre víctima y complementaria  

Al comparar las dos entidades, es decir al comparar a la víctima con la complementaria, 

encontramos las siguientes diferencias: 

1. Rol Activo vs. Pasivo: La complementaria tiende a tener un rol más activo en la 

dinámica de la relación, adaptándose y acomodándose al psicópata, mientras que 

la víctima generalmente suele ser más pasiva, sufriendo las consecuencias del 

abuso sin necesariamente adaptar su comportamiento. 
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2. Dependencia Emocional: La complementaria suele desarrollar una dependencia 

emocional específica hacia el psicópata, lo que puede ser menos común en la 

víctima, aunque la dependencia emocional también puede estar presente en ambos 

casos en la segunda será más el resultado de un proceso de indefensión aprendida 

o doma. 

3. Percepción del Abuso: La complementaria puede tener una percepción 

distorsionada e idealizada de la relación, mientras que la víctima por lo regular 

tiene una percepción más realista del abuso, y es común que sienta, esta última, 

miedo o impotencia para salir de la situación. A diferencia de la complementaria 

no se encuentra “cómoda" en la esa circunstancia. 

4. Respuesta a la Ayuda: La complementaria puede mostrar una mayor resistencia a 

la ayuda externa debido a su dependencia emocional, comparable con la 

dependencia de un drogodependiente) y percepción distorsionada, mientras que la 

víctima puede estar más dispuesta a buscar y aceptar ayuda, aunque también pueda 

enfrentar barreras. 

Como señalamos más arriba nuestro interés está en el accionar desestructurante del 

psicópata, psicológico y social, contra quien padece este accionar sobre determinadas 

vulnerabilidades preexistentes, en mayor o menor medida, en la gran parte de la población. 

A la par que desde nuestra posición como observadores externos se nos presenta un 

acto donde el daño, a corto y largo plazo, es la consecuencia lógica sostenemos que lo 

importantes es el acto de manipulación, de seducción o de inducción a dicha dinámica 

destructiva, o motivada a la autodestrucción, y por ello es que es de nuestro interés el conocer 

cómo ejerce esta influencia el psicópata y cuales podrían ser los posibles elementos 

personales que predispondrían a caer bajo dicho control nocivo. 
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4. Posibles factores predisponentes de vulnerabilidad en la víctima 

Las relaciones entre mujeres y psicópatas integrados presentan una paradoja que desafía la 

comprensión convencional de las relaciones humanas saludables, esto representa un desafío 

complejo y multifacético que afecta profundamente a las víctimas y tiene implicaciones 

significativas en campos como la psicología, la psiquiatría, el trabajo social y la criminología.  

Se presentan las preguntas del ¿por qué y cómo alguien puede mantenerse en una 

relación de pareja que se caracteriza por el abuso y su destructividad? ¿Existen elementos 

que predispongan a ser susceptibles a la manipulación del psicópata? ¿En qué consistirían 

esos elementos y por qué se darían en determinados individuos más que en otros? ¿Es posible 

que todos seamos susceptibles a la manipulación psicopática en la misma medida?. 

Desde una perspectiva psicológica, estas relaciones, caracterizadas por la deterioro 

de la autoestima y autonomía en las parejas del psicópata, instauran una dependencia que 

inhibe la capacidad de las víctimas para una respuesta de autoconservación nos ha llevado a 

presuponer la presencia de elementos preexistentes, en donde traumas psicológicos 

profundos o particularidades en la personalidad, facilitarían la dependencia al psicópata, ello 

a la vez se convertiría en un daño a la salud mental de la víctima a largo plazo y con ello 

generaría o agravaría una posible condición psicopatológica previa. 

Con lo anterior no estamos refiriendo a una psicopatología grave, aunque tampoco 

quedan descartadas ya que existen, si no a condiciones desadaptativas que serían 

aprovechadas por el psicópata facilitándole el control y vinculación con su partener. 

Al abordar las relaciones de pareja con psicópatas integrados se requiere un enfoque 

integral que combine la comprensión profunda de los mecanismos psicológicos involucrados 

en el sometimiento y la fascinación que experimentan las víctimas, ello a partir de distintas 

orientaciones teóricas. Por ello es por lo que hemos optado por tres enfoques sinérgicos que 



61 

 

nos den razones, observables en la investigación, sobre los posibles condicionantes para 

devenir en sujeto para la depredación psicopática. Ellos son las teorías naturalistas, la teoría 

del apego el psicoanálisis clásico. 

5. Tres enfoques de interpretación para posibles factores de vulnerabilidad  

En la interpretación de los posibles factores de vulnerabilidad en las relaciones con psicópatas 

integrados, se consideró importante emplear diversos enfoques de análisis en función del 

carácter multidimensionalidad del ser humano. 

Resultaron pertinentes 1. Las teorías naturalistas que ayudan a explorar la influencia 

de factores biológicos y evolutivos que predisponen a ciertos comportamientos, ofreciendo 

una base para entender cómo algunos individuos pueden ser naturalmente más susceptibles 

a la manipulación; 2. El psicoanálisis al enfocarse en patrones inconscientes formados en la 

infancia que, al permanecer activos en la vida adulta, llevaron a elegir o tolerar, relaciones 

de violencia, este enfoque permite analizar mecanismos de defensa y conflictos internos que 

pueden perpetuar la dependencia emocional y la tolerancia al abuso; 3. La teoría del apego 

permite explicar cómo las primeras experiencias de apego, especialmente las inseguras, 

influyen en la forma de vincularse emocionalmente, lo cual es explotado por manipuladores 

psicopáticos. 

Se consideran estos tres enfoques relevantes ya que cada individuo aporta razones 

singulares para comprender cómo y por qué los casos pueden ser más vulnerables ante 

manipuladores psicopáticos al aportar una perspectiva integral de cara a una identificación y 

análisis de posibles vulnerabilidades, facilitando así estrategias preventivas y de intervención 

desde el trabajo social. 
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5.1. Marco teórico naturalista 

Las teorías naturalistas se dedican a explicar el comportamiento humano mediante la 

indagación en los mecanismos biológicos, evolutivos y genéticos. Examinando las 

interacciones de vínculos afectivo y sexuales con psicópatas integrados, desde esta 

perspectiva, se abre la posibilidad de explorar cómo, y en qué grado, los factores biológicos 

y evolutivos pudiesen ejercer influencia en dichas dinámicas. (García, 2015) 

Desde las teorías naturalistas se pueden explicar algunos de los elementos de la 

atracción hacía los psicópatas por parte de mujeres y las razones para iniciar relaciones de 

pareja, se trata de una aproximación que proporciona una comprensión multidimensional que 

trasciende las meras explicaciones psicológicas o sociológicas.  

Resaltamos que estas teorías dan un contexto general de la atracción y vinculación 

con psicópatas que pueden ser aplicadas a un número considerable de sujetos, pero al mismo 

tiempo no son suficientes para explicar los casos de permanencia. Para ello se requiere el 

empleo de otras teorías que revelarían razones más específicas para los casos de convivencia 

durante amplios periodos de tiempo.  

Según la teoría de la selección sexual ciertos rasgos para la selección sexual y 

atracción, desde una perspectiva evolutiva, puede presentar al psicópata integrado como una 

pareja potencial. (Tobeña, 2017) 

De este modo se toman en cuenta en las teorías evolucionistas los siguientes 

elementos para explicar la posibilidad de ser vulnerable a la manipulación psicopática:  

I. Perspectiva Evolutiva o de la Selección Sexual y Atracción.  

1) Dominancia y Seguridad: Los psicópatas integrados a menudo muestran 

características de dominancia y confianza. Desde una perspectiva evolutiva, estos 

rasgos pueden ser percibidos como indicadores de capacidad para proporcionar 
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seguridad y recursos, lo cual es atractivo para las mujeres que buscan una pareja 

que pueda ofrecer protección (erróneamente de cara al egocentrismo e inmediatez 

de los psicópatas). 

2)  Carisma y Encanto: El carisma y el encanto superficial de los psicópatas 

integrados pueden activar un sesgo evolutivo que favorece a individuos que son 

percibidos como socialmente competentes y capaces de atraer recursos y aliados. 

II. Estrategias de Apareamiento a Corto y Largo Plazo:  

1) Apareamiento a Corto Plazo: En contextos de apareamiento a corto plazo, los 

psicópatas integrados pueden ser particularmente atractivos debido a su 

capacidad para encantar y seducir rápidamente, lo que puede ser evolutivamente 

ventajoso en términos de diversidad genética y oportunidades reproductivas. 

2) Apareamiento a Largo Plazo: Aunque los psicópatas integrados pueden no ser 

ideales para relaciones a largo plazo, debido a su falta de empatía y tendencia a 

la manipulación, su habilidad para inicialmente presentarse como parejas ideales 

puede llevar a una selección temporal hasta que sus verdaderas características se 

revelen. 

III. Biología y Neurociencia o de las Influencias Genéticas y Neurobiológicas.  

1) Genes Relacionados con la Sensibilidad Dopaminérgica: Algunas 

investigaciones sugieren que la atracción hacia individuos con personalidades 

fuertes y dominantes puede estar modulada por variaciones genéticas en los 

receptores de dopamina, lo cual afecta la percepción de recompensa y placer en 

las interacciones sociales.  

2) Respuestas Neuroquímicas al Estrés: La neurociencia ha mostrado que las 

respuestas al estrés y la excitación pueden influir en la percepción de atracción. 
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Las relaciones con psicópatas integrados, que a menudo implican altos niveles 

de drama y conflicto, pueden generar patrones de apego y dependencia debido a 

la liberación de hormonas del estrés y neurotransmisores como el cortisol y la 

dopamina. 

VI. Neuroplasticidad y Experiencias Tempranas en la formación de patrones de 

atracción y apego:  

1) Impronta y Modelos Relacionales: Las experiencias infantiles con figuras de 

apego dominantes o inconsistente pueden moldear las expectativas y respuestas 

emocionales en las relaciones adultas. La neuroplasticidad permite que estos 

patrones se refuercen con el tiempo, haciendo que las mujeres busquen 

inconscientemente relaciones similares a las vividas en su infancia. 

V. Trastornos de Personalidad y Atracción Mutua:  

1) Atractores Inconscientes: Las mujeres con ciertos rasgos de personalidad o 

trastornos de la misma, como el trastorno límite de la personalidad (TLP), pueden 

sentirse atraídas por la excitación y la intensidad emocional que los psicópatas 

integrados proporcionan, a pesar de los aspectos destructivos de la relación.  

2) Complementariedad Patológica: La complementariedad entre la personalidad 

de una mujer y la de un psicópata integrado puede crear una dinámica de 

atracción mutua basada en la necesidad de sufrimiento, control y validación 

emocional. 

Estas perspectivas subrayan cómo las predisposiciones innatas y las experiencias 

tempranas pueden predisponer a algunas mujeres a sentirse atraídas por individuos con 

características psicopáticas, y cómo estas relaciones pueden perpetuarse a través de 

dinámicas de dependencia emocional y manipulación. 
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Como indicamos más arriba el desarrollo de las teorías evolutivas permiten la 

introducción de teorías del desarrollo y los vínculos tempranos (ver: VI – (1), V- (1), VI- (1), 

(2).), así como de la estructuración de la psique del individuo. 

De este modo pasaremos a considerar en la presente investigación los desarrollos que 

aportan luz al fenómeno a desde el modelo de la Teoría del Apego de Bowlby y el 

psicoanálisis clásico.  

5.2. Marco teórico psicoanalítico 

La teoría psicoanalítica clásica ofrece una perspectiva profunda que puedes ser empleada en 

los casos de las relaciones entre mujeres y psicópatas integrados.  

Desde estas teorías se puede teorizar en torno del por qué algunas mujeres se sienten 

atraídas por psicópatas integrados a partir de los procesos del inconsciente, los mecanismos 

de defensa, las dinámicas de poder y los patrones de relación que se desarrollan desde la 

infancia y se perpetúan en la edad adulta originados en conflictos no resueltos. 

 Al hablar de las dinámicas inconscientes y los patrones de relación el psicoanálisis 

postuló que el complejo al Edipo como una fase crucial en el desarrollo infantil, donde los 

niños experimentan deseos inconscientes hacia el progenitor del sexo opuesto y rivalidad 

hacia el progenitor del mismo sexo -Introducción del narcisismo de 1914 (Freud S. , 1996) y 

en Tres ensayos de teoría sexual (1905) (Freud S. , 1996). De este modo nos permitimos 

especular que un complejo de Edipo no resuelto puede manifestarse en la atracción 

experimentada, por algunas mujeres, hacia hombres que representan figuras paternas 

poderosas y dominantes, como los psicópatas. 

 Las dinámicas familiares de las mujeres que tuvieron padres emocionalmente 

ausentes o emocional y físicamente abusivos, o inconsistentes, pueden buscar 

inconscientemente replicar estas dinámicas en sus relaciones adultas o elección de objeto 
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anaclítico (1905) (Freud S. , 1996). De este modo los psicópatas integrados, con su carisma 

superficial y su capacidad para alternar entre la idealización y la devaluación, pueden encajar 

perfectamente en la compulsión de repetición, es decir, la reactualización de ese vínculo 

traumático. 

La compulsión a la repetición es un concepto freudiano que describe la tendencia a 

recrear situaciones dolorosas del pasado en un intento inconsciente de dominarlas y 

resolverlas, de este modo quien han experimentado relaciones disfuncionales en la infancia 

pueden buscar repetir estas dinámicas aunque sean displacenteras -Más allá del principio de 

placer (1920), Introducción del narcisismo (1914) Recordar, repetir y reelaborar (1914)-. 

(Freud S. , Obras completas 3, 1996) 

 Freud -El Problema Económico del Masoquismo (1924)- distinguió entre el 

masoquismo moral, erógeno y femenino. En el contexto de relaciones amorosas, el 

masoquismo moral y el erógeno son relevantes. El masoquismo moral implica una tendencia 

a buscar situaciones que conllevan sufrimiento emocional como una forma de gratificación - 

Tres ensayos de teoría sexual (1905)-. (Freud S. , 1996) 

Las mujeres con tendencias masoquistas pueden sentirse atraídas por psicópatas 

integrados debido a las dinámicas de poder y control en la relación. El sufrimiento y la 

dominación pueden activar patrones inconscientes de autopunición y búsqueda de redención. 

(Freud, 1996) 

 El Narcisismo en las mujeres que se sienten atraídas por psicópatas integrados pueden 

estar buscando validación y admiración a través de la relación: con su carisma y habilidades 

manipuladoras, pueden proporcionar esta validación inicialmente, reforzando la atracción, 

incremento y descargas de la tensión, fantasías de redención y dinámicas alimentadas por 

necesidades narcisistas de sentirse indispensables y poderosas. Anna Freud describió la 
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identificación con el agresor como un mecanismo de defensa donde la víctima adopta 

características del agresor para disminuir el sentimiento de vulnerabilidad. (Freud A. , 1977, 

págs. 121-134) 

 La teoría psicoanalítica también sugiere que lo familiar, aunque doloroso, puede ser 

reconfortante, por ello podemos teorizar que las mujeres pueden sentirse atraídas por los 

psicópatas integrados porque estos replican los patrones relacionales disfuncionales que 

experimentaron en su infancia. 

5.3. Marco teórico de la teoría del apego 

La teoría del apego, desarrollada inicialmente por Bowlby (1989), sostiene que las primeras 

relaciones de apego entre un niño y sus cuidadores primarios influyen en las relaciones 

futuras y en la capacidad de formar vínculos emocionales. (Bowlby, El apego y la pérdida 1: 

El apego, 1998) (Bowlby, 1993) (Bowlby, 2010)  

En el contexto de mujeres que sostienen relaciones con psicópatas integrados, la 

teoría del apego puede proporcionar una explicación profunda de cómo estos patrones se 

forman y perpetúan a partir de determinados elementos del vínculo primario que pueden 

predisponer a estas mujeres a establecer y mantener relaciones psicopatológicas o 

destructivas. (Renn, R. et. al., 2006) (Ara Comín, 2012) 

La teoría del apego, desarrollada por el psiquiatra y psicoanalista británico John 

Bowlby, postula que los vínculos emocionales formados entre los niños y sus cuidadores 

principales (usualmente los padres) tienen un impacto significativo en el desarrollo 

emocional y social del individuo a lo largo de su vida (Bowlby, 1989), argumentó que el 

apego no es solamente una necesidad emocional, sino también una necesidad biológica, 

esencial para la supervivencia y propone que los vínculos emocionales formados en la 
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infancia entre el niño y su cuidador principal tienen un impacto significativo en el desarrollo 

emocional y social del individuo. (Bowlby, 1989)  

De esta forma el apego (Gojman-de-Millán, S. et. al., 2018) (Marrone, M., 2001) se 

propone como un sistema biológicamente instintivo que promueve la supervivencia al 

mantener al niño cerca de la figura de apego, generalmente la madre, quien proporciona 

seguridad y consuelo. 

Los tipos de apego que identificaron son: 

Apego Seguro: Los niños con apego seguro confían en su cuidador para consuelo y 

protección. Se sienten seguros para explorar el entorno, sabiendo que pueden regresar a la 

figura de apego en busca de apoyo. Estos niños suelen mostrar angustia cuando el cuidador 

se va, pero se calman rápidamente al reunirse con él. 

• Características: Los niños con apego seguro confían en sus cuidadores y se sienten 

cómodos explorando su entorno, sabiendo que pueden regresar a su cuidador en 

busca de consuelo si se sienten amenazados o asustados. 

• Comportamiento: Estos niños se angustian cuando el cuidador se va, pero se 

reconfortan rápidamente cuando regresa. 

Apego Inseguro-Evitativo: Los niños con apego evitativo tienden a evitar o ignorar al 

cuidador. Pueden parecer independientes y no muestran muchas señales de angustia cuando 

el cuidador se va ni de alegría cuando regresa. Esto puede reflejar una experiencia de rechazo 

o falta de respuesta de la figura de apego. 

• Características: Los niños con apego evitativo tienden a evitar el contacto cercano 

con sus cuidadores. Pueden parecer independientes y no muestran signos de 

angustia cuando el cuidador se va o vuelve. 
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• Comportamiento: Pueden ignorar o evitar al cuidador al regresar y no buscan 

consuelo de manera abierta. 

Apego Inseguro-Ansioso: Los niños con apego ansioso muestran un intenso deseo de 

proximidad y una fuerte angustia ante la separación del cuidador. Aunque buscan 

constantemente la cercanía, a menudo dudan de la disponibilidad y la respuesta del cuidador, 

lo que puede llevar a comportamientos de ansiedad y dependencia excesiva. Este tipo de 

apego generalmente se desarrolla en contextos donde el cuidador es inconsistente en su 

disponibilidad y respuesta. 

• Características: Los niños con apego ansioso experimentan una gran angustia 

cuando el cuidador se va y buscan constantemente la cercanía y la atención del 

cuidador. Tienen una profunda preocupación por la disponibilidad del cuidador y 

pueden mostrarse muy necesitados y dependientes. 

• Comportamiento: Estos niños pueden ser difíciles de consolar, incluso cuando el 

cuidador está presente. Pueden mostrar ansiedad, llorar frecuentemente y tener 

dificultad para calmarse. También pueden demostrar una constante necesidad de 

reafirmación y contacto físico con el cuidador. 

Apego Desorganizado (Ainsworth, M. et. al., 2014): Los niños con apego 

desorganizado muestran comportamientos confusos o contradictorios y no tienen una 

estrategia coherente para lidiar con la separación y el regreso del cuidador. Esto suele 

asociarse con situaciones de abuso o negligencia severa. 

• Características: Los niños con apego desorganizado muestran comportamientos 

erráticos y confusos en presencia de sus cuidadores. Pueden parecer asustados o 

desorientados. 
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• Comportamiento: Estos niños pueden exhibir una mezcla de comportamientos de 

evitación, resistencia y miedo hacia el cuidador, reflejando una falta de estrategia 

coherente para lidiar con la separación y la reunión. 

Los conflictos en la estructuración del apego pueden tener efectos a largo plazo en el 

desarrollo emocional y social del individuo. Los niños con apego inseguro o desorganizado 

pueden enfrentar dificultades en sus relaciones interpersonales, autorregulación emocional y 

manejo del estrés; en la adolescencia y adultez, estos individuos pueden ser más propensos a 

experimentar problemas de salud mental, como ansiedad, depresión y dificultades en las 

relaciones íntimas. (Renn, R. et. al., 2006) 

Un problema en el desarrollo del apego se genera durante las fases críticas del 

desarrollo del apego (Bowlby, 1998), particularmente en la fase de apego claro (7-24 meses). 

Los problemas pueden surgir debido a una variedad de factores: 

• Inconsistencia en el Cuidado: Si el cuidador no es consistentemente sensible y 

receptivo a las necesidades del niño, pueden desarrollarse estilos de apego 

inseguros. Esto puede ocurrir si el cuidador es negligente, inconsistente, o 

excesivamente intrusivo. 

• Separaciones Traumáticas: Separaciones prolongadas o traumáticas de la figura 

de apego, como hospitalizaciones prolongadas, abandono o institucionalización, 

pueden interrumpir el desarrollo del apego y llevar a problemas emocionales y 

comportamentales. 

• Ambiente Familiar Inestable o Abusivo: Un ambiente familiar caracterizado por 

inestabilidad, violencia doméstica, abuso o negligencia puede llevar al desarrollo 

de apego desorganizado. Los niños en estas circunstancias pueden mostrar 
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comportamientos confusos y desorganizados debido a la falta de una figura de 

apego confiable. 

• Factores Biológicos o de Salud Mental: Condiciones como el autismo, el 

trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) o trastornos del 

espectro alcohólico fetal pueden afectar la capacidad de un niño para formar 

apego seguro, debido a dificultades en la regulación emocional y la interacción 

social. 

El desarrollo de un apego desordenado a largo plazo puede tener un impacto negativo 

en el desenvolvimiento emocional y social del individuo que se podría manifestar en: 

• Relaciones Interpersonales: Las personas con problemas de apego pueden tener 

dificultades para formar relaciones saludables y estables en la edad adulta. 

Pueden tener miedo a la intimidad (apego evitativo) o ser excesivamente 

dependientes (apego ambivalente). 

• Salud Mental: Los problemas de apego pueden estar relacionados con diversos 

problemas de salud mental, incluyendo trastornos de ansiedad, depresión y 

trastornos de la personalidad. 

• Conductas Problemáticas: Los niños con apego desorganizado o inseguro pueden 

exhibir conductas problemáticas, como agresión, problemas de conducta y 

dificultades en la regulación emocional. 

Desde la teoría podemos sostener que todos los tipos de apego pueden quedar 

expuestos en mayor o menor medida a la influencia de un psicópata, siendo el primero el que 

definiría el proceder del segundo, por ello teorizamos que el anclaje será mayor en el caso de 
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los Apego Ansioso y Desorganizado, pero subrayamos que ninguno está exento de 

convertirse en un objeto de la manipulación del psicópata. 

Por ello deducimos que es posible que los tipos de apego y la interacción con la 

influencia psicopática pueden manifestarse de las siguientes maneras: 

1) Apego Seguro: Las personas con un apego seguro tienden a tener relaciones 

saludables y equilibradas. Sin embargo, incluso individuos con apego seguro 

pueden encontrarse atrapados en relaciones con psicópatas integrados debido a 

su tendencia a ver lo mejor en los demás y su capacidad para perdonar y dar 

segundas oportunidades. En estas relaciones, la manipulación del psicópata 

puede explotar la empatía y la disposición al compromiso de la persona con apego 

seguro. 

2) Apego Ansioso:  

a. Necesidad de Validación: Las mujeres con apego ansioso-preocupado tienen 

una necesidad constante de validación y pueden estar más dispuestas a tolerar 

comportamientos abusivos en busca de amor y aceptación. 

b. Miedo al Abandono: El miedo al abandono puede hacer que estas mujeres se 

aferren a relaciones disfuncionales, incluso cuando son conscientes de los 

comportamientos perjudiciales de sus parejas.  

c. Idealización de la Pareja: Tienden a idealizar a sus parejas, lo que puede 

dificultar la percepción de las señales de advertencia y los comportamientos 

tóxicos de los psicópatas integrados. 

3) Apego Evitativo-Desvinculado:  

a. Desconfianza y Autosuficiencia: Las personas con apego evitativo-

desvinculado suelen desconfiar de los demás y priorizan la autosuficiencia. 



73 

 

Pueden sentirse atraídas por psicópatas integrados debido a la aparente 

independencia y confianza que estos individuos proyectan.  

b. Miedo a la Intimidad: Pueden evitar la intimidad emocional, lo que les permite 

mantener una relación superficial pero intensa con un psicópata integrado, 

evitando así la vulnerabilidad.  

c. Ciclos de Idealización-Devaluación: Pueden ser más propensas a tolerar los 

ciclos de idealización y devaluación típicos en relaciones con psicópatas, ya que 

estos ciclos se alinean con su propio miedo a la cercanía y la intimidad emocional. 

4) Apego Desorganizado: 

a. Confusión y Miedo: Las personas con apego desorganizado suelen tener una 

mezcla de comportamientos ansiosos y evitativos. Pueden sentirse atraídas por la 

imprevisibilidad y el drama que los psicópatas integrados traen a sus vidas, 

replicando dinámicas familiares caóticas.  

b. Ciclos de Abuso: Pueden estar atrapadas en ciclos de abuso y reconciliación, 

donde la intensidad emocional de la relación refuerza sus patrones de apego 

disfuncionales.  

c. Trauma No Resuelto: La atracción hacia psicópatas integrados puede estar 

vinculada a traumas no resueltos de la infancia, donde el caos y el conflicto eran 

parte de su experiencia cotidiana. 

Desde la teoría del apego se destacan la importancia de los vínculos afectivos 

tempranos en el desarrollo humano y las posibilidades para comprender y abordar los 

problemas de apego a lo largo de la vida, nos proporciona un marco esencial para entender 

cómo se desarrollan los vínculos y cómo estos influyen en la interacción social del individuo 
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con lo cual se pueden prevenir dificultades emocionales y relacionales como las que entraña 

la vinculación de pareja con un psicópata. 

Diversos factores psicológicos y sociales pueden contribuir a la atracción hacia 

psicópatas, por ejemplo la teoría del apego, sugiere que las personas con estilos de apego 

inseguros pueden sentirse atraídas por figuras que reafirman sus miedos y ansiedades; estos 

individuos pueden replicar patrones de relación disfuncionales que las personas con apego 

inseguro encuentran familiares o incluso reconfortantes. (Bowlby, 1989)(Bowlby, 1982; 

Ainsworth et al., 1978) 

De este modo la comprensión de la teoría del apego en el contexto de mujeres que se 

relacionan con psicópatas integrados puede proporcionar un marco valioso para la 

intervención y el tratamiento, ayudando a las mujeres a romper el ciclo de relaciones 

disfuncionales y buscar relaciones más saludables y equilibradas. 

6. Factores complementarios de posible vulnerabilidad 

Aunque los posibles elementos que predispongan a una mayor vulnerabilidad para la 

manipulación psicopática en una relación de pareja, y el mantenerse en ella por extensos 

periodos de tiempo, quedan englobados desde sus particularidades en las tres teorías arriba 

mencionadas señalaremos dos que merecen ser aludidos, no solamente por las referencias 

constantes que hacen los especialistas, sino también porque fueron observados durante 

nuestra investigación. 

6.1. Supuesto del progenitor psicópata 

El primero es la presencia de un progenitor psicópata, este progenitor o genitor suele marcar 

de modo definitivo las interacciones futuras de vinculación afectiva para las víctimas.  

En este punto se debe considerar la presencia de psicópatas en el entorno próximo al 

sujeto, principalmente las figuras paternas o maternas, denominadas por Marietan como 
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genitores, ya que los primeros vínculos de pareja, los vínculos tempranos, con un psicópata 

pueden influir en las elecciones posteriores de este tipo de objeto amoroso. (Molina, 2010, 

págs. 51-53) (Marietan, 2009, págs. 55-82) 

El entorno familiar es fundamental en la formación de la personalidad y las relaciones 

interpersonales futuras siendo fundamentales las funciones paternas y maternas, pero cuando 

existe la presencia de un padre o madre con rasgos psicopáticos puede tener un impacto 

profundo y duradero en el desarrollo psicológico de los hijos. (Marietan, 2009) (Marietan, 

2011)  

Esta influencia puede predisponer a estos hijos a ser víctimas de psicópatas integrados 

en sus relaciones de pareja. Los niños que crecen en un hogar con un genitor psicópata están 

expuestos a un ambiente caracterizado por la manipulación, el control y la falta de empatía, 

estableciendo un entorno de constante inseguridad, miedo y naturalización de la violencia 

psicológica. (Molina, 2010) 

Marietan (2009) destaca que los hijos de psicópatas a menudo experimentan una 

distorsión en su percepción de lo que constituye una relación sana al normalizar el abuso y 

la manipulación, estos niños pueden crecer creyendo que estas dinámicas son típicas de 

cualquier relación íntima. Con la internalización de un modelo de relación disfuncional puede 

llevarlos a buscar inconscientemente parejas que replican estos patrones en la adultez. 

El tener un padre o madre psicópata puede aumentar significativamente la 

vulnerabilidad a ser víctima de un psicópata integrado en una relación de pareja. Las 

influencias cognitivas, afectivas y conductuales derivadas de esta crianza crean un entorno 

propicio para la manipulación y el control. (Molina, 2011; Marietan, 2011) 
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6.2. Hibristofilia 

El fenómeno de la Hibristofilia definida como la atracción romántica o sexual hacia personas 

que han cometido delitos graves, es una forma de atracción en la que una persona 

experimenta una fascinación sexual o romántica por individuos que han cometido actos 

criminales graves. Este término, derivado del griego hybris (orgullo desmesurado) y philia 

(amor o atracción), refleja una atracción hacia el "mal" en su forma más extrema.  

Las personas que exhiben hibristofilia pueden sentirse atraídas por la notoriedad o el 

peligro asociado con los criminales, y en algunos casos, incluso buscan establecer relaciones 

sentimentales con ellos. (Ramsland, 2012) ( (Carrillo, K. et. al., 2023) 

Este fenómeno se convierte en un área de estudio posible para ser explorado en el 

contexto de la intersección entre hibristofilia y psicopatía, analizando los factores 

psicológicos y sociales que contribuyen a estas dinámicas complejas. 

Además, la fascinación por el mal y la criminalidad puede ser alimentada por los 

medios de comunicación y la cultura popular, que a menudo romantizan la figura del 

criminal, la notoriedad y el estigma asociados con los psicópatas pueden añadir una capa de 

misterio y atractivo que contribuye a la hibristofilia. (Dutton K. , 2013) 

6.3. Entorno naturalizante 

Algunos investigadores sostienen (Hernández, 2011) que los medios de comunicación 

normalizan la violencia, cómo la representan, con una cultura que llega propuesta como una 

forma viable, y hasta romantizada, de interacción social. 

En consecuencia, los medios de comunicación exhiben la violencia como una forma 

de vida y un medio para solucionar problemas y sobrevivir. Esta normalización se basa en 
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mecanismos antisociales que pueden trasladarse a las estrategias para establecer vínculos de 

pareja. 

De este modo uno de los aportes más valiosos del trabajo social ante el fenómeno de 

la psicopatía estaría en la prevención mediante una detección temprana de comportamientos 

psicopáticos y factores de vulnerabilidad o victimogenos.  
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DISEÑO METODOLÓGICO 

Capítulo IV: Proceso metodológico aplicado 

1. Planteamiento del problema 

La psicopatía, en lo general, y la psicopatía integrada en lo particular, como hecho afecta 

negativa y gravemente a la sociedad en varios aspectos de la vida en comunidad y en las 

relaciones interpersonales que pueden ir desde lo relacional hasta lo económico, socavación 

de valores, daño en la confianza y la convivencia, malas gestiones públicas o privadas, 

naturalización de la violencia, problemas de salud social e individual, la criminalidad, 

corrupción y daños en la macro y micro economía. (Muñoz Vicente, 2011) (Babiak, 2019) 

(Ostrosky F. , 2016) 

A pesar de ello es casi ignorada por varias disciplinas a las cuales les resultaría un 

objeto de estudio pertinente. Lo anterior lo referimos por la poca o nula producción teórica y 

de investigación desde distintas disciplinas que podrían aportar para la comprensión 

enriquecedora en el abordaje del fenómeno (por ejemplo: ciencias políticas, sociología, 

administración, filosofía, trabajo social, etc.). 

Encontramos que fuera del ámbito de la psiquiatría, psicología forense, psicología 

clínica y la criminología, o estudiadas a partir de estas, se encuentran investigaciones desde 

las neurociencias, el derecho y las ciencias médicas, lo anterior lo corroboramos por la 

cantidad de trabajos profesionales aportados desde las áreas de conocimiento mencionados. 

( Salvador, B. et. al., 2015, págs. 111-112) 

 El fenómeno de la psicopatía, y los epifenómenos vinculados con la misma, han sido 

asimilados por la sociedad, y algunos sectores de la academia, a través de la cultura popular 

(películas, series televisivas, contenido de redes sociales, nota roja), donde la imagen 

difundida del psicópata es una romantización, o una exageración de los detalles morbosos, 
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del psicópata criminal en sus manifestaciones como asesino serial quedando marginado el 

aspecto del psicópata integrado. 

De este modo los psicópatas integrados pasan desapercibidos, es decir, se desconoce 

su existencia o la misma es interpretada de manera diferente, espuria, a lo que los aportes que 

desde las disciplinas ocupadas del fenómeno han venido contribuyendo, con ello se desvirtúa 

el conocimiento que se posee fundamentado en la investigación científica desde distintos 

referentes teóricos y epistémicos. 

Los investigadores han señalado la dificultad para la detección de un psicópata 

integrado, pero no su imposibilidad, que resulta viable basándose en un conocimiento 

profundo de su comportamiento, consistentemente estereotipado, como ya hemos 

mencionado, las motivaciones constantes y la peculiaridad que caracteriza la especificidad 

de la psicopatía en relación con otros trastornos que conllevan comportamientos antisociales. 

Es decir: su personalidad estructurada en torno a la satisfacción de su necesidad de 

poder y una total ausencia de empatía expresada a través de las técnicas de manipulación que 

suelen utilizar, lo que deviene en esencial para su identificación al ser éstas las envolturas 

con las que se insertan en las relaciones sociales a la par de ser aquellas que evidencian su 

personalidad atípicamente peligrosa. 

La mencionada dificultad se agrava cuando existe una alarmante falta de información 

sobre el fenómeno, y la que es accesible se encuentra adulterada, en la mayoría de los casos, 

o refiere a fenómenos, trastornos, o constructos diferentes. 

Un ejemplo de esta situación se presenta en internet a partir del fenómeno mainstream 

del constructo denominado como “el narcisista” el cual no tiene nada que ver con el concepto 

en sí y como es elaborado por las corrientes psicodinámicas (Kernberg, 1979) (Kernberg, 
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1987), equiparado con el psicópata integrado, o relacional, y que aleja del conocimiento y 

los resultados obtenidos a través de las investigaciones profesionales.  

Lo anterior tiene un importante impacto social por los individuos, influencers, que sin 

una preparación adecuada, pero con un impacto en la opinión pública, la cultura popular, y a 

veces sin conocimientos reales del fenómeno, difunden sus “aportes” lo cual ha llevado a 

subrayar los mitos, la ignorancia y una imagen sobre el fenómeno de la psicopatía integrada 

que ha prejuiciado a algunos académicos a mirar el fenómeno con escepticismo.  

Por ello es trascendental que desde trabajo social, y otras disciplinas implicadas, se 

plantee una forma de abordar el fenómeno que a la par de habilitar la ejecución de la labor 

de salud social, propia de esta disciplina, pueda generar un contrapeso contra las corrientes 

generadas por los discursos de desinformación que prevalecen en los mass media. 

De suyo estos individuos, los psicópatas integrados, socialmente hábiles, difícilmente 

asequibles, se ven con el cobijo que les da la desinformación generalizada. Todo esto plantea 

un desafío significativo para el campo del trabajo social. 

1.1. Pregunta de Investigación 

¿Es posible identificar a psicópatas integrados a través de sus técnicas de manipulación 

en relaciones con mujeres profesionistas y las posibles vulnerabilidades preexistentes en 

éstas?  

1.1.1 Objetivo General 

Identificar y analizar las técnicas de manipulación, y los posibles factores de vulnerabilidades 

preexistentes, en mujeres profesionistas en relaciones con psicópatas integrados para su 

identificación oportuna. 

 

 



81 

 

1.1.2. Objetivos Específicos 

1. Identificar las principales técnicas de manipulación emocional y psicológica 

empleadas por los psicópatas integrados en relaciones de pareja aportados por el 

estado del arte.  

2. Analizar las técnicas de manipulación específicos y patrones de control utilizados 

por los psicópatas integrados en las relaciones de pareja con las mujeres 

profesionistas participantes en nuestra investigación. 

3. Investigar posibles factores de vulnerabilidad en mujeres profesionistas que las 

pudiesen predisponer a ser víctimas de manipulación por parte de psicópatas 

integrados. 

4. Detectar los posibles factores de vulnerabilidad presentes en los sujetos de nuestra 

muestra. 

2. Marco Metodológico 

Balestrini nos indica que el marco metodológico comprende los procedimientos lógicos y 

operativos de la investigación, con el fin de sistematizarlos, analizar los supuestos del estudio 

y reconstruir los datos a partir de conceptos teóricos operacionalizados. (Balestrini, 2006, 

pág. 125).  

 Por ejemplo, al investigar la fase de Establecimiento del Control, se operacionalizan 

conceptos como cruce de límites personales o triangulación, utilizando las entrevistas para 

medir cómo estos comportamientos fueron vividos y cómo impactaron la autonomía. Esto 

permite analizar los supuestos del estudio y reconstruir los datos en función de los conceptos 

teóricos previamente definidos. 

Con ello nos indica que los procedimientos, presentes en todo proceso investigativo, 

deben ser identificados y organizados de manera sistemática con la intención de analizar las 
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hipótesis del estudio y reorganizar los datos según los conceptos teóricos, técnicas empleadas 

y los resultados encontrados, garantizando así una investigación triangular, coherente y 

fundamentada. 

En esta investigación sobre las fases de sometimiento manipulativo en relaciones con 

psicópatas integrados, se aplicará el enfoque de Investigación Triangular a través de la 

integración de diversas perspectivas teóricas. Este enfoque permitirá obtener una 

comprensión más profunda y completa del fenómeno estudiado, utilizando los siguientes 

pasos: 

En primer lugar, se seleccionaron marcos teóricos relevantes que proporcionarán 

diferentes perspectivas de análisis sobre las dinámicas de manipulación y sus efectos en las 

víctimas. A partir de estas teorías, se elaborarán instrumentos de recopilación de datos, como 

guías de entrevista y definirán los objetivos de la observación para que aborden las supuestas 

dimensiones clave reconocidas en el fenómeno. 

La recopilación de datos se realizará a través de entrevistas en profundidad y la 

observación, lo que permitirá reunir datos que posibiliten la exploración de las interacciones 

entre las teorías pertinentes y los resultados obtenidos a partir de los sujetos seleccionados. 

Por último, se efectuará un análisis de los datos para identificar temas y patrones, 

seguido de una comparación con lo contenido en el estado del arte, estableciendo las posibles 

correlaciones entre los diversos elementos y así integrar los elementos obtenidos entre las 

diversas dimensiones teóricas en resultados que pudiesen influir en la comprensión de las 

dinámicas de manipulación, de los psicópata integrados, sobre las víctimas. 
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Esta combinación de procedimientos posibilitará una triangulación efectiva de los 

hallazgos. 

 

 El presente trabajo fue diseñado desde el enfoque cualitativo al adaptarse a las 

necesidades y objetivos de la investigación ya que permite “la recolección y análisis de los 

datos para afinar las preguntas de investigación o revelar nuevas interrogantes en el proceso 

de interpretación.” (Hernández, R. et. al., 2014, pág. 7) porque la recolección e interpretación 

de la información que se requiere en este enfoque posee la flexibilidad para “una revisión 

inicial de la literatura, ésta puede complementarse en cualquier etapa del estudio y apoyar 

desde el planteamiento del problema hasta la elaboración del reporte de resultados” 

(Hernández, R. et. al., 2014, pág. 8) dando lugar a una dinámica dialéctica. 

2.1. Tipo de investigación. 

El propósito principal de esta investigación fue identificar y describir las técnicas de 

manipulación y comportamientos específicos utilizados por los psicópatas integrados en 

relaciones de pareja con mujeres profesionistas, para la detección práctica de estos 

procedimientos y de los posibles factores de vulnerabilidad.  

De acuerdo con la definición que da Hernández (2014, pág. 164) optamos por el 

método de estudio de caso ya que permite una integración flexible de enfoques 
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experimentales, no experimentales y cualitativos, lo que lo convierte en una herramienta 

versátil para explorar en profundidad las dinámicas de las relaciones manipulativas. Este 

método nos permitió utilizar distintas técnicas: entrevistas a profundidad, observación, 

exploraciones teóricas y análisis narrativos.  

Al centrarnos en un caso o en un grupo pequeño de casos, podemos formular 

preguntas de investigación y probar hipótesis relacionadas con la vulnerabilidad emocional 

y los estilos de apego, lo que facilita el desarrollo de teorías sobre la manipulación, sus 

procesos y los factores de riesgo de victimización.  

La posibilidad de incluir herramientas de investigación permitió abordar el fenómeno 

desde una visión lo más integral posible, atendiendo a los factores que influyen en las 

relaciones de manipulación y permitiendo un análisis exhaustivo sin necesidad de un control 

experimental directo. 

Por todo lo anterior su pertinencia radica en proporcionar una comprensión 

exhaustiva y matizada de situaciones complejas que no pueden ser fácilmente abordadas, en 

función de que conllevan por su naturaleza una mirada profunda y detallada a fenómenos 

específicos dentro de sus contextos reales, siendo uno de sus principales beneficios este 

enfoque en la singularidad y la contextualidad del fenómeno investigado. (Hernández, R. et. 

al., 2014) 

Se trata, en fin, de una investigación que sustentada en el enfoque cualitativo “busca 

llegar al conocimiento desde dentro por medio del entendimiento de intenciones” (Barrantes, 

2002, pág. 68) permite comprender en profundidad las experiencias de las mujeres 

profesionistas que han estado en este tipo de relaciones.  

Siendo importante para la investigación el que si bien “no existe una investigación 

cualitativa, sino múltiples enfoques cuyas diferencias fundamentales vienen marcadas por las 
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opciones que se toman en cada uno de los niveles (ontológico, epistemológico, metodológico 

y técnico)” (1996, pág. 15) para que de este modo se pudieran captar aspectos únicos, como 

los procesos internos y las dinámicas de poder, que suelen ser invisibles en investigaciones 

más amplias, lo cual es especialmente valioso en investigaciones exploratorias descriptivas, 

como la presente, y fundamental en el estudio de fenómenos emergentes o poco 

comprendidos.  

Este enfoque facilitó la formulación y refinamiento del germen de una propuesta 

teórica y la generación de una hipótesis a través del desarrollo de una comprensión preliminar 

del tema.  

Esta flexibilidad posibilitó adaptar las técnicas de recolección de datos a lo largo del 

proceso, lo que enriqueció la exploración y ofreció ventajas prácticas al centrarse en 

situaciones reales y específicas, proporcionando información útil para el estudio del 

fenómeno. 

2.2. Población y muestra. 

Según Arias (2012), la población objetivo es un conjunto de elementos con características 

comunes, delimitado por el problema y los objetivos del estudio (pág. p. 81). En este caso, la 

población se limita a mujeres profesionistas en relaciones con psicópatas integrados, dentro 

de un fenómeno más amplio que podría haber incluido otros tipos de relaciones con 

psicópatas.  

Para la investigación, se seleccionó una muestra, definida como “un subconjunto 

representativo de la población de estudio” (Hernández, R. et. al., 2014, pág. 174), elegida 

mediante un muestreo no probabilístico intencional, donde los elementos son escogidos 

según criterios preestablecidos (Arias, 2012, pág. 83), lo que permitió identificar 

características específicas de la manipulación y vulnerabilidad.  
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El diseño no experimental, descriptivo y transversal, que describe variables y su 

interrelación en un momento dado (Hernández, R. et. al., 2014, pág. 154), se consideró 

adecuado para detectar psicópatas integrados a través de sus técnicas de manipulación. 

 Así las participantes fueron seleccionadas como un subconjunto representativo 

específico que cumplía con determinados requerimientos:  

1. Limitación de la población objetivo: mujeres profesionistas en relaciones con 

psicópatas integrados, lo que establece un conjunto específico de características 

comunes, facilitando el enfoque del estudio en un fenómeno particular. 

2. Exclusión de otros tipos de relaciones: se circunscribe el análisis a relaciones de 

pareja, excluyendo vínculos laborales o familiares, con el fin de mantener la 

objetividad y centrarse en los objetivos de la investigación, garantizando la 

profundidad del análisis. 

3. Selección de la muestra: mediante un muestreo no probabilístico intencional, donde 

los elementos se escogen según criterios preestablecidos, lo que permite identificar y 

analizar características específicas. 

4. Accesibilidad y comprensión de la situación: se seleccionan mujeres profesionistas 

debido a su mayor comprensión de lo disfuncional y destructivo de sus relaciones, lo 

que es fundamental para facilitar un entorno de confianza necesario para abordar 

temas delicados. 

5. Nivel sociocultural: contexto sociocultural, medio y medio alto, de las participantes 

permite una mayor familiaridad y confianza hacia el investigador, lo que es crucial 

para la apertura y sinceridad en el relato de sus experiencias. 
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2.3. Recolección de datos: técnica e instrumentos 

Las técnicas para la recolección de datos fueron aplicadas a mujeres profesionistas 

victimizadas y en recuperación de la violencia psicológica implicada en la manipulación de 

las relaciones con psicópatas integrados. 

Estos sujetos fueron seleccionados mediante criterios donde las participantes 

cumplían con características necesarias y por la posibilidad de encontrar referencias de otros 

individuos que pudiesen haber vivido experiencias similares, habilitando trabajar con una 

población afinadamente precisada. (Hernández, R. et. al., 2014) 

Así se consiguió que las participantes presentaran características similares y 

representativas de un segmento específico de población relacionado con la problemática a 

investigar. (Heinemann, 2021, pág. 206) 

 Estas fueron: 

1. Sujetos femeninos mayores de edad con formación universitaria de nivel licenciatura 

y superior, los cuales fueron remitidos o formaban parte de investigaciones previas.  

2. Hubo referencia de algún profesional de la salud mental, investigadores y 

profesionales en disciplinas relacionadas con el fenómeno (sistema legal, trabajo 

social, criminología), de la presencia de un psicópata en la vida del sujeto de 

investigación. 

3. Aprobaron dos filtros iniciales que consistieron en el PCL- SV (Hart, D. N. Cox, & 

R. D. Hare, ) y el Cuestionario de Marietan para considerarlas como participantes en 

la investigación. 

4. Hubo posibilidad de un seguimiento por espacio no menor a un año, lo cual implicó 

conversaciones a profundidad con cada una de las participantes.  
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Se empleó una tabla descriptiva de los sujetos para ordenar la información: 

DATOS GENERALES 

1. Seudónimo: Nombre ficticio asignado para proteger la identidad del sujeto. 

2. Edad: Rango de edad (aproximado). 

3. Lugar de Residencia: Región o tipo de comunidad. 

4. Estado Civil: 

 

Soltera, casada, divorciada, viuda, en una relación, etc. 

(solamente en caso de ser relevante para la investigación). 

5. Contexto Familiar: 

 

Situación Familiar: Descripción breve de la composición familiar 

(solamente en caso de ser relevante para la investigación). 

6. Profesión/Ocupación: 

 

Descripción general del trabajo aproximado u ocupación 

7. Nivel Educativo: 

 

Nivel más alto de educación alcanzado. 

8. Contexto Socioeconómico: Breve descripción del nivel socioeconómico 

9. Historial de Relaciones: 

 

Información relevante sobre relaciones pasadas y presentes 

(solamente en caso de ser relevante para la investigación). 

10. Factores de Vulnerabilidad: 

 

Descripción de los factores que pueden haber influido en su 

situación actual. 

11. Estado Emocional y Psicológico: 

 

Breve descripción del estado emocional psicológico en el 

momento de la investigación. 

12. Red de Apoyo Social: 

 

Información sobre la red de apoyo. 

13. Historial de Salud Mental: Información sobre diagnósticos o tratamientos pasados 

(referenciado solamente en caso de ser importante para la 

investigación). 

14. Reacciones y Sentimientos: 

 

Descripción de cómo reacciona y se siente en su situación actual. 

15. Posible Tipo de Apego: 

 

 

Clasificación del tipo de apego según las teorías del apego 

 

No todos los ítems se reproducen en la Tabla de Datos Generales y quedan a 

resguardo del investigador y para uso exclusivo de la presente investigación. 
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2.3.1. Técnicas 

Falcon y Herrera (2005) nos dicen que una técnica es “el procedimiento o forma particular 

de obtener datos o información. La aplicación de una técnica conduce a la obtención de 

información, la cual debe ser resguardada mediante un instrumento de recolección de datos” 

(p.12). 

 Se emplearon las técnicas de entrevistas y observación en todos los sujetos 

participantes y el análisis de contenidos para contrastar lo aportado por la teoría y el estado 

del arte con lo encontrado en el estudio en campo. 

2.3.1.1. Entrevistas y cuestionarios 

Se empleó principalmente la entrevista en profundidad la cual es una técnica de recolección 

de información a través de una conversación profesional con una o varias personas, utilizada 

para estudios analíticos o para apoyar diagnósticos y tratamientos sociales. Este proceso de 

comunicación permite que tanto el entrevistador como el entrevistado se influyan 

mutuamente, de forma consciente o inconsciente. (Ruiz, 2012, pág. 165) 

La cual fue enfilada en obtener datos sobre el proceso de enganche, permanencia y 

secuelas de la manipulación del psicópata integrado de modo general y exploratoria. 

Para el cierre en cada caso se empleó una entrevista semiestructurada ya que “también 

se decide de antemano qué tipo de información se requiere y en base a ello – de igual forma- 

se establece un guion de preguntas, donde las cuestiones se elaboran de forma abierta lo que 

permite recoger información más rica y con más matices que en la entrevista estructurada” 

(Folgueiras, 2016, pág. 3) dirigida a precisar y recolectar la información específica de la 

vivencia de la manipulación y su recolección en un soporte de audio.  

Instrumento 
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• Guía de entrevista semiestructurada, se elaboró basándose en categorías teóricas 

previamente definidas y relevantes para el estudio, las cuales se desglosaron en 

subcategorías específicas, diseñada con el objetivo de permitir flexibilidad en las 

preguntas, de modo que se pudieran explorar temas emergentes y obtener una 

comprensión más profunda de las experiencias y perspectivas de las participantes. La 

estructura de la guía se centró en las categorías teóricas y subcategorías que se 

desprendieron de las mismas. 

• Grabadora para registrar las respuestas de los participantes de manera precisa. Las 

grabaciones fueron procesadas a formato de texto mediante un software de 

transcripción automática y contrastadas, para posibles correcciones, por el 

investigador.  

Los cuestionarios fueron concebidos como herramienta de depurado debido a que la 

particularidad del cuestionario permite la respuesta abierta que viabiliza al encuestado 

responder de manera espontánea y con sus propias palabras, y permite al informador 

manifestar desenvueltamente sin restringirse a opciones predefinidas. (Hernández, R. et. al., 

2014) y una escala de evaluación clínica ya que “la escala de evaluación se refiere a cualquier 

tipo de medida que proporciona una evaluación relativamente rápida sobre una información 

específica”. (Rafael, 2020, pág. 2)  

• Cuestionario de Orientación sobre Rasgos Psicopáticos (CORP) de Marietan.  

• Psychopathy Checklist Screening-Version (PCL-R SV) de Hare. 

2.3.1.2. Observación  

La observación es una técnica que consiste en visualizar o captar mediante la vista en forma 

sistemática cualquier hecho o fenómeno o situación que se produzca en la naturaleza o en la 



91 

 

sociedad en función de unos objetivos de investigación preestablecidos siendo la observación 

“un instrumento que facilita el acceso al conocimiento cultural de un grupo a partir del 

registro de las acciones personales en su ambiente cotidiano”. (Abarca, 2013, pág. 76) 

 La observación estará focalizada sobre aquellas manifestaciones conocidas del 

comportamiento que tiene el psicópata integrado en el proceso de manipulación sobre sus 

víctimas y las repercusiones que tienen en las mismas. 

Instrumento  

• Guía de observación, un instrumento que permitió sistematizar la observación de las 

técnicas de manipulación y comportamientos específicos adoptados por los 

psicópatas integrados en relaciones, siendo el objetivo de esta guía identificar y 

documentar los métodos de manipulación, su impacto en las víctimas y las dinámicas 

de poder presentes en la relación y fue pertinente por su naturaleza discreta para 

proporcionar informes significativos sobre un tema sensible como la manipulación. 

• Diario de campo, como registro escrito que documentó de manera sistemática y 

cronológica las observaciones, reflexiones, impresiones y experiencias durante el 

trabajo de campo. Este registro incluye tanto datos descriptivos sobre los eventos y 

comportamientos observados, como comentarios analíticos, y personales, que 

ayudaron a contextualizar y comprender el fenómeno estudiado y de este modo 

reconstruir las experiencias de la investigación en campo. 

El diario de campo se estructuró con el siguiente formato: 

• Nombre del investigador. 

• Lugar y fecha de observación. 

• Horas de inicio y conclusión. 
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• Objetivo de la observación. 

• Narración de los acontecimientos y su desarrollo. 

• Observaciones personales. 

• Análisis de contenidos. 

Proporcionó información sobre el estudio del caso seleccionado a través de fuentes 

académicas autorizadas, referentes al fenómeno estudiado, las cuales estarán contenidas en 

las referencias bibliográficas. 

3. Procedimiento implementado 

A partir del marco teórico y de los casos presentados por especialistas, se desarrolló una guía 

para dar inicio al proceso de entrevista en profundidad. Lo anterior sirvió para dirigir la 

conversación y las observaciones hacia los aspectos de interés en la investigación. Al tratarse 

de un proceso dialéctico, fue imprescindible el constante ajuste y adaptación de lo aportado 

por el marco teórico, así como una revisión continua de las expectativas personales del 

investigador. 

El proceso de observación ofreció una dimensión adicional de análisis, permitiendo 

captar comportamientos no verbales, reacciones emocionales y dinámicas interpersonales en 

tiempo real. Se centró en el análisis detallado de las interacciones y comportamientos de las 

participantes en diversos momentos de la conversación y de la entrevista semiestructurada, 

registrando aspectos como el lenguaje corporal, la expresión facial y el tono de voz, que 

revelaron sentimientos y actitudes subyacentes no comunicadas verbalmente. Se prestó 

especial atención al contexto social, cuando fue posible, analizando cómo influía en su 

bienestar emocional. Se observaron reacciones específicas durante las entrevistas que 

evocaron emociones relacionadas con las experiencias de manipulación, registrando 
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reacciones como el nerviosismo, la evasión del contacto visual o el uso de mecanismos de 

defensa, que ofrecieron información valiosa sobre el estado emocional de las participantes.  

Lo anterior se llevó al diario de campo, el cual tuvo una doble función. La primera 

fue servir de guía para dirigir la entrevista, y la segunda, actuar como reservorio donde se 

tomaron notas de campo detalladas que capturaron no solo las interacciones observadas, sino 

también las impresiones y reflexiones del investigador sobre el comportamiento y el estado 

emocional de las participantes. Estas notas se complementaron con descripciones 

contextuales que brindaron una comprensión más amplia del entorno social y emocional en 

el que se encontraban las participantes.  

Fue un proceso dialéctico y complejo, ya que, si bien se partió de una serie de 

presupuestos, todos quedaron a prueba frente a la realidad, la cual, en última instancia, 

soportó el mayor peso de la investigación. Para ello, fue imprescindible llevar a cabo una 

clasificación de datos, lo cual consistió en estructurar y dar sentido a los datos cualitativos 

obtenidos mediante las conversaciones y las observaciones, para posteriormente contrastarlos 

con el estado del arte. Este paso fue fundamental para minimizar los sesgos propios del 

investigador en una situación de alta carga emocional y gran desgaste psicológico. Se 

procedió a la identificación de ejes pertinentes, revisando las transcripciones de las 

entrevistas, y se leyeron detenidamente las notas de observación para identificar patrones y 

temas recurrentes. Cada tema se definió con claridad para asegurar que se entendiera su 

contexto y significado en el marco de la investigación. 

Lo anterior remitió a la triangulación de datos, donde se comparó y contrastó la 

información obtenida mediante las entrevistas y las observaciones realizadas con el marco 

teórico. Este proceso fue crucial, ya que permitió identificar coincidencias y discrepancias 

entre lo que las participantes expresaron y lo que se observó en su comportamiento y entorno, 
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así como lo referido por las investigaciones que sustentaron el apartado teórico del presente 

trabajo. 

Por último, se realizó una reflexión crítica teniendo en cuenta cómo las perspectivas 

del investigador pudieron influir en la interpretación de los datos. Esto implicó mantener, 

mediante el diario de campo, una actitud reflexiva y objetiva. Para ello, también se registraron 

los pensamientos y consideraciones que, en el proceso de análisis crítico, presentaron una 

evolución de los temas y del significado de los mismos. 

Así, en la interacción entre observaciones, entrevistas y la referencia del marco 

teórico, se integraron los comportamientos observados a través de las narrativas expresadas, 

dando lugar a los resultados finales de la presente investigación. 

4. Exploración de datos y resultados 

Se alcanzó parcialmente el objetivo planteado en el Marco Metodológico al realizar siete 

entrevistas de las diez proyectadas, con el proceso de observación y cuestionarios 

correspondientes, así como la entrevista semiestructurada, de cierre, grabada y la 

contrastación con lo aportado por la literatura empleada. 

Lo anterior implicó el seguimiento realizado durante un período prolongado, no 

menor a un año, con cada una de las distintas participantes de la investigación que se efectuó 

en el transcurso de 2018 a 2021, con un periodo de pausa durante la pandemia, para después 

ser retomada y así concluir con el parcial de la muestra inicial proyectada.  

En este tiempo se pudieron observar patrones de comportamiento reflejados en las 

técnicas de manipulación, así como las fases de influencia psicopática, consignados en el 

diario de campo y dirigiendo las conversaciones de acuerdo con la guía proyectada (ver 

anexo). 
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El cruce de la información obtenida mediante la observación, el cuestionario inicial y 

la entrevista de cierre grabada y transcrita, así como la elaboración de etiquetas compuestas 

por los datos, favoreció la organización y manejo de los contenidos suministrados por cada 

mujer profesionista como se presenta a continuación: 

TABLA DE DATOS GENERALES (abreviada) 

No. Seudónimo Edad Estado Civil 

 
Ocupación   Entrevista 

grabada 

1 Ximena  43 Divorciada  Profesionista 

autónomo  

20 junio 2019 

2 Sofia  40 Separada  Profesionista 

empleado 

público 

26 julio 2019 

3 Vero  32 Separada  Profesionista 

autónomo  

2 agosto 2019 

4 Laura  26 Soltera  Profesionista 

empleado 

público 

28 abril 2021 

5 Pamela  29 Soltera  Profesionista 

empleado 

público 

10 mayo 2021 

6 Andrea  33 Separada Profesionista 

empleado 

público 

31 mayo 2021 

7 Clara  28 Soltera  Profesionista 

Empleado 

17 abril 2022 

 

La tabla será ampliada mediante las descripciones obtenidas en el apartado de las 

viñetas narrativas, lo cual proporcionará una perspectiva más amplia del contexto de las 

participantes.  

Al incorporar las vivencias expresadas se logrará identificar de manera más precisa 

los patrones de respuesta al comportamiento estereotipado del psicópata, a la par de 

comprender de manera más profunda las razones detrás de las respuestas, y acciones, para la 

conformación de un vínculo de pareja que termina remitiéndonos a las experiencias vividas 

y aportadas por las participantes y los datos citados por los investigadores del fenómeno. 
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Se observará que las diversas participantes, en relación con los criterios de 

vulnerabilidad y los efectos de las técnicas de manipulación, establecidos en las categorías y 

dimensiones de análisis, tal como se ha identificado en los relatos se equiparan con lo 

aportado con el estado del arte, ajustándose a las condiciones de cada uno de los sujetos de 

estudio, permitiéndonos una generalización parcial, es decir que se aplica solo a una parte de 

un conjunto más amplio (Popper, 1974), en función de las especificidades de cada caso sin 

universalizar los resultados de la presente investigación. 

4.1. Resultados de estrategias de manipulación psicopática 

En la presente investigación se han reconocido las principales técnicas de manipulación 

emocional y psicológica empleadas por los psicópatas integrados en relaciones de pareja 

aportados por el estado del arte.  

Se confirmó cómo aquellos individuos que al presentar el perfil del psicópata 

integrado han desarrollado habilidades sociales y de adaptación que les permiten funcionar 

dentro de los límites convencionales de la sociedad (Babiak, 2019), (Cleckley, 2015), 

(Pozueco, 2010), (Garrido, 2000), (Cleckley, 2015). Este marco teórico ha sido aplicado al 

estudio de las relaciones con mujeres profesionistas, en las que las técnicas de manipulación 

empleadas por los psicópatas como técnica de vinculación social, en función de sus 

especificidades, actúan como una herramienta estratégica para establecer un patrón 

específico de relación donde se ejerce un tipo particular de violencia psicológica. 

 De acuerdo con lo anterior podemos constatar la tipicidad recurrente de los modelos 

relacionales del psicópata integrado como señalan Hare (2003), Garrido (2000), Marietan 

(2008), Pozueco (2010) y Molina (2011) con lo cual es posible, mediante un análisis 

minucioso, la identificación de este tipo de individuos a través de las técnicas de 

manipulación que emplean al caracterizarse por su regularidad y tipicidad inherente, 
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poniendo de manifiesto el carácter de necesidad por mantener el poder y control sobre sus 

víctimas.  

Se identificaron las técnicas de manipulación que experimentaron de modo 

específico, y patrones de control utilizados por los psicópatas integrados, las mujeres 

profesionistas participantes en nuestra investigación que mantuvieron una relación de pareja 

con uno de estos individuos. 

En consonancia con la teoría y las investigaciones sobre el fenómeno vimos como 

muchos de los patrones de control y sometimiento, en el marco de una relación de pareja, se 

repitieron de modo constante ajustándose a cada uno de los contextos y personalidades de las 

víctimas tal como lo señalan Garrido (2004) (2001), Marietan (2011) (2009), Molina (2010), 

Pozueco ( 2013), Piñuel (Piñuel, 2015) y (Andersen, 2015). 

Asimismo, se identificaron distintas fases en este tipo de vinculación, todas ellas 

sustentadas en mecanismos de manipulación la cual se ha entendido como el conjunto de 

acciones realizadas con la intención de ejercer poder sobre la libertad de acción y decisión 

de un individuo con un objetivo específico y oculto para el afectado (Grigsby, 2002), en todos 

los referentes teóricos consultados. 

Estas fases no necesariamente siguen un orden lineal o secuencial estricto, ya que 

algunas tácticas pueden repetirse en diversas etapas, dependiendo de las circunstancias y del 

momento particular de la relación. Otras, en cambio, son abandonadas una vez que han 

cumplido su propósito. 

  De este modo la estrategia de manipulación psicopática es entendida como aquella 

que se diferencia de otros tipos de manipulación en su carácter sistemático, frío y desprovisto 

de empatía, presentando una ausencia total de culpa por el daño causado.  
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  Así tenemos que nos referimos a un conjunto de métodos y técnicas utilizadas por un 

psicópata integrado para controlar, influenciar y explotar a sus víctimas. Estas estrategia se 

basan en una comprensión profunda de las debilidades psicológicas, emocionales y sociales 

de las personas, permitiendo al manipulador crear y mantener una relación de dominio y 

dependencia. (Navarro, 2016) (Motterlini, 2017) (Nazare-Aga, 2017) 

Las técnicas de manipulación identificadas son altamente sofisticadas y diseñadas 

deliberadamente para ejercer control mediante la creación de disonancia cognitiva, la 

manipulación emocional y la erosión de la autoestima, aprovechando las vulnerabilidades de 

la víctima con el fin de generar dependencia hacia el psicópata integrado. Estas técnicas se 

combinan de manera estratégica para maximizar su eficacia y asegurar un control duradero. 

(Lorenzi, 2015) (La Ruina, 2017) 

Resultó fundamental para comprender cómo se establecen y mantienen las dinámicas 

de dominación emocional y psicológica observar la sutileza con la que dichas técnicas logran 

infiltrarse y distorsionar las percepciones y sentimientos de la víctima. (Abgrall, 2005) 

(Vicente, 2006) (Nazare-Aga, 2017) (Motterlini, 2017) (Navarro, 2016) 

 Se procedió a identificar las técnicas de manipulación empleadas, categorizándolas 

de acuerdo con las distintas etapas o fases del proceso manipulativo.  

De manera general, las técnicas se presentaron de forma secuencial y paralela; no 

obstante, es importante destacar que, dependiendo del caso, algunas técnicas se repetían en 

diferentes fases, es decir que poseían un carácter no lineal y repetitivo en la mayoría de los 

casos.  
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4.2. Resultados de etapas de la manipulación psicopática 

Encontramos la manipulación psicopática dividida en seis etapas las cuales fueron: 

1) Fascinación: momento en el que el psicópata ha elegido a un individuo y se 

caracteriza por la manifestación de una habilidad persuasiva que combina atractivo, carisma 

y habilidades sociales adecuadas. Es el momento en el que se capta la atención y el interés 

de manera efectiva consiguiendo una impresión positiva y convincente, aunque para ello 

suelen recurrir a una insistencia que no resulta molesta para la víctima.  

En este momento se desarrolla el vínculo inicial con una conexión emocional 

temprana, idealización y la presencia de halagos excesivos y una atención intensa lo cual da 

una percepción general de interés auténtico y profundo.  

Es un momento de enganche donde se pueden ver las técnicas que posteriormente 

describiremos y en las cuales se fundamentará el resto de la relación. 

2) Establecimiento del Control: se describe la fase en la que el psicópata comienza 

a ejercer su influencia sobre la víctima ampliando sus técnicas de manipulación.  

Aquí se observó un proceso que implicó empleo de técnicas que buscan generar 

disonancias cognitivas en la víctima, inducir a una duda sobre el propio juicio y el sentido 

común, desde aquí se da el establecimiento del dominio emocional.  

Se trató de un paso fundamental para consolidar el dominio del psicópata sobre la 

víctima y asegurar que la manipulación continúe de manera efectiva. 

3) Debilitación de la Víctima: se refiere al proceso por el cual el psicópata mina 

gradualmente la fortaleza psicológica y emocional de la víctima, mediante la reducción de la 

autoestima, confusión cognitiva y la explotación de sus vulnerabilidades emocionales.  

Este debilitamiento es esencial para reforzar el control continuo, y principalmente la 

dependencia de la víctima, dificultando cualquier resistencia posterior. 
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4) Dominación y Dependencia: en este momento se observaron las estrategias que 

se utilizan para asegurar que la víctima permanezca bajo la influencia del psicópata, implica 

un uso constante de tácticas manipulativas, con una alternancia entre idealización y 

devaluación con la finalidad de mantener la dependencia emocional lo cual ayuda a reforzar 

el control del psicópata y evita que la víctima pueda escapar o desafiar la dinámica 

establecida. 

5) Control y Explotación Profunda: es la fase avanzada en la que el psicópata 

profundiza su manipulación para satisfacer sus necesidades a través de las vulnerabilidades, 

y en algunos casos obtener recursos de variada índole. 

En esta etapa, el psicópata emplea un conocimiento detallado de las debilidades 

emocionales y psicológicas para maximizar el control y la explotación.  

El dominio es más completo, constante y reforzado. El comportamiento de la víctima 

es similar al presentado en el fenómeno de las adicciones a sustancias. 

6) Desgaste Final y Control Absoluto: advertimos el proceso en el cual el psicópata 

lleva a la víctima a un estado de agotamiento emocional y psicológico extremo, como 

resultado del desgaste de la manipulación constante, el abuso emocional y control total, que 

deja a la víctima en una condición de desesperanza y sumisión.  

En esta etapa logra un control absoluto sobre la víctima, asegurando que esta sea 

incapaz de desafiar la relación o de escapar de ella, también percibimos que es uno de los 

momentos en los cual es el psicópata puede descartar a su víctima siendo el momento ideal 

para una intervención. 

A continuación, se presenta una tabla con las técnicas de manipulación y sus 

características, basada en lo expuesto por los referentes teóricos conceptuales. 
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4.2.1. Tabla de fases y técnicas de manipulación 

Número Técnica Descripción Ejemplos 

Fascinación 

1 Encanto y Vínculo El psicópata se muestra extremadamente 

encantador y carismático al inicio de la 

relación. 

Halagos constantes, detalles 

románticos 

2 Love Bombing El psicópata abruma a la víctima con 

excesivas demostraciones de amor y 

atención para crear un vínculo rápido. 

Declaraciones de amor, 

regalos, atención constante 

3 Future Faking El psicópata promete un futuro idealizado 

y usa recompensas para mantener la 

lealtad de la víctima. 

Promesas de matrimonio, 

promesas de cambios 

4 Anclaje Sexual El psicópata usa la sexualidad para 

manipular y controlar a la víctima. 

Coerción sexual, explotación. 

Establecimiento del Control 

5 Transgredir 

Limites Personales 

Inducción de comportamientos que violan 

los límites personales adoptando 

conductas que normalmente rechazaría. 

Erosión de valores, 

comportamientos temerarios, 

consumo de sustancias, actos 

ilegales 

6 Retiro Afectivo y 

Ghosting 

Amenaza con el rechazo o el abandono 

para controlar las acciones de la víctima. 

Desaparecer sin explicación, 

amenazas de dejar 

7 Triangulación El psicópata introduce a una tercera 

persona en la relación para crear celos y 

competencia. 

Menciones de exparejas, 

comparaciones 

8 Reforzamiento 

Intermitente 

Alterna entre comportamientos positivos 

y negativos para mantener a la víctima 

emocionalmente desequilibrada. 

Ciclos de amor y abuso 

9 Minimización de 

Conflictos 

Técnica en la que se minimiza la 

importancia de los conflictos personales 

para evitar su resolución adecuada. 

Ignorar problemas graves, 

desestimar quejas 

10 Auto victimización El psicópata se presenta a sí mismo como 

la víctima para manipular la simpatía de 

la otra persona. 

Inversión de roles, hacerse la 

víctima 

Debilitación de la Víctima 

 

11 Explotación de 

Vulnerabilidades 

El psicópata utiliza las debilidades 

personales de la víctima para manipular y 

controlarla. 

Manipulación de traumas, 

inseguridades. 

12 Distorsión 

Cognitiva 

Utiliza mentiras constantes para mantener 

el control y confundir a la víctima. 

Historias falsas, ocultación de 

información 

13 Gaslighting El psicópata manipula a la víctima para 

que dude de su propia percepción, 

memoria y cordura. 

Negación de eventos, 

alteración de la realidad 

14 Culpa Inducida Estrategia en la que se hace sentir a la 

víctima responsable de problemas o 

conflictos para manipular su 

comportamiento. 

Culpabilizar por fallos, 

manipulación emocional, hace 

sentir responsable de su 

felicidad. 
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15 Atribución 

Proyectiva 

El psicópata acusa a la víctima de sus 

propios comportamientos inapropiados. 

Acusaciones falsas, inversión 

de roles 

Control y Dependencia 

 

16 Aislamiento El psicópata separa a la víctima de sus 

amigos, familiares y redes de apoyo. 

Prohibición de contacto, 

desacreditación de seres 

queridos. 

17 Reducción de la 

Autonomía 

Limita la capacidad de la víctima para 

tomar decisiones independientes. 

Restricción de actividades, 

decisiones unilaterales. 

18 Control Económico El psicópata controla el acceso de la 

víctima a los recursos financieros para 

aumentar su dependencia. 

Control de cuentas bancarias, 

limitación de gastos 

19 Explotación de 

Secretos 

Usa información personal de la víctima en 

su contra para mantener el control. 

Amenaza con divulgar 

secretos 

20 Desvalorización El psicópata menosprecia y critica a la 

víctima para debilitar su autoestima y 

aumentar su dependencia. 

Críticas constantes, insultos 

Control y Explotación Profunda 

 

21 Amenazas Veladas 

o Directas 

El psicópata usa amenazas o 

comportamientos intimidantes para 

asustar y controlar a la víctima. 

Amenazas físicas, 

intimidación 

22 Chantaje 

Emocional 

Uso de intimidación, amenazas o 

coacción explotando los miedos, 

inseguridades o sentimientos de culpa. 

Amenazas de suicidio, 

agresiones emocionales 

23 Acoso y derribo El psicópata utiliza tácticas persistentes y 

agresivas para desgastar la resistencia de 

la víctima, llevándola al punto de 

rendición total. 

Intimidación constante, 

ataques agresivos. 

Desgaste Final y Control Absoluto 

 

24 Cosificación El psicópata trata a la víctima como un 

objeto o propiedad, despojándola de su 

humanidad y valor personal. 

Trato frío, ignorar necesidades 

emocionales 

25 Sometimiento El psicópata logra un control absoluto 

sobre la víctima, que pierde totalmente su 

autonomía y se convierte en una 

prisionera en su propia vida. 

Control absoluto, pérdida de 

autonomía. Control absoluto 

sobre decisiones, libertad 

restringida. 

26 Control Total El psicópata busca ejercer un control 

absoluto sobre todos los aspectos de la 

vida de la víctima, restringiendo su 

autonomía y tomando decisiones en su 

nombre. 

Restricción de decisiones 

personales, control sobre 

actividades diarias, vigilancia 

constante 

 

Las vulnerabilidades individuales, se manifiestan siempre más allá del contexto 

interpersonal con lo cual fueron representadas, en el presente trabajo, mediante cuatro 
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grandes criterios diagnósticos o categorías elaboradas con soporte en uno o más de nuestros 

modelos teóricos, a saber:  

• Factores de Infancia y Familia. 

• Factores Psicológicos y Emocionales. 

• Factores Sociales y Económicos. 

• Factores de Relaciones. 

4.2.2. Tabla de posibles factores de vulnerabilidad 

Factores de 

infancia y familia 

Factores 

psicológicos y 

emocionales 

Factores sociales y 

económicos 

Factores de 

relaciones 

Historia de Abuso 

o Negligencia 

Infantil 

Baja Autoestima Dependencia 

Financiera 

Dependencia 

Emocional 

Genitor Psicópata Necesidad de 

Aprobación 

Aislamiento Social Dependencia Física 

Abuso en la 

Infancia 

Idealización del 

Amor y las 

Relaciones 

Falta de Educación 

sobre Relaciones 

Saludables 

Historia de 

Relaciones 

Abusivas 

Violencia y 

Castigos en la 

Infancia 

Trastornos de Salud 

Mental 

Economía Precaria Inexperiencia en 

Relaciones 

Abandono Paterno 

o Materno 

Estrés Crónico Falta de Red de 

Apoyo Familiar o 

Social 

Expectativas Poco 

Realistas 

Falta de Figura de 

Autoridad 

Baja Autoestima Educación Limitada Necesidad de 

Control Externo 

Familiar Perverso Historia de Rechazo 

Social 

Contextos 

Antisociales 

Codependencia 
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Entornos Abusivos 

Continuos 

Falta de Estrategias 

de Afrontamiento 

 
Dependencia en 

Relaciones 

Tipo de Apego Personalidad 

Confiada y Abierta 

  

Trastornos de 

Apego 

Psicopatología 
  

 

A continuación se presentan los resultados del análisis cualitativo por caso de las 

experiencias compartidas por las mujeres profesionistas en una relación con psicópatas 

integrados víctimas de su manipulación, identificando las fases y técnicas de manipulación y 

los factores personales de posible vulnerabilidad. 

 La descripción de los casos se realizará de acuerdo con las categorías y subcategorías 

identificadas en los relatos planteados por las participantes, mismas que se presentan en la 

siguiente tabla.  

4.2.3. Tabla de categorías de análisis 

Categoría de 

Análisis 

Subcategorías de 

Análisis (Fases y técnicas 

de manipulación) 

Descripción Conceptual 

1. Mecanismos 

De 

Manipulación 

Fascinación: 

1) Encanto y Vínculo 

2) Love Bombing 

3) Future Faking 

4) Anclaje Sexual 

Esta fase de manipulación se caracteriza 

por un proceso sistemático en el que el 

manipulador utiliza estrategias para 

crear una conexión emocional intensa 

con la víctima donde objetivo es generar 

un vínculo profundo y aparente afecto 

para establecer una base sólida de 

control y dependencia futura. 

 

 

  

Establecimiento del 

Control: 

5) Transgredir 

Limites Personales 

6) Retiro Afectivo y 

Ghosting 

7) Triangulación 

8) Reforzamiento 

Intermitente 

En esta fase se emplea técnicas para 

consolidar el poder sobre la víctima, se 

persiguen desestabilizar la percepción, 

fomentar inseguridades y mantener el 

control emocional y psicológico en la 

relación. 



105 

 

9) Minimización de 

Conflictos 

10) Auto victimización  
Debilitación de la 

Víctima: 

11) Explotación de 

Vulnerabilidades 

12) Distorsión 

Cognitiva 

13) Gaslighting 

14) Culpa Inducida 

15) Atribución 

Proyectiva 

Fase enfocada en la distorsión de la 

realidad para hacer que la víctima dude 

de sí misma con tácticas diseñadas para 

erosionar la autoestima y el bienestar 

emocional consolidando el dominio y 

fomentando una mayor subordinación. 

 
Control y Dependencia: 

16) Aislamiento 

17) Reducción de la 

Autonomía 

18) Control 

Económico 

19) Explotación de 

Secretos 

20) Desvalorización 

Esta fase utiliza tácticas reforzar su 

dominio sobre la víctima con objetivo de 

mantener a la víctima en una posición de 

sumisión y dependencia, limitando sus 

recursos externos y su capacidad para 

escapar. 

 
Explotación Profunda: 

21) Amenazas Veladas 

o Directas 

22) Chantaje 

Emocional 

23) Acoso y derribo 

Fase en la que el manipulador ejerce su 

dominio empleando tácticas cada vez 

más intensas y coercitivas, se lleva a 

cabo mediante la creación de un entorno 

de temor e inseguridad, constantemente 

amenazada y presión. A medida que el 

abuso se incrementa, la víctima 

experimenta un desgaste emocional y 

psicológico que la torna vulnerable, 

debilitada y más dependiente. Persigue 

quebrantar su resistencia y anular 

cualquier intento de escapar de la 

relación. 
 

Desgaste Final y Control 

Absoluto: 

24) Cosificación 

25) Sometimiento 

26) Control Total 

Concluye en el dominio, reduciendo a 

un estado de sumisión y pérdida de 

identidad de la víctima. Es de su 

humanidad alejándose de su 

individualidad, se conviene en un objeto 

sin valor propio, destinado únicamente a 

satisfacer las necesidades y deseos del 

psicópata. Todos los aspectos de la vida 

de la víctima (decisiones, 
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pensamientos), están completamente a 

cargo del primero, sin posibilidad de 

escape o resistencia. 

2. Factores De 

Infancia Y 

Familia 

Historia de Apego 

Inseguro 

Descripción del tipo de apego 

experimentado en la infancia y su 

manifestación en relaciones adultas. 
 

Dinámica Familiar 

Disfuncional 

Presencia de conflictos, abuso o 

negligencia en la familia y su influencia 

en la formación de la personalidad. 
 

Modelos de Relación 

Inadecuados 

Ejemplos negativos de relaciones 

observadas en la familia de origen y su 

impacto en la percepción de relaciones. 

3. Factores 

Psicológicos Y 

Emocionales 

Baja Autoestima Manifestaciones de baja autoestima y 

sus orígenes en experiencias infantiles o 

conflictos internos. 
 

Necesidad de Aprobación Conductas que reflejan la búsqueda 

constante de aprobación externa y su 

relación con el apego inseguro. 
 

Tendencia a la 

Dependencia Emocional 

Ejemplos de dependencia emocional en 

relaciones pasadas y presentes, y 

factores subyacentes. 
 

Problemas de Salud 

Mental 

Presencia de trastornos como depresión, 

ansiedad o TEPT y su influencia en la 

vulnerabilidad a la manipulación. 

4. Factores 

Sociales Y 

Económicos 

Aislamiento Social Descripción del nivel de apoyo social 

disponible y su impacto en la 

susceptibilidad a la victimización. 
 

Situación Vulnerable Condiciones actuales y su influencia en 

la dependencia en la relación. 

5. Factores De 

Relaciones 

Experiencias Previas en 

Relaciones Abusivas 

Historial de relaciones con patrones 

abusivos o manipuladores y su impacto 

en la percepción del abuso. 
 

Idealización del Amor 

Romántico 

Creencias idealizadas sobre el amor y 

las relaciones de pareja y cómo influyen 

en la aceptación del abuso. 
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Falta de Habilidades de 

Comunicación y 

Resolución de Conflictos 

Dificultades para expresar necesidades y 

resolver conflictos de manera saludable 

y sus orígenes. 

6. Progenitor 

Psicópata 

Progenitor Psicópata Presencia de un progenitor con rasgos 

psicopáticos y su influencia en la 

percepción de comportamientos 

manipulativos. 

7. Factores 

Secundarios 

Entorno Naturalizador de 

la Violencia  

Influencia de un entorno social que 

justifica o minimiza la violencia y cómo 

afecta la percepción y tolerancia de la 

víctima hacia la violencia. 
 

Hibristofilia Atracción sexual o romántica hacia 

personas que han cometido actos crueles 

o violentos y su impacto en la 

predisposición a la victimización. 

 

Posteriormente de llevar a cabo las entrevistas con las siete participantes, se procedió 

a la identificación de las categorías en cada una de las narraciones, detectando las 

coincidencias presentes entre ellas.  

Enseguida se exponen los resultados por caso. Los casos se muestran por las 

categorías antes descritas, esto basándonos en las respuestas obtenidas durante las 

entrevistas, los resultados derivados de la observación, así como en los datos recopilados a 

través de los instrumentos de cuestionario y entrevista detallados en la sección de técnicas. 
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5. Descripción del Caso y Testimonios 

5.1. Caso 1. Durmiendo con el Enemigo: La Historia de Ximena. 

Ximena es una mujer profesionista autónoma que vive con sus hijos. Inteligente y con 

iniciativa, de carácter fuerte y fácil trato, altas habilidades de comunicación y para socializar. 

Divorciada. Proviene de una familia con falta de figura paterna. Su madre tiene múltiples 

parejas a lo largo de su desarrollo. Abandono conflictivo de la casa familiar. Conoce al 

psicópata en su ambiente profesional. Relación de cuatro años.  Entra a psicoterapia donde 

toma conciencia de las características de su esposo y su función en el cuadro de depresión y 

ansiedad que estaba cursando.  

Fascinación 

Encanto y Vínculo:  

• “Ya sabes me encantó desde el momento en que lo vi, y a él le mamaba a hacerse 

desear”. 

• “Me fascinaba su sofisticación, todo un gentleman y de buena familia”. 

• "Desde el principio, me hacías sentir como si me entendieras en todo”.  

• “Decía las cosas que yo pensaba y hacía cosas que yo misma quería, ya sabes, como 

si me leyera la mente, me hacía sentirme que teníamos una conexión como con nadie 

jamás, nunca, jamás había sentido". 

Love Bombing:  

• “Regalos y más regalos. Me consentía mucho, cenas en sitios exclusivos o en su 

departamento, es un buen chef”. 

• “Pasaba por mí al trabajo o donde quiera que fuera, si era necesario me prestaba su 

auto. Se esforzaba mucho a pesar de estar gravemente enfermo”. 
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• “Cuando me pidió matrimonio fue como de película, el cabroncito se la sabía y yo 

toda tonta me la creí porque quería pasar sus últimos momentos con alguien especial 

como yo”. 

• “Me mandaba mensajes cariñosos, poesías, me decía cosas lindas, para él hasta mis 

imperfecciones eran perfectas…qué te digo, yo me sentía especial, única, la persona 

más importante en la vida. Nuestra relación era perfecta". 

Future Faking:  

• “Dijo que yo era el amor de su vida y que conmigo comenzaba a vivir”. 

• “Ya te conté que era bueno para endulzarme el oído, hacía planes con los cuales yo 

había soñado, nosotros dos juntos”. 

• "Me hablaba mucho sobre el futuro, mucho, de todo lo que íbamos a construir juntos, 

eran muchos planes, demasiados y yo bien ilusionada porque tenía algo de verdad, 

algo serio y duradero". 

Anclaje Sexual: 

• “Al principio me daba todos los días, la pasaba bien, era de velas y bañarnos juntos, 

me traía el desayuno a la cama”. 

• “Buscaba satisfacerme, en eso se distinguía de los anteriores, no solamente era 

hacerlo había mucho juego previo y mucho ambiente”. 

• “Cuando peleamos, la primera vez, nos reconciliamos, como todos, en la cama, 

después de esa pelea, después de todas, así lo arreglaba él, y yo sentía que era el 

mejor modo, ya sabes, como se dice, de arreglar las cosas y así fortalecer la 

relación”. 
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Establecimiento del Control 

5. Transgredir Limites Personales 

• “Yo no quería el aborto, pero él no quería tener hijos”. 

• “Tendría varios hijos pero me dejé convencer (…)”. 

• “Ya había quemado en la prepa, se me hizo medio naco… pero él comenzó a llevar a 

la casa, según para su enfermedad, así la agarré, después fueron otras cosas, al 

principio no quería mucho…él sólo hacía como que le metía”. 

6. Retiro Afectivo y Ghosting 

• “Comenzó a viajar por negocios, los cuales no existían”. 

• “De llamarme y escribirme pasó a no responderme las llamadas y llegar tarde, 

cuando al señor se le daba la gana el pasarse por la casa”. 

• “De repente era así, muy distante, frío, de la nada, no me decía nada, y yo le daba 

vueltas para ver qué había hecho para que se enojara conmigo. No decía nada de 

nada y yo bien ansiosa y sin saber qué”. 

7. Triangulación 

• “Siempre estaban presentes una o dos de sus ex, me caían bien pero las tipas eran 

bastante aferradas, él solamente las tenía como amigas… eso me hizo creer”. 

• “Le escribían y hasta le llamaban varias de sus amigas, tenía muchas, yo lo entendía 

porque era un partidazo, pero yo me había ganado el premio, aunque no me hacía 

gracia que quedara con ellas, ya sabes para escuchar sus penas y para 

consolarlas...había algunas que estaban verdaderamente preocupadas por su 

estado”. 
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• “Sí, hablaba mucho de sus amigas, mucho es mucho, y obvio eso me hacía sentir 

super insegura y yo estaba ahí celosa, después me puso a competir… ahora lo veo 

me obligaba a buscar estar bien, ser la pareja perfecta, ya sabes, buscando siempre 

su aprobación todo el tiempo”. 

8. Reforzamiento Intermitente 

• “Te dije que vivía eternamente angustiada, no quería perderlo, yo misma lo 

justificaba diciéndome que si se portada así era porque tenía miedo a su enfermedad, 

que cuando se le pasara o lo cogiera rico él volvería a ser el mismo”. 

• “Un día estaba súper cariñoso y para el otro parecía que yo no existía, se acabaron 

las velas y las cenas. Yo así de, y en dónde quedó el romance. Te dije, como siempre 

lo justificaba pensando en su enfermedad”. 

• “Cariño y atención, y luego frío, no agresivo, nomás no estaba, yo ahí sola y él sólo 

estaba en cuerpo, eran como ciclos de muy fuerte contacto y frío, y yo pensando qué 

había hecho mal”. 

9. Auto victimización 

• “Recordándome siempre que yo no lo comprendía, que yo no lo entendía porque tenía 

toda la vida por delante, que era la mala, la egoísta, que no daba nada y él me daba 

todo, sus últimos años…mira la vida que me dejó y él ya va como en su tercer 

matrimonio. Eso sí, siempre herederas, te digo que se las sabe”. 

• “Yo hacía lo mejor que podía, aprendí a cocinar, ni mi madre consiguió eso, y después 

trabajaba, tenía la casa en orden y para él no era suficiente. Siempre le encontraba 

el negrito al arroz y yo toda tonta sintiéndome mal”. 
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Debilitación de la Víctima 

10. Explotación de Vulnerabilidades 

• “Ningún hombre me había tomado en serio, él sabía que lo amaba y cuando 

discutíamos se ponía muy hiriente, en verdad se comportaba culero conmigo, pero yo 

no quería echar las cosas a perder, no quería estar sola”. 

• “Cuando peleábamos siempre salía que yo era igual que mi madre, que como ella yo 

me iba a terminar sola y que ya entendía por qué me habían corrido de mí casa”. 

• “Me decía que no le dejaba de otra que dejarme porque quería paz en sus últimos 

días”. 

11. Gaslighting, Distorsión Cognitiva y Minimización de Conflictos 

• “Decía que participaba del negocio familiar, por eso estaba en México, pero nunca 

trabajó realmente, al principio no me metía en eso porque mientras hubiera dinero 

no me preocupaba demasiado, hasta que dejó de haberlo”. 

• “Cuando lo conocí tenía una enfermedad terminal, decía que tenía poco tiempo y 

con el tiempo y platicando con amigos dudé de ello, al principio me causó mucha 

angustia saber que estaba enfermo, yo le agradecía que me trasmitiera su paz, 

tranquilidad y fortaleza ante algo tan fuerte”. 

• “Eso sí se lo reconozco, era muy inteligente para distorsionar la realidad, para 

ponerme a dudar, era como mi madre, igual de manipuladores, los más que he 

conocido, siempre estaba confusa sin saber si estaba tonta, o me estaba volviendo 

loca, o me inventaba las cosas o qué”. 
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12. Culpa Inducida 

• “Me recordaba lo egoísta que era por no tomar en cuenta su estado, yo me sentía 

fatal, si hubiera sabido que todo era una farsa desde el principio lo habría mandado 

directito a chingar a su madre”. 

• “Tiro por viaje me decía que, que, sola me iba a quedar ahora que él no estuviera y 

que ni así le echaba ganas para cuidarlo”. 

• “Yo era la culpable por su depresión, por sus problemas, porque no lo apoyaba…yo 

en verdad sentía que era como si yo fuera la única responsable de sus problemas con 

la vida y en el trabajo”. 

13. Atribución Proyectiva 

• “Jamás se tituló pero la ignorante era yo, cuando agarré la chamba me comenzó a 

ir muy bien, ganaba bien, pero la jodida era yo”. 

• “Sí, tuve mi pasado como todas, pero ya no salía con otros y nunca le puse el cuerno, 

aun así de puta no me bajaba, no lo decía pero era así…lo decía sin decir y yo me 

sentía reputa”. 

Control y Dependencia 

14. Aislamiento 

• “Ya no salía con mis amigos porque le molestaba, me decía que sólo me querían 

coger (eso era verdad), pero yo estaba sólo con él”. 

• “No soportaba a mi madre ni ella lo soportaba a él, pero mis hermanos qué culpa 

tenían, tuve que dejar de visitarlos”. 
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• “Me fui aislando yo sola, para evitar la bronca, ya no tenía amigas ni salía con nadie, 

ni con mi mejor amigo X (gay) de toda la vida…cuando se murió ni a su entierro me 

dejó ir”. 

15. Reducción de la Autonomía y Control Económico 

• Él administraba el dinero, el mido y el suyo, él decía en que se gastaba, en él 

obviamente…dejó de prestarme el auto que era de los dos, y yo lo había sacado con 

mi crédito”. 

• “Tú sabes que me gustaba andar así, bien, ya sabes, pero a él le comenzó a molestar 

que me arreglara así como cuando le guste, como me conoció…compraba lo que 

podía ponerme…recuerdo esos trapos y me siento bien pendeja, y me compraba con 

mi propia tarjeta”. 

16. Explotación de Secretos 

• “Me arrepiento de haber confiado en él, me arrepiento hasta la fecha cuando le conté 

porqué me fui de mi casa, de lo que pasó con el novió de mi mamá, siempre me lo 

echaba en cara”. 

• “No lo. decía pero sí, no sé cómo explicarlo, era así como estar con la gente y el lo 

decía por abajo para que yo no quisiera seguir en el lugar que fuera y mejor quería 

regresarme…como una amenaza permanente, constante”. 

17. Desvalorización 

• “Yo era la tonta, la pobre, la que no podía hacer nada bien, la ranchera”. 

• “Recuerdo que en una cena me hizo el comentario frente a sus amigos de si sabía 

cómo se usaban los cubiertos o me daba una lección express”. 
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• “Lo que yo hacía no valía, desde el servicio social me decía que so no servía, me 

hacía menos, no veía mis logros y mis esfuerzos…siempre debía demostrarle a él que 

yo estaba a su nivel”. 

Control y Explotación Profunda 

18. Amenazas Veladas o Directas 

• “Al principio solamente era su mirada de odio, la verdad me daba miedo, hasta que 

llegó el día que me metió la primera cachetada, de ahí en adelante todo fue de 

bajada”. 

• “Tampoco era tan violento físicamente, con la mirada y ese tono de voz ya de te voy 

a partir tu madre, yo ya no hacía problemas ni me quejaba”. 

19. Acoso y derribo y Chantaje Emocional 

• “El silencio me mataba, ya prefería que no regresara a casa, pero ahora no salía de 

ahí y era todo el día de silencio y amenazas con la mirada”. 

• “Yo quería tener hijos de él y me obligó varias veces a interrumpir…en ese tiempo 

era ilegal”. 

• “Era un chantajista, me sentía responsable de sus bajones y que yo lo tenía atrapado 

en la relación”. 

Desgaste Final y Control Absoluto 

20. Cosificación 

• “Era su sirvienta y su chequera al mismo tiempo…”. 

• “Lo agarré en más de una ocasión jalándosela frente a la computadora, lo hacía a 

propósito, a mí ya no me tocaba cuando lo hacía era venirse en dos minutos…muchas 
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de mis amigas se quejan porque las usan a mí ni siquiera para eso, sólo para 

cumplirle sus caprichos y tenerle todo en orden”. 

• “Yo conocía gente de la carrera, profesores y así, metidos en la política, ya al final 

fue cuando solo me trataba como un objeto para tus propios fines, me hizo sentir que 

no tenía valor como persona, que valía para sus conectes y para lucirse, era así como 

un trofeo frente a la gente, y para sus objetivos”. 

21. Control Total y Sometimiento 

• “Ya no vivía, quise buscarme un amante, pero estoy segura de que se habría dado 

cuenta y me dolían más que los golpes el verme toda moreteada y a su lado”. 

• “Llegué a pensar en ligarme las trompas ya no quería volver a vivir esa experiencia, 

ya eran demasiadas veces. Me sentía una asesina que no merecía seguir con vida”. 

• “Sí, al final mi vida giraba en torno a sus decisiones y deseos y yo no importaba, ni 

a él ni a mí, me sentía borrada del mundo, yo quería que todo parara”.  

Factores de Infancia y Familia 

22. Tipo de Apego: Ansioso. 

23. Dinámica Familiar: Disfuncional. 

24. Modelos de Relación: Poco adecuados. 

Factores Psicológicos y Emocionales 

25. Autoestima: Media. 

26. Necesidad de Aprobación: Baja. 

27. Tendencia a la Dependencia Emocional: Con su primer marido y después con su nuevo 

esposo. 

28. Problemas de Salud Mental: Sin problemas previos. 
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Factores Sociales y Económicos 

29. Aislamiento Social: Muy sociable. 

30. Situación Vulnerable: Falta de apoyo familiar. 

Factores de Relaciones 

31. Experiencias Previas en Relaciones: Relación anterior con un hombre casado. 

32. Idealización del Amor Romántico: En búsqueda del hombre ideal.  

33. Falta de Habilidades de Comunicación y Resolución de Conflictos: Muy altas. 

Progenitor Psicópata 

34. Progenitor Psicópata: No aplica. 

Factores Secundarios 

35. Entorno Naturalizador de la Violencia: No aplica. 

36. Hibristofilia: No aplica. 

5.2. Caso 2. La Erosión de la Autoestima: La Historia de Sofía. 

Sofía es una mujer profesionista, funcionaria pública. Vive con hijo. Divorciada. Proviene de 

una familia de padres separados. Padre alcohólico. Fuertes vínculos con la familia materna. 

Apego ansioso. Preocupado por cumplir con las exigencias sociales. Tendencia a escalar de 

nivel socioeconómico. Sin historial previo de problemas emocionales graves. Dedicada a su 

trabajo y eficiente. Conoce al psicópata que es de un estrato social inferior con quien tiene 

una relación de quince años. Curso por dos terapias, una inmediatamente después del divorcio 

con el psicópata y otra cuando se entera que éste se casa con la mujer con quien tuvo un hijo 

de nuevo. 

Fascinación 

1. Encanto y Vínculo:  

• “Lo conocí mesereando, me pareció un hombre muy atractivo y encantador”. 
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• “Siempre era amable y sonriente, siempre me decía cosas lindas”. 

• “Siempre me hacía la única persona en la sala, era atento todo el tiempo, me 

escuchaba, no solamente me oía, en verdad me escuchaba, su atención era constante 

y su interés en mi vida me hacían sentir una conexión especial”. 

2. Love Bombing:  

• “Así de la nada me llevo flores por mi cumpleaños y no era mi cumpleaños, hacía 

cosas como esas”. 

• “Yo estaba en los treinta y quería tener hijos, parece que lo adivinó porque al poco 

tiempo me pidió matrimonio y yo acepté sin pensar”. 

•  “Su manera de expresar su amor era con tanta intensidad al principio que me hizo 

sentir que teníamos una conexión única que nadie más podría entender, era de 

ensueño”. 

3. Future Faking:  

• “Me bajo la Luna y las estrellas”. 

• “En todo tipo de aspectos siempre quise estabilidad y el me lo prometía, casa, hijos 

y yo sentí que es esforzaba por ello”. 

• “Sus promesas de mejorar nuestra situación y de lograr juntos una mejor vida, más 

al nivel que merecíamos me daban esperanza y me mantenían muy motivada con la 

relación”. 

4. Anclaje Sexual: 

• “Pues la verdad nunca fue bueno…y de todos modos no lo podía dejar, todavía no lo 

entiendo”. 
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• “Era atento, no duraba pero me hacía sentir especial, nunca me sentí como si yo 

tuviera algo mal”. 

• “Eso sí, en la intimidad, él y yo solos, me hacían sentir que nuestro lazo era fuerte y 

especial”. 

Establecimiento del Control 

5. Transgredir Limites Personales 

• “Desaparecía las facturas que no podía justificar en el trabajo, yo no quería que lo 

perdiera ni que lo despidieran, ahora que lo pienso me pudieron haber corrido a mí”. 

• “Tenía que pagarles a los policías para que no lo detuvieran cada vez que se pelean 

en la calle, una vez me tocaron en la noche el timbre y el policía pues me sacó un 

dinero, él venía todo golpeado, en realidad nunca supe que hizo”. 

• “Tuve que mentir en el trabajo para cubrir los faltantes y las compras inexistentes”. 

• “Siempre terminaba mintiendo porque él no se presentaba y decía que estaba 

enfermo y no iba ni avisaba”. 

6. Retiro Afectivo y Ghosting 

• “Ya teníamos al niño y él se desaparecía por días”. 

• “Cuando respondía el teléfono me decía que me tenía que colgar porque estaba 

haciendo negocios importantes”. 

• “Largas temporadas de ausencia emocional donde apenas nos hablaba”. 

• “No llegaba, no daba explicaciones, entonces fue cuando me hacían pensar en mi 

valor en la relación”. 

• “Me desesperaba por recuperar tu afecto…”. 
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7. Triangulación 

• “Fue muy bueno disfrazándolo, en apariencia no tenía otras mujeres, pero 

comenzaron las llegadas tarde”. 

• “No hacía su trabajo pero se la pasaba ayudando a las compañeras atractivas y a 

las nuevas, eso me hacía sentir insegura, yo no se lo decía pero era evidente lo que 

hacía”. 

• “A todas las de su oficina les tiraba la onda, terminó casándose con la de la cafetería 

de nuestra oficina y hasta le hizo un hijo cuando andaban de novios”. 

8. Reforzamiento Intermitente 

• “Frío- caliente, así era él”. 

• “Como olas de amor y cuidado, a veces era extremadamente atento y en otras 

totalmente indiferente”. 

• “Comencé a buscar que me aprobara aunque estuviera en esa ola de indiferencia”. 

• “Si hacía las cosas bien todo iba bien al principio, después ya no”. 

9. Auto victimización 

• “Me invitaba a salir, eligiendo a los restaurantes más caros y también la comida más 

cara y al final me hacía pagar a mí porque él no tenía trabajo, porque toda la gente 

era mala con él”.  

• “Cuando peleábamos por el dinero él me decía qué se esforzaba mucho y que no le 

daban oportunidad, que no tenía suerte”. 

• “Cuando regresaba yo ya le iba a reclamar, pero siempre tenía el pretexto de que 

algo había pasado, casi siempre un asalto”. 

• “Siempre tenía mala suerte, nadie lo entendía y todos le tenían envidia”. 
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Debilitación de la Víctima 

10. Explotación de Vulnerabilidades 

• “Me hacía sentir vieja y eso que solamente le llevaba dos años”. 

• “Decía que era lo mejor que me había podido pasar y que no iba a encontrar a mi 

edad nada más”. 

• “Conocía perfectamente qué botones presionar para aprovecharte de mis 

inseguridades y miedos”. 

• “Insinuaciones de que yo era la causa de tus frustraciones me hacían sentir 

constantemente en deuda con él y muy culpable por sentir que yo también lo 

saboteaba”. 

11. Gaslighting, Distorsión Cognitiva y Minimización de Conflictos 

• “Se queda sin trabajo y comienza a hacer trabajos freelance, pero el dinero nunca 

llega porque siempre lo asaltaban en la quincena”. 

• “Llegaba algo golpeado, con la corbata así como descompuesta, había sido 

quincena…”. 

• “Reescribías nuestra historia haciendo que me sintiera como si hubiera imaginado 

los problemas que discutíamos…". 

• "Llegué a sentirme que estaba mal de la cabeza, en serio, me llegó a negar mis 

recuerdos, me hacía dudar de mi salud psicológica". 

12. Culpa Inducida 

• “De repente me hacía sentir culpable porque yo empecé a tener más”. 

• “Me comenzó a sacar dinero para comprarse cosas buenas con el pretexto de así 

tener un buen trabajo y si no le prestaba es que no lo quería ver triunfar”. 
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• “Me hacías sentir que era culpable de sus problemas, me hacía sentir culpable por 

no ser lo suficientemente buena para apoyarlo”. 

13. Atribución Proyectiva 

• “Me decía que yo no sabía trabajar… llevo más de 10 años en el mismo puesto”. 

• “Yo sabía cómo hacer mi trabajo, estaba en informática entonces y él me convenció 

de que le tenía que llamar para solucionar las cosas, él era mi asistente y yo sabía 

cómo hacerlas y aun así le llamaba”. 

• “Lograba que yo sintiera que yo estaba causando los problemas en nuestra relación, 

aunque él era quien estaba actuando de manera perjudicial con sus mentiras y 

desapariciones”. 

Control y Dependencia 

14. Aislamiento 

• “No me dejaba salir porque me tenía que hacer cargo del niño, tenía que cuidar a mi 

hijo”. 

• “Así sin dinero ni un café con mis amigas, y claro que lo hacía a propósito”. 

• “Logro de algún modo hacerme sentir incapaz de actuar sin su permiso, desde lo 

más básico del día a día como de las decisiones importantes en el nuevo trabajo”. 

15. Reducción de la Autonomía y Control Económico 

• “Así sin dinero, cuidando al niño, trabajando y esperando a ver cuando venía no 

tenía tiempo para nada, ni ganas”. 

• “Su control sobre nuestro dinero me hizo sentir impotente…”. 

• “Le conseguí trabajo y me hizo quedar mal en el trabajo que le había conseguido, 

pidió dinero prestado y nunca lo pagó”. 
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• “Me dejó sin mi carro”. 

16. Explotación de Secretos 

• “Sabía de mi vida familiar y la usaba para lastimarme”. 

• “Hasta amenazó con decir las veces que mentí por él y lo cubrí para que me 

despidieran si no le cumplía un capricho”. 

• “Sabía de cosas de mi pasado y me decía que lo iba hacer llegar a las personas 

implicadas". 

17. Desvalorización 

• “Me decía que yo era solamente una empleada aunque él nunca tenía”. 

• “Me decía que parecía que tenía un retraso que si no, no estarías ahí, que de qué me 

sirvieron los estudios”. 

• "No se cansaba de hacer menos mis logros en el trabajo, siempre hacía menos mi 

esfuerzo, yo no valía nada, nada nunca era suficiente". 

Control y Explotación Profunda 

18. Amenazas Veladas o Directas 

• “Soy lo mejor que vas a tener… imagínate sola”. 

• “Me dijo que si nos divorciamos me fuera despidiendo del niño”. 

• "Me decía cómo dañaría mi vida y la vida de mi hijo si me iba, me decía que si no lo 

apoyaba todo se dañaría, que iba a ser mi culpa lo que podía pasar". 

19. Acoso y derribo y Chantaje Emocional 

• “Cuando nos separamos comenzó a exigirme más, cuando salía con el niño me pedía 

que le diera también más dinero para poderlo llevar a lugares que el niño mereciera. 
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Me separé porque ya no la aguantaba y ahora me sentía como si estuviera aún más 

casada”. 

• “Ya no discutía solamente le depositaba”. 

• “En el fondo seguía creyendo que él era un gran hombre, por eso seguí apoyándolo, 

no sé tal vez aún lo creo”. 

Desgaste Final y Control Absoluto 

20. Cosificación 

• “Me sentía solamente como su cajero”. 

• “Me decía que solamente servía para una cosa…y ni eso”. 

• “Me tratabas como una cosa, como su propiedad, esperaba que le cumpliera sus 

deseos, sus necesidades”. 

21. Control Total y Sometimiento 

• “Tuvo un hijo con la de la cafetería y aun así seguía pidiéndome y aun así yo le 

seguía dando”. 

• “Le aguanté todas sus rarezas y aunque siempre he sido fuerte andaba llorando por 

las paredes, hasta la fecha me siento triste y sola, ya no conecto con nadie ni ganas 

igual me sale uno peor”. 

• “Lo sigo pensando todos los días, no como cuando me puse mal, cuando tuve que 

mandar al niño con mi mamá, pero todavía no levantó cabeza”. 

Factores de Infancia y Familia 

21. Tipo de Apego: Ansioso. 

22. Dinámica Familiar: Disfuncional, padre alcohólico. 

23. Modelos de Relación: Poco adecuados. 
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Factores Psicológicos y Emocionales 

24. Autoestima: Baja. 

25. Necesidad de Aprobación: Alta. 

26. Tendencia a la Dependencia Emocional: Con su madre, con la pareja (no importa cual) y 

con su hijo. 

27. Problemas de Salud Mental: Ansiedad y estrés.  

Factores Sociales y Económicos 

28. Aislamiento Social: Muy sociable. 

29. Situación Vulnerable: Separación y proceso de divorcio. 

Factores de Relaciones 

30. Experiencias Previas en Relaciones: No tuvo relaciones previas a la del psicópata. 

31. Idealización del Amor Romántico: Pragmática en el discurso pero espera “al que la habrá 

de amar de verdad y la vea como una Diosa”.  

32. Falta de Habilidades de Comunicación y Resolución de Conflictos: Muy altas, 

destacables. 

Progenitor Psicópata 

33. Progenitor Psicópata: No aplica. 

Factores Secundarios 

34. Entorno Naturalizador de la Violencia: Padre abusivo con la madre. 

35. Hibristofilia: No aplica. 

5.3. Caso 3. La Repetición del Ciclo: La Historia de Vero. 

Vero es una mujer profesionista, autónoma. Familia disfuncional, padres separados. 

Independiente. Observamos inteligencia y creatividad.  Buena estudiante; egresada continua 

con su capacitación actualizándose constantemente. Apego ansioso. Aislamiento social y 
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falta de una red de apoyo fuerte. Normalización de la violencia y baja autoestima debido a 

su historia familiar. Función genitora abiertamente psicopática. Ansiosa, depresiva, 

manifiesta TOC. Distintos tratamientos psicoterapéutico. Reporta abuso sexual parental. 

Conoce al psicópata en la licenciatura. Inicia la relación, de carácter intermitente, durante la 

graduación. Duración aproximada: 10 años. 

Fascinación 

Encanto y Vínculo:  

• “Me hizo ver que era una mujer inteligente, me e-na-mo-ro, yo era una mujer 

especial, me hacía sentir una persona pensante, me sentía escuchada”. 

• “Era tierno, cariñoso, fue mi primer amor de verdad, me gustaba mucho, estaba bien 

buenote”. 

• “Era muy atractivo, su sonrisa, sus mirada, no sé me alteraba”. 

Love Bombing:  

• “Me sentí muy enamorada de él, después de la semana de estar con él, la recuerdo 

con mucho placer, era un hombre diferente”. 

• “Era de idas y venidas, me escribía todo el tiempo, horas de platicar, llamadas, 

regresaba y todo era altamente excitante”. 

Future Faking:  

• “Me abrí con él, me escribía mucho prometiéndome que todo iba a cambiar cuando 

regresara”. 

• “Decía que estábamos separados pero juntos, que yo era la única, me trasmitía que 

era el amor de su vida”. 
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• “Hablaba siempre del futuro juntos, de construir una vida juntos, me hacía creer que 

todo lo que hacíamos tenía un propósito, que era para siempre”. 

• “Siempre juntos, decía…”. 

Anclaje Sexual: 

• “Era fantástico, viví situaciones medio perversas, al principio era brusco, dolía 

porque estaba muy grande, tenía un gran enganche”. 

• “Fue subiendo de tono, se me iba haciendo una obsesión, era muy muy bueno, me 

llevó muy lejos, me justaba, mucha potencia…”. 

• “El sexo era muy intenso, mucha pasión, era una conexión fenomenal”. 

Establecimiento del Control 

5. Transgredir Limites Personales 

• “Me convenció de dejarle ver mis DMs”. 

• “Crucé una línea que nunca pensé que cruzaría…”. 

• “Terminar haciendo algo que siempre supe que estaba mal…”. 

6. Retiro Afectivo y Ghosting 

• “Lo veo con el tiempo, nunca estaba, no sé explicarlo”. 

• “Estaba sin estar, podíamos hacer el amor sin estar”. 

• “Todo andaba bien, y de repente, comenzó a alejarse sin ninguna explicación”. 

• “No sé qué pasó, un día todo bien y al otro desapareció…”. 

7. Triangulación 

• “Me enteré de cosas, que salía con una examiga, me dolió mucho”. 

• “Siempre salió con otras, no éramos novios, me decía que lo nuestro era especial, yo 

prefería que él estuviera conmigo”. 
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• “Siempre había alguien más en su vida…”. 

• “Valoraba más a mis amigas…”. 

8. Reforzamiento Intermitente 

• “Nunca hubo una relación real, ya sabes, de novios, eran idas y venidas durante 

muchos años, frio, caliente, frio, caliente, así siempre”. 

• “Tenía reacciones que me alteraban, se convertía en otra persona, así de repente era 

otra persona, después todo volvía a lo normal”. 

• “Era una insistencia si él quería verme, era dos caras de una moneda, yo no entendía 

si valía o no valía”. 

9. Auto victimización 

• “Le dije lo que sentía y el desvió el tema a cuánto había sufrido”. 

• “Fue cuando me dijo que era una muy insensible que él sí sabía lo que era estar 

mal". 

• “Me dijo que viera como me hacía la víctima siempre, me dijo que era la única 

víctima del mundo…yo sólo quería que viera que me hacía dudar”. 

Debilitación de la Víctima 

10. Explotación de Vulnerabilidades 

• “Fue cuando me recordaba lo que me hicieron de chica…no podía entender por qué 

lo hacía”. 

• “Me prendió con eso, no sé por qué lo hizo, no entiendo cómo, me excitó mucho con 

lo que me hicieron de niña, no entiendo, no sé cómo lo usó para excitarme”. 
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• “Compró un libro, a él no le interesaba, yo le había dicho que lo llevaba buscando 

años, después se lo llevó y cuando se lo pedí me dijo que si tuviera dinero no andaría 

pidiendo, no me dio nada”. 

• “Me llamaba del hotel que ya venía a verme…”. 

11. Gaslighting, Distorsión Cognitiva y Minimización de Conflictos 

• “Dijo que con ninguna de ellas había tenido algo, después me enteré de que con 

todas se había acostado”. 

• “Se suponía que no regresaría hasta noviembre, estaba aquí desde agosto, y así 

muchas cosas, que él negaba y yo terminaba creyéndole”. 

• “Pues sí, estaba un poco loca porque me convencía de cosas irracionales…”. 

• “Yo no quería que se fuera y le creí que allá me iba ser fiel, se lo creí por años…”. 

12. Culpa Inducida 

• “Que si yo volvía a pensar en mi ex era infiel...”. 

• “Casi me doy de baja porque él no terminó la carrera y me lo echaba en cara…”. 

• “Que si en verdad lo amaba no habría hecho daño cuando me negué…”. 

13. Atribución Proyectiva 

• “Que yo no sabía lo que quería y que no era libre como él”. 

• “Me repetía que andaba perdida por la vida”. 

• “Es que eso eran sus propios errores y decía que si así era porque era la causa de 

todos los problemas”. 

Control y Dependencia 

14. Aislamiento 

• “Era muy celoso, perseguidor”. 
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• “No tenía cabeza para nada ni para nadie...”. 

• “Controlaba todo, controlaba mis relaciones”. 

• “Yo lo necesitaba tanto que no quería hacer algo mal”. 

• “Prefería estar sola para que él no me dejara”. 

15. Reducción de la Autonomía y Control Económico 

• “Tenía, te-ní-a que responderle el mensaje, yo-te-ní-a”. 

• “Me angustiaba salir, qué tal si venía y no me encontraba”. 

• “Pedía dinero a mi ex para dárselo a él…”. 

• “Me pagaban algo y él se lo gastaba”. 

• “Al final sienta que no podía manejar ni mis cosas ni mi vida”. 

16. Explotación de Secretos 

• “Dijo que hablaría de lo que pasó…”. 

• “Que iba a contarle a mi mamá, según para arreglar todo y confrontarlo, pero yo 

sabía que era para darme miedo de que se supiera porque sólo hacía cuando le 

reclamaba por las otras”. 

• “De eso que hice y se lo conté dijo que tenía que confrontar y pedir disculpas frente 

a X y a…”. 

17. Desvalorización 

• “Él venía a mi depa tarde y lo especial de la atención ya no estaba”. 

• “Me descalificaba, eso apareció de golpe, y fue todos los días…estás tonta…sabes lo 

que es…si me entiendes…así todo el tiempo”. 

• “Me sentía descalificada todo el tiempo”. 

• “Me decía que me tenía lastima…”. 
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• “Que él no soportaría ser como yo…”. 

Control y Explotación Profunda 

18. Amenazas Veladas o Directas 

• “Tenía miedo de que hablara, que llamara a X y a…y cumpliera lo que decía”. 

• “Siempre estaba tensa, con mucha angustia, no quería que se enojara”. 

• “Se me quedó mirando con unos ojos…mejor ya no volví a decirle nada”. 

• “Sentí que me quería matar, que me estaba advirtiendo”. 

19. Acoso y derribo y Chantaje Emocional 

• “Iba a trabajar depresiva, angustiada, hacía un gran esfuerzo y regresaba para 

encontrar una panty que no era mía, el seguía dormido”. 

• “Me dejaba de proteger como castigo, ese día me vestía sexy, después de discutir, y 

me echaba a caminar delante, por el Centro, y no les decía nada”. 

• “Me usaba como una cosa y más de una vez me dijo que él usaba a la gente”. 

Desgaste Final y Control Absoluto 

20. Cosificación 

• “Era venirse y dormirse”. 

• “Me pedía dinero o no lo veía durante muchos días, hasta meses”. 

• “Cuando regresaba, cada año, me visitaba y era lo mismo, yo estaba muy sola”. 

• “Siento lastima de mí…”. 

21. Control Total y Sometimiento 

• “Comencé a vengarme de él con muchos, sólo me hice daño, no se enteraba, estaba 

destruida, me seguía vengando y era peor”. 

• “Aceptaba seguir viéndolo para sentir liberación…después tenía un poco de calma”. 
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• “Comencé a drogarme y a tomar, así comencé”. 

• “Me di cuenta de que era idéntico a X, en todo, yo ya no los distinguía, ahora sí me 

quería volver a morir”. 

• “Todavía lo necesito…”. 

Factores de Infancia y Familia 

22. Tipo de Apego: Desorganizado. 

23. Dinámica Familiar: Abuso grave. 

24. Modelos de Relación: Inadecuados. 

Factores Psicológicos y Emocionales 

25. Autoestima: Muy baja. 

26. Necesidad de Aprobación: Muy alta. 

27. Tendencia a la Dependencia Emocional: Con su psicópata. 

28. Problemas de Salud Mental: TEPT, ansiedad, ansiedad generalizada. 

Factores Sociales y Económicos 

29. Aislamiento Social: Sociable sin relaciones profundas. 

30. Situación Vulnerable: Víctima de abuso, genitor psicópata. 

Factores de Relaciones 

31. Experiencias Previas en Relaciones: No trascendentes. 

32. Idealización del Amor Romántico: “El amor existe pero no era para mí”.  

33. Falta de Habilidades de Comunicación y Resolución de Conflictos: Buena comunicadora, 

poco asertiva, tendencia a la reacción agresiva. 

Progenitor Psicópata 

34. Progenitor Psicópata: Aplica. 
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Factores Secundarios 

35. Entorno Naturalizador de la Violencia: Aplica. 

36. Hibristofilia: Aplica. 

22.4. Caso 4. La Máscara de la Bestia: La Historia de Laura. 

Laura es una joven profesionista constantemente en la búsqueda de mejoramiento. Altamente 

empática e inteligente. Soltera, vive con su familia, quienes le prestan muy poca atención, 

sostiene fuertes peleas con la madre, conflictiva, el padre se evade en su trabajo. Es enfocada 

en sus objetivos. Manifiesta un apego ansioso funcional, refiriendo distimia y ansiedad. Tiene 

pocas amistades y una intensa vida en redes sociales. Por ese medio conoce al psicópata con 

quien durará dos años en una relación casi constante. Posteriormente será tratada por 

trastorno de ansiedad generalizada y depresión.  

Fascinación 

1. Encanto y Vínculo:  

• “Él era insistente en mensaje, es principalmente en mensajes, eh, como no yo ah ya 

me acordé, él tenía mucho la postura de: si yo tuviera una persona así a mi lado la 

cuidaría”. 

• “Era una sensación de proximidad, porque se dedica a Y, y que perteneciera al mismo 

universo que yo estaba muy interesada y justo en ese ambiente”. 

• “Ver que teníamos amigos en común, que compartíamos estilos de vida en común 

pues sí era interesante como él lo decía”. 

2. Love Bombing:  

• “Él hace algo que me demuestra aparentemente como honestidad y eso es un punto 

que juega mucho a su favor y que es el de decirme, antes, abiertamente pedirme que 
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sea su novia, me dice que está en la cárcel, y eso es como algo que cambia, es muy 

raro, porque el que hubiera sido honesto es algo que me engancha, decir, entonces 

es una buena persona…porque me está diciendo la verdad. No me está enamorando, 

antes de eso es sincero y ya luego me dice”. 

• “Era un universo totalmente nuevo para mí entonces sí…y esa insistencia de vamos 

a vernos, vamos a vernos, era muy insistente, me hacía llamadas”.  

• “Esa primera etapa todo era como muy bonito muy color de rosa, muy agradable, 

muy lindo. tenía detalles realmente lindos, sólo era la palabra…cómo el endulzar el 

oído, era alguien que tenía la habilidad verbal como para seducirte, llevó a cabo una 

seducción a base de palabras”. 

3. Future Faking:  

• “Muchos planes, para cuando saliera, eh, no me pidió que nos casáramos, me decía 

cómo sería cuando saliera, que viviríamos juntos y hasta viajaríamos.” 

• “Que íbamos a tener hijos muy bonitos”. 

• “Saliendo estaríamos juntos…me presentó a su mamá, conocí a la señora”. 

4.  Anclaje Sexual: 

• “Era muy complaciente, antes de…daba placer, no era solamente él”. 

• “Tenía un enganche fuerte, con anterioridad a él yo no había tenido ese disfrute, 

nunca había experimentado eso, era algo que sí, me enganchaba”. 

• “Muy intenso, se preocupaba porque sintiera”. 
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Establecimiento del Control 

5. Transgredir Limites Personales 

• “Sentí mi dignidad por los suelos, hasta dónde he llegado, no tenía necesidad me 

siento muy muy mal”. 

• “Siento como pierdo mi dignidad al hacer eso y me hacía introducir cosas que no 

debía”. 

• “Metí el chip a la cárcel, estaba mal hacerlo pero…”. 

6. Retiro Afectivo y Ghosting 

• “Me dejaba de escribir, así, de la nada”. 

• “Dejé de saber de él, no contestaba”. 

• “Lo esperé ahí sola, ya casi se terminaba el horario de la visita”. 

• “Me dejó abandonada a mitad de la sala, me dejó ahí solamente”. 

7. Triangulación 

• “Usaba a su ex que fue su cómplice, ella me contó que había otra también”. 

• “Tenía a otra, me lo dijo la esposa, después”. 

• “Yo veía que le escribían otras y él les ponía me encanta”. 

8. Reforzamiento Intermitente 

• “Estaba como decidida a dejarlo y entonces el cambió, empezó a ser como al 

principio, cómo que integró esas dos partes, la primera etapa la integró y se 

convirtieron en la tercera etapa”. 

• “Duró 2 años la relación con sus términos y regresos términos y regresos… se 

hicieron para mí muy, muy largos, es como si hubieran durado mucho tiempo, 
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entonces eso me enganchaba como a los buenos recuerdos cuando ya comenzó los 

malo”. 

• “Cariñoso y luego nada”. 

• “Se ponía frío de repente si yo no le escribía cuando él quería y si sí era muy bueno 

conmigo”. 

9. Auto victimización 

• “Podía llegar a poner a los otros a hacer porque al final la ella pues un jerarquía no 

entonces unos pueden mover a otros y así una entonces ya no sabía hasta dónde podía 

llegar y eso”. 

• “Pues si vas a ser mi mujer me tienes que traer de comer para que yo esté bien”. 

Debilitación de la Víctima 

10. Explotación de Vulnerabilidades 

• “Él me presenta a su mamá como para hacerme creer que esto va muy en serio, 

entonces no sé, en ese momento creo que yo tenía un hueco familiar”. 

• “Él me pasa a hacer creer que ellos son mi familia, y entonces cómo ellos son mi 

familia pues yo tengo que qué hacer lo que me corresponde cómo familia”. 

• “No como tal, proponer matrimonio pero sí hablaba de futuro, pero si era como 

vamos a vivir juntos y vamos a pues como formar algo juntos”. 

11. Gaslighting, Distorsión Cognitiva y Minimización de Conflictos 

• “Contaba que le habían puesto una trampa y que era inocente”. 

• “Muy manipulador, si, lo es, porque incluso a la mamá también la manipulaba”. 

• “Me contó toda una historia de por qué estaba ahí… mentiras”. 
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12. Culpa Inducida 

• “Ella me busca y después hacerse la víctima, o sea yo no entiendo por qué si tanto él 

es muy malo, muy violento sigue con él”. 

• “Ella me dice: me van a correr del departamento, por favor velo y haz lo que él 

quiera y cosas de ese tipo a mí me generó una crisis muy grande porque la empiezo 

a escuchar así toda mal angustiada y llorando y yo tengo como amo una forma de 

ser como muy empática”. 

13. Atribución Proyectiva 

• “Era muy celoso, me acusaba de infiel, me hizo de super pleito”. 

• “Me hacía sentir insegura en X como si sólo él fuera bueno en ello”. 

Control y Dependencia 

14. Aislamiento 

• “Sólo me quería para él”. 

• “Él era mi familia, sólo él”. 

15. Reducción de la Autonomía y Control Económico 

• “Me obligó a que le comprara un celular”. 

• “Hacía las cosas que me decía y le llevaba dinero que necesitaba allá dentro”. 

16. Explotación de Secretos 

• “Él me dijo que se iban a enterar mis papás”. 

17. Desvalorización 

• “La segunda etapa donde poco a poco fue como sacando su verdadero yo y 

empezando a ser como grosero, indiferente”. 

• “Me hacía sentir que era una fácil, una cualquiera y no, yo estaba con él”. 
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Control y Explotación Profunda 

18. Amenazas Veladas o Directas 

• “Sentí miedo, pero lo seguía viendo, es muy loco porque le tenía miedo, ahora que lo 

analizo, no sé, digo, qué tal si me hace algo”. 

• “Tenía una forma como explosiva, pero yo nunca lo llegué a sentir como tan violento, 

pero sí sabía que era violento, porque sí llegué a ver cómo se comportaba con la 

gente de ahí”. 

19. Acoso y derribo y Chantaje Emocional 

• “Me haya generado crisis que él saliera, me genera crisis el escucharla así, el verla, 

escucharla mal, el pensar que por mi culpa, si no hacía lo que él decía, a ella le iba 

a pasar algo”. 

• “Me manejó más la culpa cuando hizo que ella se contactara conmigo”. 

Desgaste Final y Control Absoluto 

20. Cosificación 

• “Me vuelve a buscar también como para que, ah, no sé, regrese con él o le facilitara 

algo, porque es muy utilitario”. 

• “Me usaba para eso…lo íntimo, no le importaba ya mi disfrute”. 

21. Control Total y Sometimiento 

• “Te conviertes en nada, ya ni me miraba”. 

• “Fue algo muy fuerte, me sentí muy mal, como si no valiera”. 

• “Lo necesitaba, sentía que me moría, llegaba a mi limite”. 

Factores de Infancia y Familia 

22. Tipo de Apego: Ansioso. 
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23. Dinámica Familiar: Conflictos generados por la madre, alejamiento del padre, 

sentimiento constante de exclusión. 

24. Modelos de Relación: Inadecuados para sus intereses de formar una familia. 

Factores Psicológicos y Emocionales 

25. Autoestima: Baja. 

26. Necesidad de Aprobación: Alta, principalmente referida a la madre y las parejas. 

27. Tendencia a la Dependencia Emocional: Presente en su historia de relaciones. 

28. Problemas de Salud Mental: Ansiedad y distimia. 

Factores Sociales y Económicos 

29. Aislamiento Social: Pocas amistades reales, mucho contacto online. 

30. Situación Vulnerable: Poca atención parental. 

Factores de Relaciones 

31. Experiencias Previas en Relaciones: Abusivas. 

32. Idealización del Amor Romántico: Sí. Cree que está por encontrar al hombre de su vida. 

33. Falta de Habilidades de Comunicación y Resolución de Conflictos: Con habilidades 

notables. 

Progenitor Psicópata 

34. Progenitor Psicópata: No aplica. 

Factores Secundarios 

35. Entorno Naturalizador de la Violencia: No aplica. 

36. Hibristofilia: No aplica. 

5.5. Caso 5. La Sombra del Pasado: La Historia de Pamela. 

Pamela es una joven profesionista del área de la salud, vive con su familia, tiene una hermana 

menor, sus padres discuten en ocasiones por algo del pasado, pero hacen todo por sus hijos. 
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Presenta un apego ansioso y expresa que sufre cuando termina una relación o no se concreta. 

Cree en su alma gemela y está buscando el amor. De valores tradicionales y sólidos. Practica 

deportes, es una joven sana y en forma. Estudiosa, ve la escuela como una forma de 

superación social y económica. Melancólica, aunque trata de estar bien con sus amigas. Pasa 

tiempo en redes sociales. Sin cuadros clínicos ni antecedentes de terapia hasta la última 

relación, con el psicópata, entonces cae en depresión profunda, al parecer sufrió un brote 

psicótico o una crisis de ansiedad grave. Está en psicoterapia después de la relación.  

Fascinación 

Encanto y Vínculo:  

• “Era llamativo, muy atractivo, muy varonil, o no sé físicamente me resultó 

atractivo”. 

• “Es más bien la forma en la que hablaba, era atractiva, como si estuviera vendiendo 

algo y así pues llamó mucho, mucho la atención y pues al inicio no era así al inicio 

era todo bonito”. 

• “Me llamó la atención, aparte era muy alegre, pues eso también me gusta o sea el 

tiempo era muy ameno porque, porque, era muy gracioso muy amable muy 

caballero”. 

• “Me hizo creer que interesante, pero en realidad no era interesante, ya después de 

que lo pienso, porque pues una conversación así como como guau, pues la verdad es 

que no la tenía”. 

• “Tenía mucho de misterioso y creo que eso también me llamaba la atención”. 
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Love Bombing:  

• “Me llamó mucho la atención mucho, me engancho totalmente, se portó súper 

caballeroso la primera vez que lo vi”. 

• “Siempre me trató aparentemente bien, bueno y yo me sentía en las nubes con él”. 

• “Era como como un cuento, no cuento, era como me causaba muchas cosas, me 

movía, muchas emociones, muchas, muchas, emociones era como una aventura, era 

como sí como algo que siempre tenía algo, algo”. 

• “Nunca iba a ser lo mismo siempre había algo que me enganchaba, que me gustaba 

que me llamaba la atención, incluso esa parte de misterio, desarrollaba como eso de: 

necesito saberlo todo. descubrir porqué esto. porque el otro y así estaba 

enganchada”. 

Future Faking:  

• “Me dijo que cuando estuviera en España me mandaría el boleto”. 

• “Regresó y no para estar conmigo, pero me decía que se quería casar, que 

estuviéramos juntos de nuevo, que, que, ahora era para siempre”. 

Anclaje Sexual: 

• “Era emocionalmente egocéntrico, arrogante materialista, medio pervertido…”. 

• “Tenía muchas ideas raras en el aspecto sexual pero lo más curioso es que me hacía 

creer que esas ideas raras eran mías”. 
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Establecimiento del Control 

5. Transgredir Limites Personales 

• “Me hizo romper muchos como esquemas, cosa, muchas cosas que yo normalmente 

no haría las hice, porque pues por un lado para complacerlo, pero también por otro 

lado porque es una manipulación de hacerme creer que yo lo disfrutaba”. 

• “No una relación normal pues ese tipo de cosas no pasan, aparte la verdad es que a 

mí no me gustaba”. 

• “En el momento pues yo no decía nada porque él era como, verdad que te gusta, y 

era como así sí, sí, me gusta, pero el resultado de cómo quedaba pues no, o sea llegó 

un momento en el que me da horror ver como quedaba”. 

• “No lo veía como un maltrato porque tanto lo había como introyectado ese estado, 

yo lo asumía como que era algo que yo quería, pero ósea que es muy raro porque yo 

estaba como demasiado influenciada por él, demasiado entonces si él desea algo era 

como así eso”. 

• “En esos momentos yo está pasando una crisis con esa pareja entonces yo estaba 

como decida a dejarla, entonces por eso es por lo que le di la apertura a que podía 

pasar algo”. 

6. Retiro Afectivo y Ghosting 

• “Me dejaba de llamar, así nada más, no respondía”. 

• “Ya no lo veía, le llamaba y cuando me escuchaba colgaba con cualquier pretexto”. 

7. Triangulación 

• “Me mostraba las fotos de las de recursos humanos, empoderadas, muy arregladas”. 
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• “Me mostraba una señora que le tiraba la onda, no era competencia, pero me la 

mostraba”. 

8. Reforzamiento Intermitente 

• “Porque muy bien pudo haber aceptado él la mía, aceptado, bueno vamos a tener 

una relación, si se va que se termine, pero no fue ya que yo tuve que aceptar la suya 

y al final no se fue, y me decía que estaba por irse y desaparecía”. 

• “Me llamaba mucho la atención y una atraía que era como como una montaña rusa, 

bueno, me atraía estar arriba porque cuando bajaba era muy fuerte, pero me llamó 

mucho la atención como ese misterio y esas subidas de mociones”. 

9. Auto victimización 

• “Él perdió a su mamá y yo no lo comprendía, yo no lo apoyaba”. 

• “No le apoyaba en su deseo de conseguir algo mejor, un trabajo que sí se mereciera”. 

Debilitación de la Víctima 

10. Explotación de Vulnerabilidades 

• “Ya no estás como ese vínculo amoroso pero estaba ese vínculo como lo dijiste como 

de adicción de necesidad”. 

• “Fue más que fue vínculo, de necesidad, fue la insistencia”. 

• “Yo me quería casar y tener mi familia”. 

11. Gaslighting, Distorsión Cognitiva y Minimización de Conflictos 

• “Al inicio igual la misma insistencia mensajes, llamadas, eh, pues me llamaba casi 

diario obviamente llegó un momento en el que ya no existe, desaparece”. 

• “O sea como te digo se desaparecía por semanas y según me avisó, pero no, no, yo 

estaba así esperando y él decía que sí”. 
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• “Que no era para tanto…”. 

12. Culpa Inducida 

• “Se murió su mamá y yo era una egoísta que no lo comprendía y ni lo apoyaba…”. 

• “No le apoyaba en su deseo de conseguir algo mejor, un trabajo que sí se mereciera”. 

• “Hacía sentirme que era mi culpa”. 

13. Atribución Proyectiva 

• “Yo no valía porque yo no tenía dinero”. 

• “La gente que sólo estudia es una fracasada porque no sabe hacer dinero”. 

Control y Dependencia 

14. Aislamiento 

• “Criticaba a mis amigos, me sentía tonta”. 

• “Me hacía planes, yo cancelaba y luego no avisaba y ya no iba, y yo me quedaba sin 

ir a ningún lado por esperarlo”. 

15. Reducción de la Autonomía y Control Económico 

• “Tenía que verlo, tenía aunque no tuviera para el Uber”. 

• “Decía que me vistiera así o asa y no como a mí si me gusta”. 

16. Explotación de Secretos 

• “No como tal pero si sentía que podía decirle a mi ex porque pasó cuando todavía 

estábamos”. 

• “Sentía que podía inventar cosas para sabotear mis logros”. 

17. Desvalorización 

• “14 de febrero y pues para mí no había nada absolutamente nada entonces”. 

• “Yo no decía nada, sí lo veía que no me apreciaba, pero estaba callada”. 



145 

 

• “Yo no valía en realidad, sólo me usaba para sus cosas, era su cosa”. 

Control y Explotación Profunda 

18. Amenazas Veladas o Directas 

• “Miedo a que intente destruir como las cosas que he construido”. 

• “Siento que es una persona muy macabra, que como bien lo dijo: él siempre se sale 

con la suya y a lo mejor va a querer destruir lo que he construido”. 

• “Tenía una forma de ser muy rara porque, o sea yo en ese momento no lo veía como 

violento, hasta que pasado ya un tiempo y me di cuenta de que sí”. 

19. Acoso y derribo y Chantaje Emocional 

• “Yo sabía que era violento aunque para los demás era muy amable, muy educado, 

pero era muy violento, yo sabía que algo me iba a decir por no hacer lo que él había 

dicho”. 

• “Me castigaba cuando no le hacía caso, luego no le importaba si le hacía caso y si 

no me le echaba en cara todo el tiempo”. 

• “Decía: por eso prefiero trabajar, por eso no nos vemos…y así de que no tenía 

trabajo todavía”. 

• “No, esto está mal, esto no, me hacía sentir que para él todo lo que hacía no valía la 

pena y pues no, como que no y que estaba mal”. 

• “Era cada vez más violento, muy amable con todos, conmigo me trataba muy mal”. 

• “No me hacía caso o me maltrataba, no sólo en la cama, en todas partes”. 

Desgaste Final y Control Absoluto 

20. Cosificación 

• “Ahora lo analizo, que mi único valor era mi cuerpo, que cosificaba”. 
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• “Sólo me veía para las relaciones y ni un café”. 

• “No decía ya cosas bonitas, eso sí, me decía que, que buena estaba y sólo hablaba 

muy soez de mi cuerpo”. 

21. Control Total y Sometimiento 

• “Se siente como que te muere como que te falta el aire, como que lo necesitas, como 

que como que no puedes vivir sin esa persona, no hay, no ósea es muy complicado”. 

• “Me costó mucho trabajo salir adelante porque algo interesante es que cada vez que 

él veía que yo estaba como no haciendo cosas, ósea yo me refugiaba en hacer cosas 

para llenar este vacío”. 

• “Yo iba así, sólo para que se sirviera, me dolía más que el cuerpo su actitud”. 

• “Si no fue con él como que no puedo ser feliz”. 

• “Sigo muy deprimida, mucho, demasiado”. 

Factores de Infancia y Familia 

22. Tipo de Apego: Ansioso. 

23. Dinámica Familiar: Disfuncional. 

24. Modelos de Relación: Inadecuados por las expectativas sociales. 

Factores Psicológicos y Emocionales 

25. Autoestima: Muy baja. 

26. Necesidad de Aprobación: Alta. 

27. Tendencia a la Dependencia Emocional: Mucha en las relación. 

28. Problemas de Salud Mental: Depresión y ansiedad tras la relación con el psicópata.  

Factores Sociales y Económicos 

29. Aislamiento Social: No particularmente. Amigas y contactos en redes sociales. 
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30. Situación Vulnerable: Duelo no resuelto por otra relación y fracasos amorosos. 

Factores de Relaciones 

31. Experiencias Previas en Relaciones: No funcionales. 

32. Idealización del Amor Romántico: Esperaba a su media naranja, un compromiso. 

33. Falta de Habilidades de Comunicación y Resolución de Conflictos: Únicamente en el 

área profesional. Problemas al relacionarse en pareja. 

Progenitor Psicópata 

34. Progenitor Psicópata: No aplica. 

Factores Secundarios 

35. Entorno Naturalizador de la Violencia: No aplica. 

36. Hibristofilia: No aplica. 

5.6. Caso 6. La Trampa del Encanto: La Historia de Andrea. 

Andrea es una mujer separada con hijos en proceso de divorcio, posee licenciatura y 

posgrados y se desempeña ejerciendo su profesión como empleada institucional. Pudimos 

observar que se trata de una mujer inteligente y con altas habilidades sociales; proviene de 

una familia con ausencia de función paterna, pero de espíritu optimista y emprendedor. 

Podemos inferir un tipo de apego seguro. Sin trastornos psicopatológicos, ni problemas 

emocionales hasta su relación con el psicópata. Relación iniciada 10 años antes de la 

entrevista. Fue tratada por depresión profunda, trastorno de estrés postraumático e ideaciones 

suicidas.  

Fascinación 

Encanto y Vínculo:  

• “Él siempre era como el papá que hacía de comer, como el súper papá y así”. 



148 

 

• “Siempre se, se vendía como, ah, un hombre como no machista, como muy feminista 

y como muy comprensivo”. 

• “Él tenía un contacto de mucha escucha, o sea era como una persona que te 

escuchaba mucho”. 

• “Yo no digo que presumía, pero siempre en la primera oportunidad decía que era 

psicólogo”. 

Love Bombing:  

• “Sí siempre se manifestaba así, siempre como muy a amoroso, muy cariñoso muy así 

siempre, siempre”. 

• “Yo lo podría describir, en ese momento, como una persona que escucha y 

comprende, que a mí me dices cómo lo describes: te escucha y te comprende, así 

corto, escucha y comprende en ese momento”. 

• “Que ya decía, ah este ya es amoroso, él tenía una forma de como de venderse muy 

bien siempre se vendía como muy bien”. 

• “Pues hasta donde él decía, que él y yo éramos novios, no, y que de hecho él ante 

su familia, él me presentaba como su novia, ante su hija yo era su novia y así me 

debía comportar”. 

Future Faking:  

• “Me decía que sólo estaba conmigo”. 

• “Me decía lo única que era que me quería tener así, como para siempre”. 

• “Me incluía en sus planes, los de futuro”. 

Anclaje Sexual: 

• “En el aspecto sexual era buena muy bueno”. 
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• “Yo la calificaría como muy buena, muy buena”. 

• “Él tenía, ahora lo veo, y yo creo, que él tenía el gancho”. 

• “Conmigo no sentía la necesidad de estar con nadie más, ni ganas de masturbarme, 

eso decía”. 

• “Él decía que con nadie había cogido como cogíamos, entonces decía guau…”. 

• “Te hacía sentir única, yo era única, como que con nadie sentía lo que sentía con él 

siempre me lo decía y con nadie conectó como conecto conmigo, con nadie”. 

Establecimiento del Control 

5. Transgredir Limites Personales 

• “Me contaba que él tenía tríos, intercambios de parejas y les daba sexo oral a otros 

hombres, pero eso no iba conmigo…”. 

• “Me decía yo a ti nunca te compartiría porque eres única, pero si quieres probarlo, 

ósea, estaría bien…”. 

6. Retiro Afectivo y Ghosting 

• “Yo le llamaba al teléfono, este, y no me respondía, me decía que yo lo interrumpía 

y por eso no respondía”.  

• “Dejaba de llamar”. 

• “Se desaparecía o no contestaba mensajes estando conectado”. 

• “Desaparecía”. 

7. Triangulación 

• “Posteaba en el Facebook fotos con la amiga, tomándose una copa, así, muy 

abrazados y riéndose”. 

• “Comentaba, así, como aquí reencontrándonos, este, así con corazones”. 
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• “Por qué me acabas llamar y subía que estaba con otra, o sea, está todo chido 

entonces obviamente a mí eso me encendía y yo le marcaba, y yo me molestaba”. 

•  “Me ponía como celosa, me hizo sentir mal, o sea por qué publica eso en el face que 

está con esta chava o con la otra, de esa forma, y me acaba de hablar…”. 

8. Reforzamiento Intermitente 

• “Decía: porque yo no estoy haciendo nada malo…y se iba, yo siento, que se iba a los 

extremos”. 

• “Lo que hacía él era: ah no estás conforme, no estás a gusto, a la próxima fiesta ya 

no te traigo”. 

• “Decía: aproveché pues para hablarte para darle contención…y yo… ¿contención? 

sí, para ver cómo estás, para que sepas que pues aquí esto, decía.” 

• “Como que me daba a entender que no está haciendo nada malo y luego lo veía ahí, 

en lo mismo…”. 

• “Me decía: que sepas que tú estás presente y puedo darte contención…a él le va 

mucho esa palabra muchísimo esa palabra., inmediatamente después subía una foto 

con una amiga así, abrazados”. 

• “Él tendría mucho eso a castigarte, condicionarte, ajá, pero con un acto como este: 

te compro una pizza, no estás a gusto con la pizza no te preocupes la próxima vez no 

te doy… compra la pizza y se la come delante de ti”. 

• “No te voy a dar hasta que aprendas la lección…”. 

9. Auto victimización 

• “Que yo no lo sabía, así, valorar, que yo no lo valoraba”. 
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Debilitación de la Víctima 

10. Explotación de Vulnerabilidades 

• “Él me decía: eres una insegura estás mal porque te engañaron”. 

• “Yo nunca le reclamaba pero se pasaba, y ya le reclamaba porque él sabía que por 

ahí me dolía”. 

• “Siempre lo de su libertad y que no me preocupara, entonces como con mi ex, y ni 

él…y yo moría de celos, muy insegura…”. 

11. Gaslighting, Distorsión Cognitiva y Minimización de Conflictos 

• “Por ejemplo él tenía la habilidad de decirte yo soy rojo yo soy rojo aunque él 

estuviera de color verde y tú decías pero yo te estoy viendo de color verde él decía yo 

soy rojo, entonces te hace sentir confusa, te hacía sentir este insegura y decías no y 

pues decías no pues sí es el que pues él es el que sabe”. 

• “Yo le decía no pues yo te estoy viendo, él me decía, no es que tú me no ves porque 

tú eres una mujer que no ve bien porque no usa lentes que, siempre ha sido una miope, 

yo decía bueno si es cierto él es el que sabe”. 

• “Decía: te hicieron sentir mal, te hicieron sentir insegura, te hicieron eso entonces 

él me decía tú estás mal y esto por eso no funciona”. 

12. Culpa Inducida 

• “Decía: que pues bueno, si yo no seguía con él la fiesta, pues el que culpa la tenía 

que yo”. 

• “Que tuviera a mis hijos y que tuviera que regresar, pues eso no era de él era mío”. 

• “Que yo estoy mal, yo soy, yo soy celosa, yo estoy, soy celosa, porque él me decía: es 

que tú eres celosa así porque vienes de una relación en la que hicieron eso…”. 



152 

 

13. Atribución Proyectiva 

• “Decía: eso tú tienes que ir a terapia…”. 

• “Él siempre me insistía mucho en que yo fuera, porque decía: lo que haces no está 

bien, lo sabes…pero yo no hacía eso”. 

• “Al reclamarle yo estaba siendo violenta o sea, también me acusaba de violenta, y 

entonces es que ejercía violencia hacia él en el decirle”. 

• “Que era una incomprensiva, y que era una que no agarraba la onda”. 

Control y Dependencia 

14. Aislamiento 

• “Tú decides si es conmigo o con tus hijos”. 

• “Comenzó a seducir a mi amigo gay para, digo yo, para que me peleara con él y sólo 

estuviera con sus amistades y así”. 

15. Reducción de la Autonomía y Control Económico 

• “Llegaba un momento en que yo prefería callarme y no decirle nada”. 

• “Pasas por mí…pues cómo estaba tan terapiada”. 

16. Explotación de Secretos 

• --- 

17. Desvalorización 

• “En ese momento yo pensaba que yo era la que estaba mal”. 

• “Consiguió hacerme sentir obviamente insegura, que no lo merecía”. 

• “Tú ves así porque eres el reflejo de eso que te han hecho sentir tus padres, me decía”. 
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Control y Explotación Profunda 

18. Amenazas Veladas o Directas 

• “Él tenía estos detalles, quería que lo viera, como que quería que viera de lo que era 

capaz”. 

• “Con los ojos me lo dijo todo, así con los ojos no con la mirada, esa estaba vacía”. 

• “En ese momento yo sentí como que miedo, sí miedo…”. 

19. Acoso y derribo y Chantaje Emocional 

• “Siempre había algo, siempre había algo, siempre, siempre, el lunes era otra cosa, 

el martes otra cosa, el miércoles otra cosa, entonces llega un momento en que yo no 

podía”. 

• “Me estaba vigilando desde otro perfil. o no sé qué cada vez que me veía bien 

entonces me volví a buscar volví a este ciclo de desestructuración”. 

• “Claro yo me sentía mal, o sea no solamente me sentía mal de inseguridad, de que 

mi pareja está con una mujer en un bar y lo está haciendo público, me sentía burlada, 

me sentía mal, me sentía desplazada, me sentía rechazada y además me sentía 

estúpida y tonta y celosa”. 

Desgaste Final y Control Absoluto 

20. Cosificación 

• “¿Entonces no soy tu novia? Entonces sólo soy la que viene hasta aquí te coges todos 

los fines de semana, pero entonces no somos novios, le dije…”. 

• “Me dejó allí en la mesa así, se supone que éramos algo, y el allá con su amiga 

cantando canciones de amor en el karaoke”. 

• “Era una cosa ahí, una cosa y nada más”. 
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21. Control Total y Sometimiento 

• “Yo lo vivía muy mal, yo ya vivía así como que ya no sabía si decirle, si no decirle, 

yo la viví en tristeza, en tristeza en enojo, yo ya no sabía si decirle si no decirle”. 

•  “La vivía en tristeza, en enojo, en duda”. 

•  “Osea, yo ya me había dado cuenta de que yo no estaba a gusto y que no me sentía 

feliz en esa relación y que no me hacía sentirme feliz, yo me sentía muy triste en esa 

relación pero cuando trataba de dejarlo me sentía más triste o igual de triste o peor. 

Ya no aguantaba”. 

• “Angustiada, angustiada, porque yo ya no estaba, porque yo ya no estaba a gusto, 

pero a la vez no lo podía dejarlo, yo sentía que si lo dejaba estaba peor”. 

Factores de Infancia y Familia 

22. Tipo de Apego: Ansioso. 

23. Dinámica Familiar: Disfuncional. 

24. Modelos de Relación: Poco adecuados. 

Factores Psicológicos y Emocionales 

25. Autoestima: Alta. 

26. Necesidad de Aprobación: Baja. 

27. Tendencia a la Dependencia Emocional: Con el padre de sus hijos y después con el 

psicópata. 

28. Problemas de Salud Mental: Sin problemas previos. 

Factores Sociales y Económicos 

29. Aislamiento Social: Muy sociable. 

30. Situación Vulnerable: Separación y proceso de divorcio. 
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Factores de Relaciones 

31. Experiencias Previas en Relaciones: Abusivas, al parecer, con el padre de sus hijos. 

32. Idealización del Amor Romántico: Pragmática en el discurso pero espera “al que la habrá 

de amar de verdad”.  

33. Falta de Habilidades de Comunicación y Resolución de Conflictos: Muy altas, 

destacables. 

Progenitor Psicópata 

34. Progenitor Psicópata: No aplica. 

Factores Secundarios 

35. Entorno Naturalizador de la Violencia: No aplica. 

36. Hibristofilia: A nivel de fantasía. Le gustan los hombre “cabrones”. 

5.7. Caso 7. La Culpa Sagrada: La Historia de Clara. 

Clara es una mujer soltera, empleada autónoma. Inteligente, responsable (workaholic), con 

una visión acotada del mundo, espíritu de lucha admirable. Vive con sus padres, familia 

disfuncional. Religiosa. Apego desorganizado. Función genitora con evidentes rasgos 

psicopáticos. Contexto de vulnerabilidad: comunidad cerrada que presenta una tasa 

alarmante de múltiples casos similares. Cuadro clínico complejo: TPE (trastorno de la 

personalidad por evitación) comorbilidad TEPT (trastorno de estrés postraumático), 

comportamiento autolítico, ansiedad generalizada, depresión mayor y TCANE (trastorno de 

la conducta alimentaria no especificado). Vida profesional estructurante. Relaciones 

intermitentes de alto riesgo. Conoce al psicópata, relación de cinco años, discontinua, con 

relaciones casuales que finalizan cada vez que el psicópata así lo decide. Agravamiento del 

cuadro clínico preexistente. En tratamientos psiquiátricos, no aceptados por la familia ni la 

comunidad. Sin adherencia. 
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Fascinación 

Encanto y Vínculo:  

• “Sí, obvio me sentí super importante cuando se fijó en mí, porque justo, no era como 

los otros, era diferente, me decía así, justo, es lo que merezco. Era así como Wow, 

why me?”. 

• “Ok. Era como más, sabes, yo apreciaba su interés. Me sentía muy bien..”. 

• “Realmente sentía cosas por él, bastante. Obvio, cuando me enseñaba personalmente 

yo olvidaba todo lo de antes, next, that’s in the past. Él era diferente a todos”. 

• “Me encantaba demasiado, mucho, como a las otras… el predicaba directamente del 

corazón. Sentía demasiado”. 

Love Bombing:  

• “Realmente era muy atento, obvio, escucha, nunca había tenido atención así, quiero 

decir de alguien como él, tú entiendes, era así, muy piadoso, eso me tocaba mucho”.  

• “Que él me guiara personalmente. Wife material! Si me entiendes? Era así de, bueno, 

fue lo más especial. I’m so lucky!”. 

• “No, espera, él se preocupaba demasiado por mí, siempre estaba muy atento a 

todo, me invitaba a verlo en su trabajo, todas estaban muy celosas. Lo tenía todo. 

Era muy especial lo nuestro”. 

Future Faking:  

• “Realmente me decía que lo nuestro era único, una verdadera unción y por ello nada 

podía estar mal, yo le creía, oye, no tenía dudas era lo correcto”. 

• “Lo nuestro era especial, verdadero, él me lo decía y yo le creía. Sentía un gran amor 

en mi corazón. Literal lo más”. 
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• “Me pidió matrimonio”. 

Anclaje Sexual: 

• “Wey, la neta me dijo que no era pecado, osea, que así nos consagrábamos en 

matrimonio… me quería sentir liberada y me hizo sentir así…yo vivía o eso creía”. 

• “Realmente quería pensar que él era el primero, sabes, el único, yo no sabía en 

realidad, siempre me había sentido culpable pero él me hacía sentir bien, obvio yo lo 

deseaba demasiado, él estaba ahí llenando mi cabeza y mis recuerdos, y yo contando 

el tiempo para verlo de nuevo”. 

• “Wey ya podía estar con alguien sin sentirme sucia, ya podía porque él estaba 

siempre y yo quería sentir…no estar sola, vacía, saliendo de algo más o menos 

superficial”. 

Establecimiento del Control 

5. Transgredir Limites Personales 

• “No entiendo, en verdad no entiendo…ya no le importaba el lugar, era cuando él 

quisiera aunque se escuchara, al principio yo no quería ni me gustaba así… después 

me empezó a gustar más y más. I crossed the line”. 

• “Realmente yo no hacía esas cosas, no con él… I put on the act of being a good girl, 

entiendes”. 

• “Él me hacía hacer cosas y que los demás se enteraran, wey neta hasta mi familia se 

enteró, eso y lo de las drogas, lo supieron, no sé qué fue lo peor, mira, de recordar 

no puedo respirar, me tripeo. Él fue quien me hizo probarlas, él conseguía...”. 

• “Comencé a salir con él fuera, weekend getaway, mi familia no lo sabía”. 
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6. Retiro Afectivo y Ghosting 

• “Realmente antes me hablaba siempre, llamaba, me buscaba, dejé de verlo, no 

respondió a mis mensajes pidiendo que regresara, que quería saber de él, era injusto 

que me abandonara”. 

• “Un día nada más no llegó, sentía mucho rencor, no era la primera vez y seguía y 

seguía haciéndolo. No le podía poner límites”. 

• “Se molestaba y ya no venía, me sentía demasiado desolada, me dejaba así y yo lo 

buscaba”. 

7. Triangulación 

• “¿Por qué si lo he hecho todo, me he sometido a todo lo que me ha dicho, por qué 

cuando me voy hace que la vea? Ella llegaba después que yo, en el momento que me 

dejaba ir, no era justo, sabes, así me hacía sentir que era mi culpa”. 

• “Empezó a darles más atención a ellas…ya no sabía si todo era mentira, o será que 

no hay esperanza para mí, que no soy digna de su amor. Why me?”. 

• “Ya no me recibía a mí en su casa, me llevaba a un hotel ahí cerca, decía que no 

porque nos podían ver, pero a ella sí la dejaba entrar a su casa”. 

8. Reforzamiento Intermitente 

• “Pensaba por qué actúa así, obvio siempre hablaba de amor y amor, todo era 

mentira, mascaras, después me decía que fuera su casa y me hacía sentir muy 

especial, muy agradecida, lo bendecida que estaba por estar con él”. 

• “Me había enseñado que era muy especial, pero si no le obedecía era rebelde, era de 

lo peor y ya no quería estar conmigo, ni yo quería estar conmigo”. 
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• “Decía que sería muy bueno si yo lo obedecía…siempre lo obedecía pero a él se le 

olvidaba”. 

9. Auto victimización 

• “Decía que no estaba en Gracia por mi culpa y por eso no ascendía”. 

• “Todos sus fracasos eran culpa mía porque era muy estúpida”. 

• “Me decía que no podía más conmigo, así como que le estorbaba para su 

crecimiento…escucha, eso sólo cuando no quería sexo”. 

Debilitación de la Víctima 

10. Explotación de Vulnerabilidades 

• “Claro, yo pensé, he sido tan mala y él tiene razón, que yo he hecho cosas que no 

debía, yo quería cambiar y que no me castigara…”. 

• “Me hacía sentir desesperada, era la misma, él decía que había cambiado mucho, 

comencé a sentir resentimiento hacia él pero me dejaría, sí”. 

• “Yo no quería que me dejara y al final siempre me perdonaba, pero siempre me sentía 

mal o no sentía nada de nuevo”. 

• “Wey! una vez me dijo: hacerte la difícil no te queda sí con todos eres una facilota”. 

11. Gaslighting, Distorsión Cognitiva y Minimización de Conflictos 

• “Me decía que él era muy especial, no lo dijo así, pero se daba a entender…así como 

un profeta o alguien así…y yo se lo creía”. 

• “Cuando comenzó a decirme que sólo podía estar con él, que los otros no eran para 

siempre yo dejaba de querer estar con ellos, él me podía cambiar en cualquier cosa”. 

• “Empezó a hablar de cosas como el aura y cosas que nada que ver, sabes así, pero 

yo comencé a creerle todo, hasta llegué a sentirlo”. 
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12. Culpa Inducida 

• “Siempre me recordaba siempre que era el único que me aceptaría, siempre me decía 

que él sabía que yo había estado con otros hombres, que aun así yo seguía siendo su 

esposa, su prometida, yo recordaba que él no sabía de los extraños…tenía miedo”. 

• “Estaba desesperada, ya no era la misma, sentía mucha rebeldía en mi corazón, pero 

tenía que ser obediente, tenía que aprender a ser humilde, eso decía él, él me decía 

que necesitaba arrepentirme”. 

• “Que no había terminado sus estudios en x por darme tiempo a mí”. 

13. Atribución Proyectiva 

• “Me llamaba mentirosa, fracasada, en pecado, que la gracia no estaba conmigo”. 

• “Yo era una farisea…”. 

Control y Dependencia 

14. Aislamiento 

• “Solamente podía verlo, dejé de ir con mi grupo de estudio”. 

• “Siempre tenía que estar a su lado, él siempre tenía que saber dónde estaba”. 

15. Reducción de la Autonomía y Control Económico 

• “Obvio my heart was in my throat, él podía aparecer como así de nuevo, sabes. Salía 

porque lo necesitaba, ya no me importaba que se enojara pero le tenía miedo, dentro 

o fuera sentía miedo, ya ni eso me quedaba”. 

• “Entraban mensajes, muchos mensajes, también podía aparecerse en mi casa o en 

mi escuela, llegó a aparecerse en el grupo de estudio”. 

• “Obvio me sacaba lo de la beca”. 

• “Nunca estaba desapegada, así, me entiendes, no podía estar desapegada”. 
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16. Explotación de Secretos 

• “Tenía miedo de que lo supieran en mi casa, él me decía que no podía seguir callado, 

que así solo me iba a perder a mí misma y a él conmigo”. 

• “Él conocía mi body count...más o menos…”. 

• “Realmente me hizo arrepentirme de nuestras weekend getaway”. 

17. Desvalorización 

• “Obvio me dijo que no me sintiera mal, que yo sabía lo que tenía que hacer, que él 

también lo haría por mí, y cuando terminó se fue y no lo vi en mucho tiempo, yo tenía 

otro novio, sí, I was trash. Mientras él solo me usaba, terminaba y se iba”. 

• “Ese día yo no quería y no le importó, estuve llorando todo el tiempo, y no le importó, 

yo solamente dejé de sentir, me dolía”. 

• “Yo me quedé confundida, me preguntaba por qué lo había hecho, por qué había 

hecho eso, yo estaba ahí sola confundida y llorando, era una basura.”. 

Control y Explotación Profunda 

18. Amenazas Veladas o Directas 

• “…todo el mundo sabría de mí y de lo que hacía allá afuera, la mayor parte de lo 

que decía era mentira, él decía mentiras porque en verdad no lo sabía…I was a mes”. 

• “Que recordara que no hay redención para todos y que sólo el justo puede 

castigar…”. 

19. Acoso y derribo y Chantaje Emocional 

• “…que pasó como una prueba de Dios para mí, y tenía que seguir siendo probada, 

luego me ordenó que no se lo dijera a nadie”. 

• “Ahora era él quien me disciplinaba…”. 
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• “Me decía te haces la fácil conmigo si con todos eres una facilota, me das asco… y 

yo terminaba así toda lastimada.” 

Desgaste Final y Control Absoluto 

20. Cosificación 

• “Realmente moría por verlo, no tenía fuerza sin él, él solamente quería una cosa yo 

ya no sentía pero de todos modos se la daba, nada es nada, ni siquiera me sentía a 

mí misma”. 

• “Obvio yo no tenía trabajo y tenía que prestarle y jamás me pagó yo era su mujer, 

eso decía, yo solamente le prestaba y hacía lo que quería, pero ya no quería que lo 

fuera, prefería seguir soportando a Y, pero al volver me daba cuenta de que no y ya 

no sentía de nuevo...”. 

• “Terminaba y se iba, a veces me dolía mucho pero ya no lloraba”. 

21. Control Total y Sometimiento 

• “¿Será así en todos lados?¿No hay una salida? Obvio estaba turbo desesperada, ya 

no quería nada, ya no siento nada, lo merezco”. 

• “Me desconectaba igual que Z, ahora se lo noto en los servicios de la iglesia, pero 

así como platicamos ella está mucho peor, creo, pero yo no puedo seguir por ahí, en 

verdad cuando la veo pienso en lo que me platicamos y, wey, neta yo no quiero 

terminar así, está muy mal”. 

• “Obvio, me cuesta mucho continuar aquí. No sé, me duele demasiado saber que 

también a Z le pasó algo así, y a muchas otras, pero yo sí quiero ayuda… si no ¿Por 

qué estamos aquí?”. 
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• “Aunque siento que no hay salvación, quiero creerte, pero me duelo mucho, 

demasiado”. 

Factores de Infancia y Familia 

21. Tipo de Apego: Desorganizado. 

22. Dinámica Familiar: Disfuncional, violencia extrema. 

23. Modelos de Relación: De alto riesgo. 

Factores Psicológicos y Emocionales 

24. Autoestima: Muy baja. 

25. Necesidad de Aprobación: Muy alta, encubierta por su cuadro clínico. 

26. Tendencia a la Dependencia Emocional: Hacia la función genitora, principalmente, 

transferida al psicópata, alternancia entre las dos figuras similares y sus mecanismos 

defensivos de evasión. 

27. Problemas de Salud Mental: Grave cuadro clínico con comorbilidades. Derivada a 

tratamiento. Abandono constante de los tratamientos. Autosabotaje. 

Factores Sociales y Económicos 

28. Aislamiento Social: El propio de ese tipo de comunidad. No fue el único caso detectado. 

Alarmante naturalización de casos similares (Nota: seguimiento de otros casos que no pueden 

ser consignados). 

29. Situación Vulnerable: Graves conflictos familiares, contexto de fuerte represión y alta 

generación de culpa. Ambiente disfuncional. Cultura psicopática. Violencia física y 

psicológica constante. Se infiere abuso temprano. 

Factores de Relaciones 

30. Experiencias Previas en Relaciones: Casuales, informales y one night stand. 

31. Idealización del Amor Romántico: Idealización desde su contexto especifico. 
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32. Falta de Habilidades de Comunicación y Resolución de Conflictos: Tendencia a la 

disociación y sobrecompensación para evitar el conflicto.  

Progenitor Psicópata 

33. Progenitor Psicópata: Aplica. 

Factores Secundarios 

34. Entorno Naturalizador de la Violencia: Aplica. 

35. Hibristofilia: No concluyente. 
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ANÁLISIS Y CONCLUSIONES 

Capítulo V: Análisis interpretativo y Conclusiones derivadas 

1. Análisis de Resultados 

A partir de los resultados se logró identificar las técnicas de manipulación psicopática 

consistentes en veintiséis técnicas primordiales registradas durante seis fases las cuales 

revelaron un carácter recursivo.   

La identificación de las técnicas de manipulación psicopática revela un patrón 

sistemático de control y explotación emocional consecuente lo cual indicó un patrón 

predecible y regular a partir de las cuales el psicópata genera y consolida este tipo de uniones.  

Lo anterior está de acuerdo con lo consignado en el estado del arte, apreciándose una 

secuencia generalizable, tanto de los acontecimientos, del cómo las acciones del psicópata 

produjeron las respuestas de subordinación de las víctimas.  

Esto es consistente con lo mencionado en los modelos extraídos de Piñuel (2015), 

Molina (2011), Marietan (2009) y Garrido (2004), trascendiendo las divergencias entre 

investigadores, escuelas y corrientes, la división en fases fue mencionada por los autores, así 

como la presencia de varias de las técnicas como propias, aunque no exclusivas de cada 

momento del proceso de manipulación y control; el manipulador alterna entre 

comportamientos afectuosos y abusivos para mantener a la víctima emocionalmente 

dependiente mediante este ciclo de violencia, lo cual genera una desestructuración emocional 

y cognitiva que trastorna y atrapa al sujeto objetivo.  

Se analizaron las técnicas de manipulación, las cuales fueron reducidas a veintiséis 

técnicas básicas, lo anterior porque muchas quedaron subsumidas, por su naturaleza o ser 

manifestaciones de una técnica mayor, dentro de una categoría más amplia que las contenía 

de modo natural. Las técnicas empleadas frecuentemente incluyen el uso de la seducción, el 
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aislamiento de la víctima de su red de apoyo, la manipulación emocional y el abuso 

psicológico.   

Siendo las técnicas más comunes las que se enlistaron como: Encanto y Vínculo, Love  

Bombing, Future Faking, Anclaje Sexual, Transgredir Limites Personales, Retiro Afectivo y 

Ghosting, Triangulación, Reforzamiento Intermitente, Minimización de Conflictos, Auto 

victimización, Explotación de Vulnerabilidades, Distorsión Cognitiva, Gaslighting, Culpa  

Inducida, Atribución Proyectiva, Aislamiento, Reducción de la Autonomía, Control 

Económico, Explotación de Secretos, Desvalorización, Amenazas Veladas o Directas, 

Chantaje Emocional, Acoso y derribo, Cosificación, Sometimiento y Control Total.   

Todas estas técnicas se estructuran y dirigen de modo cuidadosamente calculado con 

el objetivo de controlar a la víctima en profundidad, repartiéndose en las seis fases: 

Fascinación, Establecimiento del Control, Debilitación de la Víctima, Control y 

Dependencia, Explotación Profunda, Desgaste Final y Control Absoluto.   

Se observó como el psicópata logra de esta manera distorsionar las cogniciones de su 

víctima consiguiendo progresivamente su dependencia; al afectar la autoestima de los sujetos 

se vio el incremento de su confianza y sometimiento hacia el psicópata quien ganaba un 

mayor estatus y autoridad percibida por la víctima.   

Lo anterior obedece, como señala Piñuel (2015) a que la manipulación emocional 

secuestra la confianza de quien la sufre, dándose un fenómeno de ciclo ascendente donde la 

magnitud de influencia se incrementa con cada técnica que funciona.   

Esto lo sostienen de igual manera Molina (2010) y Garrido (2004) (2001) quienes 

coinciden que la manipulación emocional termina devaluando la autoconfianza de la víctima 

quien ya no depende de su propio juicio viendo afectada su confianza, su percepción de la 
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realidad, su estabilidad psíquica, lo cual se resuelve en su propio perjuicio incrementando su 

vulnerabilidad para un espectro más amplio de posibles manipulaciones. (Babiak, 2019)  

 Se identificaron diversos factores de vulnerabilidad en las mujeres profesionistas quienes 

mostraron evidentes patrones análogos en la literatura consultada y de acuerdo con el 

abordaje planteado de los tres enfoques teóricos, los cuales podrían predisponerlas a ser 

víctimas de manipulación por parte de psicópatas integrados.   

Los factores detectados, matizados por los respectivos contextos y personalidades.  

tuvieron en común que se aceptaba la manipulación, el control y diferentes formas de 

violencia psicológica, emergiendo una dinámica relacional que puede ser explicada a partir 

de nuestros referentes teóricos.  

  Los posibles factores de vulnerabilidad observados serían consecuentes con los tres 

modelos explicativos utilizados, los cuales desde una perspectiva holística e integradora 

formarían un proceso escalonado que implica elementos de la naturaleza humana tanto 

filogenéticos como ontogenéticos. (Porges, 2017).   

De este modo las propuestas que parten de la teoría naturalista sería la estructura 

general que se iría delimitando a través de la conformación de la personalidad, (Wallin, 2012, 

págs. 116-136), en este punto comenzarían a aplicarse los enfoques psicodinámicos iniciando 

con el psicoanalítico para dar paso a la teoría del apego, como el modelo que da una 

explicación más detallada, y accesible, de la dependencia y vulnerabilidad a las relaciones de 

pareja con un psicópata integrado.   

Es importante destacar que entre las corrientes psicodinámicas, y la posición 

naturalista, se dio un proceso de sinergia explicativa, sin oposiciones conceptuales, de modo 
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simultáneo, complementario y dialéctico como se expresa arriba y en consonancia con los 

referentes teóricos integradores y holísticos que se utilizaron. (Fonagy, 2004) (Wallin, 2012)   

Así se percibió que la necesidad de apego y proximidad emocional puede entenderse 

como una adaptación evolutiva que ha sido seleccionada porque asegura la protección, el 

cuidado y el apoyo en momentos de vulnerabilidad, elementos que, constatamos, suele 

emplear el psicópata integrado en sus procesos de manipulación que aunque no son reales 

generan la expectativa en las víctimas que no dudan de su veracidad.   

Se vio que los factores como la neurobiología del apego, el refuerzo conductual y las 

dinámicas sociales jugaban un papel clave en la dependencia emocional de los sujetos, pero 

en estos casos era inducida como el resultado de un reforzamiento intermitente (Skinner, 

1975) y las respuestas dopaminérgicas estimuladas con varias técnicas de manipulación como 

puede deducirse desde los enfoques neurobiológicos de Fisher (2004), Carnes (2013) y 

Porges (2017).  

  Fueron advertidos posibles factores de vulnerabilidad preexistentes desde las teorías 

psicodinámicas, psicoanálisis y teoría del apego, que se correlacionaban con determinadas 

características en la estructura de la personalidad, con el desarrollo de vulnerabilidades 

tempranas para la elección del tipo de pareja y elementos de victimicidad, donde los datos 

recabados referían a ambas teorías operando de modo sincrónico o transicional como 

ejemplifican los enfoques de Fonagy (2004) y Ávila  (2020).   

De este modo el psicoanálisis permite entender la subordinación transferencial, es 

decir, por desplazamiento a la persona del psicópata integrado, en función de una falta que 

intenta la resolución inconsciente de conflictos en el desarrollo psíquico y la estructuración 

del yo originados en las relaciones tempranas, donde las experiencias de gratificación y 
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frustración, referidas constantemente por las participantes, de modo implícito o explícito, y 

la necesidad de apego, teóricamente operaría apoyándose en los mecanismos de defensa 

inconscientes (Freud A. , 1977), los cuales juegan un papel crucial en la forma en que se 

desarrollan las dinámicas relacionales en la adultez (Freud S. , 1996), explicando a su vez la 

vinculación del sujeto a través del ciclo de idealización y devaluación (Klein, 1991) 

(Winnicott, 2021), aprovechado por el psicópata de modo intuitivo (solamente en uno de los 

casos creemos que el psicópata instrumentalizó su formación profesional).  

En las mujeres profesionistas participantes en la investigación se detectaron varios de 

los posibles factores de vulnerabilidad arriba mencionados en el apartado de Casos.   

Se advirtió durante las entrevistas referencias por parte de las participantes sobre 

frecuentes menciones al valor del estatus, la necesidad de protección y la importancia que 

comunicaban en relación con los recursos, también expresaron durante las entrevistas la 

importancia de ascenso en la escala social, así como el proyecto de maternar de un modo 

seguro y el concepto de hipergamia entendido desde este enfoque, ello en consonancia, con 

los enfoques naturalistas que explican la vulnerabilidad a la manipulación y la dependencia 

como un fenómeno complejo, con raíces biológicas y evolutivas que tienen como objetivo 

mantener la cohesión, la supervivencia en un entorno social, así como la viabilidad del 

proceso de reproducción y crianza, lo cual está de acuerdo con lo sostenido por Fisher (2012) 

(2004) (2012), Tobeña (2006) y Buss (2015).   

Lo anterior se puede encontrar, de modo positivo, es decir como adquisición, durante 

la primera fase de la manipulación psicopática aquí propuesta, y de modo negativo, es decir 

como pérdida, en todas las subsecuentes.  
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Se observó entre las participantes otros factores de vulnerabilidad que estarían de 

acuerdo con la teoría psicoanalítica como una manifestación de conflictos inconscientes 

originados en las primeras etapas del desarrollo psíquico, donde estas relaciones tempranas 

son conflictivas, inestables o insuficientemente gratificantes, el individuo puede buscar 

inconscientemente recrear esas experiencias en la vida adulta, lo que puede llevar a una 

dependencia emocional patológica en las relaciones románticas o amicales (Freud S. , 1996).  

Esto fue posible a partir de las amplias entrevistas en profundidad donde algunas de 

ellas se direccionaron para obtener de manera puntual esta información, lo cual se vio 

reflejado durante el análisis del discurso obtenido por las dos técnicas de entrevista y durante 

la observación en campo, las participantes nos refirieron de modo directo situaciones que 

pueden enmarcarse en la teoría psicoanalítica, las cuales estuvieron cargadas de 

emocionalidad, por momentos descontrolada.   

También durante la observación se pudieron apreciar distintos lapsus, acting out, 

proyecciones, algunos quedaron en los registros grabados de la entrevista semiestructurada.  

A lo anterior debemos añadir que algunas participantes declararon que las terapias de 

corte psicoanalítico, o un proceso psicoanalítico clásico, eran lo que les había ayudado en 

mayor medida. También indicamos que no todas estaban en el momento de la investigación 

en este tipo de terapias habiendo optado por otros enfoques en función de circunstancias 

personales.  

Descartamos la posibilidad de un sesgo conceptual ya que el conocimiento teórico de 

las participantes era extremadamente pobre y en la mayoría de los casos inexistente, lo 

anterior aplicado a las dos corrientes psicodinámicas empleadas como modelos teóricos 

explicativos.  
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Hipotéticamente encontramos que la teoría del apego puede explicar la manifestación 

de patrones relacionales, que originados en las primeras experiencias de apego entre el niño 

y sus figuras de cuidado, fundamentarían el desarrollo de modelos internos rectores para sus 

relaciones interpersonales a lo largo de la vida. Según esta teoría, la vulnerabilidad emocional 

en la adultez puede estar relacionada con estilos de apego inseguros instituidos durante la 

infancia.   

Los modelos internos operantes (Bowlby, 2010) son representaciones mentales que 

el individuo desarrolla sobre sí mismo y sobre los demás en función de las interacciones 

tempranas con las figuras de apego, aquellos con un apego inseguro pueden desarrollar 

modelos internos que los llevan a verse a sí mismos como indignos de amor, lo que genera 

vulnerabilidad ante la manipulación emocional como ocurría con las participantes.  

Ello generaría el ciclo de dependencia y miedo al abandono, el cual es un aspecto 

clave que subyace a la victimicidad (Sagone, E. et. al., 2023) (Bacon, I. et al. , 2020), con lo 

cual las participantes con apego ansioso o desorganizado solían aceptar relaciones 

autodestructivas, ante el temor de ser abandonadas, lo que las llevó a comportamientos donde 

buscan asegurar la permanencia del otro en la relación a costa de su propio bienestar. (Dutton 

D. , 2012)   

En las participantes de nuestra investigación observamos de un modo evidente 

ansiedad de separación en distintos grados, aunque en todos los casos la primera impresión 

era la de independencia y autosuficiencia, durante los relatos expresaron un intenso temor al 

abandono primero referido a su relación con el psicópata, pero durante la entrevista en 

profundidad, y mediante la guía de observación, se detectó una dependencia emocional 

temprana, la cual verbalizaron de modo directo o se desprendió de su historia personal.   
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Si bien en algún grado se podría inferir de las entrevistas y la observación la presencia 

de un modelo interno negativo de sí misma, esta situación se vio agravada a niveles de 

desestructurar la vida y personalidad de las participantes en su interacción con el psicópata, 

lo anterior en comparación con otras rupturas sentimentales y relaciones complicadas 

referidas por ellas mismas.   

Durante la relación con el psicópata integrado el bienestar emocional percibido por 

las víctimas dependía exclusivamente de la disponibilidad y validación de esa pareja, 

alcanzando niveles de intensidad que estaban dispuestas a llevar a cabo cualquier acción con 

tal de evitar el abandono lo cual es consistente con la teoría de Bowlby (2010) y desarrollos 

posteriores como los de Ainsworth (2014)), Main y Solomon (1978).  

Observamos que las tácticas refuerza la necesidad de la víctima de conseguir la 

aprobación y validación del psicópata, las técnicas buscan desencadenar múltiples reacciones 

al desacreditar las emociones de la víctima, hacer que dude de su propia realidad o cordura, 

con la finalidad de que se someta y dependa del psicópata en un ciclo ascendente. Lo anterior 

está estrechamente ligado a las reacciones creadas sobre la víctima donde el psicópata era 

percibido como una fuente de seguridad y amor extremo, por lo cual sus acciones, es decir la 

manipulación, le facilitaron un vínculo rápido y fuerte.  

También se mostró una serie de constantes en las historias de vida de las mujeres del 

estudio, lo cual podría indicar que nos encontramos ante una categoría, o categorías, donde 

se ancla con mayor fuerza la manipulación del psicópata integrado (ver tablas de Casos).  

Los datos indican que las distintas fases y las técnicas manipulativas fueron 

consistentes, operando sobre los afectos y los posibles factores de vulnerabilidad, por ello la 

investigación se enfocó en cotejar la acción de las técnicas sobre un contexto de 
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vulnerabilidades, mediante las cuales se desarrolla, con mayor facilidad, la manipulación del 

psicópata integrado, la cual llegó a convertirse en un vínculo traumático, similar al observado 

en miembros de cultos destructivos y en los dependientes a drogas. (Rodríguez P. , 2000) 

El análisis desde esta perspectiva permite comprender algunas de las razones del 

comportamiento de los psicópatas y las víctimas, a través de la manipulación, no sólo en la 

forma en que favorece un sometimiento de la voluntad, sino también para encontrar razones 

del por qué podría estar operando como estrategia de emparejamiento eficiente para una de 

las partes y completamente destructiva para la otra.  

En síntesis se puede afirmar que en el ámbito de las relaciones de pareja, la 

manipulación y el control ejercidos por psicópatas integrados a través de las técnicas de 

manipulación registradas pueden tener efectos devastadores en las víctimas, afectando su 

salud mental, sus interacciones sociales, su autoestima, su desempeño profesional y su 

economía. (Garrido, 2001) (Garrido, 2004) (Marietan, 2011) (Molina, 2010)   

Las mujeres profesionistas, debido a su nivel de independencia y éxito pueden ser 

objetivos atractivos para estos individuos que buscan controlar y explotar sus recursos y 

capacidades y para ello se avocan a encontrar factores de vulnerabilidad para aplicar las 

técnicas de manipulación, haciendo pasar a las víctimas por todo el proceso, las fases, de 

sometimiento hasta el control total de sus vidas. (Babiak, 2019) (Garrido, 2004) (Marietan, 

2009)  

2. Conclusiones 

La presente investigación identificó las principales estrategias de manipulación emocional y 

psicológica empleadas por los psicópatas integrados en relaciones de pareja con mujeres 

profesionistas. Corroborando lo referido por el marco teórico y las investigaciones al uso 
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sobre el fenómeno de la psicopatía, que advierten características, esencialmente, constantes 

que suelen manifestarse mediante un comportamiento uniforme, motivado y caracterizado 

por la ausencia de empatía, un pronunciado egocentrismo y una imperiosa necesidad de poder 

y control.  

Todo lo anterior se reflejó a través de sus modelos relacionales que expresaron un tipo 

de personalidad anclada en el modelo que lo tipifica, como es referido por los principales 

investigadores del fenómeno, siendo por este comportamiento de tipo compulsivo que 

sostenemos su posibilidad de identificación oportuna siempre y cuando se proceda mediante 

un análisis riguroso, metódico e informado, para su detección mediante estos patrones 

conductuales, por su recursividad en el empleo de este tipo de violencia psicológica como 

una herramienta para instaurar un patrón de vínculos utilitarios y cosificantes.  

Lo anterior exige la posesión de un espíritu crítico, dotes de observación objetiva y 

un conocimiento profundo del presunto psicópata, estudios científicamente fundamentados 

sobre la psicopatía y la capacidad para diferenciarla de trastornos que se le asemejen ya que 

se trata de un tipo de personalidad que por su naturaleza tiende al mimetismo y el 

ocultamiento, así como al control de las percepciones y la distorsión de la realidad de aquellos 

con quienes entra en contacto utilitario.  

  En esta investigación se analizó la manipulación psicopática como una estrategia 

adaptativa para quién la ejecuta y depredadora para quien la vive, encontrando, que se 

manifiesta a través de fases específicas en las que se presentan, de modo sistemático y con 

un propósito definido, diversas estrategias de manipulación de manera consistente, pero no 

por ello descontextualizadas.  

Muchos de los patrones de control y sometimiento se replicaron de forma reiterada, 

ajustando una estructura básica a los contextos y personalidades de las víctimas, tal como se 
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esperaba en función de la teoría sobre el fenómeno. Las diferentes fases en el desarrollo de 

estas relaciones, todas dirigidas a ejercer poder sobre la libertad de acción y decisión de las 

víctimas que a pesar de su consistencia, en estadios avanzados dejaban de presentar el patrón 

lineal original pero no así la recursividad dependiendo de la situación, repitiendo algunas 

tácticas y abandonando otras tras cumplir su función. 

El análisis nos permitió observar una forma de violencia planificada, instrumental, 

intencionada, cuyo único objetivo es el control de aquellos que la experimentan, quienes a la 

larga experimentarán la destrucción de su autoestima, un daño severo en su vida social y el 

impacto psicológico de la desestructuración que conllevará un vínculo traumático y posibles 

secuelas psicológicas graves. 

La forma de violencia implicada en la manipulación consistió de este modo en 

estrategias diseñadas para dominar, influir y explotar a las víctimas, basándose en el 

conocimiento profundo de vulnerabilidades psicológicas, emocionales y sociales. Con lo cual 

los psicópatas integrados suelen crear, mantener y consolidar relaciones de dominio y 

dependencia profunda en el contexto de las relaciones de pareja donde factores como la 

fantasía, la confianza, la emocionalidad y la ilusión facilitan el dominio psicopático a través 

de sus estrategias. 

Se detectaron lo que denominamos factores de vulnerabilidad, es decir, elementos de 

la personalidad de las mujeres participantes en esta investigación, generadores de procesos 

desadaptativos como producto de sus historias personales y sus contextos presentes. Dichos 

factores las volvían proclives a un sentimiento de falta de valor, inadecuación, búsquedas 

fantasiosas o idealizadas y una autoconfianza pobremente sustentada, con lo cual se nos 

presentaron como víctimas potenciales al gradual sometimiento del psicópata.  
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Estas mujeres poseían elementos de victimicidad existentes los cuales las llevó a 

experimentar en su relación con el psicópata una dependencia adictiva, en la cual se 

convirtieron en objetos para la satisfacción de los deseos de su agresor, los cuales nunca les 

eran del todo claros, a la par que percibieron cómo perdían su valor interno y dignidad 

humana lo cual fue experimentado como mejor que la pérdida de la relación con su psicópata. 

Mediante las técnicas de manipulación, las cuales se sustentaron en las diferentes 

vulnerabilidades emocionales de las víctimas, estos sujetos fueron despojados de su identidad 

y sometidos a un ciclo de dependencia y control, que redujo de modo gradual y constante su 

capacidad de resistencia a las agresiones del psicópata las cuales fueron dirigidas 

especialmente hacia heridas emocionales profundas latentes. 

Concluimos que esta forma de violencia planificada, instrumental e intencional, que 

tiene como único objetivo el control y que opera desde la ausencia de la empatía emocional, 

buscando de manera indiscutible la satisfacción de necesidades egoístas, manifiesta una 

forma atípica de personalidad generada por una atípica constitución neuronal, y la cual se 

expresa mediante comportamientos de tipo depredador pero sí camuflados en una aparente 

socialización y potenciados por un carisma inusual, operando a través de la manipulación 

que suele ser dirigida de un modo preciso sobre elementos preexistentes, que son hábilmente 

detectados por los psicópatas, sobre aquellos que experimentan este proceso de vinculación 

perverso.  

También reconocimos en cada uno de nuestros sujetos la inevitable vulnerabilidad 

humana, no hay sistema social ni mecanismo en el mismo que impida la concatenación de 

eventos que generan factores que predisponen las vulnerabilidades, es decir, la posibilidad 

de convertirse en víctima de un psicópata integrado. 
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Y aunque todos podemos ser víctimas de un psicópata al parecer quién es tienen 

mayor probabilidad son aquellas personas que se relacionan en pareja con estos individuos, 

hombres o mujeres, ello en función de factores predisponentes, que nosotros llamamos 

vulnerabilidades, y que pudimos ver de modo recurrente, aunque no con la misma 

sistematicidad de las categorías de la manipulación, pero que permitieron el que nos 

describiéramos si bien no un perfil tipo si elementos facilitadores para este tipo específico de 

victimización.  

Destacó como suponíamos la historia familiar y los modelos de relación inadecuados 

que se resolvieron con la creación de apegos inseguros, baja autoestima, necesidad de 

aprobación, tendencia a la dependencia emocional y en algunos casos problemas de salud 

mental, esto último como efecto de situaciones límites en las disfuncionalidad de la familia 

o por la indiferencia de la misma y la poca atención para el abordaje de un problema 

psicológico antes que se convierta en una grave situación psiquiátrica. 

Mención especial está en aquellos casos donde el psicópata es el genitor, donde los 

hijos buscarán relaciones con modelos similares o intentarán convertirse en dichos referentes, 

o los casos donde el psicópata además es un perverso, cuyo número fue elevado en 

proporción a la muestra investigada, conllevará a la destrucción temprana de una vida en el 

sentido psíquico y posiblemente en el físico; el de la atracción hibistrofílica observado de 

modo larvario en algunos sujetos; los entornos donde los comportamientos antisociales son 

aceptados llegando a ser modelos ideales, en estos entornos de naturalización de la violencia 

el psicópata integrado, y el criminal, pueden actuar de un modo abierto implicando un mayor 

impacto y costo social.  

Lo arriba citado es mencionado de esta forma porque consideramos que hace falta 

más investigación orientada de modo particular en cada uno de los tres puntos, los cuales 
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revisten evidente vulnerabilidad, tanto de modo individual como colectivo, por lo cual se 

espera que la disciplina de trabajo social tome conciencia del interés y pertenencia para ella 

misma y las implicaciones de los mencionados fenómenos. 

De este modo concluimos que los objetivos fueron alcanzados pero falta mucha 

investigación, un trabajo de maestría no es suficiente más que como el principio del prólogo, 

y más si observamos que hay poca investigación que ponga el acento entre la correlación de 

la característica del psicópata en su expresión social, con los factores de receptividad que 

todos poseemos pero que poseen en mayor medida las víctimas que terminan entablando una 

relación con un psicópata. 

3. Recomendaciones 

A partir de los hallazgos obtenidos en la presente investigación, orientada a la identificación 

y análisis de las técnicas de manipulación utilizadas por psicópatas integrados en relaciones 

afectivas con mujeres profesionistas, así como los factores de vulnerabilidad que facilitan 

dicha manipulación, se sugieren las siguientes recomendaciones con el objetivo de 

contribuir al conocimiento y prevención de estos casos en el ámbito profesional, social y 

académico.  

3.1. Recomendaciones para Trabajo Social desde un marco integral  

Las siguientes recomendaciones proponen desde un enfoque integral y preventivo, adaptado 

a las exigencias y responsabilidades del trabajo social, el establecimiento de lineamientos 

para que los trabajadores sociales se encuentren mejor capacitados para abordar de manera 

eficaz los casos de abuso psicológico ejercidos en contextos de psicopatía y relaciones de 

pareja de manera efectiva, favoreciendo la detección temprana y el apoyo continuo a las 

víctimas. 

1. Capacitación especializada en evaluación y detección de manipulación psicológica: 
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• Es fundamental que los profesionales del trabajo social desarrollen competencias 

específicas en la identificación de patrones de manipulación, estrategias de control 

emocional y psicológico avanzadas, caracterizadas por tácticas de distorsión de la 

realidad, desestabilización afectiva y alternancia sistemática entre afecto y 

desaprobación.  

• La formación debe abarcar no solo la identificación de estas tácticas en el contexto 

relacional, sino también el desarrollo de métodos de intervención temprana que 

permitan mitigar el impacto psicológico en las víctimas. 

• Estos programas de formación deben incluir herramientas de observación clínica y 

análisis estructurado de estrategias de manipulación, facilitando la implementación 

de tácticas de intervención adecuadas en estos casos de violencia psicológica. 

2. Desarrollo de instrumentos de observación estandarizados: 

• La creación de instrumentos estandarizados para la observación y registro de 

conductas manipuladoras resulta esencial para mejorar la precisión diagnóstica y la 

fundamentación de las intervenciones en casos de relaciones con psicópatas 

integrados.  

• Estos instrumentos permiten sistematizar la documentación, proporcionando 

evidencia clara y consistente sobre la recurrencia y el tipo de tácticas manipulativas 

observadas. 

• El trabajador social debe disponer de registros sólidos y estandarizados para 

facilitarle la identificación de patrones repetitivos y de escalada en la intensidad del 

abuso, además de ofrecer una base sólida para la derivación a otras instancias si es 

necesario. 
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3. Consolidación de redes comunitarias de apoyo y referencia: 

• La creación de redes comunitarias amplias y accesibles facilita un entorno seguro 

para que las personas afectadas por psicópatas integrados puedan evidenciar sus 

experiencias. 

• Para el trabajo social, estas redes actuarían no solo como un recurso de apoyo para la 

víctima, sino también como una plataforma de información que contribuiría a 

identificar patrones relacionales dañinos de manera indirecta. 

• Estas redes no solo favorecería la integración de recursos interinstitucionales, sino 

que promoverían la sensibilización en la comunidad acerca de las dinámicas abusivas, 

permitiendo una intervención más preventiva y contextualizada. 

4. Programas de acompañamiento y recuperación a largo plazo: 

• Los programas de acompañamiento y seguimiento diseñados desde el trabajo social 

son cruciales para la recuperación emocional y psicosocial de las personas afectadas 

por relaciones con psicópatas.  

• En este contexto, el trabajo social debe ofrecer un espacio de acompañamiento que 

integre el desarrollo de la autonomía emocional y la promoción de habilidades para 

establecer límites saludables en futuras relaciones. 

• La continuidad en el acompañamiento permitiría al trabajador social observar el 

progreso y las necesidades cambiantes de la víctima, lo cual es esencial para evitar 

posibles recaídas en patrones de dependencia emocional o reincidencia en las 

relaciones con psicópatas. 

5. Implementación de protocolos institucionales de actuación y respuesta rápida: 
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• Es indispensable que las instituciones donde operan los trabajadores sociales cuenten 

con protocolos de respuesta que incluyan la evaluación temprana de situaciones de 

psicopatía y la intervención inmediata en casos de riesgo alto.  

• Estos protocolos deben contemplar no solo el abordaje inicial, sino también las rutas 

de derivación a servicios especializados y las medidas necesarias para asegurar la 

protección de la víctima. 

• Contar con protocolos claros y estructurados garantizaría que los trabajadores 

sociales puedan actuar de manera efectiva y ética, minimizando la posibilidad de 

errores de interpretación y fortaleciendo la seguridad de la víctima en el proceso de 

intervención. 

6. Campañas de concientización y educación preventiva en la comunidad: 

• Desarrollar desde trabajo social campañas de concientización comunitaria sobre las 

dinámicas de la psicopatía y las señales de manipulación emocional representaría un 

papel capital en la prevención de relaciones destructivas.  

• Para el trabajo social, estas campañas son una oportunidad para educar a la población 

sobre la importancia de reconocer y establecer límites saludables en las relaciones 

afectivas. 

• Una educación preventiva que tienda a normalizar el establecimiento de relaciones 

basadas en el respeto mutuo, promoviendo así una cultura de relaciones afectivas 

equilibradas y saludables dentro de la comunidad. 

7. Fortalecimiento de la colaboración interinstitucional e interdisciplinar: 

• Abordar de manera integral las complejidades de las relaciones con psicópatas 

fomentando la colaboración interinstitucional entre el trabajo social y disciplinas 
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como la psicología clínica, la psiquiatría y el sistema judicial es esencial de cara a la 

intervención oportuna y eficaz.  

• La integración de perspectivas y recursos de diversas disciplinas puede proporcionar 

al trabajador social un enfoque más completo al abordar casos complejos dentro del 

espectro de las relaciones con psicópatas integrados. 

• Que el trabajador social cuente con una red de apoyo interdisciplinaria ampliaría los 

recursos y servicios disponibles para la protección y recuperación de las víctimas. 

• Una cooperación estructurada entre instituciones y disciplinas contribuye no solo a 

mejorar la respuesta y atención a las víctimas, sino también a enriquecer el marco 

teórico y práctico del trabajo social en contextos de abuso relacional y manipulación 

psicológica ejercidos en contextos de psicopatía. 

3.2. Recomendaciones generales 

Las siguientes sugerencias tienen como objetivo mejorar la prevención mediante la 

identificación temprana, y tratamiento de las consecuencias derivadas de las dinámicas de 

control psicopático, para ser implementadas desde otras áreas implicadas en la salud y 

bienestar social:  

1. Concientización y capacitación para la detección temprana:  

La psicopatía integrada se caracteriza por patrones conductuales repetitivos, identificables en 

etapas iniciales mediante la observación de comportamientos manipuladores. Se recomienda:  

• Capacitación para profesionales de la salud mental, trabajo social y del ámbito 

legal, enfocada en la identificación de los rasgos psicopáticos y las técnicas 

manipulativas empleadas en las relaciones personales. El uso de estas estrategias debe 

ser ampliamente comprendido para facilitar una intervención eficaz.  
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• Sensibilización del público general sobre psicopatía integrada y manipulación 

emocional, mediante campañas de educación que instruyan a las personas sobre cómo 

reconocer signos tempranos de manipulación en sus relaciones interpersonales. Esto 

podría evitar que las víctimas se vean atrapadas en relaciones de abuso psicológico 

prolongado.  

• Difusión de información accesible sobre las fases de manipulación emocional 

y psicológica en las relaciones con psicópatas integrados.  

• Material educativo práctico, desarrollado por expertos, como guías y recursos 

digitales que brinden estrategias para identificar manipuladores desde las primeras 

fases de una relación y cómo proceder ante situaciones de abuso emocional o 

psicológico.  

2. Herramientas de evaluación específicas para relaciones personales:  

• A partir de la experiencia clínica con psicópatas, se recomienda el desarrollo 

de herramientas diagnósticas específicas adaptadas al contexto de las relaciones 

interpersonales.  

• Evaluar la manipulación emocional y el control sutil, características clave de 

los psicópatas integrados. Similar a lo implementado en el PCL-R y los desarrollos 

de otros especialistas en la materia, pero aplicables en dinámicas afectivas y 

personales. • Identificación de las fases de manipulación descritas en esta 

investigación para detectar cambios sutiles en las dinámicas de poder de la relación.  

• Estas herramientas pueden ser útiles no solo en entornos clínicos, sino también 

para educar a individuos sobre cómo autoevaluar sus relaciones y protegerse.  

3. Protocolos de intervención en entornos laborales y sociales:  
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• Los psicópatas integrados a menudo operan dentro de entornos laborales y 

sociales donde su capacidad manipulativa se manifiesta sin ser detectada fácilmente. 

Para mitigar este riesgo:  

• Implementar evaluaciones y protocolos de detección en ambientes sociales y 

laborales, especialmente en posiciones de liderazgo donde la manipulación puede 

tener un impacto sistémico.  

• Establecer redes de apoyo organizacional, enfocadas en identificar y mitigar 

el abuso emocional en el lugar de trabajo y ofrecer herramientas para la protección 

de las víctimas.  

• Equipos multidisciplinarios que incluyan profesionales capacitados en el 

manejo de psicopatía y abuso emocional para intervenir de manera rápida y efectiva.  

• Capacitación para identificar dinámicas abusivas en el entorno laboral, 

orientadas a personal de recursos humanos, para que puedan detectar indicios de 

abuso emocional dentro y fuera del trabajo.  

• Desarrollo de redes de apoyo internas en instituciones y empresas que 

ofrezcan asesoramiento y acompañamiento psicológico para quienes enfrenten 

situaciones de manipulación en sus relaciones personales.  

• Políticas internas de protección y acompañamiento que promuevan un entorno 

seguro y respetuoso, reduciendo las posibilidades de que se generen relaciones de 

dependencia emocional o manipulación.  

4. Atención clínica especializada y formación de profesionales:  

• Se recomienda formar a psicólogos, trabajadores sociales y psiquiatras para 

que reconozcan las características específicas de las relaciones con psicópatas 

integrados y los factores de vulnerabilidad.  
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• Capacitación especializada sobre los patrones de comportamiento de los 

psicópatas integrados, enfocada en su habilidad para manipular.  

• Integración de estrategias de intervención terapéutica que incluyan el enfoque 

psicoterapéutico y abordajes de victimización para asesorar a quienes han padecido 

este tipo de relaciones.  

• Supervisión y acompañamiento continuo a profesionales de la salud mental, 

asegurando un enfoque ético y riguroso en el tratamiento de víctimas de manipulación 

psicopática.  

5. Rigor clínico y forense en la evaluación y tratamiento:  

• Mejorar la capacidad de diagnóstico y abordaje de la psicopatía en el contexto 

de las relaciones interpersonales es esencial para reducir el impacto de estos 

individuos.  

• Evaluaciones detalladas por profesionales capacitados en psicopatía, 

utilizando herramientas como el PCL-R ajustadas a la detección en dinámicas 

afectivas.  

• Capacitación especializada para psicólogos, psiquiatras y abogados forenses, 

con el fin de mejorar su habilidad para identificar y tratar casos de abuso psicológico 

severo causado por psicópatas integrados.  

• Protocolos clínicos y forenses estandarizados para manejar casos de 

manipulación emocional, con especial énfasis en el control y el abuso psicológico 

sostenido.  

6. Recomendaciones para las políticas públicas:  

• Para abordar este problema a nivel social, se propone fortalecer los marcos 

legales para considerar la manipulación psicológica como una forma de abuso 
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emocional severo, incluyendo mecanismos específicos para la protección de las 

víctimas.  

• Promover la creación de programas de prevención en salud mental, centrados 

en la identificación y manejo temprano de la psicopatía en relaciones personales.  

• Fomentar estudios comunitarios y estatales sobre el impacto de la psicopatía 

integrada en la salud pública, para diseñar intervenciones más efectivas a nivel social 

y comunitario.  

• Programas de rehabilitación y reintegración para las víctimas que han 

experimentado relaciones de abuso con psicópatas integrados, facilitando su 

recuperación emocional y reintegración a la vida laboral y social.  

• Inversión en investigación y formación continua para profesionales de 

diversas áreas, desde el ámbito psicológico hasta el legal, con el objetivo de mejorar 

la detección y el tratamiento de casos de manipulación psicopática en relaciones de 

pareja.  

7. Investigación continua sobre psicopatía integrada en las relaciones interpersonales:  

• La investigación en psicopatía aún requiere más estudios enfocados 

específicamente en las relaciones personales.  

• Promover estudios longitudinales que exploren el impacto a largo plazo de las 

relaciones con psicópatas integrados, analizando el daño emocional, psicológico y 

social en las víctimas.  

• Investigaciones interdisciplinarias que combinen los enfoques psicológicos, 

neurológicos y sociales para entender mejor cómo los psicópatas integrados 

manipulan a sus víctimas y cómo las características de control y falta de empatía se 

desarrollan en contextos íntimos.  
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• Fomentar estudios sobre las fases de manipulación y cómo estas pueden 

predecir el curso de la relación y la progresión del control sobre la víctima.  

8. Propuestas de investigaciones futuras: 

• Con base en los hallazgos de esta investigación, se sugiere ampliar el estudio 

sobre psicopatía y manipulación en relaciones afectivas a otras poblaciones 

vulnerables, como personas en situaciones de dependencia económica o en contextos 

culturales específicos que favorezcan el control emocional.  

• Estudios longitudinales que examinen cómo evolucionan estas dinámicas de 

manipulación en el tiempo y qué intervenciones son más eficaces para interrumpirlas.  

•  Investigación interdisciplinaria que combine el análisis psicológico con 

aspectos legales, sociales y culturales para ofrecer una visión integral del problema.  

• Exploración de otros perfiles de sujetos vulnerables, con énfasis en aquellos 

que combinen factores como la soledad emocional, la carencia de figuras paternas 

estables o la sobrecarga laboral y emocional, que faciliten la vulnerabilidad ante 

relaciones con psicópatas integrados.  

4. Reflexiones finales  

La detección del psicópata integrado a través del análisis de sus estrategias de manipulación 

representa un enfoque crucial para abordar el impacto profundo y a menudo invisible que 

este tipo de abuso ejerce sobre la salud psicoemocional y social de las víctimas. Si bien el 

trabajo social ha avanzado en el tratamiento de diversas formas de violencia, el enfoque en 

el abuso psicológico perpetrado por personas con rasgos psicopáticos ha quedado en gran 

medida desatendido, al ser subsumido dentro de categorías generales de violencia de pareja. 

Este vacío en la intervención social plantea una limitación significativa para la 

disciplina, ya que la manipulación psicopática involucra tácticas complejas que requieren 
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una comprensión detallada de los patrones de control y desestabilización emocional 

empleados por los manipuladores.  

Sin un abordaje específico que permita a los profesionales de trabajo social identificar 

estos comportamientos de manera temprana, es probable que las víctimas permanezcan en 

estas relaciones destructivas durante períodos prolongados, agravando el daño psicológico y 

social. 

Es, por tanto, fundamental que el trabajo social reconozca la manipulación 

psicopática como una categoría específica de abuso psicológico. Esto permitiría diseñar 

intervenciones más focalizadas y, a la vez, contribuiría al desarrollo de herramientas y 

estrategias educativas preventivas, tanto para los profesionales como para la comunidad en 

general.  

Con esta base, el trabajo social puede asumir un rol más activo en la protección y 

recuperación de las víctimas, al tiempo que promueve una mayor conciencia colectiva sobre 

los efectos de estas dinámicas abusivas en las relaciones de pareja y en la salud mental 

colectiva. 

La comprensión de la especificidad de la psicopatía es importante al implicar un 

riesgo latente para los profesionales de trabajo social al estar en contacto constante con 

situaciones de conflicto en las cuales existe, como ya se ha indicado, una alta probabilidad 

de encontrarse con algún tipo de psicópata.  

 De cara a la intervención es crucial el conocimiento del fenómeno de la psicopatía 

para afrontar la manipulación emocional y psicológica que experimentan los individuos, 

mujeres y hombres, en relaciones con psicópatas integrados al ser este tipo de abuso muchas 

veces difícil de identificar y complicado de enfrentar.  
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Por ello a través de la presente investigación se buscó proporcionar una comprensión 

más profunda de las técnicas de control y manipulación que utilizan los psicópatas 

integrados, lo cual permitirá a los profesionales de nuestra disciplina detectar de manera más 

precisa las dinámicas de violencia psicológica que estas mujeres suelen enfrentar. 

Explorando los factores de vulnerabilidad que podrían generar una predisposición en 

las víctimas de este tipo de relaciones, esta investigación pretende ofrecer una base adecuada, 

y fundamentada, para desarrollar estrategias de afrontamiento en el ámbito del trabajo social. 

El conocimiento de los factores de victimicidad aprovechados por el psicópata 

integrado, y sus estrategias de manipulación, permitiría diseñar intervenciones 

personalizadas que fortalezcan la capacidad de reacción y los elementos de apoyo para hacer 

frente a los efectos derivados de la manipulación y a la manipulación misma. 

Consideramos importante aportar conocimientos teóricos sobre las dinámicas de la 

psicopatía, a la par de una comprensión que pueda tener un impacto funcional directo a través 

de la praxis del trabajo social, proporcionando las elementos teóricos y enfoques de 

investigación que fortalecerán la capacidad de los profesionales en trabajo social para 

intervenir de manera preventiva, y restaurativa, en casos de este tipo de violencia psicológica 

extrema. 

Debemos estar atentos a nuestras sensaciones de prevención, a las intuiciones que nos 

dicen que algo no anda bien cuando nos relacionamos con alguien, que, como les sucedió a 

las mujeres de nuestro estudio, nada puede ser tan bueno y si lo parece es fundamental ser 

conscientes escuchando a la intuición y actuando con un mínimo de objetividad y sentido 

común.  

Las técnicas de manipulación del psicópata saltan a la vista, tal como lo demuestra la 

teoría, y el trabajo de campo, lo cual se cobra un alto precio en la tragedia del sufrimiento de 
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tantas mujeres, y hombres, niños o adultos que son desgarrados por las apetencias del 

psicópata. 

El psicópata jamás se detendrá ante el caído, en estas situaciones verá la oportunidad 

para aumentar su beneficio, la sumisión de la víctima le fortalece, lo alimenta, y cada espacio 

que gana sobre la libertad del otro, que no es un otro sino una cosa, activa su naturaleza que 

reviste el carácter adictivo de quien se recrea, de quien vive y sobrevive a través del control, 

el caos y el sufrimiento humano.  

Contemplamos la existencia del goce atávico, primitivo y tanático, de un goce 

absolutamente perverso que no queda satisfecho jamás y como en la figura mítica del 

vampiro al terminar con la vida de una víctima pasará a la siguiente. 

Lo anterior quedó reflejado en las vivencias de nuestras participantes, quienes 

confirmaron todo lo expuesto por los investigadores que se han ocupado del fenómeno. Nada 

bueno obtuvieron de sus relaciones con los psicópatas, las cuales se pudieron haber prevenido 

ya fuera por hacer caso a sus intuiciones o por la posesión de un conocimiento racional y 

válido sobre el fenómeno.  

Es necesaria una pedagogía sobre la manipulación psicopática y una concientización 

profunda en la sociedad. 

Parece incomprensible el fenómeno que hemos observado y descrito, resulta difícil 

de comprender para aquellos que no lo han vivido, para aquellos que no han contemplado ni 

sentido el dominio que puede ejercer un psicópata a través de la manipulación, pareciera una 

exageración, lamentablemente no es así, nosotros accedimos a esa realidad y sostenemos que 

es posible, necesaria, su detección mediante una observación objetiva y el reconocimiento de 

los patrones implícitos en las fases y técnicas de la manipulación. 
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También es importante identificar al psicópata por el caos y confusión que generan, 

por la intensidad y profundidad de la devastación que les rodea.  

Su crueldad, su falta de humanidad y su comportamiento estereotipado nos hace 

optimistas al interpretarlas como una oportunidad para acceder al reconocimiento temprano 

de un psicópata integrado y a partir de ahí poder elaborar, desde nuestra disciplina, las 

estrategias de intervención adecuadas. En otras palabras: mirar al mal a los ojos y hacerle 

frente. 

Las víctimas son llevadas por el psicópata a un incremento mayor de su 

vulnerabilidad, a un reforzamiento de sus debilidades, paso a paso, de modo insistente e 

insidioso, a situaciones destructivas a partir de generar una mayor vulnerabilidad, reforzando 

en el tiempo y el empleo de sus técnicas, es decir de su arte, de sus oscuras artes, una 

desorganización que se convierte en un caos en un llamado al abismo del cual muy pocas 

víctimas logran reponerse en su totalidad. 

Estos artífices de la agresión, a quienes llamamos psicópatas integrados, se valen de 

herramientas eficientes y ante las cuales la mayoría de nosotros no estamos, en el estado 

actual de la cuestión, preparados para protegernos. De este modo el psicópata encarna al 

supremo depredador intraespecie, un depredador que suele alimentarse de las 

vulnerabilidades, que suele agravar o crear dichas vulnerabilidades para que su presa actúe 

de manera irracional o imprudente con lo cual el depredador consigue lo que busca: la 

incapacidad de su objetivo quien se ha acercado a su órbita catastrófica desde la ignorancia 

coma la fascinación y antiguas heridas. 

Por ello es fundamental ocuparnos de toda víctima potencial, cualquiera puede ser 

una víctima potencial, para que el depredador perciba que no será fácil y pase de largo.  
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Y voy más allá: como sociedad, como profesionales de la salud social, como 

individuos que vivimos de un modo socializado, no podemos abandonar aquellos que se 

sienten solos e incomprendidos, debemos de hacer una pedagogía para aquellos que están en 

busca de compañía, de resolver conflictos, de sentir su pertenencia al mundo social de lo 

humano. 

La ignorancia es el mejor aliado del psicópata, la ignorancia propia lo es aún más, la 

que desoye y se niega a ver cuándo un sujeto encantador nos está provocando niveles de 

malestar que llegan a manifestarse en el cuerpo, pero principalmente contra el ánimo de vivir, 

contra la felicidad misma.  

El dolor no tiende a la a transmutación creativa, cuando menos no aquel generado por 

el agente de destrucción que es el psicópata. 

De este modo la ignorancia es mala, pero esa es la ignorancia de la víctima, resulta 

peor la ignorancia de aquellos a quienes la sociedad les ha confiado, que su conocimiento 

disciplinar les ha conferido la obligación, la responsabilidad de luchar contra estos elementos 

que secuestrando las emociones, ocupando en lugar de la fantasía, aprovechándose de las 

necesidades más elementales de la humanidad aumentan las cotas de dolor y sufrimiento. 

Todo esto se dice fácil y no lo es, pero sí es necesario y absolutamente difícil. 

Se dice fácil y no lo es pero lo que sí es, y de carácter obligatorio, es la participación 

del trabajo social en la atención de este fenómeno que sobradas muestras de su realidad 

objetiva, y subjetiva, existen en otras disciplinas, tanto del psicópata como agente, de su 

accionar como medio de relacionarse, y principalmente por la obligación que tenemos con 

las víctimas, participantes o no, complementarias o víctimas, es que se debe desde esta 

disciplina atender el dolor y el sufrimiento que indudablemente va dañando el tejido social, 

que indefectiblemente va destruyendo a aquellos que pertenecen a nuestras competencias. 
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La detección temprana es posible, y así como ellos lograron vulnerar nuestros 

mecanismos naturales de reacción para la supervivencia, nosotros podemos vulnerar su 

necesidad de depredación a través de su naturaleza, de su esencia que poco tiene que ver con 

la humana y a la par es muy humana…  

Nuestra propuesta atraviesa por la ventana de las Fases y las Técnicas dentro de la 

Estrategia de Manipulación Psicopática Y quedamos a la espera no sólo de la acción sino de 

propuestas aún mejores. 

Esto no es una petición, es un reclamo humano, social y disciplinar a una obligación 

adquirida a quienes eligieron el trabajo social que debería velar también en este frente de la 

salud, de la lucha en la vida y por la vida, por y para nuestras sociedades y quienes las 

conforman. 
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ANEXOS 

Anexo 1 

Carta de consentimiento informado en un estudio de investigación social 
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Riesgos asociados con el estudio: 

No se detecta ningún riesgo que pueda poner en peligro su vida. Sin embargo, si durante la entrevista llega a 

aportar información que emocionalmente le cause algún daño, si es de su voluntad, se le canalizará con personal 

especializado. 

 

Aclaraciones: 

- Su decisión de participar en el estudio es completamente voluntaria. 

- No habrá ninguna consecuencia desfavorable para usted en caso de no aceptar la invitación. 

- Si decide participar en el estudio, puede retirarse en el momento que lo desee, aun cuando el investigador no 

se lo solicite, pudiendo informar o no las razones de su decisión, la cual será respetada en su integridad. 

- No recibirá ningún tipo de pago por su participación. 

- En el transcurso del estudio, usted podrá solicitar información actualizada sobre el mismo al investigador. 

- La información obtenida durante las entrevistas será mantenida con estricta confidencialidad, por lo cual se 

cambiará el nombre de la participante. 

- Los instrumentos generados como entrevistas, guías de observación y grabaciones PERMANECERÁN 

EN RESGUARDO DEL INVESTIGADOR, solo para fines de generación de conocimiento y NO SE 

INTERCAMBIARÁN CON NINGÚN SUJETO, INSTITUCIÓN U ORGANIZACIÓN QUE TENGA 

INTERÉS DE POR MEDIO POR ABSOLUTAMENTE NINGÚN MOTIVO. 

 

Yo ____________________________________________ he leído y comprendido la información anterior y 

mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informada y entiendo que los datos 

obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines científicos. Convengo en participar en este 

estudio de investigación. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento. 

 

________________________________________ 

Firma de la participante 

Fecha: _____________________________ 

 

 

Esta parte debe ser completada por el investigador: 

 

He explicado a la joven: _________________________________________ la naturaleza y propósitos de la 

investigación; le he explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su participación. He contestado a 

las preguntas en la medida de lo posible y he preguntado si tiene alguna duda. Una vez concluida la sesión de 

preguntas y respuestas, se procedió a firmar el presente documento. 

 

___________________________________ 

Lic. René Guilmar Ortiz Moreno 

Investigador 

Fecha: _______________________ 
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Anexo 2  

Carta de consentimiento informado  

 

 

 

 

 

 

Consentimiento Informado 

 

Yo ____________________________________________ he leído y comprendido la 

información anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He 

sido informada y entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o 

difundidos con fines científicos. Convengo en participar en este estudio de investigación. 

Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento. 

 

________________________________________ 

Firma de la participante 

Fecha: _____________________________ 

 

________________________________________ 

Testigo 1 

Fecha: _____________________________ 

 

________________________________________ 

Testigo 2 

Fecha: _____________________________ 

 

Esta parte debe ser completada por la investigadora: 

 

He explicado a la joven: _________________________________________ la naturaleza 

y propósitos de la investigación; le he explicado acerca de los riesgos y beneficios que 

implica su participación. He contestado a las preguntas en la medida de lo posible y he 

preguntado si tiene alguna duda. Una vez concluida la sesión de preguntas y respuestas, 

se procedió a firmar el presente documento. 

 

___________________________________   Fecha: _______________________ 

 

Investigador  

Lic. René Guilmar Ortiz Moreno   
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Anexo 3 

Cuestionario de Orientación sobre Rasgos Psicopáticos (CORP) de Marietan 
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Anexo 4 

 

Guía de observación del Diario de Campo (versión sintetizada). 

 

Encabezado del diario de campo 

1. Fecha, hora, lugar: Contexto relevante (laboral, familiar, eventos). 

2. Participantes: Breve descripción (pseudónimos), duración de la relación, tratamiento 

actual de la víctima. 

3. Contexto de la relación: Fase de manipulación y factores de vulnerabilidad 

detectables. 

I. IDENTIFICAR LA MANIPULACIÓN PSICOPÁTICA 

Fase 1: Fascinación 

El psicópata presenta una imagen idealizada, utilizando carisma, atención excesiva, 

promesas de futuro y intimidad sexual para atraer a la víctima. 

Qué buscar: 

• Carácter idealizado del psicópata. 

• Atención y afecto desmedidos. 

• Promesas de futuro y uso de la sexualidad. 

Aspectos que observar: 

• Reacción emocional de la víctima. 

• Comportamiento del psicópata y promesas. 

• Interacciones frecuentes e intensas. 

• Uso de la sexualidad para consolidar el vínculo. 

Fase 2: Establecimiento del Control 

El psicópata alterna entre afecto y distancia, introduciendo tácticas como la triangulación y 

limitando la autonomía de la víctima. 

Qué buscar: 

• Cambios de comportamiento del psicópata. 

• Reacciones de ansiedad o confusión en la víctima. 

• Introducción de terceros y aislamiento social. 

Aspectos que observar: 

• Comportamiento inconsistente del psicópata. 

• Reacciones de la víctima ante el desapego. 

• Restricciones en la interacción social. 
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Fase 3: Debilitación de la Víctima 

Erosiona la autoestima de la víctima usando gaslighting, explotación de vulnerabilidades y 

culpa inducida. 

Qué buscar: 

• Distorsión de la realidad. 

• Uso de vulnerabilidades. 

• Reacciones emocionales y culpabilidad incrementada. 

Aspectos que observar: 

• Cambios en la percepción y autoestima de la víctima. 

• Técnicas de manipulación emocional. 

• Manifestaciones de agotamiento y culpa. 

Fase 4: Control y Dependencia 

Establece control sobre la vida de la víctima, limitando autonomía y recursos, y 

fomentando dependencia emocional y económica. 

Qué buscar: 

• Aislamiento social y control económico. 

• Reducción de autonomía. 

• Explotación de secretos. 

Aspectos que observar: 

• Grado de aislamiento y control de recursos. 

• Dependencia emocional y toma de decisiones. 

Fase 5: Explotación Profunda 

Intensifica el abuso, empleando amenazas, chantaje emocional y acoso para consolidar el 

control total. 

Qué buscar: 

• Amenazas veladas o directas. 

• Chantaje emocional. 

• Acoso constante y sumisión progresiva. 

Aspectos que observar: 

• Técnicas de coerción y control absoluto. 

• Reacciones de sumisión y desesperación de la víctima. 
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Fase 6: Desgaste Final y Control Absoluto 

El psicópata mantiene un control absoluto, reduciendo a la víctima a un estado de completa 

sumisión y cosificación. 

Qué buscar: 

• Cosificación y sometimiento total. 

• Control absoluto sobre todos los aspectos de la vida. 

Aspectos que observar: 

• Nivel de control y sumisión. 

• Destrucción de la autonomía y voluntad de la víctima. 

Ii. Observación de Factores Emocionales y Relacionales 

1. Comportamiento Emocional: 

• Además de observar la regulación emocional, considera registrar cómo la 

participante maneja las emociones en situaciones de conflicto con su pareja. 

Esto puede incluir reacciones como la irritabilidad, el retraimiento o el llanto. 

2. Coherencia Narrativa: 

• Puedes utilizar herramientas de análisis de contenido para medir la coherencia 

narrativa, identificando patrones recurrentes y áreas de contradicción que 

podrían revelar conflictos internos. 

3. Patrones de Interacción Relacional: 

• Observa no solo los patrones actuales, sino también cómo han evolucionado 

con el tiempo. Esto puede ofrecer una visión más profunda de la dinámica 

relacional y la adaptación de la participante. 

4. Lenguaje Corporal: 

• Analiza el lenguaje corporal en diferentes contextos, como durante momentos 

de alta carga emocional frente a situaciones de calma. Esto puede ayudar a 

identificar inconsistencias entre el lenguaje verbal y no verbal. 
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Método de Recolección 

1. Entrevista AAI (Adult Attachment Interview): 

• Considera usar ejemplos específicos de situaciones en las que la participante 

haya mostrado reacciones emocionales intensas para explorar más a fondo su 

estilo de apego. 

2. Cuestionario ECR (Experience in Close Relationships): 

• Asegúrate de realizar una interpretación cuidadosa de los resultados, 

considerando posibles sesgos y la autoevaluación de la participante en 

relación con su estilo de apego. 

Otros Factores para Observación 

1. Conflictos Psíquicos Inconscientes: 

• Utiliza técnicas de asociación libre para profundizar en los conflictos 

inconscientes que puedan no manifestarse de inmediato en la narrativa 

estructurada. 

2. Defensas Psicológicas: 

• Observa cómo la participante utiliza las defensas psicológicas para manejar 

situaciones estresantes. Presta atención a patrones de evasión o 

racionalización. 

3. Transferencias y Contratransferencias: 

• Reflexiona sobre tu propia experiencia como observador/a para entender 

cómo la transferencia y contratransferencia pueden influir en tu interpretación 

de la información. 

4. Contexto Cultural y Socioeconómico: 

• Examina cómo las normas culturales y el contexto socioeconómico influyen 

en la vulnerabilidad de la participante y su dinámica relacional. Considera la 

influencia de las expectativas culturales sobre el rol de la mujer y la sumisión 

en la relación. 

Ética y Confidencialidad 

 

❖ Consentimiento informado: Asegúrate de que cada participante ha firmado un consentimiento 

informado.  
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❖ Garantizar anonimato y conocimiento de la investigación. 

 

❖ Uso de pseudónimos: Para proteger la identidad de los participantes. 

 

❖ Apoyo emocional: Protocolo para ofrecer apoyo psicológico a víctimas de manipulación 

extrema. 

 

Validación de Datos 

 

❖ Triangulación: Validar observaciones mediante entrevistas, observación y/o registros 

clínicos. 

 

❖ Revisión entre pares: Asegurar precisión con análisis de otros observadores, el cuerpo teórico 

y los últimos desarrollos en el estado del arte. 

 

Análisis e Interpretación 

 

❖ Relación entre Narrativa y Comportamiento: Evalúa si las descripciones verbales coinciden 

con los comportamientos observables. 

 

❖ Contextualización del Estilo de Apego: Reflexiona sobre cómo el contexto del participante 

puede haber influido en la formación de su estilo de apego. 

 

❖ Análisis posterior: Vincular patrones de manipulación con efectos emocionales. 

 

❖ Reflexión teórica: Relacionar los hallazgos con teorías sobre manipulación psicopática. 

 

❖ Análisis posterior: Vincular patrones de manipulación y vulnerabilidad con efectos 

emocionales. 

 

Conclusión y Recomendaciones 

 

❖ Conclusiones preliminares: Resume los hallazgos de la sesión y cómo estos contribuyen a la 

comprensión del caso. 

 

❖ Pasos siguientes: Proporciona una guía de las siguientes acciones a tomar en futuras 

observaciones o intervenciones. 
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Anexo 5 

 

Guía de observación del Diario de Campo (in extenso) 

 

Encabezado del Diario de Campo 

 

1) Fecha, hora, lugar: Registrar detalles contextuales como situaciones laborales, 

familiares o eventos que afecten a los participantes. 

2) Participantes: Descripción breve de la relación (pseudónimos), la duración y si la 

víctima está en tratamiento. 

3) Contexto de la relación: Determinar en qué fase de manipulación se encuentra la 

relación y tratar de detectar los posibles factores de vulnerabilidad desde las teorías 

propuestas. 

 

I. Identificar la manipulación psicopática. 

 

Fases de Manipulación Psicopática 

Cada fase se centra en identificar los patrones de manipulación y el efecto en la víctima. 

Fase 1: Fascinación 

Fascinación es el primer paso en la manipulación, donde el psicópata construye una imagen 

idealizada para atraer a la víctima, en esta etapa, el manipulador se presenta como la pareja 

perfecta, exhibiendo un comportamiento carismático, generoso y cautivador. La víctima, al 

sentir que ha encontrado a alguien que cumple con todas sus expectativas, entra en un estado 

de idealización, que ciega su juicio frente a las primeras señales de alerta. 

Este periodo de fascinación establece una conexión emocional profunda y rápida, donde la 

víctima se siente comprendida y valorada, lo que facilita que el manipulador obtenga control 

sobre ella en etapas posteriores. 

¿Qué buscar? 

En esta fase, el investigador debe centrarse en cómo el psicópata manipula la percepción de 

la víctima mediante la creación de una imagen falsa y perfecta de sí mismo. El objetivo es 

detectar los patrones de seducción, idealización y vinculación acelerada que luego facilitarán 

el control. 
Las técnicas clave durante esta fase incluyen: 

• El psicópata utiliza su carisma y habilidades sociales para presentarse como alguien atento, 

amable y perfecto en todo momento y la víctima lo idealiza y minimiza comportamientos que 

podrían ser señales de advertencia ¿Cómo se presenta el psicópata durante los primeros 

encuentros? ¿Se muestra como la persona ideal, reflejando lo que la víctima siempre ha 

deseado en una pareja? 

• Explosión de atención, afecto y cumplidos para hacer que la víctima se sienta especial y 

deseada. ¿El manipulador muestra un nivel excesivo de afecto y atención desde el principio, 

colmando a la víctima de elogios, regalos o declaraciones de amor inusualmente rápidas? ¿La 

víctima se siente impresionada por la intensidad emocional del manipulador, aceptando sin 

cuestionar esta conducta? 
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• Promesas de un futuro idealizado, generando expectativas irreales que refuerzan el vínculo. 

¿El psicópata crea expectativas irreales sobre un futuro juntos aunque la relación recién haya 

comenzado? ¿Cómo reacciona la víctima ante estas proyecciones de futuro?  

• Uso temprano y estratégico de la intimidad sexual para cimentar la conexión emocional y 

psicológica. ¿El psicópata usa la sexualidad para crear una conexión física intensa que 

refuerce la dependencia emocional de la víctima? ¿La víctima parece ignorar o minimizar 

aspectos problemáticos de la relación debido a la intensidad de la atracción física?  

¿Qué buscar? 

El investigador debe observar cómo se manifiesta la "fascinación" desde ambos lados: las señales que 

emite el psicópata para ganar control y las reacciones de la víctima al ser capturada emocionalmente. 

Aspectos que observar: 

• Respuesta emocional de la víctima: ¿Idealiza al psicópata? ¿Pasa por alto posibles señales de 

alerta o actitudes inconsistentes? 

• Verbalización y comportamiento del psicópata: ¿Cómo utiliza el lenguaje para enamorar y 

crear una imagen perfecta? ¿Hay promesas exageradas o muestras excesivas de afecto? 

• Patrones de interacción: Frecuencia e intensidad de la comunicación (mensajes, llamadas, 

encuentros), momentos donde el psicópata manifiesta interés profundo o se proyecta como la 

pareja ideal. 

• ¿El psicópata emplea la sexualidad como herramienta para consolidar el vínculo 

emocional, logrando que la víctima perciba una conexión íntima y exclusiva? ¿De qué 

manera el psicópata utiliza la intimidad sexual para fortalecer el vínculo emocional? 

Objetivo de la Observación 

El objetivo de esta fase es identificar las estrategias de manipulación inicial que el psicópata utiliza 

para crear una dependencia emocional en la víctima, así como documentar el grado de idealización y 

la negación de alertas tempranas. Es crucial entender cómo el psicópata establece una relación 

asimétrica desde el principio, utilizando técnicas seductoras para asegurar que la víctima esté 

emocionalmente vulnerable en etapas posteriores de la relación. 

En la Fase de Fascinación el investigador debe enfocarse en las tácticas manipulativas diseñadas para 

embelesar a la víctima, observando tanto las acciones del psicópata como las respuestas de la víctima 

que pueden revelar vulnerabilidades o idealizaciones tempranas. 

Fase 2: Establecimiento del Control 

Durante la fase de Establecimiento del Control, el psicópata comienza a implementar tácticas que 

buscan desestabilizar emocionalmente a la víctima, con el objetivo de generar confusión, inseguridad 

y dependencia. Aquí, el manipulador cambia su comportamiento encantador por una actitud más 

distante e impredecible, utilizando estrategias de control emocional y psicológico. Este es el punto en 

el que la relación pasa de ser aparentemente perfecta a desequilibrada, introduciendo dinámicas donde 

el poder se desplaza completamente hacia el psicópata. 

El psicópata puede comenzar a alternar entre periodos de afecto y distanciamiento, provocando en la 

víctima sentimientos de ansiedad y duda. Este control se establece sutilmente, a menudo a través de 

pequeñas transgresiones a las fronteras personales y a la autonomía de la víctima, creando un 

ambiente de dependencia emocional. 

¿Qué buscar? 

El investigador debe observar cómo el psicópata introduce tácticas de control de manera gradual y 

cómo estas afectan el comportamiento y la percepción de la víctima. 
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Aspectos que observar: 

• Comportamiento inconsistente del psicópata: Momentos en los que pasa de ser cariñoso a 

distante o frío. La aparición de periodos de silencio o desapego emocional. 

• Reacciones de la víctima: ¿Muestra signos de ansiedad, confusión o miedo debido a los 

cambios de comportamiento? ¿Cómo intenta justificar o racionalizar la retirada afectiva del 

psicópata? 

• Introducción de terceros (Triangulación): La aparición de una tercera persona, real o ficticia, 

que el psicópata usa para provocar celos o inseguridad. 

• Modificación de las interacciones sociales: Restricciones o limitaciones impuestas sobre con 

quién puede interactuar la víctima. ¿Hay un intento por aislarla de su entorno cercano? 

Objetivo de la Observación: 

El objetivo en esta fase es identificar los patrones de manipulación que el psicópata utiliza para 

establecer una relación de control, observando cómo cambia la dinámica de la relación desde una 

conexión idealizada a una interacción basada en inseguridad y poder. Se busca captar los primeros 

indicios de la distorsión emocional y psicológica que el psicópata genera en la víctima, documentando 

tanto los métodos que emplea como los efectos de los mismos. 

El Establecimiento del Control marca una etapa crucial, donde el psicópata establece el terreno para 

mantener el poder sobre la víctima, comenzando a erosionar su autonomía y estabilidad emocional. 

Fase 3: Debilitación de la Víctima 

El psicópata se enfoca en erosionar la autoestima y la percepción de la realidad, el objetivo es destruir 

la confianza de la víctima en sí misma, distorsionando sus pensamientos y emociones hasta el punto 

en que comienza a dudar de su propia capacidad de juicio. Esta fase se caracteriza por el uso de 

técnicas de manipulación psicológica más intensas que minan las defensas emocionales. 

Explotaría cualquier vulnerabilidad emocional, familiar o de confianza que la víctima le haya 

revelado durante la fase de encanto. También, se introducen dinámicas en las que es constantemente 

invalidada y humillada, dejándola emocionalmente agotada y dependiente del manipulador para 

obtener validación. 

¿Qué buscar? 

En esta fase, se debe observar cómo la manipulación psicológica se intensifica, identificando cambios 

en el comportamiento y el estado emocional de nuestro sujeto. 

Aspectos que observar: 

• Distorsión de la realidad: La víctima empieza a dudar de su percepción, memoria o juicio, lo 

cual puede ser provocado por comentarios del psicópata que invalidan sus experiencias 

(gaslighting). 

• Exploración de las vulnerabilidades: El psicópata utiliza los puntos débiles emocionales o 

psicológicos para mantener un estado de confusión y baja autoestima. 

• Reacciones emocionales de la víctima: Manifestaciones de ansiedad, tristeza, culpa o 

desesperanza. ¿Está el sujeto mostrando signos de agotamiento emocional, depresión o una 

profunda inseguridad sobre su propia valía? 

• Incremento de la culpabilidad: La víctima asume una parte o la totalidad de la responsabilidad 

de los problemas en la relación, debido a la manipulación emocional y proyectiva del 

psicópata. 
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Objetivo de la Observación: 

El objetivo en esta fase es documentar cómo el psicópata logra debilitar a la víctima a través de la 

manipulación psicológica directa. Es importante registrar cómo las técnicas de gaslighting, inducción 

de culpa y proyección afectan la identidad y la autonomía. El propósito es observar cómo el sujeto, 

que inicialmente podía haber mostrado signos de resistencia, es llevado gradualmente a un estado de 

indefensión psicológica, donde su dependencia emocional hacia el psicópata aumenta drásticamente. 

La Debilitación de la Víctima es un paso crítico para que el psicópata consolide su control total, 

despojándola de cualquier confianza en sí misma y de los mecanismos que le permitirían escapar de 

la manipulación. 

Fase 4: Control y Dependencia 

El psicópata establece un control más tangible sobre la vida de la víctima, creando un entorno donde 

su autonomía y libertad están significativamente limitadas, depende emocional, psicológica y, en 

algunos casos, económicamente del manipulador. Esta fase se caracteriza por el aislamiento 

progresivo, limitando relaciones y recursos externos, y por la instauración de un control absoluto 

sobre aspectos importantes de su vida, como decisiones personales. 

Emplea una combinación de tácticas que buscan reducir la independencia de la víctima, haciéndola 

cada vez más dependiente de su aprobación y validación, lo cual refuerza el ciclo de abuso y 

manipulación. 

¿Qué buscar? 

El investigador debe centrarse en la manera en que la víctima es controlada en sus interacciones 

sociales, su capacidad de tomar decisiones autónomas y cómo el psicópata refuerza la dependencia a 

través del aislamiento y el control de recursos. 

Aspectos por observar: 

• Aislamiento social: ¿El psicópata ha reducido o eliminado el contacto de la víctima con 

familiares, amigos o cualquier sistema de apoyo externo? 

• Control económico: ¿El manipulador controla los recursos financieros de la víctima, 

limitando su acceso a su propio dinero o impidiéndole trabajar? 

• Reducción de la autonomía: ¿La víctima depende del psicópata para tomar decisiones 

importantes en su vida diaria? Ej. cuestiones simples, como la vestimenta, hasta decisiones 

más complejas, como sus actividades profesionales o su lugar de residencia. 

• Explotación de secretos: El manipulador puede utilizar información sensible sobre la víctima 

para mantener el control. ¿Existen indicios de que el psicópata usa chantaje o amenaza con 

divulgar secretos personales? 

Objetivo de la Observación: 

El objetivo de esta fase es analizar cómo el psicópata ha logrado que el sujeto quede atrapado en una 

dependencia casi absoluta. Es clave documentar cómo se desarrolla el aislamiento, el control 

económico, la reducción progresiva de la autonomía, observar el nivel de sumisión y dependencia 

emocional es esencial para entender cómo la víctima se ha convertido en alguien psicológicamente 

incapaz de romper el vínculo psicopático. 

Durante la fase de Control y Dependencia, la víctima comienza a internalizar la creencia de que no 

puede vivir sin el psicópata. El enfoque de la observación debe estar en cómo la víctima ha perdido 

progresivamente el control de su vida, y cómo esto afecta su autoestima y capacidad para tomar 

decisiones independientes. 
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Fase 5: Explotación Profunda 

En la fase de Explotación Profunda, el psicópata ha consolidado su control y utiliza su posición para 

maximizar la explotación emocional y psicológica. En este punto, las tácticas de manipulación se 

vuelven más severas y explícitas, con el propósito de ejercer un control total y reducir a la víctima a 

un estado de sumisión. Esta puede ser chantajeada emocionalmente, intimidada o incluso amenazada 

de manera velada o directa para garantizar su obediencia y evitar cualquier intento de rebelión. 

Durante esta etapa, el psicópata intensifica el abuso, aprovechándose de la vulnerabilidad y 

dependencia que ha generado. La víctima suele sentirse atrapada y sin recursos para escapar, lo que 

hace que el psicópata sienta una sensación de poder y control absoluto sobre ella. 

¿Qué buscar? 

El investigador debe enfocarse en las tácticas coercitivas que el psicópata emplea para mantener el 

control. Es importante observar la relación entre la explotación emocional y la sumisión de nuestro 

sujeto, así como cualquier indicio de amenazas, chantaje o intimidación. 

Aspectos que observar: 

• Amenazas veladas o directas: ¿El psicópata utiliza amenazas sutiles o explícitas para 

mantener el control? Las amenazas pueden implicar violencia emocional o física, o el riesgo 

de exponer secretos personales. 

• Chantaje emocional: ¿El manipulador manipula a la víctima para que se sienta culpable o 

responsable de mantener la relación? Esto puede incluir comentarios sobre el bienestar 

emocional del abusador o la creación de un sentido de obligación en la víctima. 

• Acoso constante: ¿Existen episodios recurrentes de acoso emocional o psicológico? El 

manipulador puede desgastar continuamente a la víctima con críticas, ataques o demandas, 

hasta dejarla emocionalmente exhausta y más sumisa. 

• Sumisión progresiva: ¿La víctima parece estar aceptando su situación sin resistencia, 

habiendo internalizado la creencia de que no puede escapar o de que está indefensa ante el 

manipulador? 

Objetivo de la Observación: 

El objetivo de la observación en esta fase es identificar cómo el psicópata intensifica su explotación 

y observar los efectos psicológicos y emocionales resultantes. Documentar las dinámicas de amenaza, 

chantaje y acoso es crucial para comprender cómo el abusador mantiene su poder y control, y cómo 

la víctima reacciona a estas tácticas. El análisis de la sumisión creciente ofrece una visión sobre el 

grado en el que el abuso ha alterado la autonomía y autoestima. 

Durante la Explotación Profunda, la relación ha pasado a ser completamente coercitiva y destructiva, 

con la víctima operando bajo un estado de miedo o resignación constante. 

Fase 6: Desgaste Final y Control Absoluto 

Desgaste Final y Control Absoluto representa el punto culminante del abuso psicopático, en el cual 

la víctima ha sido completamente subyugada y su autonomía anulada. En este momento, el psicópata 

ejerce un dominio absoluto sobre todos los aspectos de la vida del sujeto, llevándole a un estado de 

completa sumisión y cosificación. La víctima ya no es vista como una persona con identidad propia, 

sino como un objeto al servicio de las necesidades y deseos del psicópata. 

El desgaste emocional y psicológico ha llegado a tal punto que se ha perdido toda capacidad de resistir 

o cuestionar el comportamiento del psicópata. Cualquier intento de independencia o rechazo es 

neutralizado mediante tácticas extremas de control y manipulación, lo que puede llevar a la víctima 

a una profunda desesperación, e incluso a un colapso emocional o psicológico grave. 
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¿Qué buscar? 

El investigador debe estar atento a la evidencia de que la víctima ha sido completamente despojada 

de su autonomía y personalidad. Es clave identificar cómo el psicópata utiliza el control absoluto para 

mantener a la víctima en un estado de sometimiento total. 

Aspectos que observar: 

• Cosificación: ¿El psicópata trata a la víctima como si no tuviera valor intrínseco, solo 

utilizándola para su propio beneficio? Esto puede implicar decisiones que afectan la vida de 

la víctima sin su consentimiento o la manipulación de sus acciones como si fuera un mero 

objeto. 

• Sometimiento: ¿La víctima ha renunciado por completo a su independencia, cumpliendo las 

órdenes del manipulador sin resistencia? Esta sumisión puede manifestarse en 

comportamientos obedientes o en la incapacidad de la víctima para tomar decisiones por sí 

misma. 

• Control total: ¿El abusador controla todos los aspectos de la vida de la víctima, desde las 

decisiones económicas hasta las interacciones sociales? Se debe documentar cómo el 

psicópata impone su autoridad en cada área, eliminando cualquier espacio de libertad o 

autonomía. 

Objetivo de la Observación: 

El objetivo de la observación en esta fase es comprender cómo la víctima ha llegado a un punto de 

total dependencia y sumisión, y cómo el psicópata ha consolidado un control absoluto. Es importante 

observar no solo las acciones del manipulador, sino también las respuestas y el estado emocional de 

la víctima, quien probablemente ha perdido la capacidad de luchar o escapar de la situación. 

El análisis de esta fase permite identificar cómo el abuso continuado destruye la voluntad y la 

identidad de la víctima, convirtiéndola en una persona completamente dominada por el psicópata. Es 

fundamental comprender este proceso para desarrollar estrategias de intervención efectivas que 

puedan romper este ciclo destructivo y permitir a nuestro sujeto recuperar su autonomía. 

 

II. Identificar posibles factores de vulnerabilidad. 

Qué se debe observar 

El objetivo general de la observación es detectar comportamientos, actitudes, y patrones discursivos 

que y hacen reflejar factores de vulnerabilidad en las estructuras de la personalidad de las 

participantes.  

Se observará cómo se relacionan emocionalmente con las figuras de apego en sus narrativas, cómo 

expresan sus sentimientos respecto a la cercanía o distancia en sus relaciones, y su capacidad de 

autorregulación emocional, así mismo sus historiales familiares y la forma en que interaccionan de 

acuerdo con su ciclo vital con sus entornos. 

Aspectos que observar 

• Comportamiento emocional: ¿Cómo regula el participante sus emociones al hablar de 

experiencias difíciles o traumáticas? ¿Muestra ansiedad, evitación o equilibrio emocional? 

• Coherencia narrativa: ¿Las historias que cuentan sobre sus cuidadores y relaciones son 

claras y coherentes o tienen fragmentación y contradicciones? 

• Patrones de interacción relacional: ¿Muestran dependencia excesiva, evitación o equilibrio 

en sus relaciones actuales y pasadas? 
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• Lenguaje corporal: ¿El lenguaje no verbal del participante refuerza o contradice sus 

expresiones verbales? Por ejemplo, tensión, evasión visual, o tranquilidad. 

Objetivo de la observación 

1) El objetivo de la observación es identificar los estilos de apego (seguro, ansioso-ambivalente, 

evitativo o desorganizado) y analizar cómo estos influyen en las relaciones interpersonales y 

la regulación emocional del participante. A través de esta observación, se busca contribuir al 

entendimiento teórico del apego y su impacto en la vida adulta, con especial énfasis en cómo 

los patrones de apego afectan el bienestar emocional y la capacidad de establecer vínculos 

saludables. 

2) Detectar posibles vulnerabilidades psicoemocionales inconscientes que predisponen a las 

mujeres a relaciones manipulativas, se busca identificar patrones inconscientes de repetición, 

defensas psíquicas y relaciones objetales internalizadas que contribuyan a la dinámica de 

manipulación y sumisión en sus relaciones actuales. 

3) Identificar factores vitales que puedan hacer a la participante más vulnerable a la 

manipulación. Estas observaciones buscan revelar cómo las adaptaciones conductuales y los 

contextos externos influyen en su comportamiento relacional. 

Método de Recolección Basado en la Entrevista AAI (Adult Attachment Interview) (George, 1985) 

(Yárnoz-Yaben, S. et. al., 2011) (Plotka, 2011) 

1. Estructura de las Preguntas y Áreas Temáticas 

• Relaciones Tempranas: Explora los recuerdos de la infancia del participante, haciendo 

preguntas específicas sobre cómo percibía a sus cuidadores principales. 

• Coherencia y Estructura del Relato: Observa si el participante narra sus experiencias de 

manera coherente o si presenta contradicciones internas o desconexiones emocionales. 

2. Categorías de Análisis 

• Apego Seguro: Narrativas consistentes y bien organizadas. 

• Apego Ansioso-ambivalente: Preocupación excesiva por la disponibilidad emocional de los 

cuidadores. 

• Apego Evitativo: Minimización de la importancia de relaciones cercanas. 

• Apego Desorganizado: Confusión en las respuestas y emociones contradictorias. 

Método de Recolección Basado en el Cuestionario ECR (Experience in Close Relationships) 

(Rholes, 1998) (Nóblega, M. et. al., 2018) (openpsychometrics) 

1. Ansiedad en las Relaciones 

• Indicadores observables: Preocupación constante por la disponibilidad emocional de otros, 

necesidad de validación o aprobación, miedo al rechazo. 

2. Evitación en las Relaciones 

• Indicadores observables: Evita la intimidad emocional, tiene dificultades para confiar en 

los demás. 

Otros Factores para Observación. 

• Posibles conflictos psíquicos inconscientes que influyen en las elecciones relacionales de la 

participante. 

• Las defensas psicológicas como mecanismos de evitación, proyección, identificación proyectiva o 

negación, que puedan revelar la dinámica de su vulnerabilidad frente a la manipulación. 

• Las relaciones objetales primarias y cómo estas estructuras internas pueden afectar la repetición de 

patrones en relaciones actuales. 

• Transferencias y contratransferencias observadas en la interacción con la participante, que puedan 

reflejar dinámicas relacionales inconscientes presentes en sus relaciones de pareja. 



211 

 

• Relaciones con los padres: ¿Cómo describe la participante a sus figuras parentales? ¿Se observan 

patrones de sobreprotección, negligencia o abuso? ¿Hay signos de idealización o devaluación de los 

padres? 

• Relaciones con figuras de autoridad o cuidadores: ¿Cómo reacciona al recordar experiencias 

tempranas con figuras de autoridad? ¿Tiende a someterse o desafiar a estas figuras? 

• Racionalización y negación: Observa si la participante justifica conductas abusivas o minimiza los 

comportamientos manipulativos de su pareja. 

• Represión y evitación: ¿Evita hablar de temas que podrían revelar vulnerabilidad? ¿Existen lagunas 

en su relato que podrían ser indicios de represión? 

• Proyección e identificación proyectiva: ¿Imputa características de su propio comportamiento o 

emociones en otros? ¿Se identifica inconscientemente con los aspectos negativos de su pareja? 

• Dependencia emocional: ¿Existen signos de dependencia excesiva en su relación actual? ¿Manifiesta 

miedo al abandono o al rechazo, lo que la hace susceptible a ceder el control emocional a su pareja? 

• Idealización-devaluación: ¿Idealiza a su pareja manipuladora al tiempo que devalúa su propia 

capacidad para reconocer los abusos? 

• Ciclos de repetición: ¿Repite patrones relacionales dañinos que puedan estar vinculados a traumas o 

conflictos no resueltos de su infancia? 

• Transferencia: Observa si proyecta en su pareja (o en otras figuras) sentimientos o emociones que 

pueden estar conectados con relaciones tempranas. Por ejemplo, ve en su pareja las características de 

una figura parental abusiva o distante. 

• Contratransferencia: Refleja cómo te sientes como observador/a ante las dinámicas relacionales 

descritas. Esto puede ofrecer información sobre los mecanismos inconscientes presentes en la relación 

de la participante. 

• Asociación libre: Permitir que la participante relate sus experiencias sin una estructura rígida, 

facilitando la aparición de contenidos inconscientes. Toma nota de las lagunas en el discurso, 

repeticiones y cambios bruscos de tema. 

• Contradicciones y ambivalencias: Identificar momentos en los que la participante muestre 

ambivalencia o contradicciones, lo que puede reflejar conflicto psíquico inconsciente. 

• Narrativas incongruentes: Observar si lo que expresa verbalmente contradice su comportamiento no 

verbal o la realidad objetiva de su relación. Esto puede ser un indicio de mecanismos defensivos como 

la disociación o la negación. 

• Angustia de separación y ansiedad de castración: ¿Muestra signos de miedo a la pérdida, rechazo 

o castración simbólica al describir su relación? 

• Mecanismos de defensa predominantes: Identificar si emplea mecanismos de defensa como la 

escisión (división entre buenos y malos), represión, negación o proyección. 

• Repetición del trauma: ¿Hay patrones recurrentes de relaciones abusivas o manipulativas que pueden 

estar vinculados con traumas no resueltos? 

• Relaciones objetales internas: Identificar cómo las relaciones infantiles internalizadas afectan las 

dinámicas actuales. ¿Idealiza o devalúa a las figuras parentales, lo que podría influir en su relación 

actual con la pareja manipuladora? 

• Transferencia negativa: Observar si proyecta en la pareja sentimientos de odio o dependencia hacia 

figuras parentales. 

• Características biológicas y sus manifestaciones conductuales en la relación de la participante con su 

entorno social. 

• Factores ambientales como su crianza, contexto socioeconómico, y cultura que puedan influir en sus 

decisiones y patrones relacionales. 

• Comportamientos observables que sugieran dinámicas de poder y control en la relación, así como 

vulnerabilidades derivadas de factores externos y adaptaciones evolutivas. 

• Estrategias de supervivencia: Observa si la participante manifiesta comportamientos asociados a 

respuestas evolutivas de lucha, huida o sumisión cuando enfrenta conflictos con su pareja. ¿Adopta 

actitudes sumisas o hipervigilante como una estrategia adaptativa ante el abuso? 

• Patrones de atracción y elección de pareja: ¿La participante parece elegir parejas que presentan 

características que puedan asociarse con la dominación o control, lo cual podría reflejar tendencias 

evolutivas de selección de pareja? Es relevante observar si hay factores biológicos, como la atracción 

hacia la dominancia o la necesidad de protección, que influyan en la elección de parejas controladoras. 
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• Estado físico y emocional: Examinar si la participante presenta señales de estrés crónico, fatiga o 

signos de ansiedad (como tensiones musculares o palpitaciones), lo cual puede ser una respuesta 

biológica a la manipulación constante. Estos síntomas pueden reflejar un estado de alerta prolongada 

o una respuesta evolutiva a situaciones de riesgo. 

• Entorno socioeconómico: Observar cómo el contexto económico y social influye en la capacidad de 

la participante para establecer límites en la relación. Por ejemplo, ¿la dependencia financiera está 

jugando un papel clave en su permanencia en la relación manipulativa? 

• Estructura familiar: Analizar la influencia del entorno familiar y los patrones observados en la 

infancia. ¿Creció en un ambiente donde las relaciones de poder y control eran comunes? ¿Imita 

patrones relacionales de sus padres o cuidadores? Este aspecto se conecta con cómo el entorno modela 

las respuestas conductuales de la participante. 

• Contexto cultural: Observar si hay normas culturales o sociales que promuevan la sumisión o la 

dependencia emocional en la participante, como aquellas que fomentan roles de género rígidos. ¿Hay 

creencias internalizadas sobre el rol de la mujer en una relación que puedan explicar su vulnerabilidad 

frente a la manipulación? 

• Adaptaciones conductuales: Identificar cómo la participante adapta su comportamiento en presencia 

de su pareja manipuladora. ¿Modifica su lenguaje corporal, tono de voz o decisiones para evitar 

confrontaciones o generar un ambiente de paz? Este tipo de comportamientos pueden reflejar 

adaptaciones evolutivas para evitar el conflicto o asegurar su propia supervivencia en un entorno hostil. 

• Respuestas ante el conflicto: Observa las reacciones conductuales ante situaciones de estrés o 

conflicto, como el congelamiento, la evitación, o la sumisión. ¿Presenta una reacción de "huida" al 

intentar escapar emocionalmente de situaciones conflictivas, o utiliza la sumisión como una estrategia 

para reducir el conflicto? 

• Interacción con el entorno: Analiza cómo interactúa con su entorno inmediato. ¿Se aísla o muestra 

dependencia emocional de otras figuras de autoridad o familiares, reflejando una falta de autonomía 

que podría aumentar su vulnerabilidad ante la manipulación? 

• Jerarquía en la relación: Observa si hay una clara distribución de poder en la relación, con la 

participante asumiendo un rol subordinado. ¿Parece aceptar esta dinámica sin cuestionarla? ¿Se 

evidencia una respuesta evolutiva de sumisión en contextos de dominación? 

• Dependencia emocional y conductual: Examina si la participante parece depender emocionalmente 

de su pareja en situaciones clave, como la toma de decisiones o la búsqueda de validación. La 

dependencia puede reflejar una adaptación a la falta de recursos externos o una forma de asegurar la 

supervivencia en un entorno controlado. 

• Uso del control por parte de la pareja: Presta atención a los comportamientos de la pareja que indican 

manipulación, como el uso de recompensas y castigos para influir en las decisiones de la participante. 

¿Cómo responde ella ante estos controles? ¿Se somete fácilmente o muestra resistencia, aunque sea 

mínima? 

• Respuesta al estrés: Registra cómo reacciona la participante ante situaciones estresantes o 

conflictivas, enfocándose en respuestas biológicas como sudoración, cambios en la respiración o 

enrojecimiento de la piel. Estos indicadores pueden señalar adaptaciones evolutivas ante el estrés. 

• Interacción en el entorno: Analiza cómo interactúa con su entorno social. ¿Se aísla o se muestra 

sumisa en presencia de figuras de autoridad? Estas respuestas pueden ser adaptaciones evolutivas 

relacionadas con la supervivencia en entornos controlados. 

• Descripciones conductuales precisas: Observa y documenta comportamientos clave en situaciones 

de interacción con la pareja manipuladora o con el entorno social, como cambios de postura, evitación 

del contacto visual, o interrupciones en el habla. 

• Frecuencia y contexto de los comportamientos: Registra con precisión cuándo y en qué situaciones 

se manifiestan los comportamientos observados, asegurando que se identifiquen patrones adaptativos 

o respuestas al entorno que puedan aumentar la vulnerabilidad de la participante. 
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Ética y Confidencialidad 

 

❖ Consentimiento informado: Asegúrate de que cada participante ha firmado un consentimiento 

informado.  

❖ Garantizar anonimato y conocimiento de la investigación. 

❖ Uso de pseudónimos: Para proteger la identidad de los participantes. 

❖ Apoyo emocional: Protocolo para ofrecer apoyo psicológico a víctimas de manipulación 

extrema. 

Validación de Datos 

❖ Triangulación: Validar observaciones mediante entrevistas, observación y/o registros 

clínicos. 

❖ Revisión entre pares: Asegurar precisión con análisis de otros observadores, el cuerpo teórico 

y los últimos desarrollos en el estado del arte. 

Análisis e Interpretación 

❖ Relación entre Narrativa y Comportamiento: Evalúa si las descripciones verbales coinciden 

con los comportamientos observables. 

❖ Contextualización del Estilo de Apego: Reflexiona sobre cómo el contexto del participante 

puede haber influido en la formación de su estilo de apego. 

❖ Análisis posterior: Vincular patrones de manipulación con efectos emocionales. 

❖ Reflexión teórica: Relacionar los hallazgos con teorías sobre manipulación psicopática. 

❖ Análisis posterior: Vincular patrones de manipulación y vulnerabilidad con efectos 

emocionales. 

Conclusión y Recomendaciones 

❖ Conclusiones preliminares: Resume los hallazgos de la sesión y cómo estos contribuyen a la 

comprensión del caso. 

❖ Pasos siguientes: Proporciona una guía de las siguientes acciones a tomar en futuras 

observaciones o intervenciones. 
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  Anexo 6. Propuestas de modelos pertinentes para futuras investigaciones  

Modelo Bite 

 

El Modelo BITE, concebido por Steve Hassan (Hassan, Combatting Cult Mind Control, 

1990) (Hassan, 1995) (Hassan, 2012), es un marco teórico que describe cómo los grupos 

coercitivos y sectas manipulan y controlan a las personas a través del control del 

Comportamiento (Behavior), la Información (Information), el Pensamiento (Thought), y las 

Emociones (Emotions) Este modelo permite comprender las tácticas empleadas por líderes 

sectarios y manipuladores con el fin de obtener un control total sobre sus seguidores. 

1. Control del Comportamiento (Behavior Control) 

• Restricción de la autonomía individual: Se regula lo que las personas hacen, a 

quién ven, dónde van y cómo emplean su tiempo. 

• Recompensas y castigos: Se usan sistemas de castigos o recompensas para modelar 

el comportamiento deseado. 

• Exigencia de obediencia extrema: Las personas deben seguir órdenes estrictas, y 

cualquier desobediencia se castiga severamente. 

• Aislamiento físico y social: Se separa a los individuos de sus redes de apoyo 

externas, manteniéndolos centrados en el grupo o el manipulador. 

2. Control de la Información (Information Control) 

• Manipulación de la información: Se filtra o distorsiona la información para que los 

seguidores solo reciban mensajes aprobados por el grupo. 

• Prohibición del acceso a información crítica: Se evita que los seguidores accedan 

a puntos de vista externos o críticos del grupo. 

• Mentir o engañar: Se proporcionan falsedades o medias verdades para mantener el 

control. 
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• Monitoreo de la comunicación: Las interacciones entre los miembros y el exterior 

son vigiladas. 

3. Control del Pensamiento (Thought Control) 

• Adoctrinamiento y dogma rígido: Se fomenta el pensamiento en blanco y negro, 

donde cualquier discrepancia con la doctrina es condenada. 

• Supresión del pensamiento crítico: Se desincentiva la duda o el cuestionamiento, 

etiquetándolos como traición o falta de fe. 

• Culpabilidad y miedo: Se utilizan mecanismos de culpa para coaccionar a los 

individuos a aceptar la ideología del grupo. 

• Lenguaje controlado: Se imponen términos y frases específicas que limitan la 

capacidad de pensamiento independiente. 

4. Control de las Emociones (Emotional Control) 

• Inducción de miedo, culpa o vergüenza: Se manipulan las emociones para hacer 

que las personas se sientan indignas o culpables si no se alinean con las expectativas 

del grupo. 

• Aislamiento emocional: Los individuos son incentivados a cortar lazos con aquellos 

que no forman parte del grupo. 

• Control del amor y las relaciones: Se condicionan las relaciones afectivas, 

asignando roles y responsabilidades que refuercen la sumisión. 

• Alteración del sentido de identidad: Se utiliza la manipulación emocional para 

reformar la identidad de la persona en función de los deseos del líder. 

 El Modelo BITE ayuda a comprender la manipulación mediante técnicas psicológicas 

en diversos entornos, no solo sectarios, sino también en relaciones abusivas, lo que lo hace 

útil en casos de manipulación personal y coerción. 
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Modelo de abuso de Alice Miller 

Miller sostiene que los infantes abusados, especialmente aquellos que carecen de un "testigo" 

que reconozca su dolor, rigen su sufrimiento con el fin de sobrevivir. Este dolor reprimido 

puede manifestarse en la vida adulta de manera destructiva, como el abuso hacia otros o la 

autodestrucción (depresión, adicciones, autolesiones) 

Uno de los conceptos fundamentales de su obra es la "pedagogía negra" (Miller, For 

Your Own Good: Hidden Cruelty in Child-Rearing and the Roots of Violence, 1980) (Miller, 

1998), la cual describe métodos educativos y de crianza autoritarios que justifican el maltrato 

infantil como una forma de disciplina. Esta forma de crianza, que enseña a los niños a 

reprimir sus emociones, es una forma de abuso emocional que tiene consecuencias 

perjudiciales en el desarrollo de la personalidad. 

Principales ideas en su modelo de abuso (Miller, 1998) (Miller, 1990) (Miller, 2005): 

1. El niño como víctima ignorada: Los niños maltratados suelen no tener la 

capacidad de reconocer el abuso ni de expresarlo, especialmente si no tienen un 

"testigo compasivo" (un adulto que reconozca su sufrimiento). 

2. Pedagogía negra: Un sistema de educación basado en el control, la represión de las 

emociones y la obediencia ciega, que contribuye al abuso infantil. 

3. Consecuencias del abuso infantil: Las personas que han sido víctimas de abuso 

emocional o físico pueden desarrollar múltiples problemas psicológicos, como la 

depresión, el abuso de sustancias, la ira reprimida o incluso convertirse en 

abusadores ellos mismos. 

4. La represión y el ciclo del abuso: La negación del sufrimiento infantil puede 

perpetuar el ciclo de abuso en generaciones futuras, ya que las víctimas, al no haber 

procesado su trauma, repiten los patrones abusivos en sus relaciones. 
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El modelo de abuso de Alice Miller se centra en los efectos devastadores del abuso 

emocional y físico en la infancia, y cómo esto tiene una influencia en la psique y el 

comportamiento del adulto. La pedagogía negra, que describe cómo los niños son moldeados 

a través de métodos autoritarios que suprimen su verdadero yo, creando adultos que están 

desconectados de sus emociones.  

Al aplicar este modelo a las relaciones de abuso y manipulación en parejas, se puede 

comprender cómo las experiencias tempranas de maltrato pueden predisponer a una persona 

a ser más vulnerable a dinámicas de poder abusivas en su etapa adulta. 

Aplicación en relaciones de abuso y manipulación: 

• Repetición del trauma: Miller argumenta que las personas que han sufrido abusos 

en la infancia tienden a repetir inconscientemente estas dinámicas en la vida adulta. 

En una relación de pareja abusiva, la víctima puede revivir los patrones de control y 

sumisión que aprendió en su infancia. La figura del abusador en la pareja puede 

ocupar el lugar simbólico del padre autoritario o cruel, lo que facilita que la víctima 

acepte el abuso como algo "normal" o inevitable. 

• Pedagogía negra: Este concepto se refiere a la enseñanza autoritaria que inculca la 

obediencia y la sumisión mediante la violencia o la manipulación emocional. En una 

relación de pareja abusiva, el manipulador puede utilizar tácticas similares a las que 

experimentó la víctima en su infancia para controlar su comportamiento, como el 

gaslighting (hacer dudar de su realidad), la culpabilización o la devaluación. La 

víctima, acostumbrada a suprimir sus emociones y necesidades, puede tener 

dificultades para identificar el abuso y poner límites. 
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• La desconexión emocional: En su obra, Miller explica que las personas que han 

sufrido abuso infantil desarrollan una desconexión de sus emociones como 

mecanismo de defensa. Esta desconexión emocional puede llevar a que la víctima de 

una relación abusiva no reconozca el maltrato que está sufriendo, o incluso lo 

justifique, debido a su incapacidad para acceder plenamente a sus sentimientos de 

dolor, ira o miedo. Esto refuerza el ciclo de abuso, ya que la víctima no puede procesar 

adecuadamente la gravedad de la situación. 

El papel de la culpa es esencial. De acuerdo con Miller, los niños abusados 

internalizan la culpa por el maltrato que reciben de los niños abusados, creyendo que algo en 

ellos lo provocó. En una relación de pareja abusiva, este sentimiento de culpabilidad puede 

ser explotado por el manipulador, quien puede convencer a la víctima de que merece el abuso 

o que es responsable de los problemas en la relación. Esto estimula la dependencia emocional 

y la sumisión. 

Una persona que fue criada en un hogar autoritario y abusivo podría establecer una 

conexión de pareja en la que su pareja ejerza control emocional y psicológico. El manipulador 

puede emplear tácticas de control, tales como la devaluación constante, provocando que la 

víctima se sienta culpable por sus propios sentimientos y necesidades. La víctima, quien ha 

aprendido desde su infancia a suprimir sus emociones y aceptar el control externo, puede 

permanecer atrapada en la relación, procurando agradar al abusador con el fin de prevenir el 

conflicto o rechazo. 
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Modelo de procesos oponentes  

Propuesto por Richard Solomon y John Corbit (1978), como parte de su investigación sobre 

las respuestas emocionales humanas. Este modelo sostiene que nuestras emociones y 

sensaciones están controladas por procesos oponentes, que operan de manera 

complementaria y opuesta. 

Principios clave del modelo: 

1. Procesos oponentes: Cuando una persona experimenta una emoción fuerte (proceso 

primario o "A"), un proceso oponente (proceso "B") surge automáticamente para 

contrarrestar esa emoción. Por ejemplo, cuando una persona experimenta miedo 

intenso (proceso "A"), después de que pasa la situación amenazante, puede sentir un 

alivio o incluso euforia (proceso "B"), es decir bifásico. 

2. Adaptación con el tiempo: El proceso primario tiende a debilitarse con la repetición, 

mientras que el proceso oponente se fortalece. Esto explica por qué con el tiempo, las 

personas pueden buscar sensaciones fuertes (como deportes extremos o el uso de 

drogas) porque el proceso "B" de gratificación o alivio se hace más fuerte, mientras 

que el proceso "A" (como el miedo o dolor) se reduce. 

3. Aplicaciones: El modelo de procesos oponentes se ha utilizado para explicar 

fenómenos como las adicciones, ya que el proceso placentero de una sustancia tiende 

a volverse menos intenso, mientras que el proceso opuesto de malestar (cuando no se 

consume la sustancia) se intensifica, lo que lleva al consumo repetido. 

El modelo de procesos oponentes de Solomon y Corbit puede aplicarse en las relaciones 

de manipulación y pareja, especialmente en el contexto de dinámicas abusivas y 

manipulativas. Este modelo propone que las personas experimentan reacciones emocionales 

opuestas a lo largo del tiempo en respuesta a experiencias intensas, lo cual puede explicar 
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cómo las víctimas de relaciones abusivas permanecen en estas circunstancias y cómo los 

manipuladores refuerzan su control. 

Aplicación en relaciones manipuladoras: 

1. Ciclo de abuso emocional: En una relación manipulativa, la persona abusada puede 

experimentar un fuerte proceso primario negativo (proceso "A") durante los episodios 

de abuso, como miedo, tristeza o ansiedad. Sin embargo, después de que la tensión o 

el abuso disminuyen, se produce un proceso oponente positivo (proceso "B"), como 

alivio, euforia o una sensación de "reconciliación" con el manipulador. Esto puede 

hacer que la víctima asocie la resolución del conflicto con emociones positivas, lo 

que refuerza su dependencia emocional hacia el abusador. 

2. Refuerzo de la dependencia emocional: El manipulador puede emplear tácticas 

como el "love bombing" o promesas de mejora (proceso "A") seguidas de episodios 

de maltrato emocional (proceso "B"). Con el tiempo, el proceso oponente de alivio o 

reconciliación se vuelve más fuerte, lo que lleva a la víctima a permanecer en la 

relación con la esperanza de volver a sentir esos momentos de paz y felicidad. 

3. Desgaste emocional: Según el modelo, a medida que los episodios de abuso se 

repiten, la respuesta emocional inicial de la víctima al maltrato (el dolor, miedo o 

tristeza) tiende a disminuir, mientras que la reacción opuesta (alivio y dependencia 

tras el conflicto) aumenta. Esto contribuye al ciclo de abuso, donde la víctima 

minimiza el impacto del abuso en sí mismo, enfocándose más en los momentos de 

"calma" o "bondad" que sigue al maltrato, creando una falsa esperanza de cambio en 

la relación. 

4. Comportamiento adictivo en las relaciones: El modelo de procesos oponentes 

también se aplica a las dinámicas adictivas en las relaciones. Las emociones positivas 
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que surgen después del abuso crean un refuerzo similar al de las adicciones, donde la 

víctima se siente "enganchada" a esos momentos de bienestar temporal, a pesar de los 

numerosos episodios de sufrimiento emocional. 

En una relación de violencia psicológica, una persona puede experimentar miedo y 

ansiedad cada vez que su pareja le grita o la menosprecia (proceso "A"). Después de un 

periodo de abuso, la pareja manipuladora puede disculparse, prometer cambiar o incluso 

mostrar cariño (proceso "B"), lo que desencadena un alivio emocional. Con el tiempo, la 

víctima puede quedarse en la relación buscando esos momentos de reconciliación, ya que la 

respuesta opuesta (alivio tras el maltrato) se hace más intensa, mientras que el miedo inicial 

se vuelve menos impactante. 
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