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RESUMEN 

 

En la actualidad hay un olvido por lo sagrado, una incongruencia entre lo que el 

hombre moderno piensa, siente y hace. La ciencia que nos rige en esta época, si 

bien ha sido un paso que se tenía que dar en su momento y situación histórica, ha 

caído en un abismo donde el conocimiento y la comprensión de la realidad genera 

soluciones que muchas veces no alcanzan para las problemáticas que aquejan 

nuestro planeta, y por lo tanto nuestra sociedad. La división en la comprensión de 

lo que nos rodea, se ha dado por la creencia de que lo tangible y lo sutil son dos 

esferas separadas de la realidad, más aun, en casos extremos se cree que lo 

valido es únicamente lo concreto o denso de la realidad. Traducido al 

entendimiento cientificista, podemos observar, medir, clasificar, sistematizar, 

reproducir, predecir y controlar, todo aquello lo que nuestros cinco sentidos 

comunes logran captar. La religión y otras formas de conocimiento basadas 

principalmente en la esfera sutil de la realidad han sido relegadas para dar cuenta 

de manera valida y aceptada a los problemas de la vida moderna. 

Históricamente se ha dado un conflicto entre la ciencia y la religión. Por un lado 

encontramos a la razón, mientras que en el otro podemos vislumbrar prácticas que 

van más a lo que conocemos como intuición, ambas esferas básicas en el ser 

humano. Sin embargo si lo ponemos en la balanza, la esfera sutil del ser humano 

y de la realidad  está siendo olvidada cada vez más, como lo podemos apreciar en 

una sociedad que se centra en las ganancias personales, materiales y monetarias, 

por encima de cualquier forma de vida en el planeta. 

En el entramado de la deformación y decadencia que se vive en el espacio que 

nos tocó nacer, el cuerpo puede ser una opción para redescubrir la unidad que 

somos, incluyendo pensamientos, emociones, órganos y tejidos. La espiritualidad 

como una forma de regresar a lo sagrado, será posible si primero trabajamos y 

vamos a nuestro interior para poner orden en la manera de relacionarnos con 

nosotros, con nuestra naturaleza, con el planeta y con la vida misma.  
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INTRODUCCIÓN 

 

Los tiempos posmodernos vienen con un sinfín de productos, servicios, ideologías, 

conocimientos y estilos de vida. Aunque esto pueda verse como un adelanto como 

cultura y civilización, sería importante ir un poco más a fondo de lo simplemente 

visible o aparente. Muy a pesar de la llamada evolución y adelanto tecnológico, 

científico e institucional, encontramos en lo cotidiano una complicación en las 

enfermedades, ya sea por la gravedad o por las edades cada vez más tempranas 

en las que aparecen. Por otra parte vivimos un aumento que parece no tener fin 

en violencia, depresión, ansiedad y otras problemáticas psicológicas en nuestro 

país. Aun así si hablamos de desarrollo humano tenemos cubiertas las esferas 

física y psicológica, a pesar de que las soluciones muchas veces sean rebasadas 

y burladas por la realidad que nos rodea. Sin embargo ya hace tiempo que las 

tradiciones científicas que nos rigen han dejado de lado otra esfera del ser 

humano rezagada o incluso desacreditada, esta esfera es la espiritual. 

Encontrando su principal caudal en el fondo de toda religión, la espiritualidad es 

algo de lo que no se habla como parte del desarrollo humano, ni en el modelo de 

salud actual que pretende ser integral en las personas.  Muchas razones pueden 

argumentar el desprestigio de la espiritualidad, ya sea por ser vista como 

anticuada, como traba para la sociedad moderna, o como algo que simplemente 

no existe ni tiene cabida en la visión del mundo actual. En cualquier caso se liga a 

la religión, forma y práctica de ver la vida que cuenta con su propia historia y 

fundamentos, pero que de alguna forma no ha sido llevada de la mejor manera por 

sus dirigentes principalmente para nuestra población occidental. 

Un marcado sistema propuesto por la ciencia moderna de ver en fragmentos el 

conocimiento, al ser humano y a la vida misma, ha llevado a la sociedad actual a 

un callejón donde las dificultades son más que las soluciones. El modelo para ver, 

conocer y relacionarse con la vida y la falta de otras lecturas que puedan dar 

cuenta de la realidad, es el fondo de la decadencia de la sociedad moderna. Las 
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acciones tomadas desde la misma línea terminaran siendo devoradas por las 

cambiantes condiciones políticas, económicas, sociales, culturales y naturales. 

Hablando en la línea de la salud, si buscamos en el modelo dentro de la 

concepción científica instituida en nuestros días, el cuerpo humano es visto como 

una maquina a la que se le atrofian partes. Las partes son órganos, tejidos, 

glándulas, etc., las cuales pueden ser atacadas por agentes externos, afectando el 

funcionamiento de la parte afectada. Los tratamientos los encontramos desde 

medicamentos dirigidos al agente patógeno externo, hasta llegar a casos extremos 

en los que se tiene que extraer cachos de la parte afectada o bien su totalidad. En 

el mismo afán por estudiar y tratar todo en partes separadas encontramos una 

diferenciación y división entre lo que se llama fisiológico y lo psicológico. Si 

partimos de este escenario problema del espíritu es aún más complicado. De 

manera general lo espiritual se relego del cuerpo entero al cerebro, del cerebro a 

lo psicológico, entrando como algo que podía caber en el estudio de la psicología. 

Sin embargo las opciones de su estudio y comprensión están limitadas pues se 

dictan desde un marco muy estrecho, mientras que su relación vista estrictamente 

con la religión desvirtúa su valor dentro de la concepción científica. 

Las opciones frente el conocimiento y acción modernas las podemos encontrar si 

vamos a las culturas orientales o incluso en las prehispánicas de nuestro territorio. 

Su concepción de vida se encuentra en relación con el cosmos, la naturaleza y el 

cuerpo humano. Este trabajo está dedicado a plantear estas opciones de trabajo y 

construcción, rescatando y tratando de dar una aproximación a la esfera espiritual 

del ser humano. Para esto el objetivo central de este trabajo fue reflexionar sobre 

el trabajo corporal como una vía espiritual a través de una historia de vida. 

Partiendo de la misma historia de vida abordaremos objetivos específicos como 

son las relaciones emocionales, familiares y sociales, el estilo de vida, el concepto 

de espiritualidad y el estado de salud en el proceso de construcción corporal de la 

espiritualidad. 

El primer capítulo está dirigido a explicar la propuesta de cuerpo como una unidad 

a partir de dar una descripción general del ambiente y estilo de vida moderno en 
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nuestro país. Siguiendo las condiciones en México se explicará la importancia de 

buscar opciones para dar cuenta del cuerpo y la salud de la población frente a las 

limitantes del modelo de salud regente, así como el papel de la psicología en el 

mismo. Finalmente se tratará el asunto de la espiritualidad y el trabajo corporal 

desde la misma concepción corporal. 

El segundo capítulo está dedicado a revisar el cómo se ha venido dando y 

entendiendo la espiritualidad en nuestros días. Se dará una lectura de la manera 

en que se han tratado y entendido la psicología de la población mexicana y sus 

problemáticas, así como los cambios sociales y políticos que han modificado las 

características del pueblo en nuestra geografía. Posteriormente se explicarán 

diferentes formas de entender la espiritualidad desde la psicología, y como parte 

final del capítulo se explicará la espiritualidad desde algunas tradiciones y 

practicas propias de la religión. 

En el último capítulo encontraremos el trabajo de investigación que se realizó con 

una entrevista de historia de vida a profundidad. La entrevista se realizó a una 

persona con trabajo corporal y espiritual, presentándose un cuadro de eventos 

significativos y la descripción más detallada de dichos eventos siguiendo a lo largo 

de su historia de vida. El análisis de resultados se encuentra dirigido a identificar 

las características de su trabajo corporal y espiritual, partiendo de la bibliografía 

revisada en los primeros capítulos. Se finaliza con una reflexión sobre la 

importancia de recuperar nuestra esfera espiritual, y una conclusión sobre su 

importancia en la actualidad. 
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1. MÉXICO Y CUERPO HUMANO 

 

1.1 México un espacio de construcción corporal 

México es un territorio donde se han disputado la salud, el lucro, el poder, la 

religión, la ciencia, la objetividad y la subjetividad, siendo el propio cuerpo el 

espacio donde se cruzan y se concretan en enfermedades y padecimientos 

orgánicos y/o los llamados de índole psicológico. Entender el pasado del país 

posibilita el tener una mirada cercana y comprensiva a las condiciones que 

vivimos hoy día, así mismo acercarnos a su población con mayor integridad y 

respeto. Sin embargo la labor no termina ahí, hace falta una visión del cuerpo 

como espacio y proceso que se autorregula y busca adaptarse frente a los lastres 

que su país arrastra hasta la actualidad.1 

El Doctor López Ramos argumenta que se puede rastrear el recorrido de 

construcción de un país a partir de los padecimientos de su sociedad si se incluye 

la categoría cuerpo en tal análisis. La salud de los ciudadanos nos muestra las 

maneras de adaptación ante las condiciones políticas, económicas, científicas y 

sociales que le tocan vivir, así las maneras de vivir y morir son claras expresiones 

de cuerpos que se ven obligados a responder para vivir una realidad que va en 

contra de su regulación natural. Como claro ejemplo tenemos las muertes 

registradas en los siglos XIX y XX en México, pues serán fuente de análisis para 

comprender que le pasa a una población que muere en su mayoría por 

enfermedades en vías respiratorias y aparato digestivo. Las estadísticas ponen en 

primer lugar las muertes por pulmonía y enteritis con diarrea, en el contexto 

porfiriano la incertidumbre se vive a diario ante la modernidad que entra como 

opción de progreso en el país. Las principales condiciones a las que los 

mexicanos se ven enfrentados son la emigración del campo a la cuidad y falta de 

oportunidades para conseguir un empleo. Lo anterior conjugado a la mala 

                                                             
1 López Ramos, Lo corporal y lo psicosomático. Aproximaciones y reflexiones VII, CEAPAC, México, 2011, pp. 
15-18. 
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alimentación con la que contaban construye en el cuerpo los padecimientos de la 

época. La tristeza es la constante en la población ante la falta de oportunidades y 

los cambios drásticos en los estilos de vida del campo a la cuidad, los mexicanos 

se ubican en un espacio que les exige a marcha forzada andar a la modernidad 

desde una perspectiva de proyecto de nación que se olvida del corazón de su 

pueblo.2 

Aunque las estadísticas nos den el dato es necesario ir más allá de la relación 

causa y efecto que el modelo positivista de la época planteaba y defiende hasta 

nuestros días. En 1899 el doctor G. Mendizábal3 en su reporte “Contribución al 

estudio de la gripa en México” ya hace un intento por hacer ver la importancia de 

las particularidades emocionales y cognitivas de los pacientes: 

La depresión era tan marcada en el orden físico como el intelectual y el moral; 

y como por lo común en todas las enfermedades sucede que cada paciente 

tiene una convalecencia en justa relación con las condiciones de su 

temperamento y de su estado patológico anterior […]4 

Su explicación pretende ir más allá de la causalidad de los virus y bacterias en el 

cuerpo, se incluye el estado emocional, intelectual y moral particular del paciente 

lo cual habla de la compleja situación que se vivía y su respuesta por encontrar 

opciones a las explicaciones de una epidemia que se vivía. Sin embargo la 

explicación de Mendizábal se queda a nivel descriptivo. La construcción de un 

cuerpo en un espacio y tiempo determinado está influenciado por el tipo de 

relaciones humanas en las que entra en interacción así como la subjetividad, las 

emociones y la nutrición que de estas se derivan. Sin embargo esta construcción 

corporal cobra sentido cuando se rescata el elemento de elección y apropiación de 

los estilos de vida propios de su época y situación social. De ahí que, como 

veremos más adelante, una construcción social del cuerpo pueda dirigirse y 

                                                             
2 Ibid., pp. 24-25. 
3 Citado en López Ramos, Lo corporal y lo psicosomático. Aproximaciones y reflexiones VII, op. cit., p. 25. 
4 G. Mendizábal, “Contribución al estudio de la gripa en México”, Gaceta Médica de México, tomo XXXVI, 
núm. 15, agosto de 1899, p. 357. En López Ramos, Lo corporal y lo psicosomático. Aproximaciones y 
reflexiones VII, op. cit., pp. 26-27. 
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configurarse para la enfermedad y una muerte prematura, o bien para construir 

opciones que permitan cultivar la salud y una vida digna.5 

Ya desde el porfiriano se cimentaban las bases de una sociedad moderna que con 

su modelo de ver al mundo comenzó a poner diques en las opciones de vida de 

sus habitantes. El desarrollo político y económico de un país que busca colocarse 

en un lugar competitivo según los estándares dictados por las naciones más 

desarrolladas es un proceso que se verá reflejado en la dinámica nacional. La 

exigencia viene desde una lógica que ofrece y busca la salud, la organización 

social y un estilo de vida dirigido a la acumulación de capital. En la actualidad con 

la incorporación de México a las gestiones comerciales y el establecimiento del 

mercado global encontramos implicaciones en todas las esferas del país, que va 

desde la dinámica de crecimiento y convivencia urbana hasta las maneras de vivir 

que se enseñan en las familias mexicanas. La reducción de espacios, 

especialización del campo laboral, la formación de sujetos competitivos, la 

demanda de una producción por encima del valor humano y el bombardeo de 

estándares de belleza y comportamiento ideales y esperables, son algunas de las 

condiciones a las que el pueblo mexicano se ha visto sometido. Reconsiderar la 

dimensión del cuerpo en este proceso social-político-económico es de suma 

importancia ya que es en él donde se instala y se construye el producto de la 

intención de formar ciudadanos aptos al modelo económico regente.6 

Un claro ejemplo lo podemos ver en el papel de la educación del mexicano 

promedio, como una parte de la formación de ese ideal de sujeto-objeto funcional 

y productivo. La creación de programas educativos transnacionales obedece al 

esfuerzo de incluir incluso a los sectores marginados en el campo productivo 

capitalista. Se hace necesario el establecimiento de estándares en cuanto a las 

carreras que se deben impartir y los recursos tecnológicos con los que se tiene 

                                                             
5 López Ramos, Lo corporal y lo psicosomático. Aproximaciones y reflexiones VII, op. cit., pp. 35-59. 
6 López Ramos, una mirada incluyente de los psicólogos de Iztacala, Facultad de Estudios Superiores Iztacala, 
México, 2007, pp. 15-31. 
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que contar para que los estudiantes puedan responder a los requerimientos para 

la generación de un capital global.7 

Los esfuerzos por colocar a México al nivel de los países primermundistas se 

pueden analizar por periodos. A partir de 1930 el crecimiento económico del país 

fue abundante y continuo, sin embargo el ingreso nacional no se repartía 

equitativamente, dejando a la mayor parte de la población un nivel de vida poco 

adecuado. El objetivo de los inversionistas privados era construir una sociedad 

industrial y salir del subdesarrollo. En 1945 esta inquietud por modernizar al país 

se vio claramente reflejada por el crecimiento de la cuidad en la capital, así como 

por la migración de gran parte de la población del campo a la cuidad. Esto trajo 

consigo nuevas demandas y necesidades que elevaban con facilidad los índices 

de problemas de salud pública en conjunto con el proceso social, económico, 

político y cultural que se vivía en México.8 

Las ciencias como la economía, medicina, química, física, etc. fueron las 

encargadas de atender los problemas que la población comenzaba a construir. 

Las condiciones del contexto propiciaron el dejar de lado a la psicología viéndola 

solo como una ciencia auxiliar principalmente en el área de la educación. Su 

campo de acción y desarrollo estaba mediado por la SEP y la SSA, instituciones 

que no se ocuparon de problemas específicos como el retardo mental, la clínica, la 

rehabilitación, la psicología laboral, etc., mismos que se atendían con estrategias 

educativas y/o psiquiátricas.9 

En México se reconoce a la psicología como profesión, primero en Veracruz en 

1966, mientras que para el Distrito Federal se reconoce en 1973. El plan de 

estudios que se diseñó estaba ajustado a las recomendaciones de la Comisión del 

Currículum de la Primera Conferencia Latinoamericana sobre el Entrenamiento en 

Psicología, la cual contaba con el patrocinio de la UNESCO. Se buscaba definir el 

campo de la profesión según los problemas específicos de cada población, 

                                                             
7 Ibid., pp. 33-43. 
8 Ibid., pp. 15-31 
9 Ibid., pp. 15-31 
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siempre integrando la teoría, la investigación y la práctica, cosa que aunque se 

aplicó en México los resultados a nuestros días dejan ver el poco alcance que 

tuvieron y tienen dichas gestiones en la realidad del país. Como si esto fuera poco, 

la diversidad de perspectivas psicológicas y su lucha por resaltar entre las demás, 

crea confusión sobre la identidad y perfil del profesional de la psicología, así como 

falta de acuerdos para la solución de las problemáticas psicológicas que nos 

aquejan como nación.10 

Sin embargo los problemas de salud pública no se limitan a lo que generalmente 

de entiende como psicológico. Las múltiples enfermedades a las que estamos 

expuestos nos dan una panorámica de las condiciones y problemáticas dadas por 

las políticas económicas, el desarrollo social, los problemas de higiene, 

alimentación, vivienda y servicios de salud que el estado busca regular en un 

intento por modernizar al país. Ese ideal de modernización trae consigo 

dificultades que cuestionan la afirmación de la mayoría de los epidemiólogos 

actuales: “a mayor desarrollo mejores condiciones de salud”. Las consecuencias 

ambientales y sociales han acarreado una desarticulación entre la relación 

hombre-naturaleza, así como en los fenómenos sociales, en las relaciones de 

convivencia y los estilos de vida modernos. Como resultado tenemos un uso de la 

naturaleza desconsiderado que solo tiene la intención de generar ganancias 

monetarias. Por su lado los nuevos escenarios de convivencia social y estilos de 

vida generan problemáticas de salud tanto mental como física, como se puede 

apreciar en el desarrollo de enfermedades graves por su cronicidad y 

degeneración corporal, así como en los problemas psicológicos que las mismas 

acarrean.11 

Como ya se comentó anteriormente, una gran limitante en la solución de la 

situación de salud pública es la visión con la que se aborda dicha problemática. La 

postura biomédica que delimita un padecimiento únicamente en términos de un 

desequilibrio homeostático, no permite entender el proceso de enfermedad desde 

                                                             
10 Ibid., pp. 15-31. 
11 Ibid., pp. 33-43. 
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su construcción social y cultural, proceso que se individualiza y matiza según las 

propias vivencias de un individuo. La necesidad de entender a la enfermedad 

como un proceso psicosomático hace replantear la relación mente cuerpo para 

poder partir de una unidad que se encuentra a merced de su contexto político, 

social y cultural. Desde una visión que parta del principio de mente-cuerpo como 

una unidad se pueden elaborar estrategias de intervención que incluyan los 

procesos emocionales y los orgánicos en busca de alternativas de solución donde 

el paradigma cartesiano se ha estancado.12 

La etiología de los padecimientos se busca únicamente en los aspectos biológicos 

y genéticos, a pesar de que los aspectos de índole social y cultural desarrollan 

diversos procesos en la salud del individuo, estos son invisibles ante la 

perspectiva médica alópata. Desde la medicina instituida lo psicosomático se 

explica como un proceso químico y/o fisiológico, mientras los índices de 

enfermedades crónico-degenerativas muestran una realidad que escapa del 

alcance de los tratamientos existentes.13 La salud y la preservación de la vida en si 

han sido apostadas a los médicos y sus procedimientos y métodos modernos 

siguiendo una línea que descalifica y divide la unidad del cuerpo, imposibilitando 

otras lecturas que den soluciones a las problemáticas actuales que ya he 

mencionado. La medicina actual mezclada con el mercado de las farmacéuticas 

busca imponer la salud desde fuera haciendo que tome o se inyecte algo, pasando 

por encima del proceso regulador natural propio del cuerpo humano.14 La ciencia 

moderna arma artificios ajenos al estado corporal y su movimiento interno, los 

remedios no pasan de retrasar o calmar los dolores de los padecimientos, la salud 

se vuelve algo que se compra y la vida algo artificial que hay que medicamentar, 

amputar y rebanar para conservarla. El cuerpo está en un olvido crónico y 

justamente es desde el cuerpo que debemos empezar a replantearnos las 

alternativas para construir una vida más digna en nuestro planeta. 

                                                             
12 López Ramos, Lo corporal y lo psicosomático: reflexiones y aproximaciones III, CEAPAC, México, 2007, pp. 
25-29. 
13 Ibid., 20-24. 
14 López Ramos, Lo corporal y lo psicosomático. Aproximaciones y reflexiones VII, op. cit., pp. 59-60. 
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Cada cultura dará un significado, explicación y aproximación a lo que es el cuerpo 

humano, de manera que se establecerá que hacer él, cómo curarlo, como darle 

placer, como relacionarlo con otros cuerpos, cómo cuidarlo y preservarlo, etc. De 

esta manera podemos decir que el cuerpo humano se busca estandarizar y 

controlar según lo que se cree normal en una cultura dada. La problemática viene 

cuando este modelo de cuerpo humano viene a colocarlo en una dinámica que va 

en contra de su propia autorregulación y principio de vida. En las ciudades 

modernas la condición natural del cuerpo se ve amenazada por las prácticas que 

se le implementan en él, su funcionamiento y movimiento interior se ve en la 

necesidad de crear respuestas de supervivencia que lo llevan a morir joven, o bien 

a vivir acostumbrado a sufrimiento y estados de enfermedad constantes. En otras 

palabras las expectativas de vida en la actualidad conlleva a vivir poco o a vivir sin 

dignidad. Desde esta panorámica la calidad de vida poco alentadora lleva a 

estados emocionales y corporales cada vez más alterados, la ansiedad, la tristeza, 

la ira y el miedo se ven desequilibrados ante el estilo de vida actual.15 

Una emoción exaltada no solo es indicio de cómo se maneja una sociedad, es 

también la pista de qué padecimientos pueden cultivarse en un espacio 

determinado. Las emociones no son exclusivas de un tipo de cultura, sin embargo 

sus prácticas, su ética y su moral construirán sus maneras particulares de sentir y 

emocionarse. Aunque las maneras de expresión y significación de las emociones 

sean diferentes de contexto a contexto, las emociones son una condición 

inherente al cuerpo humano. Es así que llegamos un punto explicativo en el que 

una cultura no solo condiciona una manera de sentir, sino también de percibir y de 

hacer con el cuerpo humano, es por eso que los padecimientos psicológicos y 

orgánicos o psicosomáticos nos hablan de una construcción muy particular en los 

cuerpos de una cultura.16 El beber, fumar y comer determinadas cosas en exceso, 

como lo establece una convivencia social y cultural, va generando respuestas 

corporales que finalmente llevarán a desarrollar ciertos padecimientos. Por 

ejemplo si se consume alcohol en exceso por tiempo prolongado, como lo 

                                                             
15 Ibid., pp. 214-215. 
16 Ibid., pp. 216-217. 
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establece una convivencia social promedio, se puede construir en el cuerpo una 

cirrosis o hepatitis. Así mismo las formas de convivencia y relación dentro de una 

cultura generan estados emocionales poco saludables. Las relaciones familiares, 

laborales, de amistad y de pareja llevan el sello de su tiempo y geografía, la 

competencia y el valor de uso de las cosas y personas sale a relucir en cada 

ámbito del estilo de vida capitalista, mismo que se extiende a la relación que se 

tiene con la naturaleza y por lo tanto con el cuerpo. Una ansiedad dada por una 

relación de pareja de maltrato o por problemas laborales nos puede llevar a comer 

en exceso y sufrir obesidad, a sufrir depresión por vivir condiciones de maltrato, 

etc. Sin embargo la importancia de las emociones en la tarea de entender 

nuestros tiempos es mucho más amplia si partimos de que lo orgánico y lo 

emocional es una unidad con el cuerpo. De esta manera podemos comenzar a 

abordar una concepción corporal diferente, pues cuerpo, emoción y espíritu se 

conjugan para construir la salud, o bien, la enfermedad. 

 

1.2 Una aproximación a la construcción corporal y la espiritualidad 

Como lo hemos vislumbrado hasta este momento, en un cuerpo se puede cultivar 

la salud o la enfermedad, dependiendo de qué prácticas se lleven a cabo en él 

según sus condiciones históricas y sociales. Se puede trabajar el respeto, el 

cuidado y el equilibrio en un cuerpo, lo cual nos llevará un estado de bienestar y 

desarrollo. En el sentido contrario, y sin olvidar que el cuerpo es una unidad, 

podemos cultivar en nuestro cuerpo el uso irracional, el exceso o la carencia, lo 

cual nos traerá una gama de problemáticas físicas, psicológicas y espirituales. La 

parte espiritual también se abordará pues si vamos a partir de que el cuerpo es 

una unidad y todas sus experiencias y procesos están ligados, el cultivo del 

espíritu no deberá ser la excepción. 

La condición moderna hace necesaria una nueva epistemología del cuerpo, una 

que pueda dar cuenta de lo psicosomático con una visión integral del cuerpo y la 

mente, que pueda dar solución a los problemas de salud que actualmente aquejan 
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a la población mexicana. Esta nueva forma de entender al cuerpo parte de que los 

procesos sociales e históricos tienen una implicación en las redes de cooperación 

y regulación de los órganos del cuerpo, así como análogamente el desequilibrio 

ecológico que sufre el planeta frente a las condiciones que la industrialización 

impone al ecosistema. Si entendemos el cuerpo como un microcosmos sabremos 

que nada de lo que pasa fuera de él deja de estar en relación con lo que sucede 

en su interior.17 Todo lo que connota una cultura se establece a través de la 

familia, de la forma de comer, de los sabores, olores, creencias, sentimientos con 

los que se relacionan, las formas de expresar y manejar las emociones, maneras 

de socializar, etc. La cultura lleva a cada individuo a una forma muy particular de 

adaptación que se consolida en un estilo de vida y una manera de ser. Las 

exigencias cotidianas, estilos de vida y maneras de ser (en su intento por 

sobrevivir) terminan por construir formas de enfermarse. 

En el microcosmos interior que es el cuerpo con todo lo que conlleva la 

condicionalidad de una cultura, encontramos la relación entre los órganos y las 

emociones. Dicha relación permite seguir la ruta de desarrollo de un proceso 

psicosomático, el cual se entenderá como la expresión corporal de una emoción, 

que siguiendo la historia del individuo logró establecerse como la emoción 

dominante en ese cuerpo. De ahí que una emoción predominante por un periodo 

de tiempo y que se relaciona con cierto órgano logre construir algún padecimiento 

en el mismo, al punto que con el paso de los años se construya una enfermedad. 

Si una emoción puede cambiar los procesos bioquímicos o fisiológicos del 

organismo podremos decir que dichos desequilibrios orgánicos se pueden revertir 

trabajando las emociones que contribuyeron a la problemática.18 

La manera en que construimos una enfermedad obedece al proceso de 

apropiación de una serie de demandas que el marco económico y social vigente 

inscribe en nuestros cuerpos y que la cultura matiza de región a región. La visión 

del cuerpo como una máquina que necesita cambios de piezas se sostiene por un 

                                                             
17 Idem. 
18 López Ramos, órganos, emociones y vida cotidiana, editorial los reyes, México, 2006, pp. 13-16. 
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mercado en el que cualquier sustancia que pueda sanar el cuerpo humano y 

ahorrarnos esfuerzo pasa a ser un producto por el que se paga. Siguiendo esta 

lógica la persona no es dueña de su salud y por lo tanto no es dueña de su vida, 

esta responsabilidad pasa a ser de las grandes farmacéuticas, las cuales no 

pierden la oportunidad de lucrar con esa necesidad actual. Esto en conjunto a las 

condiciones laborales desfavorables y la problemática cada vez más compleja en 

las relaciones sociales actuales, exponen al ser humano a una serie de 

enfermedades propias del estilo de vida moderno. Así encontramos que el 

concepto de cuerpo que se tiene para dar cuenta de las problemáticas de salud 

pública no sale aún de la búsqueda fragmentada de las causas lineales y 

absolutistas de la física newtoniana. Como ya se dijo es necesaria una 

comprensión del cuerpo y del universo que permita acercarnos de manera integral 

a ese documento vivo que es el cuerpo.19 

Antes de seguir es importante destacar que al poder abordar el cuerpo como una 

unidad microcósmica articulada a un macrocosmos en la amplitud de la palabra, 

se nos abre la posibilidad de articular un elemento más del ser humano que se ha 

perdido como consecuencia del discurso cientificista actual. Este elemento que de 

igual manera se haya en la unidad del cuerpo es el espíritu. Al ser parte de una 

unidad cuando se da cuenta de uno se da cuenta del otro, así también el espíritu 

es un aspecto importante si se quiere dar respuesta de manera integral a la 

problemática actual. Aunque en nuestros días es predominante la idea de separar 

todo en partes para su estudio, desarrollo y conocimiento, en la nueva 

epistemología de la unidad corporal de la que parte este trabajo no es posible 

dejar de lado al espíritu. 

Sin embargo no es tan fácil hablar sobre espiritualidad en el sentido de que dicho 

campo se haya separado e influenciado por la misma inercia racional y cientificista 

heredada al panorama de la modernidad capitalista actual. Desde la lógica 

moderna el ámbito espiritual se haya adscrito principalmente a dos posibilidades, 

una religiosa y otra científica o mercantil. La manera en que las personas asumen 

                                                             
19 Ibid., pp. 32-36. 
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el ámbito religioso y/o científico moderno responde a una crisis existencial, en el 

sentido de que su interior no corresponde con su exterior, su sentir y pensar se 

encuentran disociados por las condiciones de la época que le tocó vivir, sus 

posibilidades se ven condicionadas ante el estilo de vida capitalista. Los tiempos y 

procesos naturales al interior del cuerpo se ven desfasados, al igual que los 

cambios climatológicos que podemos apreciar en el planeta, ambos resultados del 

manejo que se le ha dado desde una lógica que busca un valor de uso y 

funcionalidad por encima de un valor por simple existencia de las cosas. 

La ciencia moderna y la religión distorsionan y/o limitan la posibilidad de cultivar el 

espíritu como parte integral y natural del ser humano. La primera la coloca como 

una práctica de sufrimiento y abnegación, la cual desvirtúa y rechaza al cuerpo 

viéndolo como algo impuro y pecaminoso. La segunda propone al público la 

opción de practicar y acceder a la espiritualidad como moda o algo deseable 

desde una lógica popular e incluso sostenida desde un discurso científico, se 

convierte en un producto externo a adquirir según las tendencias del momento. En 

ambas opciones la posibilidad de trabajar con lo corporal como una unidad se 

pierde, por lo tanto la posibilidad de cultivar el espíritu se reduce a horarios, 

lugares, libros, sermones, ideas, opiniones, recetas, frases, conjuros, personas, 

imágenes, objetos, etc. 

La psicología no queda descartada de la división del sujeto en sus partes para su 

estudio. En este campo de conocimiento encontramos que el ámbito espiritual se 

reduce a meras interpretaciones teóricas, basadas en creencias y construcciones 

racionales respecto a lo que se concibe como espiritualidad y que dejan fuera el 

espacio y la experiencia corporal. Como veremos más adelante cuando hablemos 

de las aproximaciones sobre espiritualidad desde cada escuela de la psicología, 

las actitudes que se toman desde cada aproximación psicológica, por más abiertas 

o cerradas que sean, no incluyen al cuerpo como un espacio para cultivar el 

espíritu, por lo tanto no hay opciones para una construcción corporal alternativa 

para nuestros tiempos. 
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Es necesario replantear la esfera espiritual como parte integral del cuerpo y por lo 

tanto de la condición del ser humano. Como ya se mencionó antes el cuerpo se 

construye socialmente, las demandas dadas por su entorno social condicionan a 

este a una serie de adaptaciones y movimientos al interior del cuerpo, exceso de 

trabajo en algunos órganos, aletargamiento en otros, relaciones de sometimiento y 

competencia al interior del cuerpo, resultado de un estilo de vida cuyo movimiento 

se refleja en el cuerpo. Los tiempos naturales y las redes de cooperación en el 

cuerpo de desfasan, buscan un nuevo movimiento que les permita sobrevivir y 

responder a las exigencias del medio. Un órgano cambia su movimiento, una 

emoción es exaltada y retenida en algún punto del cuerpo, el flujo de energía se 

comienza a estancar. Para explicar de manera adecuada esto se tiene que recurrir 

a introducir el concepto de qi.20 El qi es entendido como la energía vital común que 

se despliega en el cosmos. El qi y el cambio son un solo movimiento, así como un 

órgano y una emoción son la expresión visible y sutil de un mismo movimiento, 

respectivamente. Existen dos movimientos generales del qi y cinco movimientos 

contextuales. Los dos movimientos generales son el yin y el yang, el frio y el calor, 

el movimiento descendente y el ascendente, la contracción y la expansión. Sin 

embargo para poder entender el movimiento del qi en el planeta tierra es 

necesario ubicar cinco movimientos contextuales, conocidos como elementos o 

agentes de cambio que veremos más adelante, y que son el resultado de la 

conjugación de los movimientos yin y yang.21 

De acuerdo como lo plantea Campos, para entender la manera en cómo se mueve 

y cambia el qi en el cuerpo es necesario entender cómo se mueve y cambia en la 

naturaleza del planeta tierra. Para esto recurriremos al planteamiento de los cinco 

agentes, correspondientes a cinco elementos respectivamente, no a simple 

manera representativa o simbólica, sino a manera de movimiento característico de 

cada elemento dentro del ciclo natural en el planeta y que corresponde a cada 

movimiento al interior del cuerpo en la relación órgano-emoción. Los cinco 
                                                             
20 Entenderemos el qi desde la filosofía taoísta como la energía universal en constante movimiento que 
conforma y da vida a todas las cosas. Para más información consultar Campos García, El problema 
epistemológico de lo corporal, Dos propuestas explicativas del cuerpo humano. CEAPAC, México, 2011. 
21 Campos García, op. cit., pp. 196-197. 
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elementos o agentes de cambio y sus órganos y emociones correspondientes en 

el cuerpo son los siguientes: 

-El primer agente de cambio se refiere a la cualidad del viento y la madera, ambos 

se propagan o ramifican fácilmente a todas direcciones. Se dice que la energía 

vital se propaga, la actividad es firme, se forman redes de cooperación al interior 

del espacio. Si el movimiento se da con demasiada firmeza la actividad se vuelve 

agresiva y las redes se pueden romper. Si no hay firmeza y decisión el espacio no 

podrá iniciar y concretar. Los órganos son el hígado y la vesícula biliar, la emoción 

es la ira, el tejido es el tendón y el sabor de preferencia se expresa en el agrio. 

-El segundo agente hace alusión al cambio caracterizado por el movimiento del 

calor y el fuego. En este movimiento del qi se menciona que el espacio florece y 

se consolida, se expande y expresa con belleza. La energía vital es cálida e 

intensa, su fuerza y belleza se muestra con libertad. Si el proceso se da con 

euforia en demasía el movimiento puede terminar consumiendo todo el espacio 

muy rápidamente. Si hay poca expansión y fuerza el espacio no crece. Los 

órganos son el corazón y el intestino grueso, la emoción es la alegría, el tejido son 

los vasos y el sabor se aprecia en el amargo. 

-En el tercer agente de movimiento es en cualidad de la tierra y la humedad, el 

espacio se torna templado y tranquilo. La energía vital está centrada y bien 

ubicada, las redes al interior se asientan. Si la actividad sobrepasa sus cualidades 

se tiende estrechar y se vuelve duro. Si hay carencia de temple la duda y la 

fragilidad será la constante en ese espacio. Los órganos son el estómago y el 

bazo, la emoción la ansiedad, el tejido que rige son los músculos y el sabor 

característico es el dulce. 

-En el cuarto agente la característica del qi es el movimiento de la sequedad y el 

metal, obliga a deshacerse de lo que no sirve, se anuncia la muerte y la 

renovación de la vida. La energía vital se ajusta, se desprende de lo que ya no 

sirve para vivir pero al mismo tiempo se cosechan los frutos de su trabajo, se 

dejan las cosas viejas para recibir nuevas. Si el movimiento se estanca por exceso 
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no se dejaran ir las cosas del pasado, si se deja ir todo no abra aprendizaje y 

respeto por el pasado, de cualquier manera habrá desesperanza. Los órganos son 

los pulmones y el intestino grueso, la emoción es la tristeza, el tejido que alimenta 

es la piel y el cabello, mientras el sabor de prevalencia es el picante. 

-El quinto agente es el movimiento y cambio dado por las cualidades del frío y el 

agua. El espacio disminuye su actividad, reserva su vitalidad, se está en quietud. 

La energía vital crea reservas de energía, se está en alerta, la conservación de la 

vida está en juego. Si no hay reserva de energía y prevención se consume la 

vitalidad, el espacio se pone en peligro. Si hay aquietamiento en exceso el espacio 

se detiene al punto de colapsar. Los órganos son los riñones y la vejiga, la 

emoción es el miedo, el tejido corporal son los huesos y se expresa en una 

preferencia por el sabor salado.22 

Es importante mencionar que las emociones al ser parte de un ciclo natural del 

movimiento del qi en el cuerpo no son entendidas por si solas como negativas o 

positivas. Desde la lógica que se trabaja la problemática de una emoción viene 

cuando se está en exceso o en carencia. Por ejemplo al no haber miedo las 

acciones de una persona lo llevarán a una condición de no medir los límites o 

peligros de sus conductas, no podrá prevenir y alguna catástrofe le podría pasar. 

Por el otro lado cuando hay mucho miedo este impide que la persona haga cosas 

que quisiera o debería hacer, el miedo en este caso lo paraliza. La clave de 

trabajar con las emociones será encontrar un flujo del qi natural dentro del cuerpo, 

el miedo no paralizará por exceso, ni arriesgará la propia integridad por carencia. 

El ciclo del movimiento del qi en este planeta pasa por las cinco cualidades 

descritas, el cuerpo al ser un microcosmos de planeta y del mismo universo, se 

mueve al interior siguiendo las mismas cualidades. Desde la acupuntura “el cuerpo 

humano es otro proceso de cambio en el cosmos y la naturaleza, y como tal, 

comparte la misma raíz, el qi; siendo así, no puede haber ruptura entre él y los 

                                                             
22 Ibid., pp. 138-140. 
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demás procesos, aunque hay diferenciación: el cuerpo humano tiene cierto nivel 

de complejidad, orden y concreción.”23 

En el cuerpo esta integración se entiende como la unidad órgano-emoción. En 

acupuntura o medicina tradicional china los órganos no se reducen a meras 

estructuras anatómicas con funciones determinadas, más bien se entienden como 

una unidad con las emociones. Esta unidad hace referencia a que cada órgano 

está relacionado con una emoción (madera-hígado-vesícula biliar, fuego-corazón-

intestino delgado, tierra-bazo-estómago, metal-pulmón-intestino grueso, agua-

riñón-vejiga), no en el sentido de correlación entre sucesos, sino como un mismo 

movimiento en el ciclo vital del qi. De esta manera el qi puede expresarse como 

una respuesta fisiológica y/o emocional, el órgano y la emoción son un mismo 

movimiento del qi, la diferencia radicará en que durante el proceso de cambio la 

energía oscilará en su faceta densa o yin y en su faceta sutil o yang. La faceta yin 

es el momento en que la energía se concreta, es la carne y los órganos, sin 

embargo su faceta sutil también tiene lugar, entendiéndose que las propiedades 

físicas de lo orgánico no son las únicas características con las que cuenta nuestro 

cuerpo.24 

Hay que aclarar que para abordar y entender la unidad órgano-emoción al interior 

del cuerpo, esta se entiende como dos aspectos de nuestro qi corporal. Sería 

erróneo decir que la emoción es una función del órgano, más bien la emoción 

genera un órgano y un órgano genera una emoción en un ciclo vital de 

intergeneración e interdependencia. El corazón no es el encargado de producir 

alegría, ni el hígado de producirnos ira, desde la interpretación de unidad corporal 

el corazón se alegra y el hígado se enoja. Nuestros órganos y emociones son las 

unidades vitales de cambio que integran nuestro cuerpo humano.25 Al respecto 

López Ramos refiere lo siguiente: 

La emoción es parte de un sistema de construcción celular que le dio otra 

posibilidad de existir a los organismos; la emoción no sólo es parte de una 
                                                             
23 Ibid., pp. 163-164. 
24 Ibid., p. 274. 
25 Ibid., pp. 274-275. 
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fisiología, también es parte de un proceso que da la vida y la conserva, puede 

una emoción salvar el cuerpo y asimismo puede matarlo.26 

Siguiendo con planteamiento es necesario comprender que nuestro qi alcanza 

niveles de orden, concreción y complejidad, y estas características se mueven y 

aprecian en el espacio corporal en su aspecto sutil y en su aspecto denso. 

Durante el ciclo vital y proceso de concreción del espacio corporal, nuestro qi 

alcanza una presencia física (que se aprecia en lo orgánico) y adquiere un aspecto 

que no tiene presencia física (que se identifica con lo emocional). Nuestro cuerpo 

al ser parte microcósmica integrada a un macrocosmos que es el universo 

comparte la dinámica de movimiento de la energía del cielo y la tierra, estando 

relacionada la energía densa con la energía de la tierra, mientras que la energía 

sutil se relaciona con la energía del cielo. Así mismo nuestro cuerpo es una 

confluencia de las energías celestes y terrestres. Desde la acupuntura se dice que 

el shen es la energía celeste, sutil, sin forma concreta e invisible a los sentidos 

sensoriales comunes, mientras que por su lado se dice que el jing es la energía 

terrestre más densa, con una forma física determinada visible a la percepción 

racional. Se puede decir que el shen-jing es nuestra energía yin-yang, por un lado 

shen es la energía con la que se expresan nuestros sentimientos y emociones, 

mientras que jing es la energía que constituye nuestra carne. Shen y jing son las 

dos energías vitales que confluyen y articulan nuestro cuerpo.27 

Siguiendo la condición de que el qi tiene diferentes niveles de complejidad, orden 

y concreción, el qi tiene diferentes formas de expresarse y de ser, es entonces 

cuando se dice que el qi tiene un espíritu. Un agente de cambio no es mera 

materia concreta, es un espíritu.28 En este sentido el ámbito espiritual se trabaja 

con el cuerpo, pues somos una concreción del qi cambiante, una expresión de los 

diferentes movimientos entre órganos y emociones, somos un cuerpo que tiene un 

espíritu. 

                                                             
26 López Ramos, El cuerpo humano y sus vericuetos, en Campos García, El problema epistemológico de lo 
corporal, op. cit., pp. 275. 
27 Campos García, op. cit., pp. 265-268. 
28Ibid., p. 258. 
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La unidad corporal integrada y entendida como órgano-emoción tiene expresión 

en sus facetas sutil y densa. Como ejemplo encontramos lo que Campos García 

comenta al respecto: 

[…] una alegría segrega hormonas en el tejido sanguíneo y estimula al 

cerebro; lo contrario también sucede, la estimulación en el cerebro y la 

segregación de hormonas en el torrente sanguíneo nos hace sentir emociones 

y sentimientos. La razón es simple, nuestro cuerpo se mueve, el qi cambia, y 

su cambio lo vivimos en dos aspectos: lo emocional y lo orgánico, lo carnal y 

lo espiritual. 

El mismo autor plantea que no sería factible reducir el aspecto emocional a lo 

orgánico ni lo orgánico a la emoción. Se caería en un reduccionismo al querer 

explicar la condición emocional por cambios hormonales o neurológicos, así como 

el hecho de querer explicar los cambios corporales por las condiciones 

emocionales en el sentido de causa y efecto lineal que impera en el saber medico 

moderno. De la misma manera encontramos que por lo tanto “el desarrollo 

corporal no es independiente del desarrollo espiritual, ni el desarrollo espiritual 

puede prescindir el cuerpo humano”.29 El desarrollo y cultivo de la vida en nuestro 

cuerpo deberá ir dirigido a alimentar lo emocional y lo orgánico, de otra manera al 

dividir y centrarnos en solo alguno de los aspectos vitales ya mencionados, se 

alteran las rutas de enlace y ciclos normales del qi, y las redes internas de 

cooperación en el cuerpo se ven desfasadas y obligadas a competir entre si, 

abriendo un espacio corporal para múltiples padecimientos y enfermedades. 

Entendamos un poco mas del ámbito espiritual y su desarrollo a través del trabajo 

corporal. Se nace con cierta cantidad de qi, esto quiere decir que nuestro cuerpo 

humano se ve limitado porque cuenta con cierto shen y jing. Sin embargo el 

cuerpo no se encuentra determinado. En su despliegue y cultivo de opciones para 

la vida el shen y el jing pueden nutrirse. Al respecto Campos García menciona lo 

siguiente: 

                                                             
29 Ibid., p. 276. 
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Esta es la clave. La vida interior tiene opciones de desarrollo; un cuerpo 

humano se desarrolla según cómo se nutra su shen-jing, ya que ambos son la 

energía vital que regula los procesos corporales.30 

Nuestro qi original viene de la energía heredada de nuestros padres. También 

contamos con un qi adquirido, uno lo tomamos del aire de la atmósfera el cual se 

denomina puro, por otro lado tenemos el qi de obtenemos de los alimentos, y a la 

unión de ambos se les designa qi esencial. Por ultimo contamos con un qi nutritivo 

y uno defensivo, ambos provenientes de las sustancias nutritivas que ingerimos. El 

qi nutritivo circula por la sangre nutriendo a los órganos. Por su lado el qi 

defensivo circula por la piel y los músculos y regula la apertura y cierre de los 

poros a fin de proteger al cuerpo de elementos nocivos.31 Entonces podemos decir 

que contamos con una cierta cantidad de energía vital y con cierta calidad de la 

misma, por la que heredamos de nuestros padres y la que ingerimos por la 

respiración y los alimentos. Por parte de nuestros padres heredaremos un nivel de 

concreción y cultivo que tuvieron de su qi, sin embargo nuestro propio cultivo 

corporal a partir de que alimentos, de la calidad en el aire y en la respiración, y en 

las emociones con las que alimentemos a nuestro cuerpo nos darán o no la 

posibilidad de romper los condicionamientos que tenemos por parte de nuestra 

familia, cultura y sociedad, en el caso de que estos nos estén llevando a un 

proceso de deterior al interior de nuestro espacio corporal. 

Cada cosa viva como espacio de confluencia del qi debe completar un ciclo 

cósmico natural y el movimiento como la propiedad primordial del qi establece un 

patrón común para todo lo vivo. El movimiento es cambio y este se cultiva a través 

del tiempo, según como sea desplegado en un espacio determinado. Se puede 

decir que cada espacio es responsable del movimiento y desarrollo normal de su 

qi, esto quiere decir: aunque haya un camino la manera de andarlo será 

diferente.32 

                                                             
30 Ibid., p. 268. 
31 Zhang Jun y Zheng Jing, Fundamentos de acupuntura y moxibustión de China, Ediciones en Lenguas 
Extranjeras Beijing, China, 1984, pp. 29-30. 
32 Campos García, op.cit., p. 204.   
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Con lo que llevamos hasta ahora sobre la explicación del qi y su movimiento 

particular en un espacio determinado como es el cuerpo, tenemos la entrada a una 

forma diferente de abordar las problemáticas orgánicas y emocionales. La 

propuesta será la construcción social individual del cuerpo. Desglosemos un poco 

la terminología de la propuesta del doctor López Ramos. Es una construcción 

porque el qi se articula y se concreta en el espacio corporal según la dirección y 

forma que se lleve en el mismo. Es social porque el qi se moverá en relación con 

nuestro tiempo y espacio específico al ser nosotros un microcosmos integrado al 

macrocosmos social y cultural que enseña ciertas maneras de ser, pensar, sentir y 

vivir. Es individual porque a pesar de estar condicionados (no determinados) por 

nuestro espacio social y cultural inmediato, las maneras de cultivar nuestro qi nos 

abrirá opciones para armonizarnos al ciclo vital a través de la unidad órgano-

emoción. Finalmente es corporal porque el cuerpo es el espacio que nos permitirá 

cultivar nuestro qi. 

Retomando lo planteado, un trabajo corporal nos dará posibilidades de manejar 

nuestra salud y espíritu. Un trabajo corporal integrará las emociones, la 

alimentación, los deseos, las necesidades y acciones de manera armónica en 

relación con el movimiento natural del qi de la naturaleza, del cosmos, de nuestro 

cuerpo, y por lo tanto de nuestro espíritu. 

 

1.3 Trabajo corporal y espiritualidad 

Como ya mencionamos, la dificultad es que el ciclo natural del qi en nuestros 

cuerpos se ve alterada por el exceso o carencia de emociones y condiciones 

corporales que caracterizan la época que vivimos actualmente. Esto en conjunto 

con la visión médica regente que fragmentada el cuerpo, deja muy pocas opciones 

y posibilidades de dar solución a los males modernos. 

Desde esta propuesta el trabajo corporal como espacio para cultivar el qi será la 

opción para desplegar el espíritu. Entenderemos el trabajo corporal como: 
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[…] una práctica que revela la unidad al interior del cuerpo humano; por 

ejemplo en la meditación zazen se mira la vida interior, se ordenan los 

pensamientos, las emociones y las necesidades orgánicas para despertar el 

espíritu, el encuentro con el yo verdadero, esto abre otras maneras de 

conocer y encontrarnos con la realidad en una vivencia concreta.33 

El trabajo corporal nos abre la posibilidad de llevar una vida acorde a los 

movimientos naturales del qi fuera y al interior del cuerpo y romper las trabas de 

nuestro tiempo. Para esto es necesario ir a la historia de los espacios corporales, 

en su historia de encuentran los nudos que energéticos que hay que trabajar para 

poder hacer emerger el espíritu. 

Sabiendo ya que el qi al desplegarse en el espacio corporal llega a tener distintos 

niveles de orden, complejidad y concreción, y que esto a su vez traza diferentes 

rutas de elaboración, ahora hay que entender que el flujo de qi jamás se rompe, 

más bien es un flujo continuo que oscila entre sus facetas yin y yang, así como por 

el ciclo contextual en la tierra de los cinco agentes de cambio ya descritos. La 

unidad corporal tiene un continuo cambio entre lo sutil y lo tosco, en el que lo sutil 

contiene lo tosco y lo tosco expresa lo sutil. El qi además pasa por el ciclo en el 

que se ramifica y propaga, después florece y se consolida para poder asentarse y 

templarse, siguiendo su ciclo para poder desprenderse de lo inservible y dar paso 

a nuevas elaboraciones en su interior, para finalmente bajar la actividad y guardar 

energía de reserva para volver a iniciar su ciclo nuevamente. El movimiento del qi 

es constante, cíclico e ininterrumpido y la memoria de su construcción se haya ahí 

mismo: 

Las relaciones se hayan ahí, en el pasado inmediato, en la memoria del 

cosmos, la naturaleza y el cuerpo humano; es su historia que se prolonga en 

su presente, aunque no lo determina; no hay causalidad inmediata, sino un 

suceso significativo que establece una condicionalidad que reelabora nuevas 

conexiones. La explicación es contextual, no hay un principio en la cadena 

causal, los diversos procesos se conjugan unos con otros, estableciendo 

                                                             
33 Ibid., p. 199. 
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patrones de movimiento que elaboran redes al interior del espacio, 

preservando su unidad.34 

De ahí la importancia de ir al pasado y tener la opción de ver la construcción y 

recorrido de un pueblo en su geografía, así como de una enfermedad o 

padecimiento en un paciente y a partir de ahí buscar soluciones desde su ruta de 

construcción individual. La propuesta rescata de manera integral la historia de un 

espacio particular, sea un pueblo, un cuerpo, una familia, una nación, o bien del 

planeta. La visión de que somos un microcosmos dentro de un macrocosmos 

permite revelar las relaciones entre lo externo y lo interno, entre lo sutil y lo tosco, 

entre la emoción y el órgano, entre el cuerpo y el espíritu como una unidad 

integrada a su tiempo y espacio inmediato. Precisamente la fluencia continua de la 

energía de lo tosco a lo sutil hace posible rastrear la historia de un espacio. Al 

respecto López Ramos menciona que el cuerpo es un documento vivo que puede 

leerse e interpretarse en el presente. Recordemos que lo que alguna vez fue sutil 

alcanza una forma tosca, y viceversa, de manera que el flujo de energía se puede 

apreciar tanto en sus formas físicas visibles como en las sutiles, pues estos son 

signos de una ruta de elaboración continua que nos habla del recorrido de 

elaboración y construcción que ha tomado el qi en el cuerpo. 

Profundizando un poco más en las rutas de elaboración y construcción del qi 

dentro de un espacio dado, encontramos que hay dos procesos de cambio: 

-Transformación: tiene que ver con el nacimiento de las cosas o procesos. El qi a 

la hora de diversificarse coincide en algunos puntos y las energías confluyen 

creando espacios nuevos. Estos espacios en su interior continúan el patrón de 

movimiento cíclico vital de manera natural, generando una unidad e identidad 

única ligada a su movimiento original. 

-Mutación: tiene que ver con el desarrollo de las cosas. El qi sigue moviéndose en 

el interior del espacio formado. Las energías cooperan entre si y refinan procesos 

y actividades para mantener abierto el espacio. Las energías se entrelazan 

                                                             
34 Ibid., p. 211. 
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recreando las redes internas de organización según como se cultive el espacio, 

llevando así a diferentes niveles de desarrollo. 

La transformación y la mutación de las energías se dan siguiendo un curso normal 

en el cosmos, la naturaleza y el cuerpo humano, no obstante este curso puede 

verse alterado y moverse contrariamente. Si el qi es perturbado en su movimiento 

normal las redes de cooperación de un espacio pueden reorganizarse para 

sobrevivir a la condicionalidad a la que esta expuesta y así restablecer su 

movimiento armónico normal. Sin embargo si el exceso y/o carencia de los 

movimientos al interior del espacio lleva a que la energía se estanque de manera 

crónica, el entramado de qi es llevado a cierto punto crítico en el que la 

confluencia de energía llega a generar un movimiento en contra de su ciclo normal 

como último recurso para prolonga la vida del mismo. Así entenderíamos los 

desastres naturales o las enfermedades como relaboraciones en el movimiento del 

qi en la naturaleza o en el cuerpo humano como un último recurso en dichos 

espacios para proteger la vida ante las condiciones y eventos contradictorios de su 

época, aunque esto signifique un deterioro irremediable o bien el fin de dicho 

espacio.35 

Las alteraciones corporales en el ciclo del qi mencionado serán el resultado de 

cómo se signifique y apropie el cuerpo humano y a que practicas se le someta, así 

como de la manera en que se van a dar las relaciones humanas, condiciones que 

serán determinadas por la cultura en la que se vive. La unidad órgano-emoción y 

su movimiento natural al interior del cuerpo sufrirán estancamientos, excesos o 

deficiencias a raíz de las demandas y estatutos de convivencia y formas de vivir. 

Se podría decir que el cuerpo es la extensión y expresión de un tiempo y un 

espacio, de una época y de una cultura. El cuerpo es el microcosmos que se 

moverá a la par de su macrocosmos, el qi del cuerpo se moverá y cultivará según 

las condiciones externas y la manera de apropiarse de las mismas. Por eso 

encontramos maneras muy distintas de manifestar una tristeza, un enojo o un 

miedo. No obstante un país y aun más el planeta es un microcosmos integrado al 

                                                             
35 Ibid., pp. 212-213. 
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macrocosmos que es el universo y su movimiento cíclico natural del qi, los estilos 

de relación humana y de vida modernos crean sentimientos y deseos que van en 

contra del principio de vida universal. La ruptura de este principio de vida es el 

inicio de las problemáticas y padecimientos actuales.36 La medicina alópata y su 

visión del concepto órgano esta atomizada, por eso es complicado comprender 

que una emoción es tan importante como cualquier órgano del cuerpo humano y 

por lo tanto la salud y la vida se debería cuidar y preservar desde el interior, no 

con sustancias ajenas y cortando pedazos que ya no sirven. Al respecto López 

Ramos menciona: 

[…] los procesos de construcción de padecimientos no pueden estandarizarse, 

pero si existen ciertos patrones relacionados con la cultura, y con los sistemas 

alimentario, moral y ético.37 

El espacio en el que se inicia la construcción corporal de un individuo es la familia, 

de ahí en adelante todo quedará en la memoria corporal de cada persona. Cada 

hecho que viva un individuo pasará a ser parte de su historia y por lo tanto de su 

memoria corporal, por eso es posible ir al cuerpo para abrir, trabajar y solucionar 

la memoria emocional y corporal. No sirve solo pensar, recordar o racionalizar un 

hecho o conflicto, hay que ir al cuerpo y trabajarlo desde ese espacio para poder 

mover y cambiar la memoria y experiencia corporal. Sin embargo la psicología que 

hoy conocemos no acepta que una emoción pueda afectar de manera importante 

a lo fisiológico, mucho menos que se pueda trabajar una gastritis o un cáncer 

incluyendo lo emocional, pues se parte de la misma visión fragmentada del cuerpo 

humano que hemos estado comentando.38 

Entonces tenemos que las problemáticas orgánicas y mentales se generan y se 

van construyendo a partir de las demandas sociales que va configurando nuestra 

cultura. Pero nuestra sociedad en la actualidad parece ser cada vez más 

influenciada por una cultura global que busca el valor monetario o de uso por 

                                                             
36 López Ramos, Lo corporal y lo psicosomático. Aproximaciones y reflexiones VII, op. cit., pp. 217-225. 
37 Ibid., p. 232. 
38 Ibid., pp. 235-237. 
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encima de cualquier forma de vida, esto es evidente en la deforestación, en los 

asesinatos, en la contaminación del agua y el aire, en el maltrato a los otros, etc. 

Esto no se queda sin repercusiones en el cuerpo humano, considerando que 

somos un microcosmos que se mueve a la par de su macrocosmos, y viceversa. 

Del mismo modo que se puede cuidar y cultivar el cuerpo humano, y sus excesos 

y carencias construyen problemáticas al interior, el planeta puede y debería ser 

cuidado y preservado como el espacio que nos contiene a todos. Nuestros 

deseos, excesos y carencias condicionadas por nuestros tiempos se ven 

reflejados en nuestro cuerpo, en las relaciones con los otros, en la relación con la 

naturaleza, en nuestras tristezas, miedos, alegrías, obsesiones, reclamos y 

resentimientos. Un resentimiento puede guiarnos a una relación destructiva con 

los amigos, padres y pareja, nos puede cegar ante lo sagrado que es la naturaleza 

y nuestro propio cuerpo, de ahí el beber, fumar o tener sexo en exceso. Esto, en 

mezcla con una cultura que nos enseña a buscar el placer y la comodidad, 

provoca que se saturaren los sentidos y confundan los corazones de las personas, 

pues ante un malestar y conflicto orgánico o emocional se recurre a drogar, a 

saturar de placer o dormir el cuerpo, pero la emoción sigue su recorrido y las 

complicaciones vienen después. Nuestros deseos moldeados por la cultura se 

convierten en un lastre que nos va deteniendo en conflictos que se materializan en 

el cuerpo: 

[…] un deseo desencadena una emoción, la emoción produce trastornos en el 

cuerpo y tiene efectos en un órgano, en la cara, en la postura, en las formas 

de ver, de ser, de hablar, de elaborar discursos…39 

Los deseos de un individuo están dados por su cultura, por su espacio familiar y 

por la elección que tiene sobre los anteriores, por eso encontramos caminos de 

construcción corporal tan diversos. El conflicto viene de la imposición de una 

dinámica corporal y de estilo de vida ajena a la elección del sujeto, esto crea un 

movimiento en su interior que él no eligió. ¿Pero por qué no se elige? O en el 

mejor de los casos ¿Por qué no se elige bien? Buda dijo que el origen del 

                                                             
39 Ibid., p. 266. 
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sufrimiento humano es el deseo, también dijo que somos los deseos de los otros, 

lo cual es una realidad si miramos a nuestro interior. Una persona no puede ser él 

mismo en una sociedad o familia que deposita sus propias carencias en sus 

miembros. Las relaciones entre un sujeto y los padres, hermanos, amigos y 

parejas se hallan impregnadas de angustias, temores, resentimientos y 

sufrimiento, por lo tanto en un espacio social y familiar que se mueve en ese nivel 

el individuo vive en confusión, pues carga con deseos y dudas que no son de él, 

de ahí que no pueda elegir. La imposibilidad de elección ante las condiciones de 

convivencia con sus semejantes crea infelicidad y sufrimiento: 

Por desgracia, estamos hablando de una sociedad altamente competitiva en la 

que se desea el triunfo, el éxito, la fama, el dinero, el poder. ¿Qué emociones 

desata eso? ¿Cuáles son las formas de construcción de los sujetos? 

Compiten, se destrozan y por ende vendrán tristezas, miedos, ansiedades, ira 

y, a ratos felicidad por lograr algunas cosas.40 

Como nos menciona el autor en la cita anterior, los deseos generan emociones, 

por ejemplo, el deseo de triunfar según las demandas sociales nos genera 

ansiedad, estrés y hasta obsesión. Pero vemos que las emociones al ser dirigidas 

y estandarizadas por la sociedad crean sentimientos, por ejemplo, se nos educa 

para manifestar de maneras diferenciadas el enojo, la tristeza, el miedo, la alegría 

y la ansiedad, creando a la larga sentimientos de rencor, venganza, odio, apego, 

etc. Con el paso del tiempo estos sentimientos se concretan en actitudes y en 

maneras de accionar frente a la vida, por ejemplo, un maltrato construido en el 

cuerpo por años de sometimiento a alguien, nos orillará a una vida de 

resentimiento generalizado, la manera de accionar frente a la vida ahora será de 

buscar quién nos la pague. Las actitudes que nos formamos nos llevarán a 

acciones particulares, lo cual se puede entender como un estilo de vida, lo cual se 

puede traducir a su vez como formas de cuidar y nutrir, o consumir y desperdiciar 

nuestro qi: 

                                                             
40 Ibid., pp. 267-268. 
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Aunque la sociedad moderna parezca haberlo olvidado, el cuerpo es un 

elemento de orden natural. No es una máquina, es un ser vivo que se 

construye y atiende a un principio autorregulador. […] Un cuerpo inserto en la 

dinámica del capitalismo no tiene garantía de una existencia longeva, pero sí 

de respuestas corporales como alergias, quistes, tumores, padecimientos 

crónicos, cáncer, parálisis, embolias, asma, diabetes, etcétera.41 

Sin embargo como se mencionó al inicio de este apartado, el trabajo corporal será 

una opción para cambiar la memoria corporal y emocional, y nos dará la 

posibilidad de desplegar nuestro espíritu al ordenar nuestros pensamientos, 

emociones, acciones y espíritu. Es necesario buscar la ruta de que las emociones 

siguen en la construcción de un padecimiento, el deseo que lo desencadena, la 

actitud y la manera de accionar en el sujeto, lo cual no se puede realizar sin una 

visión de unidad en el cuerpo, ya que los síntomas o expresiones de su estado 

serán la síntesis de los conflictos al interior del espacio corporal.42 Las maneras de 

trabajar con el cuerpo son diversas: la meditación, la bioenergética, la acupuntura, 

el masaje, la herbolaria, la alimentación, el Reiki, el yoga, las constelaciones, las 

Flores de Bach, el temazcal, entre otras.43 Todas estas prácticas llevan como 

principio fundamental una disciplina y práctica para sanar el cuerpo en unidad, así 

como el trabajo para los otros. Esto abre una forma diferente de relacionarnos con 

nuestros semejantes, de trabajar nuestras emociones y deseos, de formar otras 

actitudes y accionar según nuestra elección. Pero para poder elegir hay que 

trabajar desde el cuerpo, desde una disciplina y actitud de cooperación con los 

otros, es necesario cultivar nuestro qi acorde a los movimientos naturales del 

planeta, fuera y al interior del cuerpo para poder desplegar nuestro espíritu. 

El trabajo corporal y la espiritualidad se puede vivir desde lo más cotidiano hasta 

lo más complejo. Un trabajo corporal y espiritual se puede vivir desde la 

sexualidad, las prácticas taoístas son un claro ejemplo de esto. Desde el taoísmo 

existen prácticas y actitudes respecto a la sexualidad, tanto hombres como 
                                                             
41 Ibid., pp. 270-272. 
42 Ibid., pp. 272-273. 
43 Mendoza, S., Espiritualidad y espiritismo. Tesis de Licenciatura. Universidad Nacional Autónoma de 
México Campus Iztacala, Edo. de Mex., México, 2010. 
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mujeres trabajaban con su cuerpo para cultivar cuidar su qi en las prácticas 

sexuales. Esto inicia desde la elección de la pareja y el nivel de unión sentimental 

y energética entre ambos miembros, la sinceridad y el manejo que cada uno lleve 

de sus emociones y de su cuerpo. Al respecto Mantak Chia y Douglas Abrams 

mencionan lo siguiente: 

Si duermes con gente que tiene muchas emociones negativas (como cólera o 

tristeza), interiorizarás esas emociones. Por mucho latex que pongas entre tú 

y tu compañera, siempre estas intercambiando energía emocional y espiritual 

(y también sexual). Por tanto, evita violar tu integridad corporal, emocional y 

espiritual haciendo el amor con alguien a quien no ames ni respetes. Cuando 

eliges a una compañera, literalmente eliges tu destino espiritual.44 

Además de estas prácticas para cultivo del qi hay prácticas para hombres y 

mujeres para conservarlo. Los hombres trabajan su cuerpo para no eyacular y así 

cuidar su energía corporal para redirigirla a otras actividades, esto también abre la 

posibilidad en el hombre de ser multiorgásmico, misma condición que ayuda a 

conservar una buena salud. Las prácticas para mujeres están dirigidas a disminuir 

la cantidad de sangrado al menstruar, práctica que conlleva a las mismas ventajas 

de capacidad multiorgásmica y mantenimiento de una buena salud corporal, 

emocional y espiritual.45 Como podemos ver la sexualidad taoísta y el trabajo 

corporal que conlleva su práctica nos conduce a otras formas de cultivar y 

preservar nuestro qi, 

Es importante mencionar que al ser el cuerpo una unidad, no podemos descuidar 

algún aspecto del mismo. Alguna alternativa podrá ser la entrada en una forma 

diferente de cultivar y cuidar nuestro templo, por ejemplo con la sexualidad, con la 

meditación, la acupuntura, etc. Sin embargo por definición no deberíamos atender 

a un solo aspecto de nuestro cuerpo, cualquier emoción, pensamiento, sensación, 

órgano y movimiento de nuestro qi debe cuidarse de exceso o carencia, y evitar el 

estancamiento que puede llevar a algún padecimiento o enfermedad. 

                                                             
44 Mantak Chia & Douglas Abrams, El hombre multiorgásmico, España, 1996, p. 249.  
45 Ibid., pp. 245-253. 
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El trabajo corporal nos permitirá romper con las condicionalidades que el estilo de 

vida moderno nos instala en el cuerpo. Conocer, sentir y vivir recuperando la 

unidad con el cuerpo será la opción para resignificar las experiencias de nuestras 

propias vidas en el país y la época en la que nos tocó nacer. Esto nos dará la 

posibilidad de cambiar nuestro movimiento interno y construir una nueva actitud y 

relación con nosotros mismos, con el otro, con el planeta y con la vida misma. 
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2. ESPIRITUALIDAD EN LA VIDA MODERNA 

 

2.1 Espiritualidad en la vida cotidiana 

En la vida cotidiana, gracias al mercado global, encontramos un sinfín de opciones 

para satisfacer nuestras necesidades básicas y algunas no tan básicas pero que 

se han hecho costumbre para el habitante promedio de la cuidad. Estos productos 

y servicios cubren toda una gama de lo necesario para el ser humano desde una 

perspectiva de la utilidad y comodidad bastante marcada en la actualidad. La 

promesa es lograr tener una buena vida sin preocuparse y ocuparse de las 

consecuencias sociales, económicas o de salud, lo cual trae consigo una actitud 

de falta de respeto y compromiso con la vida misma. En cada ámbito de las 

necesidades y deseos humanos se pueden deslumbrar estas actitudes, por 

ejemplo en la salud la promesa es muy similar, se buscan quitar malestares y 

síntomas de manera fácil y rápida, de esta manera el individuo no faltará a sus 

obligaciones de trabajo, que es lo mismo que las empresas no se preocuparán por 

perder dinero a causa de personas enfermas. Sin embargo ese modelo 

mecanicista del ser humano desarticula la historia y vida personal y social de los 

individuos. Dentro de este panorama se divide el cuerpo, la mente y el espíritu 

para ser atendido y resolver los problemas de cada parte por separado. De 

manera general y moderna la medicina alópata se encarga del cuidado y 

reparación del cuerpo humano, a la psicología se le apuesta el resolver los 

problemas de la mente, el comportamiento y las emociones, mientras que para la 

religión recae la responsabilidad de ocuparse de los asuntos del alma o el espíritu. 

Ya desde esta perspectiva segmentada de ver el cuerpo se puede intuir que los 

problemas de comportamiento o psicológicos pueden traer consecuencias a la 

salud, dadas por una mala alimentación, exposición a situaciones riesgosas, 

excesos, carencias, etc. Por ejemplo, un comportamiento llevado a mucha 

angustia podrá desencadenar una carencia en la alimentación, falta de apetito, 

perdida de peso y finalmente a una anemia. También se puede defender desde 
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una visión religiosa que la falta de fe puede traer consigo comportamientos y 

emociones contradictorios que causan que una persona beba en exceso, sea 

violento o caiga en la avaricia. Sin embargo dichas explicaciones e inferencias no 

cruzan el umbral de lo lineal y el hecho de que se aborden y estudien como 

aspectos separados lo corporal, lo mental y lo espiritual del ser humano. Este 

último aspecto tal vez el más descuidado en la actualidad como parte fundamental 

en la salud de cualquier persona para lo cual hay que entender un poco de la 

historia de nuestro pueblo en particular. 

México ha sido un espacio de diversidad cultural, política y social que ha traído 

consigo toda una historia de cómo vivir y relacionarse con los otros y con su tierra. 

Con la caída de Tenochtitlan en 1521 se da paso a una época de mezcla cultural y 

reestructuración de los estilos de vida en los habitantes del Nuevo Mundo. El 

cambio en la estructura social y las enfermedades traídas por los españoles, así 

como el cambio en la alimentación, ocasionaron una serie de problemas en la 

salud de los indígenas. La instalación de la propiedad privada en lugar de la 

propiedad común le dio una nueva función social los pobladores nativos, por lo 

tanto nuevos esquemas en cuanto a las nociones de trabajo. Se dio un nuevo 

orden de funcionar, que con ayuda de la religión, transformaron el nivel corporal, 

mental y espiritual, las maneras de vivir y relacionarse con su geografía interior y 

exterior. Es importante mencionar que la evangelización de los indígenas por parte 

de los conquistadores se dio bajo la premisa de humanizar al nativo salvaje del 

Nuevo Mundo. Los españoles como portadores de la palabra de Dios se valieron 

de tácticas para la introducción del catolicísimo, como la destrucción y sustitución 

de sus figuras religiosas. Desde esta época ya vemos imposición de formas de 

pensar y sometimiento a otros justificado por cánones del saber por el modelo de 

conocimiento regente. Pero estas formas de pensar impuestas traen consigo una 

forma muy particular de atender los problemas del comportamiento. 

Dentro de las opciones realizadas para solventar los problemas de 

comportamiento durante esta época se estableció el primer establecimiento para 

alojar enfermos mentales con la labor de Bernandino Álvarez, quien se dedicó a 
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cuidar enfermos en el hospital de Nuestra Señora de la Concepción. Tiempo 

después el 2 de noviembre de 1566 funda en hospital de San Hipólito, donde 

recibe y atiente a enfermos, ancianos y enajenados mentales. El carácter caritativo 

de este primer establecimiento y de los que después se formaron, dejaban mucho 

que desear en cuanto al uso de criterios racionales y científicos en relación al 

tratamiento de los pacientes y la concepción de la enfermedad mental.46 

De manera conjunta el surgimiento de las múltiples mezclas de razas dio un toque 

extra en la diversidad cultural y a la compleja estructura social que se estaba 

formando. Un grupo de personas fue de primordial importancia en el desarrollo de 

la futura nación, los criollos, hijos de españoles nacidos en el nuevo mundo 

contaban con ciertos privilegios, a diferencia de los indígenas. Además del 

problema sobre los privilegios limitados de los criollos, en 1790 se presento un 

problema de personalidad y de identidad en los mismos, por el hecho de no saber 

su origen y rumbo exacto en la Nueva España. Su acción respecto al problema de 

identidad se dio en primera instancia con la implementación del aztequismo y el 

guadalupanismo, construcciones que les daba a los criollos una base más o 

menos funcional donde poder pisar en el contexto de la Nueva España, y que 

posteriormente usaron como bandera para el movimiento de independencia. A lo 

largo de conflictos armados y movilizaciones ideológicas por parte de éste sector 

de la población, en los cuales también participaron los indígenas en busca de 

mejores condiciones, parecía resuelto el problema de identidad de los criollos en 

1821 con el nacimiento de la Republica Mexicana y el surgimiento del Estado 

Nacional. Sin embargo la situación de los indígenas no mejoró sustancialmente.47 

Las condiciones de vida en México fueron cambiando según los movimientos al 

interior del país. Nuestro modelo científico y el cómo se aborda la salud en la 

actualidad sigue su construcción ahora ante la demanda de modernización lo cual 

podemos apreciar al ver como se han dado y resuelto las problemáticas de salud 

                                                             
46 Turner, C. E., Higiene del individuo y la sociedad, Prensa Médica Mexicana, México, 1971, pp. 104. 
47 López Ramos, Historia de la Psicología en México tomo I, CEAPAC, México, 1995, pp. 409-413. 
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en México, para lo cual ahora retomaremos los papeles que han seguido la 

psicología para hacer frente a mantener la salud mental en el país. 

Una época importante y definitoria para la salud mental en México fue el desarrollo 

de la psicología durante el Porfiriato. La ideología que fluyo durante el Porfiriato 

fue la positivista la cual abarco la política y educación. El positivismo argumentaba 

que los métodos experimentales de las ciencias naturales podían aplicarse y dar 

dirección a ciencias como la historia, el derecho y la psicología. La educación 

positivista en conjunto con la visión de Porfirio Díaz buscaba la formación de 

hombres aptos que necesitaba el país, dirigidos a la construcción de un orden, 

unión, y progreso para México. De esta manera el gobierno dio gran importancia a 

la educación como instrumento para la unidad nacional, con lo que instauró a la 

psicología como materia en la Escuela Nacional Preparatoria como órgano para la 

formación de personas aptas, que respondieran a las demandas que el estado 

determinada. El positivismo como modelo europeo acarreaba el problema de 

negar las necesidades reales de la población mexicana, construyendo 

necesidades falsas, dando lugar al aumento de enfermedades mentales, en las 

que se entraba en conflicto con el vínculo de las normas sociales establecidas, 

como la esquizofrenia y la paranoia. En este contexto la psicología fue empleada 

para la división y reclusión de la gente no apta para el progreso del país.48 

El ministro de instrucción pública en ese entonces, Joaquín Baranda, 

argumentaba: “la ciencia era el camino y la posibilidad de salvar a la sociedad y, 

ante la modernidad, se tenía que deslindar de la fe”.49 Desde estos tiempo 

podemos ver la división que se empieza a dar en busca de control y predicción de 

la población, pues la psicología que se empleaba durante el Porfiriato no se usaba 

para dar solución a las condiciones sociales y de salud. A los locos, mendigos y 

pordioseros, que se canalizaban a los hospitales y centros de reclusión, no se les 

trataba ni curaba, sólo se escondían para que las calles se vieran modernas. Esto 

se entiende si tenemos en cuenta que en México de buscaba dar frente a los 

                                                             
48 Ibid., pp. 163-170. 
49 Carmen Rovira en Aprender a Asombrarse, Indignarse y Enamorarse, Norma Delia Durán Amavizca, La 
propuesta social del cuerpo de Sergio López Ramos. México: CEAPAC, 2009, p. 50. 
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países europeos. El trabajo dedicado por Ezequiel Adeodato Chávez Lavista para 

entender al mexicano como objeto de estudio durante esta época, lo llevó a dirigir 

a la psicología como una asignatura de construcción moral en la ENP.50   

Años más adelante se presenta otro capítulo influyente en la salud mental del 

mexicano. En la década de 1940 a 1950 se dio un crecimiento de la población 

debido al fin del movimiento revolucionario, así como por la industrialización y 

modernización principalmente en el D.F., Jalisco, Veracruz y Nuevo León, con un 

crecimiento en la urbanización. Aun en ese entonces los profesionales dedicados 

a la Psicología no contaban con áreas específicas para su labor, de manera que 

ejercían como auxiliares de médicos y psiquiatras. La carrera de psicología tenía 

poco tiempo de haber aparecido en la UNAM, y durante esa época se contaba con 

un gran interés en tratar las enfermedades mentales, ya que los índices 

aumentaban cada día, mientras la respuesta psiquiatrita parecía no poder 

solucionar el problema por la deficiencia de sus intervenciones y tratamientos, algo 

que se podía apreciar en el índice de defunciones en esta área. Sin embargo la 

mayoría de los psicólogos de la época se ocupaban de problemas filosóficos y del 

alma, desaprovechando el área clínica y de salud mental de los manicomios. La 

carencia de una Psicología aplicada impedía el tratamiento de problemas como el 

retardo, la rehabilitación y la educación especial, los cuales eran intervenidos de 

manera limitada con métodos educativos.51 

Durante el periodo de 1950 a 1970 la profesión psicológica se vio modificada por 

el desafío de incluir los problemas sociales y del ámbito ético-legal en la 

educación. En 1950 la OMS propone que en cada país se deberían dirigir 

acciones para la identificación y eliminación de factores que influyeran de manera 

negativa en la salud metal de su población. Se busca la independencia de la 

psicología que marcara una clara definición de su área de trabajo. La comisión de 

legislación propone las siguientes áreas o campos: 

-Investigación científica 

                                                             
50 Norma Delia Durán Amavizca, op. cit., pp. 78-79. 
51 López Ramos, Historia de la Psicología en México tomo I, op. cit., pp. 345-375. 
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-Diagnóstico psicológico 

-Orientación vocacional y profesional 

-Selección profesional 

-Asesoría a las organizaciones 

-Solución de problemas de ajuste en los planos individual y social 

-Peritaje psicológico de carácter judicial 

También se propone la formación de consejos y asociaciones formadas por 

psicólogos, que deberían contar con un propio código. En 1966 con el 

reconocimiento legal de la Psicología en México, se dan reajustes como la 

creación de planes de estudio y cambios metodológicos y tecnológicos partiendo 

de su efecto en todos los niveles de la sociedad.52 

Los problemas relacionados con la salud mental han sido atribuibles a factores 

genéticos y fisiológicos desde el marco psiquiátrico. La investigación en el campo 

genético, bioquímico, neurofisiológico, socioantropológico, clínico y farmacológico, 

colocan a la psiquiatría en un papel vanguardista y predominante en la salud 

mental en México. En los inicios del ejercicio de la salud mental comunitaria en 

México, en 1973, se redactaron un conjunto de premisas y conclusiones, que 

darían un boceto general para el curso que tomaría la salud mental en México. 

Eses ideas generales sobre la salud mental son las siguientes: 

1. Concebimos la salud no solo como un estado de ausencia de enfermedad, 

de bienestar físico, mental y social, sino también como un desarrollo dinámico en 

el que el hombre realiza todas sus potencialidades sin más límite que el impuesto 

por su marco genético. 

2. Como la infancia es la etapa del desarrollo del individuo en donde se 

estructuran las bases de la personalidad, es indispensable lograr que ésta se 

                                                             
52 Ibid., pp. 398-399. 
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desarrolle en un marco adecuado, si queremos generaciones más sanas 

mentalmente en el futuro. 

3. En el campo de la salud mental, como una rama que es de la salud pública, 

debe procurarse desarrollar programas preventivos 

4. A pesar de la magnífica labor preventiva y aun terapéutica que se puede 

realizar en los centros comunitarios de salud mental, cierto tipo de padecimientos 

exigen atención especializada en hospitales psiquiátricos, los cuales deben estar 

integrados en comunidades terapéuticas. 

5. La rehabilitación de los enfermos psiquiátricos exige no sólo su 

reincorporación al medio familiar y social, sino además poder brindarles la 

oportunidad de que su trabajo sea remunerado, lo cual les permitiría volver a ser 

elementos productivos. 

6. Dentro del marco general de la salud mental, los problemas de alcoholismo 

y de drogadicción se han agudizado en todos los países del mundo, 

especialmente entre los jóvenes. 

7. El número de especialistas en psiquiatría, en el país, es la actualidad 

insuficiente para cubrir los servicios de salud mental necesarios para el mismo. 

8. La investigación de los problemas genéticos, antropológicos, económicos, 

sociales y clínicos, permite establecer programas adecuados de prevención, 

tratamiento y rehabilitación en el área de la salud mental.53 

Como se puede apreciar en los puntos expuestos, nos encontramos con premisas 

sobre la importancia de la esfera fisiológica y genética en la salud mental, la esfera 

psicológica no figura dentro de estas premisas, mucho menos la espiritual. Aunque 

encontramos ideas sobres prevención, rehabilitación y reintegración, así como 

consideraciones sobre las tendencias en los trastornos mentales que entorpecían 

una buena salud mental en ese entonces, no se le da cabida a una salud integral, 

                                                             
53 Calderón, N. Guillermo, Salud Mental Comunitaria un nuevo enfoque de la psiquiatría, Editorial Trillas, 
México, 1981, pp. 14-18. 
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al contrario, se excluyen y dividen los elementos a considerar para el tratamiento 

de la salud mental en los mexicanos. 

Como parte de los programas de salud pública, la salud mental se ocuparía 

principalmente de la prevención. De ésta manera se establecieron tres grados de 

prevención. La prevención primaria se dedica a disminuir los trastornos 

emocionales en la población, dirigiendo sus esfuerzos para controlar los factores 

sociales adversos que puedan desencadenar alguna enfermedad mental. La 

prevención secundaria será la identificación temprana de procesos 

psicopatológicos, mientras que y la prevención terciaria estuvo dirigida a los 

defectos residuales, estos últimos entendidos como la reducción de la capacidad 

de un individuo para contribuir y desenvolverse en la vida social y ocupacional en 

la comunidad, posterior a la terminación del trastorno mental.54 Sin embargo 

podemos ver que en la actualidad los trastornos mentales se han complejizado y 

aumentado. 

Una breve vista a la historia del desarrollo en el papel de la psicología en México 

nos da una panorámica respecto a como se ha venido dando la salud mental en 

su población. Aunque se han implementado estrategias para procurar una salud 

mental en el mexicano, la vida y trastornos actuales  son hablan de una deficiencia 

en la preservación de la salud mental en el país. Desde el ámbito psiquiátrico se 

ha avanzado en los tratamientos farmacológicos, los nuevos antipsicóticos han 

cambiado de manera aparente el panorama, ya que por su eficacia inmediata y 

fácil empleo permite tratar y evitar recaídas de los enfermos mentales, lo cual 

representaría un alto costo para el Estado.55 Sin embargo la situación actual del 

mexicano nos lleva a plantearnos si es eficaz a un nivel más profundo, las 

intervenciones psiquiatritas dirigidas principalmente por el uso de fármacos solo 

permite dar la apariencia de mejora sin dejar de consumir los medicamentos ya 

que en la mayoría de los casos se debe dar continuidad, a veces perpetua, al 

tratamiento con sustancias ajenas al cuerpo. 

                                                             
54 Ibid., pp. 22-25. 
55 Turner, C. E., op. cit., p. 126. 
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Por su parte la psicología en la mayoría de perspectivas propone procedimientos 

basados en teorías que cada vez se encierran más en cierto dogma que impide el 

dialogo y cooperación para la identificación y labor con los problemas reales de 

salud mental de la población mexicana. Los intereses de poder en el gobierno e 

incluso dentro de las mismas instituciones universitarias ponen trabas al desarrollo 

de alternativas que respondan de manera más humana a los problemas 

psicológicos y de salud integral en México. La historia nos pone al descubierto que 

ésta tendencia no es nueva y mucho menos efectiva para el estilo de vida 

especifico de los mexicanos. La división del cuerpo y la especialización por áreas 

de conocimiento no ha dado los resultados que se pretendían para el pueblo 

mexicano. Es necesario crear alternativas que permitan contextualizar al individuo, 

que no lo excluyan o fragmenten, pues en el pasado como en el presente no ha 

funcionado para una vida digna en este territorio. Así encontramos mentes y 

cuerpos deformados por la necesidad de adaptarse a las exigencias de un 

proyecto de nación, los trastornos mentales se complican y se estructuran cada 

vez de manera más retorcida, mientras los cuerpos nos dan el testimonio de lo 

mismo con enfermedades crónico degenerativas a la alza.   

Frente a la problemática de salud actual es necesaria la creación de nuevas 

propuestas que den cuenta de la realidad de los mexicanos. La construcción y 

desarrollo de una persona no puede estar sujeta a leyes que reducen el actuar y el 

pensar de la misma, la vida de un ser humano está dado por una compleja serie 

de acontecimientos, desde la historia del lugar de nacimiento, su desarrollo y 

crecimiento corporal, mental y espiritual, historia y constitución de la familia y 

sociedad, y a partir del rumbo que tome dentro de su contexto a partir de su propia 

dirección como persona. 

Como podemos apreciar la espiritualidad ha sido desterrada de la ciencia a la hora 

de entender y buscar alternativas para resolver las problemáticas de salud del 

mexicano. Esto fuera de ser un simple análisis teórico es una problemática actual 

en nuestro país. Como ya pudimos notar en el primer capítulo de este trabajo, al 
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olvidar y hacer a un lado la espiritualidad se hace a un lado la comprensión y 

respeto por el otro, por la naturaleza, y por nuestro desarrollo interior. 

 

2.2 Psicología y espiritualidad 

En la actualidad podemos encontrar múltiples definiciones del concepto de 

espiritualidad. Según la Real Academia Española (2012) la palabra espiritualidad 

nos hace referencia a la “naturaleza y condición de espiritual.” También se le 

define como la “cualidad de las cosas espiritualizadas o reducidas a la condición 

de eclesiásticas”. Así mismo podemos encontrar la espiritualidad como un 

“conjunto de ideas referentes a la vida espiritual”. La palabra espiritualidad 

proviene del vocablo latino spiritus, el cual significa aliento de vida. Sin embargo 

haría falta revisar cómo se entiende la espiritualidad desde las ciencias 

psicológicas. 

Como iremos destacando, desde las perspectivas psicológicas más conocidas y 

aceptadas la espiritualidad no rebasa lo que es una serie de pensamientos y 

creencias, o bien podríamos decir que se basan en términos y teorías bien 

establecidas desde su marco científico particular. Así encontramos que Zinnbauer 

y Pargament proponen cuatro aproximaciones desde el área clínica de la 

psicología: 

1) Rechacista: Desde esta aproximación se niegan de las realidades sagradas 

como la existencia de Dios o el cielo, nociones básicas para los creyentes. Por 

ejemplo desde el psicoanálisis la religión es una idealización primitiva defensiva, 

se entiende como el anhelo de un cuidador omnipotente o como un artificio 

psíquico que busca satisfacer el vació primordial del que se habla en psicoanálisis, 

aquello de lo que nada se puede saber. Por otro lado desde la tradición conductual 

las creencias religiosas son pensamientos irracionales, producto de trastornos 

emocionales o un funcionamiento mental y emocional alterado que son sostenidos 

por una serie de acontecimientos contextuales encadenados. Este tipo de 

aproximación reduce la religión a un nivel de defensa o alteración psicológica. 
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Desde esta visión se tiene una actitud directiva e impersonal ya que el profesional 

de la salud trata al paciente de manera que se adapte de la mejor manera a su 

medio social, menospreciando el ámbito subjetivo del mismo.  

2) Exclusivista: Se basa en la realidad ontológica de la dimensión religiosa o 

espiritual de la existencia. Desde esta aproximación podemos encontrar 

afirmaciones como "Dios existe", "Las experiencias espirituales influyen la 

conducta humana", "Los valores absolutos existen y están basados en las 

escrituras o en textos religiosos", "Los consejeros deben poseer la misma visión 

religiosa de sus pacientes para ser efectivos". En esta postura la "Palabra de Dios" 

que hayamos en las escrituras religiosas son la única verdad sobre la naturaleza y 

la conducta humana, sobre la forma de vivir la vida, la moralidad y los problemas 

humanos. Una enfermedad mental es el producto de problemas personales no 

resueltos, mismos que vienen de una conducta pecaminosa no perdonada. En 

esta misma lógica la única intervención válida y efectiva es a través del Espíritu 

Santo. El profesional de la salud que sigue esta visión alcanza a respetar las 

creencias de sus clientes solo hasta los límites de su propia creencia y realidad 

religiosa, de manera que si el cliente no comparte las mismas creencias es 

obligación del profesional encaminarlo a las mismas. Esto trae una actitud 

restrictiva, ya que funciona bien con poblaciones que tengan creencias similares y 

se puede caer en una intolerancia frente a visiones discrepantes. Zinnbauer y 

Pargament mencionan también que los profesionales que insisten sólo al 

afrontamiento religioso pueden impedir o entorpecer el uso de otros tipos de 

afrontamiento e intervención no religiosos. 

3) Constructivista: Dicha aproximación niega la existencia de una realidad absoluta 

divina o natural dada, más bien hace alusión a la habilidad de los individuos para 

construir sus propias realidades y significados. La realidad absoluta es construida 

por las propias personas en sus interacciones, interpretaciones y esfuerzos por 

entender el mundo y a los otros individuos. Se parte de las experiencias, sistemas 

de creencias, valores, miedos, prejuicios, esperanzas, decepciones y éxitos del 

individuo dentro de su propio contexto social. Este tipo de aproximación es de una 
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actitud permisiva, el clínico trabaja desde el sistema de creencias del cliente y 

puede atender tanto a personas creyentes como a seculares. Zinnbauer y 

Pargament señalan que las creencias personales del constructivista pueden diferir 

sustancialmente de las del cliente, haciendo que la manipulación de los símbolos y 

metáforas sagradas del cliente para un fin secular sean un acto insincero, no 

auténtico, en un ámbito profesional donde el clínico debe ser justo lo contrario. 

4) Pluralista: Desde esta aproximación se reconoce la existencia de una realidad 

absoluta espiritual, y permite múltiples interpretaciones y formas de acceder a ella. 

Reconoce que esta realidad se expresa en diferentes culturas, por diferentes 

personas, y de diferentes maneras. “El clínico y el cliente necesitan estar 

conscientes de sus propias historias religiosas o espirituales, marcos conceptuales 

y valores, de manera que puedan negociar su realidad social bajo la creencia 

compartida en una realidad absoluta espiritual y trabajar para definir las metas de 

la terapia. El pluralista trae su propio sistema de creencias, experiencias y valores 

en contacto con los del cliente, creando un nuevo sistema.” Se parte de una 

actitud abierta frente a diferentes formas de interpretar la realidad divina absoluta. 

Desde esta aproximación se han creado trabajos grupales como los grupos de 

encuentro interreligioso, en los cuales las personas con problemas espirituales 

buscan encontrar sus propias soluciones a aspectos psicológicos, espirituales y 

existenciales a base del trabajo grupal y personal.56 

Por otra parte encontramos que Carroll, Sermabeikian y Spero definen la 

espiritualidad como una relación con Dios o una entidad que el individuo considera 

superior y que provee un significado, propósito y misión de vida. Esto autores 

mencionan que dicha relación con Dios produce en el individuo ciertos estados 

afectivos, como el altruismo, amor y el perdón, los cuales tienen un efecto 

significativo en las relaciones del individuo consigo mismo, con las otras personas, 

con la naturaleza y con lo que se considere como la entidad superior. Ser 

espiritual implica la búsqueda de un significado en nuestras vidas el cual nos 

                                                             
56 Zinnbauer y Pargament 2000, en Rivera. A. y Montero. M. Anales de psicología. Ejercicio clínico y 
espiritualidad. 2007, 1(23), 125-136 
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comunica un sentido de interconexión con uno mismo y los demás, ofreciéndonos 

un sendero continuo de descubrimiento y propósito personal. Los 

cuestionamientos continuos sobre quiénes somos realmente, qué deseamos de la 

vida y qué legado esperamos dejar se convierten en el fundamento para una 

confrontación y exploración personal profunda, trastocando nuestra visión básica 

sobre la vida.57 

Siguiendo con los autores que hablan de espiritualidad en este campo 

encontramos a Krishnakumar y Neck, los cuales mencionan que las diversas 

definiciones en la literatura sobre el tema de la espiritualidad pueden agruparse en 

tres perspectivas: la perspectiva de origen intrínseco; la perspectiva religiosa y la 

perspectiva existencial. La perspectiva de origen intrínseco hace referencia a que 

la espiritualidad es un concepto o principio que se origina en la interioridad del 

individuo. Se sostiene que la espiritualidad no se debe limitar a las reglas de la 

religión y que es capaz de trascenderla. También se menciona que involucra un 

sentimiento de estar conectado con uno mismo, los demás y el universo entero. La 

espiritualidad desde esta visión se va a entender como una búsqueda interna de 

significado general que puede ser llevada a cabo por cualquier persona sin 

importar que pertenezca o no a una denominación religiosa particular. 

Siguiendo a estos autores, la perspectiva religiosa de la espiritualidad es aquella 

que se centra en las creencias e instituciones asociadas a una religión en 

particular. Se parte de la premisa de la existencia de un Ser Supremo que dirige el 

destino de las personas. El Ser Supremo ofrece reglas, rituales y practicas entre 

sus seguidores, sobre la forma de convivencia y el comportamiento moral 

cotidiano. La dimensión espiritual desde tal perspectiva se logra y realiza en la 

medida en que la persona cumple con estas normativas institucionales. 

Por su parte se dice que la perspectiva existencial tiene un mayor énfasis en la 

búsqueda de significado personal en nuestras vidas. La búsqueda del significado 

personal se entiende como activa y se practica en todos los contextos sociales del 

                                                             
57 Carroll, Sermabeikian y Spero 2001, en Pérez. J. A. Anales de psicología. Estudio exploratorio sobre el tema 
de la espiritualidad en el ambiente laboral 2007. 1(23), 137-146. 
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individuo, como son la comunidad, familia, pareja y trabajo. Si entendemos 

espiritualidad desde la perspectiva existencial encontramos que se parte de una 

consistencia y coherencia valorativa entre los principios morales y éticos del 

individuo y las condiciones y exigencias del ambiente externo. De esta manera 

tenemos que la concordancia o falta de ésta entre dichos aspectos en la actividad 

del individuo posibilitan un continuo cuestionamiento sobre la relevancia que el 

individuo le atribuye a su sentido de bienestar y armonía individual.58 

Por otro lado Allport describe la religión intrínseca y extrínseca, estableciendo dos 

formas de manifestación de la fe, una elevada y otra inferior. La primera se refiere 

a la religión intrínseca en la cual su practicante considera la práctica de su fe como 

lo más importante en su vida. Por su parte la religión extrínseca hace mención a 

una práctica de la fe vista como herramienta que posiciona a la persona en un 

marco social seguro y utilitario.59 

De esta manera la religión se puede considerar como el conjunto de normas y 

valores basados en creencias y cultos organizados. La religiosidad se entiende 

como la expresión comportamental de dichas creencias. Así mismo la religiosidad 

comprende dos cualidades: 

1) Como medio para la experiencia espiritual. 

2) Como fin en si misma, con un valor adaptativo y supersticioso. 

La religiosidad es la imagen de la vida religiosa de un individuo, lo que realmente 

forma a la vida religiosa es la experiencia de lo divino o en otras palabras la 

espiritualidad la cual es considerada como personal y posibilita una trascendencia 

ante lo social, biológico y psicológico. 

Por su parte Boadella menciona tres capas que se pueden encontrar en cualquier 

religión: 

                                                             
58 Krishnakumar y Neck 2002 en Pérez. J. A. Anales de psicología. Estudio exploratorio sobre el tema de la 
espiritualidad en el ambiente laboral 2007. 1(23), 137-146. 
59 Allport 1969 en Rivera. A. y Montero. M. Anales de psicología. Ejercicio clínico y espiritualidad. 2007, 
1(23), 125-136. 
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1) Capa exotérica: limites externos de una religión. Con frecuencia se alejan de los 

fundamentos básicos establecidos en la religión, dando como producto dogmas y 

ejercicios antihumanistas. 

2) Capa esotérica: siguiendo el mensaje original de cada religión, desarrolla 

prácticas exóticas y cierra su campo a sectas o grupos. 

3) Niveles esenciales: nivel esencial de una religión, guarda una relación directa 

con la compasión, el amor y la solidaridad entre las personas. Se considera la 

espiritualidad como fin u objetivo último de una religión.60 

La religión y la fe siempre se tienden a consideran como dos elementos que van 

de la mano. Por este lado existen varias perspectivas que abordan el desarrollo de 

la fe desde distintos supuestos ideológicos. Encontramos a James Fowler quien 

establece el desarrollo de la fe como un cambio en la organización de las 

experiencias de vida de cada individuo, de manera que la experiencia del individuo 

sea significativa y coherente consigo mismo. Este autor considera que la fe 

avanza de manera constante a través de etapas, pero esto puede interrumpirse 

por características en las experiencias y características de la persona misma.61  

Por otra parte tenemos la concepción de John Westerhuff. Este autor entiende a la 

fe como la conciencia o percepción de la gracia de Dios. Menciona que la fe esta 

completa desde la infancia y que su desarrollo es un cambio en el estilo o modo 

de entender a Dios dado por la maduración de la persona. Según Westerhuff los 

individuos ven la vida religiosa de diferentes maneras y la comprenden 

dependiendo del tiempo que pasa, sin embargo, la fe se entiende como un 

principio que trasciende el grado de desarrollo.62 

                                                             
60 Boadella 1998, en Rivera. A. y Montero. M. Anales de psicología. Ejercicio clínico y espiritualidad. 2007, 
1(23), 125-136. 
61 James Fowler 1991, en Varones y señoritas creciendo en dirección hacia Dios. Disponible en 
http://circle.adventist.org/files/jae/sp/jae2008sp271906.pdf 
62 John Westerhuff 1980, en Varones y señoritas creciendo en dirección hacia Dios. Disponible en 
http://circle.adventist.org/files/jae/sp/jae2008sp271906.pdf 
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Si se entiende a la religión como el conjunto de normas y valores basados en 

creencias y cultos organizados, es posible entonces incorporar la teoría del 

desarrollo moral de Lawrence Kohlberg. Este desarrollo se da en etapas que todos 

los individuos atraviesan, y para el cual es necesario un desarrollo biológico e 

intelectual. Cada etapa se da como un aprendizaje irreversible y trabajan de 

manera conjunta, ya que las etapas más avanzadas dependen de las 

precedentes. Las etapas descritas por Kohlberg son las siguientes: 

Nivel I: moral preconvencional. 

Etapa 1 El castigo y la obediencia (heteronomía): El punto de vista propio de esta 

etapa es egocéntrico, no se reconocen los intereses de los otros como diferentes a 

los propios. Lo justo es la obediencia ciega a la norma, evitar los castigos y no 

causar daños materiales a personas o cosas. Las razones para hacer lo justo son 

evitar el castigo y el poder superior de las autoridades. 

Etapa 2 El propósito y el intercambio (individualismo): Se desligan los intereses de 

la autoridad y los propios, y se reconoce que todos los individuos tienen intereses 

que pueden no coincidir. Lo justo en esta etapa es seguir la norma sólo cuando 

beneficia a alguien, actuar a favor de los intereses propios y dejar que los demás 

lo hagan también. La razón para hacer lo justo es satisfacer las propias 

necesidades en un mundo en el que se tiene que reconocer que los demás 

también tienen sus necesidades e intereses. 

Nivel II: moral convencional. 

Etapa 3 Expectativas, relaciones y conformidad interpersonal (mutualidad): Se 

destacan los sentimientos, acuerdos y expectativas compartidas, pero no se llega 

aún a una generalización del sistema. Lo justo es vivir de acuerdo con lo que las 

personas cercanas a uno mismo esperan. La razón para hacer lo justo es la 

necesidad que se siente de ser una buena persona ante sí mismo y ante los 

demás. 
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Etapa 4 Sistema social y conciencia (ley y orden): Las leyes deben cumplirse salvo 

cuando entran en conflicto con otros deberes sociales establecidos. Las razones 

para hacer lo que está bien son mantener el funcionamiento de las instituciones. 

Nivel III: moral postconvencional o basada en principios. 

Etapa 5 Derechos previos y contrato social (utilidad): Lo justo consiste en ser 

consciente de la diversidad de valores y opiniones y de su origen relativo a las 

características propias de cada grupo y cada individuo. La motivación para hacer 

lo justo es la obligación de respetar el pacto social para cumplir y hacer cumplir las 

leyes en beneficio propio y de los demás, protegiendo los derechos propios y los 

ajenos. 

Etapa 6 Principios éticos universales (autonomía): Lo que está bien, lo justo, es 

seguir los principios éticos universales que se descubren por el uso de la razón. La 

razón para hacer lo justo es que, racionalmente, se ve la validez de los principios y 

se llega a un compromiso con ellos. Este es el motivo de que se hable de 

autonomía moral en esta etapa.63 

Estas aproximaciones y clasificaciones desde la psicología abordan la 

espiritualidad desde fuera, haciendo clasificaciones y conceptos basados en 

pensamientos, ideas, etapas, reglas y/o creencias teóricas. Las aproximaciones 

teóricas conciben el estudio de la espiritualidad desde fuera de su práctica, se 

limitan a pensar, observar y deducir el conocimiento, desvirtuando el carácter de 

búsqueda, trabajo personal y sabiduría en la espiritualidad. En otras palabras el 

carácter racional occidental se hace evidente en dichas propuestas que abordan la 

espiritualidad. Así mismo si analizamos cada una de las aproximaciones también 

nos daremos cuenta que jamás se habla de incluir el aspecto corporal en ninguna 

de ellas. En cada propuesta se centra el estudio en dos formas principales: la 

primera colocando al ser humano como el más elevado punto de partida y 

comparación con los demás seres vivos, la segunda habla de un ser humano 

dividido, ya sea en conducta, inconsciente, emociones, relaciones sociales, fe, etc. 

                                                             
63 Lawrence Kohlberg en http://ficus.pntic.mec.es/~cprf0002/nos_hace/desarrol3.html 
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El ámbito espiritual  se entiende de manera muy particular en cada perspectiva, 

ahí ya encontramos una desarticulación y falta de acuerdos para resolver 

problemáticas actuales desde la psicología. Sin embargo esa confusión y 

desarticulación se da también fuera de lo que se llama campo de la psicología, 

como lo podemos ver en la falta de acuerdos entre medicina, psicología, 

psiquiatría y religión. 

Antes de pasar al apartado totalmente dedicado a la religión y su entendido de 

espiritualidad abordaremos una propuesta que busca integrar la espiritualidad 

cristiana y la psicología. Desde esta perspectiva encontramos dos posturas 

principales: 

1) Una postura psicológica denominada por Hall y Hall como integración clínica, la 

cual se define como la incorporación de valores religiosos y/o espirituales en la 

psicoterapia. 

2) Una postura cristiana, esta dirige sus esfuerzos a la psicología pastoral, misma 

que emplea los recursos de la psicología como una ciencia auxiliar, partiendo de 

que el mensaje cristiano debe abarcar toda la personalidad si es que se quiere 

responder al mundo moderno. 

Ambas posturas tratan de conservar sus fundamentos teóricos y metodológicos, y 

siguen sus propios principios y objetivos. Dentro de los debates en el campo 

secular sobre que tan pertinente es o no integrar a la psicología para asuntos de la 

iglesia cristiana, Crabb ha sugerido que existen cuatro enfoques al respecto desde 

el punto de vista del mundo cristiano: 

1) Separados pero iguales: desde este enfoque se entiende que las Escrituras 

hacen alusión a problemáticas espirituales y teológicas, y que cualquier tipo de 

problema médico, psicológico, dental, etc., no es de la gama de responsabilidades 

de las Escrituras y por lo tanto éstos deben ser canalizados a los profesionales 

correspondientes. Los problemas emocionales y psicológicos del ser humano no 

son áreas a las que la Biblia pueda aportar algo, la psicología y el cristianismo son 

dos vertientes del ser humano totalmente separadas, su parecido radica en que 
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ambas disciplinas se enfocan al bienestar humano. Según Crabb esta postura no 

es sostenible, pues el autor menciona que si se lee la Biblia podremos encontrar 

que tiene mucho que decir a todo tipo de problemas humanos.  

2. Ensalada mixta: el enfoque tiene propone la idea de que el conocimiento de la 

biblia y los de la psicología se pueden combinar para poder hacer una psicoterapia 

cristiana completa y efectiva. La crítica que hace Crabb a este enfoque es que la 

psicología y la Biblia parten de postulados completamente opuestos, sus visiones 

del mundo son muy diferentes y su mescla no podría ser algo coherente. 

3. Nadamasquismo: se deja de lado a la psicología y parten del principio “nada 

más que la gracia, nada más que Cristo, nada más que la fe, nada más que la 

Palabra”. Los problemas psicológicos desde esta postura se entienden como 

dificultades provenientes de una vida pecaminosa o no bíblica, por lo que el 

consejero no requiere más que conocer bien las Escrituras para dar solución al 

problema, siempre y cuando no sea orgánico, mediante detección de la 

problemática y prescripción de las conductas correctas que se han de seguir.  

Hay que mencionar que Crabb considera que el nadamasquismo se equivoca al 

desacreditar todo conocimiento de fuentes seculares como impuro e innecesario, y 

al tender a reducir la compleja interacción entre dos personas a un modelo 

simplista de "identificar-confrontar-cambiar". 

4. Despojar a los egipcios: el autor propone este enfoque como un punto medio 

entre ensalada mixta y nadamasquismo, mencionando que el objetivo no deberá 

ser “mirar las Escrituras a través de los lentes de la psicología, sino mirar la 

psicología a través de los lentes de las Escrituras”. Este enfoque parte de tres 

requisitos para lograr su cometido: 

-La psicología siempre estará bajo la autoridad de las Escrituras. Cuando se halle 

algún problemas conceptual o de acción las Escrituras mantendrán la última 

palabra sobre la verdad a pesar de que se cuente con evidencia empírica que 

apoye a la psicología.  
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-La Biblia se considera como revelación de Dios en forma inspirada, asertiva, 

infalible e inequívoca. 

-Las escrituras se deberán llevar a la práctica por encima del pensamiento y de 

cualquier enfoque psicológico. 

-Para lograr la práctica sobre cualquier enfoque de la psicología se deberá contar 

con un verdadero interés en las enseñanzas de las Escrituras.64 

 

2.3 Religión y espiritualidad 

En la vida moderna la religión ha sido la encargada de hacerse cargo de los 

asuntos del espíritu. En México la tradición católica ha sido la prevalente sobre las 

demás religiones. En el marco popular el catolicismo coloca a la espiritualidad 

como una práctica de sufrimiento y abnegación, la cual desvirtúa y rechaza al 

cuerpo viéndolo como algo impuro y pecaminoso, el cuerpo es visto como un 

obstáculo que se debe someter para poder llevar una vida espiritual. De esta 

manera encontramos que la religión cuenta con sus propias perspectivas para 

entender la espiritualidad. La religión se puede considerar como un amplio sistema 

de doctrinas, prácticas e instituciones que cuentan con una fuerte influencia en la 

dirección y desarrollo de los países.65 En México el ámbito de la religión ha tenido 

cierta dirección e implicación. Los datos del INEGI muestran que de 1895 al año 

2000 la población de católicos a seguido un decremento relativo, de 1895 con un 

99.5% al 2000 con 88% en la población mexicana: Aunque la cifra no es mucha, 

podemos vislumbrar que a finales del siglo XX se ha dado una tendencia de la 

población por optar a otras creencias o practicas religiosas ante la doctrina que se 

implementó hace mucho tiempo en México. Las razones pueden ser variadas, 

desde un descontento con la religión católica, hasta que las nuevas opciones que 

tenemos en la actualidad pueden ser atractivas para una población que se va 

                                                             
64 Crabb 2001 en Rivera. A. y Montero. M. Anales de psicología. Ejercicio clínico y espiritualidad. 2007, 1(23), 
125-136. 
65 Diversidad religiosa en México. Disponible en http://www.inegi.org.mx 
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quedando sin posibilidades de entender o resignificar lo espiritual. El dato 

mencionado del INEGI lo podemos apreciar gráficamente en la siguiente figura: 

 

Es claro que diversidad religiosa en el país ha aumentado, así como la población 

que profesa alguna religión diferente a la católica, principalmente las propuestas 

cristianas: 

 

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


 

Por su parte la población que no profesa alguna creencia religiosa también 

muestra un aumento, aunque este ha sido irregular, dato en el que podemos 

apreciar una tendencia a abandonar las prácticas que tienen que ver con lo que se 

llama alma o espíritu: 

 

El practicar alguna creencia religiosa se encuentra influenciada por varios factores, 

uno de los más importantes tal vez es la familia. En los hogares se reproducen y 

enseñan formas de vivir basados en creencias y valores familiares que cohesionan 

tradiciones y costumbres en los individuos. Como se puede ver en la fig. 4 la 

mayoría de los integrantes de las familias optan por seguir las creencias de sus 

padres cuando esta es la misma, aunque se encuentra una diferencia cuando los 

padres tienen religiones diferentes entre ellos. En el caso de que los padres 

profesen creencias diferentes se tiene un efecto interesante en las tendencias de 

la elección de sus hijos. Según el estudio del INEGI la mayoría de las personas 

(64.1%) optan por seguir la religión del conyugue, mientras menos de la mitad 

(26.5%) siguen las creencias del jefe de familia, entendiéndose como jefe de 
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familia como el padre que lleva el liderazgo de mando y en la aportación 

económica del hogar. La distribución la tenemos de la siguiente manera: 

 

Sin embargo el abismo entre la religión que se profesa y el estilo de vida moderno 

es una constante en nuestra actualidad. La relación que podría existir entre la 

religión y una vida conyugal, familiar y profesional se haya desarticulada ya que 

muchas veces la diversidad personal se ve fuertemente influenciada por las 

diversas experiencias y condiciones personales a las que un individuo enfrenta a 

diario en una sociedad en la que solo encuentra competencia y carencias. Así 

encontramos vidas que se llevan desarticuladas, las exigencias del trabajo o 

escuela demandan formas de comportamiento que no coinciden con lo aprendido 

en casa, en la religión o como alguna manera en que el individuo le gustaría llevar 

su vida. Generalmente la ciencia y la religión (esta última vista como una 

alternativa de vida espiritual al margen del modelo científico actual) se desvinculan 

una de la otra, haciendo ver a su supuesta contraparte como algo que desvirtúa el 

carácter o sentido de su propia práctica. Por un lado la ciencia descalifica a las 

alternativas de salud, estilo de vida, prácticas y creencias que se desarrollan fuera 

de sí misma, por su parte la religión muchas veces llega a hacer lo mismo 
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condenando prácticas como el uso del condón o la consumación de un segundo 

matrimonio, acciones perfectamente justificadas desde el marco científico. 

Hasta ahora hemos visto a la espiritualidad y religión desde el punto de vista 

psicológico, en otras palabras hemos abordado la espiritualidad desde la visión 

científica vigente, misma que tiende a separar y reducir en partes todo objeto a 

conocer. La ciencia aceptada actualmente es en términos estrictos una forma de 

conocimiento y generalmente se nos olvida que no es la única forma, aunque 

muchas veces se nos presente como la única en términos de valida y verdadera 

para el mundo moderno.  

Si partimos de entender la espiritualidad desde su mismo núcleo místico podremos 

vislumbrar su práctica, estilo de vida y su inherente trabajo corporal. Desde su 

núcleo la mística es el arte o ciencia de las cosas últimas y se practica a través de 

una vida ascética, una disciplina personal y un respeto y sentimiento de dar a los 

demás. En otras palabras la mística es experiencia en su forma más intensa, es 

siempre práctica no teórica, desligada de lo terrenal, una práctica espiritual, no 

anhela nada.66 Mística y espiritualidad se entenderán como la misma cosa. 

Desde la práctica y la búsqueda religiosa encontramos a una mística que ha 

dedicado su vida a la espiritualidad desde el catolicismo. Evelyn Underhill, inglesa 

de nacimiento, se dedica a la vida mística después de una experiencia cerca de la 

iglesia católica romana. A partir de ese hecho su vida se dirige a practicar y 

cultivar su espíritu y escribir sobre su trabajo y experiencia mística. La misma 

autora menciona que para hablar de mística hay que ser místico, a diferencia de 

las teorías psicológicas que estudian la espiritualidad como algo ajeno fuera de 

sus prácticas o creencias y como un objeto a racionalizar, el místico dedica su vida 

al trabajo espiritual desde su propio cuerpo, es una búsqueda, una unión y una 

transformación del espíritu.67 

                                                             
66 Mendoza S., Op. cit.  
67 Idem. 
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Underhill reflexiona sobre las aspiraciones de conocimiento y de amor del espíritu 

humano. Todo acto humano se realiza o elije por un interés, y el interés tiene 

implícito la emoción como motor, jamás es pensamiento puro.68 En otras palabras 

el deseo de conocer y el de amar tendrán que ir de la mano para lograr ser un acto 

fértil para el cultivo espiritual, el exceso de razón o de emoción serán los caminos 

que se deberán evitar en la travesía del espíritu. Algo a destacar es que desde la 

mística descrita por Underhill el amor se entiende como la contraparte del conocer; 

el conocer busca obtener, mientras el amor busca dar. Más aun la mística por sí 

misma es descrita como una senda del dar, de servicio a los otros, de amor 

incondicional a la verdad y esencia última de las cosas, se desprende se los 

anhelos y se entrega a la experiencia y vida espiritual, se renuncia a la voluntad 

del ego y se rige por la aspiración del corazón de regresar al origen. Siguiendo a 

Underhill también podemos mencionar que la mística, como experiencia y práctica 

del mundo conocido como sutil o espiritual, tiene otra contraparte: la magia. La 

magia se centra en el desarrollo de habilidades y facultades potenciales humanas 

que aunque al igual que en la mística sobrepasan el campo de lo llamado material, 

estas prácticas se encuentran dirigidas por una voluntad individual en busca de 

obtener el conocimiento del todo.69 La mística entonces es entrega y servicio, 

mientras que la magia es obtención y acumulamiento, ambos en el campo de lo no 

visible, lo que sobrepasa el mundo terrenal. 

Por su parte Underhill ordena el desarrollo de la conciencia espiritual o mística en 

diez procesos o transformaciones del yo que se explicarán de manera general a 

continuación: 

1) El despertar del yo: se despierta a la conciencia de que hay una realidad más 

allá de lo material. También se le llama el despertar de la conciencia 

trascendental. 

                                                             
68 Evelyn Underhill, La Mística, estudio de la naturaleza y desarrollo de la conciencia espiritual, editorial 
trotta, España, 2006, pp. 60-61. 
69 Ibid., pp. 87-113. 
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2) La purificación del yo: aquí se da el distanciamiento y la mortificación. El 

primero se refiere al desprenderse de las cosas que atan al espíritu (deseos, 

apegos, rencores, vicios, etc.), la mortificación se dice que es la muerte del viejo 

yo, el resultado de romper con sus apegos y deseos egoístas para darle cabida a 

su nueva visión y acción. 

3) La iluminación del yo: esta es una vida mental y de percepción dada por la 

nueva configuración del yo trascendental. 

4) Voces y visiones: como su nombre lo dice se refiere a presenciar voces o 

imágenes impregnados de una sabiduría trascendental. 

5) Introspección: aquí se presentan tres momentos generalmente en el siguiente 

orden: recogimiento, quietud y contemplación. En ese orden el recogimiento hace 

alusión a seguir el instinto introspectivo para encontrar la verdadera realidad, la 

quietud se refiere al acto de oración y silencio interior, finalmente la contemplación 

se considera el resultado de la práctica de las dos anteriores, y es un estado de 

acceso y vivencia de la realidad más allá de la forma captada por los sentidos. 

6) Éxtasis y rapto: el éxtasis es un estado favorable del místico en el que se tiene 

una unión inmediata con lo divino, el rapto es por su parte una especie de trance 

en el que se pueden tener visiones y otros fenómenos espirituales. 

7) La noche oscura del alma: se podría describir como un aparente estancamiento 

en el recorrido del alma humana, en el cual la soledad, la impotencia y el 

abandono ponen una prueba al místico en su camino de hacia la luz. 

8) La vida unitiva: aunque las explicaciones se consideran insuficientes para este 

estado de manera general se le describe como el cierre del ciclo del Ser. Forma 

parte de un plano del Ser que aunque se viva en plano de la realidad cotidiana no 

forma parte de ella, pertenece a niveles del Ser no relacionados con nuestro 

lenguaje.70 

                                                             
70 Idem. 
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Aunque la autora ordena de esta manera el desarrollo del místico ella misma 

menciona que dicho orden no es estático, así se pueden tener varias temporadas 

de estados parecidos a noches oscuras del alma, o visiones a lo largo del 

desarrollo, o bien no tenerlas hasta cierto nivel de desarrollo, o incluso tener 

visiones como preparativos circunstanciales antes del despertar del yo. El trabajo 

de Underhill mas allá de la descripción y teorización de la espiritualidad es una 

descripción de un trabajo interno propio. Aunque el pensamiento científico 

moderno puede descalificar fácilmente todo tipo de conocimiento por otra vía que 

no sea el que comprende y controla, es importante retomar la vía espiritual y sus 

propuestas para hacer frente a la realidad a la que nos enfrentamos en la 

actualidad. El trabajo descrito por Underhill nos habla más allá de un simple 

discurso, es el cultivo de actitudes y prácticas, que si bien escribe sobre ellos, la 

diferencia estriba en que la autora comparte no solo un conocimiento sino una 

experiencia de vida. En otras palabras nos habla de la espiritualidad desde su 

propio estilo de vida, no desde simples teorizaciones y conceptualizaciones. 

En nuestro territorio podemos encontrar otro ejemplo de trabajo corporal y 

espiritual con la labor de Bárbara Guerrero mejor conocida como “Pachita”. Su 

trabajo descrito por Jacobo Grinberg-Zylberbaum es el de sanar a otros a través 

del espíritu de Cuauhtémoc, mencionado como el “Hermano”. Tanto Pachita como 

el Hermano son grandes ejemplos de una práctica espiritual. Se describe que 

Pachita por un lado requirió toda una preparación espiritual y corporal para poder 

ser abordada por el espíritu de Cuauhtémoc, este último en su época también 

llevó una preparación y practicas dirigidas a sanar a los suyos71. 

Su labor conjunta consistió en curar y preservar la salud de los otros a través de 

prescripción de remedios a base de hierbas, así como la realización de 

operaciones espirituales-corporales para sacar canceres, recuperar la escucha en 

el oído, recuperar la vista de los ojos, reparar daños cerebrales, entre otras cosas. 

La experiencia y práctica de Grinberg-Zylberbaum al lado de Pachita lo lleva a si 

mismo a desarrollar su conciencia y habilidades para sanar. Aunque tal vez lo más 

                                                             
71 Para mayor información revisar Grinberg-Zylberbaum, J., Pachita, Editorial Colofón, S. A., México, 1994. 
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importante que aprendió, así mencionado por el autor, es la capacidad de amor, 

entrega, paciencia y comprensión del trabajo de Pachita y el Hermano con cada 

uno de los pacientes que atendían, sin importar raza, nivel económico y social, 

padecimiento que tuviera, edad o género. 

A lo largo de su experiencia junto a Pachita Jacobo es sometido a pruebas 

espirituales como cualquier otra persona. Los apegos, resentimientos y falta de 

perdón hacia quienes le hicieron daño en algún momento de su vida, serán los 

obstáculos que tendrá que superar a lo largo de su travesía y trabajo espiritual. 

Es importante mencionar que aunque en la labor de Pachita se encuentra 

presente el componente mágico y espiritista en las operaciones este no se halla 

dirigido por una voluntad individual y egoísta que solo busca beneficiarse del 

desarrollo de habilidades que sobrepasan la esfera material. Al contrario, todo su 

trabajo e intención se encuentra dirigido al servicio de los otros, lo cual se puede 

apreciar en el estilo de vida tan austero y humilde que llevaba, y en la gran 

cantidad de personas a las que ayudó a sanar a través del Hermano.72 De nuevo 

encontramos un claro ejemplo de lo que conlleva la espiritualidad. Trabajo, 

práctica y disciplina desde el cuerpo parecen ser algunas constantes que 

encontramos en las vidas de estos maestros. 

Finalmente revisaremos las reflexiones del maestro Hozumi Gensho Roshi, un 

sacerdote japonés de la tradición rinzai. Este maestro espiritual hace mención del 

camino y las características que hay que seguir para dispersar el sufrimiento y 

poder vivir con serenidad. Dentro de la tradición budista se conoce el “noble 

óctuple sendero” el cual Gensho Roshi nos explica de la siguiente manera: 

Visión correcta: poder vislumbrar correctamente y sin distorsión la verdad. Habla 

de la capacidad de asimilar de manera clara las cosas por uno mismo. 

Pensamiento correcto: es el hecho de pensar claramente en la verdad o formas de 

las cosas. Una vez que uno es consciente de la verdad es necesario poder pensar 

en ella, así como es necesario del individuo que lo piense. 
                                                             
72 Idem. 
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Hablar correcto: se dice que hay que comunicar las cosas correctamente a los 

otros empleando las palabras verdaderas. Se deben pronunciar las palabras que 

vayan de acuerdo a nuestros verdaderos sentimientos, así como no es bueno 

mentir, pues las mentiras conducen a un camino de sufrimiento, siempre debemos 

hablar pronunciando las palabras de la verdad. 

Actuar correcto: no es suficiente ver y pensar de manera correcta, es necesario 

dirigir nuestros actos de la misma forma. No es válido aparentar una imagen que 

no concuerde con nuestra propia conducta, el actuar correcto se refiere a ser 

congruentes y conscientes de nuestros actos. 

Medio de vida correcto: se refiere a llevar un estilo de vida apropiado en la 

cotidianeidad. Aunque se relaciona con los puntos ya explicados también es 

necesario seguir los siguientes puntos. 

Esfuerzo correcto: es realizar las cosas con dedicación y esfuerzo, tener una meta 

o proyecto de vida y trabajar para ello diariamente. 

Atención correcta: hace referencia a darse cuenta y recordar las enseñanzas del 

pasado, así como aprender de las experiencias que nos ofrece la vida. 

Meditación correcta: emprender y dedicarse al camino de la meditación.73 

Como se puede apreciar este autor describe una serie de disciplinas que se 

pueden seguir para alcanzar un estado de consciencia y bienestar descrito por él 

mismo como entrar al “mundo de la iluminación”. Volvemos a encontrar que la 

espiritualidad se plantea como una práctica y disciplina que hay que llevar a la 

vida diaria. Así mismo nos menciona los cuatro delirios en la vida diaria que nos 

alejan de ese estado espiritual y nos conduce al sufrimiento. Los delirios se 

referirán a formas erróneas o distorsionadas de comprender la realidad o verdad, y 

las describe de la siguiente manera: 

                                                             
73 Hozumi Gensho Roshi, Qué nos enseña el Sutra del Corazón a los mexicanos, CEAPAC, México, 2012, pp. 
202-206. 
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Delirio de permanencia: todas las cosas tienen un fin y nada es permanente. Todo 

lo que nace en este mundo muere sin excepción, así como los que se encuentran 

se tendrán que separar, nada es para siempre. Cuando no comprendemos y nos 

negamos a esta ley de la naturaleza se dice que adquirimos el delirio de 

permanencia.  

Delirio de placer: la vida en este mundo nos lleva inevitablemente a las penas del 

nacimiento, la enfermedad, la vejez y la muerte, pensar lo contrario es caer en el 

delirio de placer. El autor menciona que muchas veces hay personas que 

pretenden ir por la vida con una apariencia de felicidad sin hacer caso a los 

problemas de la vida, sin que eso quiera decir que la tristeza y las penas no se 

encuentren en su interior, eso sería un vivir con un delirio de placer.  

Delirio de ego: este delirio se refiere al deseo de posesión de las cosas, así como 

el discriminarlas según sus características o forma. De manera contraria se 

debería seguir una vida insustancial encaminada a contemplar las cosas sin 

discriminación ni posesión. 

Delirio de pureza: el autor explica la necesidad de limpiar nuestra vida de los 

deseos mundanos para liberarnos del sufrimiento y las perturbaciones, alcanzando 

un estado de pureza o estado de iluminación. En este caso el delirio de pureza es 

obsesionarse por un estilo de vida lleno de deseos mundanos sin darnos cuenta o 

bien pensando que es la forma correcta de vivir.74 

Como podemos leer con los tres ejemplos descritos, la espiritualidad va más allá 

de una teoría o discurso, es el desarrollo, la experiencia y la práctica de una 

actitud y estilo de vida dirigido a compartir y dar al otro en busca de su crecimiento 

y bienestar, así como el de la vida misma. 

La modernidad y su ciencia hicieron promesas en su tiempo y espacio desde su 

visón de vida y aunque esta visión ha logrado ciertos avances tecnológicos y 

médicos, el deplorable estado en el que se encuentra el planeta y los seres vivos 

que lo habitamos muestra que la vida no se ha respetado y preservado como se 
                                                             
74 Ibid., pp. 240-242. 
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debería. Encontramos cada vez más muertes violentas, delincuencia, 

enfermedades crónicas degenerativas, problemas mentales y emocionales, cada 

vez más odio, competencia, resentimientos, venganzas, más contaminación, 

explotación de la naturaleza, en fin, una lista de interminable etcéteras en contra 

de la vida en nuestro planeta. La espiritualidad no se reduce a ideas o creencias 

de que todo será mejor o debería serlo, se hace necesario trabajar y buscar 

alternativas ante las condiciones de nuestros tiempos y espacios. Para empezar, 

el primer y más cercano espacio es nuestro propio templo que es el cuerpo. 
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3. CONSTRUCCIÓN CORPORAL DE LA ESPIRITUALIDAD 

 

3.1 Introducción 

Para la realización del último capítulo de este trabajo se realizó una investigación 

bajo una metodología cualitativa. Se aplicó una entrevista sobre historia de vida a 

una persona que según el marco teórico revisado, tuviera un trabajo corporal 

encaminado a la espiritualidad. La historia de vida forma parte de las prácticas 

comprendidas en la historia oral, por lo cual primero se hará una breve revisión 

sobre el desarrollo de las estrategias, papeles y objetos de estudio en la historia 

oral. 

La historia oral tiene una trayectoria de enfoques en el desarrollo de su estudio. 

Como lo menciona Pujadas, la historia oral comprende toda expresión lingüística, 

sea verbal o escrita, como lo son los cuentos populares, las canciones, los 

refranes, las leyendas, los ritos y rituales, las practicas domésticas y 

extradomésticas y en general los hábitos particulares y colectivos relatados que 

organizan la vida de una comunidad dada.75 

Dentro de las prácticas de historia oral también encontramos a la historia de vida, 

método que aunque ya antiguo, ha ganado terreno en el campo de la investigación 

social en las últimas décadas en contraposición al reduccionismo de los 

procedimientos positivistas que se central en la mera recolección de datos duros y 

procedimientos que dejan fuera la riqueza subjetiva de la población.76 

Este autor pone en claro que la historia oral realiza la tarea de contar y reconstruir 

la historia personal y colectiva, pues indaga ahí donde la memoria individual, 

grupal y colectiva tiene una tendencia a perderse frente a la creciente 

                                                             
75 Pujadas M., Cuadernos metodológicos. El método biográfico: El uso de las historias de vida en ciencias 
sociales, Centro de investigaciones sociológicas, España, 1992. 
76 Idem. 
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homogeneización de la ciencia, los estilos de vida y los medios de comunicación 

modernos.77 

Explicaremos brevemente las etapas de la historia oral descritas por (autor) para 

poder comprender de mejor manera la evolución que ha tenido el empleo de la 

historia de vida en la investigación de la población: 

1.- Antropologismo conservacionista: el interés por la realización de las historias 

de vida está dado por la antropología, en un intento por describir y dar a conocer a 

la sociedad industrial maneras de vivir ajenos a su condición, como son grupos 

indígenas y rurales. En esta etapa se centró en el estudio de casos, que aunque 

recolectaban historias de vida, poca relevancia se le dio a la interpretación y 

relaboración de las mismas. En este caso se cargó la relevancia al documento 

extraído en sí, sin casi ninguna interpretación o análisis profundo, actitud tomada 

principalmente de la tradición antropológica, lo cual también torna la atención a 

documentos como cartas y relatos.  Así es como desde la antropología se da una 

primera distinción entre historia oral y relato oral, entendiéndose la primera como 

el discurso oral de la gente, cartas, documentos en un sentido más amplio y todos 

los materiales que den datos de cómo se elabora la historia de un grupo o 

comunidad. El relato oral serán las narraciones a petición del investigador sobre el 

proceso de identidad de un individuo en su contexto social. 

2.- Los estudios de la marginación: los métodos y estrategias se seguirán de los 

conservacionistas, sin embargo el foco de atención recaerá sobre los sectores 

marginados dentro de las mismas ciudades industriales. Esta población había sido 

descuidada en el primer periodo y ahora tomaba importancia en la misma índole 

de las historias de vida como reconstrucciones de identidad de sus individuos. Los 

estudios se derivarán en dos aspectos, por un lado surgirá la antropología urbana, 

dedicada a estudiar a la población del proletariado y de los migrantes. Por otro 

lado se pondrá énfasis en la relación del individuo con su sociedad, descartando 

que el sujeto sea un hecho o efecto aislado de su contexto, más bien “su producto 

                                                             
77 Idem. 
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más sofisticado”.78  A este segundo aspecto se le suma un tercer aspecto 

referente al carácter de las historias de vida, estas últimas se entenderán como un 

elemento estructural para comprender la relación del sujeto con su medio. Los 

contenidos de las historias de vida no serán azarosos ni accidentales, serán 

producto de la elaboración e interacción social. El autor puntualiza que el objetivo 

de la aplicación de las historias de vida en esta época estará orientado a buscar 

los procesos de reconstrucción de identidad de los individuos en su medio social. 

3.- El estudio de las sociedades complejas: los estudios irán más allá de una 

exploración etnográfica o marginal. La realización de las historias de vida y su 

relevancia abarcará ahora las porciones medias de la población, hecho que 

favorece los aportes y significado de la historia de vida a la teoría sociológica. 

A grandes rasgos es así como la historia de vida toma una gran importancia en el 

campo de la investigación social, pues el tiempo transcurrido y los cambios en las 

sociedades han hecho notar que la historia de vida más allá de recabar datos u 

objetos acumulativos, es la tarea de refrescar y descubrir una memoria individual y 

comunitaria, en la que el investigador tiene el importante papel de construir junto 

con el sujeto que narra. Pujadas menciona que las historias de vida tienen el 

sentido de orientar la vida y acción de quienes la narran, el individuo se representa 

a sí mismo, y de manera apareada el que recibe el relato tiene la posibilidad de 

conocer y apropiarse de una experiencia de vida, más que simple información y 

datos.79  

Como ya se mencionó y explicó, el presente trabajo se realizó bajo una 

perspectiva de construcción social individual de cuerpo. Siguiendo esta lógica, se 

realizó una entrevista semiestructurada sobre historia de vida a profundidad, pues 

lo que se buscó fue conocer las particularidades subjetivas del curso que han 

tenido las prácticas y experiencias de la participante en cuestión. 

                                                             
78 Idem. 
79 Idem. 

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


Una de las ventajas por lo que se eligió trabajar con historia de vida es que se 

tiene la posibilidad de recabar información directa del individuo, así como de datos 

propios de su contexto social e histórico particular. El empleo de la historia de vida 

como herramienta de investigación además tiene la cualidad de poder transmitir 

una memoria y experiencia individual y colectiva. Esto último se puede explicar de 

la siguiente manera: se recaba una memoria y experiencia porque la historia de 

vida narra el recorrido y construcción del qi en un en cuerpo; es individual y 

colectivo porque esta memoria y experiencia se da en un espacio y tiempo 

compartido, ya que lo que pasa en el microcosmos corporal es un reflejo de lo que 

pasa en el macrocosmos llamado sociedad, país, continente, planeta, etc. 

El elemento subjetivo en la narración de una historia de vida permite recabar la 

información que se busca en esta investigación, pues la reconstrucción de una 

práctica como la espiritualidad requiere del análisis de una serie de prácticas y 

experiencias propias de un individuo en su tiempo y espacio particular, así como la 

apropiación y el desarrollo de las mismas. 

Las desventajas en el empleo de esta herramienta de investigación radican en que 

los resultados no se pueden generalizar ni categorizar de modo amplio por su 

mismo carácter subjetivo, cosa que se realiza por ejemplo con el uso la encuesta o 

el test. Sin embargo para fines de la presente investigación el empleo de la historia 

de vida y su carácter subjetivo y contextual, es una herramienta de investigación 

ideal para el objetivo buscado.   

 

3.2 Metodología 

La participante fue una mujer de 70 años, que por motivos de confidencialidad 

ahora en adelante denominaremos como Dana. Es originaria de Cuidad del 

Carmen, Campeche, separada de su esposo, con la secundaria terminada y que 

actualmente se dedica a la medicina tradicional, principalmente por medio del 
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Temazcal. El criterio de selección consistió en entrevistar a una persona que 

siguiera principios espirituales80 en la práctica de su profesión u ocupación.  

 

Instrumentos: entrevista semi-estructurada (ver anexos) para historia de vida y 
espiritualidad. 

Aparatos: grabadora de voz, laptop. 

 

Procedimiento 

1. La participante fue contactada a través de un conocido que trabaja con 

acupuntura. 

2. La entrevista fue acordada por vía telefónica, mencionando el anonimato y las 

características generales de la investigación. Se agradeció por su aceptación para 

la realización de la entrevista. 

3. Se acordó con la participante un número de tres a cuatro sesiones 

aproximadamente para la realización de las entrevistas. Por cuestiones de 

disponibilidad de tiempo de la participante se efectuaron dos entrevistas en 

diferentes días en su domicilio. La entrevista completa tuvo una duración de 4 

horas con 15 minutos aproximadamente. 

4. Una vez realizadas las entrevistas se prosiguió a realizar la transcripción de las 

mismas. 

5. Se realizó un análisis de la transcripción ubicando elementos importantes para 

el tema, como épocas y eventos significativos en su construcción individual de su 

práctica espiritual, enfermedades, sucesos y estilos de vida. 

                                                             
80 Por principios espirituales nos referiremos a la biografía consultada en el segundo capítulo de este trabajo. 
En conjunto entenderemos como principios espirituales a las actitudes y practicas dirigidas a respetar, 
cuidar y preservar la vida en todas sus expresiones, resultado de un despertar de conciencia que permite 
comprender y sentir la unidad del cosmos, el planeta, la naturaleza y nuestro cuerpo. 
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6. Los resultados se redactaron en función de la construcción social individual de 

la práctica espiritual del participante, de su trabajo atendiendo la salud de otras 

personas y del estilo de vida actual. 
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3.3 Tabla de hechos significativos: 

Época/edad Hechos significativos Emociones Sentimientos Padecimientos 

 Alimentación: 
en esta categoría se presenta la 

alimentación y sabores generales 
en la vida de Dana, ya que así se 

mencionó en la entrevista 

   

1-5 años Armadillo, tortuga, iguana, fruta. 

 

   

6-70 años Arroz, frijoles, comida mexicana. 

Menciona que su sabor preferido 

desde que recuerda ha sido el 

agridulce. 

   

 Primeros años - 0 a 5 años 

 

   

 -Convivencia con sus hermanos 

en el campo, subir a los árboles, ir 

a jugar al rio, comer fruta de los 

árboles. 

-Alegría    

 -Maltrato por parte de su padre, 

golpeaba a su madre. 

-Miedo   

 -Violación por parte del padre a 

Dana, no recuerda detalles de este 

evento. 

-Miedo   

5 años -Muerte de su madre de cáncer de 

útero cuando. 

-Tristeza  -Picadura de 

alacrán 

 -El padre los abandona a la 

muerte de la madre, una tía se 

hace cargo de ella y sus 

hermanos, tiempo después la da a 

adopción. 
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 Adopción y cambio de vida - 6 a 

24 años 

   

6 años -Adopción por un matrimonio del 

D.F., es adoptada por una familia 

con muy buena posición 

económica y social, por lo que 

pasa a llevar una vida sin 

carencias materiales y muchas 

comodidades físicas. 

-Tristeza 

 

-Soledad  

 -Cambio del campo a la ciudad, de 

estar acostumbrada a vivir libre en 

el campo, ahora no puede salir de 

su nueva casa y hay una falta de 

personas de su misma edad para 

convivir. 

-Miedo -Soledad 

 

 

 -Fuerte cuestionamiento sobre 

quien era y donde estaba. 

 -Soledad 

-Confusión 

-Inconciencia 

 

 

 -Cambio en su alimentación y 

estilo de vida muy contrastante a 

lo que ella estaba acostumbrada. 

Su alimentación predominante de 

pescado, tortuga, iguana, 

armadillo y fruta cambia por 

carnes rojas, pollo, frijoles, arroz y 

otros cereales como avena.  

   

 -Su estilo de vida pasa a estar en 

su casa, ayudar a limpiar y lavar, 

asistir a reuniones sociales con 

sus padres, ir a la escuela y 

convivir con la servidumbre en su 

casa. 

-Tristeza -Soledad  
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 -Relación con sus padres 

adoptivos muy rígida. Ambos 

padres son muy estrictos respecto 

a las normas de convivencia en la 

casa. 

   

 -Represión por parte de su madre 

respecto a preguntar o averiguar 

acerca de su familia de origen. 

Principalmente la madre impide el 

hecho de preguntar por su familia 

de origen.  

-Miedo   

 -También es muy restrictiva 

respecto a la sexualidad. 

   

 -Relación muy fría con la madre, 

para la madre Dana no tiene 

derechos en la casa por ser hija 

adoptiva. 

   

 -Descalificaciones por parte de la 

madre respecto a su aspecto 

indígena. 

   

 -Relación aunque cariñosa es muy 

distante con el padre adoptivo. La 

convivencia con su padre adoptivo 

era menos tensa y más afectiva, 

para su padre adoptivo ella tenía 

todos los derechos en su casa 

como hija adoptiva 

-Alegría -Amor  

 -La relación con la madre era 

distante por celos de ella hacia la 

relación de Dana con su padre. 
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 -Acatamiento de reglas muy 

rígidas en la casa de sus padres 

adoptivos. Las reglas se 

establecían respecto a los 

cuidados y limpieza de la casa, 

formas de comportarse tanto en 

casa como frente a la sociedad y 

formas de vestir. 

 -Soledad  

 -Incomodidad por la convivencia 

con personas de un nivel social 

alto, personas frecuentadas por 

sus padres. 

 -Inferioridad  

 -Asiste a reuniones sociales muy 

exclusivas, en las cuales la 

participante se siente fuera de 

lugar por su aspecto y físico. La 

mayoría eran personas altas, de 

piel blanca y cabello y ojos claros, 

mientras que ella era chaparrita y 

morena. 

 -Incomodidad  

 -La participante se lleva mejor con 

las personas de la servidumbre en 

su casa. 

 -Amistad  

 -Descalificaciones y regaños de la 

madre por la amistad con la 

servidumbre. 

 -indiferencia  

10 años -Sus padres salen muy 

frecuentemente a fiestas, ella se 

queda en casa despierta hasta 

muy tarde. Al quedarse sola hasta 

altas horas de la noche aprovecha 

para caminar por la casa y jardín, 

preguntándose sobre su situación 

-Tristeza -Soledad 

 

 

-Anginas 
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en esta vida, así como por sus 

hermanos. 

12 años -Interrupción de sus estudios, solo 

estudia hasta terminar la primaria, 

por lo que su madre le dice que 

tiene que estudiar aunque fuera un 

oficio. 

   

13 años -Se mete a estudiar en una 

escuela de costura y se dedica a 

coser para sus gastos personales. 

  -Sarampión 

15-20 años En este período, salen a viajar 

constantemente, por lo que ella 

decide estudiar un idioma 

   

20 años -Se mete a clases de inglés, 

donde conoce a una persona 

alemana. Se hacen amigos y salen 

muy frecuentemente durante 5 

años aproximadamente 

   

 Primer matrimonio - 25 a 27 años    

25 años -Su amigo alemán tiene que 

regresar a su país por cuestiones 

de trabajo, por lo que se quiere 

casar con la participante para 

llevársela a vivir con él. 

   

 -Hacen los preparativos y se 

casan antes de irse a vivir a 

Alemania. 

 

-Alegría 

 

  

  -Llega a Alemania donde vive con 

sus suegros, es bien recibida, pero 

-Alegría -Curiosidad  
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su esposo viaja mucho, por lo que 

no se adapta a vivir ahí y piensa 

regresar a México. 

 -Después de 8 meses en Alemania 

regresa a vivir a México tras no 

acostumbrarse al estilo de vida. 

Ella se regresa con tres meses de 

embarazo  mientras su marido se 

queda en Europa por cuestiones 

de trabajo. 

 -Soledad  

 -Tiempo después su esposo 

también regresa a México y tras 

un mes aproximadamente fallece 

al ser atropellado en un accidente, 

dejándola con 4 meses de 

embarazo. 

-Tristeza -Soledad 

-Decepción 

-Incertidumbre 

 

26 años - Nace su hija, la cual será muy 

querida por ella y por su padre 

principalmente. 

-Alegría   

27 años -A raíz de una tuberculosis que se 

le desarrolla, no puede tener 

contacto con su hija durante un 

tiempo, evento que la afecta 

mucho. Cae en una tristeza 

profunda. 

-Tristeza  -Tuberculosis 

 Muerte del padre - 31 a 38 años 

 

   

31 años -La salud de su padre se deteriora 

después de realizar un viaje. Tras 

estabilizarse las cosas con su 

salud y los cuidados de su hija, el 

padre cae enfermo al regresar de 

un viaje que él y su esposa hacen 

a España. La situación se vuelve 

-Ansiedad 

-Tristeza 

-Soledad 

-Incertidumbre 
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muy difícil pues parece que su 

padre tiene cáncer y sus 

posibilidades de vida son casi 

nulas. 

 -Durante cinco años se 

desconecta de su vida cotidiana, 

no sabe nada del mundo exterior, 

se dedica al 100% a su padre, el 

cual tiene una enfermedad 

delicada diabetes. 

-Ansiedad -Soledad 

-Incertidumbre 

 

38 años -Fallece su padre de un derrame 

cerebral, después de los cuidados 

durante más de cinco años 

aproximadamente. Su padre 

fallece a la edad de 90 años.  

-Tristeza   

 Después de la muerte 

del padre - 39 a 43 años 

   

39 años -Rechazo por parte de su madre y 

actitud de culpar a su hija por la 

muerte de su padre.  

-Tristeza -Soledad  

 -Situación económica decae de 

manera repentina,  pierden la 

mayoría de los contactos y amigos 

de clase alta que tenían a la 

muerte de su padre. 

 -Incertidumbre  

 -Necesidad de trabajar tiempo 

completo para mantener su casa, 

a su hija y a su madre. Trabaja en 

establecimientos de comida 

rápida, en panaderías, a veces 

vendiendo revistas, lavando ropa 

ajena, entre otras cosas. 

 -Incertidumbre  

 -En sus lugares de trabajo llega a 

tener conflictos con sus patrones 

-Tristeza   
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de manera constante, por 

respondona, lo cual la obliga a 

tener que cambiar de empleo 

frecuentemente. 

 -La madre nunca no deja de tener 

una actitud de rechazo hacia 

Dana, por lo que su trato con ella y 

su hija eran de mucho maltrato y 

discusiones. 

-Coraje   

40 años -Enfermedades y salud delicada 

de la madre, necesidad de 

cuidados.  

   

 -La madre comienza a tener 

actitudes y a realizar acciones 

cada vez más problemáticas, 

como salirse de su casa, gritarle a 

los vecinos que la tenían 

secuestrada y/o sin comer. 

-Miedo 

-Coraje 

  

 -Atropellan a la madre, por lo que 

Dana tiene que asistir de 

emergencia al hospital donde 

llevan a su madre. Sin embargo 

sobrevive al accidente, 

continuando Dana con los 

cuidados hacia su madre. 

-Miedo 

-Coraje 

  

 Nuevo matrimonio y muerte 

de la madre - 43 a 54 años 

   

43 años -Conoce a una nueva persona y se 

vuelve a casar.  

   

49 años -Nace su segunda hija y decide 

irse a vivir con el esposo e hijas a 

Oaxaca, se lleva a su madre a vivir 

con ellos. 

-Miedo -Mucha presión -Infección 

renal 

-Parálisis 

facial 
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54 años -Su madre fallece en Oaxaca    

 -Se ve nuevamente en con 

problemas económicos pues no 

cuenta con el dinero para el 

entierro de su madre. Se ve en la 

necesidad de vender joyas y el 

auto que les quedaba para poder 

salir de los gastos. 

   

 -Pone un negocio en Oaxaca en el 

cual le va muy bien, pero se tiene 

que regresar a México por 

problemas de envidia con sus 

vecinos. 

   

 -Un día su esposo hace llorar a su 

hija mayor, evento que hace 

decidir a Dana correr a su esposo 

de su casa. 

   

 Matrimonio de su hija 

mayor - 43 a 51 años 

   

43 años -Su hija mayor deja el CONALEP 

para dedicarse a su novio. A los 

18 años se casa y se va a vivir con 

él.  

-Tristeza -Ingratitud por 

parte de su hija 

 

 -A pesar de que Dana no está de 

acuerdo con el matrimonio de su 

hija no la detiene y se queda a 

vivir solo con su hija menor. 

 -Frustración  

51 años -Divorcio del matrimonio de su hija 

mayor. 

-Tristeza -Desanimo  

 Tercer pareja y nuevo 

hogar - 49 a 53 años 

   

49 años -Rencuentra a un viejo amigo de 

su familia, se junta para vivir con 

 -Compañerismo  
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él, quien será su nueva pareja y 

deciden casarse para poder 

solventar sus gastos con el apoyo 

del otro.  

50 años -Tiene que vender la casa que le 

dejan sus padres, pues es muy 

grande y requiere de muchos 

gastos para mantenerla. 

 

 

   

 -Compra un terreno para construir 

una nueva casa que les sirva de 

negocio. 

  -Hemorragias 

fuertes en 

matriz, por lo 

que le quitan 

la matriz.  

51 años -Terminada la casa la rentan a una 

empresa de textiles para que la 

usen como bodega. 

   

 -Tras una mala experiencia con la 

empresa a la que rentaron la casa, 

deciden volver a arreglar la casa 

para vivir en ella. 

 -Convalecencia  

53 años -Un día que Dana regresa de 

trabajar encontrando que su hija y 

su sobrino se habían ido. Su hija 

se va porque estaba esperando a 

su segundo hijo y que había 

decidido irse a hacer su vida con 

su pareja. 

-Tristeza 

-Ansiedad 

-Incertidumbre  

 “Chucho” - 50 a 68 años “    

50 años -Un fin de semana, en una visita 

que hace a los baños de 

Nezahualcóyotl con su hija mayor, 

conoce a un señor que hacia 

ceremonias tipo indio.  Al fin de 

-Alegría 

 

-Sentimiento de 

rencontrarse con 

algo que ella ya 

conocía.  
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semana siguiente se lo encuentran 

en el Centro Histórico, y al fin de 

semana siguiente a este se lo 

encuentran en el centro de 

Coyoacán. En este último 

encuentro en Coyoacán les explica 

que él se dedica también a hacer la 

danza del sol y los invita a 

participar. Esta persona se 

convertirá en su maestro espiritual 

“Chucho”, evento que abre en 

Dana una panorámica respecto a 

dedicarse a la salud. 

 -Se une al círculo de la danza del 

sol que dirige al que será su 

maestro. Primero va a clases con 

su mismo maestro para saber de 

qué se trata. A partir de este 

momento Dana se queda en el 

círculo de la danza del sol 

aprendiendo y participando. 

-Alegría -Entusiasmo 

-Entrega 

-Respeto 

-Dedicación 

 

 -Conoce el trabajo del temazcal con 

su maestro. 

Dentro de las actividades con su 

maestro “Chucho” la invita a un 

temazcal, experiencia de la cual 

Dana queda impresionada y 

maravillada con el trabajo en el 

temazcal. 

-Alegría -Agradecimiento 

-Rencuentro 

-Lealtad 

-Responsabilidad 

 

 -Toma cursos y clases de diversas 

alternativas para sanar, entre ellas 

la preparación de microdosis, 

acupuntura y herbolaria, entre 

otras. 

-Alegría -Poder ayudar a 

alguien más. 
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 El temazcal - 58 a 70 años    

58 años -Un día su maestro le propone que 

ponga un temazcal, que aunque 

Dana rechaza las primeras 

peticiones de su maestro termina 

por aceptar y comienza el proyecto 

en su casa. 

 

 

  

 -Problemáticas con su esposo por 

la construcción del temazcal, 

vuelve a vivir ella sola con sus hijas 

y sobrinos. 

   

 -Después de un mes de trabajo 

constante y la supervisión de su 

maestro termina te construir el 

temazcal. 

-Miedo -Ilusión  

 -A partir de aquí su vida toma otro 

sentido en la práctica de curar a los 

demás y con la guía de su maestro. 

 -Agradecimiento  

60 años -Sufre un accidente con agua 

hirviendo, del cual se recupera muy 

rápido. 

  -Quemada con 

agua 

68 años -Su maestro fallece, Dana sigue 

trabajando con el temazcal y 

demás conocimientos de medicina 

tradicional.  

 

-Alegría -Agradecimiento 

-Paz 

 

-Piedra en el 

riñón 

70 años -Dana lleva 12 años de dedicarse a 

dirigir temazcales. A través de una 

persona que visitó el temazcal le 

mandan un mensaje para que ya 

descanse en su labor. 

-Alegría -Agradecimiento 

 

-Cataratas 
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 Enseñanza del camino recorrido: 
aquí se expresan las reflexiones de 

la experiencia de sus vivencias, 
como las puede expresar hoy en día 

   

 -Dana alcanza una vida plena a 

través de su trabajo personal y su 

labor de sanar a otros. 

 -Paz  

 -Dana reconoce el camino recorrido 

y la enseñanza que le han dado 

sus experiencias y el trabajo de sus 

años vividos. 

 -Agradecimiento  

 -Menciona el temazcal como su 

obra maestra y la oportunidad de 

conocerlo y trabajarlo como un 

cambio importante en el rumbo de 

su labor con los demás. 

 -Humildad 

 

 

 -Dana da mucho agradecimiento a 

todas sus vivencias, dificultades y 

alegrías, y la oportunidad de 

aprender y crecer espiritualmente a 

través de las mismas. 

 -Agradecimiento  

 -Habla de una enseñanza del 

perdón, y hacer del trabajo 

personal y espiritual un ejemplo 

para otros. 

 -Responsabilidad  

 Espiritualidad desde la experiencia 

de Dana: 
en esta categoría se mencionan las 
enseñanzas y visión de Dana sobre 

lo que considera como 
espiritualidad 

   

 -Para Dana la espiritualidad es paz 

y dar lo mejor de uno mismo para 

las personas se acercan con 

 -Paz 

-Responsabilidad 
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necesidad. 

 -Para Dana también es creer que 

un ser superior está contigo y te da 

lo que realmente necesitas. 

 -Fe  

 -La espiritualidad también es fe, 

amor y humildad. 

 -Amor 

-Fe 

-Humildad 

 

 -Dana tiene la conciencia de que 

sus emociones y su cuerpo están 

en estrecha relación, por lo que 

menciona que las emociones 

negativas solo dañan al cuerpo y 

su salud. 

 -Dedicación 

-Responsabilidad 

 

 -La espiritualidad también enmarca 

una necesidad de desatarse de las 

emociones y sentimientos 

negativos para poder trabajar con 

congruencia para la salud. 

 -Responsabilidad 

-Respeto 

-Entrega 
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3.4 Presentación del caso 

 

Primeros años 

Dana nace en Cuidad del Carmen, Campeche. Aproximadamente sus primeros 

seis años de vida los pasó con sus padres y hermanos con los que vivió en una 

casa hecha de palma. Ella recuerda jugar con sus hermanos, andar descalza, 

subirse a los árboles, tomar frutos de los mismos para comer, entre otras 

actividades. Su alimentación consistía de pescado, tortuga, iguana, armadillo y 

fruta. A excepción de una picadura de alacrán la participante no tuvo mayores 

problemas de salud. En pocas palabras dice haber vivido de manera libre según 

su concepción: 

“…nuestra vida normal era… ir al rio, comer la fruta de los árboles, esa era la 

alimentación que teníamos, el pescado que comíamos, y mis madre pues… pues 

no tenía, nuestra casa era de piso así que ¿de piso? De, de tierra, así que no te 

puedo decir así que gran, este…  que gran trabajo o que gran cuidado, no, no te lo 

puedo decir, éramos niños libres… vivíamos con libertad. No con piso, no con… 

con paredes porque nuestras paredes eran de, eran de palma. Nuestra casa era 

de palma. Si, una vida libre, una vida… ¡bonita!” 

Durante este periodo recuerda haber sido violada por parte de su padre, sin 

embargo no recuerda mucho. Posteriormente aproximadamente a sus cinco años 

su madre muere de cáncer de útero, y su padre no se hace responsable de Dana 

y sus hermanos, abandonándolos en un cuarto, lo cual representa su primera 

pérdida importante. Una tía de Dana se hace cargo de dos de sus hermanos, su 

hermana recién nacida es adoptada por otras personas y después de un tiempo 

ella es adoptada por una familia del D.F. La separan de sus hermanos y se la 

llevan a vivir a la cuidad con una nueva familia, esta segunda perdida termina por 

alejarla definitivamente de sus raíces familiares. 
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Adopción y cambio de vida 

Con la adopción por una familia que residía en el D.F. cambió de vida del campo a 

la cuidad. Sus padres adoptivos tenían una buena situación económica, lo cual le 

permitía llevar una vida sin carencias materiales pero si muy diferente a lo que ella 

conocía hasta ese entonces. Los cambios de alimentación, tipo de vivienda y 

convivencia familiar dice haberlos vivido de manera muy inesperada y por lo tanto 

difícil: 

“…lo único que te puedo decir es que mi vida cambió como de la noche a la 

mañana, completamente… mmm… cuando me trajeron para acá, pues yo nunca 

había usado zapatos. Yo no sabía lo que eran zapatos, yo no lo sabía, no sabía 

que era un baño, si, yo iba al campo… entonces yo no conocía una cama, porque 

nosotros dormíamos en hamacas y en el suelo. Para mi si fue muy difícil 

adaptarme” 

La convivencia y las reglas en esta nueva casa eran muy rígidas. Durante este 

cambio paso una vida solitaria en su nuevo hogar, a pesar de que sus padres 

adoptivos nunca la dejaban sola. Cualquier intento de preguntar por su familia 

pasada era evitada principalmente por su madre, actitud que solo hace negarle y 

reprimir cualquier conocimiento sobre sus raíces. Esta situación le hacía sentirse 

triste y sola: 

“desde este momento tienes una nueva vida y esta vida es… somos nosotros tus 

padres, tú eres nuestra hija, y se acabó. Tu vida pasada no existe…” entonces 

para mí fue traumático porque yo dije, “¿y mis hermanos dónde están?” “¿mi 

padre donde quedo?” Pues yo tendría cinco años, y ahí es donde yo este… ahí es 

donde yo sentí que, que… pues que yo estaba sola, a pesar de que mis padres, 

mi padre y mi madre pues, pues nunca me dejaron sola ¿no? nunca.” 

La relación con su padre adoptivo era cariñosa pero reservada, con él Dana era “la 

hija adoptiva con todos los derechos habidos y por haber”, por otro lado con su 

madre la relación era competitiva por la atención del padre. La madre era muy 

celosa con su esposo y respecto a los derechos de ella como su hija adoptiva, 
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llevando una dificultad en la convivencia con ella que duró todo el tiempo que su 

madre vivió: 

“… porque con mi madre fue otra cosa. Mi padre, yo era la hija adoptiva con todos 

los derechos habidos y por haber. Con mi madre no, con mi madre decía que yo 

no era nada en esa casa, que porque yo… daba la cara de muy buena pero yo no 

era buena “tú no tienes derecho aquí ni a la silla que estas sentada” ¿sí? entonces 

ya fueron cosas muy difíciles, fue… situaciones muy muy duras, muy fuertes, muy 

duras eh… por la situación de mi madre.” 

Su familia conocía y convivía con personas con mucho dinero, sin embargo dice 

no haberse sentido a gusto en convivencias de fiestas y reuniones sociales que 

solían frecuentar, tanto por ser hija adoptiva como por sus características físicas. 

Al parecer se sentía más a gusto con personas más sencillas, pues convivió más 

con las muchachas de servicio de su casa, en lugar de personas de su mismo 

nivel social, hecho que la madre de Dana le recriminaba mucho: 

“Inclusive mi mamá me decía que, que yo jalaba al monte porque en lugar de tener 

amigas de un nivel social, yo tenía de amigas a las sirvientas. Pero pues son las 

únicas con las que yo viví, con ellas platicaba. Entonces este… eran mis amigas, 

las sirvientas, bueno ni amigas porque son las que convivía con la familia.” 

Sus padres salían a menudo a fiestas o clubes en la noche, dejando a Dana en 

casa hasta altas horas de la noche. Su vida emocional fue muy contrastante, 

motivo que pudo llevarla a preguntarse y reflexionar sobre ciertas cosas 

cotidianas. El hecho de la separación de su familia la llevaba a cuestionarse y 

reflexionar sobre su situación de vida. Ya desde pequeña se pregunta respecto el 

por qué había nacido, a qué venía a este mundo, quién era, cuál era su propósito, 

lo cual le trae un conflicto existencial entre sus orígenes y la vida que llevaba en 

ese entonces: 

“…fueron emociones muy encontradas mijo… a veces había alegría, a veces 

había mucha tristeza, a veces, aquí es donde yo siento que hubo un, un despertar 

muy difícil en mí, porque yo me levantaba en las noches, teníamos terraza y 
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árboles frutales en la casa ¿no? y yo me bajaba y me ponía a pensar que… ¿a 

qué había venido yo a este mundo? ¿Quién soy? ¿A que vine? ¿Por qué estoy 

aquí? ¿Cuál es mi camino? ¿Qué es lo que tengo que hacer? Esas eran mis 

preguntas, durante mucho, mucho tiempo, me pregunte. Y a través del tiempo 

pues, en la vida como la niebla que te lleva, te lleva, te lleva, es lo que viví, a 

través de la niebla.” 

En esta etapa de su niñez sus emociones comienzan a desequilibrarse y a 

hacerse constantes. Las emociones que se harán costumbre en su cuerpo serán 

la tristeza, el miedo y la alegría. Su tristeza constante se convertirá en una 

melancolía periódica, mientras su miedo será una condición que más adelante se 

convertirá en un sentimiento de incertidumbre. Por otro lado su alegría será una 

emoción que ira en decremento, por el distanciamiento de lo que serían sus bases 

y raíces familiares. Durante esta época se generará una pérdida de identidad 

respecto su herencia maya por parte de su madre, pues su nuevo estilo de vida 

exigía olvidar su pasado y su origen. 

A los doce años interrumpe sus estudios al terminar la educación primaria. Sus 

padres le exigen que se meta a estudiar algo para que se pueda solventar sus 

gastos personales, pues en casa le darían comida y techo, pero no le daban gasto 

para cosas personales. Dana entra a una escuela de costura y se recibe, 

dedicándose a coser para pagarse sus gastos. 

Aproximadamente a los 20 años de edad entra a estudiar inglés, lugar donde 

conoce a una persona alemana. Se hacen amigos y conviven de esta manera 

durante 5 años: 

“…mis padres por la situación económica que teníamos, era muy fuerte, era muy 

elevada, entonces yo estudiaba ingles… y ahí conocí en la zona rosa acudía a 

una… una academia y ahí conocí a una persona alemana... ahí nos conocimos, 

nos conocimos ahí, nos comenzamos a tratar… y nos llevamos como cinco, seis 

años este… de que él salía nada más conmigo y yo con él, ya tenía yo como vienti 

tantos años… Es como quién dice… mi primer novio, ¡ni novio! Porque no éramos 
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ni novios, nada más salíamos juntos, a donde quiera íbamos juntos. Él iba a tal 

lado y me invitaba, yo iba a tal lado y lo invitaba, y así sucesivamente. Eso es un 

encuentro así de amistad bonita, y yo la verdad le agradezco al creador… me 

respetaba mucho, yo lo respetaba mucho, lo admiraba porque era un hombre… 

como buen alemán muy rígido, muy fuerte.” 

 

Primer matrimonio 

Un día su amigo alemán se tiene que regresar a su país por cuestiones de trabajo, 

pero antes de irse le ofrece matrimonio a Dana para que se fuera a vivir con él a 

Alemania. Ella acepta y hacen los preparativos para casarse antes de irse a 

Alemania. 

“Fue muy chistoso porque él se tenía que ir a Alemania, y él me dijo “me voy a ir a 

Alemania, tengo que ir con mis padres” después de seis años de habernos 

conocido. Entonces yo le dije que este, pues que mis papás no me iban a dejar ir 

¿no? le digo: “si quieres pues no casamos”… Tenía que hacer no sé qué cosa de 

trabajar allá, de trabajo, si del trabajo que él tenía. Entonces le dije que no, yo 

definitivamente no, y dice: “bueno, mañana voy a pedirte”… Entonces cuando ya 

llegó el momento en que, en que llegó él a hablarles, ya mi papá ya los recibió y 

todo, y él les dijo que en ocho días nos casábamos. Y le dijo que no, que estaba 

loco… que definitivamente en esa fecha, ¿Cómo me iba yo a casar? Que se 

tenían que preparar las cosas, que ¿cómo por qué me quería casar tan pronto? Y 

de todas formas le dijo pues lo mismo que yo ¿no? “Pues que me tengo que ir a 

Alemania señor, y yo quisiera que ella fuera como mi mujer, como mi esposa” Y él, 

mi papá me dijo que, que, que quería yo. Pues yo le dije que si quería casarme. 

Entonces mi mamá “pues déjalos, déjalos porque tienen que sacar visa, 

pasaporte” Yo sobretodo, ya como casada ¿no?” 

Van a vivir por ocho meses a Alemania, tiempo en el que la familia de su esposo la 

recibe bien, mientras su esposo viaja constantemente. Sin embargo Dana piensa 

en regresar a su país por no poder adaptarse a la vida en aquel país y porque su 
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primer hija iba a nacer. Los padres de Dana salen de viaje dejándole su casa para 

que Dana regrese a México, seguida de su esposo un mes después. En poco 

tiempo su esposo fallece en un accidente dejando a Dana con 4 meses de 

embarazo, sin embargo Dana no comenta mucho al respecto. 

Nace su hija y un año después Dana enferma de tuberculosis, hecho que recuerda 

con mucha tristeza, ya que durante ese tiempo no puede tener contacto con su 

niña: 

“Al grado de que yo ya llegaba a expulsar sangre. Si, ya era difícil mi situación. 

Pero mi niña mayor, ella tenía un año, más o menos, y me la separaron y eso si 

me dolió mucho, que me separaran a mi hija… de mí. No de la casa ni nada, pero 

si que no la tuviera yo con mucho contacto. Eso si me dolió mucho. Esa fue una 

de las enfermedades más dolorosas que yo he vivido, por la situación… y porque 

ya estaba, ya estaba avanzado, pero yo no decía nada. Ya a pesar de que yo ya 

estaba grande. Yo no decía nada, no pedía nada, nunca pedí, yo nunca.” 

Dado que desde edades tempranas Dana pasa muchos momentos de duelo, esto 

podría ser una oportunidad para trascender el dolor de la perdida e incluso trabajar 

el desapego, práctica fundamental para alcanzar la espiritualidad. 

 

Muerte del padre 

Después de un tiempo viaja a España con sus padres e hija, pero a su regreso la 

salud de su padre comienza a decaer, entre piedras en los riñones, diabetes y un 

supuesto cáncer que tenía: 

“Entonces ahí este… ya no, ya, ya… ya no pudieron operarlo por la situación de 

cómo estaba mi padre… y entonces ya dijeron que no, que definitivamente ya no 

podían, estaba entre la vida y la muerte…Y fue cuando… nosotros… nos 

enteramos que le habían puesto suero glucosado a mi papá, y el diabético. Lo que 

hicieron fue… pero salió de eso, se pudo lograr y salimos de ahí, yo le dije que me 

lo llevaba, y me lo llevaba, y ellos me dijeron que no, le dije “pues yo soy 
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responsable, le firmo lo que sea pero yo me lo llevo a mi casa” y como mi padre 

entro por su pie y salió en silla de ruedas. Entonces este… duramos cinco años en 

que yo me dedique en cuerpo… cuerpo y alma en mi padre. Yo no supe en 5 años 

nada del exterior, todo el tiempo con mi padre, cuidándolo y todo. Ya mi hija en el 

colegio, mi madre… pero fue 100% mi papá. Entonces a los noventa años, mi 

padre… faltaban 8 días para que cumpliera noventa años, mi padre muere…” 

 

Después de la muerte del padre 

La madre de Dana la recrimina mucho por la muerte de su esposo, tomando una 

actitud de rechazo hacia su hija adoptiva. Al morir su padre su situación 

económica comienza a decaer por lo que su estilo de vida cambia de la noche a la 

mañana. Dana tuvo que trabajar para mantener la casa, a su hija y a su madre. 

Dice haberse dedicado a muchas cosas, entre ellas de sirvienta, a lavar coches, 

vender tamales, a cuidar niños, a vender revistas, pero todo en una línea de 

trabajo honesto y honrado: 

“…entonces ahí fue ya el acabose, empezamos a bajar, porque todo lo que yo 

tenía de mi padre, los carros… este, lo que teníamos económicamente todo eso, 

era un nivel tan alto que teníamos pues… ya los amigos de mi padre se retiraron, 

bueno nos los veíamos, ni yo tampoco los busqué, mi madre tampoco. Entonces 

yo luchaba para sobrevivir…” “…yo empecé a trabajar este… pues de momento 

quise trabajar y no encontraba yo trabajo porque pues, yo tenía a mi hija en el 

colegia de paga ¿sí? toda la vida tenía yo niveles muy altos a los cuales, pues 

renuncie a todo a todo y me puse a trabajar…”  

También tiene que encargarse y cuidar a su madre. Su madre, por la muerte y 

ausencia de su esposo, se mostraba cada vez más agresiva en su trato con Dana: 

“…yo creo que le ocasionó mucho el, la perdida de mi padre. Entonces a pesar de 

que él, nunca dijo nada, nunca… lo que si decía era que yo lo había matado, que 

por mi culpa mi papá había muerto. Que porque yo… me había llevado a mi papá 
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del hospital, que por mi culpa mi papá había muerto. Entonces ahí fue donde 

empezó a… a ver en mí una enemiga en lugar de… de su hija, de su amiga.” 

Sumado a esta situación la salud de su madre también comienza a deteriorarse 

cada vez más, lo cual implicó mayor trabajo y dedicación para Dana. A pesar de 

toda la problemática con su madre, la entrevistada nunca dejó de cuidarla y ver 

por ella: 

“…y fueron 5 o 6 años muy difíciles, porque mi madre en lugar de mejorar fue 

empeorando, fue empeorando, fue empeorando al grado de que… ya no podía 

caminar.” 

 “…mi hija, pues. Michelle que era la mayor me dice “mamá yo, yo la verdad no sé 

cómo” ella se había dado cuenta como había sido mi madre conmigo ¿no? me 

dice “yo no sé cómo aguantas tanto y como le dices todo que si” ¿no? entonces yo 

le decía “simplemente agradecimiento” cuando yo fui niña ella me… ella me cuido, 

sea como ella haya sido pero ella me cuidó, yo no volví a tener hambre, yo no 

volví a tener falta de zapatos, ni nada, todo gracias a Dios todo lo tuve…” 

Durante esta época pasó muchas situaciones difíciles, problemas en sus trabajos 

y con la familia, situaciones que la pusieron a prueba día con día entre 

desilusiones, abandonos y conflictos con sus seres cercanos: 

“Yo le dije que pues me perdonara pero primero era yo mamá antes que empleada 

¿no? Entonces me dijo “si te vas te doy de bofetadas” ¿no?  Entonces yo le dije 

“bueno, pues no las damos tu y yo”  a ver quién gana ¿no? de por sí, bueno muy 

carácter que tengo para eso…” 

Durante esta época pasa un evento muy difícil en una panadería donde se 

encontraba trabajando: 

“…pues como cada 15 días nos asaltaban pues yo daba ya todo, yo decía “si a 

ellos no les intereso cuidar el dinero o estar al pendiente de lo que pasaba” ¿no? 

pues a mí me… yo dejaba que se llevaran las cosas y no me exponía yo a nada, 

pues ya dijeron que yo era la que estaba de acuerdo con ellos,  me llevaron a la 
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delegación… así fue muy difícil porque querían obligarme a que yo dijera que yo 

estaba de acuerdo con ellos, estuvimos desde las 11 de la noche hasta como las 

3, 4 de la mañana, y… el dueño que era pues como mi hermano, sus hijos como 

mis hermanos, como algo muy querido para mí, pues ellos estaban ahí mirándome 

y los otros acosándome, si para mí fue un golpe muy duro, muy duro porque 

pues… para mí fue… fue… pues que me dieran la espalda ¿no? definitivamente.” 

La principal problemática fue con su madre, tanto por su estado de enfermedad, 

como por sus malos tratos hacia Dana y su hija Michelle. En esta época Dana vive 

varias decepciones y pruebas tanto con su familia como con amigos y familiares 

pero nunca deja de trabajar y de ver por su hija y su madre: 

 “…viviendo situaciones muy difíciles, muy feas, muy feas y tener que agachar la 

cabeza porque pues no te podías poner al tu por tu con la madrina de mi mamá, 

que era la madrina de la familia de esos señores. Decía que yo este… que yo 

definitivamente era una mal agradecida porque yo debería estar al pendiente de 

mi madre y que si yo no la iba a cuidar que mejor se la dejara a ella, pero pues 

“quédate con ella, por lo menos un día” ¿sí? “no te puedo decir, quédate con ella 

un día” mi madre se encerraba, y este… yo le cerraba con llave porque yo me iba 

a trabajar y ella se subía por la azotea y se brincaba por la otra casa a la azotea, 

para salirse a la calle, me la atropellaron varias veces, sí, porque ella decía que yo 

la tenía secuestrada, no, no, no fue…” 

 

Nuevo matrimonio y muerte de la madre 

Después de un tiempo conoce al papá de su segunda hija, se junta con él y se 

casan. Aproximadamente cinco años después nace su segunda hija. Con el 

nacimiento de su segunda hija Dana decide irse a vivir con su esposo a una casa 

que él tenía en Oaxaca, llevándose a su madre con ellos. Al paso de varios meses 

el estado de la madre empeora y fallece después de un año de vivir en Oaxaca: 
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“…mi madre estaba cada día peor, cada día más difícil, no… ya casi no 

caminaba… entonces pues dije “no, ni modo vámonos, te tienes que aguantar y te 

tienes que aguantar” y ya llegamos aquí a la casa y tuvimos que estar… un tiempo 

con, con ella… como al año, año y medio mi madre murió…” 

A la muerte y por los gastos del entierro de su madre, su situación económica se 

volvió a agravar. Tiene que vender el coche y joyas que les quedaban para poder 

pagarlo. Su hija menor tuvo que entrar al kínder y ahora se vio en la necesidad de 

alimentar una boca más. Ponen un negocio de comida  

No paso mucho tiempo para que con su pareja tuviera un problema de convivencia 

con su hija mayor, por lo que lo corrió de su casa, quedándose ella con la 

responsabilidad de sus dos hijas. A la fecha no sabe que paso entre su hija mayor 

y su antiguo esposo: 

“Y volví a pasar lo mismo, hambre, Michelle en el colegio, luego también mi 

chiquita se fue también al colegio, al kínder… entonces en lugar de haberme yo 

zafado yo de algo me metí yo más en problemas porque ya tenía otra boca que 

mantener, y el otro desgraciado… …hizo llorar a mi hija, no sé porque motivo, 

hasta la fecha no sé qué motivo fue pero Michelle eso si empezó a llorar y le dije 

yo que qué había pasado y que no que su papá que quien sabe que, quien sabe 

que tanto, no le entendí nada porque estaba llorando, llorando… y en ese 

momento yo dije “hasta aquí, se acabó” le hablé por teléfono “te vas muy a la 

fregada y olvídate que tienes hija…” 

 

Matrimonio de su hija menor 

Su hija mayor los estudios en el CONALEP para dedicarse a su novio, y al cumplir 

los 18 años de edad se casa y se va a vivir con él. Dana queda solo con su hija y 

una sirvienta que había estado con ellas durante la enfermedad de su madre hasta 

ese momento. Dana siguió trabajando para sustentar a su hija menor y pagar la 

sirvienta pero el dinero que gana no es suficiente para mantener la casa de sus 
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padres, por lo que decide venderla y repartir una mitad del dinero con su hija 

mayor y la otra mitad para ella. Es importante mencionar que Dana considera a su 

sirvienta como una gran ayuda que llego en momentos muy difíciles: 

“…ya no teníamos jardinero, ya no teníamos, pues sirvienta ya no teníamos, una 

muchachita que me ayudaba que era… el ángel guardián mío porque pues, yo 

siento que fue un ángel guardián mío porque llego en un momento muy difícil de 

mi vida y ella llego a ayudarme, ella era medio deforme pero… una niña muy 

buena, y en ella yo me… yo vi pues un apoyo, una ayuda de su parte, en la cosa 

doméstica ¿no? y ya trabajaba yo pues, doblando turnos muchas veces. 

Yo no podía con tanto gasto de la casa porque el predial era altísimo para mi 

manera de vivir ya, este… teléfono también otro tanto… la chica la sirvientita que 

tenía pues ella… si comíamos comía ella también con nosotros y si no comíamos 

tampoco comía ella con nosotros. Te digo fue algo muy bello con ella, bonito 

porque… fue como de la familia buenas y en las malas.” 

Más o menos cuando su hija mayor cumple 26 años contacta a su madre para 

darle la noticia de que se quiere divorciar de su esposo por razones de maltrato 

hacia ella: 

“Entonces llegamos y pues cuando llegamos me dijo eso mi hijo “no pues yo me 

regreso ahorita” “¿cómo te vas a regresar si ya es noche?” “dijo que mañana a las 

7 de la mañana estés en su casa” bueno pues al día siguiente yo ya estaba a las 

6, no era a las 6. Pues que este hombre le había pegado ¿sí? a mi hija que porque 

le había dejado a los dos niños mayores, que son los que actualmente viven 

ahorita conmigo, que son los que están en la universidad, y entonces él le había 

dicho que quería que… que se había ido de paseo, que lo había dejado como 

nana a él y que quien sabe que, y fue cuando le pego. A mí nunca me había dicho 

a mi nada, esa vez me dijo “mamá te hablé para decirte que me quiero separar de 

Gustavo porque ayer me pego” “¿cómo que te pego? Pues es la primera y la 

última vez, nunca me habías dicho nada, seré todo lo que tú quieras pero a mi hija 

no me la tocan” 
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A partir de ese momento inicio un largo proceso de demandas y trámites legales 

para el divorcio y custodia de los hijos de su hija, en los que finalmente Michelle se 

queda con la custodia de sus hijos. 

 

Tercer pareja y nuevo hogar 

Su hija mayor tenía un conocido, que con el paso de los años llega a ser un muy 

buen amigo de su familia. Platicando un día, Dana y este amigo de la familia, 

deciden casarse para poder apoyarse con gastos de sus hijos, en ese entonces la 

hija menor de la participante y un hijo de su conocido. Construyen una casa la cual 

usarían como negocio familiar. Lo emplearían como salón de fiestas, para lo cual 

se construye siguiendo esa lógica. 

Hubo problemas para que se terminara la construcción, pues Dana presenta 

hemorragias en la matriz, por lo que la hospitalizan y no puede supervisar la 

construcción. La operan y le quitan la matriz y se suspende la construcción por 

unos meses para su recuperación: 

“…me tuvieron que meter de emergencia porque tenía hemorragia dificilísima, 

entonces me tuvieron que meter a emergencia a operarme… pues ya ahí paso 

como cuatro meses… como tres o cuatro meses y mi suegro, el papá de mi 

esposo, él fue el que se hizo cargo de aquí de la construcción, entonces él hacía y 

ponía a… a su voluntad de él. Entonces la casa estaba hecha a voluntad de mi 

suegro, no la mía ¿no? entonces hasta que un día yo me enojé y “perdóneme pero 

usted hace cosas que ni si quiera me pregunta “quiere que le ponga la puerta ahí 

o poner la ventana acá” entonces mejor olvídelo y…” fue cuando mi esposo me 

dijo “como voy a creer que ni le agradezcas” al papito lindo ¿sí? “Que te está 

haciendo el favor de construir y todo” “pero me está costando a mi” le digo “y yo 

llego y quito lo que no me gusta y para que estoy haciendo eso” ¿no? “mejor que 

deje las cosas como están y ya… ya cuando yo pueda lo vengo a ver” Entonces 

así se quedó mucho tiempo sin construir, se quedó a medio construir más bien. Ya 

pude yo con todos los problemas de mi hija, pleito de abogados y este… y, y yo 
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recuperándome, fueron como cuatro meses, cinco meses más o menos. Ya que 

me recuperé ya tuve que terminar la… la, ¿Cómo se llama? las riendas de aquí de 

la casa y pues ella a formar más o menos, pero ya estaba el cascarón, ya estaba 

hecho.” 

Ya finalizada su recuperación la construcción se finaliza, usándose primero para 

rentarlo como bodega a una empresa de textiles. Sin embargo dicha empresa dejó 

la casa en pésimas condiciones. Esto último y el hecho de que su hija menor 

había quedado embarazada y no tiene donde viva deciden arreglar la casa e irse a 

vivir para allá. Su marido se deslinda de toda responsabilidad, dejándola sola en la 

restauración de la casa y la problemática de su hija: 

“Entonces le dije yo a mi esposo “oye que vamos a hacer” pues él me dijo “¿Qué 

vamos a hacer? No ¿Qué vas a hacer tú? Porque es tu hija” dije “ah bueno, 

perfecto. Desde hoy en adelante las decisiones o los problemas que yo tengo son 

míos y las decisiones son mías… contigo no voy a contar jamás” te estoy 

hablando ahorita de veinte hace de esto… y… y veinte años que yo me las rifo 

sola…” 

Su hija trabajaba y ella trabajaban y todo parecía ir bien durante un tiempo, sin 

embargo en esa época  la participante dice haber vivido de sus peores angustias, 

pues un día al regresar de trabajar su hija menor y su nieta no estaban: 

“Pues ya puse el cuartito ese para que ella viviera y este… sí estuvo aquí un 

tiempo… y yo cosía, le cuidaba a la niña, ella trabajaba, todo iba muy bien. 

Cuando este, vengo un día pues ella no está. Pasó un mes y no volví a ver a mi 

hija, un año y no volví a ver a mi hija ni a mi nieta, que ya había pasado… pues un 

año de todo esto de lo que te conté, cuando menos lo pensé, ya no estaba. No 

estaba Martha y bueno que no estaba, como a los cuatro años, tres, cuatro años, 

tres o cuatro días me mandó un mensaje “estoy con Francisco, no te preocupes, 

ando bien” así pasó un año. Entonces para mí fue un golpe muy fuerte porque 

pues yo tenía a la niña, todo un año aquí cuidándola, con ella, trabajando ella, 

entonces yo pensaba que todo estaba caminando bien. La cosa es que ya estaba 
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embarazada del segundo hijo y este… Y ya esos fueron los golpes más difíciles, 

deja los golpes de trabajo, deja los golpes de mi mamá, deja los golpes de… la 

vida si quieres. Lo que pasó, el golpe, lo más fuerte fue el que me dio mi hija de 

llevarse a la niña, sin avisarme” 

En este último fragmento de la historia de vida de Dana podemos darnos cuenta 

que el dolor que llega a tener en su vida es por la relación con sus hijas. 

 

“Chucho” 

Poco tiempo después de casarse con su tercer esposo, su hija mayor invita a su 

madre Dana a la hacienda de las flores a pasear un fin de semana. A unos 

kilómetros de ahí se localizaban los baños de Nezahualcóyotl y después de un 

recorrido por la hacienda deciden ir a visitarlos. Un señor del rumbo ofrece 

llevarlos en su coche. Su visita toma un curso místico pues desde su llegada a la 

hacienda la hija reconoce algunos lugares, pues al parecer ella había vivido ahí 

ciertos hechos en alguna de sus vidas pasadas, lo cual después se reafirma en los 

baños de Nezahualcóyotl: 

“…me dice “mamá es que aquí es donde estaba Nezahualcóyotl, aquí es donde 

veníamos a orar, aquí es donde estábamos nosotros” y entonces este… cuando 

estábamos así platicando pasó un hombre… un indígena, un abuelo vestido pues 

normal pero con su… y con una jovencita. Nos quedamos así mirando y lo vimos 

pasar y me dijo “ya te fijaste es el señor este” le digo “si” a mí se me hace que este 

es un abuelo de tradición” entonces le dije “¿cómo que es un abuelo?” “si” dice “a 

mí se me hace que fue un abuelo de tradición” bueno, ya nos quedamos 

platicando ahí las dos y todo lo que tú quieras…” 

Recorriendo ese lugar, y ya casi para irse, conocen a un señor que entre otras 

cosas hacia ceremonias indias, y tras la realización de una ceremonia que les 

propone este señor, la participante y su hija tienen una experiencia espiritual: 
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“… si quiere hacemos una ceremonia tipo indio, yo dije “¿cómo es eso? Yo no sé 

nada” “entonces si quiere lo vamos a hacer” ya fuimos nosotros y si vamos a 

hacerla… entonces él sacó tu tabaco, sacó su pluma de águila, saco su tambor… 

y empezó a hacer cantos en dacota… empezó a hacer la ceremonia del tabaco… 

pero cuando él estaba haciendo esa ceremonia… mi hija vio algo… Michelle, mi 

hija, la mayor… dice que ella vio una persona que corría así, y así y así… ella vio 

eso, que veía que corría. Y yo vi en ese lugar, en unas escalinatas, que tiene 

actualmente ese lugar todavía. Yo vi una águila enorme… que iba así como 

subiendo las escaleras… y arriba de esa águila iba… un guerrero… se nota que 

era Nezahualcóyotl porque iba con su copilli… le digo que yo vi eso, así y así, y 

así… me dice “cuando le pase eso, no abra los ojos, no tenga miedo, no le va a 

pasar nada, es un regalo que le dan…” 

Terminada la ceremonia le dan las gracias a la persona que llevo a cabo la 

ceremonia y de despiden de él. Regresan a la hacienda para agradecer al señor 

que los llevo a los baños de Nezahualcóyotl pero al preguntar por él nadie lo 

conocía. La participante considera que algo mágico pasó, pues esa persona que 

los llevó a los baños fue como el conecte con el nuevo mundo que iba a conocer a 

partir de ese día. 

El siguiente fin de semana deciden ir a pasear al Zócalo de la Cuidad de México 

para ver a los danzantes. Caminando por el lugar se encuentran al señor que les 

había hecho la ceremonia el fin de semana pasado: 

“…me dice “mira tita” le digo “¿qué hija?” “mira al señor que vimos ahí arriba en el 

cerro” le digo “que, que trae o que” “pues hace ocho días tita, fuimos allá al cerro” 

le digo “ah sí” “ahí está el señor” y estaba ahí parado él, esperando quién sabe 

qué cosa… entonces mi esposo fue y le dijo “hola señor, que tal, como está usted” 

dice “ah hola que tal, que haciendo aquí” “nada venimos a ver los danzantes, ¿y 

usted?” “no, yo vengo a ver a un cuate, que lo estoy esperando aquí” “ah bueno… 

bueno con permiso” pasó… anduvimos nosotros por aquí por acá y el otro, que 

aquí, que allá… pues lo perdimos de vista…” 
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Al siguiente fin de semana se van a visitar el convento del Carmen en el pedregal, 

lugar donde se vuelven a encontrar al señor de la ceremonia: 

“…entonces ya que vamos y lo saludamos y este… “¿qué hace, cómo está?” “bien 

aquí ¿y usted? Pues estoy esperando un cuate, ¿y usted?” “pues dando la vuelta 

aquí” entonces dice “es que yo tengo una danza del sol” ¿sí? entonces dice “¿y 

qué es eso maestro, de que es eso señor?” dice “es una danza del sol que es de 

guerreros, eso se hace solamente cada año en la montaña y este… pero estoy 

reclutando gente… quiero hacer un grupo de… un grupo de la danza del sol” y yo 

le dije “y yo puedo entrar” “¿si quiere? Si como no, nada más que hay que tomar 

clases…” 

Desde ese día la participante, su marido y su hija van a tomar clases con 

“Chucho”, sobrenombre por el cual se conocía a esta persona, que ahora pasaría 

a ser el maestro de Dana. Sin embargo ella es la única que se mantendrá 

constante en esta formación. Con las clases iniciaría su camino y preparación en 

el oficio de trabajar para sanar a las personas: 

“Y desde entonces yo me quedé ahí… desde entonces yo empecé a trabajar lo 

que era… a conocer, a tener eh… ¿Cómo te diré? Era… es un hambre, como… 

un deseo de aprender de… de ver qué cosa, que cosa es lo del temazcal, que 

cosa es lo de los abuelos, que cosa es… algo tan, lo que le decía yo a Juan, hace 

ratito cuando lo conociste, tú lo conociste yo le digo, es que para mí entrar al 

temazcal es como… transportarme… transportarme a un… no sé dónde…” 

Con su maestro conoce por primera vez el temazcal, experiencia que marca su 

vida completamente. Desde entonces entrará a la práctica de la danza del sol, 

como alumna de “Chucho”. También participa en temazcales dirigidos por su 

mismo maestro. 

Durante esa época Dana encuentra un nuevo sentido y objetivo en la vida, lo cual 

la incita a estudiar otras prácticas de sanación, como preparación de microdosis, 

acupuntura y herbolaria entre otras. 
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El temazcal 

Después de un tiempo de estar aprendiendo con su maestro en el círculo de la 

danza del sol, éste le dice que ponga un temazcal. La situación económica de 

Dana es muy inestable por lo que en un principio se niega. Su maestro cree que 

ella ya contaba con la experiencia y conocimiento para poder llevar a cabo esa 

labor, y aunque ella no se sentía lista para ello, su maestro la presionó un poco 

para dicha tarea: 

“Entonces él me dijo a mi “¿Y por qué no pones un temazcal?” pues no la palabra 

pero si se lo dije “estas pendejo” le dije “¿cómo quieres que yo ponga un 

temazcal?” porque nos llevábamos así aunque era mi maestro, era mi guía pero él 

era… para mí era, era como un hijo ¿sí? él decía “tú eres mi segunda madre” 

entonces este… me dijo “tu pon un temazcal” “¿cómo un temazcal? Dice “si, si lo 

puedes hacer” “no tengo ni terreno ni dinero donde carajo quieres que lo ponga” 

“pues en tu casa” yo digo “estás loco, definitivamente estás loco” 

Sin importar las primeras negativas de la participante de construir un temazcal “el 

Chucho” la va a visitar un día y le da un apoyo económico con el cual podría 

empezar el temazcal, aunque le deja la decisión de aceptar o no a ella: 

“Entonces cuando se fueron yo abrí el sobre y le dije a mi hija, Martha, a la chica 

“oye Martha” le digo “mira nos dieron mil quinientos pesos, son mil quinientos 

pesos” le digo “tú sabes si le compramos la cuna o hacemos, o hacemos el 

temazcal” y mi hija fue de “no mamá, el niño puede estar en el suelo, en la cama, 

donde sea, primero lo tuyo”. Le hablé al Chucho “Chucho tengo mil quinientos 

pesos ¿en dónde empezamos el temazcal, en qué parte?” “en tu casa, mañana 

voy para allá” a las nueve de la mañana, entre ocho y nueve de la mañana él ya 

estaba aquí…“ 

Con el apoyo de su maestro se inicia la construcción del temazcal en la casa de 

Dana. La construcción la inicia ella misma, y posteriormente le apoyaron su 

esposo y una persona que consiguió que les ayudara a hacer la mescla y la 

chimenea para el temazcal. Fue consiguiendo materiales conforme sus 
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condiciones le permitían, a veces con barro, a veces con concreto, materiales 

reciclados, etc. Su esposo le ayudó durante un tiempo, pero salieron de pleito y el 

esposo la volvió a dejar sola. Al cabo de varios meses de trabajo constante el 

temazcal queda completado y Dana le llama a su maestro para que le diera el 

visto bueno. Su maestro acepta el temazcal y le dice que consiga las piedras para 

el temazcal: 

“…me dice: “bueno ya tienes la chimenea, ya tienes el temazcal” dice: “¿y las 

piedras?”, “¿Y las piedras pa’ que las piedras?”, dice “Para el Temazcal”… dice, 

“Pus ora sí que las piedras de dónde demonios las voy a sacar”… y pus ahí le 

llevo como dos o tres para… para este… de aquí de las que yo tengo ahí en… 

Coacalco donde tengo otro temazcal, y que llevo como dos o tres piedras de 

temazcal “mientras te consigues de las otras”; No pues hubieras visto…” 

Consigue las piedras y comienza a trabajar con las personas en el temazcal, 

siempre con la guía de su maestro. Actualmente lleva doce años trabajando con el 

temazcal y menciona que el trabajo con el mismo es su principal hacer en esta 

vida: 

“…hace un momento le decía yo a Juan: “mira, es que para mí el temazcal es, es 

mi todo”… a pesar de que… son muchos esfuerzos, mucho trabajo, mucha… 

mucha lucha, mucha soledad, hacer esto, sí… pero…a través del camino, en 

estos veinte años que llevo… el Chucho… me… yo le dije: “Enséñame, Chucho, 

enséñame… enséñame, tengo hambre de hacer eso” y él me contestó en esta 

forma… “Tas pendeja si crees que te voy a enseñar lo que yo sé”… dije: 

“Bueno”… nunca pensé que me fuera a contestar así… y dice: “Pero vamos, vas 

a… voy a ir a no sé dónde y quiero que vayas porque quiero que aprendas a hacer 

este… jabón… quiero que aprendas a hacer este… microdosis, quiero que 

aprendas a hacer… este… no sé qué otras cosas, cremas y no sé qué otra cosa” 

me dijo, pero yo por mi lado, pues he tomado… cursos de… ¿cómo se llama? 

De… de… masoterapia y de… quero, quiro, quiropráctica, he tomado herbolaria, 

he tomado microdosis, he co… he tomado… acupuntura, he tomado, este… 

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


esto… a… quien sabe cuántas cosas he tomado… y eso es lo que me ha hecho, 

actualmente, de lo… de lo que soy ahorita…” 

Su amplia experiencia en el campo de la medicina alternativa le ha permitido curar 

a las personas principalmente a través del temazcal, además de realizar otras 

prácticas y elementos para curación como son masajes, hierbas, acupuntura, 

alineación de columna. Algo muy importante es la intención y dedicación que le da 

a su trabajo, pues nos platica que ella se centra en trabajar para los demás: 

“…mis manos, así las ves todas… son las que me dan de comer, porque con ellas 

curo… tonces, este… ya no sé, ya…ya… lo único que le pido al creador es… que 

me ayude, que me de fuerzas… que… que… que pueda yo curar a ese cuerpo… 

enfermo… que puedan encontrar en mí, las personas que, que vienen a mi… que 

puedan encontrar realmente lo que vienen buscando… la salud…” 

A sus 60 años Dana se encuentra realizando un ayuno de 60 días que le manda 

su maestro, durante el día 45 sufre un accidente con agua muy caliente en la 

preparación de un temazcal. Aunque le mencionan abandonar su ayuno y comer 

normalmente, Dana sigue con su disciplina alimenticia hasta acabar los 15 días 

que le hacían falta. No se trata más que con reposo, la alimentación y algunas 

hierbas, además dice no haberse arrancado ni el más pequeño pellejo de su 

quemadura. En un mes se encuentra recuperada casi completamente, siguiendo 

con sus actividades de dirigir temazcales. 

A los 68 años de Dana su maestro muere. Aunque actualmente su maestro lleva 

un año de fallecido al momento de la realización de la entrevista, Dana ya lleva 12 

años trabajando en esta línea. Como comentario final durante este año Dana 

recibe un mensaje a través de un visitante del temazcal, diciéndole que es hora de 

que ya descanse en su labor. 
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Enseñanza del camino recorrido 

A través de los años Dana ha logrado alcanzar una vida plena a través de su labor 

de sanar y ayudar a los otros. Su camino de trabajar por la salud de las personas, 

aunque se vio cruzado por momentos de pruebas muy difíciles, ella agradece lo 

que ha pasado, lo que ha aprendido, lo que ha perdido, y la oportunidad de curar a 

otros seres humanos. Reconoce el camino recorrido y la enseñanza que le ha 

dado la vida al paso de sus años vividos, desde sus raíces que fue su familia de 

sangre, siguiendo por sus padres adoptivos, así como lo vivido con sus hijas y 

nietos, todo en el sentido de lo que hace y siente ahora: 

“Le doy gracias a la vida y gracias al creador ya cumplí los setenta años… y me 

dio la oportunidad de ver la nueva era, el nuevo cambio… el nuevo cambio de la 

vida es… es perdón… el amor… la entrega total y máxima, el máximo de poder 

dar  sin esperar nada, nada a cambio, sino simplemente darlo, darlo en grandeza y 

así como siento, como vivo, como estoy… estoy feliz… soy feliz… soy feliz, este… 

dándole las gracias al creador por el día que veo amanecer… Y hace diez años 

que le doy gracias a la vida, las gracias a ese momento que tuve ese sueño, si… y 

desde entonces le doy gracias a la vida por haber tenido a mi madre, que no la 

conocí… o que no me acuerdo por lo menos de ella… pero que… que gracias a 

ella tengo ese don de curar… gracias a ella, a ella, a ella tengo ese don yo soy 

cien por ciento maya, porque mi madre era cien por ciento de raíces mayas… yo 

soy Flora Acosta Hoc, el Hoc maya completamente… y ella  tenía ese don, el de 

curar… desgraciadamente nunca lo pudo llevar a cabo… ya que, este… se casó 

muy joven y murió muy joven, ella a los veintitantos años había muerto dejando 

cuatro hijos… solos… pero ahora ya… ya perdo, perdoné a la vida… y le doy las 

gracias por haber perdido lo que perdí, que fue mi madre, mi padre, mis 

hermanos… por un tiempo… pero que me ha redituado con miles y miles de… 

miles y miles de momentos maravillosos que he tenido que vivir, viendo los 

amaneceres, viendo el mar… ver a mis hijos nacer, a mis hijas, mis dos hijas 

nacer, tener a mis nietos en los brazos… tener esto que es… mi obra maestra… 

mi obra maestra… esto que, que para mí es… no sé cuánto tiempo viva yo…” 
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Hace mención de su obra maestra refiriéndose al temazcal, pues el tener la 

oportunidad de aprender el trabajo con el temazcal le cambio el rumbo, 

encontrando su labor para esta vida. También podemos encontrar que durante el 

proceso de aprendizaje y al paso de los años menciona haber tenido llamadas de 

atención respecto a cómo llevaba su vida y la necesidad de hacer cambios, a 

veces por experiencias o por amistades, todo siempre en el camino de la 

preservación de la vida y el trabajo: 

“A mí el temazcal me ha dado salud, me ha dado vida, el ver a otras personas, 

como… como viven su vida me da fuerzas para… para yo misma levantarme al 

ver que la vida se desperdicie de la forma en que se está desperdiciando… como 

una vez me lo dijeron a mí “estas desperdiciando tu vida” mi amigocha de 

amigochas…” 

Como ya se mencionó, con el paso del tiempo Dana ahora puede reconocer lo que 

ha aprendido en el recorrido de su vida, con sus padres, su propia familia, sus 

amistades, con ella misma, con el temazcal, todo dirigido al agradecimiento por las 

oportunidades de crecer espiritualmente de manera personal y con los otros: 

“perdonar a la vida, de que no hubiera tenido yo a mi padre… pero por algo la vida 

me lo quitó, quizás si no yo hubiera tenido lo que tuve o la falta de… o la falta de 

mi madre, quizás no sería lo que soy. Me hubiera quedado yo allá en ciudad del 

Carmen, en la ranchería, viviendo lo mismo que vivió mi madre ¿sí? entonces yo 

le doy las gracias al creador porque me dio la oportunidad de… de no vivir eso... 

luché mucho con mi misma, para mí el temazcal fue… fue mi curación decía, 

perdonen, perdonen, pero yo no… no puedo perdonarlo, no puedo perdonar a la 

vida que me haya solapado a mi madre… ahora le doy gracias a la vida… y 

perdón a todos los seres que me han hecho daño, sin querer me hicieron fuerte, 

me hicieron fuerte como esa familia yo adoraba, que quería, como si fuera mi 

familia, como si fueran mis hermanos, como fueran parte de mí, de acusarme de 

ser ladrona, de dejarme tres, cuatro de la mañana ahí, sola… eso es perdonar. 

Perdonar es, sentir que es ya… no sentir rencor… ya, ya, si ahorita me dijeran 

“tienes que hacer esto por esto, por este ser que te hizo” si lo haría, si le tendería 
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la mano, porque ya, ya… lo vivido me lo dio de enseñanza, como te dije 

anteriormente, fueron personas que me dejaron una escuela, fueron maestros de 

lo que no se debe de hacer, por eso le doy las gracias. Eso es el perdón para mí, 

el no sentir nada… ningún rechazo, ningún odio, ningún rencor, ningún miedo, 

nada… simplemente gracias… gracias por lo que me diste por lo que me 

enseñaste” no te guardo nada, no te guardo odio ni te guardo rencor y solamente 

así creo que podemos vivir, sino viviríamos atormentados, dándole de malayas, no 

podría yo dar lo que estoy dando…” 

Como podemos apreciar en el último párrafo Dana habla de un ejemplo de vida y 

de un trabajo personal y corporal. Dar el ejemplo trabajando y perdonando a las 

personas que le hicieron algún daño, aprendiendo lo que no se debe de hacer de 

sus malas experiencias y superando injusticias y lamentaciones. Para su 

experiencia de vida, el temazcal vino a redirigir su trabajo personal al darle la 

oportunidad de trabajar por la salud y la sanación de otros, de poner en práctica lo 

aprendido en su vida para poder ayudar a otros, pues ella misma dice que si no 

hubiera perdonado, trascendido los altibajos de sus emociones, aprendido y 

accionado en este sentido, no podría estar trabajando por la salud de otros de 

manera congruente y sincera. En ese sentido, su trabajo personal y espiritual no 

solo es un sostén de su propia salud y bienestar, sino que es la base que le ha 

dado la posibilidad de poder sanar a las personas con las que trabaja, pues 

menciona que tuvo que aprender a perdonar y a aceptar sus vivencias como un 

proceso de crecimiento y aprendizaje, antes de pedir a otros que resuelvan sus 

conflictos para poder sanar el cuerpo. 

 

Espiritualidad desde la experiencia de Dana. 

Su vida y experiencia con sus maestros y su trabajo personal le ha dado a Dana 

una aproximación y vivencia a la experiencia y práctica de la espiritualidad, que 

ella la entiende de la siguiente manera: 
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“la espiritualidad es la paz, para mí es la paz… el estar en paz contigo misma, dar 

lo, como te dije anteriormente, dar lo mejor de ti, al ser que lo necesita, al ser que 

se acerca a ti… al ser que… no tiene para pagar… ¿sí? muchas veces el temazcal 

está lleno y hay dos o tres personas que pagan, pero yo no estoy para “si no 

pagas no entras” eso me lo hicieron a mi muchas veces ¿sí?... para mí eso es la 

espiritualidad, la paz… el creer que un ser superior está contigo y que te da lo que 

realmente tú necesitas. Es lo que es para mí, porque lo he vivido, lo he, lo he 

comprobado con mi voluntad, para mi esta es la espiritualidad. La paz, la fe, la 

confianza, para mi es eso” 

Al preguntarle el ¿cómo se puede llegar a la espiritualidad? ella menciona que la 

fe, el amor y la humildad. Siguiendo su experiencia y trabajo personal ella ha 

llegado a la noción de que es solo un canal o un medio para que un propósito más 

grande sea desplegado y realizado, pero antes hay que dejar muchas cosas atrás, 

como el odio y el rencor, para poder crecer en dirección de nuestro propósito en 

esta vida. En esta última parte también menciona que las emociones negativas no 

dejan nada bueno al cuerpo, que solo lo enferman. Menciona tener ella misma un 

problema en riñones por un miedo exacerbado, proceso corporal que podemos 

apreciar desde sus primeros años, y toda la ruta y el papel que tomó el miedo en 

su vida: 

“…mi amigocha una vez, ella es vidente ¿sí? y así como tú y yo, me dice “sabes 

que, amigocha, tienes… tú tienes tres guardianes” dice “los has ignorado por toda 

tu vida pero… tienes tres guardianes”… Nada más lo invoco y… yo no soy la que 

curo, yo no soy, yo… yo simplemente en mis manos… soy un canal de ellos… “los 

has ignorado por muchos años, pero tienes tres guardianes” dice “y uno te está 

abrazando, dice que te quiere” yo me quede sintiendo, queriendo sentir… ese 

decir te quiero… pero a la magnitud de ellos, ¿sí? yo te puedo decir te quiero pero 

hay diferentes formas de decir, distintos sentimientos, pero dije cómo puede un 

angelito o un nahualli, que es tu protector, “te quiero”… “dile que yo también lo 

quiero, dile que lo amo, que lo quiero, que lo amo, que me perdone”. En ese 

segundo, milésima de segundo, te puedo decir realmente lo que es el amor… 
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realmente te puedo decir a que grado esta… tan grande, tan grande y tan 

incomprensible porque lo sentí, lo sentí a él y sentí mi cuerpo mi alma, mi espíritu, 

todo, y me dijo “te amo, te quiero” Anoche nada menos le venía diciendo a una 

amiga, yo dos cosas te puedo decir claramente que las he sentido, dos… la 

humildad y el amor…. Eso me ha despertado en mí, la conciencia de decir cada 

noche, “angelito… gracias que me cuidaste este día, gracias que… en mis manos 

tengo mi espíritu y en los del universo, si he de despertar, despertaré, y si no…” 

cada noche porque no sé si voy a levantarme. Eso es lo único que te puedo 

decir… mas no, soy un conducto para, lo he descubierto a través de… de la vida, 

de sus experiencias vividas… de mis fracasos… de mis corajes… de mis odios… 

pero no me trae nada el odio, lo único que me trae es enfermedad, el miedo, tengo 

una piedra en el riñón, que es miedo, pues ahí la tengo. Cuánto va a vivir ahí, 

pues quién sabe, yo le digo “pues ahí quédate si quieres” yo sigo mi vida, si sale, 

no sale… pero por lo menos no me detiene mi vida…” 

En este último fragmento de la entrevista que retomamos se puede apreciar la 

clara conciencia que tiene Dana de su cuerpo, de sus emociones, y de la relación 

entre éstas y su padecimiento o salud corporal, así como de la necesidad de 

desatarse de emociones y sentimientos negativos para poder desplegar una labor 

y un estado trascendente. 

Es así que nos podemos dar cuenta del curso que ha llevado la vida de Dana, 

llena de procesos difíciles y alegrías como cualquier otra persona. Sin embargo 

también es un ejemplo de un trabajo corporal en busca de alternativas de vida y la 

construcción espiritual en su cuerpo. 
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3.5 Análisis de resultados 

En la historia de vida descrita por la participante encontramos varios elementos 

que hemos explicado respecto a la práctica espiritual los cuales ahora 

abordaremos con mayor detalle. En este caso la participante se dedica 

actualmente a la realización de temazcales y a hacer curaciones por medio de 

medicina tradicional con los que trata una variedad de padecimientos. Partiendo 

de su historia de vida y las diferentes épocas y experiencias ya descritas, 

podemos analizar su construcción corporal y espiritual de la siguiente manera. 

 

Construcción corporal. 

A partir de la presentación del caso y el cuadro de sus hechos significativos 

podemos describir la vida de Dana en términos de emociones y sentimientos 

constantes en la ruta de su construcción corporal, y como estas constantes la 

fueron llevando a actitudes y maneras de accionar en su vida. 

En sus primeros años se pude apreciar la alegría respecto a vivir con su familia en 

el campo y jugar con sus hermanos, el miedo por la situación de violencia en su 

hogar y tristeza por la muerte de su madre y el abandono de su padre. Con la 

adopción y el cambio en el estilo de vida de campo a la cuidad podemos apreciar 

que las emociones dominantes volvieron a ser el miedo y la tristeza. De estas 

constantes en la vida de su nuevo hogar se derivó un sentimiento de soledad por 

vivir en un espacio ajeno, en el cual además no es completamente aceptada ni ella 

se siente identificada, así como un sentimiento de inferioridad por el ambiente en 

el que convivía y las descalificaciones constantes por parte de su madre. Este 

sentimiento será algo que permanecerá en los siguientes años de su vida 

concretándose en una actitud de distanciamiento, que en conjunto con su 

necesidad de trabajar desde edades tempranas, no le permitía tener muchas 

amistades. 
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Continuando con la trayectoria de la construcción corporal de Dana, según la 

relación órgano-emoción descrita en el primer capítulo, los síntomas corporales de 

la tristeza en sus diferentes etapas las podemos ver concretizarse primero en su 

padecimiento de anginas y de sarampión en su niñez. Si retomamos la concepción 

corporal de la acupuntura, la tristeza se correlaciona con pulmón, intestino grueso 

y con la piel, por lo que esta emoción al encontrarse desequilibrada por una 

constante presencia en el estado de ánimo, consecuentemente va desequilibrar el 

pulmón, sus vías respiratorias y su piel, lo que se concretiza en las problemáticas 

de salud mencionadas. Lo constante de esta emoción y su posterior concreción en 

un sentimiento de distanciamiento fue debilitando la energía de los pulmones, lo 

que generará que queden susceptibles a cualquier padecimiento en ellos, tal como 

lo podemos ver en la tuberculosis que desarrolla un año después del nacimiento 

de su primera hija. 

Por otra parte la somatización de su enojo o coraje principalmente en la época de 

roces con su madre, que en conjunto con la presión y ansiedad de su situación 

económica presente en su vida, la podemos rastrear en la parálisis facial que 

presenta en el momento de la llegada de su segunda hija, derivándose en un 

desequilibrio en los tendones y músculos que trajo dicho problema. 

Hablando del miedo experimentado y exacerbado en varias situaciones de su vida, 

estas fueron construyendo otras problemáticas, concretándose en dos etapas 

diferentes de su vida. Los órganos que se encuentran correlacionados con el 

miedo son los riñones y la vejiga, afectando también a los órganos reproductores. 

En la vida de Dana se presentará primero como una insuficiencia renal a los 49 

años, que logro subsanar, y actualmente como una piedra en un riñón. Dentro de 

la misma relación órgano-emoción otro padecimiento donde podemos ver la 

concreción del miedo en su cuerpo es su problemática de matriz que llega al punto 

de tener que extirpársela a la edad aproximada de 50 años, poco tiempo después 

de la insuficiencia renal ya mencionada. En ambos casos un desequilibrio en el 

miedo trajo consigo un mismo estado para los órganos relacionados y las 

condiciones propicias para concretizar los padecimientos en los mismos. 
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Si tomamos la tristeza, el enojo y el miedo como las emociones exaltadas 

constantes en la vida de Dana, y las explicamos partiendo del planteamiento de 

los cinco agentes o cinco elementos, podemos entender un poco más respecto a 

la construcción corporal de Dana. Tenemos en sus primero años una alegría por 

vivir en al campo con su familia, sin embargo desde estos años sus experiencias 

la llevaron a experimentar miedo y tristeza, dos de las emociones que después 

serán las más exacerbadas en su vida. El enojo principalmente se da con los 

tratos de su madre adoptiva, además de experimentar vivencias en las que la 

tristeza y el miedo se seguirán alimentando. Encontramos que las múltiples 

perdidas que pasa Dana hacen que su tristeza se vaya en exceso, la alegría en 

ocasiones no es suficiente para subsanar su melancolía. Enumerando estas 

pérdidas tenemos primero la muerte de su madre y el abandono de su padre, 

seguida poco tiempo después por la separación de sus hermanos al ser 

trasladada al D.F. Ya en el D.F. la muerte de su esposo y su padre, su pérdida 

económica y la muerte de su madre. Posteriormente encontramos pérdidas que 

pasan con las situaciones de sus hijas, y posteriores maridos. Si seguimos la 

secuencia de los cinco agentes, su melancolía además afectará el miedo, a sus 

riñones, su vejiga y órganos reproductores, hechos muy marcado por los 

padecimientos ya mencionados. Finalmente tenemos a la ira y la ansiedad. El 

miedo afecta directamente a la ira, que aunque en padecimientos se concretó 

únicamente en la parálisis facial, la ansiedad también tuvo que ver en esta 

problemática. Sin embargo su enojo se expresaba más bien en el sabor agridulce 

menciona haber tenido desde que tiene memoria, así como en su carácter fuerte y 

actitud de no dejarse de nadie, como parejas o jefes de sus empleos. Por su parte 

la ansiedad la vemos como último agente afectado en el ciclo, en la concreción de 

su actitud de distanciamiento y la ansiedad dada por la incertidumbre la dicha. De 

alguna manera a pesar de pasar por muchas situaciones difíciles nunca perdió el 

piso, actitud explícita en su visión de siempre trabajar honradamente, así como el 

ver por sus padres e hijas siempre. 

Recapitulando podemos hablar de una alegría que se fue dificultando 

principalmente por una tristeza en exceso. Este exceso perjudicó el proceso del 
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miedo, en otras palabras en un estado de alerta por sobrevivir que se convirtió en 

incertidumbre. Por su parte su cualidad de firmeza y decisión se vio alterada por el 

enojo en ciertas experiencias, en conjunto con su estado incierto por sobrevivir. 

Con lo anterior, aunque su estado general no fue de tranquilidad, sus principios si 

estaban bien asentados, lo cual le dio la posibilidad de anteponerse a los 

problemas sin dejar de ver por sus semejantes. Sin embargo en ella aún se 

encontraba un anhelo por volver a sus raíces, hecho que se inicia con el encuentro 

con su maestro espiritual. 

El encuentro con su maestro le abrió una puerta para poder contactar con sus 

propias raíces. El ámbito espiritual y de la salud fue una posibilidad al trabajar al 

lado de Chucho, además por su parte Dana comienza a buscar otros 

conocimientos en la misma línea de la salud y el trabajo personal. Su alimentación 

cambia, sigue ayunos de preparación para trabajar con el temazcal, enfrenta 

viejos fantasmas para después dejar que sigan su camino, se libra de ataduras 

emocionales a lo largo de su preparación y formación en esta medicina tradicional. 

En otras palabras cambia sus prácticas, costumbres y actitudes, trabajando para 

su objetivo en la vida, lo cual le da un estado corporal diferente, uno dirigido al 

cultivo del espíritu. 

Los padecimientos más graves se construyen con los años de llevar un estilo de 

vida con ciertas constantes, tanto de emociones, sentimientos, actitudes y 

acciones, lo cual lo podemos ver claramente en la historia de vida descrita. Al 

conocer a su maestro, rencontró ese lado espiritual que ella ya sentía parte de ella 

y al cual deseaba regresar. Esto último le permitió iniciar un trabajo personal para 

reconciliar y trascender sus emociones hasta entonces exacerbadas y así poder 

redirigir la manera en que estas se cultivaban en su cuerpo. El aprendizaje y la 

labor con su maestro le dio la oportunidad de cambiar la ruta de construcción 

corporal que hasta entonces experimentaba como resultado de la extensión de los 

hechos, emociones, actitudes y acciones que había tomado desde el pasado. 

Como sabemos sus primeros años y hasta la edad adulta Dana paso muchos 

momentos difíciles, pruebas, enojos, tristezas, abandonos, incertidumbres y 
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decepciones, los cuales le llevaron a entender, sentir y accionar de cierta manera 

ante sus circunstancias, es decir a cultivar su interior de manera específica. Sin 

embargo la oportunidad de resignificar esas experiencias a partir de las 

enseñanzas de sus maestros le dieron la posibilidad de tener otra relación con ella 

misma, sus emociones, sus pensamientos, su labor en este mundo y con sus 

semejantes, misma posibilidad que reside en el cuerpo y su relación con él. La 

posibilidad que tuvo de reconstrucción corporal se dio gracias a que Dana pone en 

práctica las enseñanzas de sus maestros, siendo su cuerpo un lugar de disciplina 

y trabajo espiritual. Retomando el ciclo de los cinco agentes, de la tristeza obtuvo 

un aprendizaje y respeto por lo vivido, lo perdido y lo que aun esta con ella. Del 

miedo la acción de cuidar de si misma y los que le rodean, aunque ella misma 

menciona no prever o planificar lo que pueda pasar en un futuro. Del enojo el 

coraje y la decisión para salir adelante e iniciar nuevos proyectos y caminos que 

quiere andar. La ansiedad se pudo convertir en tranquilidad, además de poder 

seguir sus principios de vida con rectitud. En conjunto el equilibrio de las 

emociones alteradas por sus experiencias se llega de nuevo al inicio. El fuego de 

la alegría al rencontrar sus raíces y poder concretar su labor vuelve a brillar en su 

corazón.  

Como podemos apreciar en los dos últimos apartados de la presentación del caso 

y de este análisis, Dana ha cambiado muchas cosas respecto a ella y su relación 

con otros. Con el trabajo con su espíritu ha logrado romper con rencores, tristezas, 

incertidumbres, miedos, soledades, confusiones, sentimientos de inferioridad, 

decepciones, ansiedades, frustraciones, desánimos y otros pesares antiguos del 

pasado, y ha logrado cultivar en lugar de eso humildad, agradecimiento, 

esperanza, alegría, respeto, responsabilidad, dedicación, entusiasmo, entrega, 

amor y paz. Estas últimas emociones y sentimientos mencionados no son un por 

un simple cambio de ideas o pensamientos que tuviera Dana. Al leer la 

descripción del caso Dana nos podemos dar cuenta que ella lleva a la práctica lo 

aprendido a lo largo de su vida y con sus maestros y sigue trabajando con ella 

misma para poder realizar los temazcales, lo cual habla de un cambio y un trabajo 
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en la manera de cultivar su cuerpo, y las emociones, pensamientos, actitudes y 

acciones inherentes al mismo.  
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4. REFLEXIONES Y CONCLUSIONES 

 

4.1 Reflexiones 

A veces hace falta más que solo seguir pasos o simples prácticas para alcanzar 

un estado o nivel de desarrollo corporal. Como ya vimos la construcción corporal 

parte y se despliega del espacio y tiempo que nos tocó vivir, de una cultura, una 

sociedad, un grupo familiar y todas sus costumbres y prácticas que se derivan de 

las mismas y la forma en que nos apropiamos de ellas. De esta manera un 

individuo cultiva en su cuerpo la salud o alguna enfermedad, un estado emocional 

o sentimental, una estructura mental, e incluso un estado y nivel espiritual. En 

otras palabras, con ayuda e influencia de su entorno, así como de su propia 

voluntad, se arma una forma de vida de acuerdo a las prácticas y costumbres que 

reproduzca y genere en su corporeidad. El cuerpo es en sí otro espacio que nos 

toca vivir en esta vida, con sus características, anatómicas y físicas, y otras más 

sutiles como las emociones, sentimientos y pensamientos, sin olvidar la relación 

que tiene cada aspecto corporal en su unidad. 

Aunque muchas veces parecemos barcos a la deriva entre tanta información, 

productos y posibilidades tecnológicas, de relaciones humanas, de 

entretenimiento, comida y sabores artificiales, etc., es posible, sino necesario, 

decidir y realizar prácticas que nos permitan romper con esa condicionalidad e 

ilusión de predestino único en la vida actual. Sin embargo el tener y saber los 

pasos o la receta a seguir no es andar por un camino de espiritualidad, así como 

tampoco existen reglas rígidas que nos indiquen como se accede a una vida 

espiritual. Esto es así porque el cuerpo no es algo que se programe o se pueda 

regir y cambiar por un concepto o teoría que platique desde afuera lo que es la 

espiritualidad. El cuerpo es un entramado de pasiones, ideas, deseos, emociones, 

órganos, fluidos, voluntad y vida, que encuentra su punto de equilibrio y propósito 

en la unidad consigo mismo y con el espacio que lo acoge. Este equilibrio y 

propósito se ve reflejado en el estado y desarrollo corporal que un individuo puede 
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llegar a tener, lo cual se puede constatar en su salud, capacidad de entendimiento 

de lo absoluto y el saberse parte de él, en sus acciones y actitudes con él y con 

los demás, en el vínculo y cuidado con la naturaleza, con la entrega en su labor, 

con la claridad y desempeño de sus objetivos y en la propuesta que da para la 

vida misma. 

Respecto al trabajo corporal lo podemos entender como ese cambio de prácticas, 

actitudes y costumbres que reflejan un cambio y trabajo interior. Lo interior se 

hace visible en lo exterior y viceversa. En otras palabras un trabajo corporal se 

traduce a una congruencia entre lo que se piensa, se hace y se siente en el 

cuerpo, en comunión con el espacio en el que vivimos y la labor que realizamos. 

En el entendido de que una construcción corporal implica su totalidad como una 

unidad, todos sus elementos están implicados en su construcción. Las emociones 

y los órganos aprenden a funcionar de una manera que puede conducir tanto a la 

salud como a la enfermedad, si un órgano se ve afectado la emoción también 

sufrirá ese desequilibrio, por lo tanto si una emoción es afectada, el órgano que se 

le relaciona con este se afectará también. La opción de la que parte y se 

fundamenta el trabajo corporal es la de cambiar la manera en que se vive un 

cuerpo, en otras palabras en un cambio del manejo y cultivo de las emociones. 

En el trabajo presentado podemos argumentar, en lo ya descrito a lo largo de la 

vida de Dana, si hubo cambios en su corporeidad. Esto se ve en los cambios de 

alimentación, su compromiso y visión en el trabajo con el temazcal y una mejora 

en su estado de salud, principalmente las relacionadas con vías respiratorias y 

piel. Sin embargo también encontramos que sus padecimientos de riñón siguen 

presentes, lo cual nos habla de un aspecto orgánico-emocional que no ha 

alcanzado a trascender por cierta condicionalidad personal característica en su 

historia de vida. 

El acercamiento que Dana tuvo con el mundo espiritual a partir de conocer a su 

maestro “Chucho”, capto su atención de inmediato, al parecer primero por la 

simple curiosidad característica de su persona. Sin embargo su historia ya venía 

con ciertos portes místicos, que fue descubriendo cerca de su maestro. El 
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temazcal fue el espacio donde su persona encontró ese algo que estaba 

esperando su espíritu, pero el camino a recorrer aun sería muy largo. Tal vez fue 

el tiempo y la construcción corporal transcurrida desde su infancia hasta el 

momento de iniciar su práctica espiritual, o la falta de cuidados y comunión con su 

cuerpo en edades ya avanzadas, lo cierto es la presencia de enfermedad en su 

cuerpo. 

En cuanto a la construcción corporal a través de la vida de Dana, encontramos 

que se ha pasado por múltiples pérdidas, elemento de su vivencia que le acarreo 

cierto sentimiento de abandono, mismo que después se fue transformado y 

traduciendo en apego. Su apego no se dio en el plano material, a pesar de vivir un 

cambio drástico de la abundancia económica a la carencia, su apego se gestó en 

el aspecto afectivo con sus hijas, elemento que incluso puede estar afectando a 

estas últimas, pues su falta de independencia vista en sus idas y venidas de casa 

de su madre, se hayan fundadas en esta relación de codependencia emocional. 

Esto se puede articular corporalmente con su padecimiento en riñones, órganos 

que se hayan en comunión con el miedo, emoción derivada del pendiente que le 

causa el bienestar de sus hijas, así como se los deseos que deposita en las 

mismas. El hecho que desear que sus hijas vivan como ella quisiera implica un 

dolor, pues sus hijas difícilmente corresponderán a sus ideales, pesar que la 

acompaña y alimenta su cuerpo. 

Con el aspecto corporal de su enfermedad, entendiendo el apego con sus hijas es 

claro que sus emociones, si bien tuvieron cambios importantes durante su trabajo 

con el temazcal y otras prácticas, aun no logran desatarse del sentimiento de 

abandono y apego. Estos sentimientos se hicieron constantes en su cuerpo al vivir 

circunstancias de miedo e incertidumbre. Como ya se ha dicho el 

condicionamiento del miedo se concretó orgánicamente en su padecimiento de 

riñones, al vivir en un desequilibrio prolongado. 

Si hablamos de espiritualidad, en el trabajo corporal de Dana, esta se haya 

truncada por la emoción y sentimiento que no ha logrado cambiar en su 

corporeidad. Aunque cuenta con rasgos de una vida espiritual, como altruismo, 
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compromiso con su labor o una actitud de trabajar para la salud de otros, si nos 

referimos a las virtudes explicadas por Hozumi Gensho Roshi, argumentamos que 

en la vía de una vida dirigida por la práctica espiritual como seres humanos nos 

vemos en “la necesidad de limpiar nuestra vida de los deseos mundanos para 

liberarnos del sufrimiento y las perturbaciones”. Como práctica para lograr una 

espiritualidad a través del trabajo corporal, el desatarnos de los deseos nos 

deshacemos del sufrimiento, alcanzando un estado corporal diferente y visible, 

pues estaríamos cambiando el movimiento de las emociones al interior del cuerpo, 

y por lo tanto el funcionamiento y respuesta de nuestros órganos. La salud es el 

claro testimonio de una vida espiritual plena y congruente, entendiendo que una 

enfermedad representa un cambio o movimiento corporal estancado en el sujeto. 
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4.2 Conclusiones 

El objetivo central del trabajo se cumplió, pues a través de una historia de vida y 

su análisis desde una perspectiva de unidad corporal, pudimos seguir y recapitular 

un proceso de construcción individual del cuerpo que busca respuestas y una 

alternativa de vida rescatando y trabajando su esfera espiritual. También los 

objetivos específicos se fueron cumpliendo al ir analizando cada aspecto de su 

construcción corporal, pasando por sus relaciones afectivas, familiares y sociales, 

su estilo de vida, su concepto de espiritualidad y el estado de salud, tanto físico 

como emocional. La manera en que todos estos aspectos corporales de un 

individuo convergen y se enlazan en su interior, da como resultado una forma de 

cultivar y desarrollar estados de salud o enfermedad, e incluso poder trabajar con 

el espíritu. Es por eso que más allá de una ideología, opinión o discurso, el 

concepto de trabajo corporal conlleva una práctica y enseñanza que rebasa el 

marco tradicional de las especulaciones teóricas o la reproducción de resultados 

en ambientes controlados, característicos del conocimiento científico moderno. 

Ahora bien, el trabajo corporal como una vía de cultivo espiritual le da mucho 

significado y congruencia a esta labor, ya que la espiritualidad en sí se traduce 

como una práctica, actitud y estilo de vida alcanzado por un individuo, misma que 

se materializa en un estado corporal tanto en sus esferas visibles como en las 

sutiles. Se puede decir que la vida espiritual es una expresión y congruencia del 

sujeto entendido como una unidad corporal, natural y cósmica. 

Sin embargo en la actualidad esta unidad y vínculo con la naturaleza y cosmos se 

haya olvidada, como lo podemos constatar en nuestro propio cuerpo, sus 

dolencias, padecimientos, olvidos, descuidos, y como esto se complejiza al 

encontrarse con un entorno social y cultural lleno de violencia, consumo, 

competencia y egoísmo como bandera. Los padecimientos se complican, las 

muertes violentas, los suicidios, la depresión, la diabetes, la obesidad, los 

problemas del corazón, el cáncer, entre otras, son enfermedades y problemáticas 

que atacan y parecen someter la salud nacional y mundial, pues recordemos que 

las tendencias de las potencias actuales buscan una estandarización global. 
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Ante este panorama se tiende a buscar opciones fuera del cuerpo, en las 

empresas, marcas, nuevas leyes, nuevos productos, nuevos y más potentes 

medicamentos, en cirugías cada vez más especializadas y costosas, o bien en el 

nuevo programa de televisión o incluso en las redes sociales más populares del 

momento. El olvido corporal en el que nos encontramos como nación en este 

tiempo nos lleva a creer que toda solución viene de fuera y por lo tanto es ajena a 

nosotros. De esta manera se van relegando las posibilidades y opciones con las 

que contamos en el interior. La recuperación y reconocimiento de la esfera 

corporal como unidad es una opción cada vez más necesaria. Sin embargo el 

reconocimiento solo sería el primer paso. Un segundo paso sería establecer como 

motor una disciplina y búsqueda interior constante. 

El trabajo corporal nos da esta posibilidad de ir al interior, y el desarrollo espiritual 

que parte del mismo trabajo cuenta con bases sólidas y una integración con el 

movimiento y el actuar de la naturaleza y el universo. Ante el restablecimiento del 

cuerpo como unidad se pueden equilibrar así mismo las emociones, los 

pensamientos y la salud física y espiritual. De ahí la importancia de un desarrollo 

espiritual, pues además de permitir un restablecimiento al vínculo perdido con el 

espacio que nos da la vida, es una opción para cuidar y preservar la vida no solo 

como seres humanos separados y en pugna contra la naturaleza, sino que se 

vuelve en un reencuentro con la vida como una unidad con el planeta y el cosmos. 

La espiritualidad aunque ha sido relegada y malentendida por las formas de 

conocimiento actuales, se haya en el interior de cada uno de nosotros. Su práctica 

y trabajo es entrar en comunión con nuestro espacio, llamado cuerpo, naturaleza, 

planeta, sistema solar, etc. Sin embargo para llegar a esto es necesario limpiar 

nuestro espacio más próximo, el cual es el cuerpo. En la vida diaria nuestro 

aprendemos y nos movemos de manera que podamos sobrevivir al medio tan 

hostil en el que nos encontramos, y una falta de guía y visión espiritual puede ser 

la diferencia entre la vida y la muerte. Aunque podamos iniciar una práctica 

espiritual es necesario tener un guía en el camino, pues este maestro que 

pudiéramos tener ya pasó y aprendió de los maestros que a su vez ha tenido. El 
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buscar una vida espiritual a través o con la dirección de un maestro será la mejor 

manera de llevar a cabo esta forma de vida, pues para llegar a un estado corporal 

característico de la vía espiritual, hace falta la disposición, paciencia y humildad de 

aprender de otros. El tener un maestro además implica formar parte de una 

cadena de conocimiento y sabiduría que tiene sus inicios en diferentes épocas a la 

nuestra, así como su continuación para generaciones venideras. En otras palabras 

es una práctica que se basa en la cooperación y conciencia del bienestar de los 

demás. 

Retomando todo lo descrito hasta ahora, la espiritualidad es una práctica solidaria, 

no individual, pues su trabajo no implica la búsqueda de una ganancia personal 

como se podría llegar a entender, ya que el estado corporal alcanzado es fruto del 

ejercicio y búsqueda constante, más no es el fin mismo de la espiritualidad. Es 

solidaria  porque el fin es entender y cuidar la vida en todas sus formas, sin 

limitarse en intereses económicos, de raza, o incluso como especie. Su trabajo va 

dirigido no solo a la vida actual, ya que ve por el bienestar y futuro de las 

generaciones venideras. Todas estas actitudes y acciones base de la vida 

espiritual, son una opción contra el estilo de vida, o tal vez sería mejor decir el 

estilo de muerte, que se lleva hoy en día en nuestros cuerpos. 

Podemos concluir que frente al desfavorable panorama al que nos ha llevado el 

abandono de nuestro cuerpo, y por tanto de nuestra esfera espiritual, el buscar y 

retomar nuestra unidad con el cuerpo y espíritu podremos lograr un cambio en la 

dirección que está tomando el planeta entero, ya que la espiritualidad trasciende 

generaciones, naciones, intereses individuales, emociones estancadas, 

enfermedades, expresiones de vida. No es una opción únicamente para el 

bienestar humano, es una opción para la vida. 
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