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RESUMEN

El presente trabajo es una contriducién al conocimiento
¥y recuperacién de 1le informacién acerca de les especies vege-
tales (itileg, existentes on doe poblaciones del municipio de
Tecali de Herresra, Pusbla, Se vresents la descripcién del -
m0do de uso de cada una de lae especies Utiles colectadas.

Adends se presenta un listado florfetico que contribuiré
al estudio de la vegetmcién del estado de Pueblm.

Le celecta general de especies para elaborar el listede
florfstice, esta conetituide por 233 especies vogctalo-a, de -
lae cualee 192 tuvieren algén uso, perteneciente a una ¢ més
de las 24 categorfas de use encontradas,

Asimisne se encontréd que la diversidad mfs ispertante de
pu_-oduetol vegetales Gtiles para eambas peblaciones le es ol -

ambiente natural,



I.- INTRODUCCION

El uso de las plantas per los pueblos ha lograde que -
éstes obtengan de su sntormo vegetal diverses satisfacterest
alimenticios, medicinales, combustibles, etc., En ¢l case de
México, sus cultures han dede a la humanidad especies de¢ -
enerme impertancia ceme ol mafsz, la ealabdaza y el chile en-
tre otras. También 416 al munde el barbesce (Dioscores spp),
materia prima para ebtener hermenne estereidales y sus deri
vades, come ep ol case de la pfldora anticenceptiva; la Joje
ba (Simmendsia chinensis) ardbuste del desisrte de Senera de¢
cuya semilla se extrae un aceite sustitute del de ballema -
(Gémez-Pompa, 198%5),

Néxice cuenta con upa gran riquera y variedas en su ve
getacién debide a su tepegraffa, geelegfa y diversidad cli-
mftica, que dan erigen a diferentes habditats, los cusles hm
dade oome resultade la riquesa scelégica y dbilolégica. De le
anterier se tiene cemo censecusncia w amplie manejo de la
flora., Tal avrevechamiento se¢ fundamenta en la sabiduria de
les indfgenas y campesines que habitan dichss regienss (Cabs
1llere, 1978).

Rste conocimiento es preducte de la ebservacién y expe
riencis, el cual ha side trasmitide a través del tiempo de
menera oral de uns generacién a etra, pocas veces en forma
eserita. De aquf la importancia de rescatar el cenecimiente
de les uses que se¢ ha dade a las plantas, ya que estes tien
den a perderse al igual que la vegetacién, debide a le trans
culturisacién, migracién y la sebre-axpletacién d¢ les recr
ses. Es sn esta perspectiva donde se udbios esta inveetiga =
cién,



Bl rresente trabajo forma parte del proyscto "Bstudie
de la flora dtil de la regién Puebla-Tlaxcala™, a cargo de
la M, en C, Maricsla Redr{guer Acoeta, de 1a Escuela de Bio
logfa, perteneciente a la Universidad Auténoma de Puedla -
(UAP), Rete vroyecte tiene eemo finslidad recabar les useas
que ge dan a la flera, coniribuir & su conecimiente y al de
los tivos de vegetacién que existen en la regién, asf come
sugerir especies vara estudie de su cemposicién quimics.

los ebjetivos del pressnte trebajo sent

1) Cenecer lea usos que dan a su enterno vegetal les -
habitantes de ambas cexunidades,

2) Llevar a enbe una celecta general de sspecias vegeta
les pars la elaboracién de un listade floristice, =
que cemtriduya al sstudie de 1a vegetacién del eastaie
de Pushla.



II.= CARACTERISTICAS FISICO-BIOTICAS

2.1 Ubicacién de la zona de estudio.

Ias dds voblaciones en donde se realizé el vresente es~-
tudio son San Luis AJ;\Jalnan ¥ la Trinided Tianguismanalco,
en e} municipio de Tecali de Herrera, ambas localidades se -
ubicen en el suroeete del Estado de Puebdla,

La comunidad de San Iuis Ajajalovan, se encuentra entre
les paralelos 18° 55’- 18° 56° latitud Norte y los meridia -
nos 97° 55'- 97° 56’longitud Oeste, con wna altitud de 2200
m,8.n,m,

El voblado de Le Trinidad Tianguismanalce, se localiga
a 18° 53°- 18° 54 latitud Norte y 98° 02’ - 98° 03'longitud
QOeste, la altitud es de 2100 m,s,n.m,

Ambas poblmciones se encuentran a una distancir de 15%a

una de otra y se comunican nor la carretera Puebla=-Tecali.

2,2 Pisjograffa e Hidrografia,

Conforme a la clasificacién de regiones naturales del -
Betado de Puebla dada nor Puentes (1972), la zona de estudio
se situa dentro de la regién de los vallea de Pueble y Tepea
ca, ¢sta regién se encuentra limitada, al norte por el muni-
cipio de i‘omaca, al noreste vor la regidn de los llanos de
San Juan, al eureste por la regidn meridional, al suroeste -
oor la regifn del valle de Matamoros y Chiautla, al este por
1a regidn oriental y al oeste por la regifn de la Sierra -

Nevada,

s
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San Lol
Ajejatpan

*TICALI DI WIERELA
*La Trintdad wemfoot
Tiengulsmanaico SjNTa TOMAS

ATOTATENPAN
TZICATLACOYAN

Localizacién de las dos poblaciones estudiadas.(Cartografia Geoestadistica

del Estado de Puebla 1982).
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La zona de estudio se encuentre dentro del valle de Te-~
veaca. El puebleo de San Iuis se localiza en la zona este del
valle; en tanto la unoblacidn de fa Trinidad se encuentra al-
sur del valle de Teveaca, limitando con la sierra del Tentzo,
la cual es una vequefia cordillera de cerros escabrosos, cali
208 y &ridos (Puentes 1372),

La regidn esth irrigada vor afluentes tributarios del -
rfo Atoyac,

2,3 Geologfa.

El lugar de estudio, segfn ISpez Ramos (1979) se encuen
tra dentro de la Provincia del eje neo~volcfnice, su gecmor—
fologfa es wuna cadena montaflosa compuesta de lavas y materis
les pirocléaticos de aluvidn y origen lacustre terciario y -
cuaternario, Beta provincie limita hacia el Norte con la We-
sa Central, en tanto sus lf{mites occidental, merjdional y -
oriental son la franja de provincias adyacentes, ls Sierra
¥adre del Sur, Cuencas Morelos-Guerrero y Cuenca de Tlaxiaca

Entre los depfsitos cuaternarios, se encuentrsn los ya-
cimientos de Tecali pertenecientes al velle de Teneaca, que
constituyen grandes macizos de m&rmol formados en los perfo-
dos Pleistoceno y Reciente (Puentes 1972),

Ambas localidades, conforme a los datop del Atlas Nacio
nal del Medio F{sico, oresentan afloramientos de la Ers Ceno
zoica con formacidn en el TPerciario, con rocas {gnems extru-

sivas bAsicas, arenisces y conglomerados,



2,4 Suelo.

En base al mana edsfoldgico de la Cuenca Alta de Puebla
-Tlaxcala, en la localidad de San Luis los suelos son de se-
dimentos fluvisoles y coluviales recientes, noco desarrolla-
dos, profundos, con texturs de limo franco arencso, contiene
localmente carbonetos (Fluvisolee); sueloe de barro, sedimen
tos de toba color blanco-gris, a menudo recubierto de cana -
coluvial, con textura de arena migajosa (Cambisoles); suelos
poco desarroliados, extremadamente delgados (10 cm), local -
mente recubiertos de una cana coluvial o de fluvisoles de -
noco esnesor, arena migajosa, muy vedregoso con alto conteni
do de carbonato (Litosoles).

La locrlidad de la Trinidad, nresenta sueloz poco desa-
rreollados, de nrofundidad media, con costras calcéreas cua -
ternarias (Caliche) sobre calizas credticas (Xerosol célcico)
levemente recubliertas de sedimentos coluviales recientes, la
textura es de tivo migajén arenoso, muy pedregoso, también -
ge oresentan conglomerados terciarios de calizas crelticas,
areniscas vwor lo genersl comnactado mediante conglutinantes
que contienen cal, textura de arena migajosa a franco, muy -
vedregoso,

Fn la regién se observa una fuerte erosién, causada por
agentes mecénicos, tala inmoderada y el libre pastoreo., lLa -
capa de materia orgénica es delgada y a veces no se presenta,

1o cual hace que la agricultura sea poco productiva,



2.5 CQClima.

Segin Garcim (1981) 1la zona presenta un clima de tipe -
c(w;’ Hw)n{i' )g, es decir, pertenece al grupo de climag tem-
vlado himedos, Es intermedio de¢ los sudbhimedos, dedbido a eu
cecisnte P/?T comprendide entre 43.2 y 55.0, con preassmcia de
canfeulm Q(w)); con un perfodo de precipitseidn invernal me-
nor de 5% del %total anual (w); preasnta versne fresce lsrge:
b; cen peca escilacién anual de 1a temperatura, entre 5°y T°C
{1’); ¥y la marcha anual de tempsratura sefiala que el mes mée
caliente se pressnta antes del selsticio de verane, ¢ mes, ~
antes del mos de junie g.

Bl diagrama ombrotérmice, mueatra un psriodo de lluvies
de verane, de maye a septiembre, con una psquefia temporsda -
menoe himeda, julie-agesto y una larga época de sequia del
mee de neviembre sl mes de abril, presenta una precipitacién
promedis anual de¢ 797.7 sm; la temperaturs presenta peca oscl
lacién anual, entre 5°y 7° (¢, con un valer medio anual de 15C
1a méxima temperatura media menaual es en el mes de maye (17.
3°C), ¥ la menor en enere (11.9C).
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2,6 Vegetacién,

la vegetacién de 1ler zons de estudio, seglin la clasifica-
cién de Rzedowzki (198l1), se denomine matorral xeréfito. Las -
nlantas exhipen adavtaciones avroniadns nara sobrevivir en con
diclones de aridez, como son: reduccién de la remificacién, -
suculencia, reduceidn del tamafio de 1e hoja, reduccién de la-
varte derees, talloa fotosintetizadores, eanines, desarrollo de
wna cutfcules gruesa, hojas tomentosas, lineares, eto.(Gonzdlee,
1972). la microfilia y la oresencis de espinas eon caracteres
comunes, al igual que 1la nerdida de hojas dursnte la sequfa,

BEn las vlantas que comvonen las comunidades estudirdes
vemos como se nresenten formas de crasifolioe (Agave), escua-
mifolios (Juniperus), durifolios (Quercus),

La altura de los matorrales xer8filos varfa de 15 cm a 4n»
Yy a veces llegan & medir hesta 10 m de alto, como en algunas
especies de Yucca, Quercus y otrae plantas de nporte arbores -

cente,

En la zona de estudio, se presenta un alto grade de alte
racién de la vegetacidn, debido a 1 tala de algunms esnecies,
asf{ como nor el libre vastoreo de caprinos y bovinos.

En cuanto a la comnosicién florfistice de la zona de estu
dio, la familia Comvnoeitae avorta mayor nimero de especie’n
con 50, seguida de Leguminosae y labiatae con 20 y 13 esvecies
respectivamente.

Se reconocteron cuatro tipos de vegetacién en la reglén
que se denominaron siguiendo la clasificacién de Mirands y -
Herméndez-X (1963):

1) Xzotales: "Se caracterizan vor el predominio de la -
Yucca...". Ia zona de estudio se caracteriza por presentar -

una asociacién de equizote (Yucca filifera) y exote (Yucca ' -




vericulosa). Las especies que los acompafian con mayor frecuen
cla eons Acacia schaffneri, Mimosa aculeaticarpa, Agave leche

guilla ¥ ave Bp, Estas esnecies se encu.entran en laderas de
suelos calizos voco profundos.
2) Palmar, Codominencia de palma (Brahea duleis) con cu~

charilla (Dasylirion acrotriche), ambas crecen sobre suelos -~

caliros someroe,

3) Bosque de escuamifolios. "El bosque de enebros (Junire
rus soo) se presenta nor lo general comoc bosque bajo (4-15m),
con frecusncia formado nor individuos algo espaciados, en sue
loa nrofundoas del vie de las serranias, como transicidn a -
pinares o encinaree ..." (Miranda y Herndndez X, ep, cit,), -
B las comunidades este tino de vegetacién se establece en -
suslos que ason emnleados para la agricultura. Ios individuos
se encuentran coneiderablemente separsdos entre si, vrobable-
mente debido a 1la tala de drboles y arbustos ocacionada por -
el uso de la tierra. la eapacie encontrada es Juniverus flac-
cida que localmente recide el nombre de sabino, la acomnafian
las siguientes esvecice: Agave salmiana, Schinus molle, Pigue
ris trinervia, Senecio palignus y Baccharis confertas.

4) Bncines. Se encontraron dgrupacionee densas de enci -
nos (Quercus acutifolia, Q. eduardi , Q. glaucoides y Q. lae-
ta) acomnafiados de especies arbustivas como: Mimgsa mculesata,
Nimosa aculeaticarva , Amelmnchier denticulate, Arctostaphy -~
los arguta y Rhus standleyi, entres otras. Se desarrollem en -
laderes, sobre suelos derivados de rocas ricas en carbonato ~
de calcio.

10



II1.~ASPECTOS GENERALES DE LA ZONA DE ESTUDIO

3.1 Antecedentes histéricos.

En la época prehispénica, Tecali formé parte del sefiorfo
de Cuauhtinchan, su noblacién fue de origen Tolteca-Chichime-
ca (Reyes,1976). Conquistado por los aztecas, se convirti$ en
uno de los centros de voblacién de donde se capturaban prisio
neroe que durante las "Piestas Ploridas™ eran sacrificados en
honor a Huitzilooochtli.

Tecall como tributario de los aztecas estada obligado a
enviar a Tenochtitlans cal, caflas maciszas pare flechas y rode
las (eacudos), cafias huecas para fumar, aparejos para cargar,
vieles de venado, mafs y frijol (Olivera,1978),

Ia situncién geogréfica de Tecali, oropicié que se cen -
virtiera en una poblacién de paso de caravanas de comercian -
tes, sobre todo en los primeros aflos después de la conquista
fué uno de los nasos hacia Oaxaca,

Posteriormente durante la guerra de Reforma, eén 1861 se
escenificé wma batalla al mando de Ambrosio Herrera, que le ~
gré detener al ejército reaccionario; deepuée, Herrera y sus
seguidores fueron vencidos y ejecutados, de aquf el nombre -
actual del municipio de Tecali de Herrera,

La extensidn actual de Tecali no revresenta la cuarta -
varte de 1a que fue en el siglo XVI. Con la senaracién de lom
oueblos y tierras mAs productivas de Tecali, ee convirtié en
el pequefio municinio de campesinos vobres y artesenos del énix
que es en la actualidad (Qlivera,1978).

51 bien el territorio de Tecali se redujo, el crecimien-
to de la noblacién no siguib el ritmo nacional, Existié una -

11



gran migracién en las vrimeras décadas del siglo, cuando se
iniciaron en la regién las luchas agrarias en las que parti
ciparon activamente los camnesinos en el frente zapatista,

Al iniciarse la reforma agraria, los hacendados, comer
ciantes, aef como los dueflos de los telares salieron de la
regién; no solamente salieron ellos sino también los campe -
8inos que no tenfan donde trabajar, vuesto gque la guerra y -
1la sequf{a nrodujeron una gran crisis,

Tecali, entr§ en franca decadencim en 1la década de los
cuarenta a partir de la construccién de la vresa de Valse -
quillo, ya que existfa comunicacién comercial con el pueble
de San Antonio del Puente, que deeaparecié cubierte por las
aguas de la preea, De eote modo Tecali dejd de eer camino -~
de paso, propicidndose una fuerte migracién hacia otros pue-
blos,

3.2 Demegrafia.

La ooblacién de San Luis es de 1305 habitantes (padrén
escolar 1987, realizado pnor masstros de la escusla priwmaria),
con 752 mujeres y 554 hombres, El premedio de hijos por fami
lie en de 4 a 6,

La Trinidad presenta una voblacién tetal de 1021 habi -
tantes (padrén escolar 1987, realizado por maestros de la -
escuela primaria), contando con 542 hombres y 479 mujeres,
Bl ndmero promedio de hijos es de 5 a 6 por familia, Ambap-
voblaciones son mestizas y se hable espafiol,

En les dos noblaciones existe migracidén, los hombres -
ealen a trabajar a las ciudades de México y Guadalajara, en

mayor nimero se van a laberer a les Estadee tnidos. Algmunas

12



mujeres se alquilan come trabajadoras domésticas en la ciudad

de Puedla, princivalmente,

3.3 BEscelaridad,

En ambas poblaciones se cuenta cen escuela primaria. En
la comunidad de La Trinidad existe una telesecundaria la cual
ne funciona, por falta de alumnos y que el televisor no capta
la seflal, loe nocos alumos de las dos pebleciones que conti-
nuan sus estudios, los realizsn en la noblacién de Teveace,
Puebla,

" B nivel de escolaridad dentro de 1a poblacién de jéve -
nes es de 4 afie de priléril, Y& que a los 9 afles de edad, -~
se dedican al cuidade de animales de libre pastoree as{ como
a les actividades del campo. Se muestra un fndice del 90% -~
de analfebetiemo en 1R personas mayores de 40 afios,

3.4 Salud,

En las dos poblaciones se carece de servicio médico, En
lae tiendes se ebtienen dnicamente mnalgésicos. Cusndo enfer
man utilizen 1las nlentas medicinales, en caso de no curaree
se acude al médice en la localided de Tepeaca, Pusbla, Las -
enfermedades mfs comunes son infecciones intestinales y res-
oiraterias.

En la locelidad de San Luie llegan solo las cempafias de
vacunacién nacionales; mientras que en la noblacién de la -
Trinidsd estas caemnafire de vacunacién nunca se presentan,

13



3.5 Serviciosa,

En ambas poblaciones, existe el alumbrado pfiblico., Se -
carece de los servicios de drenaje y pavimentacién,

Para 1a localidad de San Luis hay servicio de agua en
las cesas, debido a 1;1 existencia de un pozo de riego.

En la poblacién de Ia TPrinided aunque existe instala -
cién de tuberfa en las casas, el agua slo llega dursnte la
évoca de 1luvias, teniendo asf una gren escesez de agua du-
rante gran parte del afio, En el afio de 1946 se establecid -
en esta noblacidn el campamento "Roseau” que se encargl de
la obra de la presa de Valsequillo; si bien la noblacién es
cercana a la presa, no cuenta con riego., Esto se dehe a que
no se le considerd un lugar apropiado pera zona de riego -
por cerecer de suelos fértiles, segfn estudios realizados -

por 1r SARF se declard zona nula de perforacién.

3.6 Mercado.

Las doe poblacliones carecen de mercedo; los jueves y -
viernes son d{as de mercado en la localidad de Tepeaca, Pue,
El viaje a esta noblecién es de medim hora en autobds, Estos
dos dfaz de mercado sirven para llever a cabo, el truenue -
de tortilles nor viveres, Algunos habitantes de La Trinidad
intercembien o venden petates, aventadores y recinientes pa
ra tortillas llamados "tenates", psra obtener sus vrovisio-
nes, Estos productos srtesenales son elaboradoeg con la hoja
de 1a palmm (Brahea dulcis),

14



3.7 Transporte,

K1 transporte en la poblacién de Sen Luie es regular, -
‘eads hora pasa un sutobis hacia la ciudad de Puedbla, Para la
lecalidnd de la Trinided sélo hay traneporte 2 veces al dfa
hacia 1la ciudad de Puebla, a las 9 de le mafiane y 3 de la -

tarde,
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IV NETODOLOGIA

4.1 Selecciém de las comunidades de sstudie.

Pura realizar la elecoién de las lecslidades de estudio,
8¢ llevaron & ¢abe recerrides de¢ campo dentre &e¢) mmicipie ,
&1 elegir las cemunidades de estudie, se temé ex cuenta que
fuersn representativas de le vegetacién earacter{stioa de la
zoua y 1s existencis de rasges de cultura ind{igena. Las pebla
clenes olegidas fuerer Ssam Iuis Ajajslpan y Is Trimidad Tiem
guissenalce.

4.2 Reeepilasién de la infermacién,

Pura la edtemcién de¢ 1ls informacién, deo les uses que -
dmn les habitantes a su emtorme vegetal, se temeron elemes -
409 do la metedelegfa nlenteada sm el preyecte "Flors UGtid -~
40 1a regién Pusdla-Tlaxcala” (Redrfgues 1985), ceme de aque
1ls utilisada per imvestigsderes del £rea, siendo de parti -
enlar interés lés empleadas per ol grups &¢ travaje del P, -~
or C, Wiguel A. Marstimes Alfare en la sierra merse de Puedla
ertre las cuanles eads mencieaar les siguientes Srabajes: ume
tesis do los huertos familiares en dos commidades mahuss -~
{Basurte Pefin,1382) ea 1la que se preverciensa les dates do -
use, partes emplesdas, mede de¢ emples , membre cientffice y
nenbdre comim (eepafiol y mfhuatl) de SO0 espscies vegetales -~
que se desarrcllem demstre ¢ fuera d¢ los huertes. La pudli -
eacién de Martimez Alfare ot n].{1983) acerea ds 84 taxza ds
henges del morte de Puedla, on donde se éa una amplis imfer-
macién sebre la etmenicelegfia afhua y totomaca, la que imolu
yo o] origes, 1a clasificacién y uses de algumos macresice ~
tos como fuemte de nliwente, medicinas y emuletes. Zamera -
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Mart{nez (1985) en su trabaje llevé a cabo la recuperacién -
de 1a informacién acerca de las especies vegetales \tiles, -
en particular de las ne maderables, existentee en la regién
nerte d¢ les estados de Puebla y Veracrug.

Bn un perfodo que cemprendié del mes du agoste de 1986
a agesto de 1987, se concurrié s amwas localidades, cuatre -
d{es por semana., Bn cada wna de las poblacionss, se precedié
a realirar las entrevistas, tomando cemo Wase un cuestionarie
(anexo 1) elavorade previmmente, se entrevisté a un total -
de 200 habitantes (110 en San Luis y 90 en la Trinidad), Pem
ebtener mayer informacién acerca de los uses que les dan a -
1ae plantas, la entrevista fue "abierta®, es decir, ein tend
tica restringilda a lo diseflnde en el cusstionarie, pere cu -
briende tedos sus puntes. As{ también se participé en algumes
tareas del camno cen loe infermantes, Tanto las entrevistas
ceme la colecta de campe, ee¢ hicieron de manera simulténea,
Se 1llevé a cabo uma colecia general de especies vegetales -
para la elaberacién de 1a lista flor{stica de la reglén y a
su ver por medio de ésta ewtener las espscies que reciben -
algun use, Se celectdé en varios puntos de las cemunidades,
en cempafifa de mlgin infermante, que preporcionaba nombres y
uses que e les dan a las plantae, Para ceda espécimen, me -
realizé una ficha de colecta, con dates acerca de las omdicle
nes eceldgicas en lam cusles se desarrollan (caracterf{sticas
edafolégicas, tips de vegetacién, abundancia, etc.) ademés -
de las caracteristicas wiolSgicas (cicle y formas bielégicas,
celor de fler, frute y semilla),

Al 1llevar a efecto lap entrevistas, los e jemplares se -
mestraren a les encuestsndes, para peder ebtener la mayor in_
fermacién acerca de élles. V
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Para las especies obtenidas en la colecta, se siguieren
las técnicas tradicionales para Bu conservacidn. Ia identifi
cacién taxonémica del material colectadohle lleve a cabo coen
el apoyo del Herbarie de 1la Pacultad de Ciencias U.N,A M.;
las especies colectadas 6 identificadas, se devesitaren en -
el Herbarie de la U.A.P,

4,3 sSistematizacién de la informacién obtenida.

Desnués de 1a identificecidn de las esvecies, me proce-—
dié & erganizar la informacién preporcionsda en un listado -
que incluye los aiguientes datos: nembre cientffico, nomwre
comfin, familia, forma bielégica, use y medo de uge; en el -
cual se describe de manera exolfcita la ferma en que son.em-’
vleadas las especies de ambas comunidades, Ademés se realizé
un listado de familiame cen el numero de especies obtenides,
as{ como el nimero de especies fitiles. Otra forama de erdenar
los resultedos consistid en un listado de espscies, perteme-~
cientes a cada categoris de use y nembre cemin,

Las especies colectadas, se agruoaron en las siguientes
formas wiolégicas: drbeles, arbustos, hierbas, pardsites y -
epffitas,

Para definir la parte de 1la planta que se utiliza, se -
decidié tomar en cuenta 14 elementos: toda la planta con refz
teda la planta (parte aerea), raiz, talle, rama, hoja, yema,
flor, fruto, semilla, certegza, cutfcula, litex y savia,
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V.= RESULTADOS

Ihi ver aue se obtuvieron loe resultcdos, se deeidid

agruner ls informacidn de las dos comunidedes (Sen Iuis Aja~-

jalnen y Le Trinidad Tienguismanzlco) en una sola, vara lo ~

grer una mejor comnrensién y manejo de los detos obtenidos,

5.1 Categorims de uso obtenidas,

algin uso perteneciente

De un total de 233 especies registradas, 192 tuvieron -

uso encontradas.

A continuncidn se listan cada una de las

a wna o mAs de lms 24 categor{as de

-

categorfas de uso y el nimero de especies que vertenecen a -

cada una de ellas,

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

CATEGORIAS

Aromatizante
Artesan{a
Bafios
Bebida
Cerca viva
Ceremonial
Colorante
Combustible
Comestible

Condimento

19 -
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51
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CATEGORIAS Ne. DE BSPECIES

11) EBaveltura 1
12) Pcrraje 68
13) Instrumente de trabajo 12
14)  Juguete 2
15) Limpia

16) Material de censtruccién 17
17) MWMedicinal 95
18) Melffera 14
19) Ormamental 19
20) Religiose 6
21) Somsra 12
22) Sustitute de jabén

23) Veneno

24) Veterinarie 6

A centinuacién se presenta la definicién de cada una de

las categerfime antes mencionadas.

1) Arematizante: Da aroma apn‘able al interior de las ocasas.

2) Artesania: Trabaje manual que se elabera con algunas de —
las partes de una o mfs plentas.

3) Bafiost Se llevan a cabe cen infusionee de plantas, que -
tienen como fin el limpiar y refrescar el cuer
ve.
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4)

5)

6

~—

7)
8)

9

~-

10

~—

11

—

12)

13)

14)

15)

Bebida: Esta puede ser una bebida refrescante o una bebida
embriagente 1ls cual, se obtiene, localmente por
medio de la fermentacidn,

Cerca viva: Es una valla formade vor plantas vivas, la cuel

es colocada elrededor de casas y huertos.

Ceremonial: Son costumbres para der culte, reverencia y -

honor, en funereles y dfar de muertos,
Celorante: Substancis que ayude a tefiir,

Combustible: Material que vuede arder o quemar, utiliceade
como lefia.

Cemestible: Planta e partes de la misma que se pueden comer,
Cendimentot Sirve para dar buen sabor a la cemida,

Envoltura: Partes vegetales que sirven para envolver alimes
ten.

Perrajes Plantas que sirven de alimento al ganade.

Instrumente de trabaje: Parte ¢ partes de la vplanta, que -
sirven para la elaboracién de ebjetos que sen -~
utilizedes en las lebores cotidianas.

Juguetet Be cuslquier ebjete con el cual se entretienen -

los nifles.

Iimpias Se realize cen hierbas y tiene ceme fin el purifi-
eer e) cuerps para que "los males ee alejen de
date", Ademde de quitar “el mal de airev, el -
cunl Be caracteriza por la sensacidn de irrita-
cién de les ejos con lagnfla, delor de cabeza y
marees,
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16)

17)

18

~

19)

20)

21)

22)

23)

24)

Material de construcciéns Partes vegetales necesarias -~
para poder censtruir pequefias hebitaciones y

teches.

Medicinal: Ayuda a tratar enfermedades, ya sea para aliviar

las o prevenirlas,

Mel{fera: Sen plantus atractives para las abejas per la -

cantidad de néctar que centienen,

Ornamentals Flantae de caracter estétice que sirven para
sdormer sup jardines o el interior de sus casss,

Religiese: las plantes sen utilizadas con fines ligedes a
la celebracién de actes litirgices de la iglesis
catélica.

Sombra: Vegetacién gue sirve de reeguarde tante a persenas

cems a mnimales.

Sustitute de jabén: Plantas cen centenide de sapeninas y

se utilizan para lavar repa.

Venenet Flantas téxicas, las cuasles al eer ingeridas de -
manera accidentzl por les mnimsles, les causen

graves trastornos o la muerte,

Veterinarie: Plantes que sirven pare curar enfermedades
de los aniamrles,
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5.2 Especies vegetales correspondientes a cada una de pE:T:)

categor{as de uso.

A centinuacién se dan a cenocer las sepecies dtiles que

perteneceli a cada categoriam de usoc. Cada nembre cientifice -

va acemapafiade de su (s) reapective (s) nembre (s) cemin (es),

AROMATIZANTE (2 especies)

senhartie nolystachya

Salvia micreohylla

ARTESANIA (4 especies)

Brahea dulcis
Dasylirien acretriche

Leenotis nevetaefolia
Yucca periculosa

BANOB (2 especies)

Marrubium vulgare

Senecio salignus

BEBIDA (9 esvecies)

Agave salmianpa

LEGUMINOSAE

LABIATAB

PAIMAE
LILTACRAR

LABIATABR
LILIACEAE

LABIATAE

CONMPOSITAE

AMARYLLIDACEAE

23

coatilloe,
pale dulce

palma
cucharilla,
tehuizets
castille
exete

manrrubio,
marrubio

azemiate

Baguey,
maguey quiotere



Ageve sp

Aloysia trinhylla
Bidene vilose

Cymbonogon citratus
Matricaria precutita

Salvia gesneriflors
Satureje macrostems

Schinue molle

CERCA VIVA {14 especies)

Acacia schaffneri

Leucaena esculenta
Leucaena sp
Mimosa aculeatsa

¥imopa aculeaticarpa

Mimoaa sp
Montanos tomentoss

Nicotiana mlauca
Opuntia streptacantha
Salvia leuconhylla

AMARYLIIDACEAE

VAiREENACEAR
CONMPOSITAE
GRAMINEAE
COMPOSITAR
LABIATAE
LABIATAE

ANACARDIACEAB

LEGUKMINOSAE

LEGUMINOSAE
LEGUMINOS AR
LEGUMINOSAE

LEGUKINOS AR

LEGUMINOSAR
COMPOSITAE

SOLAN ACEAE
CACTACEAE
LABTATAE

24

espadilla,
maguey wezcalero,
®mrRguey pavalome
t6 cedrén
magoquelite

t6 1imdn
manzanille
wmirto

alaipa, alsipia
milto

érwvol, tolilla,
pird

eapino,
tehuiztle
auaje

qua jo
garesbato,
guasgarabato,
ufia de gato
huiascolote,
huiscorone,
huigache

cacachpa,
cacachpachtle
gigante

nooal cuestapa
cordén



Satureja macrostema

Sedum vraealtum

Stenocereus’ marginatus

Tecoma stans

CEREMONIAL (5 esvecies)

Caejmiros edulip
Iaelia anceps

Senths rotupdifolis
Werium oleander
Podranea rlcaleclians

COLORANTE (1 especie)

Ipomoer purpurea

COMBUSTIBLE (51 especies)

Acacia schaffneri

Agave galmiana
Amelanchjer denticulata
dnthericun leptophylium
Arctostanhylos arsgute

Baccharis conferts

* LABIATAE

CRASSULACEAE
CACTACEAE
BIGNONIACEAE

RUTACEAE
ORCHIDACEAB
LABIATAE
APOCYNACEAE
BIGNONIACEAE

CONVOLVULACEAE

LEGUMINOSAE
AMARYLLIDACEAE
ROSACEAE
LILIACEAE

ERICACEAE

CO¥POSITAE

25

alsipa, alsivig,
milto

siempre viva
organo
tronadore,
truena-frente,

trueno

zavote blanco .
mon jitas
mostranza
adelfa

Regina

cornuela

espino,
tehuiztle
maguey,

maguey quiotero
tlaxixtle
jarillas

nariz de verro,
tepetzcuintle
escobilla,
vovotillo



Bouvardia erects
Brickellja sp
Buddleia cordata

Burgera fagarioides
Calea integrifolis
Cagimiroa edulis

Crataegus pubescens

Cupressus lindleyi

Dasylirion acrotriche

Dodonmea viscosa

Erythrins corallojdes
Eysenhardtia polystachya

Gymnosperma glutinosum

Inomoea murucoides
Juniperus flaccida
JIsucseny esculente
leucaena sp

¥alva sylvesiris

Marrubium vulgare

Mimosa aculeata

RUBIACEAE
COMPOSITAE
LOGANIACEAE

BURSERACEAE
COMPOSITAE
RUTACEAE
ROSACEAE
CUPRESSACEAE
LILIACEAE

SAPINDACEAE
LEGUNINOSAE
LEGUMINOS AB
CONMPOSITAE
CONVOLVULACEAE
CUPRESSACEAE
LEGUMINOSAE
LEGUMINOSAE
MALVACEAE

LABIATAE

LEGUMINOS AE
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tlalomite

tepozén,
zompantle

eatorague

zapote blanco
te jocote

oino
cucharilla,
tehuizote
jarillas
color{n
coatillo,
palo dulce
xinecuile,
xinicuile,
xonecuile
cazahuate
sabino

gua je

gunje

palo de San Joe
quin, pintita
marrudbio,
manrrubio
garabato,
guasgarabato,
ufia de gato



Mimosa aculeaticarva

Mimo#a ep
Montanos tomentosa

Nicotiana glauca
Opuntia streptacantha
Prunus srmeniace
Prunus persica
Prunus serotina
telea trifoliate
Punica granatum
Quercus acutifolia
Quercus eduardi
Quercus glaucoides
Quercus laeta
Quercus sp
Rhus chondroloms
Rhus standlayi.

Ricinue communis
Schinug molle

Senecio saligmus
Tecoma stansg

Tithonia tubmeformie

Verbesina salicifolis

LEGUMINOSAE

LEGUMINOSAE
COMPOSITAE

SOLAN ACEAE
CACTACBAE

ROS ACEAE
ROSACEAE
ROSACEAE
RUTACEAE
PUNICACEAE
FAGACEAE
PAGACEAR
PAGACEAE
PAGACEAE
PAGACEAE
ANACARDIACEAE
ANACARDIACEAB

EUPHORBTACEAE
AN ACARDIACEAE

COMPOSITAE

BIGNONTACEAR

COMPOSITAE
COMPOSITAE

huiscolote,
huiscorona,
huizache

cacachoa,,
cacachoachtle
gigante

nopal cuestapa
chabacano
durammno
capulin

aranada

encino

encino
chavarro
chavarro
encino
duraznillo
80C0, XOX000,
xoxocote
higuerilla
£rvol, bolilla,
pird

azomiate
tronadora,
truina frente,
trueno
polocote
azominte cimarrdh



Yucca filifera

Yucca periculosa

COMESTIBLE (41 especies)

Acacia bilimekii
Agave salmiena

Agave pp

Allium glandulosus
Amaranthus hybridus

Azelanchier denticulate
Anoda cristate
Arctostaphylos arguta

Casimiros edulie
Cardanine flaccida
Citrus aurantius
Crataegus pubescens
Gucurbite maxima
Chenopodius murale

Chenopodium nuttaliae
Chengvodium sp

Dasylirion acrotriche

LILIACEAE

LILIACEAE

LEGUMINOSAE
AMARYLLIDACEAE

ANARY LLIDACEAR

LILIACEAR
AMAR AN THACE AR

ROSACEAE
MALVACEAE
BRICACEAE

RUTACEAE
CRUCIPERAE
RUTACEAE
ROSACEAE
CUCURBITACEAE
CHENOPODIACEAE

CHFNOPODIACEAE
CHENOPODIAGEAR

LILIACEAE
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equirote
exote

valo de tinta
maguey,

maguey quiotero
esvadilla,
maguey mezcalero,
Waguey papalome
Jicamita
quelite,
quiltonile
tlaxixtle
alache, violeta
mnerig de perro,
topétzcuintlo
zapote blanco
berro

naranjo

te jocote
calabaga
nechquelite,
tlanechquelite
huauzontle
quelite blanco,
quelite de man
teea
cucharilla,
tehuizote



Ehretia latifolis
Brythrina coralloides
Buphorbia rsdisng
Gonolobus wniflorus
Lantane gamara
leongtis nepetaefolis
Leucaena esculepta
leucaena sp
Malve parviflore
Mirabilis jalava
Omntizr streptacantha
Oxalis latifolia
Phmsaolus cgccineus
tolaccs icosandra

Porovhyllum tagetioides
Probascides louisianice.

Prunus armeniaca
Prunus persica
Prunus serotina
Punica granatum
Rhus standleyi

Solanum nigrescens

Yucca filifera
Yucea periculosa

BORRAGIN ACEAE
LEGUFINOSAE
EUPHORBIACEAR
ASCLEPIADACEAE
VERBFN ACEAE
LABIATAE
LEGUNINOS AE
LEGUKINOSAB
WALVACEAB
NYCTAGINACEAE
CACTACEAE
OXALIDACEAE
LEGUMINOS AB
PHYTOLACCACEAE
COMPOSITAE
MARTYNIACE AR

ROSACEAE
ROSACEAE
ROSACEAE
PUNICACEAE
ANACARDYSCEAE

SOLARACEAE

LILIACEAE
LILIACEAR
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topoya
colorin
abriles
chichivilla
cinco negrito
castille

gua je

guaje

malva
maravilla
nopal cuestava
xucuyule
ayocote

mora

pinicha, pipiza
campanitas,
torites,
totoro
chabacano
durazno
caoulin
granads’

80C0, X0X0CO,
xoxocote
pipisconchi,
t6 conchichi
equizote
exote



CONDIMENTO (10 especies)

Coriandrum sativum
Chenooodium ambrosjoides
Leucaena esculenta.
Leucaena asv

Lippia graveolens

Litsea glaucescens
Mentha piperita
Poroohyllum tagetieides
Tagetes lucide '
Tagetes lunulata

ENVOLTURA (1 especie)

Agave salmiana

PORRAJE (68 especies)

Acacia schaffneri

Agave lecheguilla
Agave salmiana

Anaranthus hybridus

Amelanchier denticulata
Andropoxon bocornia
Andropogon virginicus
Arctostaohylos arguta

UMBELLIPERAE.
CHENOPODIACEAE
LEGUMINOS AB
LEGUMINOS &E
VERBFN ACEAE
LAURACEAE
LABTATAE
COMPOSITAE
COMPOSITAE
COMPOSITAE

AMARYLLIDACEAE

LEGUMINOS AE

AMARYLLIDACEAE
AMARYLLIDACEAE

AMAR AN THACE AE

ROSACEAE

GRAMINEAE

GRAMINE AE
ERICACEAE

k¢

cilantro
epazote

gue je

zua je

orégano

laurel
hierbabuena
vipicha, vipiza
nericédn
clemole, mlito,
techmolito

maguey,
maguey quiotero

esvino,
tehuiztle
lechuguilla
maguey,

maguey quiotero
quelite,
quiltonile
tlaxixtle

pasto

pasto

nariz de perro,
tepetzcuintle



Asclening linaris

Bidens nilosa

Bouteloua curtinendula

Bromus porteri

Bursera fagarioides
Calea integrifolin
Casimiroa edulis
Castilleja tenuiflora
Cologania angustifolia
Crataegun pubescens
Cucurbita maxima
Chenonodium ambrosioides
Dodonaes viscosa
Ehretis latifolia
Erodium cicutarium
Bruca aativa

Bupatorium norriginosus
Eysenhardtia nolystachys

Puchsia arborescens

Hedeomn pivperita

Heliotropium foliosizsimum

Indigefera hartwegii
Jacobinia soicipera
Juninerus flaccida
Ievidium virginicum
Malva varviflora

ASCLEPIADACEAE

CONPOSITAE
GRANINEAE
GRAMINEAR
BURSERACEAE
COFPOSITAR
RUTACEAE
SCROPHULARIACEAE
LEGUMINOS AR
ROSACEAE
CUCURBITACEAE
CHENOPODIACEAE
SAPINDACEAE
BORRAGIN ACEAR
GERANIACEAE
CRUCIFPERAE

CO¥POSITAE
LEGUMINOS AR

ONAGRACEAE
LABIATAR
BORRAG IN ACEAR
LEGUMINOSAE
ACANTHACEAE
CUPRESSACEAE
CRUCIPERAE
MALVACEAE
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cola de gato,
chichivilla oima
Trona
masoquelite
nasto

pasto

estoraque

zavote blanco

tejocote
calabara
epazote
Jerillas
tovoya
alfilerillo
jarama, jaramso
totolquelite
titicopal
coatillo,
palo dulce

arete

asbino
mechicht

malva



Medicago volymornha

Medicago sativa
¥elilotus indicus
Mentzelia hispida
Mimosa aculeata

Mimosa ep
Mirabilis jelave

Omuntia strevtacantha
Phoradendron velutinum

Fhytolacca icosandra

Pinaropappus roseus
Piqueria trinervia

Polygala scoparia
Polygonum aviculare
Prunus serotina
Ptelea trifoliata
Quercus acutifolia
Quercus eduardi
Quercus glaucoides
Quercus laeta
Quercus sp

Reseda luteola

Rhus stendleyi

LEGUMINOSAE

m(mumosnr.
LEGUMINOSAE
LOASACEAE

LEGUMINOSAE

LEGUMINOSAE
NYCTAGINACEAE
CACTACEAE
LORANTHACEAE
PHYTOLACCACEAE
COMPOSITAE
COMPOSITAE

POLYGALACEAE
POLYGONACEAE
ROSACEAE
RUTACEAE
PAGACEAE
PAGACEAE
PAGACEAE
PAGACEAR
PAGACEAE
RESEDACEAE
ANACARDIACEAE
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alfalfilla,
carretilla
alfalfa
trébol
pegarropa
garabato,.
guasgarabato,
ufia de gato

maravilla

nooal cuestapa
flor de coatillo
mora
chipul,chipule
flor de San
Nicélas

hierba de San
Nicélas

lengua de véjaro
canulin

encino
encino
chavarro
chavarro
encino

rabo de buey
80C0, XOXOCO,

xoxocote



Runex mexicenus POIYGON ACEAE lengua de vaca
Russelis equisetifolia SCROPHUT.ARTACFAB aretillo
Senecio salipnus COMPOSITAR azomiate
Setaris geniculata GRAMINEAE nasto
Tagetes lunulata COMPOSITAE clemole, molito,
techmolito
Tithonia tubaeformis CONMPOSITAE polocote
Tridax corononifolia CONMPOSITAR hierbe hedion-
da corriente
VYerbena menthaefolia VERBEN ACEAE verbena
Yerhesine salicifolis COMPOSTTAE azomiate cmerrn
Verbesina sp COMPOSITAE acahualillo,
polocotillo

Wigandie urens HYODROFHYLLACEAE  tabaco

. -
INSTRUMENTO DE TRABAJO (12 esvecies)

Amelanchier denticulata ROSACEAE tlaxixtle
Baccharis conferta CONPOSITAE escobiila,
porotillo
Bouvardia erecta RUBYACEAR tlalomite
Brahea dulcis PALMAR palma
Casimiroa edulis RUTACEAE zapote blanco
Gynmosperma glutinosum COMPOSITAE xinecuile,
xinicuile,
xonecuile
Juniperus flaccida CUPRESSACEAE sabino
Marrubium vulgare LABIATAR marrubio,
manrrubio
Quercus acutifolia PAGACEAR encino
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uercus eduardi

Schinus molle

Teconé stansg

JUGUBTE (2 esvecies)

Puchsia arborescens

Tecoma stansg

LINMPIA (6 especien)
Chrysanthemur perthenium
¥entha protundifolia
Pelargonium zonale

Ruta chalepensie
Sature ja macroetemsa

Schinus molle

PAGACEAE
ANACARDIACEAE

BIGNONIACEAE

ONAGRACEAE
BIGNONTACEAE

COMPOSITAE
LABIATAE
GERANTACEAE
RUTACEAE
LABIATAE

ANACARDIACEAE

MATERIAL DE CONSTRUCCION (17 especies)

Acecia schaffneri

Agave galmianam

Anthericum leptophyllum

TEGUMINOSAE

- AMARYLLIDACEAE

LILIACEAE

34

encino

4rbol, bolillsa,
nirt

tronadora,
truena frente,

trueno

arete
-tronadora,
truena frente,

trueno

Santa Marfia
mostranza
geranic rojo
ruda

alsipa, alsipia,
milto

Arbol, bolilla,
pird

espino,
tehuiztle
maguey,

maguey quiotero
jarillas



Brahea dulcis
Cupressus lindleyi
Eysenhardtia polystachya

Juniperus flaccida
Mimosa aculeata

Mimoss ep

Quercus acutifolia
Quercus eduardi
Quercus glaucojdes
Quercus laeta
Quercus sp
Schinus molle

Tithonia tubaeformis
Yuceca periculoss

MEDICINAYL (95 esvecies)

Acalyoha indica

Adiantum capillus-veneris
Adisntum tenerun

Aloe vers

Alternanthera revene
Argezone mexicana
Argemone ochroleuca

PALMAE
CUPRESSACEAE
LEGUMINOSAE

CUPRESSACEAE
LEGUMINOSAE

LEGU¥INOS AE
PAGACEAE
PAGACEAE
PAGACEAS
PAGACEAE
PAGACEAE
ANACARDIACEAR

COMPOSITAE
LILIACEAE

EUPHORBIACEAR

ADIARTACEAE
ADIANTACEAE
LILIACEAR
AMAR AN THACE AE
PAPAVERACEAE
PAPAVERACEAE
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palma

pino
coatillo,
palo dulce
sabino
garabato,
quasgarabato,
ufie de gato

encino

encino
chavarro
chavarro
encino

Arbol, bolilla,
pird

nolocote

exote

hierba del
cdncer
doradillo

zébila
tianguispepetla
chicelote ¥lanco
chicalote amari
1llo



Artemisia absinthium

Artemisia ludovicieng
Asclevias linaria

Bidens aurea

Bidens pilosa
Bougainvillea glabra
Bouvardia erecta
Bouvardia termnifolias
Brickellia veronicifolia

Buddleia cordata

Calendula officinelis

Casimiroa edulis
Castille ja arvensis

Citrus surantium

Clematis diocica

Commelina diffusa

Crataegus vubescens

Cuscuta tinctoria

Cymbopogon citratuas

Chenovnodium ambrosioides

Chenovodium graveolens

CO¥POSITAB
COMPOSITAE
ASCLEPIADACEAE

COMPOSITAB
COMPOSITAE
NYCTAGINACEAE
RUBIACEAE
RUBIACEAE
COMPOSITAR

LOGAN TACEAE
COMPOSITAE

RUTACEAR

SCROPHULARIACEAE

RUTACEAB
RANUNCULACEAR

COMMELIN ACEAE
ROSACEAE
CUSCUTACEAE
GRAMINEAE
CHENOPODIACEAE
CHENOPODIACEAE
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estofiate
entofiate

cola de gato,
chichivilla
cimarrona
achochote
masoquelite
bugambilia
tlelomite
cigarrilloe
oreganillo,
organito
tepozan,
gompantle
nercadei,
mercadela
zapote dlanco
hierba del
céncer

naranjo

barba de chivo,
nube, nlﬁnbaso
hierva del nollo
te jocote
hierba emrilla
té limén
enazote

evnazote de

zorrillo



Chenonodium murale

Chrysactinia mexicana
Chrysanthemum parthenium
Dalea bicolor

Datura stramonium

Dichondra argentea
Eviohyllum sp

Erodiuwm cicutarium
Brythrina coralloides
Bupatorium cslamintaefolium
Bushorbia postrata
Gnashalium amnlexicaule
Gomphrena decumbens
Grindelia inuloides
Gymnosperna glutinosum

Helenium mexicenunm
Heterotheca inuloides

Tantana camara

Lantana velutina
Lippia alba
Lippia graveolens
Lipovia umbellata
Ipeselia coerulea

Malva parviflora
Marrubium vulgare

Matricaria recutits

CHENOFPODIACEAE

COKPOSITAR
CONPOSITAE
LEGUMINOS AE
SOLAN ACEAE
CONVOLVULACEAE
CACTACEAE
GERANTIACEAB
LEGUMINOSAE
CONPOSITAE
EUPHORBTIACE AE
COV¥POSITAE
AMAR AN TRACEAE
COMPOSITAE
COMPOSITAE

COMPOSITAE
COMPOSITAR
VERBEN ACEAE
VERBEN ACEAE
VERBEN ACEAR
VERBENACEAE
VERBENACEAF
POTEMONTACBAE
MALVACEAE
LABIATAE

COMPOSITAE
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nechquelite,
tlanechquelite
calaneca

Santa Maria
cabeza de ratén
hierba hedionda
oreja de ratén
organito
alfilerillo
color{n
gobernadora
ciridonia
gordolobd
cabezone

armica
xinecuile,
xinicuile,
xonecuile

arnice
cinco nearito
coralilloe

orégano
salvia real
eintetillo
nalva
manrrubio,
marrubio

manzanilla



‘Medicago aatim}
Mentha rotundifolia
Mentzelia hisnide

Mimosa mculeaticarpa
Montanoa tomentosa

Nicotiana glauca
QOenothera pubeacens

Qenothera rosea

Oenothera sp

Omuntia streptacantha
Parietaria pensylvanica
Phaseolus coccineus
Pinaropappus roseus
Pigueria trinervia

Plantago major
Proboscidea louisiasnica
Prunus persica
Prunus sergtina

LEGUMINOS AE

"LABIATAE

LOASACEAE

LEGUMINOS AE

COMPOSITAE

SOLANACEAE
ON AGRACEAE

ONAGRACEAE

ONAGRACEAE

CACTACEAE
URTICACEAE
LEGUMINOSAE
CO¥POSITAE
COMPOSITAE

PLANTAGINACEAE
MARTYNTACEAE

ROSACEAE
ROSACEAE
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alfalfa
noeti'anza
negarrooa
huiscorona,
huiscolote,
hut zache
cacachna,
cacachnachtle
glgante
quiebra vlato,
linda tarde
platillo,
sinverglienza,
clameria
hierba de
Santiaguito,
Santiaguillo
mopal cuestapa
paletaria
ayocote
c¢hioul, chipule
flor de San
Nicéles,
hierba de San
Nicélas

lante
camnanitas,
toritos, totoro
durazno
caoulin



Punica granstum
quercus acutifolisa
Nuercus eduardi
Quercus sp

Rhus standleyi

Ricinus commumie
Rosmarinus officinalis
Ruta chalepensis
Salvia gesneriflora
Selvia tilisefolia
Sanvitalia procumbens
Sature ja macrostema

Schinus molle

Sedum praealtus
Selaginella lenidophylla
Senecio salignus
Solanum nigrescens

Solanur rostratum

Taraxacum officinale

Tecoma stans

Tropaeolus majus

PUNICACEAE
FAGACEAE
PAGACEAR
PLGACEAR
ANACARDIAGEAE

EUPHORBIACEAE
LABIATAE
RUTACEAE
LABIATAB
LABIATAE
CONPOSITABE
LABIATAE

ANACARDIACEAE
CRASSULACEAE
SELAGINELLACEABR
COMPOSITAR
SOLANACEAE
SOLAN ACEAE

COMPOSITAE
BIGNONIACEAE

TROPAEOLAGEAE

3a

granada

encino

encino

sncino

80CO, XOXO000,
xoxocote
higuerilla
romeyro

ruda

mirto

chia, leucaena
ojo de gallo
alsipa,alsipin
milto

4rbol, bolills,
pird

siempre viva
doradilla
azomiate
vipisconchi,
té conchichi
duraznillo,
flor de duraz~
nillo
lechuguilla
tronadora,
truena frente,
trueno

mastuerzo



Verbena ciliata

Vernonia salicifolia

MELIFERA (14 especies)

Baccharis pteronioides

Casimiroa edulis
Ehretia latifolia

VERBENACEAE

COMPOSITAR

COMPOSITAE

RUTACEAE

BORRAGIN ACEAR

Eupatorium calaminthaeflium COMPOSITAE

Eysenhardtia polystachya

Mimoea aculeata

¥ontanoa tomentosa

tolacca icosandra

Podranea ricalsoliana

Rhus standleyi

Salvia gesneriflora

Senecio saligus
Tecoma stans

Tithonia tubaeformis

LEGURINOS AE

LEGUMINOS AE

COMPOSITAE
PHYTOLACCACEAR
BIGNONIACEAE
AN ACARDIACEAE
LABIATAE

COMPOSTTAE
BIGNONTACEAE

COMPOSITAR
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alfombrilla,
Juanita

colaena y
hormiga
zapote blanco
topoya
gobermadora
coatillo,
palo dulce
garabato,
guasgarabato,
ufla de gatb
cacachna,
cacachpachtle
mnora

Regina

80CO, X0XOCO,
xoxocote
mirto
azoriate
tronadora,
truena frente,
trueno

polocote



ORNAMENTAL (19 esvecies)

Bougainvillea. glabra
Calendula officinalis

Datura sanguinea

Eniphyllum sp

Erythrine coralloides
Ipomoea murucoides

Laelia anceps

Malva sylvestris

Mirabilis jalana

Nerium oleander

Omuntia tomentoma
Pelargonium zonale
tolacca icosandra

Fodranea ricalsoliana

Salvia gesneriflora

Salvia leuconhylla

Sedum praealtum
Tecoma stans

Trovaeolus majus

RELIGIOSO (6 esneciea)

Brahea duleis

Quercus acutifolia

NYCPAGINACEAE
COMPOSITAE

SOLANACEAE
CACTACEAE
LEGUMINOS AE
CONVOLVULACEAE
ORCHIDACEAE
MALVAGEAE

NYCTAGIN ACEAE
APOCYNACEAE
CACTACEAE
GERANTACEAE
PHYTOLACCACEAE
BIGNONTACEAE
LABIATAE
LABIATAE
CRASSULACEAE
BIGNONTACEAE

TROPAEOLACEAE

PALMAE
PAGACEAE

a1

bugambilia
mercadel,
mercadela
floripondio
orgenito
colorin
cazahuate
mon jitas
valo de

San Joaquin
vintite
maravilla
Adelfe

nopel
geranio rojo
mora

Regins

mirto

cordén
siempre viva
tronadora,
truena frente,
trueno

mastuerzo

palma

encino



Quercus eduardj
Salvia leuconhylla

Tecoma stens

Tillandsia usneoides

SOMBRA (12 eapecies)

Casimiroa edulis
Cuoressus lindleyi
Ipomosa murucoides
Juniperus flaccida
Leucaena esculenta
Leucaena sp
Podranea ricalsoliana
Quercus acutifolia
Quercus eduardi
Quercus glaucoides
Quercus laeta
Schinus molle

PAGACEAE
LABIATAE
BIGNONIACFAE

BROMELTIACEAE

RUTACEAE
CUPRESSACEAE
CONVOLVULACEAE
CUPRESSACEAE
LEGUMINOSAE
LEGUMINOSAE
BIGNONTACEAE
PAGACEAE
PAGACEAE
PAGACEAE
PAGACEAE
ANACARDIACEAE

SUSTITUTO DE JABON (1 esvecie)

Solanum lanceolatum

VENENO (2 esvecies)

Crotalaria oumila

SOLANACBAB

LEGUFINOSAE

Parthenium bivinnatifidum COMPOSITAE
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encino

corddn
tronadora,
truena frente,
trueno

vachtle

zapote blanco
pino
cazahuate
sabino

guaje

&uaje

Regina

encino

encino
chavarro
chavarro
&rbol, bdolilla,
pirt

vAne cimarrona

sonajilla
volvore xihua



VEPERINARIO (6 esnecies)

Buddleia cordata

groton diolcus
Bysenhardtia polystachya

Gymosverma glutinosum

Malva parviflora
Schinus molle

LOGANYACEAE

EUPHORBIACEAR
LEGUMINOS AE

COMPOSITAE

MALVACEAE
ANACARDIACEAR
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tepozan,
zompantle
suapatle
coatillo,
palo dulce
xinecuile,
xinicuile,
xonscuile
malva
4rbol, bolilla,
pird



5.3 Gruvee de eategerfas de uso.

Del estudio llevemdo & cabe en embas poblaciones, @e ob-
tuvieron 192 especies dtiles, pertenecientes a una o més de
lae 24 cat;goriae de uso,

Bn el cuadro 1 se tiene que a partir de su embiente natu
ral obtienen mayor ndmero de especies silvestres con use, en
tanto del medio transformade, cultivado adquieren menor cami
dad de especies \itiles,

As{ tesbién se obaetQa que el uso mAs comin en el medi-
cinal con 95 especies {49.4%4) de lee curles Tl son silvestres
¥y 24 cultivedas; seguido de 68 especies forrajeras (35.4%) -
con 59 silvestres y 9 cultivadas; las especies empleadas -
cemo combustible son 51 (26.5%) con 38 silvestres y 13 culti
vadas; lag especies cemestidles con 41 (21,3%) de las cualee
26 son silvestres y 15 cultivadas. En contraste con les usos
anterieres, los hay aquellos que incluyen una sele especie -
(0.5%€) entre éstos se encuentrans celorsnte y sustitute de -
jabén, ambas eilvestrees, o1 uso de envoltura presenta una -
sola especie la cual es cultiveda.

Ios uscs e ordenaron en cuetro grupes, en bhase a el -
nimero de especies encontradas para cada uno de ellos. Les -
pardmetros fueron de 1 a 9 esnecies, de 10 a 20, de 40 a 70
y de mdp de 70 especies (cuadro 2).

A continuacidn ee describe cada grupo de categorfams de

upel

Grupo 1

Medicinal.- Se reportaron un total de 95 especies uadiclnalee
corresoondiende 71 a las silvestres y a las especies cultiva-
das 24,
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Cuadro 1

Rimero de empecies Gtiles de acuerdo a los diferentes vees,
tino de manejs ¥ vorcenteje,

usos SILVESTRE CHLTIVADA TOTAL %
Aromatizante 2 2 1.0
Artesan{s 4 4 2,0
Bafios 2 2 1.0
Bebida 5 4 9 4,6
Cerca viva i0 4 14 7.2
Ceremonial 2 5 2,6
Colerante 1 1 0.5
Cembustible 38 13 51 26,5
Cemastible 26 15 4) 21.3
Osndimente 4 6 10 5.2
Baveltura 1 1 0,%
Porraje 59 9 68 35,4
Instrumente de

trabaje 10 2 12 6,2
Juguate 1 1 2 1,0
Limpia 2 4 6 3.1
Material de

construccién 15 2 17 8.8
Yedicinal 71 24 95 49.4
Welifera 12 2 14 7.2
Ornamental 10 9 19 9.8
Religiocao 6 [ 3a
Sombra 7 S i2 6,2
Sustituto de

javén 1 1 Q.5
Veneno 2 2 1.0
Veterinarie S 1 [ 3.
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Usos agrupados de

Cuadre 2

acuerdo al nimero de especies.

Grupo categoria de unse Neo. de especies
1° Medicinal 95
2° Perraje 68

Combustible 51
Comestidle 41
¥ Ornamentel 19
Material de
construccién 17
Cerca viva 14
Mel{fera 14
Imstrusente de
tradaje 12
Sombdra 12
Condimento 10
L Bebida 9
Limpia 6
Religieso 6
Veterinarie 6
Ceremenial 5
Artesania 4
Arematizante 2
Bafios 2
Juguete 2
VYenene 2
Colorante 1
Enveltura X
Sustituto de jebédn 1
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las especies con usc medicinal, son empleadas para curar
snfermedades ligeras o vara aliviar sintomas de algunas enfer
medsdes sorias. Segin su uso me agruparon en enfermedades, -
signos-sintomas y tratamientes ( ver cuasdro 3).

Iss partes empleadas mon t tslle, heja, rams, rafz, frute
flor, savia, ldtex, corteza, yemas y esemilla. En cuante a su -
preparacidn, la infusién o té es la mis comin. Se inglere deg
puéa de hervires y fRlgunas veces &g empleada como agua de uso
o agua &¢ tiempe (me toma durante el dfa). En eguclemes s -
utiliea freaca (ne se le hace ningin tratamiento previe a su
use), en cataplasma, fomentos, molidas, bafios e rentregadn..

A continuacidn se dan algunos ejemnlos de especies medi-
cinales gue se utilizen con mayor frecuencia en el tratamien-
te de los padecimientos m#a conunes, repertados ver los habi~
tantes ds amdbas poblacienes.

Enfermedades

Disbetes, se emples la sébila (Alee vera), trenadora (Tecems
stans), mepal cuestapa (Opuntia atrcgtacmﬂfa), masoquelite -
(Bidens pilosa) y chicalete nmarille (Argemene schreleuca).

Disenterfs, se utilira el organite (Epiphylium =p), lente -~
(Plantago major) y nechquelite {Chenenodium murale).

Infeccién en la vagina, son emplesdas la hierba kedionda (Da-
tura stramonium) y azemiate (Senecio salimnus),

[
Angines, me utilizan el mercadel (Calendula officinalis), -

#Plantss cultivadas
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Cuadro 3

Clasificacién de las enfermedades, signes~-sintomas y tratamientoes

cenecidos por los havitantes de las localidades estudiadas,

Anginas
Brongquitise
Bavache
Dimbeten
Disenterfa

Aljorra

Arder de estémago
Derrame d¢ bilis
Caida de pele
Célice intestinal
Célice de menstruacién
Chineuale

Dolor de cabeza
Deler de cintura
Delor de estémage
Deler de higado

Abortive

Abrir apetite
Antinelmintice

Inducir el doler de parto
Bxpulsién de 1la placenta
Baflos pest-parto
Calentura

Caspa

Cicatrizante

ENPRRMEDADES

Disipela

grive

Hepatitis

Infeccién en la vagina
Resfriade

SIGNOS-SINTOMAS

Dolor de mamas

Dolor de muelas

Dolor de eide

Delor de rifiones

Piebre pest-parte
Plujo vaginal

Granes

Granes en la bdboca
Hemorragia vaginal
Inflamacién del estémago
Inflamacién de mdscules

TRATAMIEN 103
Cuarteaduras en los pies
Destoetar

Diarrea

Bxvectorante

Gelpes

Lavar herides
¥enstruacién atrasada
Nordedura de perro

Reumatisme
Sarampién
Tirieia
Tesferina
Viruelas

Irritacién
de ejes .
Jietes

Mal de orin
Nervies
Pafle
Pestenilla
Presién alta
Salpullide
Tes

Véaite

Piquete de
vivora
Piquete de
hermigs
Pigquete de
pul ga
Purgante
Ténice "
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arnice (Heterotheca inuloidem)y alfilerillo (Erodjum cigute-—

rium,

Signos--sintomas

Derrame de bilis: Tronadora (Tecome stans), estofinte (Arte-
misia abgin;hiu’n}, masoquelite (Bidens vilosa), gobernadors

(Eunatorium calamintheefoljum), marrubio (Marrubium vulgare),
mostranza (Mentha rotundifolia), aleina (Sztureja macroste -

ma), eranada (Punica Qanatu}n). ruda (Ruta cml_euensi‘g),etc.

Dolor de estémago: gordolobo (Gnaphalium amplexicaule), flor
de San Nicélas (Piqueria trinervia), enazote de zorrillo -~
(Chenonodium graveolens), oreganiilo (Brickellia veronicifo-
1lia), evazote (Chenonodium ambrosicides), mirto (Salvia ges—
neriflora), melva (Malva varviflora) y dursezno (Prunus versi

¢
ca), entre otras,

Dolor de rifiones: Yechuguilla (Taraxacum officinele), alfelth
(Medicago ént__ué). lante (Plantago major), zanote dlanco (Ca
simiros eduliB), doradilla (Selaginella lepidophylla), pale-
taria (Parietaria pensylvanice) y alfombrilla (Verbena cilia
ta), ete.

Tost hierba del pollo (Commelina diffuma), huiscolote {Mimo-
sa aculeaticarna), bugambilia (Bougminvillea glabr’{l), tejoco

te (Crataesgus nubescena), etc.

Vémito: enazote de zorrillo (Chenovodium graveolens) y té 1i

mén (Cymbopogon eitratu‘s) .
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Tratemientos

Avrontar dolor de narto: cacachna {Montanos tomentosn).

Bafios nost 'varto: alsina (Satureje mac:ostem a), zomnantle -
(Buddleia cordata), santiaguillo (oengthe;;g an), ruda (Ruta
chalonenais), romero {Rosmarinus oft‘icinalie), bolilla (Schi

*
nue mojle) y azomiate (Senecio salismus) entre otras,

Crlenturda: cabezona (Gomphrena decumbens), masoquelite (Bi -
dens pilosa), mercadel (Crlendula officinalib), ojo de gallo
(Sanvitalia procumbens), orejn de ratén ( hondra argeptea),
higuerilla (Ricinus communis), gigante (Nicotiane glauca), -
cabeza de ratén (Dalea bicolor), etc.

Diarrea: Santa Maris (Chrysanthemum nartheniufn), hierba ama-

rilla (Cuscuta tinctoria), vlatillo (Qenothera rosea), grana
*

da (Punica gramatum), duraznillo (Solanum rostratum), oréga~

no {Lipnia graveolens), epazote (Chenopodium ambrosigides),
ete,

Menstruncidén atraeada: calanca (Chrysactinia mexican -
cacachnachtle (Montanoa tomsntosa), marrubio (Iarn\bium vul-

gare), ruda (Ruta chalepensif) y coralillo (Lantana veluti -
na),
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Grupoe 2

Porraje.~ Pertenecientes a sste use, se registraren un tetal
de 68 especiea (35.4%), la mayor parte de éstas sen silves -
tree (59), se obtienen por medio del libre pastoree de chiwes,
borregos, burros y teres,

De especies silvestres cem porte arbfreo se aprovechan
las hojas, por ejemple, del palo dulce (Eysemhardtia pelysta
chya) y encine (Quercus eduardi); las hejas y frutes de 4rbo
les de encine (Quercus acutifolia), chavarro (fuercus glsu -
coides, Q. laeta), entre otras.

Entre las especies arbustivas que sirven para este fin
y ee emplean sus hojas se encuentra el espino (Acacis schaff-
neri), garabate (Mimesa aculeata), jarillas (Dedenasa viscom)
vegarropa (Mentrelia hispida), xexecete (Rhus steandleyi) y -
azomiate (Senecio salignus), etc.

Dentro de las hierbas silvestres que sirven durante ol
pastoree libre, se hallan, la alfalfilla (Medicage pelymer -
pha), maravilla (Mirabilie jalana) y mera (Phytolacca icosan
dra), entre otras, Algunas hierbas silvestres ceme la malva
(Malve parviflora) y la meravilla (Mirabilie jalapa) eon cer
tadas y llevadas a los cerrales donde orfan cerdos, En el -~
caso de aves de cerral, gallinas y guajeletes, se alimentan
de fleres y hojas de masoquelite (Bidens pilesa), hojas de -
jarama (Bruca sativa), su flor y semilla es comida ver pdja-

ros que se alimentan también de 1la flor de mechichi (Lepidium
virginicum).

En cuanto a las especies de porte arbéreo que son cul -
tivadas (9) y emnleadas cemo forraje, se encuentran, el ta -

1lo del noonal cuestava (Opuntia atre!tacanth‘a) que sirve de
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alimento a chivos; los frutos y hojas del tejocote (Cratae -

£gus oubesceng), zapote blanco (Casimiroa edulig) ¥y canulin -~

{Prunus serotinﬁ) que son emnleados en la alimentacién de -
cerdos, chivos y borregos, Ias flores del arbusto, maguey -
quiotero (Agzave ealmlanﬁ) sirven de forraje a chivos, borre- '
gom y toros durante el nastoreo. Los frutoe de la calabaza -

{Cucurbita mnxim:) son utilizados en la crianza de cerdos.

Combustible,- Ias nlantas oertericcientes a esta categorfam, -
son emnleadas en forma de lefla. Se encontraron 51 esvecies
(26,5%), las cuanles se obtienen en mayor varte del entorno -
vegetal de tivo silvestre (38), empleando frecuentemente las
ramas, tallos, hojas e toda la nlanta. Estas vnartes de la -
nlanta son cortadas y puestaa a secar, para noder ser utili-
zadas, De los Arboles que son emnleados como combustible, se
emplean nrincinalmente sus ramas, por ejemplo, jarillas (An-
thericum lentorhyllum), zomnantle (Buddleia cordata), palo -
dulce (Eysenhardtim polystachya), etc. De otros &rboles, son
enmpleadas las ramas y tallos, entre otros, se encuentran el
sabino (Juniverus flaccida), encino (Quercus acutifolia, Q.
eduardi) y chavarro {Quercus glaucoides, Q. laets), etc.

Los arbustos de loa cuales se emnlean las ramas, al -

igual que algunas hierbas, son utilizados nara encender un -
buen fuego, Entre los arbustos se tienen, por ejemplo, el du
raznillo (Rhus chondroloms), azomiate (Senecio salignus), -
truena frente (Tecoma atansi, huizache (Mimosa aculeaticar -
na), cucharilla (Dasylirion acrotriche), etec,

Las hierbas que encontramos vara este fin, son el marru
bio (Marrubium vulgare) y el nolocote (Tithonia tubaeformis).
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Entre las especies cultivadas (13) cuyas ramas sirven -
como combustibles, al eer cortadas como narte del cuidado -
dado a la vlanta, se nueden mencionar: 168 Arboles de canu -
1{n (Prunus, serotin;), tejocote (Crataegus nubeecen‘g) y el -
guaje (Leucaena esculent’a), etc, Entre los arbustos cuyas -

ramas se emplean, se puede mencionar la granada (Punica gra-
A

natu‘;n). Del maguey (Agave salmiana), se emplean las hojas y

el tallo de la inflorescencia.

Comestible.~ Bn el caso de las especies alimenticias, se re-’
vortaron 41 esnecies (21.3%), la mayorfa de éstas son silveg
tres (26) y en menor cantidad se obtuvieron las cultivadas -
(15), 1as partes de la planta que se utilizan nara este fin,
son los frutos, flores, hojas, semillas, rafz, y tallo., Retas
especies son comidas ya sea frescas o previamente preparadas

Dentro de las especies silvestres cuyos frutos son comi
dos frescos una vez que estédn maduros, se encuentran por -
ejemvlo, los frutos del Arbol de topoya (Ehretim latifolia),
tlaxixtle (Amelanchier denticulsta) y cinco negrito (Lantana

camara), entre otroe,

Las flores de algumas vlantes silvestres arbustivas vue
den ser vrevaradas con huevo, Este es el caso de la cuchari.
11a (Daeylirion acrotriche), asf{ come también de las flores

del exote (Yucca nericulosa) y equizote (Yucca filifera), -

especlas de porte arbdreo.
De las hierbas, se avrovechan vrincipalmente las hojas

Y ramas, las cuales nueden ser comidas crudass, como el berro
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(Cardamine flaccida); hervidaes como el slache (Anode crista-

ta) y malva (¥alva parviflora); hervidas y fritas, nor ejem-
vlo, €1 quelite (Amaranthus hybridus), tlenechquelite (gma
podiue murale) y quelite de menteca (Chenonodium sv),

Ioe frutoe de arboles cultivados como el zapote blance
(Casimiroa e_d_ulis). naranjo (Citrus aurantium), camulin (Pru
nus u;gtin’i), entre otros, son comidos una vez que estdn ma

duros, El tejocote (Cratasgus ﬂbucen‘a) puede ser comido -
fresco o en conserva,

Gruvo 3°

Ornanental .- Entre las plantes reportadas como ormementales,
se registraron un total de 19 especies (9,.8€), de las cuales
10 son silvestres y el resto es cultivado, Son cuidadéas para
decarar el jardfn y le caea, De éstas son empleadas princi -
palmente lae flores y la nlanta en conjumto. las plantas -
ornamentales més aprecimdas vor sus flores msont los arbustos

‘.
de la bugambilia (Bougainvillea glebra), florivondio (Datura

oanggineﬂ'), asf como la flor epf{fita llamada monjitas (Laelie
anceos) y Regina (Podranea ricalsolien’li). Entre aquellas, =~
agreciadas nor la forma de sus hojas, se encuentra el caza -
huate (Ipomoea murucoides), mastuerzo (Troveeolum majus), -
piempre viva (Sedus oraealt\;) y el colorfn (Erythrina cora-
lloides).

Material de construccién.,- las especies utilizadas vars 1la -

construceidn que se encontraron fueron 17 (8.8%), de las éua
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les solamente doe son cultivadas, el resto es silvestre, los
4rboles utilizedos vare la construccién de cercas, puertas,

etc, se caracterizan por ser arboles fuertes con tallos grue
sos, Entre estos se encuentran los encinos (Quercus acutife-
lia, Q. eduardi), chavarro (Quercus glaucoides, Q. laeta) y

el pirfi (Schinus _-gg_t_).

Ia hoja de la palma (PBrahea dulois), as{ como el tallo
del maguey quiotero (Agave salmlan’:). ambos son empleados en
el techado de casas y del sincal (lugar en donde es almacens
do el mafz),

Cerce viva,- lLas esvecies empleadss como cercas vivas para -
casas y huertos son eaneciee nativas, las cuales se escogen
por su rdpida regeneracién, por e jemplo, los arbustoes de gi-
gante (Nicotisna glauca), ufia de gato (Mimosa aculeata), -
huiscorona (Mimosa aculeatioasrpa), truena frente (Tecoma -
stans), orgeno (Stenocereus marginatus), asf{ como formas ar-
boreas como el gumje (Leucaena esculentﬁ), nopal cuestapa -
(Oruntia etroutacanthz). Para este fin, es utilizeda toda la
olanta, Se obtuvieron un total de 14 especies (7.2%), con -

este uso de las cuales 4 especies son cultivadas,

Melffera,- Las esvecies meliferas que se hallaron sen 14 es-—
vecies (7.2%), siendo la mayoria eilvestres (12), En las flo
res de estas vlantas, se observa una gran cantidad ds abe jas.
Ejemvlos de éstas son: el polocote (Tithonia yibseformis ), pa
lo dulce (Eysenhardtia polystachya), colmena y hormiga (Bac-
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charis pteronioides) y topoya (Ehretias latifelia), entre -
etras,

Instrumento de trabajo.- Ims esnecies que son utiligadas va
ra este fin, 12 especies (6.2%), en su mayer parte een sil -
vestres (10), se emplesan los talles, hojas y ramas princival
mente, Ios tallos de los drboles que se emplean para 81abo =
rar yuges y timones para el arade, son el pirs (Schinus ae-
_]i;), encine (Quercus acutifelis, Q. eduardi) y el sadine -
{Juniperus flacoida), Para le elaboracién de escodbas, se en_
cuentran per ejemplo, 1las rsmas de escobilla (Baccharis cen-
ferta), xinecuile (Gymnesperma glutinesum) y las hejas de la
valma (Brahea dqulcis), de éeta también me hacem ataderos -
para lefia,

Sombra.- lLas especies emnleadas para sombra vars las casas -
¥y corrales, men £rbeles y arbustos cen follaje permanente, -
Se ebtuvieren 12 esvecies {6.2%), dentro de las cuales se «
encuentra, por éjemvle, el vird (Schinus g&_fl), zapcte blmmco
(Casimiroa e_g_u_l_i_‘s). vine (Cupressus lindleyi), sawino (Jumi-
perus flaccida), Regina (Pedranea ricalsolian‘a), etc, De ep-

tas esnecies, 5 mson cultivadas y 7 son silvestres.

Condiwmento.- Las especies utilizadas como condimente que re-
ciben cuidados en loe huertos, son hierbas ceme el cilantre
(Coriandrum aativ\;), orégano (Livopia gaveolen‘:), hierba -
buena (Mentha niperi{ia) y o) pericén (Tagetee lucida); de -
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éstas se utilizan los tallos y hojas. Entre las esnecies de
vorte arbéreo, usadas con este mismo fin, se encuentra el -
guaje (jeucaena esculent;), del cual se anrovechen las semi
1lles. Dentro de las esnecies silvestres, se hellan el enazo
te (Chenovodium ambrosioides), laurel (Litsea glaucescens),
vipiza (Porophyllum tagetioides) y clemole (Tagetes lunulatg)
de los cuales se emvlean los tallos y hojas, Se encontraron
vars este ueo 10 esnecies (5,24) de 1las cuales 6 son culti ~

vadas.

Grupo 4°

Bebida,- Para este uso, se encomtraron 9 especies (4,6%), de
lae curles 5 son silvestres, Estrs esnecies son empleadas -~
en la preparacifn de bebidas embriasgantes y bebidas refres -
cantes, Para la elaboracién de bebidas embriagantes, por -
e jemplo, el vulque, se utiliza la savia de lae hojas del wa -
guey (ga_v_e salmimﬁ); el mezcal se obtiene por la fermenta-
cién de las hojas del maguey mezcalero (Agave sp). En la pre
paracién de bebidas refrescantes, son utilizadas las rames -
de hierbas como el t6 cedrén (Aloysia triphylla), masoquelite
{Bidens vilosa), mirto (Salvia gesneriflora), manzanilla -
{(Matricaria recutitﬁ); as{ como las hojas del té limén (Cym-
booogon citrntu;); los frutos del Arbol del pird (Schinus -
m_o_];l_:) son emoleados para ambos tipos de bebidas.

Limpia.~ Se hallaron 6 esvecies (3.1%) vara este fin, de -
laes cusles dos son silvestres. Generalmente se utilizan na -
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ra "limnia de aire” en nifies y gente adulta. De estas plan -
tas, generalmente sen emoleadas las rawas de hierbas ceme -
la Santa Nar{e (Chrysanthemum purtheniu’n), mostranza (Mem -
tha rot\mdi‘fol:l.a) y ruda (Ruta chaleponu‘a); lae ramas del
arbusto de la alsipe (Satureja macrestema); y las del drdel
del pird (Schinus -on:); as{ cemo las flores del geranie =
reje (Pelargeniun m___ﬁ).

Religiose.~ Ias especies relacionadas con fiestas religiesas:
son 6 (3.1%). De estas se utilizan las ramas de 1es encines
(Quercus acutifelia, Quercus eduardi), las fleres de coerdén
(Salvia leucenhylla) y tronadora (Tecema ptans); también es
utilizade toda la planta del pachtle (Tillendsis usneeides)
y la hoja de la palea (Brahes dulcis), Tedas son silvestres.

Yeterinarie.~ las plantas empleadas en veterinaria sen 6 es-
pecies (3.1%€), de las cunlee una es cultivada., Entre las es-
pecies con porte arbéreo se encuentran el pird (Schinue me -
1};) y tevpogzan (Buddleia cordata), de les cuales se emplean
las yemas; el nale dulce (Eysenhardtia pelystachya) del cual
se utiliza le corteza, Del arbusto xinecuile (Gymnosperas -
glutinesum) se utilizan las yemas y de¢ las hierbas como el
suanatle (Croton dioicus) y la malva (Malwa perviflors), se
usan las ramas y raf{e respectivemente.

Ceremenial.~ las hejas y floree de algunas especies son eca
sionalmente cortadas para funerales, Entre las plantas de -
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porte arboreo se encuentra el gapote blanco (Casimiroa edu-
];:Lé) del cual se utilizan las ho jas; las flores de los ar -
bustes, adelfa (Nerium g_l_._g%ei-) y Regina (Podranea ricalso
J_.i;nné), as{ como la flor de la epifita monjitas (Iaelia an-
ceps) y las hojas de 1a mostranza (Mentha rotundifolia) con
vorte herbiceo, Se registraron 5 esvecies (2,6€) de las cua

les 3 son vlantas cultivedas,

Artesanfa,~ Se registraron 4 esvecies (2,0£) silvestres con
este uso, De estas vlantas se emplean las hojas, como en el
caso de la palma (Brahea dulcis), vara la elaboracién de pe
tates y aventadores, As{ tanbién las hojas del exote (Yucca

periculosa) se utilizan para hacer fareles, Ambas especies
son arb8reas, Del arbusto conocido como cucharilla (Dasyli-
rion acrotriche) mson empleadas las bases de las ho jas para
1la elaboracién de coronas, ElL céliz de la flor de castille

(laonotis nepetasfolia) con vorte herbdceo, es usado para -
hacer flores,

Aromatizante.- Con este fin, ss emplean las flores del palo

dulce (Eysenhardtia polystachya) y de 1a Salvia microvhylla,
las cuasles dan aroma al interior de las casas. Se encontra-

ron 2 esvecies (1.0%), ambas msilvestres,

Bafios.~ Se revortaron 2 esvecies (1.0%) utilizadas para dar

se 1los bafios: el marrubio (Marrubium vulgare) del cual se -
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pe emplean las ramas y el azomiate (Senecio salignus), del -
cual se ocupan las hojae, Ambas especies son sllvestres,

Juguete.- Las especies empleadas como juguete, fueron el are
te (Puchsia arborescens) y la tronadora (Tecome stans), De -

ambos arbustos se emplean las flores. De estas especies (1%),
una es silvestre y la etra cultivade, . -

Venene.- Con este efecto se registraroen 2 especies (1.0%) -
herbfceas, las cuales sen ltlnatni; la sonajilla (Crotala-
ria pumila) y la polvera xihue (Parthenium bipinnatifidum),

Al ingerirse de manera accidental per los berregos las ramas
0 toda la planta, se presentan series trastermes que les cau
san la muerts,

Celorante.- Una sola espscie itil fue repertada (0,5%) con -
este use correepondiendo a la cernuela (Ipsmosa purpursa), -
que es empleada para dar celor asul a la masa de mafs pars -
ebtener tertillas azules. Se encuentra en ferma silvestre,

Enveltura,- Se encontré uma especie (0,5%) de porte arbustive
¥y cultivada, de la cual se obtiene la cutfcula del BRgUEY -
(Agave salmisna), Bsta pelfcule delgmda es empleada para -
envolver carne,

Sustitute de jabén.- Cen este uso, se encontré una especie -
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(0.5%) de tive arbustive. Se emplea la rafz de la papa cima-
rrena (Selanum lanceelatum), eppecis que ge encuentra de ma-
nera silvestre,

5.4 Partes vegetales empleadas,

Ba cuanto al andlisis de lae vartes vegetales ueadps -
(cuedre 4) se tiene en general que laes ramas, hejas y yemas
sen empleadas principalmente come medicina, seguidas de hjas'
Y ramas usadas para ferraje, tallos y ramas gé usan ceme -
cembustidle, el talle es utilizade ceme material de censtruc
cién, en tanto que la rafz, el frute, la fler, el ldtex, la
certeza y las semillas sen empleadas principalmente para pre
péeites medicinales.

Nuevamente se muestra la impertancia de la medicina tra
dicienal, Ademds de que es censiderable el nimero de produc-
tes (574) que me obtienen de las diferentes partes de suflae.

5.5 Cenocimiente de uees,

Al enalizar la informacién de los 24 usee diferentes que
e le da & la flora, se encontraron 20 uses para la podlacibn
de San luis, en tante para la lecelidad de Tianguismanalco m
ebtuvieron 21 uses, (cuadro S). ’

De lop datos recabades se infiere que algunes uses sen -
locales. En el caeo de las especies utilizadas come eremati -
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Partes de la planta que se utilirsm en cada une de los usos repcriades.

Cuadre 4

fall Hoj Ram Raf Pu Plo TP MpR  Sav  cut L4t  Cor Yom Sea  Total

Aromatizante 2

Artesanfa 3 1 :
Baflos 1 1 :
Bebida 2 4 1 1 b3 :
Cerca viva 14 ’
Ceremonial 2 3 "
Colormnte 1 ;
Combustible 13 2 39 9 5;
Comestible 2 10 2 15 11 3 8 50
Condimento 6 2 2 10
Envoltura 1 1
Porraje 1 44 16 9 6 2 1 79
Inst.de trab. 1 6 13
Juguete 2 2
Limpta 4 1 2 7
¥at. de conet, 16 1 . 17
¥edicinal 2 36 93 11 1 27 9 3 2 5 9 35 1 Fal)
¥elifera u 14
Ormamental 1 18 19
Religtomo 1 2 2 1 [
Socbra 12 12
Sust. de jabén 1 1
Veneno 1 1 2
Veterinario 1 1 1 1 3 1
Total 39 10 169 15 26 T2 66 3 3 1 5 10 43 12 574




Cusdre 5

Usos reportades ea cada una de las loealidades eatudirdas,

San Iuis 1a Trinidad
N°especiea N°especies
Usos
Aromatizante 2
Artesania 4
Bafios 2
Bebida 4 T
Cerca viva 11 14
Ceremonial 1 4
Colorante 1
Combustible 32 48
. Comestible 20 39
" Condimento 9 10
Envoltura 1
Yorraje 35 61
Instrumento de trabajo 12
Juguete 2
Limpia S
Material de construccidn 4 16
¥edicinal 60 70
Velffera 5 13
Ornanental 9 17
Religioso 1 5
Sombra 4 12
Sustituto de jabén 1
Veneno 2
Veterinario 3 5
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zantes, ¢l ceatille (Eysenhardtia volystachya) y Salvia mi -
croohylla se lecalizan selamente en la veblacién de Tianguis

manalce. Iae esvecies que gon emplemdas para elaberar artess
nias come la palma (Brahea dulcie), la cuchsrillae (Dasyliri-
on acretriche) y el exete (Yucca periculees) séle ee encuen-
tran en la locelidad de Tienguismanalce; si wien el castille
{Leenotis nevetaefelia) se revorta pars ambas lecalidedes, -

86lo en 1a localidad de Tianguismanrlce se le emplea para -
Racer artesan{a, Bn el camo de escpecies utiliresdas para ®a -
flos, el arzomiate {Senecio salignue) y el marrudie (N¥arrubium
vulgg{e) se encuentran en ambas peblaciones, vero séle en -
1la localided de Tianguismanalce ge les d4a este use. la eave-
cie utilizada cemo colorante, cornuels (Ipemeea purvurea), -
se hslla en ambas localidedes, sin emdarge séle se utilies -
en la poblacién de San Iuis, Bl upe 'de enveltura se reverta
Gnicamente para la lecalidad de Tianguismanalce, a pesar de
que el maguey quietero (Agave salmiama), se encentré en am -
®ae poblacienes., El sustituto de javén, as{ como las plantas
téxicere con el efecte de venene se repertan para la locali -
dad de San Luis, ya que sélo se encentrsron en esta pedlacids.
Del total de especies celectedas (233), 88 son cemunes
en ambas poblaciones, 50 especies se lecalisen selazmente en
la localided de San Iuis y 95 se encuentran sflo en la cemu-
nidad de Tianguissanalce (ver lista fler{stics). Eeta marca-
da diferencia de especies obtenidas en embae podlaciones, -
se debe a 1la gran tals existente en 1la poblecidn de San lulae,
en dende el estrate arbdreo he disminuide de menera conside-
rable y les estrates arbustivo y herbécee han codradoe mayer
importancia, Sin embarge tedevia es posible obeervar algunas
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de las asociaciones de vegetacién primaria, descritas wor -
Rzedowski {1981). Bn la locelidad de Tianguismenelco, los si
tios de vegetecibn orimeria se localizan en lugares alejados
de los msentamientos humenos, en terrenos montafiosos con pen

dientes acentuades,
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5.6 Descrincién de la forma de uso de cada una de las espe~

cies fitiles renortadas,.

A nartir de las encuestsas realizadas y de la observacién
en el campo se presenta la informacién de las plantase obteni
das en l2e localidades de San luis Ajajalman y lLa Trinidad -
Tianguismanalco,

Bn cade una de las descripciones se incluye la siguiente
informecidns nombre cientf{fico, nombre comén, familim, forma
bioldgica, usos y modos de ueo. La descripcién del modo de -
uso se hace de acuerdo a los conceptos y criterios de los ha
bitantes de ambas localidades,

Se encontrd gran similitud en cuanto al mode de uso de
cada una de 1ae especies, por lo que no se considerd necesa-
rio diferenciar éste para cada una de las dos poblaciones, -
vero sf sefirlar las especies que existen en el luger, Para -
1o cual se marcaron loe nombres comunes y usos con el nimero
segiin 1la localidad en la que se haya encontrado,

(1) nombre comdn y usos de la flora en la localidad de San -

Iuis Ajajalvnan,

(2) nombre comfln y usos de la flora en la localidad de Ia -

Trinidad Tianguismanalco.

Cuando el nombtre y uso son comunes en ambas localidades

no se coloca ningdn némero,

Ia descrincién de las enfermedades se encuentra al final

de este anartado.
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n.cientificos Jacobinia snicigera (Schl,) Bailey
‘n.comins

familias ACANTHACBAE

forma bielégicas Arbuste

uses Porraaoa '

mede de use: Porraje, Las hojas sirven de alimente a chivoe

¥y borreges,

n.cilentifico: Adiantun caoillus-veneris L.

n.comin: Deradille’

familia: ADIANTACEAE

forma Wielégica: Herbécea

uee: Wedicinal (ardor do'oat‘ugg).

modo de use: Medicinal, Se utiliza cuando se presenta arder

de estémage. Se prepara un té cen dos ramas de
epta planta sn un cuarte de 1litre de agua,

n.cientificot Adiantum tenerun Swerte

n.cendns

familias ADIANTACRAE

foraa biolégicas Herbdcea

uso: Medicinal (menstruacién atra-adg)

medo de uso: Nedicinal., Se utiliza en caso de atraso en la -
menstruacién, pera que ésta se presente. Se pre
para un té cen tres ramas en medie litre y se -
toma cemo sgua de tiempo,

n.cientifico: Altermanthera repens (I.) O.Xuntee
n.comins Tianguispepetla
familia: AMARANTHACEBAE




forma biolégicat Herbdcea

uso: Medicinel {cmlentura)

modo de usot: Medicinal. Para abatir la calentura, se prevara
un t8 con un pedazo de rafz en medio litro de -

agua. Se toma come apua de uso.

n.cient{fice: Amaranthus hybridus L.

n.comins Quelite% Quiltonile?

familia: AMARANTACEAE

forma biolégica: Herbdcenm

uso: Comestible, Porraje.

modo de use: Comestible. ILas hojas we lavan y son puestas a
hervir. Después se salcechan en manteca y cebo-
1le (Allium cepa). Ias hojas se pueden oreparar
esadas on un comal o al vapor,
Porraje. las remas sirven de alimento a los cer
dos,

n.cient{ficos Gemphrena decumbens Jacq.

n,comini c-bezona1

familia:s AMARANTACEAE

forma Wiolégicas Herbfces

uso: Medicinel (calentura, inflamacién del est6n&gg. téntc%).

modo de uso: Medicinal, Se utilize para disminuir la tempera
tura. Se hierve una rama en un cuarte de litro
de agua y Be toma tres vece al dfia.
Inflamacién del estémags. Se hierbe un pedazo -
de rafz y una rama de esta planta en medio 1i -
tro de agua. Se tomm como agua de uso.
Ténico. Se utiliza la rafz hervida en un cuarte
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de litro de agua y se tome nor las mafianas.

n.cient{fico: Ageve lecheguills Torr

n,comin: Iechuguilla

familia: AMARYTLIDACEAE

forme. biolégica: Arbusto

uso Porraje2

modo de uso: Porrsje.A las hojas de este nlanta se les agre-

ga 8pl y sirve vera alimentar & loe toros,

n.cient{fico: Agave salmienn Berger

n,comfin: Maguey.l Maguey aculotero.

familia: AMARYLYIIDACEAR

forms biolégica: Arbusto

uso: Bebida. Combustible, Comeetiblg. Envolturg. Porraje, -

Meteriel de construccién,

modo de uso: Beblda, Ia savia del maguey llamada localmente
Yggua.miel" se fermenta y se utiliza pere hacer
una bebide embrisgante denominada "nulaue",
Combustible, Ies hojas del mapguey se cortan y -
son nuestes a secar, desnués de lo cual reciben
el nombre de "mesotes", ELl tallo de 1lm inflore-
sencis llemedo "nruiote" o "napalonuiote", una -
vez seco es utilizedo nara tal fin,
Comestible. Le flor se limnia y se¢ capea en hue
vo y se frie,
Fnvoltura. La cutfculn de las hojms se emnlea —
nara envolver cprne y cocerle,
Porraje, La flor ee comide por los chivos, bo -

‘rrecos v toros,
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Material de construccién., Bl escape se corta y
es vuesto a secar durante dos semanas. Después
de este perfodo ee emplea para techer casas, -
hacer pequefias puertas, corralee y el "sincal"®
(lugar vara almacenar el mafz), que es una cons
truceién pequefin de dos metres de ancho ver tres
metres de fondo y una altura de dos a tres me-
tros, techado generalmente cen hejas de palma
(Brahea duleis).

n.cient{fico: Agave sp

n,cemins Bspadillg. Maguey -ezcalar;. Naguey papalolg.

familias AMARYLLIDACEAR

forma bielbglca: Arbuste

uses Bebid%. Coneatiblg.

modo de use: Bebida, Las hojas del maguey se cortan y la ba-
8¢ que queda es puesta en o1 herno. Durante una
noche, Posteriormente se coleca dentro de un -
cuere de chive, en donde se lleva a cabo la fer
mentacién, Deapués de algin tismpo, la base es
machacada para ebtener el mezcal.
Comestible, La base del maguey se coloca en el
horno una noche, A estea golosina se le da el -
nombre de "mechcal”,

n.cient{fico: Rhus chondroloma Standley
n.comin: Durasnille”

70



w

familinms ANACARDIACERAE
forma biolégica: Arbusto
use: conbuetihlcz

modo de uso: Combustible, Se emnlean las ramas ya secas,

n.cient{ficos Rhus stendleyi Barkley

n,comin s.ag. xoxacg. xoxocotg.

familims ANACARDIACEAE

forma bloldgica: Arbuate

ugoe: Combustiblg. Comestibls. Porrajg. ¥edicinal (dolor ds -

nuelag). leliferg.

modo de umse: Combustible, Se aprbvechan las remas secss.,
Comesti®le, Se chupa el mucflage del fruto crude.
Porraje., Las hojas sirven de alimento a los chi
vos, berregos y burros,
Medicinal. Para quitar el dolor de muelss, ase -
muele un vedaze de corteza y mse coloca en la -
muela afectada.
Melffera, Se observa gran cantidad de abejas en

sus flores,

n.cientffice: Schinus molle I.

n.comin: Arbol. Bolilla. Pird:

familias ANACARDIACEAE

forma biloldgica: Arbel

usot Bcbida. Combustible, Imatrumento de trebajo. Limpia, -
tsrial de construcceién. Medicinal (aljorr% bafios -

noat parte, etcatrizant?). Sombra., Voterinaris.
modo de uses Bebida. Se utiliza el fruto el cual recibe el -~

nombre de "belillae", es puesto a secar al sol.
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Ya meco se le quita la céscara, se coloca el -
fruto en una olla de barro junto con dos litros
de pulque, después se bate cen un carrizo. A eg
ta bebida emdbriegante se le conoce como "colon -
che, tolonchke o apachi", Esta bebida también -
puede mer una bebida refrescante al utilizar -
agua, esustituyende al nulqgue.

Combustible. Se utilizan les ramas secus.
Instrumento de trabaje. Se emplea el tallo, se
desprende la corteza, El talle es puesto a secar
durante ua semana para después comenzar a labrar
1o vara hacer yugos Yy timones,

Limpia. En caso de "aire" en gente adulta, se -
hace un ramo con ramas de pird (Schinus molle),
ruda (Ruta chalenensis), Santa Mar{a (Chrysan -
themsum parthenium), geranie roje (Pelargenium
zemale), marrubie (Marrubium vulgare), azemiate
(Senecie salignus) y estefiate (Artemisia abein
thium), para realizar las limpias. Cuendo les -
nifios oresentan “aire", se utiliean yema‘ de -
pird (Schinus molle), junto con rude (Ruta cha -
lepensis) y Santa Maria (Chrysauthemus parthemius)
para llevar a cabo las limpias.

Material de censtruccién. El talle se emplea -
para haceér cerrales, sincales y cercas,
WMedicinal. Para suprimir les granes que se pre-
sentan en los nifios que padecen aljorra, se mue
len dos yemas con manteca y sal, Este pasta se

unta en el ane a los nifies.

* Lae yemas de las vlantes, locelmente reciben el nombre de -

cogollos,
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Bafies vost parte. Se prepara un ramo con las ra
mas de pird (Schinus molle), romero (Rosmarinus

~ efficinalis), mirte (Salvia gesneriflora), y -~
marrubie (Marrubium vulgare),

Cicatrizante. Kl ldtex se aplica sedre le herids,
Veterinario., Cuando a les borreges "se les llena
de aire el estémage”, se les da a cemer las yemes.
Sombra, Per su fellaje se utiliza para dar sem-

bra a casas y corrales,

n.cient{fico: Nerium eleander I.

n.comtns Ahlta2

familiair APOCYNACEAE

forma bioldégica: Arbuste

uso: Coremenial’ Ornamental’

medo de use: Ceremonial, Las fleree ese utilizan en el entie-
rro, junte con flores de Regina (Pedranea rical
seliana) y bugambilia (Beugsinvillea glabra),
Ornamental, Se aprecia per el celor de sus fle-
res, para decorar el interier de las casas,

n.cientffico: Asclepias linaria Cavanilles
n.comint Cola de gatg. Chichivilla cimerrona’
familiat ASCLEPIADACEAB

forma biolégica: Arduste

uset Porrnjo? Medicinal (cicatriza.ntg).

modo de uso: Porraje, Lme ramag son comidas por los chivee ¥y

Yorregos,
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Medicinal, Cicatrigante, se aplica el létex en
herides vequeflas,

n.cientfficos Gonolobus wniflorus Kunth
n.comin: Chichivilla

familia: ASCLEPIADACEAR

formes bioldgicat Trevadora

uso: Comestible

medo de uso: Cemeptible. El fruto se come cuande esta tierne.

n.cient{fice: Podranea ricalsoliena {Tantani) Sprague

n.coming nogmaz

familia: BIGNONIACEAE

forma biolégicas Arbuste

usos Ceremonial? Melffera® Ornamental? Sombra>

medo de use: Ceremonial, Ias flores se utiliran en el entie-
rro junto cen fleres ée bugambilia (Beugainvi -
1llea glabra) y adelfa (Nerium elesnder).
Nelifera. Em sus flores se encuentran abe jae,

Ornamental., Se conserva en el huerto por el ce-
lor y adbundancia de sus fleres,
Sembra. Es utilizede para dar sembra a cerdes,

n.cient{fico: Tecema stans (L.) Kunth

n.comtn: Trenadora’ Truene frente> Truene.

familias BIGNONIACEAB

forma bioldgicas Arbusto

uso: Cerce viva. Combustible, Instrumento de trabajg. Jugue-
te. Medicinal (ténics, diavetes, virueld, b111, calen -

turg). Mel{fera. Ornamental. Reltglosg.
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medo de uso: Cerca viva, Se encuentra sembredo, formando una
cerca alrededor de las casas y huertes.
Conbustible. Se emnlean las remas secas.
Inetrumento de trabajo. las ramss se utilizen -
como palo de escobas,
Juguete, Loe nifies se colocan las flores en la
frente y las truenan al golpearlas con la mane,
Medicinal, T6nico, después del parte se prepara
un té cen tres yemas de trueno (Tecoma stans) y
tres pedmzos de canela en un cuarto de litre -
de agua, se endulza con piloncillo, se deja her
vir hasta que quede la cantidad de una taza. Se
toma durente tres mafiamas en ayunas,
Diadbetes, Se emplean cinco yemas hervidas en -
medio litro de agum, temer como agua de tiemne,
Viruela. la flor ya molida se avnlica en tedo el
ouerpo, para abatir el prurito.
Bilis. Cen una rama pequefia se prepara wun t€, -
en un litro de asgua. S5 toma como agua de uso.
Calentura, Para dieminuirla, se colocen las -
yemas en una botella cen aloehel, después ge -
freta en tods el cuerpo.
Melf{fera. En sus flores se obeervan abejas,
Ormamental. Per el color de sus flores se emple
an para decorsr las oasas,
Religioso, Ia flor se utiliza para “ofrecer fle
res durante todo el mes de mayo a la virgen Va-
ria en la iglessa®,
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n.cient{fico: Ehretia latifolia De Candolle

n,comfin: '1‘ovpoya2

familia: BORRAGINACEAE

forma bioldgicas Arbel

uses comestibleg rox'rajez. leliferaz.

modo de uso: Comestible, Se anrovecha el fruto, el cual se -
come sin previa vrevaracién.
Perraje, Las hojas sirven de alimento a les chi
vo8 ¥y borregos,
Melffera, Bn sus flores se encuentra gran canti
dad de abejas, ’

n.cient{fico: Heliotrovium foliosissimum Macbride
n. confins

familias BORRAGINACEAB

forma biolégicat HerbAcea

usoet !ornjol

medo de¢ uset Porraje. Iums hejas las cemen les chives,

n.cient{fice: Tillandsia usneoides I,

n.comdn: Pncht].ez

familia: BROMELIACEAE

forma biolégica:s Roffita

uaot Rengienz

wodo de uso: Religiomo., Se utiliza toda la vlanta durante la
navidad para adornar el naciaiento,

n.cient{fico: Bursera fagarioidees Kunth

n, centing Bntoraque2
familia: BURSERACEAE



forma biolégicas Arbusto

usos COmbuetible? Porraje?

modo de use: Combustible, Se utilizen las ramas secas.
Porraje. De les hojas ee alimentan les chivee y
verregos,

n.cient{fice: Bpivhyllum sp
n,ceming Organttoa

familia: CACTACEAB

forma biolSgica: Bpifita

uso: Medicinal (ealentun% mal de orin? célicos de menstrua-

eié%, dtuntoris). ornnental?

®medo de use: Medicinal., Calentura, Para abatirla, se utiliza
una flor hervida en medio litro de agua. Se teo-
Ba como agua de uso.
Mal de orin, Se prevara un té con una flor en ~
un litro de agua. Se tome como agua de tiempe,
Célicos de menstruscién, Para suprimirlos, se -
emplea la mitad de una fler hervide en un cuar-
to de litre de agua.
Disenterf{a, Se emplea una flor hervida en medie *
1itre de agua. Se toma como agua de uso,
Ormamentel, Se anrecia por el coler de mu florxr
Y la cantidad de estembres que presenta,

n,cient{ficos Opuntia streptacantha Lem.

n,comin: Nonal cuestapa
familia: CACTACEABE
forme biolégicas Arbol
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uso: Cerca viva, Combustible, Cemestible, Porraje, Medicinsl
(diabeteg).

modo de uso: Cerca viva. Se siembra rodeando las cmsase y huer
tos,
Comestible, Se emvlean los tallos tiernos, con
los que se prepara un guiso llamado "nopales ne-
vegantes", los tallos son puestos a hervir con
un poco de tequesquite, se agrega chile (Capsi -
cum annuum), cebolla (Allium ceva) y cilentro -~
(Coriandrum sativum)., El centro de los tallos -~
ya maduros recibe el nembre de “chiquero” el .
cual ee prepara en ensalada, ya hervido se afiade
cebolla (Allium cepa), cilantre (Ceriandrum seti
vum) ¥y chile serrano (Caveicum annuum), también
puede orenararse asado, El frute recibe el nem-

Wre de "tuna" y se come en fresco madure, .

Cembustible. E1l talle ya seco se utiliga pu;a -

tal fin,

Porraje. Ios tallos sirven de alimento a chives

Y vacae, Tanto 1 fruto come la flor son comides

per pdjaros.

Medicinal, Diabetes, Se hierve un tallo tierno

Jjunto con diez cdscarae de tomate (gcopcraicum

esculentum) en un litro de agua, Se toma como -

agua de uso, todoe los afas,

n.cient{fico: Opuntia tomentesa S,.D.
n,.coming Nooa12

femilia: CACTACEAE
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forma biolégicas Arbol
uses ornanenta12 .
modo de usot Ormemental. Se anrecia por sus tallos y el color

de sus flores,

n.cient{fico: Stenocereus marginatus (DC.) Berger & F,Buxbaum
n,cemfing Organoz

familia: CACTACEAB

forma biolégicar Arbusto

use: Cerca vi.va2

modo de uso: Cerca viva, Bs colocado alrededor de huertos ¥y

canas,

n.cienﬁiticot Cermeline diffusa Rehweder

n.comfnt Hierba del x:;ollo1

familias COMMELIN ACEAE

forma biolégica: Herbdcen

uges Wedicinal (to})

medo de uset Medicinal, Tos, Para suvrimirla, se emples una
raps junto cen dos tejocetes {Crataegus vubes -
cens), hervides en un cusrto de litre de agus,

Se toma una taza wor las wmaflanas.

n.cient{fico: Artemisia abeinthium I,

n.comfin: Rstofiate”

familias CONMPOSITAR

forma bioldgica: Herbhcea

usot Medicinal (waPos vnost nartg. bilig, dolor de est6magg).
wodo de usot Medicinal. Baflep pest parto. Se utilizan ramas
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Shim Dp 1A BiBuUiLCA
de estofinte (Artemisis absinthium), ealvia reel

(Linnia umhellsta) y wilte (Saturejn muorostema ).
Bilis, Es emnlesds una remu nenueiie hervide en -

wl cuarto 42 litro de agun, tomsr una taza oy -
las mafisnes en ayunas,

Dolor de estémago. Se wrenars un té con cuatre
yemas hervidss en un currto de litro de agun,

n.cientffico: Artemisim ludoviciana Nuttall
Estofiatel

CONPORITAE

forme bioldglca: Herbhcea

uso: ¥edicinal (bili%, diarre&, dolor de estdmag%).

modo de uso: Medicinsl, Bilis. Se oreovars un té con una rama

de estofinte {Artemisia ludoviciane), una rama
de clameria (Qgnothers rosea) y una rams de &r-
nica (Grindelinr inuloides), en un litro de agua.
S& toms wna taza nor la maflana y noche,

Diarrea, Se emnlesn dos ramae nequefias hervidas
en un cusrto de litro de agua,

Dolor de estémego, Son utilizadas dos yemas de
eastofinte (Artemisin ludoviciana) junto con tree

flores de dur-znillo (Solsnum rostratum), hervi
das en un cuarto de litro de agua,

n.cientf{fico: Baccharis conferts Kunth
n,comin: Recobilla. Ponotillo?

familia: CONPOSITAR
forma biolbgica: Arbusto
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usot Gomdbustidble, Instrumento de trabajo.

modo de usos Cowbustidle, Se anrovechan las ramas secas,
Instrumento de trabajo. El tallo se utiliza como
vare para sostener cohetes, Con las ramas se -
hacen escodas.

n.cientffico: Baccharis nteronioides De Candolle
n.comin: Colmena y hor‘mt.ga2

familiat CONMPOSITAR

forms biolégica: Arbusto

uso: Melffera
modo de usos Melffera. Se observa una gran caentidad de abejas

en sus flores,

n,cient{fico: Bidens aurea (Ait,) Sherff

n.,comin: Achochote

familia: COMPOSITAE

forma biolégices Herbhcea

usot Kedicinal (inflamacién del estdmag%, purgnnt%).

modo de uso: Medicinal, Inflamacién del estémergo, Se utilizan
cinco hojas hervidas en un cuarto de litro de -
agua.
Purgante, Se prepara un té con una rams hervida

en medio litro de agua. Se tome como agua de uso.

n.cient{fico: Bidens niloea L.

n,comin: Meroquelite

familia: COVPOSITAW

formea bioldgics: Herbhcen

uso: Bebid%. Porraje, Medicinal (bilig, diabete}z, dolor de -
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riﬁone}, calenturg, inflamacién del estsmegg, tirieig).

modo de usa: Bebida. Paras nrenerar una bebids refrescante se
emnlean diez flores nor ceada litro de agua, her
vidas, Posteriormente se endulza,
Forraje, lLas ramas y flores sirven de alimento
a toros, chivos, borregos, cerdos, pollos y gua
jolotes.
Medicinal, Bilis. Son utilizadas cinco flores de
masoquelite (Bidens vilosa) junto con unm rama
de estofiste (Artemisia absinthium), cinco flo-~
ree de tlalomite (Bouvardis erecta), Hervidae ~

en medio litro de agua. Se tome una taza nor la
mefiana ¥y noche,

Dinbetes, Se emplem toda la plenta con su ralz,
hervida en un 1itro de agua., Se toma como agua
de uso.

Dolor de rifiones., Se prevara un té con una rams
de masoquelite (Bidens piloss) y una rema de ca
lanca (Chrysactinia mexicsna), hervides en un. ~
1itro de agua. Se toma como rgua de tiempo.
Calenture, Pars sbatirls. Se utilizan cinco flg
res de masoquelite (Eidens nilosa) y ctnco flo-

res de tlalomite (Bouvardia ggggﬁg), hervidas ~
en medio litro de agua. Se.toma como mgua de -
uso,

Inflemscién del estémago. Se emolean tres flores

de mrsonuelite (Bidens niloem) junto con cinco

flores de flor de duraznillo (Zolsnum rostratunm)
¥y cinco flores de tlelomite {Bouveardiam erecta) -
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hervidas en medio litro de agua. Se toma como -
agua de tiempo. .
Tirisia. Se vrepara un té cen des ramas de maso-

quelite (Bidens pilosa), cinco flores de ojo de

galle (Sanvitslia procumbens) y cinco flores de

flor de duraznille (Solanum rostratum), en medio

1litre de agua, Se toma cemo agua de uso,

n.cient{fico: Brickellia sp
n, cemting

familia: COMPOSITAE

fermn bioldgicas Arbuste
use: COmbustillel

modo de use: Cembustible, Se utilizan las ramans secas,

n.cient{fico: Brickellia verenicifelia (Xunth) Gray
n,comin: Oreganino? Organite.

familia: COMPOSITAE

forwa bielégica: Arbusto

uso: Nedicinal {emnacho, delor de estGmgg).

moedo de uso: Medicinal, Bmpacho, Se vrenara tn té con dos ra
mas pequeflas en medio litro de agua. Se tema co
30 agua de uso.
Delor de estémago. Son utilizadas &es pequefias
rames, hervidas en medio litro de agua. Se toma
como egua de uso,

n.cientf{fico: Calea integrifolie (DC.) Hemsley
n,comins
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familias COMPOSITAE
forms bloldgica: Arbusto
uso: Combuatible, PForraje.
modo de uso: Combustible., Se emnlean las ramss secas,
' Porraje. De las hojas se 2limentan los chivos ¥y

borregos.

n.cient{fico: Galendula officinalis L.

n,comfint Hercade1€ Nercadela?

familias COMPOSITAE

forma biolégica: Herbfcea

uso: Medicinal (angina%, bilig, calenturg). Ornamentalg

~ modo de uso: Medicinal. Anginas, Se utilizan cuatro flores -
hervidas en un cuarto de litro de agus, Con la
infusién se hacen gargsras,

Bilis., Se vwrepara un té con cinco flores en un
litro de agua. Se toma como agua de tiemno,
Calentura, Para abatirla, se emnlean tres flo .~
res hervidas en medio litro de agua, Se toma -~
como egua de tiemno,

Ornamental. Por el color de sus flores, se uti-

liza nara adormnar el interior de lam casas,

n.cient{fico: Chrysactinia mexicana A,Gray

’n.comﬁnz 0nlanca1

familias COMPOSITAE

forma bioldgicas Arbusto

uso: ¥edicinal (dolor de estdmago{ nenstruaciones atrasadné).

modo de uso: Medicinal. Dolor de estémago. Se hierven dos ra
mas de celanca (Chrysactinie mexicuna) y wna ra
ma de ~lsinia(Setureja macrostema)en un cuarto
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de litro de agua.
Menstruacionee amtrasadas. Para que ésta se pre-
gente, se prenara un té con cuatro ramas en un

cuarto de litro de agua.

n,cient{fico: Chrysenthemum parthenium Swartz

n,coméin: Santa Mar{a

familia: CONPOSITAE

forma biolégica: Herbhcea

usot Limpia. Medicinael (diarrea)

modo de uso: L[imoim, Cuando los nifios nresenten "aire", se -
emnlean les remes de Santa Mer{as (Chrysanthemum
varthenium) y ramas de ruda (Ruta chelenensis),
nara llevar & caRbo la limpia,
Medicinal, Diarrea, Se orevars un té con seis -
flores en un cuarto de litro de agua.

n.cient{fico: Bumatorium calaminthaefolium Kunth

n, comins Gobcrnudora2

familias COMPOSITAE

forma biolégica: Arbusto

uso: Medicinal (bilig, c6licog, dinrreg. dolor de estémﬂgg,

emnnchg). Meliferg.

modo de uso: NMedicinal. Bilis, Se emnlean dos rames nequeflas
hervidas en un cuerto de litro de apgua. Se toma
nor las maflanas en ayunas,
C8licos. Se nrenara un té con una rema en un .

ecusrto Ar litro 4+ agua,

Diarrea., Se utilizan dos ramar hervidae en medio

litro de egua. Se tome como agus de uso,
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Dolor de estémago. Se emnlea una rama hervida -
en un cuarto de litro de agua.

Emnacho., Se oremara un t€ con tres ramas hervi-
“das en un litro de agua.Se toma como agua de uso,

Mel{fera. En sus flores se observan abejas,

n.cient{fico: Eunatorium porriginosum B,IL,Robins
n, comfins Titicopalz

familia: CONPOSITAE

forma biolégica: Arbusto

2
uso: PForraje

modo de uso: Porraje, Las hojas sirven de alimento a los ch_i_'

vos,

n.cient{fico: Gnaohalium amnlexicaule De Candelle

n.comin: Gordolobo 1

familia: COWPOSITAE

forma biolégica: HerbAcea

uso: Medicinel (diarreal, dolor de estdmglo, lavar heridas,l-

tola, tou!‘erinla).

modo de uso: Medieinal, Diarrea, Se emplea una rame hervida
en un cuarto de litro de agua,
Dolor de estémago, Se nrepera un té con una ra-
mA en un cuarto de litro de agua,
Lavar heridas. Se utilizan las rames hervides -
en agup y con ésta se lave la varte afectada,
Tos, Se emnlea uns rama de pordolobo (Gnanhali-
um amnlexicaule) junto con une raja de canela y
cinco flores de bugambilis (Bougainvillea glabra)
hervidas en un cuarto de litro de apua, Se toma

une taza nor las mafianas,
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Tesferina, Se emvlea una rama de gordelebo -
(gneohalium amplexicaule) junto con tres flores
de bugambilia (Bougainvillea glabra). Hervidas
en un litro de agua, Se toma una taza en la mar
flans y vor la noche,

n,cientifico: Grindelia inuloides Willdenow

n,cenfn: Arnica

1

faniling COMPOSITAR
forma biolégica: HerbAcea
usot Nedicinal (grano%, dolor de riﬂone%, laver her“ai).

modo de uso: Medicinal. Grenes en la viel, Hervir ocho rames

de armica (Grindelia inuleides), Con ésta infu-
8ién se lavan los granos, Las ramas ya hervidas
se muelen y son colocadas a menera de emplante
sobre la varte afectada,

Deler de rifiones, Se emplea un pedarze de rafs -
macerada y hervida en medio litre de agus, Se -
toma como agua de tiempo.

Lavar heridas, Se utilizan cinco ramas hervidas
on agua, Posteriormente se lava la herida, Des-
pués del oarto, "para lavar ls matriz®, se pre-
vara un té con dos ramas en medio litro de agua.

Se toma como agua de tiempo.

n.cientifico: Gymnosperma glutinosum {Soreng.) Less
n.comfin: Xinecuild. Xinicuild. Xonecuile,

familiat COMPOSITAE

forma dbioldgicat Arvdusto

o



uso: Combuatible, Instrumente de trabajo, Medicinal (dolor -
de cabezu?i, 3iote§, niquete de horm:lgg). Veterinario.
modo de uso: Combustible, Se utilizan las ramas secas.

+ Instrumento de trabajo. Con las ramas se hacen
aescobas, con las cuales se limplan de las espi ~
nes a las tunas.

Medicinal. Dolor de ocabeza, Se muelen yemas de
xinecuile (Gymnosversa glutinosum), chichivilla
(Gonolobus uniflorus) y romero {Rosmarinus offi-
cina}is), Se colocan en la frente a manera de -
emnlasto y se amarra la cabeza, ‘
Jiotes, Se utilizan las yemas molidas, Desvués
se celocan en la parte afectada.

Piquete de hormige, Se utilizan las yenas, fre -
tadas sobre el piquete,

Veterinario, Rotura de huesos en animales, Se -
emplean las yemas, las cuales son puestas a -
calentar y nosteriormente colocadas en el hueao
afectado, Se amarran con un trape,

n.cient{fico: Helenium mexicanum Kunth

n, comfing

familias COMPOSITAR

forma bioldgica: Herbdcea

uso: Wedicinal (grip%).

modo de uso: Medicinal, Gripe, Se utiliza la flor, la cual -~
se muele entre las manos y se inhala,

n. cient{fico: Heterotheca inuloides Caseini
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n,comfin: Arnicg

familia: COMPOSITAR

forma biolégica: Herbdcea

uso: Medicinal (anginag, dolor de riﬁoneg. lavar heridag).

modo de uso: Medicinal, Anginas, Se utiliza una rama hervida
en un cuarto de litro de agua, Se aplican fomen
tos calientes en el cuello.
Dolor de rifiones.Se prevara un té con dos ramas
en un litro de agua, Se toma como agua de uso, .
-Lavar heridas. Se emnlean dos ramas hervidas en
agua vara lavar la varte afectada,

n,cient{fico: Matricaria recutita L.

n,comin: Menzanilla

familias COMPOSITAE

forma biolégica: Herbdcea

usos Bebidg. Medicinal (c611co§, dolor de estémago).

modo de uso: Bedbida, Para nreparar una bebida refrescante, -
se utilizan dos ramas hervidas en un litro de
agua, Posteriormente es endulzada,
Medicinal, Célicos en nifios recién nacidos, Se
emplean cuatro flores hervidas en un cuarto de
litro de agua.
Dolor de estémago. Se nrepara un t6 con una ra=-
ma en un cuarto de litro de agua,

n.cient{fico: Montmnoa tomentosa Cervantes
n,comin: Cacachn%. Cacachnachtle,

familia: COMPOSITAR

forma biolégicat Arbusto



uso: Cerca viva, Combustible, WMedicinal (aorontar dolores de
narto, bafios vost-partov, célicos de menstruacién, mens-
truaciones atraanda’é). Nelffera,

modo de uso: Cerca viva, Son colocados alrededor de casas y -
huertos.
Combustible, Se utilizan las ramas secas,
Medicinal. Anrontar dolores de partoe, Son emple-
adas cinco hojas, un vedazo de canela y un choco
late hervidos en medio litro de agua, Se toma -
cuando comienzan las contracciones del dtero.
Baflos vost-parto. Se lleva a cabo utilizando ra-
mas de cacachpachtle (Montanoa tomentosa), sal -
via real (lLippia umbellata), romero (Rosmarinus
officinalia), alsipa (Satureja macrostema) y -
calanca (Ohrysactinia mexicana).
Célicos de menstruacidén, Se emplean dos yemas -
hervidas en un cuarto de litro de agua.
Menstruaciones atrasadas, Fara que ésta se regule
86 trepara un té con tres yemas en un cuarto de
litro de agua. So afiade el jugo de tres limones
(Citrus aurantifolia) y se toma como agua de uso.
Mélifera, Se observan abejas en sus flores,

n,cient{fico: Parthenium bipinnatifidum (Ort.) Rollins
n,comfin: Polvors xihual
familia: COMPOSITAR

forma biolégica: Herbhcea
31

uso: Veneno

aodo de uso: Veneno. Los borregos al comer las ramas, "ae in



flan de aire y oueden morir révidamente",

necientifico: Pinarovapnus roseus L.

n,comtn: chtpul} Chivule,

familia: COMPOSITAE

forma biolégica: Herbhcea

uso: Perraje. Medicinal (aljorr&, destetar nifies, chlncualg)

medo de usos Porraje. De las ramas se alimentan los chivos y

borregosn,
Medicinal, Aljorra. Se utilizan tres raices her
vidas en medio litro de agua. Tomar en ayunas -
une taza agregando tres getas de 1limén {Citrus
aurantifolia),

Destetar nifios, Se emplea una flor molida, la -
cual se unta en el vezén.

Chincuale, Se muelen las hojas y se agregan cin
co gotas de 1limén (Citrus aurantifolia), voste-

riormente se aplica en el recto,

n.cient{ficot Piquerie trinervia Cavenilles

n.comdn: Plor de San Nicélab. Hierba de San Nicélas.

familiat COMPOSITAE

forma bioldgica: Herbdcea

uso: Perraje, Medicinal (diarreg, dolor de est6nagg, saram -

nid%).

modo de uso: Forraje., Las hejas sirven de alimento a los chi
vos y borregos. .
Medicinal, Diarrea. Se vrepara un té con cuatro
yemas hervidams en medlo litro de agua. Se toma

como agua de uso,



Deler de estémago. Se utiliza una rama pequefia
Junto con una rama de eetof}ata (Artemieia ab-
sinthium), hervidas en un cuarto de litro de -
agua,

Saramoién. Para dieminuir el prurito, se suminis
tran bafios cada tercer dfa preparando un ramo -
con ramas de hierba de San NicSlas (Piqueria tri
pantle (Buddleia cordata),
émica (Grindelia inuleides), asemiate (Senecie
salignus), marrubie (Marrubium vulgare) y ramas
de pird (Schinus molle). '

nervia), yemas de

n.clentifice: Perechyllum tagetioides (Kunth) DC.
n,confn: Pipi.ch?n. Pipiea,

familia: COMPOSITAR

forma bielégicat Herbdcea

uses Cemestible, Condiments.

medo de use: Cemestible, lLas hejas se cemen con tertilla,

Condimente, Se utiliesn las hojas en un guiso -
llamado "alaches".

n.clent{fice: Sanvitalia svrocumbens Lamarck

n.cemfin: Ojo de gallo

familias COMPOSITAE

forma bioldgica: Herbdcea

uses Medicinnal (calonturg)

medo de uso: Medicinal. Calentura. Se prepara un t6 cen una
rama en medio 1litro de agua. Se tema como agua
de tiemve, )
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n.cient{ficos Senecio salignus De Candolle

n.com@n: Azoriate

fenmilia: COMPOSITAE

forma bioldégicas Arbusto

usot: BafioS, Combustible, ¥orraje. Medicinal (bafios post—par-

to, bi1id, clicos? chlicos de menstruaciéf, dolor de -
oidg. infeccién en la ngu?a). ¥elifers.

modo de usoi Bafios. Para niflos pequefios, se emplean las hojas
las cuales ge despedazan con las manos dentro -
del agua, hasta que éste sdquiers un color ver-
de, queda lista para utilizarse,
Combustible, Se aprovechan las ramas secas,
Porraje. Ne las hojas se alimentan los chivos ¥y
borregos,
¥Wedicinal. Bafles post-parto, Son utilizadas las
ramas de azomiate (Senecio salignus) junto con
ramas de¢ ruda (Ruta chalgpensis),
Bilis. Se utilizan dier yemas de mzomiate (Sene
¢io salignus), tres yemas de marrubio (Marrubium
vulgere), hervidas en un 1litro de agua. Se toma.
como agua de uso,
C8licos en nifios recien nacidos, Se prevara un -
té con una yema en un cuarto de 1litro de agua.
C8licos de menstruacién. Se emnlean cinco yemas
de azomiate (Senecio salignus), doe yemas de era
nada (Punica granatum), dos yemas 4e durarmo -

(Prunus persica), una flor de duraznillo (Solanum
rostratum) en medio litro de agus, Be toma como

agua de uso.
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Delor de ofdo. las hejas se muelen y se aplican
tres gotans en el ofdo.

Infeccidn en la vagina, Se utilizen doce yemas
khervi.dae en agua, Con esta infusién se aplican
bafios de asiento, durante eche dfas.

Melffero., Em sus floree se observan gran canti-
dad de abejae.

n.cient{ficot Pagetes lucida Cavanilles

n.comin: Pericén

familia: COMPOSITAE

forma biolégiocat Herbdcea

usos Condimento

nodo de use: Cendimente. Se emplean laes ramas, vara der saber
a los elotes cuando estén hirviendo.

n.cient{fice: Tagstes lunulata Ort.

n.comin: Clemele. Molitol Techmolito.

familia: COMPOSITAR

forma bioldgica:r Herbécea.

uses Condimente, Perraje,

mode de uso: Cendimento. Se utilizan las ramas, las cuales -
se afladen a los eletes cuande eestos hierven,
Perraje. Toda la planta sirve de alimento a los

chivos y berregos,

n.clent{fico: Taraxacum officinale Weber
n.comin: Lechuguilla

familia: CONPOSITAB

forma biolégica: Herbdcea
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usot Medicinal (dolor de higaddl, dolor de rifiones, 1ombrice25).
modo de uso: Medicinal, Dolor de higado.. Se nrenara un té con
tres flores de lechuguilla (Tarexscum officina -
le) y una rama de naletaria (Parietaria vensylva

nica), en un litro de agua. Se toma como agua de
tiempo,

Dolor de rifiones, Se emnlea toda la nlanta con -
su rafz, hervida en un litro de ague, Se toma -
como agus de uso,

Lombrices, Para arrojar las lombrices intestina-
les, se utilizan cuatro hojas, hervidas en medio
litro de agua, Se tome una taza vor la maflana y
en la noche,’

n.cient{fico: Tithonia tubmeformis {Jacq.) Caesini
n,comfins Folocote

familiaet COMPOSITAE

forme biolégica: Herbécea

uso: Combustible, Porraje, Material de construccién, Meli{fera,

modo de uso: Combustible, Se emplea toda la plenta ya seca.
Forraje, las hojas sirven de alimento a los to-
ros, chivos y borregos,
Material de construccién, Se utiliza el tallo -
vara construir el sincal y hacer cerces,
Melifera. En sus flores se observan gran canti-
dad de abejas,

n.cient{fico: Tridax corononifolia (Kunth)Hemsl.

n.comin: Hierba hedionda corriente,
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familias COMPOSITAR
forma bioldgica: Herbhcea
use: Porraje

modo de uso: Porraje. De lme hojas se alimentan les chivos,

n.clentifices Verbesina salicifolis Kunth
n.cemn: Azomiate cimarrén

familiai CONPOSITAE

forma ®ioldgicas Arbuste

usos Cenbustiwle, Porraje.

modo de use: Combustible, Se emplean las ramas secas,
Porraje. Sus hejas sirven de alimento a los chi

vos y berreges,

n.clent{fice: Verbesina ep
n.comn: Acmhualill3. Polocetille
familias COMPOSITAR

forma wielégica: Herbdcea

1

usos Porraje
modo de ume: Perraje. Teda la planta sirve de alimento a los

burros, chives y werregos,

n.cient{fico: Vernonie salicifolia (DC.) Schultz

n,cemin:

familias COMPOSITARE

forma wiolégica: Arbuste

uso: Medicinal (hemorragia veginal)

nodo de uso: Medicinal. Para detener la hemorragis vaginal,

se utiliza un pedezo de rafz hervido en un litro

de agua. Se toma como agur de use.

96"



n.cient{fico: Dichondra argentea Humb, et Bonpl.

n,comin: Oreja de rat6nl

familia: CONVOLVULACEAE

forma biolégica: HerbAcea

usot Medicinal (calentur:ln).

modo de usos Medicinal, Pare abatir la calentura, se prepara
un t§ con una rama en medio litro de agua. Se -
toma como agua de uso.

n.cient{fico: Ipemoea murucoides Roem, & Schult,

n.comfn: Cazahuate

familias CONVOLVULAGRAE

forma biolégica: Arbol

uso: Combustible, Ormamental. Sombra.

modo de use: Combustible, Se utilirzan las ramas secas,
Ornamental, Por la cantidad de sus flores y fe-
llaje se coloca en los huertos y en las calles.
Sombra, Se emplea para dar sombra a loe anima -

les en los corrales,

n,cient{fico: Ipomeea purpurea (L.) Reth.

n,cemfin: Cermuela

familia: CONVOLVULACEAE

forma biolégica: Trevadera

usot c.lorantc}

modo de usot Colorante, Ias flores molidas, se utiligan vara
dar color azul & la mesa de mafz y haéer cen -
esta masa "tortillas azules™,
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n,cient{fico: Sedum praealtum De Candelle

n.comfns Siemnre viva

familiat CRASSULACEAE

forma bioldgica: Arbusto

uso: Cerce viva. Medicinel (dolor de ﬁuelag, dolor de oido}

poatemillg). Ornamental.

modo de usos Cerca viva, S5e coloca alrededor de las casas,
Medicinal, Dolor de muelas, Se utilizo la ho ja,
ge quita la cublertas y se coloca un vedazo de -~
la hoja en la varte afectads.
Dolor de oido. Se emplea unm hoja, se pone a -
calentar, Se exprimen tres gotas de ésta en el
oido.
Postemilla, Se utilize la hoja sin cubierte. Se
coloca sobre la vostemilla,
Ornamental. Por el color de sus flores y la can

tided de éstas, se conserva en el huerto,

n.ﬁientifico: Gardamine flaccide Chem. & Schl,

n,coméns Barro1

familiat CRUCIPERAE

forma biolégica: Herbécea

usot COmestiblel

modo de uso: Comestible, Se utilizan las hojas. Se vreparan-

con sal y limén (Qitrus aurantifolia),

n.cient{fico: Eruca sativa Lamarck

n,comins Jarama% Jaramao, Totolauelite,
familia: CRUCIFERAE

forma bioldgica: HerbAcea

uso: Forreje
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modo de use: Porrasjs, Las hojas de jarama junto con hojas de

evazote (Chenovodium ambrosicides) se muelen y

se mezclan con masa de mafz (2ea mays). Bsta -
megzcla sirve de alimento a guajolotes pequefios.
la flor y las semillas las comen les pdjares,

n,cient{fice: Lepidium virginicum L.
n.comtns Mechichi®

familia: CRUCIFERAR

forma bielégicat HerbvAcea

uso: Porrajoa

medo de ueos Perraje, La flor sirve de alimento a los pdjaroe.

n,clentffice: Cucurbita maxima Duch.

n,cemin: Calabaza

familias CUCURBITACEAE

ferma bieldgica: Herbdcea

use: Cerestible, Perraje.

modo de use: Cemestible, La flor se come preparads en el gul
86 llamado "alaches", El fruto se hierve con pa
nela y canela, las semillas se lavan y ae secen
al mel, despuér se tuesten y se agrega sal, la
gufa o yema se prenara con huevo,
Perraje, Les frutos maduros Birven de alimento

a los cerdoa,

n.cientf{fice: Cupressus lindleyi Klotsch
n,cendn: Pin02

familia: CUPRESSACEAE

forma biolégicat Arbol

uso: Conbustiblg. Material de construcci‘%. Sombrg.
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nedo de usgo: Combustible. Se utilizan las ramss y el tallo,
Meterinl de construccién. K1l talle es utilizadoe
vare hacer las vigas de los techos de casas,
Sombra, Por su follaje vrermenente, se¢ emplern -

oara dar sombra a las casas,

n.cientf{fico: Juniverus flaccida Schlecht.

n.comin: Sabino>

familia: CUPRESSACEAE

forma bioldgica: Arwol .

usoi conbustible? Porraje? Instrumento de trabajo? Material

de construecidn? Sombra®

modo de use: Cembustible, Se utilizen lss ramas Y el tallo,
Porraje, lLas rasas son comidss per los chivos ¥y
borreges,
Instrumento de trabajo, Se emplea el tallo, el
cual @8 puesto a secar ver quince dias. Tosterior
mente es labrado vara hecer yugos.
Material de construccién. Del talle ee hacen -
las vigas para techos de casas,
Seabra. Per su fellaje verenne se emplea vara -

dar sombra a las caeas.

n,cient{fico: Cuscuta tinctoria Martiue

n.comin: Hierba amarilla’

familias CUSCUTACEAE

forsa biolégica: Pardsita

uso: Nedicinel (diarrel, tirisi%).

modo de uso: Nedicinsl, Diarrea., Se emvlea un pedazo de toda

la vlanta en medio litro de agua, Se toma come

100



agua de uso.
Tirigia, Se utiliza toda la plentar, tendida so~-
bre la cama del nifio,

n.cient{fico: Chenepodium ambrosioides L.

n,comfin: Bpazote

familias CHENOPODIACEAE

forma bioldgica: Herbdcea

uset Condimente. Porrajs, Medicinel (diarr.g, dolor de estd -
-ago? londrices),

modo de use: Cendimento. Lss hojss se utiligen en varies gui
[ 1.1
Ioriaje, Las ramas sirven de alimento & los W -
rTres.
¥edioinal., Diarrea., Se prepara un té con dos -
ranas en un cusrto de litre de agua.
Delor de estémago, Se utiliza una rams, hervida
an un cuarto de litro de sgua, Para el mismo fin
88 utiliss una yema masticamda,
loxbrices, Para arrojar las lombrices intestina
lens, se mastican doe yexas por lm sma¥ana en -~ .

ayunas.

n.cient{fico: Chenevodium graveolens Inag.

n.comin: Boazote de zorrills

fampilia: CHENOPODIACBAR

forma bioldgicas Herbdcea

uso: Medicinal (diarreé. dolor de eetémego, 1ombr1ceg. vdmit%).
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modo de usos Medieinal. Diarrea. e emplean dos yemas de -~
enazote de 2orrillo (Chenonodium graveolens), -

dos yemas de durazno (Prunus versica), ums yema

de caoulin (Prunus serotins), hervidas en un 1i

tro de agus, Se toma como agua de uso,

Dolor de estémago. Se utilize una rama pequefia
hervida en un cuarto de litro de agua,
Lombrices. Para matar las lombrices intestinales
pe prevara un té con does yemas en un cusrto de ~
litro de agusa, Tomar una tags eén ayunas,

Vémito. Se utiliza una rams hervida en medio -
litro de agua, Se toma como agua de uso,

n.cient{ficos Chenevodium murale L,

n,.comfnt Nechquent}. 'nunoehqu-utg.

familias CHENOPODIACEAE

fornma biolégicas Herdbécea -

uset Comeatible, Wedicinal (aljorrl. dimenter{a, mal de orﬁg).

modo de uso: Comestible, Se emnlemn las hejas hervidas y des
oués se salcochan con manteca, cebolla (Allium
cena) y sal.
Wedicinal. Aljerra. Se utilfisan tres ramaes hervi
daa en medio litro de agua, Se toma como agua de
ugo,
Wal de orin. Se prevara un té con una rama en mg
dio litro de agua, Se toma como agua de tiempo.
Disenterfa, Se utiliza toda la nlants cen rafr,
hervida en un litro de agua, Se tema como agua -

de uso.
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n,cient{fico: Chenonodium nuttaliae Safford
n,comtin H\xauzontle2

familia: CHENOPODIACEAR

forma biolégicat Herb4cea

usot comestihlez
modo de uso: Comestible, La flor se prepara hervida, después

se capea con huevo y se frie,

n.clent{fico: Chenepodium sp

n.comin: Quelite blanco? Quelite de lnnteoa?

familias CHENOPODIACRAE

forma biol8gicu: HerbdbAcea

uso? Comeattblez

medo de uses Cemestible, Iap hojas ya hervidas, se preovaran
con manteca, cebolla {Allium cepa) y chile se -
rrano (Capsicum ennuum),

n.clent{fico: Arctostanhyles arguta (2ucec.) De Candelle
n.comfn: Nariz de perrg. Tepotzcuintlg.

familia: ERICACEAB

forma biolégica: Arbuste

use? Colbustiblg. Comestiblg. hrra;]g.

modo de uso: Combustible, Se emplean las ramas seces,

Comastible, Se come el frute madure crude,
Porraje. Las hojas sirven de alimento a los chi
ves y berregoe,

n.cient{ficos Acalyvha indica L.
n,comfn: Hierba del cr!ru:er-1
femilia: EXUPHORBIACEBAR



forma biolégica: Herbdcea
uso: Medicinel (lavar heridas)
modo de uso; Medicinal, Lavar herides. Se utilizan las remas
' nhervidas, con ests infusidn se lsve la verte -
afectada.

ne.cient{fico: Creton dioicus Cavanillee

n.cemin: Suaymtla2

familia: BUFHORBIACEAR

forma biloldgica: Herbécea

uso: Vetorinarioz

modo de uses Veterinarie, lLas ramas son utilizerdas contra el
empacho de toros, colocando las ramas en lugar

de la pestura para que la comen,

m.cient{ficet Euphorbia pestrata Ait.

n.comin: cir“onial

familia: EUPHORBIACEAER

ferna bielégicat Herbdcea

uso: Medicinal (empach%)

mede de uso: Medicinal. Empache. Se nrepara un té con una ra
ma vequefin en medio litro de agua. Se toma come

agua de uso,

n.cient{fico: Euphorbia radiane Bentham
2

n.cenfin: Abriles
familia: EUPHORBIACEBAE
forma bielSgicat Herbdcea

use: Cemestible 2
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modo de uso: Comestible. Se emplea la flor hervida y después

frita con huevo,

n.cient{fico: Ricinus communis L.

n.comf: Higuerilla

familia: BUPHORBIACEAR

forme bilelégica: Arbuste

usos Combustible. Medicinal (celenturs, dolor de higad%).

modo de usos Combustible, Se emplea toda la planta seca.
Medicinal, Para akatir la calentura, se utiliza
la heja, & la cual se le sgrega grasa de chive o
borrego. Lae hojas e celocan en la espalda, eg
témago y pies,
Delor de higado, Se prepara un té con tres yemas
de higuerilla (Ricinus communinm), des yemas de
paletaria (Parietaria pensylvanica) un pedazo de
rafy molida de timnguispepetla (Alternanthern
repens), \na rema de dmice (Grindelia inuleides)
tres yrumas de rosa de castilla (Rosa centifolig),
hervidas en dos litros de agua, Se toma como -

agua de tiemve,

n.cient{ficos Quurcus scutifolia Née

n,comfin: Bncino2

familias FAGACEAE

forma biolégica: Arbol )

usos combustiblg. Porra;l%. Instrumente de tre‘bajg. ¥aterial
de construcci&%. Wedicinal (caida de polg. d:l.barng, dien
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modo de uso:

tes flojog). Religios%. Sonbrg.

Combustible, Son utilizadaa lass ramas y el talle
secos,

Porraje. Iea hojas y frutoe son alimento para -
chives, berregos, burros y tores.

Instrumento de trabajo, Se emplea el talle, del
cual es mpartade su corteza. Posteriermente se -
deja mecar vor tres df{as para poder labrario y
hacer timones y yuges,

NMaterial de construceidn, E1 tallo es avrovecha
do para hacer cercas y corrales.

Nedicinal, Cafda de pelo. Hervir la corteza jun
to con céscaras de tomate (Lycopersicum esculen
tum) y con esta infusidn se enjuaga el cabelle.
Dierrea., Se utilira un pedszo de cortegsa hervi-

do en medio litro de agua, Se toma cemo agua de
uso,

Dientes flojomw, Se mastice um pedago de cortesza,.
Religioso., Ias remss son colocadas fuera de las
casan ¢ iglesia, el dfa jueves mante,

Sombra. En algunos corrales se emplea vars der
sombre a los cerdes,

n,cient{ficos Quercus eduasrdi Trelease

n, comfm: &\cino2

familia: PAGACEAE

forma biolégica: Arbel

uso? combustiblg. Forrajg. Instrupento de trabnjg. Material
de congtmccidg. ¥edicinal (diarreg, dientes flojog).
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Religiosg. Sombrg

modo de uso: Combustible, Se emnlean las ramas y el tallo.
Porraje. De lss hojas se alimentan chivos, toros,
borregos y burros,
Instrumento de trabajo., A el tallo ee le despren
de la corteza, Desnués de tree dfes de secado se
comienza & labrar pars hacer timones y yugos,
Material de conetruccién, E1 tallo se utiliza -
vara hacer cercas, corrales y vigas vare techos
de cesas, .
Medicinal, Dimrrea, Se orenara un té con un ne=-
dago de corteza en medio litro de agua. Se toma
como agua de uso.
Dientes flojos., Se emnlea la corteza masticada.
Religioso. las ramas se emplean durante semana
santa, colocandolss fuera de las casus e iglesisa
desde el dfa jueves,
Sombra, Se utilize en corrales pars dar sombra

e cerdos,

n,cient{fico: Quercus glaucoides Mart, & Gal,

n,comfns Chavarrg

familiat PAGACEAE

forme blolégica: Arbol

uso: COmbustlblg. Porrejg. Materisl de conatrucci6§. Sombr%.

modo de uso: Combustible, Se utilizan las ramas y el tello -
8eCog,
Porraje, Las hojas y fruto sirven de alimento a

los chivos, borregos y burros,



Material de construccidn. Se emnplea el tallo -
vara hacer cercas y corrales,

Sombra, Se emolea nara dar sombra a cerdos,

n.cientfficor Quercus leeta Liebmenn

n,comfing chavuxm2

fanilia: PAGACEAE

forma bioldgicas Arbol

uso: Combustibl8. Porrajd. Material de construccidi. Sombra.

modo de uso: Combustible, Se utilizen las remas y el tallo.
Porraje. las hojrs y frutos son comides noy -
chivos, horregos y burros.
Material de conetruccién, El tallo es utiligado
oara construir cercas y corralea,
Sombra, Se utiliza pare dar sombra a cerdos.

n.cient{ficos Quercus eo

n.conln: memg

familia: PAGACEAE

forea bioldgicas Arbol

usos c«;nbuntiblg. l‘orra.jg. Material de conetmcci&zl. Medici~

nal (dientes flojo%. cafda de nalg).

modo de usos Cowmbustible, Son utilizedas las remas y el tallo.
Porraje, Do las hojas ¥y frutos se alimentsn los
chivos, borregos y burros,
Material de construccién, El tallo es agrovechs
do ware hrcer corrales, cercus y viges nara los
techos de casus.
Redicinal. Dientes flojca. Se emnlea un trozo -
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de corteza nasticado,
Caida de nelo. Se utiliza la corteza hervida y

con estes infusidn se enjusga el cabello,

n.cient{fico: Erodium cicutarium (L.) L'Hérit.

n,comin: Alfilerillo 1

familia: GERANIACEAE

forma biolégica: Herbdcea

uso: Forrajel. Medicinal (anginala).

modo de usos Porraje, Las ramas sirven de alimento a los chi
vos Yy borregos,
¥edicinel, Anginas, Se utilizan tres ramas her-
vidas en un cuarto de litro de agua, Con la in-
fusién se hacen gArgaras, Desnués las ramas se

muelen y me colocan en el cuello,

n,cient{fico: Pelargonium gonale Ait.

n,comfn: Geranio rojo

familia: GERANIACEAE

forna biolégica: Herbdcea

uso: Iimpia. Ornamental,

modo de uso: Limpia. Se utiliza la flor vara hacer limnias,

’ en gente adulta que tiene "aire", junto con ra-

mae de vird (Schinus molle).
Ornemental, Por el color de sus flores, se con-

serva en el jardin.

n.cient{fico: Andronoson hecornis L.
n,comin: Prsto

familisa: GRAVINEAE

forma bioldgica: Herbdcea

1
uso: Forraje
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modo de uso: Porraje, De las hojas se alimentan chivos, bo -

rregos, burros y toros.

n.cientifico: Andronmogon virginicus T.
n.comtns Paatol

familia: SRAMINEAE

forma biolégica: Herbdcea

uso: Porrajel
medo de umo: Perraje., Las hojas sirven de alimento a los chi

vos, borregos, burros y toros.

n.cient{fices Boutsloua curtinendula Gould & Kapadia
n.cemin: Pasto® ’

familia: GRAMINKAR

forma bielégicas Herbdcea

use: Perreaje

modo de umo: Porraje, ILas hojas se utilizan para alimentar a

los chivos y borregos,

n.cient{fice: Bremus nerteri Nash

n.comin Pastol

familia: GRAMINEAE

forma bioldgica: Herbécea

usot Porrajol

modo de use: Porraje., De las hojas se alimentan chivos, borre

gos, burros y caballes,

n.cient{fico: Cymbonogon citratus Rendl.
n.comint ™ limén®
familia: GRAMINEAE
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unfo: Bebidg. Medicinal (v6mitg).

modo de usgo: Beblda refrescante, Se emnlean tres hojas en un
litro de apgua, Posteriormente se endulza,
Medicinal, Vémito., Se prepara un té con una hoja
en un cuerto de litro de agua,

n.cient{fico: Setaria geniculata Beauvisage

n,comfns Pastg

familia: GRAMINEAE

forms biolégica: Herbicea

ugo: Porraj%

modo de uses Porreje, De las hojas se alimentan los chivos,

borregoe, caballos y dburros,

n.cient{ficot Wigandia urens (Ruiz & Pavén) Kunth
n,comfnt Tabecg
familia: HYDROPHYLLACEAE

forma biolégica: Arbusto

uso: ?otrajg

modo de uso: Porraje., Ias hojas sirven de alimento a los chi

vos y borregos.

n.cient{fico: Hedeoma piverita Bentham
n.comtns

familia: LABIATAR

forma biolégica: Herbhcea

ug0: Porrnjg

modo de use: RPorraje. De lus hojas se alimentun los chivos,

111



n,clent{fico: Leonotis nepetaefolis (L.) R.Brown

n,com@in: Castillo

familia: LABIATAE

formu bioldgica: Herbdcea

usos Artesanig, Comestible,

modo de uso: Artesania. El cdliz ya seco, se utiliza para -
hacer flores, insertando en su base semillas de
calabaza {Cucurbits maxiwa).
Comestible, Son aprovechados los pétalos, se -

comes crudos,

n,cient{fico: Marrubium vulgare L.
n,comfin: Manrrubio. Marrubio,
familiat: LABIATAB
forma biolégica: Herbcea
ugo: Baﬁo%, Combustible, Instrumento de trabajg. ¥edicinal
(bilig, cafda de nelo, cnapﬁ, dolor de eatdmagg, expe e~
torantg, menstruacidn atrasadg, nervio%, tirisi%).
rodo de uso: Baflos, Se emplean las ramas, hervidas en agus,
Combustible, Se utiliza toda la olanta seca,
Instrumento de trabajo. las ramas son emnleadas
a manera de estrovajo, para lavar trastos,
Medicinal, Bilis, Se prepara un té con tres yemas
de marrubio (Marrubium vulgere) y dos yemas de -
azomiate (Senecto salipnusg), en medio litro de
agua, Se toma como agua de uso,
Cafda de nelo. Se emnlean las rumes hervidas y
con esta infusibn se enjuaga el cabello,
Cagna, Son emnleadss 1lss ramas hervidas, se lava

el cabello con esta infusién.
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Dolor de estémago. Se utilizan dos yemss de ma-
rrubio (Marrubium vulgare), dos yemas de azomia
te (Senecio salignus) y wna yemn de pird (Schi-
nus molle), hervidas en un cuarto de litro de -
agua, '

Exnectorante, Se urenara un té con una rama en

un cuarto de litro de agua, Se toma una taza -
vor lan maflana y en 1la noche,

Menatruacién atrasada, Se utiliza en caso de -
atraso en la mensiruaci&s, nara nue ésta se nre
sente. Se nrepara un té con dos ramas hervidas
en un cuarto de litro de agua,

Nervios. Para calmar los nervios, se emnlean -
dos ramas de marrubjio, junto con tres flores de
naranjo (Citrus aurantium) y el jugo de dos 1i-

mones (Citrus aurentifolia), hervides en medio

litro de agua, Se toma como agua de uso,
Tirisia. Se utilizan las ramas, tendidas sobre

1a cama del nifio,

n.cientffico: Mentha ninerita L.

n,comin
familiat

Hierbabuena
LABIATAR

forma biolbégica: Herbhcea

uso: Condimento

modo de usos Condimento, Se utilizen las hojas en guisos,

n,cient{fico: Mentha rotundifolia (L.) Huds,

n,comfin: Wostranza 1
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familiz: LABIATAR

formn bioldgica: Herbhcen

usos Ceremonipl% Li-nia{ Medicinal (biliéﬁ dolor de estdmngo}

hin»titis.ltirisig).

modo de uso: Ceramonial, Cuando muere alsuien, 1ls hoja es =
esnarcida, al neso del feretro, De su casa hocia
1p iplesin y de €stas hacia el pantedn,
ILimnia, Cuando los nifios tienen “amire", se uti -
lizen 1les yemas de mostranza (Menths rotundito-
1lia) junto con yemas de azominte (Senecio salig
nus), vara realizar la limoia.
Medicinal, Bilis., Se nrenara un té con dos ra -
mas en un cuarto de litro de agua, Se tomp en -
ayunas,
Dolor de estédmrgo. Se utilizan dos ramas hervi -
das en medio litro de agum, Se toma como agua -
de uso,
Henatitis, Se utilizen diez hojas, hervidas en -
un litro de agua., Se toma como espua de tiemno,
Tirisia. Se utilizan cinco yemas hervidas en -
medio de litro de agua, Se toma como agua de uso.
Para el mismo fin, se utilizan las ramas. Se -

tienden sobre la cama del nifle,

n.cient{fico: Rosmarinus officinalie IL.
n,comin: Romero 1

fArmilinm: I RIATAE

forms bioldéeice: Arbusto

uso: Medicinsl (bafios nost-nartéﬁ reumatism%).
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modo de uso: Medicinal., Bafios vost~narto, se emnlesn las ra-

mas de romero (Rosmarinus officinelis), junto -

con ramas de azomiete (Senecio salignug), pird
(Schinus molle), rude (Ruta chalenensis), marru
bio (Marrubium vulgure), calenca ( pactinia
mexicann} y alsive {Satureja macrostema).
Reumatismo, Las hojas molidas, son colocadas en

alcohol, nosteriormente, se frots en el lugar -
afectado,

n.cient{fico: Salvia gesnerifiora Lindl.

n,combns Mirt%

familias LABIATAE

forma bilolégica: Arbusto

usos Bebid%. Medicinal (bafios post-narc%, dolor de estémag%).
Melffard. Ornamentall

modo de usas Bebida, Para oreparsar una bebida refrescante, -
se utilizan cinco rames, hervidas en un litro
de ngun, despuds se endulza,
Medicinal, Baflos wost-narto. Se empleasn las ra-
mas de mirto {Salvia gesneriflora) junto con =
ramas de oird (Schinus molle).

Dolor de ertdmago, Se utilizsn dos ramas, hervi
dae en un cuarto de litro de agua,

Mel{fero, En sus flores se observen abejas,
Ornamental, Por sus flores se utilizsan para de -

corar la casa,

n.cient{fico: Salvia leucgohylla Greene
n,comént Cordén1
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familia: LABIATAE

forma biolégicat Arbuasto

uso: Cerca viv%. Religios%. ornamental}

modo de uso: Cerca viva, Se siembra alrededor de casas,
Religioso., La flor es utilizada en 1la iglesia
"para hacer la fi{gura del corazéa de San José"
durante todo el mes de junio,
Ornamental, Sus flores se emolean vara adornar

la casea,

n,cient{fico: Salvia microphylla Kunth
n,comtni

familia: LABIATAE

forma biolégica: Arbusto

uso! Aromatizantg

modo de suo: Aromatizente, Las flores se utilizsn para aroma

tizar el interior de las cesas,

n.cient{ficos Salvia tilimefolia Vahl

n,comfn: chik. Ieucmenal

familia: LABIATAE

forma biolégica: Herbdcea

uso; Medicinel (fiebre desmués del part&).

modo de uso: Medicinal, Fn ceso de fiebre después del narto,
se emnlean cinco hojas hervidas en medio litro

de agua. Se toma como agua de uso,.

n,cient{fico: Seturejo macrostema (Benth,) Bricq.
n.comfin: Alsiod, Alsivia. Milt3.
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forme bioldgica: Arbusto
uso: Bebida, Cerca viva. Iimeia. Medicinal (befios post—partg
bilis, célicos de menstruaciég, dolor de estémago, res-
n-iad%) .
modo de uso: Bebide refrescante., Se emnleen tres ramas hervi
das en un litro de agua, desnuée es endulzada,
Cerca viva., Se siembra rodeando las casas,
Limpia. Cuendo los nifios presentan "aire", son
utilizadas las ramss de alsina (Sstureja macros

teme) junto con las remas de salvis real (Linnia

umbellata), para hacer un ramo, el cual es colQ
cado en carbén encendido y son ahumados los ni-
flos,

Medicinal, Bafios post-narto., las remas son €m
pleadas junto con les ramas de ruda (Ruta chele

pensis), pird (Schinus molle) y selvia real (L1

onia umbellata).

Bilis, Se vrepara un té con tres yemas hervidas
en un cuarto de litro de agua.

C6licos de menstruacidén, Se utilizen dos ramas
pequefias en un cuarto de litro de agus.

Dolor de estémago., Se prenara un té con una rama
en un cuarto de litro de agus,

Resfriado, Se utilizan dos rames hervidas en un
cuerrto de litro de apgua. Se toms uns taza nor -
la mafisne y en la noche,

n,cient{fico: ILitsea glaucescens Funth
n, comin: Laure12

familia: LAIRACEAR
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forma biolégica: Arbol
ugo? Condimento2
modo de uso: Gondimento, Se awnrovechan las hojas en varios

guisos,

n,cient{fico: Acacie bilimekii Macbride
n.comén: Palo de tintaz
familia: LEGUMINOSAE
forma biolégica: Arbusto
uso: COmestible2

modo de uso: Comestible, Se comen las semillas crudas,

n.cientifico: Acacia schaffneri (S.wats) Hermenn
n,comfn: Espino, Tehuiztle?

familia: LEGUMINOSAE

forma biolégica: Arbusto

uso: Cerca viva, Combustible, Porraje. Materinl de construc-
cidg.

modo de uso: Cercea viva., Se coloca alrededor de huertos y -
cesas,
Combustible. Se utilizen las ramas secas,
Porraje. Lae hojas sirven de alimento a los chi
vos, borregos y burros,
Meterinl de construccién, los tallos sirven para

hacer corrales,

n.cientf{fico: Cologanin snpustifoliam Kunth

n,comin:
familia: LRGIR'TNOSAE

forme biolégica: Trenadora
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usos ?orx‘a;}ez )
modo de usot Forraje. las ramas sirven de alimento e los chi

VOB.

B.cient{fico: Crotalaria pumila Ort.
n.comn: Sonajillal

familias LEGUMINOSAR

forma biolégica: Herbdcea

usos Venenol )
modo de umoe: Veneno, Cuando toda la nplante es comide por los

borreges, estos "se llenan de aire y mueren",

n.cientffice: Dalea bicolor Rumb. & Benpl.

n.confing Cabeza de ratén

familia: LEGUNINOSAR

forma biolégicat Arbuste

uset: Medicinal {calenturn),

modo de uses Nedicinal, Calentura, Para abatirla, se hierve
una rama en medio litre de agua, Se toma como
agua de uso,

n.cient{fico: m ceralloides De Candelle

n.cosdns (:o].orf.n2

familiags LECUMINOSAE

forma biolégica: Arbol

usos tiv18, Comestivld. Medicinal (dolor de rifiened).
Ormamental,

®odo de uso: Combustible. Se emplean las rames secas.

Comestible, La flor se hierve y después se pre~

oara cen huevo.
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¥edicinal. Dolor de rifiones. §e utiliza un pedg
zo de corteza hervida, en medio litro de agua.
Se toma como agua de tiempo.

Ornamental, Por el color de sus flores se emplea

para decorar la casa,

n,cient{fico: Eysenhardtia nolystachya (Ort.) Sarg.
n.comint COatillo? Palo dulce?

familia: LEGUMINOSAE

forma biolégica: Arbel

usot Aromatiznntg. Gonbustible? Porraje? Material de constrgi
cc1én? Mel{fere? Veterinarie®

medo de uso: Aromatizente, Se utilizan les flores por eu aro

ma, las cuales son colocadas dentre de les casas,
Conbustible, Sen smnleadas las ramas asecas.
Porraje. De las hojas pe alimentan los chives y
borreges.

Material de construccién., Bl tallo se usa vera
hacer cerrales,

Mel{fero. Se ewserva gran cantidad de abejas en
sus flores,

Veterinario. Cuando los guajolotes se enferman
de disrrea, se coloca un vnedszo de corteza en -
agua y ésta adguiere un color merado, se aflade

jugo de 1limérn {Citrus aurantifelia) y se les de

a tomer.

n.cient{fico: Indigofera hartwegii Rydb

n,comin:
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familias LEGUMINOSAE

forma biolégica: Herbdhcea

uso: !orrajez

modo de uso: Porraje. Ias ramas sirven de alimento a los chi

vos ¥ borreges.

n.cient{ficos Leucaena esculenta ssp paniculata (Mec. et Sess.)
Benthan

n,comfin: Guaje

familia: LEGUMINOSAE

forma bioldégicar Arbel

uges Cerca viva, COmbustiile. Comestible, Condimento, Sombra

modo de uso: Cerca viva. Se coloca mlrededor de las casas,
Combustible, Son utilizadas las ramas,
Comestible, Se aprovechan la flor, la semilla ¥y
las yemas o “huachquelite", Se comen con terti -
1la,
Condimento. Las semillas se emplean para dar sa
bor a wn guiso llamsdo “"guasmole™,
Sembra.Se utiliza para dar sombra a les casas,

n.cienti{ficos Leucaena en

n.comin: Guaje

familia: LEGUKINOSAE

forma bioldgicat Arbol

usoi Cerca viva, Combustible, Comestible, Cendimento, Sombra

modo de usot Cerca viva, Se siembran elrededor de lms ¢oasas,
Combustible, Se emolean ler rsmas secas,
Comestible., Sen utilizadas la flor, semillss y
yemkss se comen con tortilla.

Condimento. las semilles son avrovechadas para
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dar eabor a un guiso llamado “guasmole®,

Sombra. Es empleado para dar sombra a les casas.

n.cient{fico: Medicaxo volymorvha var. vulgarie (Benth) Shi-

nners.

n.comin: Alfalfillal Carretilla’

familia: LEGUMINOSAR

forma bielégicat Hervhcea

uso: Porraje

modo de uso: Porreje. De las ramas se alimentan los chivos ¥y
horregon.

n.cient{ficor Medicaxe sativa I,

n,comint Alfalfa

familia: LEGUKINOSAR

forma bielégicat Herbdcea

usot Ferraje, Nedictnal (calentur%, dolor de riﬁone%).

modes de uset Perraje. Las ramas sirven de alimento a chives,
borregos, tores y vacas,
Wedicinal. Pars disminuir la calentura, se nre-
para con tres ramas y céscara de limén (Citrus

. aurantifolia), en medie litro de ngua. Se toma

como Agua de use,
Delor de rifiones. lLas ramas s¢ muelen junto con
ramas de berro (Cardamine flaccide) y se aflade
juge de limén (Citrus aurantifclia). Se toma -

vor las mafianas en ayunas,

n.cient{fices Welilotus indicus (L.) All.
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n,comin: Tr6b012

familia: LEGUMINOSAE

forma biolégica: Hervdcea

usos !orrajee

2edo de uso: Porraje, Las hojas son alimento para chives y -
berreges.

n.cient{fico: Mimosa aculeata Macbride

n,coming Gnrahato? Ouaagarabato? Ufla de gato?

familias LEGUMINOSAE

forms blelégica: Arbusto

uso: Cerca vin? Conlmsttble? Forrnje? ¥aterial de construc-—

ci6n? merffera’

modo de uso: Cerca viva. Bs coloceda alrededer de casas y huer
tos.
Cembustible, Se emplean las ramas sécas.
Porraje. De 1las hojas se alimentan chivos y be-
TTegYSs, :
Material de censtruccién, Los tallos se utilizan
para hacer cerrales,

Melffera. En sus flores se observan abejas,

n.cient{fico: ¥imosa aculeaticarva Ortegsa.

n,comin: Huiscolote} ﬂuiscorona? Huizache?

familiat LEGUNINOSAE

forma bioldgicat Arvuste

uso: Cerca viva. Combustible, Medicinal (tog).

Sedo de ueo: Cerca viva. Se encuentra rodeando huertos y ca -

sas,
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Combustible, Se utilizan las remas secas.
Medicinal, Tos. Se prepars wn té con un pedazo
de raf{z en medio litro de agua, Se toma una -

taza por la meflana y en 1a noche,

n.cient{fico: Mimosa so

n, comén:

familia: LEGUMINOSAE .

usot Cerca vivg. Gombustible? !orrajg. Materiel de construc -

c16n?

modo de uso: Cerca viva., Se encuentrs alrededor de cases y -
huertos.
Combustible, Se utilizan las ramas secas.
Porraje. Lae hojas sirven de alimento a los chi
vos, borregos, dburros y toros,
Material de construccién, El talle ee utiliza =
pare hacer corrales,

n.cientffico: Phaseolus coceineus L.

n,comfns Mm::ote1

familia: LEGUNINOSAE

forms biolégicas Herbddcea

uso: Comestibls. Medicinal (mordedura de nerr}).

modo de uso: Comestible, Se utilizen las semillas hervidas,
Se les agraga evazote (Chenooodium ambrosioides)

y cebolla (Allium cepa).
¥edicinal., Mordedura de nerro, Se utiliza la se~
milla cruda, molida, Se coloca sobre 1la verte -

afectada vara que la cicatrizacidn sea répida,



n,cient{fico: Aloe vera L.

n,cominz Ss(bi.la2

familiat LILIAGEABR

ferma Liclégica: Arbuste

uso: Medicinal {abrir apotitoe diabetea? inflemacién de mimcu

1o8? salpullide’ tod).

medo de uso: Medicinal, Para abrir el apstito a los nifies, -
ge utilisza un pedazo de hoja, la cual o8 puests
a asar, 86 le quita la cubierta a la hoja ya -
assda. Se exprime y se toma uns cuchareds chica,
antes ds 1la comida,
Diabetss, Se emplea una hejas cruda y pelade de
sdbila (Aloe vera) junto cen medio nopal crudo
{Opuntis streptacantha), licuades. Se ésjan re-~
pesar durante unas nochs, Se toma en ayunss a 1a
mafiane siguiente.
Inflamacidn de misculos. Se da este términe a -
la inflamacién de loe ganglios de las ingles. =
Se utiliza una heja, la cusl es puesta a asar,~
La heja ya asada se coloca 8sobre la ingle,
Salpullide. Se utiliza la aavia de 1lm hoja. Se
aplica en todo 81 cuerpo, por la maflana y en la
noche.,
Tos, Para eliminar la tos, se emvlea un pedaro
de hoja de sdbila (Aloe vera) junto con tres -
hejas de melva {Malwa parviflora), hervidas en

medio litro de agun. Se toma una tazs vor la -
mafiane y en la noche,
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n.cient{fico: Allium glandulosus
n.comin: Jicamitas

familia: LILIACEAE

forma bioldgica: Herbdcea

uso: Comestible 2

modo de uso: Comestible, El bulbo se come crudo.

n.cient{fices Anthericum leptophyllum Von Poellnitz
n.cient{fico: Jarillaal

familiat LILIACEAE

forma bieléegicas Arbel

ueot COmbuatible} Material de ccnst!ucci6n}

modo de ueso: Combustible. Se empleen les ramas,
Material de construceidn, El talle ee utiliza
en la construccién del "sincal®,

R.cient{ficos Disylirlon acretriche (Schiede) Zuocarini
n.comins Cucharilla? Tohuizote?

familia: LILIACEAR

ferma biolégica: Arbuato

uso: Areosanta? Colhustible? Comeetiblag

modo de uso: Artesania, Con la base de las hojas frescas, se
hacen coronee. Las cusles sen utilizedas el dfa
domingo de ramos de 1la semane santa y en navidagd,
Combustible. Son utilizadas las hejas mecas.
Comestible. Las flores reciben el nombre de “ma
maches”, Se vrevaran hervidas y despuée se ca -

nean cen huevo.
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ne.cient{fico: Yucea filifers Chabaud

n.comin: Equizote

familias LILIACEAE

forme biolégica: Arbol

uso: Combustible, Comestible,

modo de uso: Combustible, Se utiliza tods la planta ya seca,
Comestible, Se emnlea 1a flor. Se limnia y se -

none a hervir, Desnués se canea con huevo,

n, cient{fico: Yucca periculosa Baker

n,comfns Exote 2

familia: LILYACEAE

forma biolégica: Arbol

usgo: Ax‘teaania? Combuatible? comestible? Material de construc

cidn.2

modo de uso: Artesanf{a, Con les hojas me hacen "farolitos",
Combustible, Se utiliza tods la vlanta seca.
Comestible, La flor recibe el nombre de "cacaya"
la cusl se nrenare hervida y oosteriormente se -
canea con huevo,
Moterial de construccién. 8e utilizan los tallos

nara hacer corrales,

n.clentf{fico: Mentzelia hisnida Willdenew

n,comfin: Pegarropa

familia: LOASACEAE

forms bioldeica: Arbusto )

uso: Forraje. Medicinel (arrojer 1a nlz’.cent%).

modo de uso: Forraje. Las hojas sirveyn de alimento a los chi

vos y borregos,
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Medicinal. Para poder arrojer la placenta, se —
orepara un té con una rams hervida en un cuarto

de litro de sagua.

n.cient{fico: Buddleis cordata Kunth

n.comfn: '!‘enozan2. Zomnantle,

familia: LOGANIACEAE

forma bioldgica: Arbol 2

uso: Combustible, Medicinal (bafios nost-parto, dolor de cin-
tura, mordedura de v{bora), Veterinario.

modo de uso: Combustible, Se utilizan las ramas ya secas,

Medicinal, Bafioz post-parto, Son empleadas las

ramas junto con ramas de mirto (Salwvia gesneri-

flors).

Dolor de cintura, Se utilizan las hojas molidas
Je colocan en la cintura y se venda,

Mordedura de vibora. Desoués de haber sido in -
yectado el suero antivinerino, se prepara un té
con cinco yemas en un cuarto de litro de agua.
Veterinario. Se utilizan las hojas para lavar -
heridas de animales, Se hierven y con esta in -
fusidn se lava la narte afecteda, Para nurgar

a los toros, me les da a comer las yemas.

m.cient{fico: Phoradendron velutinum (DC.) Nuttall

n,comin: Plor de coatillo

familia: IORANTHACEAE

forma bioldgica: Arbusto

uso: Porraje2

modo de uso: Porraje. De las hojan se alimentsn los chivos y

borregos.
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n.cient{fico: anoda cristata (L.) Schlecht

n.comin: Alache, Violetg.

frmilia: WALVAGEAR

forma bioldgice: Herbdcea

uso: Comestible

modo de uso; Comastible, Se emnlern las hojas en un guiso -
llamado "alaches", las hojes se hierven con un
noca de tequesquite, desrués se baten ¥ son -
agregadas flores de calabaza (Qucurbita maxima),
hrbas (Vicia feba), chile (Capeicum annuum), ce
bolla (Allium cena), calsbezas tiernas (Qucurbdi
ta peno) y se condimentan con hojas de vipiza
{Porochyllum tagetioides),

n.cient{fico: Malve ovarviflors L,

n,comén: ¥alve

familia: MALVACRAE

forma bioldgica: HerbAcea

uao s Comestiblg. forraje., Medicinsl (dolor de estdmagg). -
Veterinario}

modo de uso: Comestidble, Se utilizan las hojas hervidas, jun

to con habas verdes (Vicia frba) y se agregan -

hojas de niniea (Poronhyllum tagetioidee) como

condimento.

Porraje, De las hojas se élimentan chivos, borre
£o8, burros y cerdos.

Fedicinal, Dolor de setémugo, Se emnlean cuutro
hojas hervides en un cuerto de litro de BEUA,

Veterinrrio, Pare que las vec#9 arrojen la nla -
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centa, se utiliza la rafz hervida en un litro -

de agua.

n.cienc{fico: Malva sylvestris L.

n.comin: Palo de San Jeaqufn. Pi.ntit}.

familia: MALVACEAR

forma biloldgice: Arbel

usot Cembustible. Ornamental.

medo de uso: Combustible. Se utilizen las ramas ya secae,

Ornamental. Per el celor de sus floree se elplgl
para adernar el interior de las casas.

n.cient{fico: Proboscidea leuisisnica (Miller) Thellung

n.comin: ’canpunltn? Teritos. ‘rotoro?

familia: MARTYNIACEAE

ferma bioldgica: Herbécea

uso: Comestible, Nedicinal (viquete de pulga)

modo de uso: Comestible, La semilla se chupa hssta quitar el
suc{lago que la cubre,
Medicinml. Para prevenir el piquete de pulga, -
las personas al llegar a su casa, € pasan por
todo el cuerpo les ramas, para que en ellas que
den pegades las pulgas y asf evitar el piquete,

n.eunfiﬁ.eo: Beugainvillea glabra Cheisy

n,cemin: Bumbilinl

familia: NYCTAGINACEAE

forma biolégica: Arbusto

uso: Medicinal (to%). Ornanental:.l

mode de uso: Medicinal. Toe. Se utilizen seie flores hervi -
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des e&n un cuarto de litro de agua., Se toma una
taza vor ls mefiane y otra por l& noche,
Ornametel, Por el color de sus flcres, se em =~

plea para edornar la case.

n.cient{fico: Mirabilis jalana L.

n,comin: Msravilla

familia: NYCTAGINACEAE

forma biolégica: Herbdcea

usot Comeatiblg. Porre je. Omamentalg

medo de uso: Comestible, las hojas ee oreparan hervides y -
deesmués se capsa con huevo.
Porraje, las hojas sirven de alimento a chivos,
berregon, burros y cerdes.
Ornamental. Por el color de sus flores se utili
san para adornar la casa,

n.cient{fico: Pucheia arborescens Sims

n.comin: Arete

familiar ONAGRACEAE

forma bioldgica: Arduste

uses Perraje. Juguete.

modo de ueo: Porraje, De lrs hojme se alimentan los chivos y
borregos.
Juguete. Con las flores las niflag se heacen are-

tes.

n,cient{ficor Cenethera oubescens Willd, ex Swreng,
n,comin: Ouiebra plato:!' Linda tarde?
familias ONAGRACEAR
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forma ®iolégica: Herbfcesn
use: Medioinal (cuerteaduras en los pies_?)
modo de uso: Kedicinal., Cusrteasduras en los pies. Ias hojas

molides se utilizan a maners de cataplasma,

n.cient{ficos Oenethers rosea L'Her. ex Ait.

n,comin: Platulo} Sinverglenza, claneria?

familia: ONAGRACEAE

forma bioldégica: Herbdcea

uso: Medicinal (diarrea, dolor de estémags, golpes).

modo de uses Medicinal. Diarrea., Se emplea uns rama hervida
en un cuerte de litro de agua.
Dolor de estémage, Se nrepara un té cen cuatro
ramas en un cuarto de litro de agua.
Golpes, Se utiliza toda le plenta hervida, con
la infusién se avlicen fomentos en la parte -
afectada.

n.cientffico: Oenothera s=w

n.comin: Hierba de Smtiaguito? Santiaguito].' sanciaguino?

familia: ONAGRACEAB

forma biolégica: Herbdcea

uso: Medicinal (bafios oost-partg, dolor de est&nag%).

modo de ueso: Medticinal. Baflos nost-parto, Se utiliza teda la
planta molida, la cual es colocada en el cuerpo,
se deja por unes minutos, despuée me enjuaga.
Delor da estémego, Se emplea uns rama hervida -

en un cuerto de litro de agua,
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n.cientf{fico: Laelia encevs Lindley

n.comin: Monjita52

familia: ORCHIDACEAE

forma »ioldgica: Epffitm

uso: Ceremonial? Ornamental?

mode de use: Ceremonianl, Las fleres een utilirades vara ador
nar la efrenda que se hrce en les casas y en -
las tumbas, en di{as de muertos,

- Ornamental. Por el color de sus flores se utili

zan para rdornar las cesas.

n.cientificos Oxalis latifelis Kunth
n.comin: Xucuyule

familias OXALIDACEAE

forma biolégicas Herbécea

usol comestiblez

modo de uso: Comestible, Se come la rafz al natural.

n.cient{ficos Brahea dulcis (Kunth) Mart.

n,comin: Palma2

familin: PALMAE

forma biolégica: Arbel

ugo: Artosania? Instrumento de trabajo? Naterial ds construc

ci6n? Relirioso>

modo de uso: Artesanfims, La hojm ya cortada, se deja secar -~
sin golpear, durente tres dias. Para tejer peta
tes, aventadores y recipientes pare guardar tor
tillas, los cuales reciben el nombre de “tena ~
tes".

Instrumento de trebaje. Se emnlea la hoja pars
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n.cient{fico:

n.comin: Chicalote blance

nacer escobas y ataderos pera la lefia,

Material de construccién. lLas hojas se utilizan
para la construccién de pequefins chozas, junte
con talloe de maguey (Agave salmiana) y tslles
de sadino (Juninerus flaccida), Ia heja para -
que quede extendida me golnea con piedre y es
wuesta a secar durante un mes para poder utili
zarle, Tanmbién se emplea la hoja pars los techss
de casas junto con tallos de meguey (Agave sal
misna) y el teche del “sincal®,

Religiomo, Se utiliza 1la hoja el dfa domingo de
ramos de la semana santa, lm cual se bendice en
1a iglesia y es gurrdmada en la casa durante -
todo el afio,

Argemone mexicena L.
1

familin: PAPAVERACEAE
forma biolégica: Herbdcea

uso: Medicinal (bronquitls} irritacién de los ojos} dolor de

muelal).

medo de ueso:

Medicinal, Bronquitis. Se emplean cinco hojas -
hervidas en un litro de agua, Se toma como agua
de uso.

Irritacién de los ojoa. Se aplica una getn del
14tex en cada ejo, por las mafianas,

Dolor de muelms, Se utiliza la rafz nachséada y
hervida en medio litro de agua, con esta infu -
si6n se enjuaga 1la doca.
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n,cient{ficor Argemone ochroleuca Sweet ss2 ocliroleuca

n,comims Chicelote emarille’

familias PAPAVERACEAE

forma biolbgica: Herbicen

usos Medicinal (bilt%, dtabeteg, irritecidn de los ojgs).

modo de uso: Medicinal, Bilis. Se orepara un té cen cuatro -
florea en medio litro de agua, Se toma durante
dos dfas une taze en 1la mafiana y nor la noche,
Diabetes, Se utilizan dos hojas hervidas en un
cuarte 4e litre de agus, Se agregan dlez gotss
del 1Atex al té. Se toma en ayunas,
Trritacién de los ojos, Se aplica una geta del
1dtex on cade o03je, por las mafisnas,

n,cientifico: tolacca icosandra I.

n.comin: Mora

familia: PHYTOLACCACEAE

forma biolégicas Herbdcea

usos couestlblg. Porraje? lelifern? Ornamentale

modo de uso: Comentible, Las hojas me preparen hervidas y -
desoués se cavean con huevo,
Porraje. las hojas sirven de glimento a chivos
¥y borreges,
Mel{fera. Bn sus flores se observan abejas,
Omamental, Por el color de sus flores y frutos

se smplean pnara Aadornar la casa.

n.cient{fico: Plantago majer L.
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n,.comfin: I.nntal

familin: PLANTAGINACEAR

forma biolégica: Herbé&cea

uso: Medicinel (calentur%, disenterf%, dolor de riﬁone%, in-

flsmacién del eetdlag%).

modo de uso: Medicinal, Para ebatir la calentura, se hierven
tres hojas en un litro de agus y se toma como -
agua de uso,
Disenterfa, Se nrepara un té con dos hojas en -
un cuerto de litro de agua, se afiade ol jugo de
tres limones (Citrus aurantifoliam). Se toma -
tres veces al dfa,

Doler de rifiones. Son utilizadas cuatro hojas =
hervidas en un litro de agua. Se toma como agua
de uso disriamente.

Inflemacién del estémago, Se emplesn una hoja -
hervida en un cuarto de litro de agua. Se toma
nor las noches,

n.cient{fico: Loeselia coerulea (Cav.) G.Don

n,coméns Sinteti1102

familia: POLEMONIACEAR

forma bioldgica: Herbicea

uso: Medicinal (dolor de riﬁoneg, &ranos en la bo%a).

modo de uso: Medicinal, Dolor de rifiones, Se nrenmara un té -
con ocho ramas en un litro de agua. Desnués se
deja reposar una noche, Al dfa siguiente se to
ma como agua de uso,

Granos en la boca, Se utilizan cuatro ramas her
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vidas en un cuarto de litro. Con esta infusién

se enjuaga la boca, después de cada alimento,

n'.cientificox Polygala scooaria Kunth
n,comfn:

familia: POLYGALACEAE

forma biolégica: HerbAcea

unot !orrajs]‘

modo de uso: Porraje,las ramas sirven de alimento a chivos.

n.cient{fico: Polygonum avlcular- L.

n,comfin: Lengua de pd;laro

familia: POLYGONACEABR

forma biolégica: Herbdcea

uso: Porrajaz

modo de uso: Porraje, Ias ramas son alimente para chivos y

borreges. La flor eirve de alimento a los pajaros,

n.cient{fico: Rumex mexicanus Meissner
n.comfn: Lengua de vaca 1
familia: POLYGONACRAE
forma biolégicat: Herbdcea
1
uso: Porraje
modo de usot Porraje, De las hojas se alimentem loe chivos y

borregos,
n,cient{fico: Punica granatum L.

n.comén: Granada
familia: PUNICACEAE
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form; biolégicas Arbuste
uso: Combustible, Comestible., Medicinal (bilid, diarref, lom
briceg).

modo de uso: Cembustible, Se utiliea toda la vlanta seca.
Comestible, Se comen las semillasg crudas.
Medicinal, Bilis. Se utilizan cinco yemas hervi
dsa en un litro de agua, Se toms como agur de -
tiempo.
Diarrea, Se nrevara un té con cinco yemas en
un cuarto de litro de agua, Se toma tres veces
al d{a.
Lombrices. Para matar las lombrices intestina -
les, se nrevarm un té con un vedagzo de rafz y -

una rama de enazote (Chenovodium ambrosiocides)

en un litro de agua, hervir hasta que quede me-
dio litro. Se toms durante tres dfas seguidos -

ver las maflanas en ayunas.,

n.cient{fico: Clemetis dioica L.

n.comin: Barba de chivo. Nubg. Plumbagg.

familia: RANUNCULACEAB

forma bioldgica: Arbusto

uso: Medicinal (dolor de muelas),

modo de uso: Wedicinal. Dolor de mueleas, Se utiliran un pedg
z0 de tallo y una hoja molidos, Se coloca en la

parte afectada,

n.cient{fico: Reseda luteola L,

n.comin: Rabo de buey
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familias RESEDACEAB B
forma biolégica: Herbécea '

usot Porraje

modo de uset Porraje, lLas ramas sirven de alimento a las =

vacas, cﬁtvon Y borregos,

n.cient{fico: Amelanchier denticulata (Kunth) Koch

n.comint Tlsxtxtle2

feamilia: ROSACEBAE

forsa bioldgicat Arbuste

usot co-bustible.%oneatiblo? !orraje? matrusento de trnba:%.
modo de uso: Combustible, Se utiliza toda la vlanta secm.

Cemeatible, Se come el fruto, crudo.

Perraje. De las hojas se aliwentan los chives ¥y
borregen,

Instrumento de trabajo. Ias remas son empleadas

vura hacer escobas.

n.cient{fice: Cratasgus oubescens (Kunth) Steud.

n.comin: Tejocote

familias ROSACEABR

forma bioldgica: Arbel

uso: Combustible, Comestible. PFerraje. Medicinal (cog).

modo de usos Combustidle, Se emplea el tallo y las ranas,
Comestidle, El fruto se bueds comer crudo o pre
varado en conserva,
Porraje. Bl fruto sirve de mlimento & los chi ~

vos, borreges y cerdos.
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Medicinal, Tos. Se vnrepara un té con dos frutos,
un vedazo de rafz y canela, en medio litro de -
agua, Se toma una taza vor la maflana y otra en
la tarde,

n,cient{fico: Prunus armeniaca L.

n,comfn: Chabacane

familia: ROSACEAR

forma bioldgica: Arbol

ugo: Combustible, Comestible.

modo de uso: Combustible. Se emvlean las ramas y el tallo,

Comestible, Se come el fruto ya maduro,

n.cient{ficos Prunus persica I.

n,comfin: Duramo

familias ROSACEAR

forma bioldgicas Arbol

uso1 Combustible. Comestible. Medicinal (dolor de estémags).

modo de uso: Combustidble, Se emplea toda la planta seca,
Coemestible, Bl fruto es comido crudoe o en con -
serva,
Medicinal. Dolor de estémago. Se prepara un té

con dos yemas en un cuarto de litro de agua,

n.cient{fico: Prunus serotina sop eamuli (Cav. ex Soreng) Nec,
Vaugh

n.comfn: Capulfn

familia: ROSACEAR

forma biolégica: Arbol




uso: Combustible, Comestible., Porraje. Medicinal (aljorr&).

modo de uso: Comhustible, Se emnlean las ramas y el tallo.
Comestible, El fruto se come maduro, la semilla
se lava, desnués se mseca al sol. Posteriormente
se nrenara 1la semilla tostada y se agregr sal,
A esta semilla tostade se le da el nombre de -
*huesitos",
Porraje. Bl fruto sirve de alimento a lor cerdos,.
Medicinal, Aljorra. Se utilizs una yema juhto -
con una yema de durazno (Prunus versica) y una
yema de ganote blanco (Casimiroa edulis), hervi
das en medio litro de agua, Se toma como agua -

de uso.

n.cientf{ficos Bouvardie erecta Standley

n.comn: Tlalomite

familia: RUBIACEAE

forma biolégica: Arbusto

uso: Combustible, Instrumento de trebnjg. Medicinal (inflnmg

cibn del estGHAgg, dolor de estémngg).

modo de uso: Combustible. Se emnlea toda 1la nlanta seca.
Instrumento de trabajo. Con las ramas ya’ secas
se hacen escobas.
Medicinal., Inflamacién del ertémngo . Se nrena-
ra un té con diez flores de tlalomite, dicz flo

res de cigarrillo {Bouverdis termifolia), una -

rama de tianpuisvenetla { Alternsanthera renens),

hervidas en un litro de agua. Se toma como mgun
de tiemwo.

Dolor de estémago, Se emnlean cinco flores y -

141



cinco flores de flor de duresznillo (Solenum ros

tratum), hervides en medio litro de agua. Se -

tome como egus de uso.

n.cient{fico: Bouvardia ternifolias (Cav.) Schlecht.
1

n.comin: Cigarrille

familia: RURIACEAR

forma bioldgica: Herbdcea

usos Medicinsl (viquete de hormig%).

modo de uso: Medicinal, Piquete de hormigs. las flores y he-
jas molidae se colocan s manera de cataplasme -

sobre el piquete.

n.cientffico: Casimirom edulis Llave & Lexarza
n,comin: zapote blanco2
fomilin: RUTACEAB
forma biolégica: Arbol
uso: Ceremonial’ Combustible? Comestible? ?orrajo% Instrumen
to de trabajo? Medicinsl (delor de riﬁonesg oresién al-
tg). Meliterg. Sombra?
modo de uso: Ceremoninl, Cuando alguien muere, es llevado de
la cash A la iglesia y desnués al penteén, se -
utilizan las hojas junto con floree de Regina -

{Podranea ricalsolians) y bugambilie (Bougein -

villena glﬁEEE)' son colocndas dentro de un cangs
to y se va tirsndo durante todo el trayecto.
Combustible. Se emvleen las ramas secas,
Comestible, Kl fruto se come meduro.

Porraje. Las hojes sirven de alimento s chivos
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y borresos. Ios frutos son comidos por cerdos.
Instrumento de treabajo. Se utiliza el tallo, a
el cual se le quita la corteza, Desnués se deja
8eCHAr DOr §oS seminas y se labra pars hscer yue
£05,
Medicinal. Dolor de rifiones. Se utilizan cuatre
hojas en medio litro de agua, Se tema como agua
de uso.
Presién alta., Se oreparm un t€ con cinco hojas
en medio litro de agua. Se toms una taza por la
mafiana ¥ en la noche. '
Melifero, En sus flores se observen gbejas,
Sombra. Se emvlee paras dar sombra a las casas,

n.cientfficot Citrus aurantium L.

n,comin: Hax-zm,jo2

familia: RUTACEAE

forma bioldgica: Ardol

uso: COInestible? Medieinal {(cAlmar nerviog, flujo vnginai).

modo de uso: Comestible, Se come el fruto msdure.
Medicinml. Calmar nervios. Se vrepare un té con
tres yemas y cinco flores, en un cuarto de litro
de agua, Se tome una taza nor la mafirna y en le
noche,
Plujo vaginal. Se emplean las hojas Jjunto con -
flores de flor de dursznillo (Solenum rostratum)
hervidas en dos litros de agua. Con esta infu -
gién se dan bafios de asientn, durante une sema -

ne.
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n.cient{fico: Ptelea trifoliata (Penth.) V.I,Bailey

n, comént

familia:s RUTACEAE

forma biolégica: Arbol

uso: _Combuatiblé. Porraj%.

modo de uso: Combustible, Se emplean lae ramss secas.
Porraje. Las hojas sirven de elimento a los chi

vos y borregos..

n.cientifico: Ruta chalepensis L.

n,comin: Ruda

familia: RUTACEAE

forma bioléglica: Herbvécea

uso: Limpia, Medicinal (bafios post—paxtg, bilim, celmar ner-

viog, diarrog, dolor de est6nag¢2>, menstruacién atrasa&
vdmitg, lombriceg).
modo de uso: ILimpia. Cuando los nifios vresentsn "aire", se -

emnlean 1as ramas junto con ramas de Santn Maris
(Chrysanthemum varthenium) para preparar un ra-
mo y poder llevar a cabe la limpia.
¥edicinal, Bafios post-parto. Se prepara un ramo
con ramss de ruda (Ruta chalepensis), nird (Schi

nus molle), salvia resl (Lipnia umbellata) y -

milto (Saturejs macrostema), Todo es vuesto a -

hervir,

Bilis, Se utilizan tres yemss junto con cinco -

flores de nerenjo (Citrus aurantium), hervidss
en un currto de litro de agua, Se toma wa taza

en ayunes,



Celmar nervios, Se emplean dos yemee hervides -
en un cuarto de litro de agua, Se toma por lsas
mafisnas en ayunes.

Diarrea, Se prevara un t6 con doe ramas peque-
flas en un cuarto de litro de agua., Se tome hasta
abatirla.

Dolor de ectémago. Se utiliza una rama hervida
en un cuarto de litro de ague.

Menstruacién atrasada, Para que se regule 8sta,
se prenara un té con cuatro yemas en medio 1i -
tro de agua, Se tomas como agua de tiempo.
vémito. Son utilizades dos ramas y un vedazo de
canels, hervidas en un litro de agua, Se toma ~
como agua de uso,

Tombrices, Para matar lae lombrices intestinales
se emvlean tres yemas hervidas en un cuarto de-

1itro de agua, Se toma en ayunas,

n.cilent{ficos Dodonmea viscosa (L.) Jacq.

n,comfins Jarillas?

familias SAPINDACEAE

forma bioldgicas Arbusto

uso? combuatiblg. Porra;jg.

modo de uso: Combustible. Se emolean las ramas secas,
Porraje. De la: hojas se mlimentan loe chivos y
borregos.

n.cient{fico: Castilleja arvensis Chem, & Srchlecht.
n.comfn: Hierba del <:6m:et':l
familiat SCROPHULARIACFEAE
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forma bioldgica: Herbdcea
uao: Medicinel (laver herida%)
nodo de uso: Medicinal. Lavar heridas, Se utiliga una rama -

hervida en medio litre de agua.

n.cient{fico: Castilleja tenuiflora Bentham
n,comin:

familia: SCROPHULARIACEAB

forma biolégica: Herbdcea

usos Porraje2
modo de ugo: Porraje. Las ramas sirven de alimento a les chi

vos y borregos.

n.cient{fico: Russelis equisetiformis Schl. et Cham.
n.comin: Aretille®

familia: SCROPHULARIACEAE

forma biolégica: Herbdcea

use: ?erraje2

modo de uso: Porraje., De las ramas se alimentan los chives,

n.clent{fico: Selaginella lepidophylla Sureng.
2

n.comin: Doradilla

familia: SELAGINELLACEAR

forwa binlégice: Herbécea

uso: Medicinel (bilig, dolor de riﬂonea% tog).

modo de ugo: Medicinal. Bilis. Se prenara un t€ con la mitad
de una nlenta, en un cuarto de litro de agua, -
Se toma en ayunas,

Dolor de rifones. Se utiliza una onlanta entera
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hervide en un litro de agua. Se tomes como agua
de uso.
Tos. Se utiliza media olantd, hervida en medio -

litro de apus, Se toma como agua de tiemno,

n,cientifico: Datura sanguinee Ruiz & Pav.

n,cientffico: ?lorinondi02

familias SOLAN ACEAE

forma biolégica: Arbusto

uso: Or'na.mental2

modo de uso: Ornamental, Por ls forma y el gran tamafio de sus

flores se emolesn nars adornar las cases,

n.cient{fico: Datura stramonium L,

n.comin: Hierba hediondal

familias SOLANACEAE

forma bioldgica: HerbAcea

uso: Medicinasl (infecciones vaginﬁle%).

modo de uso: Medicinal, Infecciones vagineles, Se utilizan -
diez hojss y cinco flores, hervidas en un litro
de eppua. Con esta infusién re hecen lsvados va-

finaleg. Cade tercer dfa durrnte une semsna.

n.cient{fico: Nicotiana glsuce Grahem

n,comfin: Gigsnte

femiliat: SOLANACEAR

forma bioldgicmr: Arbusto

uso: Cerca viva, Combustible, Nedicinal (cplenturg, disinelg,
dolor de mema%).

modo de uso: Cerca viva, Se ciembre alrededor de las ccsas,

Combustible, Se emnles tods la nlanta seca,
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Medieinal. Para disminuir 1a calentura, se nre

nara un t€ con diez hojas en un litro de agua.

Se toma como agua de tiempo.

Disinela, He emnluan hojas molidas y se colocun
en todo el cuervo.

Tolor de memas. Ias hojrs se muelen y son nues-

taas a crlentsr, desmufs se colocen en los senos,

n.cient{fico: Solsnum lanceolatum Cavanilles

n,comin: Pane cimarrona 1

familia: SOILANACEKAE

forma biolégicat Arbusto

uso: Sustituto de jabénl

modo de uso: Sustituto de jabén., la rafz machaceda se deja -~
reposar en sgua, durante una noche, Al dfs ei -

guiente se utiliza esta agua para lsvar ropa.

n,cient{fico: Solanum nigrescens Mart. % Gal.
n,comins Pipiaconchi} 7é eonchichi.2
familia: SOLANACEAE
forma bioldeica: Herbdcea
uso: Comestible. Medicinal (cicatrizantg, diaipelg).
modo de uso: Comestible. El fruto se come maduro.
Medicinal, Cicatrizante, Se utiliza toda 1s olan

ts molida, se coloca sobre la herida dimrismente
hasta que cierre ésta,

Disivela. Se emnlea toda 1la planta molida, se -
avlica en todo el cuerno, mara quitar las erupe

ciones y el enrojecimiento de 1a niel,
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n.cient{fico: Solsnum rostratum Dunal

n,cient{fico: Duraznillo, ®lor de duraznililo,

familia: SOLINACEAR

forma biolégice: Herbécea

uso: Wedicinal (diarrea, dolor de estdmago).

modo de uso: Medicinel, Diarrea, Se prevara un té con cinco
flores, una rama de chfa (Salvia tilimefolia),
una rama de enazote de zorrillo (Chenorodium
graveolens), en un litro de agua. Se toma como
agua de tiemgo,

Dolor de estémago, Se utilizan cinco flores, -
hervidas en un cuarto de litro de agua,

n,cient{fico: Tropaeolum majus L.

n,coméin: Mastuerzo

familia: TROPAFOLACEAR

forma bioldégica: Herbdcea

uso: Medicinal (paﬁg). Ornamental.

modo de uro: Medicinel: Puilo, Se emnlean la flor y hoja, moli
dan, se anlicsn en la cara, Después se lava con
agua caliente,
Omeamental, Por el color de sus flores girve -

nara adornar las casas,

n,cientf{fico: Coriandrum sativum I,

n,comi: Cilentro

Familing UNBRLIIPHRAY

forma binléricn: HerbAaea

ugo: Zondimento

modo de uso: Condimeato, Se utilizon lzs hojes, en algunos -

gulsos,
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n,cient{fieco: Perietarie nensylvanica Wuhlenh

n.ecomii: Taleterin 2

femilin: URTICACFAT

forma %iolépica: Parhicea

useo: Fedieinrl (.—ii:rresz,' dolor de qrtvSnv‘-go,zﬁn'lor de rii‘mnesz,

tiriﬂi?f‘).

modo de uso: I"edicinrl, Diarrea. Se emnlean dos ramas hervi-
das en un cunrto de litro de ague.
Dolor de estémego, Se utilizen tres remes hervi
dag en un cusrto de litro de agua.
Dolor de rifiones, Se emnlean cuatro ramas hervi
das en un litro de Agua, Tomar como agua de uso,
Tirisia, Se prenara un t€ con uns rema, cinco -

flores de masonuelite (Bidens niloss), cinco -

flores de naranjo (Citrus aurantium), cinco flo
res de duraznilio (Solanum rostratum) en un li-

tro de agua, Se toma como agua de tiemno,

n.cient{fico: Aloysia trinhylla (L'Her) Britten
n.,comin: Té cedr6n2

familia: VFRBENACEAR

form» bioldgica: Herbdcea

uso: Bebidaa

rﬁodo de uso: Rebida refrescente, Se utilizen dos ramas hervi

drs en un litro de agus, deasnués se endulgza,
n,cientf{fico: Isntenn cemara I.

n,comén: Cinco nesrito
familine VFRBFNACEAE
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forms biolbglce: Arbustb

uso: Comeetible. Medicinal (piquete de v{borza).

modo de ueo: Comestible, ¥l fruto se come maduro.
Medicinal. Pinuete de vibora. Desnués de heber
sido anlicado el cuero antiviverino, se utili --
zen tres flores y cinco hojas nrensradas en té,
en un cumrrto de litro de agumr, Se toma durante
todo el dfis,

n.cient{fico: Lantana velutins Mart, et Gal.

n,comfing Corslillo 2

familins VERBEN ACEAB

forma bioldgica: Arbusto

usot Medicinel (casna, menstruacién atrasadza).

modo de usos Wedicinal., Casoa, Se utilizen las rsmne hervi-
das, Al finalizar el lavado del cabello, con -
esta infusidn se enjuaga la cabeza,
Menatruscién atresada, Para ocue se regule ésta,
se emnlea la rafz mrchacada, hervida en un li-

tro de agua. Se tome como agua de uso,

n,clent{fico: ILinnia alba Woldenke

n,comén:

familiet VERBENACEAE

forma biolégice: Arbusto

ueo: Medicinal (wafios nost-.nartt}).

modo de usos Wedicinel. Bafios nost-narto. Se utilizen las -
rAmAs junto con las ramas de solvis resl (Linnie

umbellata), mirto (Salvia gesneriflora), calsnga

(Chrysactinia mexicone), alsina (Saturejs macros

151



tema) y romero (Rosmerinus officinelis), se co-

loca todo junto A hervir,

n.cient{fico: Linnia graveolens Kunth

n,comln: Orégano

familia: VERBENACEAE

forma bioldgien: }.{erbécea

uso: Condimento, Medicinrl (abortivg, diaz‘reg, dolor de estﬁ

mago, to%). :

modo de uso: Condimento. Se utilizan las hojssg, para sazonar
algunos guisos, .
Medicinal., Abortivo. Se utilizan diez rsmess hexr
vidas en un litro de apus. Se toma como agua de
uso, durante una semana,
Dierrea, Se uvrepara un té con tres ramas, junto

con dos ramas de hierbabuena (Mentha piverita)

on medio litro de agua, Se¢ toma como agua de -
tiemno,

Dolor de estémago, Se emnlean dos ramas hervi -
das en un cuarto de litro de agus,

Tos. Se utilizan dos ramas hervidas en un cuar-
to de litro de agua, Se toma una teza vor la -
mafiana y en la noche,

n.cient{fico: Livpie umbellata Cavanilles
n,comfén: Salvia rea12

familin: VERBENACEAR

forme bioldgica: Arbusto

uso: Medicinal (bafios posfpnarto?),

modo de uso?! Medicinal. Bafios nost-narto, Se emplean las ra-
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mas, las cuales son nuestas a hervir.

n,cient{fico: Verbens ciliata Bentham

n,comin: 2lfombrilla, Juanita.

famnilia: VERBENACEAR

forma biolégica: Herbicea »

uso: Medicinal {dolor de rifiones).

modo de uso: Medicinml., Dolor de rifiones, Se prevara un té -
con dos ramss en medio litro de agua. Se toma -
como agua de uso,

n,cientf{fico: Verbena menthaefolia Bentham

n.comén: Yerbena

familia: VERBFNACEAE

forma biolégicas Herbcea

uso: Porraje

modo de uso: Porraje, Las hojas sirven de alimento a los chi

vos,
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5.7 Descrincidn de enfermedades

A continuacién me listun las enfermedades y nadecimien-

tos corocidos por los habituntes de 1las localidades estudia-

das,

1) Abortivo- Expuleién del feto antes de tiempo.

2) Abrir anetito- Orexia- Apetito, necesidad de tomar alimen

tos,
3) Aljorra-

4) Anginas-

turaleza

5

~—

Avrontar
vido, la
traccién

6) Ardor de

interior

Granos alrededor del ano.

Amigdalitis- Inflemacién de las amigdalas de na-
infecciosa acompafinda da fiebre slta.

dolor de parto- Ecbdlico- Estimula el ftero gra-
exnuleién del feto o simplemente vuwrovoca la con-
uterina,

estémago- Gastritis- Inflamecién de 1m membrana
del estdmago.

7) Arrojar ir nlacenta~ Ayuda a nque se lleven a cabo las con

tracciones del Gtero desoués de la exnulsidn del producto,

8) Bafios vost=-narto- Tres dfas desrués del narto, 1m madre -

es llevada a tomer un bafio nurificador, en el cual se uti

" lizan diferentes nlantas, Rl bafio se repite cada tercer -

dfa, hasta hacer un total de cuatro bafios. Después de este

plazo las mujeres vuelven a sus tareas cotidisnas,

9) Rilis- Secrecién del hfgado nue interviene en la digestién
de los lfnidos,
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10) Bronquitis- Inflamacién aguda de la membrana mucosa de =
los bronquios,

11) Caida de nelo- Alomecia- Deficiencia, congénite o mdauiri
da, en la cantidad de pelo que cubre la superficie corpo-
ral, sobre todo en las vartes comfmmente méAs nobladas, Se
inicia con la caida de velo y termina con la calvicie,

12) Calentura- Piebre- Auments de temperaturs,

13) Casva- Escamilla en forma de salvado que se forma en la -

cabera en la rafz del cabello,

14

~—

Clcatrizante- Ayuda s curar las llagas o heridas hasta -
que cierren,

15) Célicos- Acceso doloroso localizado en los intestinos, Con
violentos retortijones, sudores y vémitos,

16) ¢8licos de menstruacién- Disminorrea- Menstruacién diffcil,
con dolores localigados en el bejo vientre y en la regién

sacra, Precuentemente sucede en mujeres nerviosas,

17) Cuarteaduras de los pies- Heridas en los vnies, causadas -
POor la reseguedad de la viel.

18) Chincusle- Irritacién de la piel en nifios reciédn nacidos,
19) Destetar- Ablactacidn- Hacer que deje de wmamar el nifio,

20) Diabetes- Pnfermedad del metabolismo gque se manifiesta -~
vor la inentitud de los tejidos de)l cuervo para oxidar - -
los hidratos de carbono, con la rapidez normal., Easto se -

debe a la falta de insulina hormona del nédncreas,
21) piarrea- Rvacuaciones l{quides y frecuentes,

22) Disenter{m- Enfermedad infecciosa caracterizada nor la -
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23)

24)
25)

26)
217)
28)

29)

30)

1)

32)

33)

34)

35)

diarrea con masas de moco y sangre,

Disipela~ Inflamacidn de la dermis, que produce fiebre y
fuerte enrojecimiento de la niel, mcompaflado de eTupcimes.

Dolor de cabeza- Cefalalgfa.

Dolor de cintura- Se presenta en mujeres con menstruacio-

nes dolorosas.
Dolor de estémago- Dispepsia-~ Digestién diffcil y dolorosa.
Dolor de higado- Lesién hepatobiliar,

Dolor de mamas- Se presenta durante el perfodo de amaman—
tamiento.

Dolor de muelas- Caries- Destruccién y disolucién del es-
malte y 1la dentina vor bacterias aciddgenas,

Dolor de oido~ Se presenta durante la infeccién del oido
interno.

Dolor de rifiones- Infececidn causada por bacterias en vias

urinarias,.

Bnapacho- Inflamacién de la mucosa ghstrica, hinchazén e -
irritacién de sus nliegues, aumento de jugo gastrico que
es princinio de gastritis,

Bxnectorante~ Que facilita y fluildifica les secreciones -
bronquiales natolégicas, combatiendo 1la tos seca del ori-
mer perfodo de la bronquitis,.

Piebre desnuée del varto- Causada nor wna infeccién adnui

rida durante el wvarto.

Plujo vaginal- Ieucorrea- Secrecién mucosa o mucovurulen-
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ta, blanquecina, que anarece en la vulva,

36) Golpes- Contusién- Magulladura vroducida vor un cuerpo con
tundente,

37) Granos- Pequefios abscesos en la plel,

38) Granos en la boca- Aftas- Placas de tamafio de una lenteja,
blanca ssarillenta, rodeadas nor w halo rojo, seguidas de
nequefias ulceraciones, Se encuentran en la mucosa dbucal,

39) Grina- Eufermedad infecciosa aguda acompafinda de fiebre y
con manifestaciones catarrales.

40) Hemorragia wvaginal- Hemost&tico- Detiene hemorragias cavi-
lares de la viel y mucosas,

41) Hepatitis- Inflamacién del higado.

42) Infeccién de la vagina- Venéreas, enfermedades contraidas
generalmente nor contacto sexual,

43) Inflamacién del eatémago- Dispersia- Digestién daiffeil y
dolorosa,

44) Inflemacién de méaculos- Se presenta inflamacién de los -
ganglios de las inglesn,

45) Irritacién de los ojos- Conjuntivitis- Inflamacién de la
conjuntiva, se nresenta enrojecimiento de los ojos y la -
gafia.

46) Jiotes- Enfermedad de la niel caracterizada por manchas -

blanquecinas,

47) lavar heridas- Vulnerario- Medicina que cura llegas y -
heridas,
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48)

49

—

50)

51)

52)

53)

54)

55)

56)

57)
58)

lombrices- Antihelmintico- Exoulsa (vermffugo) o mata -

{(vermicids) los guesnos intestinales,

Mal de orin- Irritnciém de la vejiga oue da molestias al
orinar.,

Menstruacién atressda~ Emenasogo- Restablece o rumenta el

flujo menstrual,

Mordedura de n»erro- Hidrofobia- Se caracteriza nor tener

horror 8l agua,

Wordedure de vibora- Ceusade localmente vor le vibors de

cascabel,

Nervios- Estado ce alteracién o excitacién del simtema -

nervioso, acomoafiado de inguietud.

Pafio- Mancha oacura aue varfa el color natural de la niel

ecnecialmente de la cara,

Piquete de hormiga~ Causado nor hormigas que se encuentran
en el camno.

Pinuete de nulga- Causado oor nulgss que se encuentran en
el campo.

Postemilla- sbsceso en las encias.

Presién alta~ Hinertensifén- Tensidn elevada de le sangre

en las.arterias.
Purgente~ Asyude a descargar el vientre,

Resfriado- Desorden caterral de las mucosas nrovocads nor

la exnosicién al frfo o a le humedad,

Reume tismo- Atacsn el sistemsa locomotor, con dolor, dis -

funcién y elteraciones anatfmicas nue sfectsn nrincinsl -
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62)

63)

64)

65)

66)

61)

68)

69)

mente el tejido conectivo y en esvecial el elemento coléd-~
geno.,
Salvullido- Eruncién breve y nasajera de la niel, formada

vor muchos granitos o ronchas,

Saramoién- Enfermedad febril que se manifiesta nor una -
multitud de manchas neoueflas y rojas acomoafiadas de sintg_

mas catarrales,
Trieia- Ios nifios entristecen y lloran mucho.

Ténico- Realza la fuerza del organimmo, es decir, que da
vigor,
Tos- Movimiento conwulsivo y ruidoso del anarato resnira-

torio,

Tosferina- Enfermedad infecciosa que se presenta con fre-
cuencia en la infancia, y que se caracteriza por accesos

de tos intensa,

Viruela- Infeccién aguda exantemftica con erupcién de -

nistulas en la piel y en las mucosas,

vémito- Se srroja violentamente nor 1la boca lo contenido

en el estémago,
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5.8 Pamilias, ‘nimero de espacies colectadas y nimero de -
especies dtiles de cada una,

Se colectaron un total de 233 egnecies incluidas en 63
familias, de las cueles, 61 presentan especies ftiles (ver
listedo de fanilias)..

Las fomilias que presentan un mayor ndmero de esvecies,

as{ como especies con uso sont

Pamilia N°especies N* especies ftiles

COMPOSITAE 50 35
LEGUMINOSAE 20 17
LABIATAE 13 1
VERBEN ACEAE 9 8
SOLANACEAE 8 6

De 1las 192 esnecies con uso, se tiene que el 40% de -
ellas se concentren en cinco familias, el resto de esvecies
fdtiles se encuentran en 56 familias.

A continuacién se listan las familias encontradas con '
¢l nimero de esvecies colectadas y el nimero de especies -

dtiles pertenecientes a cada wnea de ellas,

PAMILIA BSPECIES COLEGTADAS ESPECIES UTILES
ACANTHACEAE 1 1
ADIANTACEAE 3 2
AMARANTACEAR 3 ' 3
AMARYLLIDACEAR 4 3
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PANILIA

ANACARDIACEAE
APOCYNACEAR
ASCLEPIADACEAB
BIGNONIACEAE
BORRAGIIACEAB
BROMELIACEAE
BURSERACEAE
CACTACEAE
CO¥FELINACEAB
COMPOSITAE
CONVOLVULACEAB
CRASSULACEAB
CRUCIPERAE
CUCURBITACEAE
CUPRESSACEAE
CUSGUTACEAB
CHENOPODIACEAE
ERICACEAE
EUPHORBIACE AR
PAGACEAE

GERARYACEAE

ESPECIES COLECTADAS

3
1
3
2
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PAXILIA ESPECIES COLECTADAS ESPECIES UTILES

GRAMINEAE 6 6
HYDROFHYLLACEAE 1 . 1
LABIATAE 13 1
EAURACEAE 1 1
LEGUKINOS AE 20 17
LILYACEAE 6 6
LOASACEAE 1 1
LOGANIACEAE - 1 1
LORANTHACE AE 1 1
MALVACEAE 3 3
MARTYNIACEAE 1 1
NYCTAGIN ACEAE 3 2
ONAGRACE AR 6 8
ORCHIDACEAE 1 1
OXALIDACEAE 1 1
PALMAE 1 1
PAPAVERACEAE 2 2
PASSTPLORACEAE 1 0
PHYTOL ACCACEAE 1 1
PLANTAGIN ACEAR 1 1
POLENON I ACRAE 2 1
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PAMILIA

POLYGALACEAE
POLYGON ACEAE
PINICACEAR
RANURCULACEAR
RESEDACEAR
ROSACEAB
RUBIACEAE
RUTACEAR
SAPINDACEAE
SCROPHUL ARTACEAE
SETAGINELLACEAE
SINOPTERIDACEAR
SOLANACEAR
TROPAEOLACEAE
UMBELLTPERAE
DRTICACERE

VERBENACEABR

ESPECYES COIECTDAS

N

[ R
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5.9 Lista flor{stica

Ds la colecte llevada a cebs eon las dos lecerlidades de
estudio, se obtuvieron un tetal d: 3 sspecies, De las cua
les 50 corrasnonden a la lecelidad dz San luie, 95 a la pe-~
Wlacién de Tianguismearlce y 88 espreci- - uon comunes a am -

wag powlacianes,

(1) Plora encontrada sclamente en 1l locelidad de San-
Tuis Ajajalvam.

(2) Plora encontrada solamente en la localidad de La -
Trinidad Tianguismenmalce.

Sin mdmero, flora que se smcuenira en amvas localiigien

A continuacidn se listan las especies vegetales colec-

tadas en las dos localidades estudiadas,

ACANTHACEAE

Jacobinim apicigera (Schi.) Bailey ©

ADIANTACEAE

Adiantun capnillus~veneris L. 2

Adiantum tenerusm Swartz 2

cheilanthes slegans Deav, 2

AMARANTACRAR
Alternanthers repens {1L,) O.Funtze
Amaranthus hybridus L.

Gomphrena decumbens Jaca.,

* Bspecies cultivadas.



AMARYLLIDACEAB

Agave lecheguilla Térrz
Agave salmisna Berger ¥
Agave apz

Zeohyranthes carinata Horh.z

AIACARDIACEAE

Rhus chendrelema Standley 2

Rhue standleyl Barkley 2
Schinus melle I.¥

APOCYN ACEAE

Nerium eleander L. *

ASCLEPIADACEAE

Asclepias curassavica L.2
Asclepias limaria Cavanilles 2

Genelebus uniflorus Kunth

BIGNONTIACEAE

Pedranea ricaleolinana (Tamtani) Sprague 2(—

Tecema stams (L.) Xunth

BORRAGINACEAR

Ehretia lutifolis De Candelle 2

Heliotreoium feliosiesimum Macwridel
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BROMELIACEAR

‘Rechtia sp 2

Tillandsia usneoides L. 2

BURSFRACEAE

Bursera fagarieides Kunth 2

CACTACEAE

Boi llum sp 2

Perocactus latisoinus (Haw.) Britton & Rose 2
Nammillaria obcenella Scheidweiler 2

Oountia streotacantha Lem.¥

gmmtia tomentosa S.D. 2

Stenocereus marginatus (DC.) Berger & P,Buxbaum

2

COMMELIN ACEAR

Commelina diffusa Rohweder 1

COMPOSITAR

Artenisin absinthium I.x2
1

Artemisia ludeviciana Nuttall s
Aster ootosinue Gray 2
Baccharis conferta Kunth

haris pteronioides De Candelle 2
Bidens aurea (Ait.) Sherff 1

Bidens bigelovi Sherff
Bidens odorata Cavanilles
Bidens ostruthioides (DC.) Sch.Bip.

2
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Bidens pilosa L.

Brickellia pendula (Schrad) Gray
Brickellias epl
Brickellia veronicifoelia (Kunth) Gray
Calea intearifelia (DC.) Hemsley
Calemdula efficinalie L-zk
Chrysactinia mexisana A.Grnyl
Chrysanthesum parthenium Swarte %
Dimodie chrysanthemoides (Willd.) Iag.
Erigoren lemgines De Candolle
Eunetorium calamimthaefelium Kunth
Bupaterium ense Kunth 2
Bupaterium perriginesum B.L.chnnz
Gnashalium amolexicaule De Candelle
Gechnatia hypoleuoa (DC.) Gray 2
Grindelis imuleides Willdsnew >
Gymespersa glutinesusm (Spreng.) Leas
Helenjumn mexicanum Kunth

feteretheca inuleides Cassini 2#
Matricaria recutita L, ¥

Montanea tementesa Cervantes

2

Partheniun dioinastifidum (Ort.) Rellins

Pectis latisguama Sch,Biv,?
Pimarepavpus reseus I,

Piqueria trimervia Cavanilles
Peraphyllum tagetieides (Kwith) DO,
Samvitslia precumbens Lamarck

Semecio salignus fle Candelle
Sonchus oleraceus L.

Stevia supatorie {Svreng.) Willdenew 2
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Stevia tevhra Rob.2
Stevia tomentosa Kunth 1
Tagetes lucida Cavanillems

Tagetes luhulata Ort.,

Taraxacum officinale Weber

Tithonia tubaeformie (Jacq.) Caesaini

Tridax corononifolia (Kunth) Hemsley

Verbesina salicifolia Kunth

Verbesina sp
Vernonia salicifolis (DC.) Schulte?

Zinnia neruviena (I.) L.

CONVOLVULACEAE

Dichondra argentea Humd, et Bonpl.l
Inomoea murucoides Roem. % Schult,
Inomoea purpurea (L.) Reth,

Inomoea thryanthina Lindl.

CRASSUTACEAE

Sedum oxypetalum Kunth 2
Sedum praesltum De Candelley

CRUCIPERAE

Cardamine flaccide Cham, & Schi. I

Bruca sativa Lamarck

Lepidium virginicum 1-.2

CUCURBITACEARE
Cucurbita mexima Duch. ¥
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CUPRESSACEAE

Cupressus lindleyi Klotsch 2
Juninerus flaceida Schlecht?

CUSCUTACEAE

Cuscuta tinctoria Martiual

CHENOPODIACEBAE

Chenonodiwa ambrosioides I.

Chenonodium graveolens Lag,
Chengvodium murale L.
Chenopodium nuttaliae Safferd 2#

Chenonodium epz

ERICACEAE
Arctostanhylos arguta (2uce,) nc.z
Gaultheria lancifolia Sm3112

EUPHORBIACEAR

Acalynha indiea L.1
Croton dioicus Gavanilles 2

Eunhorbir vostrata Ait.]‘
Euphorbie radiens Bentham 2
Ricinus communis L.
PAGACEAE
Nuercus acutifolis Née2

2

fuercus eduardi Trelease
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Quercus glaucoides MWart, & Gal.2

Ouercus laeta Liebaann 2
«)uercua an 2

GERANIACEAE

Erodium cicuterium (I.) L'H‘rit.l
Pelarsonium zonale Ait, *

GRAMINEAE

Andropogon Becormis I., 1

Andropogon virginicus L.1

Bouteloua curtinendula Gould & Kapadia2
Bromus norteri Nash 1
Cymbonogon citratus Rendle %—

Setnria geniculata Beauvisage 2

HYDROPHY LLACEAE

Wigandia urens (Ruiz & Pavén) Kunth 2

LABIATAE

Hedeoma piverita Bentham 2
Leonotis nepetaefolia (I.) R.Brewn
Marrubium vulpgare 1,

‘entha ninerita I, %

Yenthe rotundifolis (I.) Huds.>

Rosmarinus officinalis L.+

Salvie gesneriflora Lindlz-l'

1

Selvia leucovhylla Greene

170



Salvia melissodora Lag.l

Salvie micronhylla Kunth 2
Salvie tilisefelia Vahl !
Sature ja macrostema (Benth.) Bricq.

Sature ja so

LAURACEAE

Litses glaucescens Kunth 2

LEGUMINOSAE

Acacir anpustissima (Mill) O0.Kuntze 2

Acacie bilimekii Macbride 2

Acacia tmlima2

Acacia schaffneri (S.Wats) Hermann
Astragalus nuttallisnus De Candelle 2
Cologania anpustifolia Kunth2
Crotalaria punila ()rt.1

Dalea bicolor Humbeldt & Bonpland
Erythrina coralloides De Candelle 24
Eysenhardtia nolystachya {(Ort.) sgrg.z
Indigofera hartwegii Rydb,

Leuceena ecsculenta ssp naniculata (Moc, et Sess,) Bentham ¥

ucaena sp ¥
Medicago nolymorpha var., vilgarie (Benth.) Shinners
Medicago sativa I.4%

Melilotus indicus (L.) A11.2
2

Mimosa aculeata Machride

Mimosa aculeaticarna Ortega
2

Mimosa sp
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FPhaseolus coccineus L.l*

LILIACEAE

Aloe vera 1.

Allium glandulosus 2

Anthericum leptophyllum Von l’oellnitz‘._l'
Dasylirion acrotriche (Schiede) Zuccarini
Yuces filifera Chabaud

Yuecca nericulosa Baker2

2

LOASACEAE

Mentezelia hispida Willdenew

LOGANRTACBAE

Buddleia cordata Kuntk

LORANTHACEAE

Fhoradendron velutinum (DC.) Nuttall 2

MALVACEAE

Anoda cristata {L.) Schlecht
Malva narviflora L.

Malva sylvestris I,

MARTYNIACEAE
Probosciden louisi=nica (Miller) Thellung

NYCTAGIN ACBAE

Allionie inchrnata L, 2
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Bougainvilles glabra Choisy 15:
¥irabilis jalapa L,
ONAGRACEAE

Puchsia arborescens Sims &
lopezia racemosa Cavanilles 2

"Qenothera nubescens Willd. ex Snoreng.
Oenothera nurpussi Munz 1

Qenothera rosea L'Hér, ex Ait.

Qenothera sp

ORCHIDACEAE

Laelia anceps Lindley 2

OXALIDACEAE

Oxalis latifolia Kunth

PAIMAE

Brahea duleis (Xunth) lnrt.z

PAPAVERACEAB

Argemone mexicana L.l
Argemone ochroleuca Sweet ssn iwhx-c'tleuca2

PASSIPLORACEAE

Paseiflors exsudens guccarini

PHYTOLACCACEAE
Phytolacca icosandra L. 2
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PLANTAGINACEAE

Flantago major L.l

POLEMONTACEAR

loeselia coerulea (Cav.) G.Don 2
2
Ioeselia mexicana (lam.) Brand

FOLYGALACEAE

Polygala scoperia Xunth 1

POLYGONACEAE

Polygonum aviculare L.2
Rumex mexicanus Neissner 1
PUNICACEAE

Punica granatum L, *

RANUNCULACEAR

Clematis dioica L.

Thalictrum pubigerum Bentham 1

RESEDACEAE

Reseda luteola L.

ROSACEAE

Amelanchier denticulate (Kunth) Koch 2

Crataegus nubescens (Kunth) Steud, #
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Prunus armeniaca L.¥
Prunus nersica L.*
Prunus serotina ssn canull (Cav. ex Spreng) Wc,Vaugh¥

RUBIACEAR

Bouvardia erecta Standley

Bouvardia ternifolim (Cav.) Schlecht.l

RUTACEAB

Cesimiroa edulis Ilave & Lexargza 2

Citrus surantium L.zir
Ptelea trifolinta (Benth) V.L.Bailey ¥
Ruta chalepensis L. ¥

SAPINDACEAE

2
Dodonaen vigscosa (L.) Jaeq.

SCROPHULARIACEAE

Castille ja arvensis Cham, & Schlecht}
Castille ja tenuiflora Bantham 2

1
2

Penstemon gentisnocidea (Kunth) Poiret
Russelia equisetiformis Schl, et Cham,

SELAGINELLACEAE

Selaginella lepidonhylla Snoreng, 2

SINOPTERIDACEAE

N'o tholesene auree 2
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SOLAN ACEAE

Datura sanpuinea Ruiz & P&V.z,l

Datura stramonium L.1

Nicotisna glauce Grahem

Physalis coztematl Moc. et Sessé 1

Physalis chenowodiifolia lLam., var chenonodiifolial

Solanum lanceolatum Cavanilles 1

Solanum nigrescens HMert. & Gal.
Solanum rostratum Dunsl

TROPAEOLACEAE

Tronaeolum majus L, ¥

UMBELLIPERAE

Corisndrum sativum L. ¥
Eryngium carlinse Delar.:l

URTICACEAE

Parietaria pensylvanica Nuhlenb®

VERBFN ACEAE

Aloysia triphylla (L'Her) Britton 2

Lantena camara L,

Lantana veluting Mart, et 051.2
Lipnia alba l’oldenkel

Lippia graveglens Kunth #
Linpia umbellata Cavanilles 2

Verbena cerolina I,
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Verbena cilirta Bentham

Verbena menthaefolia Bentham
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VI.~ DISCUSION

De las 233 esvecies registradas, se reportaron 192 olan
tas tiles que representan un 82,4% de la flora colectada, -
Fste norcentsje demuestra un imnortante manejo de su entorno
vegetal que nermite ma los habitantes de ambas localidades sg
tiefacer algunas de sus necesidades bdsicas, como lo sont me
dicinales, combustibles (lefln), comestibles y materiales de
construccidn, entre otras,

De 1as 63 familims encontradas, finicamente la Passiflo-
raceas y 1la Sinopteridaceae incluyeron especies ein uso, sin
embargoe, el 40£ de las esnecies fitiles se concentraron en 5
familias (Compoeitae, Leguminosae, Labiatae, Verbenaceae, -
Y Selanaceae), Ios princivales usos de estas 5 familias fue-
Tont medicinal, forraje, combustible y comestible,

Las especies silvestres fitiles (153) se obtuvieron en -
mayor cantidad, que las vlentas cultivadas (39), Bn lo que -
respecta a las nlantas silvestros, les usos que mayor nimero
de especies presentan san: medicinal, combustible, comesti -
ble y forraje., Ademfs de que una sola especie silvestre pue-
de tener mfAs de un uso, Esto es el caso de la "tronadora" -
(Tecoma stans), la cual recibe 8 diferentes usos: cerca vive,
combustible, instrumento de trabajo, juguete, medicinal (Bi-
1is, calentura, disbates, ténico y viruela), melffera, orna-
mental y religioso.

Dentro de las esnecies cultivades, los orincipales usos
obtenidos sont medicinal, comestible, combustible y forraje,
As{ también, al iguml que las plentas silvesptres, una sola -
esnecie cultivada puede eser utilizada pars diferentes fines,

Ejempnlo de esto es el "tejocote" (Crataegus pubescena), que
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presenta los siguientea uses: combustible, comestible, forra
Jo y medicinal (tos). Ya que ademés de aprovecharse sus fru-
tos como alimento vara las personas, forraje oara los cerdos
y medicinal en caso de tos, pueden emnlearse también sus ra-
mas y tallo como combustibvle,

fos princiveles usos de la vegetacién silvestre y culti
vada, encontrados en ambes poblaciones son: medicinal, forra
Je, combustible, comestible, omemental y como fuente de ma-
terial de construccién, A continuacién se discute cada une -
de ellos,

Especies medicinales, Renresentan un alto porcentaje -
(49.4€) de¢ la flore del lugar, la mayorfa de estas especies
son silvestres y su recoleccién se efectia para el consumo -
familiar; el uso de las vliantas por parte de loe hebitantes
de ambas comunidedes se debe princinalmente a dos factorees
tradicién y falta de atencién médica,.

Pradicién en el manejo de especiee vegetales para curar
en!‘emda&cn, ¥a que las personas de edad avanzasda vrefieren
utiliszar plantas en su curacién a ir con un médico, Palta de
atencidn médica, no>r la ausencia de un servicio médico cons -
tante y accesible econémicamente a los hebitantes del luger.

las nlantas medicinales se utilizen solas o combinadas
con otras esnecies, lo cuml denende de la enfermed8sd que se
combate o tratamiento que se va a pronorcionar. las enferme-
dades gustrointestinales como vémito, dolor de estémago, dig
rrea y tratamiento de-beflos post-varto, son los fines medici
nales que mayor combinacidn de olantas nresentan. En lo que
se refieré a la forma de nreparacidn, la infusién o té& es 1a
mhs comfn,
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Esnecles forrajeras. Se obtienen en su mayor narte a =~
través del libre nastoreo, Bste se vréctica de forma amolia
en ambas localidades, ya que sflo de enta manera nueden ali-
mentar a los animeles aue desnués son vendidos & intermediae
riom.

Son vocas las esnecies cultivadas que sirven como forrs
Je y se anrovecha fundamentalmente el fruto,

Las esvecies forrajeram (35.84) son aorovechedss en ma-
yor cantidad nor los ganados bovimo ¥ caorino, los cuales se
alimentan nrincinalmeante de yemas, hojas y frutoe., Si bien -
se encontra;on gran nimero de especies forrajeras, se desco-
noce 1a calidaed de éstas, De aquf, la imnortancia de investi
gar 1a calidad bromatolégica de las nlantas aue son emnlea ~

das para este fin,

Especies combustibles, Este recurso energétice ee obtie
ne fundamentalmente de las esnecies silvestres, de las curles
eon emoleadas las remas, tRlloa y a veces toda la nlanta; el
género Quercus es el nue se ve mis afectado con ls tala exis
tente, destinada al sutoconsumo, Esta se realiza durente to-
do el aflo, de manera nue se va verdiendo la dominsncia del -
estrato arbéreo, dando naso al eatablecimiento de vegetacidn
arbustivae y herbécea,

De las nlantds cultivadams se utiliza fundamentalmente -
las ramas cortedae como garte del cuidado aue reciben, Para
ambas comunidades la lefln sigue siendo un combustible muy -~

imnortante.

Especies comestibles, lLas ovlsntas silvestres emnleadas
en la alimentacién, ee adnuieren a través de la colecta en -

el medio vegetal natural, La orictica del uso de estas plan-
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tae dentro de la slimentacién forma parte integral de los sa
tiefactores bdsicos, es decir, no sdlo son emolendas como =
complemento dentro de 1a dieta de los vobledores de ambas 10
calidades. Ia disponibilidad de estas especies varf{a durante
el transcurso del afie, siendo en ocasiones shundante, wmien -
tres que en otras la disponibilidad es mfnima o nula.

Las eepecies cultivadas sen vroducte de la apgricultura
de eubsistencia, gque proporciona principalmente: mafz, fri -
jol, calabaza y chile, Ademfs de especies frutales cultiva -
das dentro de lom solares de las casas,

las nlantas silvestres y oultivadas utilizades para la
alimentacién, vroporcionan diversos productes que se vueden
agrupar en d0s grandes categor{as:nuelites y frutos.

Dentro de 1a categorfa de quelites, se encuentran todas
aquellas plantas que son consumidas a manera de verduras, De
éstas pe avrovechan principalmente las hojas, tallos tiernos
y flores, los cuales nueden comerse crudos ¢ guisades. BEn su
mayorfa son especies silvestres,

En la categer{a de frutos, se encuentran principalmente
especies cultivedas. los frutes son consumidoe maduros o a -
veces vrevarndes en conserva, Las especies silvestres oroper -
cienan en menor cantided frutos comestibles y cuande loe hay
se comen maduros y crudos,

Tanto las plantas silvestres como cultivadas proporcie-
nan alimento destinado al aufoconsumo.

Esnecies omeamentales, Estne especies reciben cuidados
en los solares de las cesas, debido a que son apreciadas por
eu forma y coler. No sélo me utilizan nara adormer sus solares

e interiores de las casas, sino que algunas de estes plan -
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tas son ocasionslmente emnleadas en funerales y fiestas de -
l1a religidn catélica, Este es el caso de la orquidea denomi-

nade "monjita" (laelia ancevs), la presencia de esta especie

vodrfa constituir el inicio de un vroceso de domesticacién,
Ningune de estas esnecies es comercializade,

Especies nara materisl de construccién, Las nlantss em-
nlezdas en la construccidn de puertas, techos y cercss, son
orincinalmente silvestres, Ias esnecies mds utilizadas son -
los encinos (Quercus spp) y la palma (Brahea dulcie).

La nalme es muy awreciada para el techado de essas, ya
que pronorciona un smbiente fresco al interior, ademés de su
large duracién, Bl emnleo de los encinos como esneciee mrde-
rables se debe a su resistencia a la descomnosicién., El uso
excesivo de estar dos esnecies, tiene como consecuencia un -
dréstico deterioro de la vegetacién, ademds del agotamiento
del recurso, ya nue nunca se ha realizado alguna reforesta -

cién de ectes especies,

A travé€s de los seis usos discutidos snteriormente, se-
ouede ver que es en hase a &6tos que la ovoblacién de ambas -
comunidades estudiadas cubren parte de sus necesidedes bési-
cas, Ademés de que generalmente pe tienen varios usoas nara -
una sole esnecie y de esta maners se aprovechan csda una de
las rartes comnonentes de las plantas.

Por otra parte, en base a el snélisis de las entrevis -
tas se nuede decir que nrdcticamente ninguna plenta se comer

cisliza, con excepcién de la nalms (Brahea dulcis), Esta es—

necie es utilizada narm la confeccién de netates, recinien -
tes de tortillas y aventadores, los cuales & veces son vendi
dos o intercambiados a través del trueque, por alimentoe bé-

sicos, en el mercado de Teneaca, Pue,
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VII.~CONCLUSIONES Y CONSIDERACIONES PINALES

Se colectaron un total de 233 especies vegetales, de -
las cuaiea ‘se obtuvo un listado de especies Gtiles, constitul
de per 192 especies, éue son empleadas de manera cotidiana -
en las dos localidades estudiadas, nrincinslmente cexmo Medi -
cina, ferraje, cembustible, cemestible, ornato, as{ cemo mate
riales para construceidén. Se tiene un alto porcentaje de uso
(82.4%) de la flora celectada, no obstante la aridegs y leo -
escace de la vegetacidn,

Se encontré que ls fuente mée importante de productos -
vegetales para ambas veblaciones es el ambiente matural, con
excepcién de algunas eepecies comestibles cultivadas, de las
cuales se obtienen principalmente frutes.

En base a la investigacién realizada para conecer el uso
que se da a la flora en las dos locrlidades, se pueden prope
ner algunas lfneas de accién e investigacidn enfocadas a las

especies eilvestres,

1) Reslizar estudios mds prefundes de las plantas medi-
cinales, que permitan determinar la validez de su use tera -

néutiee y per lo tanto impulsar su prepagecién y cultivo,

2) Recovnilar la infermmcién dispenible acerca de la ca-
lidad de las plantas forrsjeras de la regifn, ya que las es-
pecies nativas son recursos vetenciales que pueden servir -
para establecer la estabulacién o semiestabulmcién en la -
crianga de genado bdevine y cavrine, de esta forma se evita -

r{a el sobre pastoreo existente.

3) Bn el caso de las especies ornamentsles, la orcuidea

silvestre laelim anceps (monjita), puede tomarse en cuenta -

para domesticarla y cultivarla. Sin embargo hay almumas otras
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nlantas que tienen valor como plantas ormsmentales que nodrfan
nrovagarse,

4) Imnulsar la reforestacién de esvecies silveutres que -
han sido intensamente exnlotadas, como es el caso de los enci-

nos (Quercus snon) y la palme (Brahea dulecis), concientizando a

los cAmpesinos y logrando su participacidn.
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