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BEStnm! 

Bl presente trabajo es unR contribuci6n al conocimiento 

y recuperaci6n de la informaci6n acerca de las especiee yege­

tales dtiles, exietentee en doa poblaciones del munici~io de 

Tecali de Herrera, Puebla. Se l'I"eeenta la descripci6n del 

aodo de uso de cada une de lee eepecies dtiles colectadee. 

Adem&a se 'P?'esenta un listado floríetico que contribuir' 

al estudio de la Tegetaciln del estado de Puebla. 

Le. celecta general de especies para elaborar el lietade 

florietice, esta constituida por 233 eepecies T•getalee, de -

las cuales 192 tuTieren algdn uso, perteneciente a una e a&s 

de lae 24 categorías de use encontrad••· 

A9i•i•me ae encontr6 que la divereidad .... iapertante de 

preductea Teget•l•• dtilea pera aa'llae peblaciones le •• •l 

ubiente natural. 



I.- INTRODUCOICli 

El uao de las plantas per loe pueblo• hA logra4e que -

let•• o~tengan de au entonio vegetal 4i"8reea aatiefacter••• 

ali••nticioe, aedicinalaa, coabuetiblea, etc. !1:11 el caee Ce 

••xico, aua cultura• han •••• a la humani4a4 eepociee •• 

enerae importancia e••• •l •Í•, l• nla'llaM ., •l chile en­

tre etrH. Tulbiln ti' al -•• el krltHC• (Dioecona app), 

1111t•ria pri.. para elttener heraenae ••t•r•i4al•e ., aua d•r! 

....Cea, come ea el oaae 4• la nÍldora anticencepti'ftl; la j•j.! 

'ba (Simaen4aia chlll•n•i•) ar'INate del •••i•rte de Seaera •• 

cura •••illa •• •:irtra• 11n aceite auatitut• ••l de 1ta11 .. a -
(ol•E-Peapa, 1985) • 

.,xic• cuenta con •• era riqueu ., 9ari .. a4 en eu •! 
ptaoiln teltH• a au tepograf(a, .. •leg(a ., 41"8rai4d cli­

a&tiA, qae tma eripn a tiferent•• llaltitata, loa cual•• hml 

.... o- rHultade la rique .. ece1'gioa ., biol,gioa, De le 

anterler •• tiene ceao cenaeouencla \& aapll• unejo •• la 

nora. 'l'al. anre"8ohaaiento ee f\m4aa•nta en la aa'bHuda te 

lH lnd(pnu ., -llHlnH qua habitan Ciohaa ngienH ( Oalt,! 

ll•re, 1978) • 

.. te conociaiento •• preduot• •• la euer-.ac16n ., •XP! 

riencie, el cual ha aid• truaiti4• a tra.la d•l tiempo •• 

-•ra oral •• una pneracldn a etra, pocu ne•• en tor1111 

eacrita. De aqu( la iapol'tmlcla •• raacatar el ceneciaiente 

•• laa uaaa que •• 1111 .... a lH planto, .,. que HtH tie!!. 

den a portera• al igual que la "8getaoiln, de'bide a la trll!!! 

oulturi .. ciln, lligraclm ., la ••'bra-expletaclln •• lH re°'!: 

an ... en ••'8 porapocti't'8 4on4• •• u'bioa aeta lnnatiga -

cim. 
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B1 tireeente tra'Dajo f'orma parte del pro:recto "Batudi• 

de la flora útil de la regi6n Pllebla-flaxcala", a cargo •e 

la •· en a. Maricela Redriguez Acoeta, de la Recuela de Bi! 

log{a, perteneciente a la Univereidad Aut6noaa de Pu•-la -

(UAP). Bate llro:recte tiene .. .., fin!>.lided recabar lH wsea 

que ee dan a la flera, contribuir a au conoctmtente :r al de 

lea ticoe de vegetaci'n que exieten en la regi,n, ae! co•e 

1111&9rir eepeeiee !'&%'• estudie de au eempoetct'n química. 

Lo• ebjetivoa del preaente trpbejo aen1 

l) Canecer lee uao• que dan a 11u entemo vegetal lea -

habitante• d• ambas cecunidadea. 

2) Llevar a eabe una celecta general de eepeci•• veg•t.! 

1•11 para la •laboracl'n de un liatade !lor!atice, 

que c .. trilluJ'a al eatlMlie de 1• vegetaci6n del eatlllo 

de Pile-la. 
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rI,- CARACTERISTICAS FISICO-BIOTICAS 

2,1 Ubicac16n de la zona de estudio, 

tas dos 0oblaciones en donde se realiz6 el 0resente es­

tu1Uo son San Luis Ajajelnan y LR Trinidad Tian~ismanalco, 

en el •un1c1pio de Tecali de Herrera, ambas localidades se­

ubicen en el suroeste del Estado de Puebla, 

La comunidad de San Luis Ajajalt)81\, se encuentra entre 

lea para1elo11 18º 55'- 18º 56' lRtitud Norte y los meridia­

nos 97' 55'- 97º 56'longitud Oeste, con una altitud de 2200 

•.e.n.m. 
El ooblado de La Trinidad Tien~is1111nalco, se localiza 

R 18" 53'- 18º 54' 111.titud Norte y 98' 02'- 98° O)'longitud 

Oeste, 111. altitud es de 2100 m,a,n,•, 

Ambas oobl1tciones se encu~ntrru1 a una distencia de 15 lf• 

una de otra 'Y se com1mican !'(Ir le carretera Puebla-Tecali. 

2,2 Piaiograf{11. e Hidrografía, 

Conforae a la clasificaci6n de regiones naturelea del -

Estado de Puebla da411. nor Puentee (1972), le zona de estudio 

se situa dentro de la región de loa valles de Puebla y Tepe~ 

ca, esta regi6n se encuentra limitada, al norte por el muni­

cipio de Te"81t.ca, al nor••t• 'OOr lPl regi6n de los llanos de 

8'lft Juan, al sureste por le regi6n meridional, al auroeate -

oor la regi6n del valle de Matamoros y Chiautl11., al este por 

la reg16n oriental y el oeste por la reg16n de la Sierra 

Nevada, 
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Localizaci6n de las dos poblaciones estudiadas. (Cartografía Geoestad{st.ica 

del Estado de Puebla 198'2.). 
4 
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La zona de estudio ee encuentra dentro del valle de Te­

peaca. El pueblo de San Luis se localiza en la zona este del 

va11e; en tanto la ooblecidn de ta Trinidad se encuentra al­

sur del val-le de Teoeeca, limitando con la sierra del Tentzo, 

la cual ee una pequefia cordillera de cerros escabrosos, csl!, 

zoe y A:ridoe (Puentee 1972), 

La regidn est& irrigada por afluentes tributarios del -

r!o Atoyao. 

2, 3 Geo:j,og!a, 

El lugar de estudio, eegón L6pez Ramns (1979) se encue!l 

tra dentro de la Provincia del eje neo-volcánico, su geomor­

folog!a es une cadena montafiosa compuesta de lavas y materi! 

les piroclásticos de aluv16n y origen lacustre terciario y -

cuaternario, Beta provincia limita hacia el Norte con la Me­

sa Central, en tanto eus límites occidental, meridional y 

oriental son la franja de provincias adyacentes, la Sierra 

Madre del Sur, Cuencas Morelos-Guerrero y Cuenca de Tlexiec~ 

Bntre loe dep6eitos cuaternarios, se encuentran loe ya­

cimientos de ~ecali pertenecientes al. valle de Te!'Seca, que 

constituyen grandes macizos de mármol for.nados en loe perío­

dos Pleistoceno y Reciente (Puentes 1972), 

Ambas localidades, conforme a los datos del Atlas Naci!?, 

nal del Medio Jl'{sico, t1reeentan afloramientos de la Era Oen2_ 

zoica con formacilln en el Terciario, con rocas !enees extru­

si vas b~sicas, areniscas y conalomerados, 
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2,4 Suelo, 

En base al ma'Oa edsfol6gico de la Cuenca Alta de Pueble 

-TlRYCRlR 1 en la locelidad ñe SAn Luis los suelos son de se­

dimentos fluvieoles y coluviales recientes, l'QCO desarrolla­

dos, profundos, con textura de limo franco arenoso, contiene 

localmente carbonatos (Pluvisoles); suelos de berro, sedime~ 

tos de toba color blanco-gris, e menudo recubierto de cepa -

coluvisl, con textura de arene migsjoss (Csmbisoles); suelos 

poco desarrollados, extremadamente delgados (10 cm), local -

mente recubiertos de une cana coluvisl o de fluvieoles de 

noco es\')esor, Rrens nü.gajoea, muy 'Oedreg..>so con al to con ten,! 

do de carbonato (Litoeoles). 

ta localidad de Le Trinidad, presente suelo2 poco desa­

rrollados, de l'lJ'ofundidsd medie, C'On C'Ostrss calc4reae cua -

ternarias (Caliche) sobre calimas creAticas (Xerosol cAlcico) 

levemente recubiertas de sedimentos coluvil!.l.es recientes, la 

textura es de ti'I)() m1gaj6n arenoso, muy pedregoso, tembi4n -

se 'Oresentan conglomerados terciarios de calizas crsAtices, 

areniscas 'Oor lo general comnsctsdo mediante conglutinantes 

que contienen cal, textura de arena migajoss a franco, muy -

13edregoso. 

En la regi6n se observa una fuerte erosi6n, causada por 

S!9ntes mecdnicos, tale inmoderada y el libre pastoreo. La -

es!)!\ de m&teris or~klics es delgedft y a veces no se presenta, 

lo cual hace que la agricultura ses poco productiva, 
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2.5 Oliaa. 

Según García (1981) la zona presenta un cli1!19. 4e tipo -

c(w~ }(w)~(i1 )g, ea 4ecir, pertenece al gr1.1po te climas toa­

pla4o hlimedoa. Be intermedio de loa eubhdmedoa, d•bldo a su 

cociente P/f coaprendito entre 43,2 1 55,0, con proaoacia te 

cMÍcula O( •l'l 1 con un período de preci pl taci'n invemal •• 

nor de 5" del total anual (w); proHnta nrno treaco la.rgo1 

b; cen poca oacilacl'n anual do la toaperatura, entro 5'1 7'0 

( i' ) ; 1 la aarclla anual do teaporaturo aol'lal.a que el .. a ab 

caliente ae preoonta ant•• del soloticio 4• verano, o sea, -

antea d•l aes de junio g, 

n diagrallll ombroUraico, muestro un porlo«o 4• lluvias 

de nrano, de 11197• a eoptioabre, con una pequ•l!a toaporada -

.. nos hlÚ!eda, julio-ogoeto 1 una larga 4poca de sequía del 

aes de novi••bre al. mee de abril, preaenta una l'l'eolpitacl'n 

Foaedie anual de 797. 7 -; la teaperatura presenta poca ce!! 

laci"' anual, entre 5• 1 7• O, con un \laler ••dio anuel 4• 15"0 

la m6xiaa teaporatura .. dio ••naual ea en el aea de mar• (17. 
3•0), 1 la aonor en enero (ll.~C), 

:··.'/. aoqu{a 
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2.6 Vegetaci6n, 

Le vegetaci6n de lR zona de estudio, eet:ún la cl!1SificR -

ci6n de Rzedowzki (1981), se denominR mat~rral xerlfito. LRs­

nlantae exhi~en adaotecionee aorooiadas nara sobrevivir en co~ 

diciones de aridez, como son: reducci6n de la ramificaci6n, -

suculencia, reducc16n del tamailo de lP. hoja, reducci6n de la -

narte ~ereR, tallos fotoeintetiuidores, esoines, desarrollo de 

una cut!culR gruesR, hojas tomentosas, lineRres, etu.(Gonz~ler, 

1972). La microfilia y la oresenciR de espinas son caracteres 

comunes, al igual que la nerdida de hojas durante la sequía, 

En las olantas que componen las comunidades estudiadas 

vemos como se nresentan tonnae de craeifolios (Agave), escua­

mifolioa ("Juniperua), duritolioe (Quercue). 

La altura de loe matorrales xer6filoe varía de 15 cm a 4m 

y a veces llegan a medir hasta 10 m de alto, como en algunas 

eepecies de Yucca, Quercue y otras plantas de porte arbores -

cente. 

!!In la zona de estudio, se presenta un alto grado de alt! 

rac16n de le ve~etaci6n, debido a la tale de algunas eeneciee, 

así como oor el libre oastoreo de caprinos y bovinos. 

En cuento E\ le comoosici6n tlor{stica de la zona de eet~ 

dio, le familia Oom1>0sitae anorta mayor nl1mero de especies 

con 50, seguida de Leguminoaae y Labiatae con 20 y 13 eeoeciee 

respectivamente. 

Se reconocieron cuatro tipos de vegetaci6n en la reg16n 

que se denominaron siguiendo la clasificaci6n de Miranda y 

Hem&ndez-X (1963) 1 

1) Izotaleet "Se caracterizan oor el predominio de la 

Yucca ••• ". La zona de estudio se caracteriza por preeer.tar 

una aeociact6n de e~uizote (Yucca filifera) y exote (Yucca 
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oericu1oaR), Las especias que loe ecompaf'lan con mayor frecue~ 

ciR son1 Acacia echaffueri, )limosa RculeaticarpR, Aa!Rve leche 

guille y Agave e1>. E11tae esneciee ee encuentran en lsderas de 

auelos cali~oe ooco orofundos. 

2) Palur, Codominenc1a de palma (~ ~) con cu­

charilla (Daeylirion acrotriche), ambas crecen sobre suelos -

caliEos someros, 

J) Bosque de eecuRl!lifolioe, "Rl bosque d" enebros (Junil! 

!'.!!!' soo) ss presenta por lo general como bosque bajo (4-15•), 
cen fr'ecuencia ror111Rdo oor individuos al!O espaciados, en eu_! 

loe profundos del pie de lee eerraniae, como tranaicidn a 

pinares o encinares ···" (MirAnda y Hernilndez X, ep. cit.). -

In las comuni4adee este tino de vegetacidn ee eatablece en 

11Ueloe que son em.,leadoa 1)ll1'll la agricultura. X.a individ1111e 

se encuentren considerablemente ae]lAradoa entre ei, orobable­

mente debido a la tals de lb-bolee 1 arbustos ocacionsda por -

el uso de la tierra. ta eepecte encontrada ea Jlmioerue ~­

cida que localmente rectbs el nombre de aabino 0 la acom!ISftan 

las siguientes es~cieea !ti!!! sal•iana, Schinue ~. ~ 

d!t trin•J'Yia, Senecto aaltmus 7 BRcchArie conferta. 

4) Bnctnos. S• encontraron ~pnciones denlHUI de enci -

noa (QU!rcwi acutitolia, q_. eduardi , Jl• glaucoidee 7 $;l. ill­
~) Rco11oel'le.tos de especies M'lluetivas COllOt ll1WlU. 11culeata, 

llillOn aculeaticar'M , oUlelmchier denticulata, Al'ctoeypbr -

loe uguta 7 1!h!!!! etendl•11, entre otna. se desarrolla en -

laderae, •obre suelos dertYBAoa de rocas ricas en carbonato -

de calcio. 
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III,-ASPECTOS Gm!ERALES DE LA ZONA DE ESTUDIO 

3,1 Alltecedentes hiet6ricos, 

En la •poca prehispánica, Tecali form6 parte del seBorío 

de CU&uhtinchan, eu !)Oblaci6n fue de origen Tolteca-Chichime­

ca (Reyee,1976), Oonquietado p0r loe aztecas, se convirti6 en 

uno de loe centros de noblaci6n de donde se capturaban priei~ 

neros que durante las "Piestss Ploridas" eran eacriticadoe en 

honor a Huitzilo~chtli. 

'l'ecali como tributario de los aztecas estaba obligado a 

enviar a T•nochtitlan1 oal, caflae .. c1B&• para flechas y rod! 

las (escudos), caBae huecas para fwaar, apBrejos para cargar, 

nieles de venado, 1119.Íe y frijol (Olivera,1978), 

La situaci6n geogr,fica de Tecali, propic16 que se can -

virtiera en una po•lac16n de paso de caravanas de comercian -

tea, sobre todo en los primeros afloe deepu&s de la conquista 

fud uno de loe '!)Ssoe hacia Oaxaca, 

Posteriormente durante la guerra de Reforma, en 1861 ee 

escenific6 una batalla al aando de AJlbrosio Herrera, que le -

gr6 detener al ejército reaccionario; deepula, Herrera y sue 

seguidores fueron vencidos y ejecutados, de aquí el nombre 

actual del municipio de 'l'ecali de Herrera, 

:ta extenei6n actual de Tecali no representa la cuarta 

!)al'te de la que fue en el siglo XVI, con la ee1')8raci6n de loe 

nuebloa y tierras mAs productivas de 'l'ecali, se convirti6 en 

el pequeBo municioio de camoesincs nobres y artesanos del 6nix 

que es en la actualidad (Olivera,1978), 

Si bien el territorio de Tecali se redujo, el crecimien­

to de la noblaci6n no sigui6 el ritmo nacional, B'xieti6 una -
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gran migreci6n en las nrimeras d'cadae del siglo, cuRndo se 

iniciaron en la regi6n las luchas agrarias en las que part! 

ciparon activamente los cam~esinos en el frente zepatista. 

A1 iniciarse la reforma agraria, loe hacen•adoa, comer 

ciantes, así como loe dueftoe de loe telares salieron de la 

regi6n 1 no solamente salieron ellos aino tambi'n loe c1U11pe -

sinos que no tenían donde trabajar, nueeto que la guerra y -

la sequía nrodujeron una gran crieie. 

Tecali, entr6 en franca decadencia en le década de loe 

cuarenta a partir de la ccnetrucci6n de la nrcea de Valse -

quillo, ya que existía comunicación comercial con el pueble 

de San Antonio del PUente, que desapareció cubierto por las 

aguas de le presa, De este modo Teceli dejó de ser camine -

de pase, Jlt"OpicilÚ\deae una fUerte aigraci6n hacia otros pue­

bles, 

),2 DeMgraffa. 

La nobleci6n de Sen Luis es de 1305 habitantes (padr6n 

eacol!U' 1987 1 realizado por maestros de la escuele primaria), 

cen 752 aujerea 7 554 heabres, Bl preaedio de hijos por tami 
lia aa da 4 e 6. 

Le Trin14e4 preaente une '!'Oblación tetal de 1021 hebi -

tantea ( padr4D Hcelar 1987, reeliza4o 'POr aeeatroa 4• la -

escuele nriaaria), contando con 542 hoabrea 7 479 aujerea, 

Bl n'Claere promedio de hijos es de 5 a 6 por faailia, Ambae­

noblecionee aon aeetizaa 7 se habla eapaftol, 

1111 laa dos .,.,blacionea existe aigración, loa hoabrea -

salen a trabajar a las ciu•adea de ll&Jtico 7 Gua•alajara, en 

....,.or número ee van a l&'lttrer a lea Bet&des thidos, Algunas 
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mujeres ae alquillUl como trabajadoras dom~eticae en la ciudad 

'ª PUebla, princioalmente. 

3.3 Bacelari'ª'· 

Bn aabae po~lacionee ea cuenta can escuela primaria. 111 

la comuniAa' de LR 'frinidad existe une teleeecunderia la cual 

ne funciona, por falta de alt11noe y que el televisor no capta 

la aeflal. Loe '!)OCOe alt11noe 'ª las doa peblscionee que conti­

nuan eus estudios, loe realizen en la poblaci6n de Te!>8acs 1 . 

Puebla. 

In. nivel de eecolari,ad dentro de la J10bleci6n de j6ve­

nee es de 4 afie de orillllria, ya que a loa 9 aftas 'e ª'ªª• -
e• dedican el cuida'• de animales de libre pastoree aei como 

a lee ectivi,adee del cempo. Se muestra un indice del 90l' 

'ª enalfebetiemo en lRe personas meyoree de 40 aftos, 

3.4 Salu4. 

Bn lee dos poblaciones ee carece de servicio ll&dico. 1111 

lee tiendes se ebtienen dnicamente 1111alg4aicoa. Cuando enfe!:, 

111!111 utilizan las plantas medicinales, en ceso de no curar~• 

ee acude al aldice en la locali,ed de tepeeca, PU"ble, Las -

enfel'l!adadee 8'e coaunee eon infeccionee inteetinalee y ree­

oirateriae. 

Bn la locali,ed de San Luis ll•gNt solo las csmpaflae de 

vacunaci6n nacionales; mientras que en le ooblaci6n de La 

Trinidad eetae Clllll!>Bflae de vacuneci6n nunca ee 0reeenten. 
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3.5 Servicios. 

En ambas poblaciones, existe el alumbrado pÓ.blico. Se -

carece de loe servicios de drenaje y p1tvimenteci6n. 

Para ia localidad de San Luis hay servicio de agua en 

les casas, debido e le existencia de \U1 pozo de riego. 

En la poblaci6n de La Trinidad a\U1que existe instala 

ci6n de tubería en les casas, el agua s6lo llega durante la 

~poca de lluvias, teniendo así \U1A gr!U1 escasez de agua du­

rante gr!U1 parte del e~o. En el a~ de 1946 se eetableci6 -

en esta "oblaci6n el camriamento "Roeeau" que se encarg6 de 

la obra de le presa de Valsequillc; si bien la TJCbleci6n es 

cercana a la presa, no cuenta con riego. Esto se debe a que 

no se le consider6 un lugar apropiado para zona de riego 

por carecer de suelos f~rtile9, se¡;dn estudios realizados -

por la SAlllf se declar6 zona nula de perforaci6n. 

3.6 Mercado. 

Las dos poblaciones carecen de mercado; loe jueves y -

Ti.emes son días de mercado en la localidad de Tepeaca, Pue. 

El viaje a esta T>Oblaci6n ea de media hora en autobds. Eetoe 

dos díaa de mercado sirven pRrA lleva.r a cebo, el truer¡ue -

de tortillas nor víveres. Algunos habitantes de La Trinidad 

intArcambi!Ul o venden petates, aventRdores y reci,,ientes p~ 

ra tortillas lls111Rdos •tenatee", pera obtener sus provisio­

nes. Estos productos ertesenales son elaboredoe con la hojn 

de la palma (!!t'ahea dulcis). 
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3.7 Transporte. 

El transporte en la población de Sen Luie ee regUl!ar, -

.cada hora pasa un autobds hacia la ciu•a• de Puebla. Para la 

lecaliiad de La 'l'rini .. • s6lo ~ transporte 2 ••ces al d!a 

hacia la ciu•ad de :Puebla, a les 9 de le maflana y 3 de la -

tRrde. 



IV llE!ODOLO<UA 

4.1 S•l•ccila •• la• ceaunt••••• •• ••tllii•. 
Pkra reali~ la •l•coila •• la• l•o•li••••• •• ••tutio, 

•• lleYaron a ••'lle reoerrl••• •• •••po •••tr• ••l 1111J1ioipie , 
al •l•gir la• ee11111tlta••• •• ••tu•i•, •• te .. •• oueata q•• 
taerea r•pr••••tatlYa• •• la Yegetaciln oaracterfatioa •• la 

1:•a y la •lllatncia •• ra•se• •• cllltura ia'-:Cgeaa, La• p•lt'.!! 
ci•••• •leg1• .. f'll•rea Saa Lui• Ajaja1paa 1 La !rlaita• Ti~ 
guia-alce. 

Pllra la eltt .. oila •• la iaforaac14a, •• 1•• '1111•• qu• 
Aaa l•• ha'ltltallt•• a au ••torao Yegetal, •• te.,roa •leaea -

te• •• la .. t•••l•gfa pl .. t•a•a •• •l prerecte "Plor• útil -
•• la ragila Pua ... la-Tlalloala" (Ra•ríguea 1985), ce .. •• aqu! 

lla utilisa•a 119r iaYeeti,.••r•• ••1 '1-ea, •i•••o •• partl -

Olllar Saterl• l•• eapl•••~• por •1 grupe •• tra'ltaje ••l ~. -
•• e, •igual A. llaJ'tw .. Alfare •• la aterre ••rb •• Pll•'ltla 
••tre la• cualH ea'lta ••cieaar l•• aigui .. tH tra'ltajHt •• 

teata •• la• huerto• faalltaraa •• ••• ca111111t••••• aahuaa -
(119aurta Palla,1982) •• la qua •• Jll'aNroiaaaa l .. •atea •• -

uaa, parba aapledaa, •Ñ• •• ••Pl•• , •••ltra cleat!tica 7 
SaaV. COD (H!l&ftal 'r a6buaU) •• 500 HpeciH Ye11'9talea -

qua ae taaarrollaa •••tr• • ruera •• loa huart••· La pultll -

aaclw •• llartúu Alfare u !l· (1983) aceraa •• 84 tau •• 

h .. gaa ••l acrte •• Pll•'ltla, •• to••• •• ta uaa aaplla illf er­
aaclla aa'ltr• la •taaaicalag!a a6bua 1 totoaaca, la que iaol~ 

ya •l artgaa, la claaiflcaclln 1 uaaa •• algwloa aacraatc• -

tea cal'llO fueat• •• a11 .. ate, aeiici••• y aaul.•t••· Zaaera -
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llart:Cnez (1985) en su trabaje llev' a cabo la recuperaci6n -

de la informaci6n acerca de las especies vegetales útiles, -

en particular de lea ne maderables, existentes en la regi'n 

aert• le lee eatadoe 4e Pu.ebla '1 Veracruz, 

l!n un período que cemprendi' del aea da agoste de 1986 
a ageato de 1987, a• concurri6 a aabaa localiladea, custre -

días por semana, Bit cala una d• laa poblacionea, se preceli' 

a realizar la• entreviatas, tomando cemo base un cuestien~ 

(anexo 1) ela-.ra4• previamente, se entrevist' a un tatal -

4e 200 habitantes (110 en san tute '1 90 en La '1'rinila4), P8J:a 

ebtener aar•r informaci'n acerca de lo• usos que lee lan a -

laa plsntaa, la •ntreviaia f'u• •abierta•, es decir, sin te&! 

tioa reatringila a lo 41eel!ft4e en •l cueetionaria, pera cu -

brien•• tedoa sua pwttee • .a.í ta&biln se Jl8l"ticip4 en algunee 

tareaa del cA•J'O cen loa inferaantes, Tanto la• entrevista• 

ce .. la colecta •• caapa, e• hicieron de asnera eillllll.tánea, 

S• llev& a cabo una colecta general 4e eapecies vegetal•• -

para le elaberaci'n de la lieta flor{atica de la reg14n y a 

eu vez por .. 110 •• lata ebtener la• especie• que reciben -

alg1111 use, 5• calect6 •n varios puntee de las ceaunilalee, 

en cempafl{a d• algdn 1nforlll8nte, que preporcionaba noabrea y 

ueea que se les lan a la• plantea, Para cela esplctmen, se -

realiz6 una fiche de colecta, con datea acerca le las Olft41d.,! 

ne• ecelógioas en lae cuales ee deaarrollsn (caracter{atioas 

elafol,gtcae, tipo de vegetec16n, abunlancta, etc.) alem~s -

le lae oaracter{etica• biol6g1cae (cicle '1 foraee biel,gioa~ 

celor de fler, frute '1 eeailla), 

Al llevar a efecto las entrevistas, loa ejemplares se­

••atraren a l•• •ncueeta•es, para peder ebtener la mayor in_ 

feraact'n acerca de lllee. 
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Para lee especies obteniaae en la colecta, se siguieron 

lee tlcnicas tradicionales para eu conservación. la identif! 

caciln taxon6aica del material celectedo •e lleve a ca9o con 

el apoyo del Her9arie ae la Pacul td de Ciencias ll.!I ,A.M.; 

las especies colecta•aa e i•entifics•a•, se •eoeeitaren en -

el Herbari• de la U.A~P, 

4.3 Sieteaatizsciln de ls inforaaci6n obtenida. 

Desnule de la identificación de las esoeciee, se proce­

dió a erganizar la información prepercion~da en un lista•o -

que incluye loe si~ientee •atoas nea9re científico, nom9re 

coll1bt, f .. ilia, foras bielógica, uso y aedo de use; en el 

cual ee •escri9e •e a&nera exol!cita la feraa en que eon.ea­

ole•••• las especies de ambas comuni•a•ee, Ademós ae realiz6 

un listado de faailias cen el ndmero de especies obteniass, 

así coao el núaero de es!M'cies dtiles. Otra fol'laB de erdenar 

loa resultados consistió en un lieta•o de especies, perteae­

oientes a cada categoría de use 7. nea9re cemdn. 

Lae especies colecta•as, se agruoaron en las siguientes 

foraae •iolÓgicae1 árboles, arbustoe, hierbas, parásitas y -

epífitaa, 

Para •efinir la parte de la planta que se utiliza, ae -

••cidiÓ tomar en cuenta 14 elementoe1 to•a la planta con re!z, 

te•a la planta (parte aerea), raíz, talle, rRlllft, hoja, yeaa, 

flor, fruto, semilla, corteza, cutícula, látex y saYia, 
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V,- JIBSUL'?ADOS 

l'n" ve~ nue Be obtuvieron loe resultudos, se decidi6 

neru'>Pr lP inform«ci6n de lRs dos co!tlunidl'des (Spn r.uis Ajn­

j!\l'1Pn y IP Trinidad Tianguism<ml'lco) en um1 eola, l)Sra lo -

grar unn mejor com'!lren1ü6n y tn?.nejo de los datos obtenidos, 

5,1 Categoriee te ueo obtenitae, 

De un total de 233 esnecies reetstredns, 192 tuvieron -

el~ uso perteneciente a una o mds de las 24 categor{ae de 

uso encontradne. A continue.cidn se listsn cadE1 una de las 

categor!ns de ueo y el nll.rnero de especies que pertenecen a -

cada una de ellas, 

CATEGORIAS lío. DB BSPBCIES 

1) Aromatizan te 2 

2) Arteeaníe 4 

3) Baño e 2 

4) Bebida 9 
5) Cerca viva 14 
6) Ceremoni>1l 5 
7) Color,.nte l 

8) Combustible 51 
9) Comestible 41 

l<J) Condimento 10 
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CATEGORIAS !'le. DB ESPECIES 

11) Ellvaltura l 

12) 'Pc·rraje 68 

13) Instrumente de trabajo 12 

14) Juguete 2 

15) Liapia 6 

16) Material ele cen11trucci'n 17 

17) llledicinal 95 

18) ll!elítera 14 

19) Ornaaental 19 

20) ReligioH 6 

21) Soa .. ra 12 

22) Suetitute h jab6n 1 

23) Veneno 2 

24) Veterinarie 6 

A centinuaci'n 11e pre11enta la det1n1ci6n de oata una te 

lae categer{ae ante11 aencionata11. 

1) Ar•aatizante1 Da aroma agratable al interior ele l .. oaaae. 

2) Arteaanía1 'rra .. aje llBilURl que oe ele .. era con algunas de -

lee ~ertee de una o máa plantee. 

3) Befto111 se llevan a cabe cen illtueionea de planta11, que 

tienen come fin el limpiar y refrescar el cuer 

~· 
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4) Bebi•a1 Eeta puede ser una bebida refrescante o una bebida 

embria~ente le cual, se obtiene, localmente por 

aedio de la fercenteci6n, 

5) Cerca vivas Es una valla formada por plantas vives, le c\llll 

es colocada elrededor de casee y huertoe. 

6) Ceremoniel1 Son costumbres para der culte, reverencia y 

honor, en funerelee y días de muertos. 

7) CeloraAte1 Substancia que ayu•e a tel'lir, 

8) Combueti-le1 Material que ouede arder o que11&r, utilizaio 

COllO leila, 

9) Cemestible1 Plante e partee de la aielll\ que se pueden CClllll'. 

lU) C.ndiaeato1 Sirve para •ar ~en ssbor a le cemile, 

11) &ivoltura1 Partee vegetales que sirven pare envolver alim!! 

tea. 

12) Pe:rraje1 Plantas que sirven de al.iaento al ganado. 

13) Inatru.ento de trabajes Parte e partea de le Planta, que -

eirvea para la elaboraci6n de ebjetoa que aea -

utilizedee en las le.bares cotidianas. 

14) JU«Uetel Be cualquier ebjete con el cual e• entreti•aen 

l•• nill••· 

15) Li•pie1 Se realiza cen hierbes y tien~ co~• fin •l purifi­

car el cuerpe para que "loe llBl.•• e• alejen de 

tfet•". Aieúe le quitlU' "el llal le aire", el 

cual se caracteriza por la sensación de irrita­

ci6n de lee ejo1 con lagal'!a, lelor de cabeza y 

llal'•oe. 
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16) •eterial de conetrucci6n1 Partes vegetales necesarias 

para poder censtruir pequ~ftas habitaciones J 

teches. 

17) Medicinal1 "7U1a a tratar enfermedade•, 1• sea -para aliVi!!' 

las o prevenirlas. 

18) •e1{tera1 Sen plantee atractivas para las a9ejas per la -

cantidad de n•ctar que centienen. 

19) OrDamentals Pl.entae de caracter est,tice que •irven para 

adornar sue jardines • el interior de sus CBE ... 

20) Religieee1 tae plantas aen utilizadae con fines li!f'dee a 

la ce1e9raci"1 d• actee litúrgico• de la i&l•Bia 
cat61ica. 

21) Soabra1 Vegetaci6n que eirve de resguarde tanto a pereenas 

ceae a animales. 

22) Suatitute de jab6n1 Plantas con centenide de •apeninas y 

•• utilizan pera lavar ropa. 

23) Veaene1 Plantas t6xicaa, lae cuales al ser ingeridae de -

aanera accidental por lee aniaales, les cau.men 

gravee trastornoe o la auerte. 

24) Veterinarios Plantas que sirven para curar enfermedadee 

de loa aniaales. 
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5.2 Especies vegetales correspondiente11 a ca4a una de le.e 

categorías 4e ueo. 

A centinuac14n se 41111 a c•nooer las ••peciea átileo que 

pertenecen a ca4a categoría de uso. Ca4a n••-re cientí!ice -

ya acemapdad• •• au (o) reapectin (o) nem-r• (•) ce!Wn (.,), 

AROMATIZAMTB (2 especies) 

B:rsenhart18 1)()lyatachJ'a 

Salvia micreol!llla 

ARTBSAllIA (4 811peoieÍI) 

~ dulcie 

Daorlirien acretrich• 

toenotie nepetaefolie 

Yucca 119riculoae 

BAflOll (2 oapeciea) 

larrubiua ~ 

Senecto eelignue 

BBBIDA (9 eaoeciea) 

LBGUMINOSAB 

LABIAT.AB 

PALllAE 

LILUCBAB 

LABIATAB 

LILIAOl!AB 

COllPOSU'AE 

coatille, 

pal• dulce 

pal• 

cucharilla, 

tehuizet• 

cutille 

eute 

aanrrubio, 

lllll'ru-io 

u:eaiate 

.AllARYLLIDACEAB .. gue7, 

maguef quiotero 

23 



~ap A!llARYLI.IDACEAE espadilla, 

maguey •ezcslero, 

1119guey pa"Oalome 

Aloysia tri nhrlla V11'Rl!ElfACEAE t• cedr6n 

Bidens niloaa COl'POSITAE aasoquelite 

~booot;on citrAtul! G!IAJllinAE t41 li...Sn 

!!!stn2aria t:!!llUU~a COMFOSifAB mtnu.nill• 

SalVia geeneriflora LABtATAE 11irto 

SaturejR aacrostesa LABIATAE alaipa, al.sipia 

llilto 

~~ A!IACARDIACEAE •r'9ol, b>lilla., 

piril 

CERCA VIVA (14 eeneciee) 

Acacia echaftneri LBGUW.INOSAE espino, 

tehuiztle 

I.!!ll.11!!.en~ •!!@lenta LEGIJ)! IN OS AE ~aj• 

Leucaena sp Ll!Gm!Il'IOSAE guaje 

Mimosa acule e te LEG1nl!INOSAE garabato, 

~asgf\rabato, 

ufla de gato 

~ aculeaticarEa LEGIWillOSAE huiscolote, 

huiscorona, 

huiuche 

Mi•o11a sp LRGUJi'IN OSAR 

•ontsnoa tomentoe,. COr.FOSITAB cacachpa, 

cacachpachtle 

lficotisna glauca SOLANACEAE «igente 

~ str•ntacantha CACTACEAE nooal cueetapa 

~ leuconhllla LABtATAE cord6n 
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Satureja aacroetema 

Sedwa nreealtum 

Stanocereue'llaI'ginatue 

'recoma 11tane 

OBBB'll<ll'IAL (5 eeneciee) 

Oae1airoa !filll1.Jt 

I&e.lia llllC8pll 

~ rotµndifolia 

11ttl.Ja~ 

Podr1111ea rical11olian1 

COLOBA!f'l'lf (1 especie) 

I"poaoea purpurea 

OOllBUSTIBtB (51 especies) 

Acacia echaffneri 

~ BRlai!UlB 

Aaelanchier ~~ 

.IJlthericua leptoph.yllwn 

,\rctoetanhyloe erguta 

B'!lccharie ~ 

· LABIATAE 

CRASSULACEAE 

OAOTACEAE 

BIGNONIACEAE 

RUTACEAE 

ORCHIDACEAE 

LABI"ATAE 

APO<ml ACEAE 

BIGNONIAcrEAE 

C<!IVOLVULACEAE 

LKGtnl!INOSAE 

AIORYLLIDACEAE 

ROSACEAE 

LILIACEAE 

ERICACEAE 

C01"POSIT AE 
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alaipa, alsipie, 

mil to 

siempre vive 

organo 

tronadora, 

truena-frente, 

trueno 

zaoote bl!Ulco 

aonjitaa 

aoetranza 

atelfa 

Re gin a 

cornuela 

asnino, 

tehuiztle 

maguey, 

aeguey quiotero 

tlaxixtle 

jarillas 

nariz de nerro, 

tepetzcuintle 

escobilla, 

oorotillo 



Bouverdia ~ 

Brick•llia ap 

l!Uddleie ~ 

Bureera fagarioidee 

~ integrifolie 

Casilliroa ~ 

Crataegua pubescens 

Cupreaaua lindl•Yi 

Das1lirion acrotriche 

DodonHa ~ 

Erythrina coralloi«ee 

:Bysenhardtia pol.yetechya 

GJl!!llosperm& glutinosum 

Ipo110e& llUJ"Ucoid•e 

Jmiperue f'laccid& 

r..uca ... eaculente 

Leucema •P 

Malva Blflvestris 

•errubiWI vulimre 

~ aculeata 

RUBIACEAE 

COtlPOSITAE 

LOGANIACEAE 

BURSERACEAE 

C0"1POSITAE 

RUTACEAE 

ROSACEAE 

CUFRRSSACEAE 

LILIACEAE 

S~PINDACEAE 

LEGUJt.INOSAE 

LEGUMDIOSAE 

COlr.POSITAE 

COllVOLVULACEAE 

CIJHlESSACEAE 

LEGUlllDIOSAE 

LEGUlllDIOSAE 

llALVACEAE 

LABIAfiB 

LEGUJllDIOS AE 
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tlalomite 

tepozdn, 

zompentle 

estoraque 

zapote blanco 

tejo cote 

Pin O 

cucharilla, 

tehuizot• 

;jarillae 

colorín 

coa tillo, 

palo dulce 

xinecuile, 

xinicuil•, 

xonecuil• 

cazahuate 

sabino 

guaje 

guaje 

'PRlo de San Jo'!_ 

qu1n, pintita 

marrubio, 

llllllrrubio 

gerabRto, 

gussgarabeto, 

ul!a de gnto 



11'.iaosa acUleaticaroa LBGUMillOSAE hui.scolote, 

huiscorona, 

huizache 

~Bp LEGll!l!IllOSAE 

lllQntnnoa tomentosa COJolPOSITAE cacachoa,. 

cacach99chtle 

Nicotiana glauca SOLANACEAE gigante 

onuntia etreptacantha CACTACBAE nopal cueetapa 

l!n!n.11.lL anneniaca ROSAOEAE chabacano 

Prunue persica ROSAOEAE duramo 

~ eerotina ROSACEAE capul!n 

J'telea 1iJ:1{gli§:lil RU'UCEAE 

PUnica granatua Pll!IICACEAE uanada 

Quercus acuti(Olia PAGAOEAE encino 

ouercue ~ :r.AGACEAE encino 

Quercue gl&UCj!;!,def PAOACEAE cba•arro 

~ lllta. HGACEAE chavarro 

Quercue •P PAGACEAE encino 

IDlY1I Qband1:a11211a AlfAOARDIACEAE duraznillo 

Rhue etimdl1y;t. Al! ACARDtACEAE eoco, xoxooo, 

xoxocote 

ll1dmlB ~ BUJ'KORBrAOEAE higuerilla 

Schinue molle MI AC AllDI ACE AE llrbol, bolilla, 

pird 

5enecio ealignue OOMPOSITAE azolliate 

Tecoll!!. etane BIGNONrACEAE tronadora, 

truena frente, 

trueno 

Tithonia 1;ubeefor11ie cO•lPOSITAE polo cote 

Verbeeina salicifolia COMJ'OSUAE azomiate cil!l!lrrm 
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Yucca :filifera 

~ l)llriculoea 

COGS'l!IJ!LB (41 eepeciee) 

Acac111 bili•el<ii 

~ !1Bl1111MR 

~•P 

Alli- glandulOBWI 

Allaranthu• h!brilue 

A!lel.anchier denticu111ta 

AnU!! cri•tñ• 

Arcto!ltaphlloe arguta 

Caeiairoa !tllli.8 

Qaduint naccide 

Citru11 •urMUWI 

Cnlta11gue 'l!llbeecene 

CUcurbi tR -xi­

Oheno POdiua llUJ"ale 

Ohenopodiua ~ 

Cb•nooodiua ep 

Daa7lirion Rcrotrich• 

LILIACEAE 

LILIACEAE 

LEGUMINOSAE 

AllARYLLIDACBAB 

AllARYLLIDACBAB 

LILIACBAB 

OARA!lfHACBAE 

JlOSACBAE 

llALVACBAE 

BRICACEAB 

RUTACEAB 

CRUCIPbllAB 

RU!ACBAB 

JlOSACBAE 

CUCURBIHCBAB 

CHf.21 OPODIACBAE 

CHAIOl'ODIACBAB 

CHf.210l'ODIAaEd 

LILIACBAE 
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equil!Ote 

exote 

ll8lo de tinta 

maguey, 

1111gu•:r quioterc 

ee'Dftdille, 

aegue:r aezcalero, 

-gue:r JlllJllllom• 

jiceaitR 

quelite, 

quiltonile 

tlexixtl• 

alache, violeta 

... 11: de 'P'rrc, 

tepet1:cuintl• 

Upote blllllCO 

berro 

naranjo 

tejocote 

celaban 

nechqueli te, 

Uenechqueli te 

twau1:ontl• 

queli te blanco, 

quelite de 1118!!. 
teca 

cucharilla, 

tehuhote 



~ latifolia BORRAG DI ACEAE to poya 

~kf.n-A coralloidee tEGU!H?IOSAE colorín 

Eu11horbia ~ EllPHORBIACEAE abril e e 

ll9nololn.1e imUl!:!n!s ASCtEPIADACEAE chichivilla 

LAntana ~ VERBF.?IACEAE cinco negrito 

~ nepetaetolia tABIATAE cae tillo 

teucaepa ee!lul.,ata tEGUNDIOSAE guaje 

teucaena ap LEGUNINOSAB guaje 

l!!l:!!! pe.rv1 nora MAtVACEAE malva 

Mirabilie jelal)Q !IYCTAGINACEAE maravilla 

Onuntia ~treptacAntha CAC'!AOEAE nopel cueetana 

~ lati(Olia OXALIDACEAE xucuyule 

!'baeeolus coccineue tEGUTomlOS AE ayo cote 

l't!,ytolacca icoelUldra PHY'TOLACCACEAE l'IOra 

ForonbfllU!ll tagetioid•e OOMl'OSITAE Pif)icha, ¡JI.piza 

Proboecidea lo!.111innica IURTYNIACEAF. campanitae, 

toritos, 

to toro 

~e ~.!! ROSACEAE chabac:ano 

Prunue pereica ROSACEAE durazno 

~ 9J:o_tin_a ROSACEAE canul!n 

Pun__lli UJ!ll!l-tl.lm Pt!IICACEAE granada· 

lt_hue f!..tllnfil&.Yi ANAC.~RDIACEAE soco. xoxoco, 

xoxocote 

~ nigreecena SOLAHACEAE pi 01.econchi, 

ti! conchichi 

~<1!1 filifera LILIACEl\E equizote 

~ periculosa LILIACEl\E exote 
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COll'DIMFJITO (10 especies) 

Coriendrwn eatiVUlll 

ChenooodiUlll aabroeioides 

Leucaena eeculenta 

Leucaen"' e11 

r.irul!@ graYeo1ens 

~ g1auceecens 

Menthe piperita 

Poro11hyllUJ1 ta~tieidee 

Tagetee ~ 

~ lllru.!kb 

BllVOL'l'URA (1 especie) 

~ sallliana 

PUllRAJE (68 ee11eciee) 

~ echa!fneri 

~ 1echeguilla 

~ salmiAna 

~anthus hybridus 

AllelRnchier denticu1ata 

Andropogon b9comil! 

Andropol!On virginicus 

Arctostanhy1oe arputa 

UMBELLil'ERAE. 

CHENOPODIACEAE 

LEGUY.IN OS AE 

LEGUMDI OS a.E 

VERBF.N ACEAE 

LAURACEAE 

LABrATAE 

COMPOSITAE 

COMPOSITAE 

COMPOSITAE 

AMARYLLIDACEAE 

LEGUMINOSAE 

AJ!ARYLLIDACEAE 

Ai!ARYLUDACEAE 

AMAR ~THACEAE 

ROSACEAE 

GR AJ!Ill E AE 

GRA!olINEAF. 

ERIC.~CE.'1> 

~ 

cilantro 

epazote 

gueje 

t:Uaje 

orágano 

laure1 

hierbabuena 

pi picha, niniza 

11eric6n 

c1emole, lrlli to, 

tecluaolito 

11Bgue;r, 

aeguey quiotero 

eanino, 

t•huiztle. 

1echuguil1a 

maguey, 

aaguey quiotero 

que lite, 

ouiltoni1e 

tlaxixtle 

paeto 

pasto 

nariz de perro, 

te petzcuin tle 



AecleoiAs linaria 

Bid!!!!§_ fl!)-os~ 

1!9µ_t~;J_9_uR qy_rti_~ndula 

.!lrom_us ll_Ort_l!_i:i 

B~~ers tagarioides 

Cales integrifolia 

~i•iroa ~M 

Castilleja tenuiflor._~ 

Cologania llllf!\lBtifolia 

Crataegus !Jllbesc•ns 

Cucurbita ~ 

CbenonodiUlll alllbrosioides 

~4onaea ~ 

Ehretia latitolia 

Brodi1.111 cicutarium 

Bruc11 ~ 

Buoatoriua 110rriginos1111 

gysenhardtia oolystachy• 

ASCLEPIADACEAE 

COlrPOSITAF. 

GRAlollNEAE 

GRAMINE.U: 

BURSEHACEAE 

CO!rPOSITAE 

RUTACEAE 

SCROPHULARIACEAE 

LEGUMINOSAE 

ROSACEAE 

OUCURBITACE.~ 

CIWOPODIACBAE 

SAPINDACEAE 

BO!UIAG IN ACEAB 

aEH.VlIACEAE 

CRUC:IPF.RAE 

COE'OSITAE 

LEGUMINOSA! 

~ arborescens Oll'AGRAC:EAE 

Hl!deoma tiiperita tABIATAE 

HeliotropiUll foliosissimum BORJIAGINACKAB 

lndigfera h11rtwegii LRGU!f.DIOSAE 

Jacobinia soici~era 

Junit1erus n,accida 

Leoid1W11 vir¡d.nicWll 

•alva oarviflora 

ACANTHACBAE 

CUPRESSACEAE 

ORUCIJPERAE 

MALVACEAE 

31 

cola de ~to, 

chichivilla Oi"'!'!, 

rrona 

11asoquelite 

oosto 

pasto 

estoraque 

"-BPote blanco 

tejocote 

csll\bau 

epazote 

3arilla11 

tooo:ra 

alfilerillo 

jaraaa, jaramao 

totolquelite 

Uticopa1 

coatUlo, 

palo dulce 

arete 

sabino 

Hchichi 

Ulva 



Medicago nolymoroha 

ll!edicago 11ativa 

Melilotus indir.us 

Nentzelia hispida 

Mimosa aculeata 

Mimosa sp 

Kirabilis jalana 

OlllUltia etreotacantha 

Phoradendron -..1utinua 

Pbftolacca icoeandra 

Pillaropappu11 ~ 

Pigueria trinervia 

~!!~~ 

Pol:u;onua a•iculare 

Prunus serotina 

Ptelee trifoliata 

Quercus acutitolia 

Quercu11 eduardi 

Quercue «laucoidee 

Q11ercu11 laeta 

ouercu11 ap 

Re11t1da luteola 

Rhu11 11tandle1i 

LF.GUMINOSAE 

LEGU1!INOSAE 

LEGUMINOSAE 

LOASACEAE 

LEG1ll!INOSAE 

LEGUMINOSAE 

lfYCHGI!fACEAE 

CACTAc:BAE 

LOR.AN 'l'HACE AE 

PH'l'l'CLACCACEAE 

COllPOSITAE 

COIO'OS I TAE 

POLYlJALACBAE 

POLYGON'ACEAE 

ROSACEAE 

RU'l'ACBAE 

PAG.ACF.AE 

PAGACEAE 

PAGACEAE 

PAGACEAE 

PAGACEAE 

RBSEDACEAE 

A!I AC:AllDIACEAE 
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altalfilla, 

carretilla 

alfalfa 

tdbol 

pegarrol)B 

garabato,. 

guasgerabato, 

ufla de gato 

-ravilla 

nooal cuestapa 

flor •• coatillo 

110ra 

chipul,chip11l• 

flor de San 

llicólae 

hierba de San 

Nic6lae 

len~a de º';jaro 

caoul!n 

encino 

encino 

chavarro 

chavarro 

encino 

rabo ti.e bue:r 

eoco, mxoco, 

xoxocot• 



!lw>~ mexicanus 

Rueselia eguieetifolia 

senecto salimus 

Setaria geniculRtR 

~~'! :),un~_at!I; 

Tithonia tubaeformie 

~ c¡orononifolia 

Verbena menthaefolia 

Verbeeina BRlicifolia 

V•rbHina 111) 

POIYr.O~ACEAE lengua de vaca 

SOROPf!llf.ARI ~CF.AB are tillo 

COY.POSITAE azomiñte 

GRAMil'EAB !lBllto 

COMJ'OSITAE clemole, molito, 

techmolito 

CO!f.T'OSITAE polaco te 

CO~POSITAF. hierbe hedion­

da corriente 

Yr.11BBN ACEAE 

COJolPOStTAE 

COl!roSITAE 

HYDROPHYLL>.CBAE 

•erbena 

azomiete dnrr6~ 
acahualillo, 

polocotillo 

tabaco 

• !llSTRUMmTO DE TRABAJO (12 eeueciee) 

Anlelanchi~r denticulata 

Baocharie oonfer~-

Bouvardia erecta 

BTAhea dulcie 

Caeimiroa ~ 

GYJ!!loeperma glutinoaum 

Juniperue rlaccide 

l&lrrubium vulgare 

Quercus ecutifolie 

ROSACEAE 

CO)\l'OSITAF. 

RUBrACEAB 

PALllAE 

RUTACEAE 

COMPOSITAE 

CIJP!l1':SSACEAE 

LABIATAF. 

PAGACEAE 
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tlaxixtle 

escobilla, 

popotillo 

tlaloaiite 

palma 

zapote blanco 

xinecuile, 

xinicuile, 

xonecuile 

11abino 

marrubio, 

11anrrubio 

encino 



Quercue eduardi PAGAOEAE 

Schinu!I molle AN AOARDIAOEAE 

~!ltane BIGNONIAOEAE 

JUGUETE (2 eeneciee) 

~ arboreecene OtlAGRAOEAE 

Tecoma etene BIGNONIAOEAE 

LillPIA· ( 6 especie e) 

Chrf!lanthe11wa partheniwn OO'MFOSITAE 

~ rotundifolia LABIATAE 

Pelargoniwa zonal• GERAfHAOEAE 

Ruta chalepen!li~ RUTAOEAE 

Satureja 111acroetema LABIATAE 

!i_c_~J!.U1!_ ~ AN AOARDIAOEAE 

•A'l'ERIAL DB OCllSTRUOOICll (17 especies) 

Acacia !IChaffneri LECIUJolINOSAE 

~ ealmiana AlllARYLlIDAOEAF. 

JnthericWI! leptopl!y~l~ LILIAOEAE 

encino 

árbol, bolilla, 

niró. 

tronadora, 

truene frente, 

trueno 

arete 

-tronadora, 

truena frente, 

trueno 

Santa María 

mostranza 

geranio rojo 

ruda 

aleipa, eleipia, 

mil to 

Arbol, bolillo, 

niró. 

espino, 

tehuiztle 

me~ey, 

•a!!Je:Y quiotero 

jarillae 



Brehea dul.cie PAL!llAE pelma 

~!lY.!! lindleyi cumESSACEAE 'Pin O 

~eenhard tia llQl;\'atechYa. LEGUMINOSAE coatillo, 

palo dulce 

Junil!!rue f_laccida CUH!ESSACEAE sabino 

•taoa11,. aculeata LEGUMINOSAE garabato, 

~aj!9rBbeto, 

ufle •• gato 

•1111oae ep t.EGm!tNOSAl! 

Quercue ecutifolia PAGACEAE encino 

Quarcue ~ PAGACEAE encino 

Quercua glaucoide!! PAGACEAE chavarro 

Quercue ~ PAGACEAE cha yerro 

Quercua ap PAGACEAE encino 

Schinus ~ A!UCARDIACEAE Arbol, bolilla, 

pir6 

'fithonia t\\baeforais COllPOSJ:TAE 'DOlocot• 

tueca periculoae LitIACEAE exote 

llEDICDIAL (95 eetiecias) 

Acalrnhe indice BUPHORBIACEAE hierba del 

cmc•r 

Adientum ce~illua-veneria ADIANTACEAE dor .. dillo 

~ ~ ADUNTACEAE 

~ '!!.!:!. LlllACBAR &ábila 

.Uternenthera renene AJUIU?l 'l'HACEAE tian~iepepetla 

Arge:llone mexicRna PAPAVEJ!ACEAE chicelote bl:llnco 

Are;emone OChrQl8U!:!! PAPAVEl!ACEAE chicelote amar! 

llo 
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Artemiaia abeinthilDl 

Artemieia ludoviciana 

Aeclenias linaria 

Bidene ~ 

Bidene t>iloea 

Bl>ugainvillea gl.!!!2u 

Bouyardia ~ 

Bouvardia ternifolia 

Brickellia veronicifolia 

Buddleia cordata 

Calendu1a officinalia 

Caeimiroa edulie 

.cae tille ja arvenaie 

Citrus ~~~ 

Clemati~ dioica 

commelin'!-. diffue"ª 

Crataegue oubeecene 

cuscuta tinctorie 

Cyabopogon citratue 

ChenonQªi.Y~ ambroeioidee 

Chenooodiu!I) o:_~_ye_oJ_!!~~ 

COlt':POSITAE 

COlo!POSITAE 

ASCLEPIADACEAE 

COll!POSITAE 

COl!POSITAE 

NYCTAGINACEAE 

RUBIACEAE 

RUBIACEAE 

COllPOSITAR 

estofie.te 

eatofiate 

cola de gato, 

chichi villa 

ciaarrona 

achochote 

maeoquelite 

b~biliR 

tlel.omite 

cigarrillo 

oregenillo, 

orgenito 

tepozan, 

zompantle 

COl!POSITAE mercadel, 

aercadela 

RUTACEAB zap0te blanco 

SCROPllULARIACEAE hierba del 

cáncer 

RUTACEAE 

RANlJNCULACEAR 

COJllllELIN ACEAF. 

ROSACEAE 

CUSCUTACEAE 

GRAMJNEAE 

CH!'ll Ol'ODI ACE AE 

CHENOPODIACEAE 
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naranjo 

barba de chivo, 

nube, 11lumbago 

hierim del oollo 

tejocote 

hierba erorilla 

t~ lim6n 

ene zote 

•11azote de 

zorrillo 



Cheno'OOdi~. ~al~ 

Cl!ryeactinia ~ 

qhr?aanthellrtlla parthenium 

Dalea bicolor 

Datura etremonillll 

Dichondra argentes 

Eninllyllwa •'!I 

Erodiua cicutarilllll 

CHENOPODIACRAE 

CO!f.l'OSITAR 

GOif.POS IT AE 

LEGUMI!l 05 AE 

50LAN ~CEAE 

CO!IVOLVUI.ACEAE 

CAC'l'ACEAE 

GERANI ACE AE 

Erythrina corallo_:ldes LEG'IJ)lDIOSAE 

Eupatorium 09lml:lntlaefolium COv.J'OSITAE 

Butihorbia poetrata EU!'HORBrACEAE 

Cll\aohlllium Rll!olexicaul.e C(JlryOSI'l'AE 

Gomphrene decumbene 

Grindelia inuloidea 

(;YW!oepersa glutinoaUlll 

HeleniW!I mexican1111 

lflet•rotheca tnuloidee 

tentana ~ 

Lmtana yelutina 

Lippia alba 

~1,n_~~ ~-l!W}Mw 

Lipoia umbellata 

Loeeelia coerulea 

Malva parv1flora 

ftlrrubit1111 vulgay~-

Matricaria recutite 

AIURAN Tlf ACEAE 

Cotf.POS I'l' AE 

COl!POSITAE 

COMPOSITAE 

OOMFOSITAE 

VERBEN ACEAE 

VBRBF:I .4C&AE 

VT':Rll EN ACEAE 

Vl!RBENACEAE 

Vh'llBEN ACE AF. 

POil>'MO!l IACEAE 

MALVACE~F. 

LABIATAE 

COMPOSIT~ 
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nechquelite, 

tlanech'lueli te 

calan ce 

Santa María 

cabeza de rat6n 

hierba hedionda 

oreja d• rat6n 

organito 

al.filerillo 

colorín 

gobernadora 

ciridonia 

gordolobo 

cabezona 

ami ca 

xinecuile, 

xinicuile, 

xonecuile 

ami ca 

cinco negrito 

coralillo 

or,gano 

salvia real 

sin te tillo 

malva 

manrrubio, 

marrubio 

manzanilla 



Medicago &a.tiya 

Mentha rotundifolia. 

Mentzelia hiBnidft 

!limosa. a.cul.ea.ticarpa 

Montanos. tomentosa 

lficotiana glauca 

Oenothera pubescens 

Oenothera ~ 

Oenothera. Bp 

~ streotacenthR 

Parietaria peneYlVll!l~!' 

Phaseolus coccineus 

Pinaropeppus ~ 

Pigueria t~ 

Pl.Rntago major 

~o!!osci_<!!i!l lou~aj,¡mi!l!l 

PrunUB l!!!'.BiCll 

Prunue ~!!J! 

LBGUMINOSAE 

-LABIATAE 

LOASACEAE 

LEGUMINOSAE 

COMPOSITAE 

SOLANACEAE 

ON ACIHACEAE 

OlfAGRACEAE 

O?fAGRACEAE 

CACTACEAE 

URTICACEAE 

LEGUMINOSAE 

COl!POSITAE 

COMPOSITAE 

PLANTA!H!i ACEAE 

MARTYNIACEAE 

ROSACEAE 

ROSACEAE 
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al falta 

moa trenza 

negarrooa 

huiscorona., 

huiBcolote, 

hui za.che 

cacach!)a, 

cacach,,.,chtl• 

gigante 

quiebra. aleto, 

linda. tarde 

platillo, 

Binvergttenza, 

cla.meriR 

hierba. de 

Santiaguito, 

Santiaguillo 

aopal cueetapa 

pal etaria 

ayo cote 

ehioul, clllpW.e 

flor de San 

Nic61~e, 

hierba. de San 

Nic6lae 

lante 

cnmoonitas, 

tori toe, 1Dtoro 

durazno 

caoul{n 



~ o-snatum PllN ICACEAE granada 

()Uercus acutifolia l"AGACEAE encino 

Quercu" ~J, Jl'AG4CEAF. encino 

Quercus ap PAGACEAE •ricino 

Rhue etandl•Yi ANACARDIAC:EAE aoco, xoxooo, 

xoxocota 

llicinue communie EUPHORBIACEAE higuerilla 

Roemarinus officinalie LABIA'l'AE romero 

Rute cbalepensis RU'l'ACEAE ruda 

Salvia gesneriflora LABIA'l'AE airto 

Salvia tiliaefolia LABIATAE chia, l•ucaena 

SanYitalie orocW!lbens OOllFOSI'l'AE ojo de gallo 

Satureje 111acrostema LABIATAE elsipa,alsipia 

mil to 

Schinus ~ AN ACARDIAC:EAE árbol, bolilla, 

pird 

~ preealtum OIUSSULACBAE eieapre Vi.Ya 

Selaginella leoidoohylla SELAGINELLACEAE doradilla 

~ 11elie;nu11 C:OMPOSI'l'AE azoaiate 

~?igreeeen11 SOLANACEAE pipillconchi, 

t' conohichi 

SolMlUlll roetratua SOLANACEAE duraznillo, 

flor de duraz-

nillo 

'1'araxacua officinale COMPOSITA.E lechU«U!lla 

'!'•coma~ BIGl'IONIACEAE tronadora, 

truena frente, 

trueno 

Tropaeolum majus TROPAEOLACEAE 11111etuerzo 
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Vernonia ealicifolia 

KELI'PERA (14 eepecies) 

~accharis pteronioides 

Casimiroa edulie 

Ehretia latifolia 

VERBRll ACEAE 

COMJ'OSI'l'AB 

OOllPOSUAE 

RIJTAORAE 

BOllJUGDIACEAB 

Eupatori'lm caluinthaeibl ita OOMJ'OSI'l'AE 

Ersenhardtia oolystacltfa tE<nll!INOSAE 

li11111oea aculeata 

Kontanoa tomentosa 

l'bytolacca icoeandra 

l'odranea ricalsoliana 

Bhus standl.eyi 

Snl.'Yia gemerifiora 

Senecio sali1111us 

'recoma struie 

Tithonia tubaeformie 

LEGIJMINOSAE 

PffY'l'O LACC ACEAB 

BillNONIAOBAB 

RUCARDIACEAE 

:UBrATAF. 

OOllPOSI'lAE 

BIGNO!fIACIAE 

COMPOSI'l'AE 
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alfombrilla, 

JI.tan U: a 

col.mena y 

hormiga 

zaoote blanco 

to1>01a 

~bemadora 

coatillo, 

pe.lo dulce 

garabato, 

guasgarabato, 

ul'la de gato 

cacach'OB, 

cacachpachtl.• 

mora 

Regina 

aoco, xoxoco, 

xoxocote 

mirto 

azomiate 

tronadora, 

truene frente, 

trueno 

polo cote 



ORW~TAL (19 eeneciee) 

JJOupiAYill••·cl•llra RYC!AGIIUOEAE bugambilia 

Calendula o!ficinalia COMFOS IT /¡F. mercadel, 

mercadela 

Datura eanguinea SOLANACEAE flori oondio 

Bt1i Jlhlllum ap CAC'l'ACEAE organito 

Erythrina coralloides LRGUMINOSAE color!n 

Ipomoea murucoidea CONVOLVULACEAE cazllhuate 

La•lia ancepa ORC!!IDACEAE aonjitae 

Mal.ya eylveatrie MALVACEAE 'llBlO de 

San Joaqu!n 

nin tita 

Kirabilh jala~ NYCTAG7N ACEAE llQJ'avilla 

lhriua oleander AJ'OCY!f ACE AE Adelfa 

O,,untia tomentosa CACTACEAE no!'Rl 

l'lllargon1u. zonal• <Jl!RAltYACEAE geranio rojo 

Pbftolacca icosandra PlfY'l'OLACCAOEAE aora 
l'oilraaea ricalsoliana BIGNONIACEAE Regina 

Sal't'ia geaneriflora LABIATAE airto 

Salvia leuco~!lylla LABIATAE cord&n 

Sed\111 prsealtWll CRASSULACEAE aiemore TI.va 

~!!tane BIGNONIACEAE tronadora, 

truena frente, 

trueno 

Trooaeolum majua TROPAEOLACF:AE mastuerzo 

RELIGIOSO (6 eeneciea) 

Brahea dulcie PALMAE pallll& 

Quercus acutifolia PAGACEAE encino 
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Quercue eduard!. 

Salvi~ leuconh,ylla 

'l'!!lll.011!!. 'l_tl[l!l!I 

Tillendeia Utlrleoides 

SOlllBRA ( 12 Hpeciee) 

Ce.eilliroa üul1ll 

Cuorees~ lindleyi 

Ipoao•a •urucoides 

Juni1>11ru1 tlaccids 

Leucaena •~lel!1ª 

L•ucaena •P 

Fodranea ricalsoliana 

guercue acutifolia 

Querc~ eduardi 

guercu~ glaucoidee 

Quercue lasta 

Schinue aoll• 

PAGACEAE 

LABIATAE 

BIGNOl'IIACF.AE 

B!IOlffiLUCF. AE 

RUTACEAE 

CUFRBSSACEAE 

C<JIVOLVULACBAB 

CUPRESSACEAE 

LEGUl!INOS AE 

LEGUJllINOSAE 

BIG!fOll IACE AE 

PAGACBAE 

PA<;ACBAE 

PAlfACBAE 

PAGACBAE 

BACARDIACEAE 

SUSTITUTO DB JABOll (1 esoecie) 

Solanua lanceolatum SOL.Ali ACBAB 

Ym!BIO (2 9B"8CiB1) 

Orotalaria oullila LBGUl!IllOSAB 

Partbeniua bioinnatU'id- OOllPOSHAB 
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encino 

cord6n 

tronadora, 

truena frente, 

trueno 

"l!BChtle 

Z&'POt• blanco 

pino 

cazahuat• 

sabino 

guaje 

guaje 

Re gin a 

encino 

encino 

cbR'IBJTO 

chanrro 

Arbol, bolilla, 

tñrd 

•- cimrrona 



VETERIIURro ( 6 eenecies) 

Croton !\_~ EUPHORBrACEAE 

Bf&~t~a polretach,ya LEGUMI?JOSAE 

G7mr1osoeraa glutinoeua 

Mal~ parviflora 

Schinus molle 

llALVACBAE 

Ali ACARDIACEAE 
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tepozan, 

zom¡:isnUe 

eua,,aU• 

coa tillo, 

'!)lllo dulce 

xinecuile, 

xinicuile, 

xonecuile 

maln 
árbol, bolilla, 

pin1 



5,3 Grupee •o eatoger{ae de uso. 

Del estudio llevPdo e cebe en ambaá poblacionee, ae ob­

tuvieron 192 especies dtiles, pertenecientes a una o su(s de 

lee 24 cate~oríae de uso, 

En el cuadro l ee tiene que a pRrtir de su ambiente ne!:J. 

ral obtienen aayor mimero de especies silvestres con use, en 

t1111to del aedio trane!oraade, cultivado adquieren menor c112~ 

•ad •e especies dtilee, 

Ae{ taabi4n se observa que el uso aAe co~ún ea ol aedi­

cinal con 95 especies (4q,4<) de lPe curlee 71 son silvestres 

1 ~4 cultivetae; seguido de 68 especies forrajeras (35,4~) -

con 59 eilvestres 1 9 cultivadas; las especies empleadas 

ceao combustible son 51 (26.5~) con 38 eilveetroe 1 13 cult.!, 

Tadae; les eApeci•• cemestibles con 41 (21.3~) do las cuales 

26 son silvestre• 1 15 cultiT~ae. En contrs•to con lee uaoe 

anterieres, los hay aquellos que inclU)'en una eela especie -

(0,5~) entre 4stoe ee encuentrRns oelorente y auetitute de 

jabdn, eabas silTestree, •l ueo de envoltura presenta una 

eola especie la cual es cultivada. 

toe U•oe •e ordenaron en cuHtro grupo•, en bese e el 

nda•ro de especies encontra•a• para cada uno de ellos, te• -
PIU'iiletroe fueron de la 9 esnecies, d• 10 a 20, de 40 a 70 

y de llie de 70 espeoiee (cuadro 2). 

A continuaci&n se describe cada grupo de categorías de 

ueot 

Grupo l 

Medicinal.- Se reportaron un total de 95 especies medicinales 

corresoondiend• 71 a las silveRtres y a las especiee cultiva­

l!ae 24, 
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cuadro l 

~ditero de especies dt1l•s de acuerdo a loe diCerentee uses, 
ti!)O de •aneje y porcentaje, 

usos SILVllSTllF: OIJL'l'IVADA TOT.\L " 
Aroraa ti zan te 2 2 1,0 
Artesanía 4 4 2,0 

Bal'loe 2 2 1.0 

Be'bi•a 5 4 9 4.6 
Oerca viva 10 4 14 7.2 
OeremoniRl 2 3 5 2,6 
Celnante 1 l 0,5 
Ce•'buetible 38 13 51 26.5 
Cemeetible 26 15 41 21.3 
Oendi11ente 4 6 10 5.2 
llllvoltura 1 l 0,5 
Perra je 59 9 68 35.4 
IJtetruaente de 

tra'baje 10 2 12 6,2 

JllfJU8t• l l 2 1,0 
Li•pia 2 4 6 ),1 
•t•r1al lle 

conetruccifn 15 2 17 a.e 
••11c1nal 71 24 95 49.4 
••lífera 12 2 l4 7.2 
OnlBJ11ental 10 9 19 9.8 
Helig1oao 6 6 3.1 
Sombra 7 5 12 6,2 
Sustituto d• 

jR .. .Sn l l 0,5 
Veneno 2 2 1,0 
VeterinArie 5 l 6 3.1 
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eua•r• 2 

Usos agrupados de acuerdo al nWllero de especies, 

Grupo 

lº 

2• 

3º 

4• 

Oate~ría te U!le 

••dicinal 

P•rraje 

Cembustiltl• 

Ceaeetiltle 

Ornaaental 

llaterial de 

conetrucc1'n 

carca vi'f'll 

ll!alifera 

Iaetrumenta de 

traltaja 

Soaltra 

Condimento 

B•'bita 
Liapia 

ReUgieH 

V•terinarie 

Cereaenial 

ArtHanÍa 

Are•thante 

Bailo e 

J~ate 

Ven ene 

Colorante 

l:nveltura 

Suetituto de jab&n 
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1'a. te aepeciee 

95 

68 

51 

41 

19 

17 

14 

14 

12 

12 

10 

9 
6 

6 

6 

5 

4 

2 

2 

2 

2 

1 

l 
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Las especies con uso medicinal, eon empleadas para curar 

eafeI'llle•a•ea ligeras o 'DAra aliviar e!nt?maa de algunas enfer 

ae• .. a• eeriae. Seg\in eu ueo ee a~uparon en enfet'lledaaea, 

aignoa-aínt11mas 1 t~t!Ullientoa ( ver cuadro 3). 
JAia partea empleadas son 1 ~ella, heja, raaa, raíz, frute, 

flor, aavia, l't•x, corteza, yemas 1 eemilla. En cuanto a au­

:prep!lraoi&n, la infuaUn o tél ea la !Ida comtn. Se ingiere de~ 

puéla de hervirae 1 alguna• yeces es empleada como agua de uso 

• agua •• tiempe (•a toma •urante el •ía). lfl!l eoacioaea ae 

utiliEA fresca (ne ae le hace ningdn tratBllliento previa a su 

uao), en cataplaama, fomentos, 11olitaa, baHos a restregadas.· 

A continuaci6n ae dan Blglll'loe ejemplo• de eapecies medi­

oillales que ae utilizan con mayor frecuencia en el tratBl>i•n­

te de loa padecimiento• ... com.mee, repertadoa oer loa habi­

tante• de Blllbea poblaoianee. 

BnfenH•adee 

Diabetee, ee emplea la •'hila (Alee ~), trenadora (T•ceaa 

ll!ru!), ••Pal cuestapa ( ~ atraptacutla), maaoquelU• -

(Bl'ene piloea) 1 chtcalete aaarill• ( Arge11one echreleuca), 

Diaenteria, se utiliza el organite (Bpipb,yllum ep), lante 

(Plantago aajor) 1 nechquelite (Ohenooodium murale). 

Infecct6n en la vagina, eon e11pl•adas la hierba aedionda (Da­

!!!!! strBllloniwn) 7 az•miate (~ salignus), 

AngiJlaa, ea utilizan el,mercadel (Oalendula officinalt's), 
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Cuatro 3 

Claei!icaci6n de las enfermedades, signos-síntomas 1 tratamientea 

ceneoidos por los ha•itantes de las locali4ades estudiadas, 

Aag1nRll 

Bronqu1t1" 

la11ach• 

Diabetes 

Diaeater{a 

Al jorra 

Arder de eat6mago 

Derraae de -ili• 

Caida d• 1191• 

C'lice int•etinal 

C611ce •• a•natruaci'n 

Cll.1nouale 

Dolor •• ca•eza 

Del•r •• cintura 

Delor •• eat,uge 

Deler de hígado 

Abortin 

Awlr apetite 

Alltih•l•intice 

Inducir •l doler •• parto 

lbl:pul•1'n de la placenta 

Bafto11 peet--parto 

Calentura 

Caapa 

C1catr1unte 

1!11 PRRll!ED ADES 

Disipe la 

Gri11t1 

Hepatitis 

:hlfecoi'n en la YBgina 

Reafria4e 

ReUMtisme 

Saraapi6n 

Tirieie 

1'oaterilla 

Viruela 

SIGNOS-SIN'rOMAS 

Dolor de aaaas Irri taci'n 

Dolor 4e muelas de eje• 

Dolor de eide Jietes 

Delor de riflones llal. 4e erín 

Plebr• peet-parte KerYies 

Plujo Yaginal Pllfl• 

Granea P••t•a1lla 

Grue11 en la boca PreaUn alta 

Heaorragia Yaglnal SalpU1114e 

IntlaaacUn 4•1 Ht6aago !H 

Dlfl...,c16n •e a'1tooul.ee V'81t• 

TRA!AJlll!;JlTOS 

Cuartea4uraa •n lo• pies Piquete d• 

DHbtar Ybore 

Diarrea Piquete •e 
bMctorant• IMraip 

Gel!!B• Piquete d• 
LaTBr heridaa pulga 

ll!enstruac1'n atraaada :Purgante 

ll!er4e4ura •• perro !lnico · 

48 



An1icP (Hll_terotheca inulot••e)y alfilerillo (~ '11s:l!1f~ 

i:!.l!!!!· 

Sienos-·ein tomRs 

Derrame de bilis: Tronadora ( TecomP . .At1-ns), estofiate ( /lr_t~­

'!!iill absinthi~), maeoquelite (Bidens aj,_losa), gobernador•• 

(f;u')atorJ.wn <:fil.~), marrubio (l!lftrIY~ VJ!J.ga~), 

mostrrulza (~enthR rotundifolia), alsina ( SPturejs>_ '!lf!.!'J:QlL~ -

ma.), ,,-..nada (Punica granat~), ruda (Ruta ch<'¡.f!~),etc. 

Dolor de est6mago: gordolobo ((lnephaliUJI l;!ll!Q~~~~), flor 

de San Nic61Re (Piqueris trineryia), eTJazote de zonillo 

( Qhenoootium graveolene), ore!fillillo ( Brickelli.B. ·ur_onii:llo.­

lia), enazote (Chenooodi!.lm '!l!l~c:tfil!), mirto (¡¡!Q.via ~­

neriflora), m.e1va (Malva narviflors) y dur~zno (El:!ml!ll t!!!rlli 

~), entre otras, 

Dolor de riftonee: lechuguilla (Teraxecwn officinele), elfal11l 

(llediCRgo eotiv:t), lMte (Plantago lll.lljor), Ea11ote blanco (~ 

eimiroa edu1i~), doradilla (Selaginells lepidoDhylls), pale­

taria (Parietaria peneylvanl!w.) y alfombrilla (Verbena !1!l!!, 
~), etc, 

Toes hierba del nollo (Comaelina diffuea), hu~ecolote (11!~­

~ acu1eaticerna), bugambilia (Bougeinvill"" glabri.), tejocE, 

te (Qretaegue nubeecen~), etc. 

V6mito: eTJazote de zorrillo (Chenooodium ~aveolene) y t~ li 

m6n ( Cymbo poeon ci tra tu'e) • 
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Tratamientos 

A~rontar dolor de narto: c~cachnR {Montnnoa tom~ntosn). 

Ba~os nost'oarto: alsina {Saturoje macrostemn), zomnnntle 

(~.ddleia gor••tR), snntia~illo ( Qenothera so), ruda {Ruta 

chalenenaii), romero (Rosmarinus officinali~), bolilla (~ 
!'.!!!!! moll~) y azomiRte (Senecio BAli,t,nue) entre otra6. 

Calentura: cabezonR (Gomphrena decumbene), maeo~uelite (]il. -

dene nilosR), mercadel (CRlendula officinali!.), ojo de gallo. 

(SanYitalill procumbene), oreja de rat6n (Oichondra areentea), 

hi!;llerilla (Ricinus communie), t:i~te (NicotiMa ~. -

cabeza de rat6n (~bicolor), etc. 

Diarrea: SAnta Maria (qhrYeanthemum nartheni~), hierba ama­

rilla (~ tinctoria), olatillo (Oenothera ~. grana 
~ -

da (~ graJ1atum), duraznillo (~ rostratUJ11), oréga-

no (~ graveolene), epazote (Chenopodium ambroeioidee), 

etc. 

MenstruAci6n atrasadas calanca (Chryeactinia mexicana), 

cacach"8chtle (Montanoa tomentosa), aarrubio (•arrubium Y:Yl.-

"' ~), ruda (BlU.8. chalepensie) y coralillo <.Lan..tl!n!!. 1!i'.JJ.U.i -

~. 
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Grupo 2 

Porraje,- Pertenecientes a aate use, ea regiatraren \U\ tetal. 

de 68 especies (35,4~), la aayor parta da &etas aen ailvee -

trea (59), ae obtienen por medio del libre paatoreo de chi,,_,, 

'llorregoe, burros y toros. 

De especies ailvestr•• cea porta arb4reo e• a'Pl'ovechan 

las hojas, por ejemple, del palo dulce (l!yaeahardtia ~ 

~) y encino (Quercus eduardi); lH hejaa y frutea da Úb,!! 

lee de en cine ( quercua aoutitolia) , ohavarro ( i;ueroua ~ -

coides, _g, lae,a), entre otras, 

Bntre lea especies arbustivas que sirven para ••te tiJl 

1 •• ••Pl•an eua hoja• ae encuentra •l espino (Acacia ~­

neri), prabate (•i .. ea aouleata), jarillam (I>Henaea ~ 

l)egarropa (•entzelia hispida), xexeoete (_.ua atandl•Yi) 1 -

azo•iate (Seneoio aalienus), etc, 

Dentro •• lae hierbas eilveetree que eirven durante •l 

paetoreo libre, H hallan, la alfaltilla <••Ucace ~ -
2!!!.), maravilla (•irabilie jalA!la) 1 .. ra (Jlhltolacoa ~ 

dra), entre etrae, Algunas hierbas silvestree ce .. la aalva 

(•alva parvitlora) y la aAravilla (•trabilie jalapa) son ce~ 

tadaa y llevada• a loe carrales donde or{an oerdoa, In el 

ceeo de aves de carral, gallinas 1 guajalates, •• aliaentan 

de fleraa 1 hojas de aasoquelite (Bidena pileea), hojas da -

jarllll8 (Bruce estiva), su flor y •••illa ea comida '!19r e';!a­

roa que se alimentan tB111bi&n de la flor de aechichi (Lepidiwa 

virginicua). 

En cuanto a las especies de porta arb6reo que son cul -

ti.,,,das (9) 1 empleadas coao forraje, e• encuentran, al ta -

llo del nooal cuestaoa (OpWltia streptacant~) que sirve de 
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alimento a chivoe; loe frutos y hojas del tejocote (Cretae 

~ oubeecen;), zapote blanco (Caeimiroa eduli~) y cepulín -

(Prunua eerotin~) que eon emnleados en la elimentacidn de 

cerdos, chivos y borre~s. r..~s floree del arbusto, raa~ey 

quiotero (~ ealmian~) sirven de forraje a chivos, borre­

goe y toroe durante el Tlaetoreo, Loe frutos de le calabaza 

(Cucurbita mRximit) eon utilizRdos en le crianza de cerdos. 

Combustible,- Las olantas oertenocientes a esta categoría, -

son emoleadas en forrna de l•l'la. Se encontraron 51 especies 

(26,5~), lee eualee se obtienen en mayor oerte del entorno -

veg.etel de tino silvestre ( 38), e,.pleando frecuentemente las 

ramas, tallos, hojas e toda le nlanta. Batee cartee de le 

nlanta son cortadas y nueetea a eecer, 'lllU'a noder eer utili­

zadas, De loe árboles que eon emnleadoe como combustible, ee 

•,.oleen nrinci~almente eue ra111ae, por ejemplo, jerillee (An:­

theric1111 l•ntonh;rllua), zomoantle (l'IUddl•ia corda te), palo -

dulce (Eyeenhardtia oolyetechya), etc. De otros !rbolee, eon 

empl~adee lae ramae y tallos, entre otroe, ee encuentran el 

sabino (Juninerue tlaccida), encino (Quercue ecutifolie, .Q_, 

eduardi) y chavarro (ouercue gleucoidee, Q_, laeta), etc, 

Loe arbuetoe de loe cW>l•e ee emplean lee rBllllle, al 

igual que algunas hierbes, eon utilizados pera encender un· -

buen fuego, Entre loe arbuetoe ee tienen, nor ejemplo, el d~ 

reznillo (Rhue chondroloaa), azomiate (Senecio 11alignue), 

truena frente ( Tecoma etane), huh:ache ( 11iiao11a aculeeticar 

~), cuchArille (Deeylirion acrotriche), etc, 

Lee hierbas que encontremos oere eete fin, son el marr~ 

bio (Marrubium vulgare) y el nolocote (Tithonia tubaeformill). 
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Entre lae eepecies cultivadas {13) cuyas remas sirven -

como combustibles, al ser cortadas como ~arte del cuidado 

4ado a la olanta, se oueden mencionar: los ~rboles de ceou 

lín (Prunus. serotin;), tejocote {Crataegus oubescen~) y el -

guaje {Leucaena esculent!), etc. Entre los arbustos cuyas 

rBftlae ee emplean, se puede mencionar la granada (PI.mica~ 

natJn). Del 11aguey (~ ealmian"a), se emplemi las hojee y 

el tallo de le inflorescencia. 

Comestible.- En el caso de lRs esp.,cies alimenticias, se re­

portaron 41 especies (21.3~), la aayor!a de Gatas son silve!. 

tres (26) y en menor cantifad se obtuvieron lee cultivadas -

(15). Las partee de la planta qu~ se utilizan para este fin, 

eon loa frutos, flores, hojas, semillas, raíz, y tallo. BstSll 

especies son comidas ya sea frescas o previamente preJ)Arada~ 

Dentro de las especies silvestres cuyos frutos son com.!:, 

dos frescos una vez que est.in maduros, se encuentran por 

ejemplo, loa frutos del Arbol de topoya {Ehretia letifolia), 

tlaxixtle (Alllelanchier denticuleta) y cinco negrito (Lantana 

<IBlllU'.8), entre otros, 

Las flores de alguaas olantes silvestres arbustivas pu! 

den ser oreoaradae con huevo, Este es el caso de la cuchari­

lla (Daeylirion acrotriche), as! cea• tambiGn de las flores 

del exote (~ periculosa) y equizote (Yucca ~), 

especies de porte arb6reo. 

De las hierbas, ee aorovéclum orincinalmente las bcjae 

y rRlllAe, las cuales pueden eer comidas crudas, como el berro 
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(Cardalline naccida); hervidae como el a.leche ( Anoda crista­

~) y aalva (Valva parvif'lora); hervidae_y fritas, oor ejem­

plo, el quelite (.Aaaranthue tiybridue), tlenechnuelite (~ 

p04iua· aurale) y quelite de •anteca (Chenonodiua eo). 

tos frutoe de arboles cultivados como el zapote blenco 

(Caeimiroa edulit), naranjo (Citrue aurantiu1.), cal!ulín (lrJ! 
nua a•rotin~), entre otro•, Bon comidoa una vez que eat&n ~ 
duros. El tejocote (Crataegua pubeBcen~) puede aer comido 

fre•co o en conserya, 

Oruno 3• 

Ornamental,- Entre lea plantea reportadaa como ornaaental.ea, 

ae regiatraron un total te 19 eepeciea (9.8~), de lea cualea 

10 aon silvestres 1 el reato •• cultivado. Son cuidaoaa para 

4ecarer el jardín y la case. De 4staa aon em,.leadas princi -

pal.mente laa fiores 1 la l!lanta en con;ltato. Laa plantea 

ornamentales a!e Sl!reciadaa oor sus floree aon1 loa arbuatoe 

de la b~abilia (B<>ugainvillea glab;~), floripondio (Datura 

sanguine1h, ad como la flor epifita llamada monjitaa (Lael:l.B 

~) 1 Regina (Podr8J\ea ricaleolian:;.). Entre aquellas, 

Bl!reciadaa nor la forma de eue hojas, se encuentra el caza -

huate ( l'POllO•a murucoides), 118.stuerzo ( 'l'ro-oaeolwa 11ajus), 
~~~ k 

siempre viva (~edUll oraealtua) y el colorín (Erfthrina ~-

lloidee). 

lfaterial de conetrucci6n.- Lee especies utilizsdaa 1)8ra la -

construcci6n oue se encontraron fueron 17 (8.8~), de lee cu! 
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lee solamente doe eon cultivadas, el reato es eilveetre. Lo• 

IÚ'boles utilizados nar~ la conetrucci6n de cercas, puertas, 

etc, se caracterizan por ser arboles fuertes con tallos gru! 

eoe. Entre eetoe se encuentran loe encinos (Quercue acutifo­

lia, q. eduardi), chavarro (Quercus glaucoides, q. _laeta) y 

el piró. (Schinue 111111h. 
La hoja de la nal!IB (Brahea dulcie), aei como el tallo 

. ~~- -~~~ 

del aaguey quiotero (~ ealmiana), aaboe eon empleados en 

el techado de caeae y del eincal (l~ en donde ee almacen!_ 

do el maíz), 

Cerca viva.- Lfte eenociee em~leadee como cercas vivas para -

caaae y huerto• aon eaneciee nativas, las cueles ae escogen 

por su rApida regeneraci6n, por ejemplo, 1011 arbustos 4• gi­

gante (lficotiana glauca), ufla de gato (tillOaa aculeata), 

huiecorona (llillOBB aculeatioarpe.), truena frente ('!'!coma 

atuu1), orgeno (Stenocereue -rdnatua), aai como forllBe ar­

boreae como el guaje (Leucaena eaculent~), nopal cueatapa 

(0-ountia etrentacanth&). Para eete fin, ea utilizadn to4a la 

nlenta. Se obtuvieron un total de 14 ea!)llciee (7.2~), con 

este uso de las cuales 4 especies son cultivadas, 

••litera,- Las esnecies meliferas que ae hallaron aen 14 ea­

neciee (7.2~), siendo la mayoria silvestres (12), En lea flJ!. 

res de estas nlantas, se observa una gran cantidad d~ abejas. 

Ejemnlos de lletas son: el !X>locote (Tithonia 11.•baefCHJpie ) , P!. 

lo dulce (EyeenhArdtia polystechya), colmena y hormi~ (Bao,-
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charis pteronioidee) y topoya (Ehretia latifelia), entre 

e tras, 

Instrumento de trabajo,- Lile es~eciee que son utiliita4ae P!. 

ra este tin, 12 especies (6.21'), en eu aqer pa:rU .. " 1111 -

veetree (10), ee emplean lo• tal.lea, hoja• 1 rama• prinolll!,l 

•ente, Loe tallos de loe k'llolee que ee e•plean 'PU'• •labo -

rar )'U«ee y ti•onea 'P'lr& el arate, son el piri1 (~ :!!-

11,), encine (Quercue acutitelia, g_. eduardi) 1 el aa'llin• -

(Junlperue !laooita), Para la ela'llorao16n de escobas, a• •n_ 

cuentran per ejemplo, laa rllJllla te eacobilla (Baooharla cen­

terta), xinecuil• (GlJ!!••perma glutineeum) y laa hejae de la 

palma (Brah•a dulcia), de &eta tambi4n ee hecea et .. eroa 

para l•fle., 

Sombra,- Lea ee!)llci•• ••~leataa para eo•bra oara lae oaeaa -

1 corral.ea, sen ~'ltelea 1 arbuetoe cen tollaje permanente, -

Se e'lltuvieren 12 eeoeci•• (6,2'C), dentro te las cuales ee 

encuentra; por e;t••!lle, el !lird (Schinue •elÍ'e}, ppote bl-o 

(Ceei•iroa eduli~), pino (OUpreeaue lindleyi), ee'llino (Juni­

oerue nacci(a), Regina (1'9•rmea ricalaolian•a), •te, De ee­

tae eepeciee, 5 son culti""1(aa 1 7 son sllvestree, 

Condimento,- Las especies utilizadas co•o con4imente que re­

ciben cuidados en los huertoe, son hierbas ctae •l cilemtre 

( CoriendrWll ea ti -V:.), or,(pno ( Li tipiR graveolen\), hier'lla -

( 
,¡, +-

buena Mentha t1it1erita) y el peric4n (1'agetes lucida); te -
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latas se utilizan los tallos y ho~as. ~tre las eepecies de 

porte arb6reo, ueadas con este mismo tin, se encuentra el -

guaje Cteucaena esculent:), del cual se aProvechEln le& semi 

llas. Dentro de las esnecies silvestres, se hallan el e¡mz~ 

te (Chenocodiwa ambroeioides), laurel (Liteea glaucescens), 

piJ)illll (Poroph,f111111 tagetioidee) y clemole ( Tegetes lunulate) 

de los cuales se emplean loe tallos y hojas, Se encontraron 

para este uso 10 especies (5.2~) de lAs cuales 6 son culti -

vadee. 

GruJ>O 4° 

Bebida.- Para este uso, se encontraron 9 especies (4.6~), de 

las CUE1les 5 son silvestres. Estas esnecies eon empleadae 

en la preparaci6n de bebidas embriagantes y bebidas retres -

cantee. Jlftra la elaboraci6n de bebidas embriagantes, por 

ejemplo, •l nulque, se utiliza la savia de las hojas del 118-

guey (~ salmian~)¡ el mezcal se obtiene por la termenta­

ci6n de las hojas del maguey mezcalero (~ ep), ~ la pr! 

pareci6n de bebidas refrescantes, son utilizadas las ramas -

de hierbas como el t• cedrdn (Aloysia triphllla), 11aeoquelitl! 

(Bidens oilosa), mirto (SAlvia gesneriflora), mBnZllnilla --- --- /. 
(Matricaria recutita)¡ as! como las hojas del td lim6n (~ 

booogon citratu:); loe frutos del 4rbol del pir~ (Schinus 

moll:) son emoleados para ambos tipos de bebidas. 

Liapia.- Se hallaron 6 especies (3.1~) nare este fin, de 

las cuales dos son silvestres. Generalmente se utilizan na -
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ra "lim~ia de aire" en niaee y gente adulta. De estae plan­

tee, generalaente een ••oleallaa las ramail de hierbas cea1• -

la Santa •aríR ((lhryeantheaua partheni~), moetranza <••• -

tlul retuntltelia) 1 r•a (Ruta chal•!'9n11t"°"s); lae r-• del 

arbueto de la aleipe (Satureja aacreeteaa); 1 las tel ilr'bel 

del pt.ri ( Scht.nue aeu:); así ceao las flores del gerant.e -

r•j• (PelargniWll 1:ona1Í). 

B•lt.gioee.- Las especiee relacionadae con fieetae religieeas· 

eon 6 (3.1"'). De oetas •• utilizAD las r&lllle te les encinos 
('Quercue acutt.felia, Quercus etuardt.), la• floree ae corté 

(Salvia leucoal!flla) y tronadora (Tecema ~h tBBl'biln es 

utilizada tota la planta tel pachtle ('ft.ll11adei• usneeitee) 

1 la hoja de la palma (Brahsa dulcie). ~otae eon eil•eetr••· 

Y•t•J'iaario.- Las plllllta• eapleatae ea .et•rinaria sen 6 os­

peci•e (3.1"'), to lss cuales una es culti,,..a. lllntre las es­

pecies con Porte arb&reo H encuentran •l pird (Scht.nus q -

fu) 1 te'POllAD <•~Ueia cortRta), de loa cw>l•• H e•plHD 

las 1••a; el '!1111• dulce (l!:reenhllrttia polJstacbfa) del cual 

H utiliza la corten. Del ar'buato xin•cuilo (0JmHP9r• -

glutt.nee1111) se utilizan lae yeaas 1 •• lae hierbas coao •l 

SUB'O&tle (croton 4ioicua) 1 la -l'fll (lfA1D mrDfiora), H 

uaan lae ra11Ae y ra{1: respecti'fll•ente. 

C•r• .. nial.- Las hejas 1 flores te ftl.4!unee eepecies ean •C! 

eionalMnte cortatae pp,ra funeral••· l!lltre las plantas d• -



porte arborea se encuentra el. zapot• blanco (casimiroa edu­

li:) del cual ee utilizan las bojas; las nores de los ar -

bustoe, adelfa (Neriua Q.!_e.andet-) y Regina (Podranea ~ 

lian&), así como la nor de la epífita monjitae (taelia ~ 

c.!l!!!) y las hojae de la 110etranza (Mentha rotlllldifolia) con 

'!'>Orte herbáceo. Se r~straron 5 especies (2.~) •e lae cu! 

les 3 son plantas cultivadas. 

Artesanía.- Se registraron 4 esneciee (2,~) silvestres co11 

este ueo. De estas nlentas se emplean lae hojas, COlllO' en el 

caeo de la palma (Brahea dulcie), '!)Ar& la elaboraci6n de ~ 

tates y aven1:a4ores. Aeí taabUn lae hajae del exote (Yucca 

periculoaa) ee utilizan para hacer farolee. Allbae especies 

son arb6reas. Del arbusto conocido collO cucharilla (Des:rli­

~ acrotriche) eon empleadas las baa•s de lae hojas para 

l.a eiabcraci6n de corones, El. ciliz de la flor de cestillo 

( :teono1:1 s nepetae folla) con norte herb1foee, ea usado pare 

haeer noree, 

Aromatizante,- Con eete fin, ee e1111l.eea las florea del Jl(!llo 

dulce (Eysenhardtie polptacbfa) T de l.a Sal.via aicronh.yl.l.a, 

las cuales dan aroll!l el interior de les casas, Se encontra­

ron 2 esnecies (1,0(), embae ail.veetree, 

Baf!os.- Se renortaron 2 esnecies (l..~) utilizadas para d"!: 

se los bafioe: el marrubio (MarrubiUlll ~) del cual se -
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ee emplean lu raaae 'T el azoaiata (Sanacio aalignwi), del -

cual ee ocupen lae hojae. Allbae eepeci•e eon eilv1etrea. 

Juguete.- Lae eepeciaa •apleadas coao juguete, fueron al &r!, 

te ( Jlucheia arborncana) 'T la tronatora ( fecoaa etane). De -

aaboe arbuetoe •• aaplean laa florea. Da eetae aepeciee (l~), 

una ae ail••etra 'T la atra culti•ata. 

Y•nena.- Con •ate afecto •• ragietraron 2 eepeciee (l.()jC) -

herlNlcaaa, la• cual•• ••• eil.aatr••I la aonajilla (Crotala­

ria ~ila) 'T la polvera :úhua (Parthaniwn 'llininnatifidwn). 

Al tnaertre• da aanara acc14antal par loa 'llarragoa las rftlUla 

o to4a la planta, ee preaentan aeriae traeterna• qua lea ca~ 

ean la auert•. 

Oelol'Nlte.- Una aola aepeci• dtil fue reparteta (0.5~) con -

aete uaa corraapondiendo a la carnuala (Ipaaoea ~), -

que &8 eaplaada !J&l'B •ar calor asul a la •ea 4• -'• para 

abtener tertillae azul••· Se encuentra an taraa •il.a8tre. 

llnvaltura.- Se encontr• 1aa espacie (0.5~) b porta ar'lluati.. 

'T cultiva••, de la cual 88 obtiene la cutícula dal aagu.•'T 

(~ aa1aiena). Bata película dalgda es aaplaada para 

envol"'8r carne. 

Sustituta •• Ja""'-·- Can aste WIO, 88 encontr• una especie -
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(0.5~) de tipe arbustivo. Se eaplea la raíz de la papa ci•a­

rrena (Sol1111ua lanc•elatulll), especie que.se encuentre de aa­

nera silvestre. 

5.4 Part•• vegetales eapleatae. 

Bll cuanto al aniliei• te las cttrt•e vegetales ueates 

(cuatro 4) ee tiene en general que las ramas, bajas J yeaas 

sen eapleata• principalmente come aedictne, •eguttae te 19jae 

1 r..ae 1111atas para forraje, tallos 1 raaaa ee u•an c•m• 

coaltullti•l•, ol tallo ea utilizate como astorial te constru~ 

ci&n, en tanto que la raÍE, el frute, la flor, el lites, la 

corto1ta J las ••aillas son ••pleatas principalaent• lMll'ª pr! 

pleitos aedicinaloe, 

~uevamente so auestra la iaportanoia te la aeticina tr! 

ticional, Ateais te que es considerable el nW.ero te protuc­

tos (574) que eo º'tienen de lee tiferentee partee de sutlaa, 

5.5 Conocimiento te usos. 

Al analiEar le infor111Elci6n de loe 24 llBea diferentes que 

se le ta a la flora, •e encontraron 20 usos para la po,laciln 

te San Luis, on tanto para la localitat te Til!lllguisaenalce• 

•btuvieron 21 use•, (cuadro 5). 

De l•s tatos recabatoe ee infiere que algun•• ... s sen -

locales. En el caso de lee especiea utiliE&des come areaati 
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cuatr• 4 

Jlllrtee de i .. l'laata q\M •• 11Ulir;aa on eaif'l ua1 de loe llSO• reporta•••· 

1'al.l Hoj RH Ra! "" no fip u,,¡¡ sav Cut Lát Cor Yes s ... 'rotal 
.&rou.tiaani• 2 

Art••an!a l 
!lal'loe l 
!l•b14a 

C•rca Tift 14 
l4 

C•r•monial 

ColorMte 
l 

Combuetibl• 13 2 39 
63 

comeatible l 10 2 15 u 
50 

condiunto 6 
10 

EnYOltura 
l 

10t'T'aj• l 44 16 
79 

Inet.de trab. 
13 

JUf'U8U 

I.!mph 

l!at. de con.et. 16 17 
Mldicinal. 36 93 ll 27 35 234 
t!•lifera 14 14 
ornamental 18 

19 
R•lt~ioeo 6 
Sombra 12 12 
suet. de jabda l 
V1n1no 2 
Veterinario l 7 
Total 3q llO l6q 15 26 72 66 10 43 12 574 



CUa .. re 5 

Ueoa reporta'•• •• ca'e una '• l•• loe"1i,a4e11 eetudia'a•. 

Ssn Luis La Trinidad 

Nºeepeciee Nºeepecies 

Usos 

Aromatizan te 2 

Arteeanla 4 

Ba!'ioe 2 

Bebida 4 7 

Cerca viva 11 14 

Ceremonial l 4 

Colorante l 

Combustible 32 48 

Comestible 20 39 

Condimento 9 10 

Envoltura l 

Porra.je 35 61 

Instrumento de trabajo 2 12 

Jueuete 2 2 

Lia,t. 6 5 

lo!Rterial de conetrucci&n 4 lb 

lf.edicinel 60 70 

lf.elirera 5 13 

O:m&r.lental 9 17 

Religioso l 5 

Sombra 4 12 

Sustituto de jeb&n l 

Veneno 2 

Veterinario 3 5 
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zentee, el ceatill• ('Eysenhardtia nolratacl!Ta) y ~ !!!i­
crooh:flla ee lecalizen seleaente en la nebleci6n ae Tiangui~ 

llBllelce. I.as esnecies que son ecoleatlee -par11 elaberer artes.!!. 

nías e~•• la Jl8l118. (Brehea dulcie), la cucharilla (D••Jliri-. 

~ ncretr.iche) y al exete (Yucce pariculeea) e6le se encuen­

tran en la local.i•a• •• Tien~isaanalc•; •i •i•n el castilla 

(Leanotia nenetae!elia) se reporta nara aabae lecali•a•••• -

s&lo en la localida• de Tianguieaanalce ee le eaplee para 

hPcer artesen!a. 8n el caso •e especies utiliz••as para •• -

flos, el azomiate (Senecio sali~ua) 1 •l aarrubie (ll!arrubiwa 

vulgare) ae encuentr1111 en aa•ae pebleciones, n•ro e4le en 

la loclll.i4aa •• Tianguiamenalce ee lee •a eete uee. la eaoe­

cia utiliza•a cemo colorante, cornuel• (I!le•••a purnurea), -

•• hella en ambas locali•e•ee, aia •••ar~e s4le •• utiliza -

en la pobleci6n 4• San Luie. Bl uee ·4e enveltura ee reperta 

lhticaaeate JIAl"& la lecali•a• •• Tianguiscanalce, a peaar •e 

que el aaguey quietero (Agave aalaiaa11), ee encentr6 en ea -

•ae po•lacienee. El euetituto de jab,n, aa! como las plentae 

t6xicPs con el e!ecte de venene •• repertlll\ para la locali -

•a• de San Luis, ya que a4lo ee encentreron en esta peblac~. 

Del total de especies celectedae (233), 88 eon ceaunea 

en aabRs poblaciones, 50 especies •• l•oalir.an eelamente en 

la locnlida• de San Luis 1 95 ee encuentran s6lo en la ceau­

ni•n• 4e Tianguisaanalce (ver liata fler!atica), Bata aarca­

da •ifer~ncia de es!)eciea obteni•aa en am~e poblaciones, 

ae debe a 111 ~111\ tale existente en la no•laci'n de SM Luis, 

en dende el eetrate arbdreo he dieainuide &e manera conside­

rable y lee estratea arbustivo y herb&ce1 rum co•rato aeyor 

importRncia, Sin embar~• te•evia es peeible o•eervar &l«UflRS 
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de las asociaciones de vetretaci6n primaria, descritas oor 

Rzedoweki (1981). En la locPlidad de Tianeuiemenalco, loe e! 

tioe de ve~eteci6n orimPria se localizan en lugares alejados 

de loe aeent~mientos humpnoe, en terrenos montañosos con oe~ 

dientes acentuadas. 
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... 

5,6 Descrinci6n de le forma de uso de cada una de lee esne­

ciP.s dtilee reportadas, 

A nartir de las encuestes realizadas y de le obaerveci6n 

en el camr)() se presenta la informaci6n de las plantas obten! 

des en l?s localidades de San Luis Ajajalll'Ul y LA Trinidad -

~it1nguieiaanelco, 

En cata \D'la de les descripciones se incluye la siguiente 

informPci6n1 nombre científico, nombre com\Sn, familia, forma 

biol6gica, usos y modos de ueo, Le deecripci6n del modo de -

ueo se hRce de acuerdo a loe conceptos y criterios de loe hJ! 

bitantes de ambas localidades, 

se encontrd gran similitud en cuanto al mode de uso de 

cada una de las especies, por lo que no se consideró necesa­

rio diferenciar late para cada una de las dos poblaciones, -

pero sí eel'lalar las especies que existen en el lugar, Para -

lo cual se marcaron loe nombres comunes y usos con el nWllero 

según la localida4 en la que ee haya encontrado, 

(1) nombre com6n y usos de la flora en la localidad de San -

Luis Ajaja1l)!lll, 

(2) nombre comán y usos de la flore en le localidad de LA 

Trinidad Tit1nguie1111111alco. 

cuando el nombre y uso son comunes en ambpe localidades 

no se coloca ningdn ndmero, 

LB deecripcidn de lee enfermedades se encuentra al final 

de este enartado, 
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n.cient!fico1 Jacobinia e~ici!!ra (Schl,) Baile1 

n.coadn1 

familias ACANTHACBAB 

forma biol6gica1 Arbusto 

W1e1 Porraje2 

••d• de uoo1 Porrajo, Lae hojas eirv•n de aliaent• a chivoe 

y borregoo, 

n.cient!fico1 Adiantu.~ ~-venerie L. 

n.comi1n1 D•radillo2 

faailia1 ADI.ANTACE.U: 

forma -iol6gica1 Herb«cea 

ueo: Medicinal (ardor de·eet,811~). 
•olo le 111101 .. dioinal, So utiliza cu!llldo eo preoenta arder 

de oot611Rgo, So prepara un ti con doe raaae do 

•eta planta en un cuarto de litro de 84IUA• 

n.ci•nt!fico1 Adi~ tenel'Ulll Sto!trtz 

n,co11dru 

faailia1 ADIAll'TAC&AB 

torllll biol6gica1 Herbltcea 

\UIOI .. dicinal (MnetruaoUn atra.adi) 

aodo de 111101 Medicinal. S• utili~ en caao de atraso en la -

aenetruaci,n, para quo '•t• •• presente, So pr! 

para un U con tres r- en 11etio litro y H -

t- coao 8«Wl de tieapo, 

n. cient!flco 1 Al temRJtitaera re pene (L.) 0,1t'unt&e 

n.co•dru TiMtuiepepetla 

faailias AllAIUltTllACBAX 



forma biol6gica1 Herbácea 

ueo: MedicinP.l ( calentur11) 

aodo de usos Medicinal. Para abatir la calentura, se preoara 

Wl tA con un pedazo de raíz en aeaio litro de -

agua. Se toma come atua de uso. 

n.ci•ntífice: Allaranthue hfbridus L. 

n.común1 Quelite~ Quiltonile~ 
faailia1 AllARANUOEAB 

forma biol6gica1 Ker-6ce11 

ueo1 Comestible. ~orraje. 

•oto de uaa1 Comeeti-le. Lae hejaa ae laven 1 aon puestae a 

hervir. Deeouda se ealcechan en manteca y cebo­

lla (Alliwu cepa). Las hOjae ae pueden preparar 

anla• en un collEll o al vapor. 

Porraje. LAe ramas eirven de aliaento a loa ce! 

doe. 

n.ctentificot O••pllr•na decuabens Jacq. 

n·.común1 Csbezona1 

fftllil1a1 AJIARA?lTACBAB 

forma -iol4gica1 Ker-6cea 

usos Medicinal (calentura, inflS11aci6n del est6mag~, t6nicl). 

modo de ueos Medicinal. Se uttlize cara disminuir la teaper~ 

tura. Se hierYe una raae en un cuarto de litro 

te agua 1 se toma tree vece al día. 

Intlaasci6n del est4aago. Se hierbe un pedazo -

de raíz J Wla reas de esta planta en aedio li -

tro te 11gua. Se tom8 como Pgu& de uso. 

T6nico. Se utiliza la raíz hervida en un cuarto 
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de litro de e.¡:ua y se tome. '10r las mañru1P.s, 

n.cient!fico: AF.sve lecheP."Uilln Torr 

n,com6'1: lechu¡:uilla
2 

frunilie.: AMIJlYilID.~CEAE 

forme. biol6eica: Arbusto 

uso: 'Porraje
2 

modo de uso: ForrG je. A lae ho jl".s de este 'llnnta se les BF,re­

ga sal y "irve oP.rP. aliment"r a loe toros, 

n.cient!fico: Arave ~ Bcrger 

n.com6n: Maguey.
1 

Maguey ouiotero. 

familia: AY.:t..RYLUD~CEAF. 

forma. biológica: ArbuBto 

uso: BebidR. Combuetible. Comeetibl~. Envoltur~. Forreje. 

Meteri<'.l de com:trucci6n, 

modo de uso: Bebida. r.a savia del mRe:uey llRmada localmente 

"agua-mielº s·e ferrnentR. y ee utiliza 'Pe.re h!:'cer 

unP. bebidfl embriPgante denominPda 11 TJUlriue 0 , 

Combustible. las hojPs del mAe:uey ee cortan y -

eon 'luestae a eecar, desnués de lo cual reciben 

el nombre de "mesotes", El tallo de lR inflore-

sencie llPmedo "nuiote 11 o 11 t"IE\p8loriuiote 11
, tm;a -

vez seco e" utilizedo '1Rra tal fin, 

Comef'tible. Le flor se li.,,'liR y ec canea Pn hu~ 

vo y ee frie, 

FnvolturA. La cutículri rte lRs hojrts se em~lef\ -

nRrR envolver cnrne y cocerlfl .• 

PorrRje. La flor e~ comiriP por loe chivos, bo -

rreaof: y toros. 
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MAterial de construcc16n. Kl escapo ee corta y 

es puesto a secar durante doe semanas. Deepu's 

de este per!o•o se emplea pera techar casas, -

hacer pequeHas puertas, corrales y el "sincsl" 

(lu~r nera almacenar el me{?.), que es una co~ 

trucci4n pequel'la •e doa aetroe de ancho oor U.. 

me tres de fondo y una al tura de dos a tres me­

tros, techado general•ente cen hejas de palas 

( Brahea dulcis). 

n.cientítico1 ~ sp 

n.ce•ún1 Kspadill~. Maguey •ezcaler¡. llaguey papaloai. 

fB1Dilia1 AJllARYLLIDACKAK 

forme biol6gica1 Arbuste 

UBOI Beb1•i. Comeetibl~. 
modo de uae1 Bebida. Las hoja• del 11aguey ee cortan 7 111 ~a­

ee que queda es puesta en el herno. Durante una 

noche, Pceterior11ente ee coleca dentro de un 

cuero de chiYo, en donde se lleya a cabo la fe~ 

••ntaci6n. Deepu4e de algdn tiempo, la baee es 

lllllChacada !)Ara obtener el mezcal. 

Comestible. La base del maguey se coloca en el 

horno wia noche, A esta golosina Be le da el -

nombre de ••echcal". 

n.cient1fico1 Rhus chondroloma Standley 

n.común1 Dursmille2 
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familias ANACARDIACEAE 

forma biol6~ca1 Arbusto 

uee1 coabuetible2 

•odo te usos Combustible, Se eaplean l~e ra11aa ya secas. 

n.c1ent!fico1 Rhus etandleyi Barkley 

n,com1n1 Seo~. xoxoc~. xexocot~. 
familia1 ANACARDIACSAE 

for11a biol6gica1 Arbusto 

ueo1 Combuetibl~. Comestibli. Porraj~. Medicinal (dolor de -

aue1ai). Xel!fer~. 
aodo de uses Combustible. Se aproTechan las rllll!la secas. 

Comestible. Se chupa el muc!l~o del fruto crull. 

Porraje, Las hojas sirven de alimento a los ch! 

vos, borregos y burros, 

Medicinal. Para quitar el dolor te muelas, ea -

muele un l)8iaze de corteza y se coloca en la 

muela afectada. 

Mel!fera. se observa gran cantitat de abejas en 

sus florea. 

n.cientifice1 Schinue aoll• L. 

n.comdn1 Arbol. Bolilla. Pirl.Í; 

f1U11ilta1 ANACARDIACEAE 

forza biol6gica1 .&rbel 

uao1 Bebida, Combustible. InatJ"Wllento de trabajo. Limpia. 

Jlle.terial de construcci6n. Medicinal (aljerrA, bafloa 

Post oarte, cicatrizantj), Sombra, Veterinari~. 
aodo de use: Bebida, Se utiliza el fruto el cual recibe el -

no11bre de "b•lilla" 1 es puesto a secar al eol. 
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Ya saco se le quita la c'ecara, ee coloca el 

fruto en una olla te barro junto con dos litro• 

de pulque, •espu's se bate cen un carrizo, A e! 

ta babi•a emllriagante se le conoce como "colon -

che, tolonclH o apachi", Esta llebi•a tBJ11bUn 

puede ser una bebita refrescante al utilizar 

agua, suatit~en•a al oulque. 

Combustible, Se utiliZRn las rBJllas seca•, 

Instruaento de trallaje, Se eaplea el tallo, se 

desprende la corteza, Bl tallo es puesto a secar 

durante - semana para despu~s comenmr a labrar 

lo cara hacer :rugo• y timone•. 

Limpia, l!:n caso da "aira" en gente a•ulta, •• -

hace un ramo con raaae da pirú ( Schinua aoll•), 

ruts (Ruta chaleoensb), Santa Maria (ChrYHn -

~ partheniua), geranh roja (Pelarpniua 

zaaale), aarrubie (llarrubium vulpra), Heaiate 

(~ ••lignua) y estefiat• (Artemi•i• ~ 

thiua) , '!)flra realizar lAs limpia•. Cuando lee -

niiloe "Oreeentan "sir•", se utili1:An yemas" de 

'!)ird (Schinus molle), ;junto con ru•a (Ruta cha -

lepen•b) y Santa Maria (Clu"yeiwthHUll pm111!1iua) 

para llevar a cabo las limpias. 

Material de censtrucci6n. El talla •• ••olea 

'DBl'a hacer cerrales, sincalea y cercas, 

J!edicinal. Para euprimir lea granea que ae pre­

sentan en loe niiloe que pallecen aljorra, se mu! 

len dos yemAs con l'IRnteca y eal. Esta casta se 

unta en el ana a los niiloe, 

•:r.aa yemas de las nlantas, localmente reciben el nombre de 

cogollos, 
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Bafte11 post parte. Se prepara un ramo con 1Rs r~ 

mas de pirá (Schinus mo1le), romero (Rosmarinus 

efficinalie), mirto (Salvia 191111erif1ora), 7 -

marru.bio (MAJTubiua vulgar•). 
Cicatrizante. Kl látex 11e eplicR ee'bre le herim. 

Veterinario. cuando a lee borrega11 "11e lea 1lena 

de aire •1 eetdaega", se le11 ta a caaer 1a11 ye1111&. 

Sombra, Par 11u fellaje se utiliza para tar aom -

lira a caaaa 7 corra1ee, 

n.cientifico1 Neriua eleanter L. 

n.comdn1 Ate1fa2 

fa11i1ia1 APOCYNACEAK 

forme bio16gica1 Ar'bu11te 

use1 Ceremenial~ Ornaaenta1~ 
medo de uses Careaon1a1, La• fleree •• utilizan en el entie­

rro, junto con floree de Regina (Pe•ranea rical 

se1iana) T 'bugea'bi1ia (B•yainvi1lea clabra), 

orn1111ental, Se &l'l'•cia par el calor de sus fle­

ree, para tecorar •1 interier •• 1as ceses, 

n.cientifico1 ABc1•niR11 1inaria Oavani11ee 

n,común1 Co1a de gat~, Chichivilla cimerroaa~ 
fa11ilia1 ASCLEPIADACBAK 

forma biol6gica1 Ar'bu11te 

uea1 Porreje~ Medicinal (cicatrizent~). 
modo de usos Porraje, Lee raaee son comides por 1oa chivos T 

borregos, 
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Medicinal. Cicatrizante, ee eplice el l'tex en 

heridee uequel'lae, 

n.cientificos Gonolobue uniflorue r:unth 

n.com\Úls C~ichi•illa 

taailias ASCLBJ'IADACEAB 

forme biol6gicat Trenadora 

11eo1 Ce11eetible 

aedo de uees Cemeetible. Bl fruto ee co11e cuande esta tierne, 

n.cientiticet Polranea rioeleoliNla (Tantani) Spra«11e 

DoCemdnt Regil:ul2 

fllllllia: BIGNCllIACEAB 

forma biol4gica1 Arllu•t• 

ueo1 Cere11onial~ •ellfera~ Ornrunental~ Sombra~ 
aedo le ueet CerellOftial. La• flores ee utilizan en el entie­

rro junto cen tlerH le b~ilia (Beupinvi -

llea glallra) 'I delta (1'er1um sleander) • 

.. llfera. la sus floree se encuentran abejas, 

Onlaaental. Se ceneerva en el huerto por el ce­

lor 'I a~unlancia de sus fleres. 

Se11llra. Be utilizede -pe.re lar ee11bra a cerdee. 

n.cient!ficos teceaa ~ (L.) r:unth 

n.oomóns 'frenadol'tl.~ TrUeaa trente~ Truene~ 
familia t BIGll Cll IACBAB 

forma biol6gice1 Arbueto 

usos Cerca vive. Combustible. Inetruaento le trabeji, Jugue­

te. •edicinal (t4nicl, diabetes, •iruelt bili~, calen­

turi). Melifera. O?'nRllBntal. Religioeg, 
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me•o 4e uso1 Cerca v1va. Se encuentra sembrado, for1111ndo una 

cerca alredetor •e lae casas 1 huertes. 

Combust1-le. Se emplean lAs remas secas. 

Inetru1Hnto de trabajo. I.as ramas se utilizan 

como palo de escobas, 

Ju«uete. Los nifies se colocan las flores en la 

frente 1 las truenan al golpearlas con la mane. 

•edicinal, T6nico, •eepu€e del parte se prepara 

un ti cen tres 1eaa11 •e trueno (hcoma etano) 'I' 

tres pedazos de c8J\els en un cuarto de litre 

te agua, se entul~ con piloncillo, se teja he!: 

vir hAsta que quede la cantHat de una taao. Se 

toma durante trea mal'laaas en ayunas. 

Diabetes. Se emplean cinco yemas hervi•as en 

me•io litro de agua, temar como aoui te tiemoe. 

Viruela. Le. flor ya moli4a se enlice en te•o el 

cuerpo, ¡tVa allatir el prurito. 

Bilis. Cen una rllllll pequei'!a s• prepara un t,, -

en un litro •• ª«UA• Se tolla como agua de ueo. 

Cal.entura. Para 4ieminuirla, ee colocan las 

1eaas en una botella cen alcehel, despuls se 

freta en tod• el cuerpo. 

Welíf•ra. Bn sus florea se observan abejae. 

Ornaaental. Par el color de eue flores se empl! 

an 'PIU'S decorar las oaeas, 

Religioeo. La flor ee utili~ -para •o~cer t°l! 

res durante tollo el mes de mayo a la virgen V.e­

ría en le igleeia". 
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n.cientÍfico1 Khretia latifolia De Ce.n4olle 
n.comdn: Topoy-a2~~-

familia1 BORRAGINACE~ 

forma biol&gica1 Arbel 

uee1 Comestible~ Porraje2, Mel{fera2• 

mo4o de ueo1 Comestible, Se aprovecha el fruto, el cual se -

come sin previa preoaraci&n. 

Perraje. Las hojas sirven de alimento a loe ch! 

vos y 'borregos. 

Mel{fera, Bll. sus floree se encuentra gran ce.nt! 

dad de abe jae, 

n,cient{fico1 Heliotronium folioaieai•ua Macbrite 

n.ceadn1 

faail1a1 JIORRAGJll ACBAB 

forma biol4gtca1 Her'D,cea 

UHI hrra;je1 

Mde te uses Perra;!•. Lae hejas las cemen lee chives, 

n.ci•nt{tice1 ~illandsia uen•oi4ee L. 

a.ceadn1 ,_cht1e2 

fu1lia1 BROllBLIACBAB 

forma biol6gica1 Boífita 

ueo1 R•liirioH2 

Mto de Ul!IOI Reli¡rioeo. Se utiliza toda la planta durante la 

navitad para adornar ol nacimiento, 

n.científico1 Buraera fagarioidee ~unth 

n.ceadn1 Beteraque2 

familias BURSERACBAB 



fol'Wle biol6gice1 Arbusto 

usos Combustible~ Porreje~ 
aodo de u•e1 CombW1tible, Se utilizsn lee ramas ••o•e. 

Perraje, De les hejae H aliaentan l•• ohivee '1 

berre~11. 

n,científice1 BpiphJ'll\111 ep 

n,cemdn1 Organite2 

fllllili•1 CACTACBAB 

foraa biol6gica1 Bpífita 

u1101 Medicinal (calentura~ aal de orín~ c&licoe •e aenetrue­

ct6á, dieenterí¡), Ol'llallental~ 
••do de uses Medicin!\l, calentura, Para a-atirla, ee utiliza 

una flor h•rvi•a an aedio litro de egua. Se te­

aa como agua de uao, 

Jlal. de erín, Se prepara un t& con una flor en -

un litro •e agua, Se to111t coao egue de tieape, 

C6licoe de aenetrumci&n. Para eupriairloe, •• -

••olea la •itad de una fler hervi•a en Wl cuar­

to de litre •• agua, 

Dieenteríe, S• ••'Plea una flor hervite •n ••die · 

litre de agua. Se tome co•o ~a de ueo, 

OraR111ental. Se aprecie por el colar de su flor 

'1 la cantidad de estam-ree que preeente, 

n,cientÍfico1 Opuntia etr•ptacantha te•. 

a,comón.1 No~el cuestepe 

familia: CACTACRAE 

forma biol&gice1 Arbol 
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uao1 Cerca viva, Combustible. Cemeetible. Porraje, Me•icinel 

( diabete~). 
modo de uso1 Cerca vivll. Se siembra rodeando las casas y hu~ 

toe. 

Comesti-le, Se eaolean loe tallos tiernos, con 

loe que se prepRr11 un guiao lleudo "nopales na­

vegantes". Los tallos son puestos a hervir con 

un poco de tequeequite, ••agrega chile (Capsi­

~ ~), cebolla (Allium cena) y cilantro -

( Ceriandrua aati VWI). El centro de loa tallos -

ya matluroa recibe el ne11bre de ·"chiquero" •l 

oual ae prepara en •n•alata, ya hervido se eílat• 

ce-olla (Alliwn ~), cilantre (Ceriandrua .ti 

~) y chile serrano (Caosicum ~), taabiln 

'Pll•de !11"•1'8J'era• aeato. Bl fruto recibe el nea-

-r• de "tuna" y se come en fresco aatlure, 

Cem-ueti-le. El talle ya seco se utili1:11 '!l'U'B -

tal fin. 

Porraje, Loa tallos ail'\'en de alimento a chives 

y vaca•. Tanto el fruto como le flor aon comides 

-par pt(jaros, 

Medicinal, Diabetes. Se hierve un tallo tierno 

junto con diez c'scarae de toaete (J,ycopereicum 

eec11lentum) en un litro de llgllft. Se toma como -

a~ de uso, todos loe d{as, 

n.cient!fico: Oow1tis tomentosa S,D. 
n.comóiu Neoa12 __ _ 

flllliliar CACT4CEAE 
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forma biol6gica1 Arbol 

uses omaaental2 

•odo de usot Ornementel, se enrecie por sus tallos y el color 

de sus floree, 

n,cient!tico1 Stenocereus marginatue (DC,) Berger ~ P,Buxbaum 

n.celltln1 Orpno2 

t .. ilia; CAC!ACEAB 

to:r11a biol6gica1 Arbusto 

uses Cerca .tva2 

•odo ie uso1 Cerca viva, Be colocado elreiedor de huertos T 

caeae. 

n,cient!tico1 Ce ... elina dittuea Rehweier 
n.com6n1 Hierba del pollo-1~~-
taailial COIOIELDIACBAB 

toras biol,gicar Herb,cea 

uses •e4icinal (tol) 

.. do de uee1 •edicinal, !os, Para su0rillirla, se emplee una 

rama junto con dos tejocetee (Crataegue oubee -

~), bervidee en un cuarto de litre de agua, 

Se to11a una taza oor lae 11aflanas. 

n,cient!:ficos Artemisia absinthium L, 

n.colltln1 Wetofiato2 

ta•ilial COli!POSt!All 

forma biol6gicas Herbácea 

usos •edicinel (bal'los oost 'Dllrtl, bili~, dolor de est6ma~). 
•odo de usos •edicinal. Baflos pest parto. se utiliZfln rasas 
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t~IA 

SALiil 
11:.~!~ 

,.. • 1 ·' ¡;¡;, IJ\ 

ílU Uf,i'll:. 

BIBLiúiEGA 
d;, e1:1tofíRtt! ( Art.,mifli" Rbo>in thium), salvia re el 

(li.,.,ia wnhellAta) y intlto (Sllt»r<?jR m• .. >ro.,temu). 

Bilis, Ee emnletid,q. un~ r~m11 !)t?f"!.u~fl,, hP.rvid~ en -

un. euarto ci~ 11 tro de Heun, tomHr w1~ tn2.a !101" -

lFt.s mañt:1ne.s en ayuna;::,.. 

Dolor de e.,t6mRgo. S<i .,ren"r" UI\ té con cuRtro 

Y"mAs hP-rvidAe en un cu,.t-to de litro de "et"" 

n,ctent{fico: Artemisia ludoviciana Nuttall 

n,comtin: F.atofiate1 

fRmllia: COMPOfóIT4J;; 

form" biol6gica: Herb~.ce!I 

ueo: Medicinal (bili~, diE>rrel, dolor de estdmA~). 
modo de uso: V.edicinal, Bilis. Se nrenarA un té con un!I raJllEl 

de estofi!lte (Artemisia lu<lovicianE>), una rrun!l 

de clAmeria (OenotherA rosea) y una rama de ~r­

nica (Grindelia !!>~), en un litro de agua. 

se toma una tez" nor la mat'!Ane y noche. 

Diarrea. Se emnleRn dos ramae nequeíl11s hervidas 

en un eu,.rto de 1 i tro de agua. 

Dolor de eRt6mPgo. Son utilizadas 4oe yemas de 

eetofinte (Artemisia ~'º1!!n!!) junto con tr&> 

flores de rlur~7,nUlo tmu.~ ro,.tr,,tum), herv! 

dfte en un cunrto de litro de agua. 

n.c1P-ntífico: !l?cchnri1< co11fert!! Kunth 

n,comlins r:Pcobilla. Ponotillo~ 
rAm\lie: COll?OSIT.\F: 

form~ biológica: Arbusto 
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UAOI Combustible, Instrumento de trabajo, 

modo ele UAOI Co11bustible, Se Rt1rov.ochqn lAS ramas secas, 

Instrumento de trabajo. El tAllo ae utiliza co1110 

vara para sostener cohetes, Con las ramas se 

h'lcen eecob~s. 

n,cient!fico: BAcchRrie nteronioidee De CEU\dolle 

n.comWi1 Colmena y hormiga2 

fRllliliat CO~'.POSITAF. 

forma biol6gica: Arbusto 

URO: Mel!fer~ 
modo de usos Melífera, Se observa una gran CAntidad de abejas 

en sus flores, 

n,cient!fico: Bidens ~ (Ait,) Sherff 

n,,comt1n: Achochote 

familia: COr.POSITAE 

forma biol6gice1 HerbAcea 

uso: ~edicinAl (infl1U11aci6n del est6meg~, 9urgant~). 
modo de uso: Medicinal. Inflame.ci6n del est6mRgo, Se utilizan 

cinco hojAB hervidas en un cuarto de litro de 

agua. 

Purgante, Se rrepqra un t~ con una rRma hervida 

en meclio litro de agua. se tome como Agu" de uso. 

n,cientÍficor Bidene nilosa L. 

n.r.om6n: )~PR011uelite 

fnmil in' t:OTl?Q!;fTA.1' 

formn bl.ol6gic"' Herb~cen 

uso: Bebid}. l'orrflje. J.1edicinal (bili~, dhbete~, dolor de -
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riflone~, calentur~, intlalllPciÓn del est6megS, tiriei~). 
modo de U80l Bebida. Faro nreparar una bebida refreecnnte se 

emnle!Ul diez flores nor cada litro de agua, her 

vidas. Posteriormente ee endulza, 

Porraje. Lea ramas y flores sirven de alimento 

a toros, chivos, borregos, cerdos, pollos y gu~ 

jolotes. 

Medicinal, Bilis. Son utílizadAe cinco florea de 

maeoquelite (Bidens nilosa) junto con una rama 

de estofiete (Artemisia absinthium), cinco flo­

ree de tlalomite (Bouvardia erecta). ffervidee -

en medio litro de agua. Se tome. una taza nor la 

l!lP.i'lana y noche, 

Diabetes, Se emplea toda le planta con ~u re!z, 

hervida en un litro de agua. Se tol!l8 como agua 

de uso. 

Dolor de riflonee, Se prenara un t' con una rama 

de masoquelit~ (Bidene R!l.<t!!!!) y une rema de O! 
lance (Chryeactinie mexicana), hervidae en un·­
litro de egua. se toma colllO agua de tiemp0. 

Calentura. Para abatirle, Se utilizan cinco fl~ 

res de maeoquelite (Bidens ~) y cinco flo­

r&s de tlelomite (BouvardiR ~), hervid~s 

en medio litro de agua. Se·toma como agua de 

uso. 

Inflerneci6n del est6mP$0. Se emolean tres flores 

de mH<'O'JUelite (~ 'lll!!fil!) junto can cinco 

flor"" de flor de uUl'!t~llillo (Sol,.nuru rol'trutum) 

y cinC'o flor<:e- de tlPlomite (BouvArdia erectR} -



hervitae en medio litro de agua. Se toma como -

agua de tiempo. 

Tirieia. Se prepara Wl t' con doe ramas de maso­

quelite (Bidene ~), cinco flores de ojo de 

gallo (Sanvitslia M"ocumbens) y cinco flores de 

nor te dur11znillo ( Sol1111um roetrstum), en ••dio 

litre de agua. Se toma cemo egue de ueo. 

n,cient!fico1 Brickellie ep 

n,oem6n1 

familie1 COMPOSITAE 

feraa ltiolcfgica1 Arbuste 

uee1 Combustiltle1 

••do de uses Ce•bustiltle, Se utilizan lae ramue secas, 

n.cient!fico1 Brickellia verenicifelia (~\U\th) Gray 

n,comdn1 Oreganille~ Organite. 

t11ailia1 COMPOSITAE 

forma btel6gica1 Arbusto 

usos Kedicinal (••~ache, dolor de eet611R~). 
modo de ueo1 Wedicinal, Bllpecho, Se ~renara un t~ con dos r~ 

mas pequeaas en metie litro de agua, Se tema c~ 

•• agua de uso. 

Delor de est611ago. Son utilizadas te• pequeffae 

ramae, hervitaa en medio litro de agua. se toma 

como agua de uso. 

n,cient!fico: Calea inte11Tifolie (De.) Hemeley 

n,conaln1 
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familiEl: COMFOSITAB 

for1DE1 biol6gicE\: Arbusto 

uso: Combustible, :Porr•je, 

modo de usot Combustible. Se emplee.n l•e rallWa secas, 

:Porra.je, .De las hojas se elimentRn loa chivos y 

borregos. 

n,cient!fico: qalendul• officinalia L. 

n,comón: )lercadel~ ~'.ercadela~ 
frunilia: COMPOSITAE 

forma biol6gica: Herbácea 

uso: Medicinal (E111gina~, bili~, calenturi). OrnRmental~ 
modo de uso: Medicinal. Anginas, Se utilizan cuatro flores 

hervidas en un cuarto de litro de ª!'W• Con la 

infuei6n se hacen ~rl!,Aras, 

Bilie. Se Prepara un té con cinco floree en un 

litro de agua. Se tome. como agua de tiempo, 

Calentura, Para abatirla, ee emnleAn tree flo ·­

res hervidas en medio litro de agua. Se toma 

como agua de tiempo, 

Ornamental. Por el color de sus floree, se uti­

liza Para Adornar el interior de las casas, 

n,cient!fico: Chr¡eactinia mexicana A,Gray 

n,com&n: CRll'nca1 

fruniliat COMPOSITAE 

forma biol6gica: Arbusto 

uso: !'.edicinal (rtolor de e!'t6:n~go~ menstru,.ciones atrasada~). 
modo de uso: Medicinal. Dolor de est6mago, Se hierven dos r~ 

mas de Cl'lanca (ChryeactiniR mexicHnA) y unA .r_!'! 

mn de nlsinia(Seturej" mecrostema)en un cuRrto 
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de litro de agua. 

Menstruacion~s atrasadas. Para que ésta se pre­

sente, se pre.,?ra un t4 con cuetro ramas en un 

cuarto de litro de agua. 

n, científico: Chryeanthemum parthenium Swartz 

n,comdn: Santa María 

familia' r.o~"PO$ITAE 

forma biol6gica: HerbAcea 

usos Liaria. Medicinal (diarrea) 

modo de uso: Lim'llill, Cuando los niños nresentan "air"", se -

emnlean les ra!tll>.s de Santa María ( ChrYsanthemum 

narthenium) y ramas de ruda (Ruta chalenensis), 

nera llevar a cabo la limpia. 

Me•icinal, Diarrea, Se oreoara un té con seis -

flores en un cuarto de litro de egua, 

n,científico: Eunatorium calaminthaefoli.Ym Kunth 

n,comdn: Gobcrnudora2 

familia: COllPOSITAE 

forma biol6gica1 .Arbusto 

uso: Jledicin ... l (bili~, c6lico~, diRrre~, dolor de eat61111'.g~, 
em.,Ach~). MeHf~r~. 

modo de uso: ?.ledicinAl. Bilis, Se em!'lean dos ramas nequeilas 

hervidAs en un cu•rto de litro de agua, Se toma 

nor lAs mañRn~~ en Ayunas. 

C6licos. Se pren~ra un té con WlR r~ma en un 

cu•rto <1• litro a .. RV'"· 

Diarrea, Se utlli?an do>< rttma" hervidas en medio 

litro de agua, Se tomP como aeua de uso. 
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Dolor de eet6mago. se emnlea una rama hervida -

en un cuarto de litro de agua. 

Emnacho, Se orenara un t~ con tres rR!lllla hervi­

. das en un litro de ae:ua.se toma como agua de uso. 

Mel!fera. En eus flores ae observan abejas, 

n,científico: Eunatorium porriginoeum B,L,Robine 

n,comdn: Titicopal2 

frunilia: COM?OSITAE 

forma biol6gica: Arbusto 

u110: Porra je 
2 

modo de ueo: Porraje, Las hojea sirven de aliaento a loa ch! 

voe. 

n,científico: Gnaohalium amnlexicaule De Can4elle 

n, com'1n: Gordolobo 1 

familia: C014POSITAE 

forma biol6gica: Herb~cea 

u"o: Medicin1'1 (diArrea1, dolor de eat6mnlo, lavar heridRa,1 -

tls, toeferin\), 

modo de uso: Medicinal, Diarrea, Se emplea una rama hervida 

en un cuarto de litro de a~. 

Dolor de est6mae;o, Se nre!lE'ra un té con un~ ra­

nm en un cuarto de litro de apua, 

LRvRr heridHa, Se utilizan la" rE\l!IEIB hervida.e 

en agua y con ésta se lava la ~arte afectada, 

Toa, Se emplea una ra11a de rordolobo (Gnanhali­

l!!!!. amnlexicaUle) junto con unP. raja de canela y 

cinco florea de bueAmbiliP (B9ugainvillea glab~) 

hervidas en IL~ cu~rto de litro de a("Ua, Se toma 

unP tazR ~or l~s m?.flRnas. 
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!eeterina. se emolea una rama de gordelo~ 

(Gn&ohlll.ium amplexicaule) junto con tres flores 

de l:mglllllbilia (Bougainvillea glabra). Herviiaa 

en un 11 tro de agua. Se ton una ter.a en la ... 

llana '1 '!)Or la noche. 

n.cientitico1 Grindelia inuloidee Willdenow 

n.cea6n1 Amica1 

taailia1 COllPOSITAB 

torma biol6gica1 RerbAcea 

usos •edicinal (granol, dolor de ril'lonel, l"Vllr herilld). 

aedo de usos •edicinal. Granos en la 0iel. Hervir ocho ramas 

4e arnica (Grin•elie inuloi•es). Con &eta infu­

si•n se lavan loe granos. tas ramas '1ª hervites 

ee auelen '1 so~ colocatae a aenera de ••plaste 

eobre la parte afectada. 

Jleler de ril'lonee, Se eaplea \Ul JM1tar.o de ra{r. -

aacerata '1 benita en aetio litre de agua, Se -

toma como agua de tiempo. 

tavar heri4ae. Se utilizan cinco ramas hervi•as 

en agua, Posterioraente se lava la herida, Dee­

pu'• del parto, "para lavar la aatriz", se pre­

oara un t• con dos ramas en medio litro de agua, 

Se toma como ~a de tiempo, 

n.cientitico1 GJ!lloeperma glutinosUll (Soreng.) Lees 

n,coa6n1 Xinecuili. Xinicu11i. Xonecuile, 

tllllilia1 COl!POSITAE 

torma b1ol6gica1 Ar-ueto 



uso: Combustible. Inetruaento de trabajo, Medicinal (dolor -

de cabezi, jiotel, uiquete de hormi~). Veterinario. 

modo de uso: Combustible, se utiliz11n las ramas secas. 

Instrumento de trabajo, Con las ramas ee hacen 

escobas, con lee cua!ee se limpian de las espi -

nas a las tunas. 

Medicinal. Dolor de cabe2a. Se muelen yemas de 

xinecuile (Gf11!1osoerma glutinosum), chichivilla 

(Gonolobue uniflorue) y romero (Roemarinue otti­

cinalie). Se colocan en 111 trente a manera de -

••~lasto y se amarra la cabeza. 

Jiotee. Se utilizan las 7e111as molidas, Deeuufe 

se celocan en la ¡!lll"te afectada, 

Piquete de hormiga, Se utilizM lee 7e11as, f're -

tedas sobre el piquete, 

Veterinario, Rotura de huesos en animales. Se 

emplean las yemas, las eualee son puestas a 

calentar 7 r>0steriol'lllente colocadas en el hueao 

afectado. se llllllrran con un trapo. 

n. cient{fico: Heleni- mu:icanum Kunth 

n.com6ru 

flUDilia: COMPOSIT-K 

forma biold~ica: Herb&cea 

uso: Wedicinal (griJ;). 

modo •• uso: Wedicinal. Gripe. Se utiliza la nor, la cual -

se muele entre 1118 manos 1 se inhala. 

n. científicor Heterotheca inuloides Caesini 
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n.com6n1 Arnic~ 
familia: COMPOSlTAE 

forma biol6gica: Herb!l.cea 

uso 1 •edicinai (angina~, dolor de ril'lone~, lavar herida~). 
modo de ueo: Medicinal. Anginas. Se utiliza una rama hervite 

en un cuarto de litro de agua. Se a0lican fome~ 

tos calientes en el cuello. 

Dolor 4e ril'lones.Se orenare un t• con dos remas 

en un litro de agua. Se toma como agua de uso •. 

Lavar heri4ae. se em01ean dos remee hervidas en 

agua "8?'B lavar le oarte afectada. 

n.cient!fico1 Matricaria recutita t. 

n.comW-.1 Manzanilla 

familia1 COMPOSITAE 

formR biol6gica1 HerbÁcea 

uso1 Bebid~. Medicinal (c6licoi, dolor de eet6aago). 

•odo de ueot Bebida. Para cre'P8%'ar una bebita refrescante, -

se utilizRn dos ramas hervites en un litro de 

agua. Posteriormente ee endulzada, 

Xedicinal, c6licoe en nifloe reciln nacidos, Se 

••olean cuatro flores hervidae en un cuarto de 

litro de a~. 

Dolor de eet6mago, Se orepara un ti con una re­

ma en ISl cuarto de litro de agua. 

n.cient!fico: Wontanoa tomentosa Cervantes 

n.com.SU: Cacacho~. Cacach"8chtle. 

familia: COll.l'OSIT4E 

forme biol6gica1 Arbusto 
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ueo: Cerca viva. Combustible. Medicinal (Rprontar dolores de 

~arto, baHoe t)()Bt-parto, c6licoe de menstruación, mens­

truaciones atrasada\). •elftera. 

modo de uso: Cerca viva. Son colocados alrededor de cases 7-

huertos. 

Combustible. Se utilizRn lee ra111as secas. 

•edicinal. Aprontar dolores de aarto. Son eaple­

adas cinco hojas, un cedazo de canela T un choc~ 

late hervidos en medio litro de agua. S• toaa 

ouRndo comienZRn las contracciones del dtero. 

BaJ!os '!IOSt-lJB!'tO. Se lleva a cabo utilizando ra­

mas de cacachpe.chtle (llontanoa tomentosa), sal -

via real (Lippia umbellata), romero (Ros111Rrinue 

oft'icinaliB), alsipa (Sllture:!a aacroste11a) 7 

calll!\oa (0lu711actinia aexicana). 

C'licoa de aenstl'Wlcidn. Se ••olean doa 7eaas -

h•rvt••• en un cuarto de litro de R«Wl· 

Senatruaciones atrasada•. Para que lata se regule 

se or•'Pllr'a un ti con. trea 7eaaa en W\ cuarto de 

litro 4e agua. Se afia•• el j~ de trea li•ones 

(Cltrua aurantifolia) 7 ae to- como ll«US de uso. 

•flifera. Se observan a-.jas en aus flores. 

n.cientftico1 Pllrtheniua bipinnatift•ua (Ort.) Rollina 

n.oom&u Polvera :d.hua1 

1'aa1li1u COllPOSI'l'AB 

hraa biol6gica: H•rb,cea 

uso1 Veneno1 

Mdo de WIOI Veneno. Los borregos al comer las r11119.e, "se i!!, 
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flan de aire y oueden morir ráoidamente~. 

n.cientifico1 Pinarooaoous ~ L. 

n,codn1 Ohi'!lul~ ahi]lule, 

familia: COl!l'OSITAE 

forma biol6gica1 Herb,cea 

wio1 hrraje, lledicinal (aljorrl, destetar nii'ios, chincuaifi) • 

.. do de usos Porraje. De las ramas se alimentan loe chivos y 

borregos, 

Kedicinal, Aljorra, se utilizan tres raices her 

vidas en medio litro de e~. Tomar en ayunas -

una taza agregando tres gotas de lim6n (Citrue 

aurantifolia,., 

Destetar nii'ios, Se emplea una flor molida, la -

cual se unta on el oez6n. 

Ohincuale, Se muelen lAR hoja~ y se agregan ci~ 

co gotas de lim6n (Citrus aura.ntifolia), poste­

riormente so a'!)lica en el recto, 

n,cient!ficoa Piqueria trinervia Cavanilles 

n.común1 Plor de San Nic61al. Hierba de San Nic61Ae. 

familia1 COMPOSITAE 

forma biol6gica: Herbácea 

W101 Porraje, Medicinal (diarreK, dolor de est6mag~, saram -

oi6~). 
modo de uso: Forraje, Las hojas sirven dd alimento a los ch,! 

vos y borregos, 

Medicinal, Diarrea, Se orepara un t& con cuatro 

yemas hervidas en medio litro de agua. Se toma 

como Ac!Ua de uso. 



Deler de eet611ago. Se utiliza una rama pequefla 

junto con una rRlllB de eatofiate (Artemieia ~ 

sinthiWll), hervidas en un cuarto de litro de -

ll«Wl· 
Sar1111oi6n. Para dieminu.ir •l prurito, •• eWllini.! 

tran baflo• ca4a tercer día preJl&l"ando un ramo -

con raaae de hierbe de san Mic61'le (J>igueria !!:! 
nervia), :remas de zempantle (Budd.leia coriata), 

imioa (Orin«elia inuloitea), 11H•i11te (Seaeoio 

ealignus), marrullio (llarrulliua ~) :r rwe 

•• oird ( Sohinus aolle) , 

n.oientffioo1 P9ro!!hlllua ta«etioitoa (~18\t-) DC. 
n,oomu Pi'Pio~. Pi.pica. 

faailia1 COllPOSI!'AB 

foiwa ltiol,gioa1 Rorb,coa 

W101 oo .. etiltlo, Con«i .. nto • 

.. do de uao1 Comestible, Las hejae eo ooaen con tortilla, 

Con4iaento, S• gtiliz~n lsa ho~aa en un gu.ieo -

11..ado •al.sohea", 

n,oientffioo1 SlmYitalia urooualteae Lamarok 

n,oolllln1 Ojo de gallo 

faailia1 COllPOSI~AE 

for11a biol6gioa1 Horbáoea 

W101 .. tioiaal (olll.•n~) 
•do de Wlor ••dicinal. Cal.entura, S• prepara un ti con ma 

- en medio litro de ~· So t- coao agua 
te tieaoo, 
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n,cient!fico1 Senecio ea1ie;nue De Candel.l.e 

n.com6n1 AEollliate 

ftlllilia1 COlllPOSITAE 

foraa biol6gica1 Arbusto 

111101 Baftoi, Combustible, Porraje. Medicina1 (baftos post-par­

to, bilil, c6licos~ c6licos de menetruacidl, dolor de -

o!dl, infecci6n en la Ta~a), JJel!fera, 

•odo de usos Baflos. Para niftoe pequeftoa, se emplean las hojas 

la• cuales .. deepeda1181l con las a.nos dentro -

del agua, hRste que 4sta adquiere un color ver­

de, queda lista para utiliEaree, 

Co•buati-le, Se aprovechan laa ramas secas. 

Porraje, lle las hojas ea alimentan loa chivos y 

borregos, 

••dicinal. !Jafles po•t-!>Uto, Son utiliudae lBl!I 

rwe de BEomiate (Senecio aalimue) jwito con 

ruae de ruda (Ruta chal~), 

Bilia. Se utiliZNl diem yemae de aEomiate (~ 

c:J& ••limua), trea yeua de urrubio (llarrubium 

vulgar•), hervidas en un litro de ~, Se te.a 

como &«Wl de uso, 

C6licoe 8ll niftoe recien nacidos, Se pre!)Bra un -

tt1 con una yeaa en un cuarto de litro de &«Wl• 

C6licos de aenetruacidn. Se ••alean cinco yemas 

de azomiate (Senecio ealimus), dos yemae de gr!. 

nada (Punica granatum), dos yemas de duramo 

(Prtmue persica), una nor de duraznillo (~ 

roetratum) en medio litro de 118U9, ae toma como 

agua lle 1190, 
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D•lor de oído. Lae hojas se muelen T ae aplican 

tres gotas en el oído. 

Infecci6n en la YRgina, Se utilizan 4oce Telllf\e 

hervitas en agua. Con esta infuai6n se aplican 

-aftoa de asiento, durante eche 4íae, 

Melífero, Bll 111111 flores se •-s•rvaa gran oanti­

tad de abe~as. 

n.cientificoc TRgetes lucita cavanill•s 

n,oemc Peric41l 

faaUiac COMPOSITAE 

foras -iol6gioac Her-icea 

usos Condimento 

modo te uses cendiaente. Se emplean las rllll!ls, 1181'8 4ar saber 

a los elotes cuRDdo estÑL hirviendo, 

n.científicec ~ lllllulata Ort, 

n,coanmc cleaol•. Molito~ Techmolito. 

familiar COl(!'()SITAB 

formR bioldgioac Her-'o•a. 

uses Cendiaente. Perraje. 

mote d,e ueo1 Cendimento. S• utilizan las raus, las cuales -

se afla4en a loe eletae cuante eetoa hierven. 

Perraje. Toda la planta sirve 4e alimento a los 

chivos T berregos, 

n.científiooc Taraxacwa officinale Weber 

n.comdn1 Lechuguilla 

familia: COMJ'OSITAE 

forma biológica: Herb~cea 
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usos Medicinal (dolor de bigadct, dolor de riflonea, lombricls), 

modo de uso: Medicinal. Dolor de h{1!9do •. Se nrenara un tá con 

tres flores de lechuguilla (Taraxacum officina -

!!) y una rama de l)aletarie. (Parietaria uensylva 

nica), en un litro de a~a. Se toma como agua de 

tieml)(). 

Dolor de riflones. Se e•,,lea toda la nlanta con -

su raíz, hervida en un litro de agua. Se toma 

COlllO ll4!=\1B de USO• 

Lombrices. PRra Rrrojar las lombrices intestina­

les, se utilizRn cuatro hojas, hervidas en medio 

litro de agua. Se toma una taza oor la mai'!ana y 

en la noche• 

n.cient!fico: Tithonia tubaeformis (Jacq.) Caaaini 

n.co~1 Polocote 

familiar OOMFOSITAE 

formei. biol6gica1 Herbt\cea 

uso: Combustible. ,orraje. Material de construcci6n. Melifera. 

modo de uso: Combustible. Se emplea toda la plenta ya seca. 

Porraje, Las hojas sirven de Alimento a los to­

ros, chivos y borregos, 

Material de construcci6n. Se utiliza el tallo 

'Olll'a construir el eincal y hacer cerce.a. 

Melifera. En sus flores se observan ~an canti­

dad de abejas. 

n.cient!fico: Tridax corononifolia (Kunth)He .. 1. 

n.com6n: Hierba hedionda corriente. 
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f1U11ilia1 COMPOSITAli: 

ferma biol6gica1 Rerb~cea 

use: Porrajs 

aedo 4e uso1 Porraje. De las hojas se alimentan lee chivos, 

n,c1ent{f1ce1 Verbes1na ealicifolia Kunth 

n,cem6n1 Azolliate cillll?'r6n 

faa1lia1 COIU'OSITAE 

foras -1ol6gica: Arbuste 

u•o1 Cembueti-le, Porraje, 

aodo de UBOI Combustible, Se emplean las ra.ae secas, 

Porraje, Sus hejae sirven de alimento a los ch! 

To• 1 -erreges, 

n,cient!fice1 Verbesina ep 

n,collldn1 Aoahualill~. Polocetille1 

familia1 COJ(!'OSIT..tB 

foraa -i•lÓgica1 Herbácea 

usos Porraje 

aodo de uses Perraje, Teda la planta sirve de alilftento a loe 

burro•, chivos 1 -.rregoe, 

n,cient!fico: ~ ealicifolia (DC,) Schultz 

n,cem6n: 

feailia1 COl!POSITAB 

forma -iol6gica1 Arbusto 
1 

usos Medicinal (hemorragia vaginal) 

aodo de uso: Medicinal. Para detener la hemorragia Ta~al, 

se utiliza un pe•azo de raíz hervido en un litro 

de agua, Se toma como agua •• uee. 



n.cientifico: Dichondra argentea Huab. et Bonpl. 

n.común: Oreja de rat6n1 

familia: CONVOLVl!LACEAE 

forma biol6gica: Herb&cea 

uao1 •edicinal (calenturi). 

aodo de usos •edicinal. Para abatir la calentura, ee prel!Bra 

un ti con una rama en medio litro de agua. Se -

toma como agua de ueo. 

n.cientifico: Ipeaoea aurucoidee Roem. & Schult. 

n. com6n 1 Cazahuate 

fllllliliat COf;VOLVULACBAE 

forma biol6gica: Arbol 

uso: Combustible. Ornament.i. Soa~ra. 

110do de uae1 Coabustible. Se utilizan las ramas secas. 

Ornamental. POr la canti4a4 de eua t'lorae 'T f.-

11aje ee· coloca en loe huertos 1 en las callee. 

Sombra. Se emplea pare dar sombre a loe aniaa -

lee en loe corralee. 

n.cientifico1 It>O .. ea ~ (L.) Reth. 

n.cem6n: carnuela 

familiat llONVOLVULACBAE 

forma biol6gice1 !'retlll4era 

UBOI llelerentÍ 

aodo de uso1 Colorante. Las t'lorae molitlae, se utilizan t>IU'a 

dar color azul a la maea de aaiz 'T hacer can 

esta masa "tortillas azulee". 
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n.cient!fico: Sedum praealtum De Oan••lle 

n.com6ns Siem~re viva 

familiat CRASSULACEAE 

forma ~ioldgica: Arbusto 

uso: Cerca viva. Medicin11.l (dolor de muela~, dolor de oido; 

~oatemill~). Ornamental. 

modo de uso: cerca viva. se coloca alrededor de las casas. 

Medicinal. Dolor de muelae •. Se utiliza la hoja, 

se quita la cubierta y se coloca tm tiedazo de -

la hoja en la 1)8Tte afectada. 

Dolor de oido. Se em~lea tma hoja, se pone' a 

calentar. Se exprim~n tres gotas de lata en el 

oido. 

Postemilla. Se utiliza la hoja ein cubierta. Se 

coloca sobre la 'OOetemilla. 

Ornamental. J'Or el color de eus flores y le º11!!. 
tid?d de 'staa, se conserva en el huerto. 

n.científicot Cardamina flaccida Clisa.& Schl. 

n.comdn: Berro
1 

familias ORUCIPh'RAE 

forma bioldgica: Herb~cea 

uso1 Comestible1 

modo de ueo: Comestible, Se utilizan las hojas. Se oreparan­

con 11al y limdn (Citrus aurentifolia), 

n.cient!fico: Eruca eativ_!! Lallarck 

n.com6n: Jaram?~ Jeramao. 'l'otolnuelite. 

fMtilia: ORUC!l'F.RAE 

i'orma biol6gica: Herb~cea 

uso: Porra.je 
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modo de uso: Porraje, Las hojea de jarama junto con hojas de 

e!)B.zote (Chenonodium ambrosioides) ee muelen T 

se mezclan con lll!lsa de maíz (Zea ~), Beta -

mezcla sirve de alimento a guajolotes pequeHos, 

La flor T les semillas las comen les pájaros, 

n,cient!fico1 Lepidium vireinicum L, 

n,co~1 ••chichi2 

familia: CRUCIPBRAB 

fonna biol6gicat Her-'cea 

uso: l"orraje 2 

aedo de uso: Porraje, La flor sirve de alimento a loe p'jaros. 

n,científico: CUcurbita ~ Duch. 

n,coaÑn1 Cslabaza 

flllllilia1 C:UCURBITACEAB 

foraa -iol6gioa1 Herbácea 

111101 Cemestibl•. Porraje, 

aedo de uso: ce .. stible, La flor se come preparada en el gU! 

so llaaado "aleches", El fruto ae hierve con P.!!. 

nela T canela, las semillss se la'YBJ\ y ee secen 

al eel, desou4s se tuestan y ee agrega sal, La 

guía o yema se ~re~ara con huevo. 

Porraje, Loe frutos maduros sirven de alimento 

a loe cerdos, 

n.cient!fice1 cunressus lindleyi Klotsch 

n,cem6n1 Pino2 

faailia: CUFRESSACBAE 

forma biol6gica1 Arbol 

uso: CoRbustibli. Material de construcci6~. Sembr~. 
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medo de uso1 Combustible. Se utiliZ"n laA rall8e y el tallo. 

•~terial de construcción. El tRllo es utilizado 

tlll?'& hacer las vigas de los techos de caeaa. 

Sombra. Por su follaje nermpnente, se emplea 

oera dar sombra a las casas, 

n,cient!fico1 Junioerus flaccida Schlecht. 

n.comúnt Sabino2 

familias C!JJ11ESSACBAE 

forma biológicat Ar~ol 

ueo1 Cembuati~le~ Porraje~ Instruaento de trabajo~ Material 

•• censtrucción~ Sombra~ 
llO•o de u11e1 Cea~uatible, Se utilizan las ramas y el tallo, 

Porraje, Las raaae son comide• J)Or loe chivos y 

'llorreges. 

Inf<truaento de trabajo, Se emplea el tallo, el 

cual es nueeto a aecar '!>Or quince días. ~1.o!:, 

mente ee labra•o 'Dlll"B hecer ~·· 
Material de conetruccUn. Dal talle se hacen 

las Tiga11 para techo• •• casas, 

Sembra, Por su fallaje 1>8renne ae emplea pare -

•ar soabra a las caaaa, 

n,cient{ficot cuscuta tinctoria Martius 

n.coaúnt Hi•rba &11arilla1 

fllllilia1 CUSCU'l'ACBAB 

tora. biol,gioat Pllr~sita 

usot •edicinal (diarrel, tirisil). 

ao•o de ueet •••icinP1. Diarrea. Se emolea un pedazo de toda 

le olante en medio litro de agua. Se toma co .. 
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agua de uso. 

ririsia. Se utiliza to•a la planta, tendi•a so­

bre le ca111a del niffo, 

n.científico1 Clltnt'POdiua wa9roeioidee L. 
n.com6n1 Bpazote 

flllllilia1 CHENOPODIACBAB 

foraa biol6gica1 Her9ácea 

uet1 C•n•imente, Forraje. Medicinal (•iarrei, dolor de est6 -

aago~ lombrices), 

modo de uee1 Cendimento, L&s hojas se utilizan en varios gu! 
aos. 

Forraje. Las ruae sirven •e alimento a loe llu -

rree. 

lledioinal. Diarrea. Se prepara un tcJ con dos 

ruae en un cuarte de litre (e agua. 

Dtlor de eet,mago, S• utiliza una raJ1a, .hervi&a 

en un cuarte de litro de &gtlfl. Para el mismo fin 

ea utiliza una ye111a aaetioe•a. 

Lombrices. Pare arrojar lee lombrices intestin! 

les, ae llR&tican dos yelllle por le 1mtftana en 

eyum1e. 

n.científieo: Chene9odium t;raveolene t.ag. 

n.comdn: Bnazote de zorrillo 

familia: CHF:IOPODIACBAH 

forma biol6gica1 Herbácea 

uso: Medicinr1l (di11rrel, dolor de eet,msgo, lombrice~, v6mitt}. 
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modo de uso: Medicinal. Diarrea, Se emplean dos yel!lls de 

etIBzote de zorrillo (Cbeno1X1dium graveolens), -

dos yemas de durRzno (~ ttereica), una yema 

de caoulín (~ serotine), hervidas en un l!. 

tro de agua, Se tome como agua de uso, 

Dolor de est6mago, se utiliza una rama pequel'la 

hervida en un cuarto de litro de agua, 

Lombrices, Para 119.tar las lombrices intestinales 

se ]:lreoara un ti con dos yemse en un cusrto de -

litro de agua, 'fo1181" una taza en ayunas, 

V6mito. se utiliza una 1'8118 hervida en medio 

litro de agua, Se toma coao agua de uso, 

n,cient{ficot Chenenodium aurale L, 

n,co~c Kechquelttl, 'rlenschqueliti, 

f11J11li1u Ol!Jil(OPODIACEAE 

forma biol6gicat Rerb&cea 

ueot Comestible, •edicinal (aljorrl, disentería, 1181 de orí~). 
modo de ueo1 Comestible, Se eapleen las hejae hervidas y de! 

13\lle se salcochan con 1111nteca, cebolla (~ 

~)y sal, 

llediclnal. Aljerra. se utilS!sm tres ramas herv:!, 

das en aedio litro de agua, Se tome como ~ de 

uso. 

~l de orín. Se prepara un ti con unR rasa en 11!. 
dio litro de agua. Se tosa como agua de tiempo, 

Disentería. Se utiliza todR l~ ttl'lllte con ra!z, 

hervida en un litro de agua, Se tema coao agua -

de ueo. 
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n,cient!fico1 Chenonodium nuttaliae Safford 

n.comdn1 Kuauzontle
2 

!aailia1 CHBNOPODIACBAE 

!or11a biol6gica1 H•rb&cea 

uso1 Comeetible2 

110do de ueo1 Comestible, ta flor ee !ll'epara hervida, deepu'e 

ee capea con huevo y ee tr!e, 

n,cient!fico1 Chenopodium ep 

n.comdn1 Quelite blanco~ Quelite de 11&J1teoa~ 
fl!Ulil11u CHl!llOPODIACBAE 

!o1'!11a bioldgicRI HerbAcea 

usot Comeetible2 

.. do de ueo1 Comestible, tae hojas 7a hervi•as, se prenaran 

con manteca, cabolla (~ ~) 7 chile ee -

rrano ( C1tpeicum annuum), 

n, científico 1 Arctoet&nhyloe arguta ( zucc.) De C&ndolle 

n,comdn1 Nariz de per~. T•netzcuintli. 

tuili111 IRICACBAB 

forma biol6gica1 Arbueto 

ueo1 Coabuetibl~. comeetibl~. Porraj~. 
modo de ueo1 combustible, Se empleen 111s r!llllRB secae, 

comestible. se come el fruto maduro cru•o. 

Porraje, Las hojas eirYen de alimento a loe ch!, 

vos 7 borregos. 

n.científico1 AcalYnha indica L. 

n,comdnt Hierba del c!{ncer1 

f11ailia1 .!UPHORBIACBAB 
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forma biol6gica: Herbácea 
. l 

u1101 Medicinal (lavar heridas) 

aodo de ueo: ~edicinal, Lavnr heridas, Se utilizan las ramas 

hervidae, con este infuei6n se leve la ""rte 

afecta••· 

n.cient{fico: Creton dioicus Cevanillee 

n.celldn: Suapatle2 

familia: BUl'HORBIACBAB 

forma biol6gice: Herbácea 

u1101 V•t•rinario2 

aodo de U11e1 Veterinarie. Las ramas son utilizadas contra el 

empacho •e toros, colocando las r&alle en lU«Br 

de la pesture para que la coman, 

a.cient{ficet Buphorbi11 peetrata Ait. 

a.co11Ún1 Ciri••nia
1 

fa11ilia1 BUPllORBIACBAE 

fer111a biel6gica1 Herb,cea 

ueo: Medicinal (em0ach!) 

••d• de uso: MedicinRl. l!a!ll>Che. Se orepara un ti con una r! 

aa ,¡equefla en medio litro de agua. Se toma 00110 

egua de uso, 

n.cient{fico: Buphorbia radians Bentllllll 

a,cea&.1 Abriles 2 

fiuailia1 BUf'HORBIACBAE 

forma biol6gica1 Herbácea 

U ... I C•••stible 2 
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•odo de uso: Comestible. Se emplea la flor hervida y despu4s 

frita con huevo. 

n,cient!ticor Ricinu11 co-unis L, 

n.colliln: Higuerilla 

tuiliat BUPHORBI.AaBAB 

fOJ'lllfl biel6gica1 Arbuste 

usor Combustible. Medicinal (calentura, dolor de hÍgad~). 
modo de usos Combusti-le, Se emplea toda la plante seca, 

Kedicinal. Pllra a-etir le calentura, se utiliza 

la beja, e la cual 11e le l!lgrega graea de chive o 

borrego, Las hojas se colocan en la espal•a, e.! 

t6•go 1 pies, 

Delor de hígado. Se prepara un t' con tre11 ye11as 

de higuerilla (Ricinus co .. unie), de11 1emas de 

naletaria (Parietaria pens1lvanica) un IM•Hc clB 

rah •olita •• til!lnguhpepetla ( iltemantb,era 

~), ima l'flllft de tlmica (Grin .. lia inllleidee~ 

tl'flll 1'89811 de roes de cestilla (Rosa centifolie.l, 

herviCas en des litros de agua, Se tome como 

agua de tiempo, 

n,científicor Qu~rcus acutifolia W'e 

n.comón: Bncino2 

familiel PAGACEAE 

foJ'lle biol6gicar Arbol 

ueor Combuetiblt Porrajt Instrumente de tl'flbejt lfaterial 

de construccid~. MedicinRl. (cst•e de pel~, diarrei, di•!!, 
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tes f1ojo~). Re1igios&, Sombr~. 
modo de uso: Combustible. Son utilizadas les ra11ms 1 e1 ta1lo 

secos. 

Porraje. Les hojee y rrutoe eon al.imanto para -

chives, be:rregos, burros 1 toree. 

Instrumento de trabajo. se emplee el tal.1o, del 

cual es apartada su corteza, Poetartoniente ae -

deja eecar "POr tree días para poder labrerlo y 

hacer ti1110nes 1 1~•· 
llaterlal de construecidn, El tallo es aprovec~ 

do ))IU'e hacer cercee 1 corrales. 

Kedicinal.. Cai•e. de i>elo. Hervir la co~teza j~ 

to can cilscere.e de tomate (Ltcopereicua ~ 

~ y con esta intueidn ee enjuaga el caballa. 

Diarrea. Se utiliM \Dl pe•azo de cortar.a hervi­

do en aedio litro de agua. Se toma cellO agua de 

ueo. 

Dientes flojos. se 111\Btiee un pedazo de corteza. 

Religioso, las rttll.Re eon colocedee fuere de las 

casas e iglesia, el d{a jueves Bl!lllto. 

So111bre, Bn algunos corrtU.es se emplea para •ar 
sombra a loe cerdee, 

n,cient{ficot guercus eduardi !'releaee 

n,comón: Encino2 

f'emiliar PAGACEAB 

forma biol6eice: Arbol 

usos Co111buetibl,, Porrajfi, Instrumento de trebej6, Material 

de construccid~. Medicinal (dierre&, dientes flojo~). 
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Religiosg, Sombr~ 
modo de uso1 Combustible, Se emnlean las ramas y el tallo. 

Forraje. De las hojas se alimentan chivos, toroa, 

borregos y burros, 

Instrumento de trabajo, A el tallo se le des~re~ 

de la cortev.a, Desou~s de tree d!es de secado se 

comienza a labrl!J' para hacer timones y yugos, 

We.terial de construcci6n, El tallo se ut lliza -

'l)Sra hacer cercas, corrales y vi~as nare techos 

de ceses, 

MedicinAl, DiRrreR, Se orenara un t~ con un ne­

dazo de corteZA en medio litro de agua, Se toma 

como agua de uso. 

Dientes flojos, Se emQlea la corteza masticada, 

Religioso, tes ramas se empleRrl durante semana 

santa, colocandolss fuera de lPs ceses e iglesia 

desde el día jueves, 

Sombra, Se utiliza en corrales pRra dar sombra 

a cerdos. 

n,cient!fico: Quercua !laucoides Mart, & Gal, 

n,comdn: Chayarr~ 
familia: FAGACEAE 

for~P biol6eica: Arbol 

ueo: Combustibl~. Porraj~. MRterial de construcci6~. Sombr~. 
modo de ueo: Combustible, Se utilizan las ramas y el tallo -

Forraje, tas hojas y fruto sirven de alimento a 

los chivos, borregos y burros, 
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Material de construcci&n. Se emplea el tallo 

oare hacer cercas y corrales. 

Sombre, Se emolee !'ftra dar sombra a cerdos, 

n.científicos Quercue.~ tieblllPnn 

n,comón1 Chav~rro2 

f1111ilie1 PAGAOBAE 

forll\!l biol6eics1 Arbol 

usos Combustlbl~. Porrej~. Material de construcci&~. Sombr&. 

•oda de ueo1 Oombuetible, Se utllizPn las remas y el tallo. 

Porraje, Las hojas y frutos son coatdos por 

chivos, borregos y burroe, 

llaterial de con11trucci6n, El tallo es uttliudo 

aal't\ construir cercae r corrales, 

So•bra. se utillZll para •ar sombre e cerdos, 

n,clentiflco1 Quercue so 

n, colltru Jlncin~ 
faallia1 PAGACEAB 

torea biol6gica1 ArbOl 

usos Co•buetllllt 'PorrPj~. M<iteriel de conetrucci~ ... dlci­

nlll. (dientes flojoi, cftfda de ne1K). 

llOdo de ueos Oombuetible, Son utillzadna las re .. e y el tallo. 

Porreje, De la• hojaa r frutos es 111.laenten loe 

cblvoe, borregoe y burroe, 

,..terial de con11truccl6n. El. tallo es Rlll'OYecll!. 

do 'lftra bacer corrales, cercas y vteos !IAl'f' los 

'lechos de caaue. 

Xedicinal. Dientes flojee. Se eaplee im. trozo -
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de corteza mus ti cado. 

Caida de nelo. Se utiliZA la corteza hervida y 

con esta infuei6n ae enjuaea el cabello. 

n.científico: Erodium cicutarium (L.) L0 Hárit. 

n. comun: Alfilerillo 
1 

frunilia: Ghl!AllIACEAE 

forlllEI biológica: Herbácea 

uso: Forraje~ Medicinal (anginls). 

modo de uso: Forraje. Las ralllRs sirven de alimento a loe ch! 

vos y borre e-o e • 

.,edicinel. Anginas. Se utilizRn tres ra111Re her­

vidas en un cUArto de litro de agua, Con la in­

fuei6n se hacen ~~ras. Dttsnu~a las ramas se 

muelen y se colocan en el cuello. 

n.ciant!fico: PelRrgonium zonale Ait. 

n.comdn: Geranio rojo 

familia: GER.~IACEAE 

forma biol6gica: Herbácea 

uso: Liapia. Ornamental. 

modo de uso: Liapia. Se utiliza la flor nara hacer limnias, 

en gente adulta que tiene "aire", junto con ra­

mae de nird ( Schinu~ IJ!2lll!), 

Ornp~ental. Por el color de sus flores, se con­

~erve en el jardín. 

n.cient!fico: Andro~o~on ~ L. 

n.coinún: PRsto 1 

familiP: GRtJrI!'IEAE 

forma biolÓF.ica: HerbÁcea 

uso: Forraje 
1 
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modo de uso: Porraje, De l•s hojEI!' ee ali11entan chivos, bo -

rre~os, bu:-roe y toros. 

n, ci•ntífico: Andro.,ogon vlr1dnicus r .. 

n.collll1n1 Pllete1 

1'!llllilia: IJRW.INEAE 

for111t biol,~ics: Herbácea 

uso: Porraje
1 

.. do de uso: Perraje. tas hojas sirven de alimento a loe ch! 

vos, borre~os, burros y toros. 

n,cientí1'ice1 Bouteloua curtinendula r.ould ~ Kapadia 

n.cemdn1 Paeto2 

1'..,.iliar GRU!DIR~B 

foraa bi•l6gice1 Herbácea 

use: Perr .. je
2 

modo de uso: Porraje. Las hojee se utili?.an para a1iaentar a 

los chiyos y -orregoe. 

n.cient{fice1 Br••us r>ert•ri Naeh 
n,ce11dn1 Paste1 __ _ 

faailia: GRAllINEAB 

forca bioldgica: Her-ácea 

uaor Porra,je1 

•odo de uee: Porraje, De lRs hojRe se alimentan chivos, borr! 

goe, burros y caballos. 

n,cient{fico1 Cyabo1'0ron citratus Rendl. 

n,coadn1 TI lia4n2 

r-111as GRAMINEAE 
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URO: Bebidt )ledicinal ( v6mi t~), 
modo de uso: Bebida refrescante. Se emplean tres ho~as en un 

litro de agua. PosterioI'lllente se endulza, 

Medicinal, V6mito, se prepara un té con una hoja 

en un cuP.rto de litro de agua. 

n,ci~nt!fico: Setaria geniculata Beauvisage 
n,com&l: Psst&~~~ 

familia: GR.~MINEAE 

formB biológica: Herbácea 

uao: l'orraj~ 
modo de usos Porraje, De las hojas se alimentan los chivos, 

borregos, caballos y burros, 

n,cient!fico1 Wit;andia ~ (Ruiz & Pavón) Kunth 

n,com&l: Tabac& 

flllll!lia1 HYDROFHYLLACEAE 

forma biológica: Arbusto 

uso: l'orraj~ 
modo da uao: Porraje, Las hojas sirven de alimento a los ch! 

vos y borregos, 

n,cient{fico: Hedeoma pinerita BenthSlll 

n,com6n: 

familia: L~BIAT . .U:: 

forma biológica: Herbácea 
2 

uso: l'vrra je 

modo de uso: l'orraja, De ltiti hojrlB se alimentan lo~ chivo~. 
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n,científico: teonotis nepetaefolia (L.) R.Bl'o"'D' 

n,comón: Castillo 

familia: LABIATAE 

forma biol6gica: Herb~cea 

uso: Artessní~. Comeetible. 

modo de ueoi Artesania. El cáliz ya seco, se utiliZ>'l para 

hacer floree, insertando en su base selllillas de 

calaba za ( Cucurbita msxima). 

Comestible. Son aprovvchados loe P4!telos, se 

comes crudos. 

n.cient!fico: Marrubium ~ L. 

n,comdn.1 Wanrrubio, Marrubio. 

~amilia! LABIATAB 

for11111 biol6gica1 Herb,cea 

ueo: BaHo~. Combustible. Instrumento de trabaj~. Medicinal 

(bili~, caída de pelo, caspÍ(, dolor de est6mog~, exoea­

torAnt~, -.enstruaci6n atr~sad~, nervio~, tirisil). 

modo de usoi BaHos, Se e•ple!U\ las ramas, hervidas en agua, 

Combustible. se utiliza toda la olanta seca, 

Instrumento de trabAjo. Las l'BllBS aon empleadas 

a l!lAnera de estrooejo, Tlftra lavar trastos. 

Medicinal. Bilis. Se prepara un U con tres yel!lN< 

de marrubio (MRTrubium ~) y dos yemas de -

azomiate (Senecto salie;nus), en medio litro de 

egua. Se tol!IB como aeua de uso, 

CAída de nelo, Se em~leAn lPR r~mas hervidas y 

con esta infusi6n se enjuaga el cabello, 

C~s,,a, Son em~leadas las ramas hervidas, se lava 

el cabello con este infusi6n. 
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Dolor de estómago. se utilizan dos ye!ll!ls de ma­

rrubio (Marrubium vulgare),. dos yemas de azomi! 

te (Senecio salip;nus) y U11a yema de pirú ( Schi­

~ ~), hervidas en un cuarto de litro de -

agua. 

Exnectorante. Se nre,,,.ra un té con una rama en 

un cuarto de litro de R!',Ue, Se toma une taza 

1'0r l" mnflane y en le noche, 

Menstruaci6n atrasada, Se utiliza en caso de 

atraso en le mens~ruaci6n, nara nue ásta se nr~ 

sente. se nrelll'rB un té con dos ramas hervidas 

en un cuarto de litro de agua, 

Nervios, Para calmar loR nervios, se emnlean 

dos ramas de marrubio, junto con tres flores de 

naranjo (Citrus aurantium) y el jugo de doe li­

mones (Citrue aurantifolia), hervidas en medio 

litro de agua, Se toma como agua ue uso, 

Tirisia. Se utilizan las ramaR, tendidas sobre 

la cama del niflo, 

n,científico1 Mentha ninerita L. 
n,común: Hierbabuena 

fa'llilia: LABIATAJ¡ 

fortJ!fl biol6gica: HerbAcea 

uao: Condimento 

modo de usos Condimento. se utilizBn las hojea en ¡¡uieos. 

n,científico: Menth~ rotundifolia (L.) 11\&de. 

n,comón: Mostrenza 1 
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fRmili:?.: L •\lll ~T.\}: 

formo biolór,icA: Herb~ce" 

uso: Ceremonial~ Liania~ MedicinAl (bilis~ dolor <le e~t6mP¡;.o; 
h< ""ti tis.1 tiriRi1;.). 

mocio ae URo: Ceramonial. CuRlldO muere alpuien, lR hojP eR 

e~narcida, al rwso del feretro. De su c~sn hocin 

lr ielePiP y de ~•;t~ hRciii el prutt<'6n, 

I.inn>iR. OuRndo los niños tienen "Rire", se uti -

lizRn lRs yemas de moatranzR (Mentha rotundifQ­

lift) junto con yemas de azomiRte (Senecio sRli~ 

!!!!!!.) 1 oarR realizar la limoia. 

Medicinal, Bilis, Se nrenara un té con don ra -

mas en W1 cut'l!'to de litro de ap;ua, Se tolllE' en -

aytmas. 

Dolor de estómago, Se utilizAn dos ramas hervi -

da!! en medio litro de agua, se tomR como ae;t.ta -

de uso, 

Henatitia, Se utiliZPn diez hojE'.B 1 hervidos en -

un litro de aguR, Se tollLfl como RCUa de tiemno. 

Tirisia. Se utilizan cinco yemns hervidas en 

medio de litro de agua, Se toma como agua de uso. 

Para el mismo fin, se utilizsn las rR""'"· Se 

tienden aobre la cama del niñe, 

n,cient!fico: Roemarinus officinalie L. 

n,comdn: Romero 1 

fRmiliR: llíll~TAE 

forme biolÓfiCP: Arbusto 

usa: !tecticinal (beños noflt-narto~ reumatieJi), 
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modo de uso: Medicinal, Bafios oost-n~rto, se emnlean las ra-

111as de romero (llosmsrinua officinalie), junto -

co11 rAl!las de azomipte (Senecio S!lliptme), pirú 

(~ molle), rude (~ chalenaneis), msrr~ 

bio (lla.rrubium ~), calsnca (ghryesotinis 

mexicana) y aleios (Satur~js ~ema), 

Reumatiamo, Lile hojAs molidAs, son coloc>'das en 

alcohol, nosteriormente, se frota en el lugar -

afectado, 

n,científi~o; Salvia cesneriflora Lindl, 
n,com6n1 Mirtb~~-
fR111ilia1 LABIATAE 

forma biol6gica1 Arbusto 

uso1 Bebidk, !lledicinal (baffos '?Qet-l)Srta, dolor de est6mag~). 
Melíferi. ornamental~ 

modo de usos Bebida, Para orePA?'ar una bebida refrescante, 

se utilizan cinco rAmas, hervidas en un litro 

de agua, deeou6s se endulza, 

WedicinRl, BaHoe oost-l)Srto, Se emplean lAe rA­

mas de mirto (Salvia gesneriflora) junto con 

rqas de oird (~ ~). 

Dolor de eRt6mago, Se utili7.an dos rlUllns, herv! 

dee en Wl cu~rto de litro de agua, 

Melifero. En sus flores se observan abejas, 

Ornamental, Por sus flores se utilizHn oarA de -

corar lA- caaa. 

n,cient!fico: Salvia leucoohylla Greene 

n,col!l\1n: Cord6~ 
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frunilia: LABIATAE 

for:JU< bioldgica1 Arbuato 

ueo1 Cerca vivl. Religios~. Ornamental; 

modo de usd1 Cerca viva, Se siembra alrededor de casas. 

Religioso, La flor es utilizada en la iglesia 

"cara hacer la fígura del corazda de san Jos~" 

durAJlte todo el mee de junio, 

Ornrunental, Sus floree se emolean ~ere adornar 

la caea. 

n.cient!fico1 Salvia microJ1h1lla Kunth 

n.com11n1 

familia: LABIATAE 

forma biol6gica1 Arbusto 

ueo1 Aromatizant~ 
modo de euos Arollll\tizante. Las floree se utilizan para arom!!. 

tizar el interior de las ce.eas, 

n.cient!fico1 Salvia tiliaefolia Vahl 

n.comm1 Chíl. reucAena~ 
familia: LABIATAE 

forma biol6gica1 Herbácea 

uso: ~edicin~l (fiebre despuás del pRrt~). 
modo de uso1 Medicinal. F.n caso de fiebre deepu~e del 0arto, 

se em0lean cinco hojas hervidas en n1edio litro 

de ague. Se toma como agua de uso. 

n,científico: Spturej~ m~crostema (Benth,) Bricq. 

n,comdn: Aletnk. Aleioia. Milt~. 
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forme biológica: Arbusto 

uso: Bebida. Cerca viva. Li•~ia. Medicinal (bal'los post-part~ 
. 2 

bilis, cólicos de menstruación, dolor de estómago, res-

friad~). 
modo de ueo1 Bebida refrescante, se em~lesn tres ramas herv! 

das en un litro de agua, desou4e es endulzada. 

Cerca viva. Se siembra rodeE1J1do las casas, 

Li•pia. Cu•ndo l<>s nil'los presentan "aire", son 

utilizadas las rama.s de alsi!"' (Setureja ~ 

temp.) junto con lai; rPlllBS de salvia real (~ 

umbellata), !)ltl"a hacer un rP.l!IO, el cual es col.2, 

cado en carbón encendi•o y son ahulladoe los ni­

l'loe. 

Medicinal. Bal'loe post-parto. tas rsmP.B son e• -

pleadas junto con lee ramas de ruda (Ruta ~ 

pensis), pird (Schinus molle) y salvia real (IJ. 
.!!fil umbellata). 

Bilis, Se orepara un t4 con tres yemas hervidas 

en un cuarto de litro de agua. 

Cólicos de menstruación. Se utilizon dos ramas 

pe~uel'las en un cuarto de litro de Rf'UB· 

Dolor de estómago. Se preoara un t4 con una rama 

en un cuarto de litro de egua. 

Resfriado, se utilizan dos ram..s hervidaK en un 

cuPrto de litro de a~a. Se tomP unP taza ~or -

la maflana y en la noche. 

n,científico: titsea glaucescens Yunth 

n, comón: Lf•urel 2 

famili•u LA!liHCEAB 
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form8 biol6gica: Arbol 

uBo: Condimento2 

modo de uso: condimento, Se a,,rovcchan lAe hojas en varios 

guisos. 

n,científico: Acacia bilimekii Macbride 

n,comón: Palo de tinta2 

familia: LEGUMINOSAE 

forma biol6gica: Arbusto 

ueo: Comestible2 

modo de uso 1 Comestible, se comen las semillas crudas, 

n.cientifico: Acacia schaffneri (S,Wate) Hermenn 

n,comón: Espino, Tehuiztle~ 
familia: LEGUMillOSAE 

forme biol6gica: Arbusto 

uso: Cerca viva, Combustible, Porraje, Material de construc­

ci6t 

modo de ueo: Cerca viva, Se coloca alrededor de huertos y 

cesas. 

Combustible. Se utilizan las ramas secas, 

Porraje, LRe hojas sirven de alimento a loe ch! 

vos, borregos y burros, 

MPteri1ü de construcci6n, J,oe tallos sirven para 

hRcer corrales. 

n,cient!fico: Coloe1miR ':!!!f.'JBtifolia Yunth 

n.com6n: 

fArnilia: UlC;lTJ,'r.:05 ~E 

formP biol6ficA: TrenAdorA 
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usos Porraje 2 

aodo de usot Porraje. las rNll8e sirven de. alimento e los ch! 

vos. 

n.científicos crotalaria nUJDila ort. 

n.comdn1 Sonejilla1 

fa111ilie1 LEGUllINOSAB 

forme biol6gicet Herbácea 

111101 Venene 1 

aodo de ueot veneno. Cuando toda la plante es comide por loo 

borre~e, estos "ee llenan de aire T mueren". 

n.científicet Dal.ea bicolor Rwab. -~ Benpl. 

n.c..nln1 Cabema de rat6n 

faailiat LEGt91JltOSAB 

fol'91B blo14gicet Arbllllto 

UllOI .. Ucinal. {celeatura). 

•4o de 111101 •edtc1na1. Calentura. Para abatirla, se hierve 

una 1'8118. en •odio litre de a&UB· Se toaa como 

agua de 11110. 

n.clentífico1 ~ina coralloidea De Can4elle 

n.coadn1 colorín2 

faaiUas L:&GUllDIOSAB 

forma bio16gioa1 .IJ'bol 

111101 Collbuetibl¡_ C-ottbli. lledicine1 (dolor de rillone~). 
Ornaaental. 

-40 ele 11110: Comb1111tlble. Se e•plean las relll!.s secas. 

Coaeetible. La nor se hierTe y desP11~s se pre­

....ra con hueYO. 



Medicinal. Dolor de riffonos. Ro utiliza un ped! 

zo de corteza herviia, en medio litro de agua. 

Se toma coao agua de tiempo. 

Ornamental. Por el color de sus floree se emplea 

para decorar la casa. 

n.cient!fico1 Eyeenhardtia nolyetachya (Ort.) Sarg. 

n.corm1n1 Coatillo~ Palo dulce~ 
familias L!!GUMINOSAE 

forma biol6gica1 Arbol 

ueo1 Aro11111tizRilt~. Combusti-lo~ Porraje~ Material ae conet~ 
ccidn~ Melífero~ Veterinario~ 

aoio de ueo1 Aromatizsnto·. So utilizan lee floree por eu ar~ 

aa, lee cuales eon colooaias dentro de lae casas, 

Comltuetible. Sea oanloa•as lae ramas secas. 

Porraje. De las hojas so alimentan los chivos y 

'llorrogoe. 

Material de construcci6n. Bl tallo so usa oara 

hacer cerralee. 

Molíforo. So •-serva gran cantidad de abejas en 

l!IUl!!I floree. 

Yetorinario. CuRndo loe guajolotes so onforaan 

de diarrea, se coloca un oed•zo de corteza en -

agua y 'eta adquiere un color mora•o, se affade 

jugo de lim6r. (Citrus aurantifoliA) y se les da 

a tomar. 

n.cient!fico: Indi~ofera hartwegii Rydb 

n.comi1n1 
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f!IJ!lilia: LEGUMINOSAE 

forma biol6gica: Herbácea 

uso: ?orreje2 

modo de usos ?orraje. Las ramas sirven de alimento a loe ch! 

vos y ltorre~e. 

n.científico1 Leuceena eeculonta sep paniculata ( .. c. et Sees.) 

Bentna. 

n.comdn1 Guaje 

f11.11ilis1 LEGUll:INOSAE 

fonna biol6gica1 Ar'IMl 

uses Cerca viva. Combueti~le. Comestible. Condimento. Soabra 

modo de ueo1 Cerca viva. S• coloca alredeior de las casas. 

Combustible. Son utilizadas lee raaf\e. 

Comestible. Se aprovechan la flor, la semilla y 

las yemas o "huachquelite". Se comen con terti -

lle. 

Condiaento. Las eellilles se emplean para dar e~ 

bor a un guiso llBlllldo "guaemole". 

Seabra.S• utiliza para iar sombra a las caeae. 

n.cient!fico1 Leucaena en 

n.comwu GW1je 

fsmilia1 LEGIJlf.INOSAE 

forma biol6gica1 Arbol 

usos Cerca viva. Combustible. Ceaestible. Cendiaento. Sombra 

modo de usos Cerca viva. Se siembran e.lrededor de les casas. 

Combustible. se emolean l~F ramas secss. 

Comestible. Son utilizadas le flor, semillas y 

yem~s se comen con tortilla. 

Condimento. I·BS semillas son aorovechadas pare 
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dar sabor a un guiso llamado "guasmole", 

Soabra. Ea empleado para dar sombra a las casas. 

n.científico: Medica10 nolymor'Oha var. vul!"'t"ie (Benth) Shi-

nnere. 

n.común1 Alfalfilla~ Carretilla~ 
fllllilia1 LEGUMINOSAE 

foraa biol,gica1 H•r-'c•a 

uso: Porraje 

aodo de uso: Porraje. De las re.mes se alimentan los chivos y 

borre~oa, 

n.cient{tico1 Wedicaga aativa L, 

n,comin: Alfalfa 

f811ilia1 LEGIJli!INOSAB 

forma biallgioa1 Herhic•a 

uao1 Parre.je, Wediclnal (cl\l.entur~, dolor de rlftonel). 

aodo de usa1 P•rrsje. Las ramas sirven •• aliaento a chtvos, 

-orregee, toree y Yacas. 

llle4io1nlll. Pftra disainuir la calentura, se nre­

pAra con tres r11.11aa y c'scara •e 1111.Sn ( Ci true 

aurantifolia), en medio litro de agua. se toma 

como agua de uea. 

Dolor de riftones. tas rBlllas se muelen junto con 

raaaa de berro (Cardaaina f'lscct•a) y se aftad• 

jugo de lim'n (~ aurantifol11>). Se toaa 

nor l~s aaftanas en ayunas, 

n,cient!fice1 lllelilotus indicus (L.) All. 
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n,común: Tr4bol2 

familia: LEGUMINOSA!> 

ferae biol4gica: Herbácea 

u1101 perraje2 

medo de usos Porraje, tas hojas son alimento para chivoe 1 -

berreges. 

n,cientÍficos ~imosa Rcule&ta Macbride 

n.co!lldns Garabato~ Ouasgsr&bate~ Ufta de gato~ 
flllllilia: LEGUW.INOSAE 

for.,. blel6r,ica: Arbusto 

uao1 Cerca viYa~ Cesbustible~ Forraje~ Material de construc­

ci6n~ Melifera~ 
aodo de uso: Cerca viva. Bs colocRda Alrededor de casae y hue.r 

tos. 

Ceabustible, Se emplean las rala!ls secas. 

Porraje. De las hojas se eliaentan chivoe y b•­

rr•So•• 
llaterial de cenetrucci6n, toe tallos se utilizan 

para hacer cerralee, 

Melifera. En eus floreR se observan abejas, 

n.científico: l!imoea Rculeaticaroa Ortega, 

n,cosWi: Ruiecolote~ Ruiscorona~ Huizache~ 
faailia1 LEGUJ,'.INOSAE 

foraa biol6~ica1 Arbuete 

uso: Cerca viva. Combustible, Medicinal (to~). 
••do de ueos Cerca vivR. se encuentrR rodeRndo puertos y ca­

eae. 
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Combustible. Se utilizan 1011 ramas secas. 

Medicinal. Tos. Se pre 0ara W1 té con un pedazo 

de raíz en aerlio litro de agua. se toma una -

taZA por la maBana y en la noche. 

n.científico1 Mimosa so 
n. comón 1 

familia: LRGUll!It:OS.AE 

ueor Cerca vivi. Combustible~ Porrajt Material de construc -

ci6n~ 
modo de uso: Cerca viva. se encuentra alrededor de casas y -

huertos. 

Combustible. Se utilizan las ramas eecas. 

Porraje. Las hojas sirven de alimento a loe ch! 

vos, borregos, burros y toros. 

Material de construcci6n. El tallo ae utiliga -

para hacer cor~lee. 

n.científico: Phaseolus coccineus t. 

n.com6n1 A)'ocote1 

familias LRGU!o1If;OSAE 

fonnR biol6gica1 Herbácea 

uso: Comestibll. Jl!edicinal (mordedura de oerrS). 

modo de usos comestible. se utili2.an lee semillas bervi•ae. 

se lee egregR eaazote (ChenotlOdiua ambroaioidea) 

y ceboUa (Alliwn ~). 

Medicinal. Mordedura de perro. Se utiliza le se­

milla cruda, aoli•a. Se coloca sobre la aerte -

afectada 0ara que la cicatrización sea rápida. 
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n,cient!tico: Aloe ~L. 

n,co!lldn: SÁbil~ 
falftilia1 LlLIACEAE 

terma ~iol&gica1 Arbuate 

ueo1 Meaicinal (abrir apetito~ diabetes~ intlslllaci6n de ·~ 
loe~ elll.nulliio~ to~). 

••to lle UflOI llle41.cinlll.. Para abrir el apetito a loa nii'l•a, -

se utiliza un petazo de boja, la cual es puesta 

a asar, ae le quita la cubierta a la hoja 7a -

aeata. S• exprime 1 se tollla une cucbara4a chica, 

antes ele la comilla, 

Diabetes, Se eaplea una heja cru4a y pelada lle 

aábila ( Al1>e !!!:!) ~unto c•n medio nopal. cruclo 

(~ etreptacantba), licUAdea. Se 4ejen re­

pesar durante una noche. Se tou en ayunRs a la 

mal'lana siguiente. 

tntlaaaci6n de ll\1acu1oe. Se da este tlrmine a -

la intlBJ1Rci4n lle loe ganglios ele las ingles. 

se utiliza una heja, la cual ea 11Uesta a asar.­

LA heja ya aaa4a se coloca ao~re la ingle. 

SalJlllllido. Se utiliza la aaYia de la hoja. Se 

aplica en todo el cuerpo, por la msl'lsna 7 en la 

nocne, 

Toa, 'Para eliminar la toa, ae emplea un pe4azo 

ele hoja lle e&bila (~ '!!!:!!) junto con tres 

hejaa de malva (Mlll.Tll J>!lrvitlora), hervi4ae en 

medio litro de agua. Se tolla una ta~~ l)()r la -

mal'lana 7 en la noche, 
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n.científico: Allium elRnduloeua 

n.común: Jicrunitae2 

familia: LILIACEAI-: 

forma biol6gica: Herbácea 

uso: comestible 2 

modo de uoo1 Comestible. Rl bulbo se come crudo. 

n,cient{fice1 AnthericWll leptophJ:llum von Poellnitz 

n.cient{tico1 Jarillas1 

familia: LILIACBAB 

forma biel6gica1 Arbel 

ueo1 Combustible! Material de cenetrucci6n! 

modo de uso: Combustible. Se emplean las ramas, 

•aterial de conott-ucci6n, El tallo se utiliza 

en la conetrucci&n del "sincal". 

a,cient{ficor Daa1lirien acretriche (Schiede) zuocarini 

n.comdn1 cucharilla~ Tehui2ote~ 
taailiat LILIACBA1! 

terma biol6gica: Arbusto 

uso: Artosan{a~ Combustible~ Comestible~ 
aodo de uso: .\rtesanfa. Con la beee de las hojas treecae, ee 

hacen coronas. Las cuales een utiliUldas el dfa 

domingo de ramos de la sem..na santa y en navidad, 

Coabuetible, Son utilizadas las hejas secas, 

Comestible. tas flores reciben el nombre de "•~ 

maches", Se oreoaran hervidas y deepufs se ca -

oean c•n huevo. 
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n,cient!fico: Yucca filifera ChRbaud 

n.comón: Equizote 

familias LILIACEAE 

formP biológica: Arbol 

ueo: Combu~tible, Comestible. 

modo de ueo: Combuetible. Se utilize toda la planta ya eeca. 

ComeFtible, Se emnlee la flor. Se limnia y sa -

none a hervir. Desnu~s se caneA con huevo. 

a. científico: ~ oericu1oea Baker 

n,com&is Exote 2 

familia: LILIACEAE 

foriaa biológica: Arbol 

ueo: Arteeania~ Combustible~ Comestible~ ltlaterial de conetru~ 
ci6n.

2 

modo de ueo 1 Artel!an!a. Con le!! ho jal! ee twcen "faroli tol!", 

Combuetible, Se utiliza toda la olanta seca. 

Comel!tible, La flor recibe el nombre de "cacaya" 

la cual ee nreTJare. hervida y ooeteriormente se -

canea con huevo. 

Material de conetrucci6n. 8• utilizan loe tallos 

nara hacer corrales. 

n,cientÍfico: Mentzelia hieTJida Willdenew 

n.comdns Pegarropa 

fPJl!ilia: LOASACEAE 

forme biol6fica: Arbusto 

uso: Forraje. MedicinP.l (erro j2r la .,lrcent~). 
modo de uso: Forraje. Lae hojRe sirven de alimento a lo• ch! 

vos y borregos. 
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Medicinal, Para noder arrojar la placenta, se -

nrefl"rA un t~ con unA rAma hervida en un cuArto 

de litro de ai;ua. 

n •. científico 1 Buddleie cordata lfunth 
2 ---

n.comm.: Teoozan. Zomnantle, 

familia: LOGANIACEP.E 

forma biol6gica: Arbol 
2 

Combustible. Medicinal (bafloe nost-narto, uso: 
1 2 

tura, mordedura de víbora). veterinario. 

dolor de cin-

modo de ueo: Combustible. Se utili~.ml lae ramas ya secae, 

Medicinal, Baflos post-parto, Son emnleadaa lea 

raaAa junto con rarnm1 de mirto (Salna geeneri­

flora). 

Dolor de cintura, Se utilizan las hojee molidaa 

Se colocan en la. cintura y se venda, 

Mordedura de víbora. Desnu~e de haber sido in -

yectado el suero entiviperino, ae nrepara un t~ 

con cinco yemas en un cuarto de litro de agua, 

Veterinario, Se utilizan las hojas 'jlU'a lanr 

heridas de aniaalea. Se hierven y con esta in 

fuai6n se lava la narte afectada, Para nurgar 

a loa toros, ee lea da a comer las yemaa. 

a,ciP.ntífico: l'horadendron velutinum (DC,) Nuttal.l 
:> 

n,comón: Plor de coatillo 

t'11111ilia: LORANTHAOEAE 

forma biol6e,ica: Arbusto 
2 

u110 1 Porra je 

modo de uso: Porraje, De las hojan se alimentan los chivos y 

borrel!'os, 



n.científico: Anoda crlstpta (t.) Schlecht 

n.comtlit: Alnche. 'liolett 

familiR: P.;LVAOE~R 

forma hiolÓgica: Herbácea 

uso: Come,;tible 

modo de uso; Comestible. Se em!'lesn las hojRs en un guiso 

llrunado "alachas", las hojas se hierven con un 

noco de teque•"1ui te, des!'mfo se b!'ten y son 

agregadas flores de calabaza {Cucurbitn ~), 

habas (Vicia ~), chile (Capsicum !!!:!!1Yl!!l!), C! 
bolla (Allium ce1'a), calsbazas tierruu< (Cucurbi 

~ oe1'0) y se conaimentan con hojas de 0 ipiza 

(Porooh,yllum tagetioides). 

n.cientffico1 ~ narviflora t. 
n, com6n: l!Rl va 

frunilia: l!ALVAC~AE 

forma biológica: Herbácea 

URO: Corae,.tiblt 'P'orraje. T(edicin<il (dolor de e:;tómaJ}, 

Veterinario~ 
modo de uso: Corne~tible, Se utilizRn las hojas hervidaa, jll!l 

to con habas verdee (Vicia faba) y se &gl"(!ff!ln -

hojaa de niniza (Poronhyllum t~g-etioidee} como 

co11dimento. 

Forraje, De lsH hojas se aliment<tn chivos, borr!_ 

gos, burros y cerdos. 

ll'~dici•1al, Dolor de .,i;tóm!'c;o, Se emolean cu~trQ 

h<'>j"" h"rvidH" en un cuerto de litro u;, aeuA. 

VPterin»rio. p,.re flU" ¡,.,. vee>-s Rrrojen la nla -
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centa, ee utiliza lR ra!z hervida en un litro -

de agua. 

n,oiendficot Mal.va •Jl•••tri" L. 

n,colllblt Palo de SM Jeaqu!n. Pintttl. 

ta11iliat l!ALVACEAB 

forma bioldgicet Arbel 

U801 Cembuetible, <>nuuaental, 

•edo de UBOI Combustible, Se utiliZPn las rllmllB TB 89088. 

Orn~tal. Per el color de eua tlores •• e•plea 

l!IU'R a•ernar el interior de lee ce•as. 

n,cient!fioot Preboeci•ea leuiaiantoa (llill•r) Th•llung 

n,oomdni campanita•~ feritoa, fetora~ 
tuiliu MAll'1"119IACBAE 

terma biol6gicat Herb,cea 

uao: coineetible, Medicinal (~iqu•t• de 'PUlga) 

•odo de ueot come•tibl•. La e••ill• •• chupa hasta quitar •l 

mucílago que la cubre, 

Medic1nRl. Para 'PJ'•••nir el Piquete de pulga, -

las personas al llegar a eu caea, •• paaan por 

todo el cuerpo les r .... e, -para que en ella• qu! 

••n pege.•as lRs pulga• y ae! evitar •l piquete, 

n,cient!ficot Beugainvillea glabra CheieT 

n,ca-111.: Bugambilia1 

tuilia: ftYCTAGINACEAE 

forma biel6gica1 Arbusto 

usos Medicinal (to~). OrnRllentel~ 
aode de ueot Medicinal, fos. Se utiliZAn seis flore• hervi -
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•ea en un cuarto de litro de ae;ua. Se toma una 

taza por le meñanF y otra por la noche, 

ornP.nnetP.l, Por el color de sus flcres, se em -

pleR pa.rR eaomar la case .• 

n.cientificor MirRbilie jRlana L. 

n.comdnr MBrnvilla 

familiar NYC'!WlINACEAE 

forma biol6gicar Herbácea 

usor Comestibl~. Porreje. ornamental~ 
••do de uso: Comestible. Las hojee se nrepersn hervidas y 

desp11'e se capea con huevo. 

Porraje, Las hojns sirven de alimento a chivos, 

berregos, llu.rros y cartas. 

ozuaaental. Por el color •• eus flores se util! 

san i-ra adomar le can. 

n.c1ant{fico1 Pu.cheia ar-oreaC41ne S18s 

n.co..tn1 Arete 

feailia1 IJiAGHACKAB 

fol'11l!. biol6gica1 Arbuete 

uaa1 Parraje. JugUete. 

•odo de ueor Porreja. De l~e hojas se alimentan los chivos y 

borregos. 

JUf;Uete. Can las f"lorea lae niÑls se hPcen ue­

tss. 

n.cient{fico1 Oenathera uu-escens Wllld. ex Snreng. 

n.con>Únr Ouiebra plata~ Linda tarde~ 
familia 1 llil AGR ~CEAB 
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fer111a ~iol6gica1 Herbácea 

ueet Medicinal (cuerteaduree en los pies2) 

aodo de uso1 •edicinal, Cuerteeduras en loe pies, tas hojas 

molides se utilizan a aanere de cataplasma, 

n,cient!fico1 oenothere ~ L'Her. ex Ait. 

n,comdnt Platillo~ Sinveritienza, Clameria~ 
faailie l 00 AGRACEAE 

forma biol6gice1 Herbácea 

usot Medicinal (diarrea, dolor de eet6mego, golpee), 

aodo de U8e1 Medicinal, Diarrea, Se emplea une rama hervida 

en un ouarto de litro de agua. 

Delor de est6mage, Se orepara un t4 cen cuatro 

rtlllllle en un cUArto ele litro de agua, 

Golpee, Se utiliza toda la planta hervida, con 

la infuei6n se aolicen fomentos en la parte 

afectada, 

n,cient!ficot Oenothere e• 

n,comdnt Hierbe de Santiaguit~~ Sentia!Uito~ sentiat:Uillo~ 
familias CliAGRACEAE 

forme biol6gica: Herbácea 

ueo1 Medicinal (baílos ooet-pert~, el.olor de est6mng~). 
modo de ueot •edicinltl.. Befioe post-!)Brto, Se utiliza toda la 

planta molida, le cual es colocada en el cuerpo, 

se deja por unos ainutos, deepu'e ee enjuaga. 

Delor 4A eet6111?go, Se emplea un• raae hervida -

en un cuarto de litro de egua, 
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n.cientifico: Laelia ~ Lindley 

n.com6n: ~:onjitae2 

faailia: 0RCµIDACEAE 

forme ~iol6~ica1 ~p{fita 

uso: CeremoniRl ~ Ornamental~ 
mode de uae1 Ceremonial, Las fleres aen utiliEadae l'llra ado! 

nar la efrenda oue se h"ce en lP.B casas y en 

lea tum~as, en dias •e 111Uertoe. 

Ornamental. Por el color de eue floree se util! 

zan 'Pftra adornar las casas. 

n.científico1 Oxalis latifelia Kunth 

n.común: Xucuyule 

familias OXALIDACEAB 

foras biol6gica1 Herb«cea 

usos Comestible2 

modo de uao1 Comestible, Se come le raíz al natural, 

n.científico1 Brahea dulcis (Kunth) •art. 
n,co111Ún1 Palma2~~-
familia: PALMAR 

forma biol6~ics1 Arbol 

uso: Arteaan{a~ Instrumento de trabaja~ •aterial •• conatru~ 
ci6n~ Religioso~ 

modo de uso: Artesanía, LA hoja ya certsda, se deja secar 

sin 'olpear, durPnte tres diae. Para tejer pet~ 

tes, aventadores y recipientes pare !'lardar to! 

tillas, loa CURles reciben el nombre de "tena -

tes". 

Instrumento de trabaja, Se emnlea la hoja para 
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hacer escobas 1 ntnderos pnrn la l•fla. 

Material de conetrucci6n. tae hojas ee utilizan 

1l8?'B le construcci6n de pequeñas chozas, junte 

con ta1los de 1U>guey (~ sa1111i!ll\a) y ta1los 

de enbino (Juni"8rue neccitn). LB heja J)Br& -

que quede extendida ea golnen con piedra y ae 

'!'U&Bta a secar durante un.mee pern !>Oder util.! 

zarla. fambit!n se emplen la hoja !)8l"8 loe 11ecllE 

de caeae junto con tallos de 111P.gue1 (~ '!!! 
~) y el teche 4el "e1nca1". 

Religioso. Se utiliza la hoja el dfa do~ingo de 

reaos de la eall8J\a et!lllta, la cual se bendice en 

la i~leeia y es t:IJPrdada en le casa durante 

todo el Bffo. 

n.científioo: Argemone ~ L. 

n.coarun1 Chicalote bl11nce1 

f11111ilia: PAPAVERACEAE 

forma biol6~ica1 Herbácea 

uso: Medicinal (bronquitis; irritaci6n de loe ojos; dolor 4• 

muelel). 

medo de uso: Medicinal. Bronquiti•. Se eaplean cinco hojas -

hervidas en un litro de agua. Se toma como agua 

de ueo. 

Irritación de loe ojos. Se aplica Ul'la gata 4el 

látex en cada ejo, "POr las aaffanas. 

Dolor de m1telas. Se utiliza la raíz 111Bchacada y 

hervida en medio litro de agua, con esta infu -

ei6n se enjuaga la boca. 

134 



n,cientit'icos .u-eemone ochroleucs Swoet SS? ochroleuca 

n,común1 Chicelote amarillo2 

familias PAPAVE!lACEAE 

foraa biológica: Herbácea 

uao1 Medicinal. (~ili~, diebete~, irritación de los oj~s). 
modo de uso: Medicinal, Bilis. Se ~re!)!lra un t' cen cuatro -

florea en medio litro de at;ua. Se toma durante 

doa.d!as un.a taza en le ma~ana y nor lR noche, 

Diabetes, Se utilizan dos hojee hervi•es en un 

cuarto de lU:r• de at;ua, Se agregan diez t;ot?.s 

del látex al ti. se toma en ..yunas, 

Irritac16n de loe ojoe, Se aplica una gota del 

l'tex en cada o~•. por lae ae~nae, 

n.cientifico1 P!!Jrtolacea icoalUldra L. 

llo cemdn 1 Mora 
2 

t'Yilia 1 PHY'l'OLACCACEAE 

forme biol6gica1 Herbácea 

uso1 Comeatibl~. Porraje~ Melítera~ Ornamental~ 
llOdo de uso: ComeAtible. Las hojas ee nreJ)Qren hervidae y -

deeou'e se caoean con huevo. 

Porrsje. Las hojas sirven de alimento a chivos 

y borre~ee. 

Mel{fera, Bn sus floree se observan abejAS, 

Ornal!!l!ntal, Por el color de sus florea y frutos 

ee empleen ~erA Adornar la caea. 

n,cient{fico1 Pl"11ta~o majer L. 
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n.cocdn1 I.Mte1 

fRJ11iliA1 PLANTA'lil'ACBAJ.: 

for~~ bioldgica1 Herb~ceR 

ueo1 ll!edicíne.l (calenturl, disenter!l, dolor de riñone~, in­

tlemaci6n del est6mA~). 
modo de ueo1 Medicinal, ParA R~tir lA calentura, se hierven 

tres hoja a en un litro de R!Ufl y se toma como -

agua de uso. 

Disentería. Se ~reoara un ti con dos hojas en -

un cuPrto de litro de a~a, se añade el jugo de 

tres li11e>nes (Citrue aurantifolia). Se toma 

tres veces al d!a, 

Dolor de ririones, Son utilizadas cuatro hojas -

hervidas en un litro de ª«'18• se toma como agua 

de uso diariamente. 

Infl6111Bci6n del est6mago. Se emplea una hoja 

hervida en un cuarto de litro de ague. Se toma 

"9r 111e noches. 

ri.cient!fico: Loeselia coerulea (Cav.) G.Don 

n.comt1n1 Sintetillo2 

fa111lia: POLEll!ONIACEAR 

forma biol6gica: Herbácea 

ueo1 •edicinal (dolor de riílone~, granos en la bo~a). 
aodo de uso: :Medicinal. Dolor de riñones. Se nreoora un t~ -

con ocho ramas en un litro de agua. Desnu4s se 

deja re~osar una noche. Al d!a sil!Ulente ee t~ 

mA como neuA de uso. 

Granos en la boca. Se utilizan cuatro ramas he! 
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vidas en un cuarto de litro. Con esta 1nfusi6n 

se enjuaga la boca, dee~u'e de cada alimento. 

n,científico1 Pollgala ecoonria Kunth 

n.comón: 

familia 1 POLTGALACEAE 

forlllll biol6gica1 Herb,cea 

u1101 Porraje1 

aodo de usos Porraje,Lae ramas sirven de alimento a chivos, 

n,científico1 Pol.ygonum aviculRre L. 

n,com6n1 Lengua de ~jlU'02 

faailb 1 POLYOON ACEAK 

forma biol&gica1 Herb,cea 

u1101 Porraje 2 

modo de usos Porraje, t~s ramas 11on alimento para chivo11 l 

borrege11, La nor sirve de alimento a 1011 !llljaros. 

n,científico1 Rlllllex mexicanus Mei11sner 

n,comón: Lengua de vaca 1 

familia: POLYGCIUCSAE 

forma biol6gica1 Herbácea 

uso: Porraje
1 

aodo de u1101 Porraje, De les hojas ee alimentaa loe chivos l 

borregos, 

n,científico1 ?unica granatwn L. 

n, comdn: GranadR 

familia: PUNIC ACSAE 
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forma biol6r,ica: Arbuste 

uso1 Combustible, Comestible, llledictna1 (bili¡, •iarre¡, lo! 

brice~). 
modo 1e uso: Ceabuatible, Se utiliea toda la 9lanta aeca. 

Comestible, Se comen las semilla~ crudas. 

Medicinal, Bilis. Se utilizan cinco yemae herv! 

daa en un litro de agua, Se tome como egua de -

tiempo. 

Diarrea, se nrenara un t4 con cinco ye111Bs en 

un cuarto de litro de agua, Se toma tres veces 

al día, 

Lombrices, P8ra matar lss lombrices intestina -

lee, se nreMra un ti con un oedszo de raíz y -

una rams de e11Bzote ( Chenooodiwn Mtbrosioiclee) 

en un litro de ~. hervir hssts que quede me­

dio litro. Se tomA durante tre11 dfae 11eguidos -

ner las maffRn!ll! en ayunas. 

n.cient!fico1 ClH1P.t111 dioics L. 

n.com1h11 Barba de chivo. Nu'bi. Plumbag~. 
t'amilis1 RANUNCIJLACBAB 

forma bioldgica1 Arbu11to 

uso: Medicin!ll ('dolor de muelas), 

modo de uso: •edicinal, Dolor de mueles, se utiliZRn un pe~ 

zo de tsllo y una hojs molidos, Se coloca en la 

parte st'ectada, 

n .científico: Re seda luteola L. 

n.común: Rabo de buey 
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familia1 RES!ro.•.CEAE 

terma biol6gica1 Herb!cea 

ueo1 Porraje 

aodo de ueo1 Porraje, tas rasas sirven de alimento a lRs 

vacaa, chivo• y borregos, 

n,científico1 Alaelenchier denticulata (~w:ith} Koch 

n.comdn1 Tlaxiirtle2 

f.aJ.1181 ROSACBAE 

for11a biol6gica1 ArbUste 

uso1 Coabustible, 2Comestibl•~ Porraje~ blstru.aento te traba~. 
110to d• uso1 Coabustible, Se utiliEB tota lR olanta seca. 

Cemestible, Se come el fruto, crudo. 

Perraje, De las hojas se alimentllJ\ los chivos y 

berregee, 

Illstru.aento de trabajo, tas r,..,.s son empleadas 

'Dlll'a hacer ••coba•. 

n,cia'lt{fic•• crat••l!lls oubeacens (Kunth} Steud, 

n.colldn1 T•jocote 

faailiai ROSACEAB 

forma biol6gica1 Arbel 

uso1 Combustible, Comestible, P•rraje, Medicinal ('o~). 
aedo de uso1 ComlNatible, Se ••plea el tallo y las ramas, 

Comestible, El fruto se ouede comer crudo o pr! 

parado en conserva. 

Porraje, Bl fruto sirve de alimento e los chi -

vos, borreges y cerdos. 
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MedicinRl. Tos. se prepara un t~ con dos frutos, 

un oedazo de ra!z y canela, en medio litro de -

aguA. Se toma una taza POr la maffMa y otra en 

la tarde. 

n,científico1 Prunus ara•niaca L. 

n,comdn.1 Chabacano 

flllllilia1 ROSACBAE 

forma biolÓgicá: Arbol 

uso1 Combustible. Comestible. 

aodo de uso1 Combustible. se empleen lRA rlUllls y el tallo, 

Comestible. Se come el fruto ya aadúro. 

n.científico1 Prunu8 pareica L. 

n,comdn1 Duramo 

familia1 ROSACEAB 

foras biol6gica1 Ar'llol 

ueo1 Combuetible. Comestible. •edicinal (dolor de est6~). 
aodo de uso1 Combustible. S• eaplea toda la planta seca, 

Ceaestible. El fruto es comido crudo o en con -

serva. 

•edicinal. Doler de estcS.a,io. Se prepara un d 
con dos yell!Ae en un cuarto de litro de agua. 

n,científicoa Prunue serotina •op ea'llllli (Ca•. ex Soreng) •c. 

Vaugh 

n~collilnr Caoulín 

faailia1 ROSACEAE 

forma biolÓgicar Arbel 



ueo: Combustib1e. Come~tib1e. Forraje. Medicina1 {a1jorrJ), 

modo de uso: Combustib1e. Se emnlerut 1Rs remas y el tal1o. 

Comestib1e. El fruto se come maduro, la semilla 

se laYa, des"lU~f: se eeca al eol~ Pol!-teriormente 

se Tl?'e'>Rra 1a semilla tostada y se a~ee>' sal, 

A esta semilla toatade se le da el nombre de 
0 huesi tos••. 

Porraje, 11 fruto sirve de alimento a 1oa cerdos. 

Medicinal, Aljorra. se utilh.a UM yema junto -

coc uca yema de duramo (Prunue ~) y una 

yema de ~a!l()te blrutco (Casimiroa edulia), herv~ 

das en medio litro de agua, Se toma como agua -

de uso. 

n,cient!ficos Bouvardia erecta ~tandley 

n,coa6n1 TlRloaite 

1'aailia1 RUBUCEAE 

forma biol6gica: Arbusto 
2 

uso: Combustib1e, Instrumento de trabajo, ~edicinRl (inflam~ 

ci6n del eat6maJ, dolor de estónw.J), 

aodo de uso: Combustible, Se emnlea toda la nlrutta seca, 

Instrumento de trabajo, Con las ramas ya secas 

se hacen escobas. 

MedicinR1. Infla111Pci6n del eFt6mngo • se ')rena­

ra un t~ con diez flores de tlslomite, diez fl~ 

rea de cigarrillo (Bouvardia ternifolia), una -

ralllll. de tianp,uisoe 'JetlR ( A1ternanth~ra renens), 

hervidas en un litro de agua, Se to:na como RgllC 

de tiem.,o. 

Dolor d" ei•t6mago, Se em'>lean cinco flores y 
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cinco floree de flor de durf'znillo (~ ~ 

tratum), hervidee en medio litro de agua. Se 

tomP como egu" de uso. 

n.cientifico: Bouvardia ternifolia (Cav.) Schlecht. 

n.com!Sn: Cigarrillo1 

familia: RUPI~r,E~E 

forma biol6gica1 Herb~cea 

ueot ~edicin~l (piquete de hormigl), 

modo de ueo: Medicinal. Piquete de hormiga. tas flores y h•­

jae molidas •• colocan a manera de cataplasma -

sobre el piquete. 

n.cientifico: Caeimiroa etulis Llave ~ Lexarza 

n.oomún1 Zapote blanco2 

familia: RUNCEAE 

forma biol6gica1 Arbol 

ueot Ceremonial~ Co~buetible~ Comestible~ Porrf'je~ Inetrumen 

to de trabajo~ Medicinal (ialor el.e riflones~ oreei6n al: 

t~). V.el!fer~. Sombra~ 
modo de ueot ceremonial. CUAndo alguien muere, es llevado de 

la casa a le iglesia y des~u~s al p11nte6n, se -

utiliz"n las hojee junto con floree de Re8inf'. -

(Podranea ricalsolianf') y bueembilia (Bougein -

villeR f!lAbra), son colocudes dentro d.- un can!! 

to y ee va tirendo dur11nte todo el trayecto. 

Combuetible. Se emolean laa rRmas secas. 

Comeetible. El fruto se come meduro. 

Forraje. Las hojas sirven de alimento a chivos 
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y borrel!oe. I·OB frutos son comidos por cerdos. 

Tnatrumento de trehRjo. Se utiliza el tallo, a 

el cual se le quite lR corteza. Des~ués ae deja 

secAr ¡¡or dos sem''nae y se labra nara b~cer yu-

gos. 

Medicinal. Dolor de riñones. se utilizRll cuatro 

hojee en medio litro de ague. Se tema como ae:ua 

de ueo. 

:Presi6n alta. Se orepRra un t~ con cinco hojee 

en medio litro de agua. Se to!DA una taza ¡¡or la 

mañana y en la noche. 

Melífero. En eua flores se observa.n abejas. 

Sombra. Se emolea oara dar sombra a las ceses. 

n.científico1 Citrus eurantium L. 

n.connin: !laranjo2 

familias RUTACEAE 

for11a biol6~ica1 Arbol 

usos Comestible~ Medicinal (calmar nervio~, flujo veginaf). 

modo de uso: Comestible. Se come el fruto meduro. 

Medicinal. Cal111ar nervios. Se ¡¡repera un t~ con 

tres ye111Re y cinco flores, en un cUArto de litro 

de e~e. Se toma una taza nor la mAñPnR y en la 

noche. 

Plujo va!inAl. se empleen l~s hojee junto con -

floree de flor de durAznillo (~ rostretum) 

hervidAs en dos litros de ague. Con esta infu -

si6n se den baño" <le •rnientn, durnnte une seme -

na. 
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n.cientifico: ™ill trifoliata (l!enth.) v.1 .• Bailey 

n.comdn1 

familias RUTACEAE 

forma biol6gica: Arbol 

uso: _co11bustib1t Porrajl. 

aodo de ueo: Combustible. Se emplean laE rR111ae secas. 

Porraje. Las hojas sirven de e.limento e loe ch!, 

vos y borregos •. 

n.cientifico1 ~ chaleoeneie L. 

n.común: Rul!a 

f1111ilia1 RUTACEAE 

forma biol6gica1 l!l!rbác•a 

ueo; L1•~1•. Wedicinal (baños poet-part~, bilis, ce.lJDP.r ner­

vio~, dierre~, dolor de est6ma~, aenetruaci6n atrasa&. 

v6mit&, lombrice~). 
modo de usos Liapia. cuando loe niños presentP.n "aire", se -

emnlean las ramas junto con remas de Ssntn 11ar1a 

(Qhrysanthemum oarthenium) para preparar un ra­

mo y po4er llevar a cabo la limpia. 

•edicinal. Baños post-parto. Se prepara un ramo 

con ramas de ruda (Ruta che.leoensie), !lird (~ 

lli!!' molle), eelvie real (Lionia umbellata.) y 

ailto (Satureja macroste11a). Todo ea puesto a -

hervir. 

Bilis. Se utilizan tres yemas junto con cinco -

flores de nl'r~n jo ( ~ aurantium), hervidss 

en un cuP.Tto de litro de ª!'18• Se toma una taza 

en aytmP.s, 
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Calmar nervios, Se emplean dos yemss hervilles -

en un cuarto de litro de agua, Se toma por les 

manenae en ayunes. 

Diarrea, se preoara un tá con dos ramas peque­

nsa en un cuarto de litro de ee;ua. Se tome hasta 

abatirla. 

Dolor de eet6mego, Se utiliza una rall\P. hervi•a 

en un cuarto de litro de ague, 

llenetruaci6n atrasada., Pare que se regule lata, 

se prenara un ti con cuatro yemae en medio li -

tro de agwt, Se toma como egue de tiempo. 

V6mito, Son utilizadas doa rl\JMle y un pede~o de 

canela, hervidas en un litro de ague, se tome -

como a«UB de uso. 

tombricee,·Para matar las lombrices intestinales 

ae emnleen tres ye111as hervidas en un cuarto de­

li tro de agua, Se toma en ayunas, 

n,cientít'ico1 Dod.onaea ~ ('L,) Jacq, 

n,com6n1 Jer111aa2 

t'11111ilie1 SAPINDACEAE 

fonna biol6gica1 Arbusto 

uaos Combustibl~. Porraji, 

modo de uao1 Combustible, Se emnlean las ramas eecae, 

Porraje, De let hojas se alimentan loe chivos y 

borregos. 

n,cient!fico: Ceetilleje arveneia Chf.O:, & schlecht. 

n,coa&-1: Hierba del cktcer1 

t'emilies SCROPHULAJIIACF.AE 
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forma biológica: Herbácea 

ueo: Medicin~l (l~var herida~) 
110<10 de uso: lledicinRl. Ll\var heridas. Se utiliza Wta rama -

hervida en medio litre de agua. 

n,cient!fico: Castilleja tenuiflora Benthaa 

n,común: 

familia: SCROPHULARIACEAE 

forma biol6gica1 Herbácea 

uso: Porraje 2 

modo de uso: Porraje. Las ramas sirven de alimento a les chl 

vos y borre¡ros, 

n,cient{fico: Russelie eguisetiformis Schl. et Chrua. 

n.común1 Aretille2 

fRlllilie: SCROPHULARIACBAE 

forma biol6gica: Herb~cea 

uee: Perreje2 

modo de ueo: Porraje, De lRe ramas se alimentan los chives, 

n.cient!fico: Sela~inolla lepidophylla S!JTen8• 

n,coml1n1 Doradilla 2 

familia: SEL~GINELL~CEAE 

forma biolÓgic~: Herbácea 

uso: V.edicinRl (bili~, dolor de riñones~ to~). 
modo de uso: Medicinal. Bilis. Se pre~ara un t~ con l" mitad 

de WlR 'llPnt", en Wl cuRrto de litro de a¡>;11a. -

Se toma en ayWlae. 

Dolor de rinonee. Se utiliza una olRnta entera 
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hervidR en un litro de Agua. Se tome como aeun 

de uso. 

Tos. Se utiliza media olantil, hervida en medio -

litro de ae:ua. Se toma como Agua de tieml'lO. 

n,cient!fico: Datura sanruinee Ruiz ,~ l'l\V. 

n,cient{fico: Plorinondio 2 

fallliliat SOLAN ~CEAE 

forma bioldgicR: Arbusto 

ueo: Ornamental 2 

modo de uso: Ornamental. Por la forma y el gran tamaño de eua 

flores ee emolean Tlflra adornar las cae011. 

n,científico: Datura stramonium L. 

n,común: Hierba bedionda1 

fe.milie.t SOL~NACEAE 

forma bioldgica: Herbácea 

uso: V.edicinel (infecciones ve.einale~). 
modo de uso: V.edicinal. Infecciones vaeinaleE. Se utilizan -

diez hojea y cinco flores, hervida!! en un litro 

de P.eua. Con esta infusidn Re he.can levados va­

¡;inRlee. Cada tercer dÍB duri•nte unE Mmi>na. 

n, científico: !J icC>tiRna glaucl' Grehem 

n,comdn: GigRnte 

familia: SOLANACEAF. 

formR biolÓ~icP.: Arbusto 

ueo: Cerca vivR, Combu~tible. Kedicinal (cPlentur~, disinel~, 
dolor de mema~), 

modo de uso: cerce. viva, Se eiembre alrededor de las cesas, 

Combu~tible, Se emnlea toda la nlanta seca. 
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ltediein,l. PAra di•"1inuir lR c"lenturR, se nr.!!_ 

m1rs:i wi té con diez hojAs en un litro de ap-ua. 

Se tonrn como Af\UA de tiempo. 

Dü:it n~lA. !')e emnJ ~Pn '"l.OjAf' :ne>litli?$ y ~e co 1oc:.m 

en todo el cuerpo. 

nolor de memas. !As hojPf: se muelen y so11 oues­

tnA a Cftl~nt~r, des!"u~~ ~e C•,locun en los senos. 

n.cient{fico: SolP.nurn l..nceolAtUlll cavanilles 

n,común: Parya cimarrona 1 

frunilia: sor.Ali ACEAE 

forma biol6gica1 Arbusto 

UAO: SUAtituto de jRbón1 

modo de uso: sustituto de jAb6n, La raíz machAcBdA se deja 

re!)Osar en Agua, durante unR nochP., Al día si 

guiente se utilizA estA aeuR !)arA l~Vflr ropa. 

n,cient{fico1 Solimum ni~escens Mnrt. l Gal. 

n,común1 Pipiacenchi~ TI conchichi. 2 

r-ilia 1 SOLAN ACRAE 

forma biol6~ica: Herbácea 

uso: comestible. Medicinal (cicAtrizimti, disipol~). 
modo de uso: Com~stible. El fruto se come maduro. 

MedicinAl, CicetrizAnte, Se utiliv.a toda la olfl!l 

tR molidR, ee coloca sobre la heridR diRriAmente 

h~RtR ~u~ cierre ésta. 

Dieioela. Se emplea todR lR pl..nta moli~A, ~e -

aolicA en todo el cuerpg, !'f'ra quitar l"s erui>­

ciones y el enrojecimiento de l" piel, 
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n,cle11tífico: Solm1um rostr,.tum Dun•ü 

n,cient!fico: Dur11znillo, ?lor de dur,.millo, 

f11mili": ~OL;ll 4CF.~R 

form>< biol6gicE' t Herb~ce11 

uso: )ietlicinAl ( di11rre", 4olor de estómPgo), 

modo de usot MedicinPl, DiArre11, Se preoArA un tá con cinco 

flores, un11 r11m11 de chía (~ tili11efoli11), 

un11 r11mR de eopzote de zorrillo (Chenonodiwn 

e;raveole11s), en un litro de 11gu11, Se toma corro 

pgua de tiempo, 

Dolor de est6mago, Se utilizsn cinco flores, 

hervidas en un cuarto de litro de agua, 

n,cient!fico: 'l.'rovaeolum 11ajus L. 

n,comón: Mastuerzo 

truniliat TROPAF.OLACEAR 

forma biol6gica: Herbácea 

uso: Medicinal (paff~). Ornrunental, 

modo de u~o: Medicinal: Pf<ílo, Se emnlesn lR flor y hoja, mol! 

dAa, se Rnlic~n en 111 CRra. Despu~e se lRva con 

aguR c>tliente, 

On10mentAl, Por el color ;le su" flor" a sirve 

""r" adonrnr lRs c».sas. 

n,clP.t\t{fico: GorifU1drum ~l. 

n. común: Cils:in tro 
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n. r.i.-~ntí.fi.~a ! !"Priet~ri.P "'ªn~vl Vflnic::t Tfu.hlenb 

n. norr.,'i.n: 7"P1Gtf'lrin 
2 

fe,oi l;": IJRTIC~CF.~-:;; 

f0r'!'ln 1·d.0J Óficn: ":-fnrh~cen 

UFo: l·P.rli.~inf'l (.-:ii~rrPP2t '1ol.or .,,~ "'!rtt)TTt"'f"Or
2 

clo1or de ri.iinne~2, 
tiriA(r.). 

mo11o iie \1!".0: re(licin:-·l. niArren. Se em:nlenn dos rmwH3 hP.rvi­

tlFls en 1m c1u1rto de litro de RffUP .• 

TJolor de er.t6mPgo, Se utiliznn tres rrmRs herv!_ 

d~Fl en tul cu~rto de litro de ae;uE\. 

Dolor de ri.ilont:s, Se emnleAA cuatro rmnas herv! 

dRB en un litro de Re;tla. '?o""'1' como Re;tl!I de uso. 

Tirisi.,,· se prenara un t~ con un1> rel!V\, cinco 

floree de maAo~uelite (Ridens nilos.,), cinco 

flores de naranjo (Citrua aurRntium), cinco fl~ 

reA de durRznillo (~ rostratum) en un li­

tro de AguR, Se toma co111<> R~!I de tiemT!O, 

n,científico: Aloysia trinhylla (L'Her) Brltten 

n,comW-.: Té cedr6n
2 

fRmiliR: VF:RRElfACEAE 

forme biol6~ica1 Herb~cea 
2 

uso: Bebid1> 

modo de uAo i 'lebida refresc!lnte, se utili?.nn dos r&IM.B herv,!. 

dP.R en un litro de Rf':tlPo deen~6s Be endulza, 

n.r.i.entiftco: ~ ~ L 

n,com6n: Cinco ne~ito 

fnrr~lin• V'r":RRF.ll~CEAE 
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forma biol6gice 1 ArbuPto 

uso: Comeetible. MerticinAl (piquete de víbor2a). 

modo de ueo: Comeetible, ~:i fruto se come maduro, 

~ledicinl'l. Pinuete de víborA. Dee"u~s de hpber 

sido a'llicRdo ~l cuero antivi'lerino, se utili -· 

ZPn trap flores y cinco hojas nre'leradRR en té, 

en un cuarta de litro de Pl!ll"· Se toma durante 

todo el d!11. 

n.cient{fico: LAntRn" velutin" Mart. et Gal• 
--2-

n.comón1 CorRlillo 

familia l VF:RBW ACEAE 

forrM biol6gice 1 Arbueto . 

ueot Medicinal (c"s.,,.2, menstruaci6n atrRsa/a). 

modo de ueot MellicinAl. Cae"Oa. se utiliZRll las rAmee hervi­

dae. Al finl'lizAr el lavado del cabello, con -

eeta infuei6n se enjua¡ra la cabez11. 

MenetruAci6n atrPeRdA, P»ra oue se regule ésta, 

se em.,lea lR rA{z IDAchacAo.R, hervida en un li­

tro de ª!!'llª• se tome. co:no agua de uso. 

n.científico: ~ ~ Y.oldenke 

n.com6n: 

f!'.miliP 1 VERBW ACEAE 

forma bioldgicl': Arbueto 

u~o: Medicinal (~años nost-.,artJ-i. 

modo de 111101 MedicinP.l. Beños llOF.t-nPrto, Se utilizPn l"e -

rP.!!lP.9 jtmto con laR r11mas de BCllvfo re:'l (Lillni.B 

umbellata), mirto (Salvia eesneriflor11) 1 calAnaa 

(Chrysactinia mexi~ClnP), alsilln (Saturej" ~ 
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temA) y romero (RoemArinus officinali~), se co­

locA todo junto A hervir, 

n.cient!fico: Linoia graveolens Kunth 

n. conron: Oré r-ano 

:f'amiliA: VJ.;HB~ ~cr:.~E 

forlll" bioldgion: Herb~.cea 

uso: Condimento. ~edicinal (Abortiv~, dierre~, dolor de esti 

J11ago, to~). 
modo de uso: Condimento. Se utilizAn las hojas, para eazonar 

aleunos gui .. os, 

Medicinal. Abortivo, Se utilizan diez ramas he~ 

vidas en un litro de agua. Se toma como agua de 

uso, durante untt semana, 

Diarrea, Se orepara un t~ con tres ramas, junto 

con dos ramae de hierbRbuena (~ pinerita) 

•n medio litro de agua, Se toma como agua de 

tiemoo, 

Dolor de eet6mago. Se emnlean dos ramRe hervi -

das en un cuarto de litro de ague, 

Tos, Se utilizRn dos ramas hervidas en t:n cuar­

to de litro de aeua. se toma una teza oor la 

ll!Rfulna y en lA noche, 

n,científico: Liopia wnbellata Cevanillee 

n,conn1n: Salvia rea1
2 

familia: vr:irnr:ri .~CE.o\?. 
for!llf'. biol.S¿riciu Arbu,.to 

ueo: Medicinal (ba~oe 0oet-oartg), 

modo de uso 1 Medicinal. B!IBos nost-,.,,1rto. Se emnleAn lAS ra-
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mas, las cuales son nuestgs a hervir. 

n.científico1 verbele ~lenthsm 

n. común: Ufombrill11.. ,Tu11.ni ta. 

fRmilial V-r;RB~ ~CEAF. 

forma biol6gicR: Herb~cea 
2 

uao: W6dicinRl. {dolor de riffonee). 

modo de ueo: MedicinPl. Dolor de riñones. Se preDftl'a w1 t~ -

con doe re,.,.e en medio litro de egua. se toma 

como Bl?UR de ueo. 

n. científico: verbena menthaefolie Bentham 

n. comán: 'lerbene 

fRmilie: VERBFllACEAE 

forma biol6!:1ca: Herb~cee 

uao1 l'orriije 

modo de ueol Porraje. Las hojRs sirven de alimento a loe ch! 

vos. 
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5.7 De~crinci6n de enfermed~des 

A continuación Be listan las enfermed!'des y ll8decimien­

'tos cor.ocidos por los hebi tan tes de las localidades estudia­

das. 

1) Abortivo- Expulsión del feto antes de tiempo. 

2) Abrir aoetito- Orexia- Apetito, necesidad de tomar alime~ 

tos. 

3) Al jorra- Gr~nos alrededor del Ano. 

4) Anginas- Amigdalitis- Inflrunación de las amigdalas de ne-

turaleza infecciosa acompai'IRda de fiebre el te. 

5) Anront&r dolor de pRrto- Ecb6lico- Estimula el dtero gra-

vido, la exnulsi6n del feto o simplemente orovoce le con-

tracción uterina. 

6) Arfior de estómago- Gastritis- InflRlllRción de la membrana 

interior del estómBgo. 

7) ArrojRr lR placenta- Ayude a ~ue se lleven e oabo lee co~ 

tracciones del dtero después de ls exoulsión del producto. 

8) BeBoe oost-narto- Tres d!as des~ués del parto, lB madre -

ea llev.,da a tomar un baBo nurificedor, en el cual se ut.!. 

lizan diferentes olantss. El baBo se repite cede tercer -

d!a, hasta hacer un total de cuatro baffos. Después de este 

plazo las mujeres vuelven a sus tareas cotidianas. 

9) Rilifl- Secrectón del hÍeAclo nUP interviene en la digesti6n 

de lo A lÍ nidos. 
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10) Bronquitis- Inflemaci6n e~da de le membrana mucosa de 

loe bronquioe. 

ll) Caide de J)elo- Alo'!'tlcie- Deficiencia, con~4nite o edauiri 

da, en la cantidad de pelo que cubre la superficie corpo­

ral, eobre todo en ll'IB '08.rtes com<inmente mAe nobladae. Se 

inicia con la caide de pelo 'f teraine con la calvicie. 

12) Calentura- Piebre- Aumen~ de temperatura. 

13) Cae'Oll- Eecemilla en torma de salvado que se forma en la -

csbeza en la ra!z del cabello. 

14) Cicatrizante- Ayuda a curar lee llagas o heridas hasta 

que cierren. 

15) Cdlicos- Acceso doloroao locelizedo en los intestinos. Con 

violentos retortijones, sudores y vdmitos. 

16) Cdlicos de aenstruaci6n-.Disminorrea- Menstruaci6n dificil, 

con dolores localizados en el bajo vientre y en le regi6n 

sacra. Precuentemente sucede en mujeres nerviosas. 

17) cuarteeduras de loe pies- Heridas en los nies, ceueedes -

t>Or la rese0ueded de la piel. 

18) Chincuele- Irritaci6n de la piel en niBos reci'n nacidos. 

19) Destetar- Ablactacidn- Hacer aue deje de meaar el niBo. 

20) Diabetes- Enfermedad del aetebolismo que se manifiesta -

nor la inentitud de los tejidoa del cuerno niu-a oxidar 

loe hidratos de carbono, con la rapidez normal.. Esto ee -

debe e le falta de insulina hormona del náncreas. 

21) Dilll'1'•a- Rvacuaciones liquidas 1 frecuentes. 

22) Disentería- Enfermedad infecciosa caracterizada nor le -
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diarrea con niaeas de 111oco ;¡ sangre, 

23) Dieipela- Dlfla111Rci6n de la dermie, que produce fiebre ;¡ 

fuerte enrojecimiento de la 9iel, aco111pallado de erupcicneE<. 

24) Dolor de cabeza- Cefa1alg!a, 

25) Dolor de cintura- Se presenta en mujeres con menstruacio­

nes dolorosas, 

26) Dolor de est6mago- Diepe¡ieia- DigeeticSn dificil ;¡dolorosa. 

27) Dolor de h!gado- ~esicSn hepatobiliar. 

28) Dolor de llalllle- Se presenta durante el período de B.lllaJllall~ 

tallien to. 

29) Dolor de auelas- Caries- Deetrucci6n y disolucicSn del es­

malte ;¡ la dentina por bacterias acidcSgenas, 

30) Dolor de oido- S• nreaenta durante la inf'eccicSn del oi•o 

in temo. 

31) Dolor de riffonee- Infeccidn causada por bacterias en vias 

urinarias,. 

32) bpecbo- JDf'lemacicSn de la mucosa &§strica, hinchaz6n e -

irritacicSn de sus Pliegues, aumento de j~ gltetrico que 

es orincioio de gastritis, 

33) Exnectorsnte- Que facilita y f1uidifica las secreciones -

bronquiales '39.tolcSgicae, co111batiendo la tos seca de1 pri­

mer período de la bronquitis, 

34) Piebre descu~s del '08rto- Causada nor una in:fecci6n ad~ui 

rirta durante el narto. 

35) l"lujo vagina1- Leucorrea- SecrecicSn mucosa o lllUcocurulen-
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ta, blanquecina, que aT)IU'.ece en la vulYB, 

36) Golpes- Contusi6n- lla~ladura nroduci41l tlOr un cuerPO co!! 

tundente, 

Y7) Grano e- l'eQU•flo• ab11ce11os en la !'iel, 

38) Granos en la boca• Attae- Placas a. t&Mflo le ma lente~a, 

blanca 1191U'illente, rodeedae 1l0r un balo rojo, eeguidas de 

Mquefla11 ul.ceracione11. se encuentran en la 1111coea bucal. 

39) Grina- Bllfel'lled•I lafeccioea 9«11da acoa-pallala de fie~r• r 
con manifestaciones catarrales, 

40) H•llOJTll«ia 'ftginal- He11011Utico- Detiene be110rr~as ca'!>i­

lare11 de la niel r llUCOllaa, 

41) Hepatitis- :rnnaaao16n del hígado, 

42) Infacci6n de la Tagina- Venlree11 1 enfe:raelalee oontraida11 

general•ente J)Or contacto eexual.. 

43) ~amaci6n del est611agO- DiS'Pfl'!>•ia- Digaeti6n diffoil r 
doloroea, 

44) l'nfl.e.ac16n de ad11culos- Se '!>resenta infl&11&c16n I• loe -

ganglios de las ingles, 

45) nTiteci6n de los ojos- Conjuntirttis- tnnall8c16n de la 

conjuntiYB, se nresenta enrojecillliento de 108 ojo• r la -

gafla. 

46) Jiotes- Enfermedad de la niel caracterizada '!>Or manchas -

blanauecinee, 

47) Lavar heridas- VUlnerario- Medicina que cure llegas y 

herida11, 
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48) Lombrices- Antihelmíntico- F.irnulsa ( verm!fUflO) o mata 

(vermicide} los gueenos intestinales. 

49) Mal de orín- Irritaci6n de le vejiga ~ue da molestias aJ. 

orinar. 

50) Menstruaci6n atrasada- Emena~oro- Restablece o pu:nentn el 

flujo menstrual. 

51) Mordedura de uerro- Hidrofobia- Se caracteriza 1'.\0r tener 

horror al agua. 

52) Mordedure de víbora- Causada localmente 1J0r le víbora de 

CP~ecabel. 

53) Nervios- Estado de alteración o excitación del sistema 

n~rvioeo, acomuaflado de inquietud. 

54) Paño- Mancha oscura aue var!a el color natural de la uiel 

eE~eci8lmente de la cara. 

55) Piquete de hormiga- Causacio oor hormigas que ee <:ncuentran 

en el CA.m1")o. 

56) Pi~uete de nulea- Causado nor nulg11s ~ue se encuentran en 

el campo. 

57) Postemilla- Absceso en l?R encíne. 

58) Presi6n al ta- Hinerten!'i6r.- Tensidn elevada de le sane;rc 

en las arterias, 

59) Pure,Pnte- .t¡yuda a rlescar¡rar el vientre. 

ó~l Resfrie.oo- Desorden catPrrAl de lAa mucosas nrovoca•o nor 

lA ex'>Onici6n nl fr!o o a lP humedad. 

61) Reum~til'mo- Atac!'n Pl siete1n!' locomotor, con dolor, die -

funci6n y PlterAcioneR Rnet6micae nue efect~n nrincin-'ll -
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mente el tejido conectivo y en esoecial el elemento colá-

geno, 

62} Saloullido- Erunci6n breve y oaeajera de la oiel, formada 

1>0r auchos granitos o roncha11, 

63) Saram.oi6n- Enfermedad f"bril n.ue se manifiesta nor una 

multitud de mancha" oeouef\ae y rojt\e acomoallada11 de 11Ínt!!. 

mas catarralee, 

64) Tirieia- Loe nif\011 entrietecen y lloren mucho, 

65) T6nico- Realza la fuerza del orgRni~mo, ea decir, que da. 

vigor, 

66) Toe- •ovimiento con~sivo y ruidoeo del aoarato reenire­

torio, 

67) Tosferina- Enfermedad infeccioea que se presenta con fre­

cuencia en la infRncia, y que ee caracteriza por acceeoe 

de toe intensa, 

68) Viruela- Int'ecci6n aguda exantem!tica con erupci6n de 

n'111tu1ae en la 0iel y en laa mucoeae, 

69) V6mito- Se arroja violentamente oor la boca lo contenido 

en el est6mago, 
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5.8 Pamiliae, número de especies colectadas y ndmero de 

eepeciee dtilee de cada una, 

Se colectl'l!'on un total de 233 esneci•s incluidas en 63 
familias, de las cuales, 61 presentan especies dtiles (ver 

listado de familias), 

Las fsllliliae que 1'?'asentan un mayor ndmero de especies, 

es! como especies con uso sonr 

Pallilia Nº especie!! 1'" especies dtiles 

OOMPOSITAE 50 35 
LEGU!i!INOSAE 20 17 

LABIATAB 13 11 

VEllBFll AOEAE 9 8 

SOLANAOEAE 8 6 

De lea 192 ee!l"cies con uso, se tiene que el 4°" de 

ellae se concentren en cinco familias, el resto de especies 

dtiles se encuentran en 56 familias. 

A continuacicSn ee listan lee faailiae encontradee con 

el número de esoeciea colectadas y el número de especies 

dtilee nertenecientea a cada una de ellas. 

AOAN!llAOEAB 

.IDIAll!ACBAB 

BSPBOIES OOLEO'IADAS 

l 

3 

3 

4 
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PAMILIA ESPECIES COLECTADAS ESPECIF.S UTILES 

AllACARDIACEAE 3 3 

APOCYNACEAB 1 l 

ASCLEPIADACEAB 3 2 

BI!JNON IACEAB 2 2 

BORRAGilfACRAE 2 2 

BROl!EI.IACE AE 2 l 

BURSER~CEAE l 1 

CACTACEAE 6 4 

CODELiltACEAE 1 1 

COMPOSITAE 50 35 

CONVOLVULACEAB 4 3 

allASSUIACEAE 2 1 

CRUCIPBRAB 3 3 

CUCURBITACEAE 1 1 

CUP!lESSACEAE 2 2 

CUSCUfACEAB 1 l 

CHENOPODIACEAE 5 5 

BRICACEAE 2 1 

EUPHORBIACEAF. 5 5 

P~GACEAE 5 5 

GER A?'lACE AE 2 2 
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PAltILIA ESPECIES cor.ECTADAS ESPECIES OTILES 

GRAMINEAE 6 6 

RYDROPHYLLACEAE l l 

LABIAT'!E 13 11 

LAURACEA.E l l 

LEGUMIN OS AE 20 17 

LILIACEAE 6 6 

LOASACEAE l l 

LOGANIACEAE l l 

LORANTHACE.A.E l l 

MAIVACEAE 3 3 

M.o\RTYllIACEAE l l 

llYCTAGIN ACEAE 3 2 

ONAGRACEAE 6 4 

ORCHIDAGEAE l l 

OXALIDACEAE l l 

PALMAE l l 

PAPAVERACEAE 2 2 

PASSil'lORACEAE l o 

PHY'rOIACCACEAE l l 

PLA!ITAGINACEAE l l 

POLRMO!il 4CEAE 2 l 
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PAMILIA ESPECIES COIECT•DAS RSPECIES UTUES 

POLYGALACEAE l l 

POtYGOJ'ACEAE 2 2 

PmICACEAE l 1 

JUlllltCULACBAE 2 l 

llESEDACEAE l 1 

ROSACBAB 5 5 

RUBIACEAE 2 2 

RUTACEAE 4 4 

SAPillDACBAB l l 

SCROPf!ULARIACEAE 4 3 

SRLAGDIELLAOEAE l 1 

SDlOPl'ERIDACE AB 1 o 

SOLJllACEAE 8 6 

'l'ROPAEOLAOEAE l 1 

tll!BELL H'ER AE 2 1 

tlRTIOACEAE l. 1 

VJIRBFJI ACBAB 9 8 
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5.9 Lieta florística 

De le colecte lleva•a a cebo "n las dos lecelidades d• 

eetuiio, ee· obtuvieron un total • ·· _, •Br>•cies, De las CU,!! 

les 50 corresconien a la leceliiar d; Son luia, 95 a la p•-

9l&ci'• de TiSJl!:UiB•a•alco y 88 esp•cé 

9as po9laciones. 

(l) Flora eneontrada solamento en la localiiad de San­

tuis Ajajalprul. 

(2) Flora encontrada sola•ente en la locAlidad de La -

Triniia• Tirutguisaroi.alce. 

Sin aúmero, flora que ae ••cuentrR en aa9as localiiajen 

A continuación se listan lRe es~ecies ve~etales colec­

taiaa en las ioe localiiadee estudia•ao. 

ACANTHACEAE 

Jacobinia ~cigerR (Schl.) Bailey 

ADIANTACEAE 

~t~ caPill_u~-Yelleri,_e t. 2 

AdiantÜjll teneru!!' SwArtz 2 

Cheilant!le.a eleg1U1s Desv. 2 

AltentBl't.t~~ ~-"-ª (L,) O.Yuntze 

~t1!."." hyltri~_R L. 

~~8. decumben__§ ..fqcq. 

* Especies cul ti Yadas. 
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AMARYLLIDAClEAE 

~ leche~lla T~rr2 

~ 11alaiMa B•rger ~ 

~ sp2 

Z•phyranthee cariJlata Her~~ 

111 AClARDIAClBAE 

RhllB cheatrele191l Stantley 2 
- 2 
Rhue etantl•li Barkl•r 

Sch:laue ••11• L,'( 

APCC:YIUC:EAB 

ASClLEPIADAClEAE 

A11cleptee curaeeavtca L. 2 

Aeclepiee liaaria Clavenillee 2 

Gen•l•~ue unifloru11 ~unth 

BIGN Cll IAC:BAE 

:Pffranea riceleoli'lfta (Tutani) STJ!'ague 2• 

orec .. a ateas (L.) rimth 

BORRAG DI ACll!AB 

Ehr•tia 1atifolia De c:an••lle 2 

H•liotreoiua felioeieeia\111 Mac~rite1 
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BROlll!ELIACBAE 

·Hechtia ep 2 

Tillendeia UBneoidee t. 2 

BURSERACBAE 

~ t'agarieHee Xunth 2 

CACTACBAB 

Boi!lbYllua Bll 
2 

Perocactua latieoinue (Haw.) Britton & Rose 2 

•amaillaria obcenella Scheid••iler 2 

Oountia etreotacantha te•.• 
Omlntia tomentosa s.n. 2 

Stenocereua aarginatue (De.) Berger & P.Bux~aua 2 

CODBLIN ACBAll 

ce .. elina dit't'uaa Rohweder l 

OOllPOSI1' AJ! 

Artemieia a~einthiua L.• 2 

Arteaisia ludevict111t!l Nuttall 1• 

Aeter ootoeinua Grq 2 

Baccharie conterta Xunth 

Baccharie pteroniol••• De Cllndell.• 2 

BHens aurea (ilt.) Sherff 1 

~ bigelovi Shert'f 

Bidens odorata Caftlllillea 1 

Bidene oatruthioi••• (De.) Sch.Bip. 2 
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BHeas pilosa L. 

Brickellia pendula (Schrad) Gray 

Brickellia e~ 
Brick•llia veronicifclia (k\11\th) Gray 

C&l. .. iategritelia (l>C.) HellBle;r 

Calealul.a efficiaali• t. 2 ~ 
Chrysactinia .. xielUl~ A.Gr•:r1 

Chry~th•aua 'P'lrtheniua Swartm * 
»1aolia chrysanthe•oidee (Willd,) tag. 1 

trigerH lngipe11 1>e Cand.olle 

Bu'l)fttoriUll cal~•iathaefeliUll kunth 2 

Eupatori1111 naecWU"•••• kW1tb 2 

Bupateriu• 11errigi•••U11 B.L.Re•1••2 

!lna!lll&l.11111 llll"Olexical&l• lle Candell• 1 

Gechnatia l!lpoleuoa (DC~) Gra;r 2 

Griad.elia iauleil•s Willlenew 1 

G;rmesperaa @'.luti.AHUll (Spnng.) teee 

HeleaiWI .. x1canU11 Iunth 

Reteretheca inlll.•1••• Caesini 
2* 

Watricaria recuti ta L. J-

Moataaea tementeaa Cervantes 

Pllrtb••iwa •tuinaatifUWI (Ort.) Rell1n11 1 

1'9cti• latiaguaaa Sch,Bip. 2 

Piaarepa'Dpua rHeue L. 

Pigu•ria triaervia CaY&rlillee 

P9repbyll119 tagetieUee (kunth) DC. 

suvitalia precu•••na ~rck 

S•••cio salipu11 De Canlelle 

Soachus olerac•wt L. 

Stevia euoatoria ( S'!'reng.) Willd•new 2 

167 



Stevia ~-Rob. 2 

Stevia tomentosa Kunth 1 

T1<11:etes lucida cavanille11 -f 

Ta(etee lunuleta Ort. 

Tarexacum officinal• Weber 

Tithonia tubaeforaie (lacq.) caeeini 

TridRX corono,ifolie (Kunth) Hemsley 

Verbeeina eelicifolia Kunth 

Verbesina ep 

~ ealicifolia (DC.) Schultz 1 

Zinnia neruviana ( I.. ) L. 

COOVOLVULACEAE 

Dichondra ar1;;entea Humb. et Boni;i1. 1 

~ murucoidee Ro<im. &: Schult. 

~ nurpurea fL.) Beth. 

~ th:ryanthina Lindl. 
1 

CRASStlLACEAE 

Sedum oxypetalum Kunth 2 

Sedum praeal tum De Candelle ·t 

CRUCIPERAE 

CRrdamine ~ Chrun. &: Sch1, I 

ErucR s" ti va La.mRrck 

Lepidium virp.nicum L 
2 

CUCIJRBITACEAE 

Cucurbita maximR Duch. * 

168 



Clll'RESS ACEAE 

Cu'Pt'eesus lindleyi Klotech 
2 

Juni.,.,rus flRccida Schlecht~ 

CUSCUTACBAE 

CuRcutR tinctoriR MRrtiuR1 

CHllNOPODIACBAE 

Cheno".lOdiuio runbroeioides L. 

Chenonodium o!l'Rveolens Lag. 

Chenouodium ~L. 

Chenopodium nuUalia• Satteri 
2* 

Cheno".lOdium e 0
2 

BRICACEAE 

Arctosta1'hylos ar¡ruta ( zucc.) DC. 
2 

Gaultheria lRncifolia Sma112 

BIJPHORBIAClUR 

AcalynhR ~ L. l 

Croton dioicue Cavanill•a 2 

~bis 'OO•trata .tit.1 

Euphorbie rRdiene B•nth,.. 2 

RicinuA comrnunie L. 

PAGACEAE 

nuercus Rcutifolia Nfe
2 

nuercus eduerdi ~leaee 2 
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9uercus p;lRucoides llart. & Gal. 2 

Ouercus lReta Lie-.nii 2 

QuercuA B1' 
2 

GERANIACEAE 

Erodiwn cicuterium (L.) L'H4rit, 1 

Pelareonium zonale Ait. * 

GRAMrnE.U: 

. .\ndropoeon "•comis L. 1 

Antroporon vir¡?.nicus L. 1 

BoutelouR curtinendula Gould & Ka~Rdia2 

Bromus norteri NAsh 1 

-~ron ci tratus Rendle i 
SetAria ~eniculatR Beauvieage 2 

HYDROl'HYLLACEAE 

Wip;andia urens (Ruiz & PRv6n) Kunth 2 

LABIATAE 

~ pi'08rita BenthBlll 2 

Leonotis nepetaefolia (L.) R •. Brewn 

Marrubium vulgare L. 

MenthR ni nerita L. le 

PenthP rotundifolie (L.) Huda.1 

~inu!'I officinalis L. 1 . ., 

SRlviP. e;esneriflora Lindl~ 
SqlviR leuconhvll~ r.reene1 
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~ melhsodora J,a,.. 1 

SAlvie micro'lhylla 'ICunth 2 

Sal't'ia tilia•telia Vahl 1 

Satureja macrostema (Benth.) Brlcq. 

Sature ja P>r>
2 

LAURACEAB 

Liteea glauceecene 'ICunth 2 

LEGUMINOSAE 

Acacia l'nP:Uetiseima (•ill) O.'ICuntEe 2 

Acaci~ bilinekii •acbride 2 

Acacia 11aligna2 

Acacia schattneri (s.wate) H•l"llllnll 

A11tra,.alue nuttallianue De Ollndelle 2 

Cologania Rn!!Uetifolia '1Cunth
2 

CrotRlRria ~ Ort. 1 

~bicolor HUmbeliit .t Bonplmi.ii 

Rrythrina corRlloidee De Can4•lle 2• 

Eyeenhardtia TIOlyetAchya (Ort.) Sarg. 2 

Yndieotera hartwegii Hydb~ 
~ eeculenta e•p naniculRtA (lloc, et Se1111.) Bentlum • 

:teucaena 11p f 

Medi~l!O nolymorllha v .. r. vulf!'rh (Benth.) Shinnere 

MediCS/!O eatiVA ¡ .•• 

Melilotu8 indicue (L.) All, 2 

Mimos" acul~ll&cbrl•• 2 

~limosa aculeaticar'lll Ortega 

~l!lp2 
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l'hR"eolufl coccineus L. 1 
;1; 

LILIAOEAE 

~~t.2 
Allium glandu1osu" 2 

AnthericUlll le.,tophrllwn Von Poellnitz1 

D!l!lylirion Rcrotriche (Schiede) zuccarini 2 

~ filifera Ohabaud 

Yucca tlericuloea Baker2 

LOASAOEAE 

MentEeliR hispida Willdenew 

LOGANtACBAE 

Bl.lddleiR ~ Xunt~ 

LOR.ANTlfACE U: 

Phoradendron velutinu= (JlC.) Nuttal.1 2 

llALVAOEAE 

AnodR crietRta (L.) Schlecht 

MRlva oarvifloz•a L. 

MAlva eylveetrie I.. 

llARTYMIAOEAE 

Probo~ciden louiRi~nicR (lliller) Th•llung 

l\'YCTAG IN AOB ~E 

Allioni~ inc~rnRtR t. 2 
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Bougainvillea !lRbrR Choisy 1k 

V.irRbilis jalapa L. 

<11 AGRACE .\E 

PucbsiR arbore11cen11 Sime ft 

Iopezia racemo1111 Ca't'anillea 2 

Oenothera nubeecene Willd. ex S~reng. 

~nothera nurpul'lei Munz 1 

Oenothera ~ t•H•r. ex Ait. 

Oenothera ep 

ORCHIDACE.\E 

ta•lia ancep11 J:in4ley 2 

OXALIDACE.\E 

Oxalis latifolia K11nth 

PAUIAE 

Brehea dulcis (K1.U1th) •art. 2 

PAPAVERACEAB 

Argemone mexicana L. 1 

Arr,emo!!! ochroleucn Sweet san ochrolt'llCP2 

PASSIPLORACEAE 

PllssiflorA exsudPns zuccarini 

l'HYTOLACCACEAE 

Pl1ytolPcca icoePndrA L. 2 
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PLANTAGIN ACEAE 

Plantago mRjor L.1 

POLEll<lrlIACEAE 

toeselia coerulea (CaY.) o·~Don 2 

I.oeselia mexicana (taa.) Brmd 
2 

POLYCULACBAE 

Pollgftla scoparia runtb 1 

POLYGOf ACBAE 

Polmnua aviculare t. 2 

Humea mexicanus .. iemier 1 

PtlNICACBAE 

l'UnicA granatum L.• 

RANUHCUtACBAE 

Cleaatis dioica t. 

~rum ~g!l'UJll Benthu 
1 

RBSBDACBAE 

ROSACBAE 

.4melanchier denticu1Ata (runtb) roch 2 

Crataegus 'lUbescene (Kwith) Steu4. • 
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~ P.i'meniaca L.* 

Prunus ".lerdca L • .-

~ serotina ª"" canul.1 (Cav. ex Spreng) Me.Ya~" 

RUBIACEAE 

Bouvardia erecta Stand.leJ' 

Bouvardia ternifolia (C.v.) Schlecht, 1 

RU'UCEAB 

C•simiroa edulis Llave & texarza 2 

~ aurantium L, 
2

J.-

ptelea trifoli1tta (Benth) Y.L,Baile1 \ 

Ruta chilepenai• L, -w.-

SAPDIDACEAE 

Dodonae1t viscos• (L.) Jacq.
2 

SCROFHUtARIACBAB 

Castilleja arvensie Chrun, & Schlecht; 

Castillej1t tenuiflora B•nthaa 2 

Penstemon ~ntianoidea (Jl:unth) Poiret 1 

Russelia eguisetitormis Sclll., et Chaa, 2 

SELAGmELLACEAE 

smoPTERIDACEAB 

Notholaene ~ 2 
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SOLANACEAE 

DaturA saneuinea Ruiz /Y Pav. 2 ,\ 

Datur11 strAmonitun L. 1 

Nicotiana glauco Graham 

Physalis cozteaatl Koc. et Sesel 1 

FhysPlis chenooodiifolia Lrun. var chenonodiifolia1 

Solnnum 111nceolatwn Cavanilles 1 

Solanum nigre,,cens Mflrt. a: Gal. 

Sol'1num rostr11tum Dune.l 

TROPAEOLACEAE 

'l.'roTJaeolum majue L.~ 

UMBELLIPERAE 

Cori11ndrum eativum L. 1< 

Eryne;ium carlinae Delar. 1 

URTICACEAE 

Parietaria pensylvenice l·~uhlenb2 

'IERBW ACE AE 

Aloyeia triphylla (L'Her) Br1tton 2 

I.RntPna ~L. 

~ velutina Mart. et Gel. 2 

Lip?JiR alba ~'oldenke1 

LippiA n11veolens Krmth " 

Linpia umbellata Cevanillee 2 

Verbena CProlina L. 
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~ ciliPtR Benthlllll 

~ menthaefolia Benthaa 
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Vl.- DISCUSIO!l 

De las 233 esnecies registradas, se ret>Ortaron 192 ol~ 
tas dtiles que representen un 82.4~ de la flora colectada. -

Rete norcentsje demuestra un im'10rtante manejo de su entorno 

vegetal que nermite a loe habitantes de e.JUbas localidades se 

tiefacer algunas de sus necesidades básicas, como lo son1 m! 

dicinalee, combuetibles (leila), comestibles y materiales de 

construcci6n, entre otraa, 

De las 63 familias encontradas, dnicamente la Pe.ssiflo­

raceae y la Sinopteridaceae incluyeron especies ain uso, sin 

eabargo, el 40,C de las especies dtilee ee concentraron en 5 

familias (Compoeitae, Leguminosae, I.abiatae, Verbenaceae, 

y Selenaceae), Los orinci!>Sles ueoe de estae 5 familias fue­

~on1 medicinal, forraje, combustible y comestible. 

Lee especies silvestres dtilea (153) ee obtuvieron en -

aa,yor cantidad, que las olantas cultiTBdae (39), En lo que -

respecte a lae plantee silvestros, loa usoe que mayor número 

de eepeciea presentan ean: aedicinel, combuetible, comesti -

ble y forraje, Ademis de que une sola especie silvestre pue­

de tener a!e de un uso, Reto es el caao de le "tronadora" 

(~ atane), la owi.l recibe 8 diferentes ueoss c•rca "1.va, 

combuetibls, instrumento de trabajo, juguete, aedicinel (-i­

lia, calentura, diabetee, t6nico y viruela), ael{fera, orna­

aental y religioso, 

Dentro de las esnecies cultivadAe, loa orincipaleo ueoe 

obtenidoe eons medicinal, comeetibl•, combustible y forraje, 

As{ tambi6n, al igual que las plantee eilveetree, una sola -

eeJ1Bcie cultivada puede ser utilizada para diferentes finee, 

Bje111plo de esto ª" el "tejocote" (crataegua pubeecene), que 
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presenta loe sigui.entes ueoe1 combustible, comestible, forr! 

je y 11edicinal (tos), Ya que ad••'s de a_orovechar"e sus fru­

tos como al111ento t)Ql'a las personas, forraje oara los cerdos 

y aedicinal. en caso de toa, pueden emplearse tambi'n sus re­

mas 1 tallo cemo combustible, 

loe pr1ncipeles IUIOB de la ngetaci'n silvestre 1 cult!. 

'"14a, •ncontrfYloe en aabee poblaciones eonr aedic1nal, forr! 

;!•, coabuatibl•, coaeatibl•, oniamental 1 como fuente de ma­

terial de construcc16n, A continuac16n se •tecute ceda 1a1e -

de •lloe, 

!epecies medicinales, Re~esentan un alto porcentaje 

{49,4~) •• la flore. del lU«Br, la 11ayorís de estas esoeciee 

son sil..,.etree 7 su recolecci6n se etectit. !)ara el conl!UllO -

familiar; el uso de las olantas por parte de loe hPbi tan tes 

de allbas collUl'litedee se debe lll"incipalaente a dos tactoreer 

~adic16n y telta de atenci6n m'dica, 

fradici6n en el aane;jo de especies vegetales rara curar 

entel'lltldsdee, 1a que las personas de edad avanzada orefieren 

utilir.ar plantas en su curaci6n a ir con un •'dico, 7alta de 

atenci6n m•dtca, n>r la ausencia de un servicio m~dico cona -

tente 7 accesible econ6micamente a loa he.bitantes del lUO'r, 

L•e nlantae medicinales se utilizan solas o combinadas 

con otras esi>ecies, lo cual deoende de la enteraeead que se 

combate o tratamiento que se va a pronorcionar. lee enferme­

dades gastrointestinales como v6mito, dolor de est6mago, diü 

rrea y trataaiento de·bafioe post-carto, son los finPs medie! 

n~les que B!'yor combinaci6n de nlantas ~reaentan. En lo que 

se refiere a la forma de nreparaci6n, la infusi6n o tf es la 

llAe comdn, 
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Esnecies forrajeras. Se obtienen en eu mayor narte a 

través del libre ""storeo. Este se nráctica &e forma !llllnlia 

en ambas loc>U.idadee, ya oue e6lo de esta manera oueden ali­

mentar a 101! animAles nue desnu~s son vendi&os a intermedia­

rioe. 

Son oocae lae esnecies cultivadas nue eirven como forr! 

je y se anrovecha fundamentalmente el fruto, 

tas esoeciee forrajera" ( 35.8"} Mn alJrovechPd!'.s en mn­

yor cantidad nor los t;anados boviao y caorino, loa cmües se 

alimentan nrincilJRl~ente de ye111As 1 hojee y frutoP. Si bien -

ee encontra~on {fTAfl número de es 0eciee forrajerae, ee desco­

noce la calidad de ~stae, De aqu!, la imoortancia de inveet! 

gar la calidad bromatol6gica de lae olrultae nue eon emolea -

daa oara este fin. 

Especies combustibles, Eete recurso energ~tico ee obti! 

ne f1mdamentalmente de las esoecies silv~stree, de las cu!'lee 

eon emoleadae las ramae, talloe y a veces toda la nlanta; el 

~nero quercue ea el nue ee ve más afect~do con la tala exi~ 

tente, deetinada al autocon~umo. Esta ee realiza dure.nte to­

do el affo, de manera ~ue se va nerdi~ndo la dominancia del -

eetrato arb6reo, dando naso al eetablecimiento de vegetacidn 

arbueti\'R y herbácea, 

De lee olentas cultivadas ae utiliz? fundRmentalmente -

las ramas cortedae como 0arte del cuidado ~ue reciben, Para 

Bl!lbae comunidades la leñA eigue siendo un combustible muy 

imnortante. 

Especies comestible e. Z,,.s olRntae sil ve e tres em.,leadas 

en la alimentacidn, se Rd~uieren a travée de la colectR en -

el medio vegetal natural, La oráctíca del uso de e~t.ae plan-
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tee dentro de la 8limentaci6n forma parte integral de los ·~ 

tistactores b~sicos, es decir, no s6lo son em?leRdas como 

complemento dentro de lA dieta de los oobledores de ambas 1~ 

calidades. la disponibilidad de estas especies varia dur..nte 

el tr1U1ecureo del afta, siendo en ocasiones abundante, mien -

tras que en otras la diePonibilidad •• míni11ft o nula. 

tas especies cultiTt<das sen 0roducte de la apricultura 

de subsistencia, que proporciona orincip!\lmente1 raaíz, fri 

jol, calaba?.a 1 chile. Ademifs de esoeciee frutales cultiva 

das dentro de los solares de las casas. 

Las olantes silvestres y oultivadas utili~edas para la 

aliaentaci6n, proporcionan diversos productes que se pueden 

agrupar en dos grandes cntegor!astquelites y trutos. 

Dentro de la categorfa de 0uelites, se encuentran toda& 

aquellas plantes que son consumidas e 11Bnera de verduras. ne 

latas se aorovechan princif18lmente las hojea, tallos tiernos 

1 floree, loe cuales l)Ueden comerse crudos e guisados. Bn su 

aayor!a son especies silvestres. 

Da la categer{a de frutos, se encuentrRn principalmente 

especies cultivadas. Los frutos son consumidos aaduroe o a -

veces prenarRdee en conserva. Las especies silvestres !IJ'Ope! · 

cienaa en menor cantltad frutos comestiblee y CWU\de loe hay 

se comen aeduros y crudos. 

Tanto las plentAB silvestres como cultivada• proporci ... 

nen alimento destinado al autoconeumo. 

Esoecles orna.enteles. Estas especies reciben cuidados 

en los solares de las oases, debido a que son apreciadas por 

su feraa y coi... No sólo se utili.,Rn nara adornar sus eoleree 

e interiores de les casa•, sino que algunas de estas plan 
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tAs son ocasionñlmente empleadas en funerales y fiestas de -

la religi6n cat6lica, Este es el caso de la orquidea denomi­

nada "monji ta" (teelia ~s), la presencia de este especie 

oodría constituir el inicio de un oroceso de domesticeci6n, 

Nineime. de estas esnecies es co:iu;rcielizade, 

Esnecies nsra material de construcci6n, tas nlentss em­

nle~.das en ls construcci6n de ouertes, techos y cercas, son 

nrincinelmente silvestres, ras es~ecies ~s utilizadas son -

los encinos (Quercus spp) y la pelma (Brahee dulci .. ), 

La naliaa es muy enreciada para el techado de casas, ya 

o,ue pronorciona un ambiente fresco al int~rior, adem~s de su 

largR duraci6n, B'l emnleo de los encinos como esnecles msde­

rables se debe a su resistencia a la desoomnosici6n. El uso 

excesivo de estas doe esoecies, tiene como consecuencia un -

drástico deterioro de lf' vegetaci6n, ademAs del ae;ots.mien to 

del recurso, YA que nunca se hR realizado 11lguns reforeste -

ci6n de estss ••JMcies, 

A través d~ los seis usos discutidos anteriormente, se­

ouede ver que es en base e ~atoe que la ooblsci6n de embas -

comunidades estudiadas cubren parte de sus necesidades bási­

cas, Adem~s de que generalmente ee tienen varios usos nare -

una solR esnecie y de eatR !lll'nerA se aprovech!UI CRdR uns de 

lRs !'-"rtes _comnonentes de lps i>lsntas. 

Por otra parte, en base a el sn~lieie de lRs entrevis -

tas se nuede decir r¡ue nr~cticAmente nineuna rlPnte se come~ 

ci~liza, con excepci6n de la nall!IR (~ ~). Esta es­

'lecie es util izRdR narA la confecci6n de r¡etatee, reci rien -

tes d~ tortillas y Aventadores, los cuales e veces son vendl 

dos o intercAmbiRdos " tr>tv~s del truer¡ue, por a limen toe bn­

sicos, en el merc~do de Teooaca, Pue. 
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VII.-CONCL!ISIONES Y GOl'SIDERACIOHES PINALES 

Se colect11ron un total •e 233 especies vegetales, de 

las cualee 'se obtuvo un lieta•o de especies útiles, constit~ 

de per 192 especies, que son eapledas de 111111\era cotidiana -

en lu •ea locali•a•es estudidae, Jlrincinelmente cemo aedi -

cina, terraJe, cembusti-le, ceaeetible, ornato, as! ceao aa~ 

riale• para construcc16n. se· tiene un alto porcentaje de uso 

(82.4~) de la f"lora celecta•a, no obstante la arides y le 

escaee •e la vegetaci6n. 

Se encontr6 que le fuente aás iaportante de productos -

vegetales para aabas -pe-laciones es el ambiente natural, con 

excepci6n de alll\lllRe especies comestibles cultivadas, de las 

cuales se obtienen principalaente frutes. 

Blll -ase a la 1nvestigac16n realizada para conecer el uso 

que se da a la flora en lee dos locelidadee, se pueden pro'!'! 

ner Algunas líneas de acci6n e inveatigaci6n enfoca•aa a las 

especies silvestres, 

1) Reelizer estudios más prefundes de las plantas medi­

cinales, que permitan detenoinar la validez de su use tera -

p4utiee 7 por lo tanto impulear eu prepagaci6n y cultivo, 

2) Reconilsr la infor1111ci6n disponible acerca •e la ca­

li••• ti• las plantas forrpjeras de la reg16n, 7a que las es­

pecies nativae eon recursos ~tencialee que pueden servir 

para eeta-lecer la eatabulaci6n o semie"tabulaci4n en la 

crianza de gena•o Hvine y canrino, •e eeta for""' se evite -

r!a el sobre pastoreo existente. 

3) In el caso de las especies orn!llllentelee, la or~uidea 

silvestre taelia encepe (monjita), puede to111Aree en cuenta -

para domesticarla y cultivArla. Sin ember~o kay algunas otrtw 
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'>lantRe 11ue tienen v"lor como pl..ntA.s onwmentqles .,u._. 'lOdr!an 

"ro~garse. 

4) Ynmul:sar l'I reforestaci6n de esoecies silve«tres que -

hRn sido intensRmente ex')lotA.das, como es el CRBO de loa enci­

nos (fluercuA s'Jn) y 1!' P"lmR (BrRhea ñulcis), concienth:Ando a 

loe cAm~esinos y logrando su !"'rticipAci6n. 
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