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1.  INTRODUCCIÓN 
 

La lesión medular es un daño a la médula espinal que resulta en un 

cambio temporal o permanente en su función motora, sensitiva y/o funcional 

[1]. La incidencia de lesión medular en Estados Unidos de América es de 

10,000 casos nuevos por año u ocho casos por cada 10,000 habitantes por 

año, de los cuales el 50% tienen entre 16 y 30 años de edad y más 

frecuente en el sexo masculino (76.8%) [2]. En México, la lesión medular 

tiene una incidencia de 18.1 por millón de habitantes. De todos los casos de 

lesión medular, 27.9 % causan paraplejia completa y 21.3% de paraplejia 

incompleta [3].  

 

Una de las principales comorbilidades y causa de mortalidad en los 

pacientes lesionados medulares son las complicaciones respiratorias como 

atelectasias y neumonías, la cual es la principal causa de muerte en los 

pacientes medulares. Además de la parálisis de los músculos ventilatorios 

dependientes del nivel de lesión medular, se ha encontrado una correlación 

significativa entre la postura y la función pulmonar, donde se ha demostrado 

que los parámetros espirométricos son influenciados significativamente con 

la postura [4, 5]. 
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La postura de la columna vertebral se define como la relación entre los 

diferentes segmentos de la columna  con respecto a la gravedad [6].  La 

postura normalmente se valora de  manera cualitativa al evaluar las 

curvaturas de la columna sobre de la piel [6,7]. Las posturas en sedestación 

se pueden agrupar a grandes rasgos en: 1) descendida, 2) plana, 3) lordosis 

larga y, 4) lordosis corta. En la postura descendida, las curvaturas 

toracolumbar y lumbar se encuentran en cifosis; en la postura plana, ambas 

están alineadas verticalmente; en la postura de lordosis  larga, ambas 

curvaturas se encuentran en lordosis; en la postura de lordosis corta, la 

curvatura toracolumbar se encuentra en cifosis y la lumbar en lordosis [6, 7]. 

 

En la postura descendida los parámetros espirométricos son más bajos 

que en otros tipos de posturas en sedestación, debido a que se comprimen 

los órganos e impiden la movilidad diafragmática adecuada, además de que 

la cabeza adquiere una postura en semiflexión que obstruye parcialmente a 

la vía aérea [5]. 

 

 La prevalencia de dorsalgia y lumbalgia  en pacientes con lesión 

medular se ha reportado entre 32 y 83%.  La escoliosis puede ser una de 

las causas de dorsolumbalgia y por lo tanto de alteraciones en la calidad de 

vida [8]. Los pacientes con pobre control de tronco frecuentemente 

desarrollan escoliosis al utilizar asientos de sillas de ruedas convencionales. 

Estas deformidades de la columna vertebral pueden causar lumbalgia, 

úlceras por presión y alteraciones ventilatorias, que afectan las actividades 

de la vida diaria y la calidad de vida. La angulación de la escoliosis puede ir 

aumentando  con el paso del tiempo y entre mayor sea la curvatura 

escoliótica, mayor dificultad funcional se asociará a la misma [8,9].  
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Estudios revelan que los pacientes lesionados medulares de más de 20 

años de evolución, tienen una incidencia de escoliosis y cifosis de 14%, 

pero en ningún estudio se especifica de qué manera ha sido valorada la 

postura en estos pacientes [9]. El envejecimiento en los pacientes con 

lesión medular incrementa el riesgo presentar alteraciones posturales 

debido al tiempo de evolución de la lesión medular [7,9]. 

 

Normalmente se realizan correcciones quirúrgicas de  la deformidad 

escoliótica cuando el ángulo de Cobb es mayor a 40°; cuando la curvatura 

es menor de 40°, se sugieren métodos correctivos no quirúrgicos como el 

uso de órtesis posturales y asientos especiales. El problema reside en que 

los usuarios de este tipo de órtesis tienen un impacto negativo en la imagen 

corporal así como incomodidad en especial al realizar actividades de la vida 

diaria. Otra opción  es el uso de sistemas de soporte lateral de tronco para 

la corrección de escoliosis, basados en el principio de fuerzas de 3  puntos 

los cuales tienen una mayor aceptación de los pacientes [7,8]. 

 

Existen dificultades para analizar y medir la postura en sedestación de 

los pacientes lesionados medulares debido a que no existen métodos 

fotográficos estandarizados para analizar directamente la alineación de la 

columna y a la dificultad para tomar radiografías de columna en estos 

pacientes  por la falta de control de tronco y el gran costo económico que 

requiere la inversión en aditamentos especiales para adquirir una imagen 

radiológica adecuada. Por estas razones, actualmente no existe consenso 

en cómo se debe de valorar la postura en los pacientes lesionados 

medulares [8,9]. 
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Otras maneras en las que se ha valorado la postura han sido: 1) por 

medio de sensores superficiales adheridos a la piel sobre los procesos 

espinosos para valorar las curvaturas de la columna, la cual ha sido 

validada para los cambios de postura de flexión y extensión [10] y, 2) 

valoración de la postura en pacientes lesionados medulares es con 

fotografía simple  [10, 11,12]. 

 

La postura descendida en sedestación  se asocia a la  disminución del 

arco de movilidad del hombro. Un aumento en la cifosis dorsal, así como la 

flexión cervical excesiva causan lateralización de las escápulas. Este 

desplazamiento escapular causa estrechamiento del espacio subacromial, 

que puede llevar a un síndrome de pinzamiento subacromial, y por lo tanto 

alteraciones en ciertos  arcos de movilidad activos [13,14]. Una cifosis 

torácica aumentada, puede alterar la relación tensión-longitud de los 

músculos del manguito rotador, afectando la función  biomecánica  

estabilizadora de éstos músculos sobre la cabeza humeral en la cavidad 

glenoidea, por lo que la articulación glenohumeral queda con cierto grado de 

inestabilidad, estrechando el espacio subacromial [13].  

 

La mayoría de los pacientes parapléjicos y cuadrapléjicos utilizan silla de 

ruedas para su movilidad en casa, en el trabajo y en actividades recreativas. 

Muchos de éstos usuarios de silla de ruedas presentan dolor en hombro que 

les limita realizar sus actividades de la vida diaria como puede ser 

propulsarse, vestirse y realizar transferencias. Las actividades de carga en 

las extremidades superiores y el sobreuso crónico se ha implicado en el 

desarrollo de lesiones  articulares y de tejidos blandos en el hombro [14].  
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El dolor de hombro suele ser más intenso durante actividades 

funcionales que requieren arcos de movilidad extremos del hombro, 

posición de brazos por arriba de la  cabeza, o que exigen  esfuerzos 

intensos. Las actividades que ocasionan más dolor en el paciente lesionado 

medular usuario activo de silla de ruedas son subir rampas, alcanzar 

estantes altos, realizar transferencias en diferentes alturas y lavarse la 

espalda [15,16].  

 

La mayoría de los pacientes parapléjicos son capaces de realizar sus 

actividades la vida diaria de manera independiente en silla de ruedas, 

incluyendo transferencias de silla de ruedas a cama o manejar un automóvil 

utilizando únicamente las extremidades superiores. Al realizar las 

transferencias, las extremidades superiores deben cargar todo el peso del 

cuerpo. Se considera que 33% de los pacientes parapléjicos usuarios de 

sillas de ruedas refieren dolor de hombro al realizar las transferencias 

probablemente por lesiones de hombro durante la lesión medular que ha 

pasado inadvertida [15,17]. 

 

La prevalencia de lesión parcial de manguito rotador en lesionados 

medulares con dolor de hombro es de 65%, los cuales suelen cursar con 

abducción de hombro limitada y dolorosa, maniobra de brazo caído positiva 

y debilidad. Esta lesión suele ser cónica y degenerativa. Otras causas  de 

dolor en hombro en estos pacientes es la artrosis de la articulación 

acromioclavicular, tendinitis de bicipital, necrosis avascular de la cabeza del 

húmero y pinzamiento subacromial crónico [16,18].   
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No se ha encontrado relación entre la lateralidad del paciente con 

respecto al hombro doloroso. El tiempo promedio que transcurre entre la 

lesión medular y la aparición de síntomas en el hombro es de 19 años para 

necrosis avascular de la cabeza del húmero, 13 años para pinzamiento 

subacromial aislado y 12 años para lesiones de manguito  rotador [19]. 

 

Durante las transferencias de silla de ruedas a cama, el peso corporal se 

transfiere del tronco a la clavícula y a través de tejidos blandos al húmero, 

similar a lo que ocurre en la cadera durante la marcha, pero el hombro no 

está diseñado para  funcionar con fuerzas de esa magnitud. Durante la 

propulsión de la silla de ruedas, el hombro realiza cierto arco de movilidad 

en contra de resistencia, siendo posible que esta resistencia  contribuya al 

síndrome de pinzamiento subacromial [18, 20, 21].   

 

Se ha determinado que la presión intra-articular del hombro aumenta 

más de 2 veces y media al realizar transferencias. Es posible que estos 

aumentos de presión aunados a la distribución anormal de fuerzas en el 

área subacromial durante las transferencias y la propulsión en sillas de 

ruedas contribuyan al alto índice de problemas en hombro en pacientes 

parapléjicos [22].  
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2.  JUSTIFICACIÓN 

 

La lesión medular en México tiene una incidencia de 18.1 por millón de 

habitantes. Algunas de las complicaciones más frecuentes en estos 

pacientes son las alteraciones posturales en un 30 -84 %y las lesiones de 

hombro en un 33%. No existe una adecuada técnica para la valoración de la 

postura en silla de ruedas de los pacientes lesionados medulares y es 

probable que la incidencia de lesiones de hombro en pacientes lesionados 

medulares sea menor a  la reportada en la literatura.  

 

 

3.  HIPÓTESIS 

 

Hipótesis nula:  

Las sillas de ruedas convencional propicia lesiones de hombro y 

alteraciones posturales en pacientes con lesión medular que requieren el 

uso de éste tipo silla de ruedas. 

  

 

Hipótesis alternas:  

 

Las lesiones de hombro en los pacientes lesionados medulares 

usuarios de sillas de ruedas convencionales en el Instituto Nacional de 

Rehabilitación son menos frecuentes que lo reportado en la literatura 

médica. 

 Las alteraciones posturales en los pacientes lesionados medulares 

usuarios de silla de ruedas convencional pueden ser adecuada y 

tempranamente detectadas por medio de análisis fotográfico digital de la 

postura. 
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4.  OBJETIVO PRINCIPAL 

 

Determinar la incidencia de lesiones de hombro y las alteraciones de la 

postura en el paciente lesionado medular usuario activo de silla de ruedas. 

 

 

 

5. OBJETIVO PARTICULAR 

 

Describir la incidencia y el tipo de patología de hombro asociados al uso de 

silla de ruedas convencional en pacientes lesionados medulares.  

 

Describir la incidencia y el tipo de alteraciones posturales asociados al uso 

de silla de ruedas convencional en pacientes lesionados medulares. 

 

Recopilar  datos que den las pautas iniciales para posteriormente realizar 

una valoración funcional en ergómetro de sillas de ruedas para desarrollar 

sillas de ruedas hechas a la medida.  
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6. MATERIAL Y MÉTODOS 

 

- Tipo de estudio: 

o Transversal 

o Descriptivo 

 

- Población de estudio 

o Pacientes del Instituto Nacional de Rehabilitación con 

diagnóstico de Lesión Medular 

 

- Criterios de selección de la muestra 

 

o Criterios de Inclusión:  

- Pacientes con diagnóstico de Lesión Medular de cualquier nivel 

neurológico entre C7 y L1 que requieran utilizar silla de ruedas 

- Ambos Sexos 

- Edad entre 18 y 60 años 

- Pacientes usuarios de sillas de ruedas convencionales 

 

o Criterios de Exclusión:  

- Pacientes que no firmen la hoja de consentimiento informado 

- Pacientes que ya cuenten con silla de ruedas a la medida 

- Pacientes con lesión medular secundaria a defectos del tubo neural 

 

o Criterios de Eliminación:  

- Pacientes que durante el estudio cursen con algún tipo de  

impedimento para el uso de silla de ruedas 

- Pacientes que falten a más de 20% de sus citas 
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METODOLOGÍA 

 

• Captación de pacientes y firma de consentimiento informado. 

 

• Capturar información de tiempo de evolución, nivel de lesión, causa 

de lesión, comorbilidades, ocupación, uso de silla de ruedas. 

 

• Valoración clínica de hombro  

– Tono 

 

– Puntos dolorosos 

 

– Arcos de movilidad activos y pasivos 

 

– Fuerza muscular 

 

– Maniobras especiales de hombro 

• Neer, Hawkins, Yergason, Speed, Brazo caído, Patte, 

Jobe, Brazo Cruzado, Lift-off, O´Brien, Isométrico,  

 

 

• Valoración cualitativa de la postura: 

 

• Postura plana  

• Postura descendida 

• Postura de lordosis corta 

• Postura de Lordosis larga. 
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– Valoración fotográfica de la postura utilizando sistema digital de 

adquisición de imágenes y módulo de análisis kinesiológico de 

la postura (BAK) Milletrix V. 1.0.0.26 (Roma, It.) (Figura 1):  
 

• Desnivel de hombros 

• Desnivel de escápulas 

• Desnivel de crestas iliacas 

• Ángulo de desviación de columna de C7 a S1. 

• Desviación de línea media de cuerpos vertebrales de T1, 

T3, T5, T7, T9, T11, L1, L3, L5 y S1.  

 

• Análisis de resultados  con SPSS V.17 (Chicago, Il) calculando: 

– Media 

– DE 

– Mínimos y máximos 

– T de student 

– Rho de Spearman. 
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A) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 1.  Imagen de análisis digital de la Postura en vista posterior, a) Desniveles de 
hombros, escápulas, crestas y ángulo de columna, b) Desviación de línea media de  
cuerpos vertebrales. 
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7. ANÁLISIS ESTADÍSTICO 
 

 De acuerdo con las hipótesis, el tamaño mínimo de la muestra para 

valorar la postura y las lesiones de hombro en pacientes lesionados 

medulares usuarios activos de silla de ruedas es de 25 pacientes para 

obtener potencia estadística del 80% y un nivel de confianza de 95%.  

  

Los datos fueron analizados con el programa SPSS v.17. Se realizó la 

estadística descriptiva mediante medidas de tendencia central, proporción y 

dispersión. El dolor de hombro, los arcos de movilidad, la presencia de 

maniobras de hombro positivas, la postura clínica, el nivel de lesión medular 

y el tiempo de evolución fueron correlacionados con rho de Spearman para 

comprobar la hipótesis. Los desniveles de hombros, escápulas, cresta 

iliacas, el ángulo de columna y la desviación de la línea media de los niveles 

vertebrales de T5, T9, L1 y L5 fueron analizadas mediante pruebas de T de 

Student relacionales. Los resultados serán estadísticamente significativos 

en caso de encontrar una p<0.05. 
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8. ANÁLISIS DE RESULTADOS 
 

Se captaron 30 pacientes con diagnóstico de lesión medular usuarios 

activos de sillas de ruedas de más de 1 año de evolución del Instituto 

Nacional de Rehabilitación. Seis pacientes fueron eliminados, 4 por faltar a 

más del 20% de sus citas, 1 paciente por no ser independiente en el uso de 

silla de ruedas y un paciente por diagnóstico de mielomeningocele. Los 24 

pacientes estudiados tuvieron una edad promedio 34.08 + 9.65 años (rango 

de 21 a 57), la distribución por sexo fue 8 (33.33%) femenino y  16 (66.66%) 

masculinos (Figura 2). A todos los pacientes se les calculó el Índice de 

Masa Corporal (IMC) dividiendo el peso entre la talla al cuadrado. Según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), el IMC normal es de 18.5 a 24.9, 

sobrepeso de 25 a 29.9 y obesidad mayor o igual a 30. Con base en esto, 

encontramos que 13 pacientes (54%) con peso normal,  8 con sobrepeso 

(33%) y 3 (13%) con obesidad, sin diferencia significativa entre género 

masculino y femenino. De todos los pacientes estudiados, 54% (13 

pacientes) utilizaban silla de ruedas convencional y 46% (11 pacientes) silla 

de ruedas semideportiva. 21 pacientes (88%) tienen lateralidad derecha, 2 

pacientes (8%) izquierda y solo 1 paciente (4%) ambidiestro. 

 

Según el nivel de lesión medular se encontraron 3 pacientes (13%) 

con lesión cervical (C5 a C8), 7 pacientes (27%) con lesión torácica alta (T1 

a T6), 10 pacientes (42%) con lesión torácica baja (T7 a T12) y 4 pacientes 

(17%) con lesión lumbar (L1 a L3)(Figura 3). En el grupo estudiado hubo el 

mismo número de lesiones completas que lesiones incompletas, así como el 

mismo número de pacientes con control de tronco adecuado que de control 

de tronco deficiente (12 pacientes). 
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Figura 2. Gráfica de distribución por edad y sexo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura  3. Gráfica de Nivel de Lesión Medular 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 4. Gráfica de Tiempo de Evolución de Lesión Medular 
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Según el tiempo de evolución de la lesión medular se encontraron 6 

pacientes (25%) de 1 a 2 años, 6 pacientes (25%) de 3 a 6 años, 4 

pacientes (17%) de 6 a 10 años y 8 pacientes (33%) de 11 y más años 

(Figura 4).  El 100% de los pacientes realizó transferencias laterales, siendo 

el   88% (21 pacientes) de manera independiente y 13% (3 pacientes) 

dependientes de cuidador. La causa de la lesión medular fue accidente 

automovilístico en 14 pacientes (58%), lesión por proyectil de arma de fuego 

en 6 pacientes (25%), caídas en 3 pacientes (13%) y malformación vascular 

en 1 caso (4%) (Figura 5). 

   
Se clasificó al tipo de postura clínicamente en postura descendida en 

45.8% (11 pacientes), postura plana en 25% (6 pacientes), postura de 

lordosis corta en 25% (6 pacientes) y postura de lordosis larga en 4.2% (1 

paciente) (Figura 6). Al comparar el tiempo de evolución con el tipo de 

postura clínica se encontró que los pacientes con menor tiempo de 

evolución (1-2 años), tendieron a adoptar la postura plana, mientras que los 

pacientes con tiempo de evolución más prolongado (6-10 años y ≥ 11 años) 

tendieron adoptar postura descendida (Figura 7). También se realizó una 

comparación entre el tipo de postura clínica y el nivel de lesión medular, sin 

encontrar predomino en la lesión cervical, pero encontrándose predominio 

de postura descendida en las lesiones torácicas altas y postura de lordosis 

corta en las lesiones medulares torácicas bajas; en las lesiones medulares 

lumbares predominó la postura descendida (Figura 8). Se realizó análisis 

entre la postura clínica y el descenso de hombros, escápulas, crestas iliacas 

y el ángulo de desviación de columna de C7 a S1, encontrándose que hubo  

mayor  número  de  casos  con  descenso mayor de 5mm de hombros y 

crestas iliacas en la postura descendida en comparación con los otros tipos 

de postura (Figura 8). 
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Figura 5. Gráfica de Causa de Lesión Medular 

 
A)  B)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C)                               D)  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Figura 6. Imágenes de tipos de postura clínica; a) postura plana, b) postura descendida, c) 
postura de lordosis corta, d) postura de lordosis larga.  
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Figura 7. Gráfica de relación entre tiempo de evolución y Postura Clínica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 8. Gráfica de relación entre Nivel de Lesión medular y Postura Clínica. 
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Así mismo, se realizo la correlación entre la postura clínica con las 

desviaciones de la línea media de niveles vertebrales de T5, T9, L1 y L5 

para valorar escoliosis, encontrándose 13 casos de desviaciones mayores a 

1 cm en la postura descendida en todos los niveles, mientras que solo 8 

casos en la postura plana y 8 casos en la postura de lordosis corta (Figura 

9). También se estudió la relación entre el tipo de postura clínica y el control 

de tronco, sin encontrar diferencia entre el tipo  de postura entre control 

adecuado y deficiente, pero únicamente se encontró un caso de control 

adecuado de tronco con postura de lordosis corta en comparación de 6 

casos en postura descendida (Figura10). También se encontró una relación 

estadísticamente significativa entre el uso de sillas de ruedas convencional 

con las posturas descendida y plana (p=0.032) (Tabla I). 

 

 Se encontró dolor de hombro en 6 pacientes, 3 casos de hombro 

bilateral, 1 caso de hombro izquierdo y 2 casos en hombro derecho. El dolor 

de hombro se correlacionó con el sexo y el IMC de todos los pacientes, sin 

encontrar diferencias significativas entre hombres y mujeres ni con el IMC 

sin importar si se encontraban en peso adecuado, sobrepeso u obesidad 

(Figura 11). No se encontró relación entre el dolor de hombro con el tipo de 

silla de ruedas y con la fuerza de hombros.  Se encontró una relación 

estadísticamente significativa entre el dolor de hombros con el tiempo de 

evolución de la lesión medular r con una p<0.05, demostrando que a mayor 

tiempo de evolución, hay mayor riesgo de presentar dolor de hombros 

(Figura 12). En este estudio se  encontró una relación muy estrecha entre el 

dolor de hombro con el tiempo de evolución mayor a 11 años con una 

relación estadísticamente significativa (p= 0.022).  
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Figura 8. Gráfica de relación de Postura clínica con Descensos de Hombros, Escápulas, 

Crestas y Ángulo de Columna 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 9. Gráfica de relación entre Postura clínica y desviaciones de línea media.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Figura 10. Gráfica de  Postura Clínica y Control de Tronco 
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Se encontró que el 25% de los pacientes (6) eran desempleados, 

21% (5)  se dedicaban al hogar, 21% (5) trabajaban dando informes en el  

aeropuerto, 17% (4) eran comerciantes, 21% (3) estudiantes y 4% (1) 

oficinista. En cuanto a la patología asociada, se encontró que 5 pacientes 

(21%) referían lumbalgia, 3 pacientes (13%) presentaron úlceras por 

presión, 3 pacientes (13%) con enfermedad articular degenerativa, 2 

pacientes con Diabetes Mellitus e hipertensión arterial sistémica (8%). 

 
 Se trazó un mapa de correspondencias, en el que, a menor distancia 

entre los elementos, mayor relación entre ellos y viceversa (Figura 13). En 

este mapa se aprecia una relación muy estrecha entre el dolor de hombro 

derecho con nivel de lesión medular torácico bajo, tiempo de evolución entre 

20 y 40 años y postura clínica de lordosis corta. El dolor de hombro 

izquierdo se correlaciona más con el tipo de silla de ruedas convencional, 

tiempo de evolución de más de 11 años y con lesiones medulares lumbares 

y torácicas altas. No se encontró relación con la silla de ruedas 

semideportiva. 
 
Tabla I. Correlaciones entre Tiempo de evolución, tipo de silla de ruedas, Nivel de lesión 
medular, Postura clínica y dolor de hombro.   
 

P Tiempo de 
Evolución 

Tipo de 
silla de 
ruedas 

Nivel de 
Lesión 

Medular 

Postura 
clínica 

Dolor de 
hombro 
Derecho 

Dolor de 
hombro 

izquierdo 
Tiempo de 
Evolución 

- -0.09 0.299 -0.245 -0.073 -0.022 

Tipo de silla 
de ruedas -0.097 - 0.194 0.032 0.262 0.146 

Nivel lesión 
medular 0.299 0.194 - -0.175 0.276 0.149 

Postura 
clínica -0.245 0.032 -0.175 - -0.199 0.151 

Dolor 
hombro 
derecho 

-0.073 0.262 0.276 -0.199 - 0.596 

Dolor  
hombro 

izquierdo 
-0.022 0.146 0.149 0.151 0.596 

- 
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Figura 11. Gráfica de relación entre Sexo, IMC y Dolor de Hombro. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Figura 12. Gráfica de Dolor de Hombro con Nivel y Tiempo de Evolución de Lesión 
Medular. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 13. Mapa perceptual. 
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9. DISCUSIÓN 

 
Las alteraciones de la postura y las lesiones de hombro son 

complicaciones frecuentes después de las lesiones medulares. La alteración  

postural es más frecuente en las lesiones medulares altas debido a que el 

control de tronco suele ser deficiente, por el déficit de los estabilizadores 

neurales de la columna por debajo del nivel de lesión. Claus et al [6], 

clasifica en 4 tipos a las posturas en sedestación, utilizamos esta misma 

clasificación clínica para valorar los diferentes tipos de posturas en los 

pacientes lesionados medulares usuarios activos de sillas de ruedas.  

Encontramos que el tipo de postura más frecuente fue la postura 

descendida, seguida de la plana y la lordosis corta,  mientras que la lordosis 

larga fue muy poco frecuente. 

 
 Bullock et al [12] encontraron asociación entre deferentes tipos de 

postura en sedestación con limitación de los arcos de movilidad. Estos 

autores encontraron que los pacientes con postura descendida que la 

postura descendida limita los arcos de movilidad de hombro en flexión y 

abducción. En este estudio no se encontró esta relación, ya que no  se 

encontró relación significativa entre el tipo de postura clínica con los arcos 

de movilidad de hombro. Es importante aclarar que el estudio de Bullock 

[12] se realizó con pacientes sin alteraciones neurológicas ni usuarios de 

silla de ruedas.  Al igual que Boninger et al [9] en este estudio se encontró 

que una de las principales asociaciones con alteraciones de la postura en 

usuarios de sillas de ruedas es el tiempo de evolución. 
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Es importante hacer hincapié en que las sillas de ruedas 

semideportivas que se encontraron al realizar el estudio eran evidentemente 

inadecuadas para los pacientes debido a la mayoría tenían el asiento 

estrecho, las ruedas pequeñas y los descansapies muy bajos [10].  
 

En el estudio de Curtis et al [14] encontraron que las lesiones de 

hombro suelen presentarse  posterior a los 5 años de  evolución de la lesión 

medular debido al trauma repetitivo sobre el hombro secundario a la 

propulsión de la silla de ruedas y a las transferencias realizadas de manera 

rutinaria. Curtis et al, refieren que estos traumatismos  repetitivos aumentan 

la presión en el espacio subacromial, causando  a la larga síndrome de 

pinzamiento subacromial y lesión de manguito rotador. 
 

Fullerton et al [28], encontraron que el dolor de hombro en los 

pacientes lesionados medulares es más frecuente en los pacientes no 

atletas y después de 12 años de evolución.  
 

Al igual que Apple et al [20], en este estudio se encontró que la 

principal causa de dolor de hombro en el paciente medular es el 

pinzamiento subacromial, puesto que de los 6 pacientes que se encontraron 

con dolor, 5 pacientes se encontraron con datos clínicos de pinzamiento 

subacromial.  Una de las principales aportaciones de este estudio, fue que 

de acuerdo a la búsqueda bibliográfica que se realizó, sólo existen estudios 

en los que registra la presencia de alteraciones de la postura o de lesiones 

de  hombro en los pacientes en sedestación o con lesión medular, pero este 

es el primer estudio en el que se evalúa tanto la postura como las lesiones 

de  hombro en la población de lesionados medulares usuarios activos de 

sillas de ruedas.  

 



 
 

25

Se sabe por Mercer et al [29] que los esfuerzos mecánicos en el 

hombro al utilizar una silla de ruedas son muy elevados, 

independientemente a la presencia o ausencia de dolor. Sin embargo, entre 

más elevados sean estos esfuerzos, mayor propensión a una patología en 

el hombro. 

 

La meta última de este proyecto  fue conocer la presencia de 

alteraciones de la postura y del hombro en la población de lesionados 

medulares para situar las correlaciones  de estos parámetros  con el uso de 

una silla de ruedas específica y con ello poder correlacionarlo, en  una 

segunda fase,  con un estudio de los esfuerzos mecánicos al propulsar la 

silla de ruedas.  

 

 Este reporte es el primer avance de este estudio, puesto que se 

pretende alcanzar una población total de 50 pacientes. Una vez terminada 

la valoración inicial de los pacientes, se evaluará la cinesiología del hombro  

y se les será entregada una nueva silla de ruedas realizada a la medida, 

con la cual se realizarán valoraciones subsecuentes para determinar la 

persistencia de dolor de hombro, los cambios mecánicos del mismo, las 

alteraciones de la postura y la biomecánica de la propulsión de la silla de 

ruedas con su nueva silla de ruedas a la medida.    
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10. CONCLUSIONES 
 

De acuerdo con el objetivo principal del presente trabajo se puede  

concluir que los pacientes lesionados medulares usuarios activos de silla de 

ruedas tienden a desarrollar postura descendida con escoliosis por debajo 

del nivel de lesión después de 11 años de evolución. La postura alterada 

descendida o plana tiene mayor relación con el uso de silla de ruedas 

convencional sobre la silla de ruedas semideportiva, aún cuando ésta última 

no sea a la medida. Se describió que la incidencia del tipo postural en 

sedestación de los pacientes medulares es de 45.8% para postura 

descendida, 25% para postura plana, 25% para postura de lordosis corta y 

4.2% para postura lordosis larga. 

 

También se concluye que el principal factor relacionado con el dolor 

de hombros en la población de lesionados medulares usuarios activos de 

silla de ruedas es el tiempo de evolución mayor a 10 años. Se describió que 

la incidencia de dolor de hombro en los pacientes lesionados medulares es 

de 25%, siendo la principal patología de hombro encontrada el síndrome de 

pinzamiento subacromial puesto en que 83% de los casos de dolor de 

hombro se encontró que ésta fue su causa y tuvo una relación estrecha con 

el uso de silla de ruedas convencional.  
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