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Contreras del Toro (***), M. en|. Ivett Quifiones Uriostegui (****)

* Residente de tercer grado de la especialidad de Medicina de Rehabilitacion.
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1. INTRODUCCION

La lesion medular es un dafio a la médula espinal que resulta en un
cambio temporal o permanente en su funcion motora, sensitiva y/o funcional
[1]. La incidencia de lesion medular en Estados Unidos de América es de
10,000 casos nuevos por afio u ocho casos por cada 10,000 habitantes por
afio, de los cuales el 50% tienen entre 16 y 30 afios de edad y mas
frecuente en el sexo masculino (76.8%) [2]. En México, la lesion medular
tiene una incidencia de 18.1 por millén de habitantes. De todos los casos de
lesion medular, 27.9 % causan paraplejia completa y 21.3% de paraplejia

incompleta [3].

Una de las principales comorbilidades y causa de mortalidad en los
pacientes lesionados medulares son las complicaciones respiratorias como
atelectasias y neumonias, la cual es la principal causa de muerte en los
pacientes medulares. Ademas de la paralisis de los musculos ventilatorios
dependientes del nivel de lesion medular, se ha encontrado una correlacion
significativa entre la postura y la funcion pulmonar, donde se ha demostrado
gue los parametros espirométricos son influenciados significativamente con

la postura [4, 5].



La postura de la columna vertebral se define como la relacion entre los
diferentes segmentos de la columna con respecto a la gravedad [6]. La
postura normalmente se valora de manera cualitativa al evaluar las
curvaturas de la columna sobre de la piel [6,7]. Las posturas en sedestacion
se pueden agrupar a grandes rasgos en: 1) descendida, 2) plana, 3) lordosis
larga y, 4) lordosis corta. En la postura descendida, las curvaturas
toracolumbar y lumbar se encuentran en cifosis; en la postura plana, ambas
estan alineadas verticalmente; en la postura de lordosis larga, ambas
curvaturas se encuentran en lordosis; en la postura de lordosis corta, la

curvatura toracolumbar se encuentra en cifosis y la lumbar en lordosis [6, 7].

En la postura descendida los parametros espirométricos son mas bajos
gue en otros tipos de posturas en sedestacion, debido a que se comprimen
los érganos e impiden la movilidad diafragmatica adecuada, ademés de que
la cabeza adquiere una postura en semiflexion que obstruye parcialmente a

la via aérea [5].

La prevalencia de dorsalgia y lumbalgia en pacientes con lesién
medular se ha reportado entre 32 y 83%. La escoliosis puede ser una de
las causas de dorsolumbalgia y por lo tanto de alteraciones en la calidad de
vida [8]. Los pacientes con pobre control de tronco frecuentemente
desarrollan escoliosis al utilizar asientos de sillas de ruedas convencionales.
Estas deformidades de la columna vertebral pueden causar lumbalgia,
Ulceras por presion y alteraciones ventilatorias, que afectan las actividades
de la vida diaria y la calidad de vida. La angulacion de la escoliosis puede ir
aumentando con el paso del tiempo y entre mayor sea la curvatura

escolidtica, mayor dificultad funcional se asociara a la misma [8,9].



Estudios revelan que los pacientes lesionados medulares de méas de 20
afios de evolucion, tienen una incidencia de escoliosis y cifosis de 14%,
pero en ningun estudio se especifica de qué manera ha sido valorada la
postura en estos pacientes [9]. El envejecimiento en los pacientes con
lesion medular incrementa el riesgo presentar alteraciones posturales

debido al tiempo de evolucién de la lesion medular [7,9].

Normalmente se realizan correcciones quirdrgicas de la deformidad
escolidtica cuando el angulo de Cobb es mayor a 40°; cuando la curvatura
es menor de 40°, se sugieren métodos correctivos no quirdrgicos como el
uso de oOrtesis posturales y asientos especiales. El problema reside en que
los usuarios de este tipo de oértesis tienen un impacto negativo en la imagen
corporal asi como incomodidad en especial al realizar actividades de la vida
diaria. Otra opcion es el uso de sistemas de soporte lateral de tronco para
la correccion de escoliosis, basados en el principio de fuerzas de 3 puntos

los cuales tienen una mayor aceptacion de los pacientes [7,8].

Existen dificultades para analizar y medir la postura en sedestacion de
los pacientes lesionados medulares debido a que no existen métodos
fotogréaficos estandarizados para analizar directamente la alineacion de la
columna y a la dificultad para tomar radiografias de columna en estos
pacientes por la falta de control de tronco y el gran costo econdémico que
requiere la inversion en aditamentos especiales para adquirir una imagen
radiologica adecuada. Por estas razones, actualmente no existe consenso
en como se debe de valorar la postura en los pacientes lesionados

medulares [8,9].



Otras maneras en las que se ha valorado la postura han sido: 1) por
medio de sensores superficiales adheridos a la piel sobre los procesos
espinosos para valorar las curvaturas de la columna, la cual ha sido
validada para los cambios de postura de flexion y extension [10] y, 2)
valoracibn de la postura en pacientes lesionados medulares es con

fotografia simple [10, 11,12].

La postura descendida en sedestacion se asocia a la disminucion del
arco de movilidad del hombro. Un aumento en la cifosis dorsal, asi como la
flexibn cervical excesiva causan lateralizacion de las escapulas. Este
desplazamiento escapular causa estrechamiento del espacio subacromial,
que puede llevar a un sindrome de pinzamiento subacromial, y por lo tanto
alteraciones en ciertos arcos de movilidad activos [13,14]. Una cifosis
tordcica aumentada, puede alterar la relacion tension-longitud de los
muasculos del manguito rotador, afectando la funcién biomecanica
estabilizadora de éstos musculos sobre la cabeza humeral en la cavidad
glenoidea, por lo que la articulacion glenohumeral queda con cierto grado de

inestabilidad, estrechando el espacio subacromial [13].

La mayoria de los pacientes parapléjicos y cuadrapléjicos utilizan silla de
ruedas para su movilidad en casa, en el trabajo y en actividades recreativas.
Muchos de éstos usuarios de silla de ruedas presentan dolor en hombro que
les limita realizar sus actividades de la vida diaria como puede ser
propulsarse, vestirse y realizar transferencias. Las actividades de carga en
las extremidades superiores y el sobreuso cronico se ha implicado en el

desarrollo de lesiones articulares y de tejidos blandos en el hombro [14].



El dolor de hombro suele ser mas intenso durante actividades
funcionales que requieren arcos de movilidad extremos del hombro,
posicion de brazos por arriba de la cabeza, o que exigen esfuerzos
intensos. Las actividades que ocasionan mas dolor en el paciente lesionado
medular usuario activo de silla de ruedas son subir rampas, alcanzar
estantes altos, realizar transferencias en diferentes alturas y lavarse la
espalda [15,16].

La mayoria de los pacientes parapléjicos son capaces de realizar sus
actividades la vida diaria de manera independiente en silla de ruedas,
incluyendo transferencias de silla de ruedas a cama o manejar un automovil
utiizando Unicamente las extremidades superiores. Al realizar las
transferencias, las extremidades superiores deben cargar todo el peso del
cuerpo. Se considera que 33% de los pacientes parapléjicos usuarios de
sillas de ruedas refieren dolor de hombro al realizar las transferencias
probablemente por lesiones de hombro durante la lesion medular que ha
pasado inadvertida [15,17].

La prevalencia de lesion parcial de manguito rotador en lesionados
medulares con dolor de hombro es de 65%, los cuales suelen cursar con
abduccién de hombro limitada y dolorosa, maniobra de brazo caido positiva
y debilidad. Esta lesion suele ser cénica y degenerativa. Otras causas de
dolor en hombro en estos pacientes es la artrosis de la articulacion
acromioclavicular, tendinitis de bicipital, necrosis avascular de la cabeza del

hdamero y pinzamiento subacromial cronico [16,18].



No se ha encontrado relacion entre la lateralidad del paciente con
respecto al hombro doloroso. El tiempo promedio que transcurre entre la
lesibn medular y la aparicion de sintomas en el hombro es de 19 afios para
necrosis avascular de la cabeza del humero, 13 afios para pinzamiento

subacromial aislado y 12 afios para lesiones de manguito rotador [19].

Durante las transferencias de silla de ruedas a cama, el peso corporal se
transfiere del tronco a la clavicula y a través de tejidos blandos al humero,
similar a lo que ocurre en la cadera durante la marcha, pero el hombro no
esta diseflado para funcionar con fuerzas de esa magnitud. Durante la
propulsion de la silla de ruedas, el hombro realiza cierto arco de movilidad
en contra de resistencia, siendo posible que esta resistencia contribuya al

sindrome de pinzamiento subacromial [18, 20, 21].

Se ha determinado que la presion intra-articular del hombro aumenta
mas de 2 veces y media al realizar transferencias. Es posible que estos
aumentos de presion aunados a la distribucion anormal de fuerzas en el
area subacromial durante las transferencias y la propulsién en sillas de
ruedas contribuyan al alto indice de problemas en hombro en pacientes

parapléjicos [22].



2. JUSTIFICACION

La lesibn medular en México tiene una incidencia de 18.1 por millon de
habitantes. Algunas de las complicaciones mas frecuentes en estos
pacientes son las alteraciones posturales en un 30 -84 %y las lesiones de
hombro en un 33%. No existe una adecuada técnica para la valoracion de la
postura en silla de ruedas de los pacientes lesionados medulares y es
probable que la incidencia de lesiones de hombro en pacientes lesionados

medulares sea menor a la reportada en la literatura.

3. HIPOTESIS

Hipotesis nula:

Las sillas de ruedas convencional propicia lesiones de hombro y
alteraciones posturales en pacientes con lesion medular que requieren el

uso de éste tipo silla de ruedas.

Hipotesis alternas:

Las lesiones de hombro en los pacientes lesionados medulares
usuarios de sillas de ruedas convencionales en el Instituto Nacional de
Rehabilitacibn son menos frecuentes que lo reportado en la literatura
médica.

Las alteraciones posturales en los pacientes lesionados medulares
usuarios de silla de ruedas convencional pueden ser adecuada Yy
tempranamente detectadas por medio de analisis fotografico digital de la

postura.



4. OBJETIVO PRINCIPAL

Determinar la incidencia de lesiones de hombro y las alteraciones de la

postura en el paciente lesionado medular usuario activo de silla de ruedas.

5. OBJETIVO PARTICULAR

Describir la incidencia y el tipo de patologia de hombro asociados al uso de

silla de ruedas convencional en pacientes lesionados medulares.

Describir la incidencia y el tipo de alteraciones posturales asociados al uso

de silla de ruedas convencional en pacientes lesionados medulares.

Recopilar datos que den las pautas iniciales para posteriormente realizar
una valoracion funcional en ergobmetro de sillas de ruedas para desarrollar

sillas de ruedas hechas a la medida.



6. MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio:

o Transversal

o Descriptivo

Poblaciéon de estudio

o0 Pacientes del Instituto Nacional de Rehabilitacion con

diagnostico de Lesion Medular

Criterios de seleccion de la muestra

o Ciriterios de Inclusion:
Pacientes con diagnodstico de Lesion Medular de cualquier nivel
neuroldgico entre C7 y L1 que requieran utilizar silla de ruedas
Ambos Sexos
Edad entre 18 y 60 afos

Pacientes usuarios de sillas de ruedas convencionales

o Criterios de Exclusion:
Pacientes que no firmen la hoja de consentimiento informado
Pacientes que ya cuenten con silla de ruedas a la medida

Pacientes con lesion medular secundaria a defectos del tubo neural

o Criterios de Eliminacion:
Pacientes que durante el estudio cursen con algun tipo de
impedimento para el uso de silla de ruedas

Pacientes que falten a mas de 20% de sus citas



METODOLOGIA

« Captacion de pacientes y firma de consentimiento informado.

o Capturar informacién de tiempo de evolucién, nivel de lesién, causa

de lesion, comorbilidades, ocupacion, uso de silla de ruedas.

» Valoracion clinica de hombro

— Tono

— Puntos dolorosos

— Arcos de movilidad activos y pasivos

— Fuerza muscular

— Maniobras especiales de hombro

* Neer, Hawkins, Yergason, Speed, Brazo caido, Patte,

Jobe, Brazo Cruzado, Lift-off, O Brien, Isométrico,

» Valoracion cualitativa de la postura:

« Postura plana

* Postura descendida

e Postura de lordosis corta

» Postura de Lordosis larga.
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Valoracién fotogréfica de la postura utilizando sistema digital de

adquisicion de imagenes y modulo de andlisis kinesiologico de
la postura (BAK) Milletrix V. 1.0.0.26 (Roma, It.) (Figura 1):

Desnivel de hombros

Desnivel de escapulas

Desnivel de crestas iliacas

Angulo de desviacion de columna de C7 a S1.

Desviacién de linea media de cuerpos vertebrales de T1,
T3, T5,T7,T9, T11, L1, L3, L5y S1.

* Andlisis de resultados con SPSS V.17 (Chicago, Il) calculando:

Media

DE

Minimos y maximos
T de student

Rho de Spearman.

11



A)

B)

Figura 1. Imagen de andlisis digital de la Postura en vista posterior, a) Desniveles de
hombros, escapulas, crestas y angulo de columna, b) Desviacion de linea media de
cuerpos vertebrales.
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7. ANALISIS ESTADISTICO

De acuerdo con las hipétesis, el tamafio minimo de la muestra para
valorar la postura y las lesiones de hombro en pacientes lesionados
medulares usuarios activos de silla de ruedas es de 25 pacientes para

obtener potencia estadistica del 80% y un nivel de confianza de 95%.

Los datos fueron analizados con el programa SPSS v.17. Se realiz6 la
estadistica descriptiva mediante medidas de tendencia central, proporcion y
dispersion. El dolor de hombro, los arcos de movilidad, la presencia de
maniobras de hombro positivas, la postura clinica, el nivel de lesidén medular
y el tiempo de evolucion fueron correlacionados con rho de Spearman para
comprobar la hipotesis. Los desniveles de hombros, escapulas, cresta
iliacas, el &ngulo de columna y la desviacion de la linea media de los niveles
vertebrales de T5, T9, L1 y L5 fueron analizadas mediante pruebas de T de
Student relacionales. Los resultados seran estadisticamente significativos

en caso de encontrar una p<0.05.

13



8. ANALISIS DE RESULTADOS

Se captaron 30 pacientes con diagndéstico de lesion medular usuarios
activos de sillas de ruedas de mas de 1 afio de evolucion del Instituto
Nacional de Rehabilitacion. Seis pacientes fueron eliminados, 4 por faltar a
mas del 20% de sus citas, 1 paciente por no ser independiente en el uso de
silla de ruedas y un paciente por diagnéstico de mielomeningocele. Los 24
pacientes estudiados tuvieron una edad promedio 34.08 + 9.65 afios (rango
de 21 a 57), la distribucidn por sexo fue 8 (33.33%) femeninoy 16 (66.66%)
masculinos (Figura 2). A todos los pacientes se les calcul6 el indice de
Masa Corporal (IMC) dividiendo el peso entre la talla al cuadrado. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el IMC normal es de 18.5 a 24.9,
sobrepeso de 25 a 29.9 y obesidad mayor o igual a 30. Con base en esto,
encontramos que 13 pacientes (54%) con peso normal, 8 con sobrepeso
(33%) y 3 (13%) con obesidad, sin diferencia significativa entre género
masculino y femenino. De todos los pacientes estudiados, 54% (13
pacientes) utilizaban silla de ruedas convencional y 46% (11 pacientes) silla
de ruedas semideportiva. 21 pacientes (88%) tienen lateralidad derecha, 2

pacientes (8%) izquierda y solo 1 paciente (4%) ambidiestro.

Segun el nivel de lesion medular se encontraron 3 pacientes (13%)
con lesién cervical (C5 a C8), 7 pacientes (27%) con lesion toracica alta (T1
a T6), 10 pacientes (42%) con lesion toracica baja (T7 a T12) y 4 pacientes
(17%) con lesion lumbar (L1 a L3)(Figura 3). En el grupo estudiado hubo el
mismo numero de lesiones completas que lesiones incompletas, asi como el
mismo numero de pacientes con control de tronco adecuado que de control

de tronco deficiente (12 pacientes).

14
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Todos Femenino Masculino
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M 31-40 afios

W =41 afios

Figura 2. Grafica de distribucion por edad y sexo.

Nivel de Lesion

B Llumbar ™ TordcicoBajo ™ TordacicoAlto ™ Cervical

Figura 3. Grafica de Nivel de Lesion Medular

Tiempo de Evolucion

M 1llaflosomds M6alOafios M™3aS5afios M 1la2afios

Figura 4. Gréfica de Tiempo de Evolucién de Lesion Medular
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Segun el tiempo de evolucion de la lesibn medular se encontraron 6
pacientes (25%) de 1 a 2 afios, 6 pacientes (25%) de 3 a 6 arfios, 4
pacientes (17%) de 6 a 10 afios y 8 pacientes (33%) de 11 y mas afios
(Figura 4). EI 100% de los pacientes realizo transferencias laterales, siendo
el 88% (21 pacientes) de manera independiente y 13% (3 pacientes)
dependientes de cuidador. La causa de la lesion medular fue accidente
automovilistico en 14 pacientes (58%), lesion por proyectil de arma de fuego
en 6 pacientes (25%), caidas en 3 pacientes (13%) y malformacion vascular
en 1 caso (4%) (Figura 5).

Se clasifico al tipo de postura clinicamente en postura descendida en
45.8% (11 pacientes), postura plana en 25% (6 pacientes), postura de
lordosis corta en 25% (6 pacientes) y postura de lordosis larga en 4.2% (1
paciente) (Figura 6). Al comparar el tiempo de evolucion con el tipo de
postura clinica se encontr6 que los pacientes con menor tiempo de
evolucion (1-2 afos), tendieron a adoptar la postura plana, mientras que los
pacientes con tiempo de evolucion mas prolongado (6-10 afios y = 11 afos)
tendieron adoptar postura descendida (Figura 7). También se realizé una
comparacion entre el tipo de postura clinica y el nivel de lesion medular, sin
encontrar predomino en la lesion cervical, pero encontrandose predominio
de postura descendida en las lesiones tor4cicas altas y postura de lordosis
corta en las lesiones medulares toracicas bajas; en las lesiones medulares
lumbares predominé la postura descendida (Figura 8). Se realizé analisis
entre la postura clinica y el descenso de hombros, escapulas, crestas iliacas
y el angulo de desviacion de columna de C7 a S1, encontrandose que hubo
mayor numero de casos con descenso mayor de 5mm de hombros y
crestas iliacas en la postura descendida en comparacion con los otros tipos

de postura (Figura 8).
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Causade Lesidén

® Accidente ™ Caida Malformacién ™ Bala

1 14

Figura 5. Gréfica de Causa de Lesion Medular

A) B)

C) D)

Figura 6. Imagenes de tipos de postura clinica; a) postura plana, b) postura descendida, c)
postura de lordosis corta, d) postura de lordosis larga.
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Figura 7. Grafica de relacion entre tiempo de evolucién y Postura Clinica.
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Figura 8.

Gréfica de relacion entre Nivel de Lesion medular y Postura Clinica.
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Asi mismo, se realizo la correlacion entre la postura clinica con las
desviaciones de la linea media de niveles vertebrales de T5, T9, L1y L5
para valorar escoliosis, encontrandose 13 casos de desviaciones mayores a
1 cm en la postura descendida en todos los niveles, mientras que solo 8
casos en la postura plana y 8 casos en la postura de lordosis corta (Figura
9). También se estudi6 la relacion entre el tipo de postura clinica y el control
de tronco, sin encontrar diferencia entre el tipo de postura entre control
adecuado y deficiente, pero Unicamente se encontré un caso de control
adecuado de tronco con postura de lordosis corta en comparacion de 6
casos en postura descendida (Figural0O). También se encontré una relacion
estadisticamente significativa entre el uso de sillas de ruedas convencional

con las posturas descendida y plana (p=0.032) (Tabla I).

Se encontrdé dolor de hombro en 6 pacientes, 3 casos de hombro
bilateral, 1 caso de hombro izquierdo y 2 casos en hombro derecho. El dolor
de hombro se correlacion6 con el sexo y el IMC de todos los pacientes, sin
encontrar diferencias significativas entre hombres y mujeres ni con el IMC
sin importar si se encontraban en peso adecuado, sobrepeso u obesidad
(Figura 11). No se encontro relacion entre el dolor de hombro con el tipo de
silla de ruedas y con la fuerza de hombros. Se encontré6 una relacion
estadisticamente significativa entre el dolor de hombros con el tiempo de
evolucion de la lesidbn medular r con una p<0.05, demostrando que a mayor
tiempo de evolucion, hay mayor riesgo de presentar dolor de hombros
(Figura 12). En este estudio se encontro una relacion muy estrecha entre el
dolor de hombro con el tiempo de evolucibn mayor a 11 afios con una

relacion estadisticamente significativa (p= 0.022).
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Figura 8. Gréfica de relacion de Postura clinica con Descensos de Hombros, Escapulas,
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Figura 9. Gréfica de relacion entre Postura clinica y desviaciones de linea media.
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Figura 10. Gréfica de Postura Clinica y Control de Tronco
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Se encontré que el 25% de los pacientes (6) eran desempleados,
21% (5) se dedicaban al hogar, 21% (5) trabajaban dando informes en el
aeropuerto, 17% (4) eran comerciantes, 21% (3) estudiantes y 4% (1)
oficinista. En cuanto a la patologia asociada, se encontré que 5 pacientes
(21%) referian lumbalgia, 3 pacientes (13%) presentaron Ulceras por
presion, 3 pacientes (13%) con enfermedad articular degenerativa, 2

pacientes con Diabetes Mellitus e hipertension arterial sistémica (8%).

Se trazé un mapa de correspondencias, en el que, a menor distancia
entre los elementos, mayor relacion entre ellos y viceversa (Figura 13). En
este mapa se aprecia una relacion muy estrecha entre el dolor de hombro
derecho con nivel de lesién medular toracico bajo, tiempo de evolucién entre
20 y 40 aflos y postura clinica de lordosis corta. El dolor de hombro
izquierdo se correlaciona mas con el tipo de silla de ruedas convencional,
tiempo de evolucion de mas de 11 afios y con lesiones medulares lumbares
y toracicas altas. No se encontro relacion con la silla de ruedas

semideportiva.

Tabla I. Correlaciones entre Tiempo de evolucién, tipo de silla de ruedas, Nivel de lesién
medular, Postura clinica y dolor de hombro.

P Tiempo de Tipo de Nivel de Postura Dolor de Dolor de
Evolucién silla de Lesion clinica hombro hombro
ruedas Medular Derecho izquierdo
Tiempo de ; -0.09 0.299 -0.245 -0.073 -0.022
Evolucién
Tipo de silla
de ruedas -0.097 - 0.194 0.032 0.262 0.146
Nivel lesién
medular 0.299 0.194 - -0.175 0.276 0.149
Postura -0.245 0.032 -0.175 - -0.199 0.151
clinica
Dolor
hombro -0.073 0.262 0.276 -0.199 - 0.596
derecho
Dolor
hombro -0.022 0.146 0.149 0.151 0.596
izquierdo
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Figura 11. Gréfica de relacion entre Sexo, IMC y Dolor de Hombro.
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Medular.

Figura 13. Mapa perceptual.
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9. DISCUSION

Las alteraciones de la postura y las lesiones de hombro son
complicaciones frecuentes después de las lesiones medulares. La alteracion
postural es méas frecuente en las lesiones medulares altas debido a que el
control de tronco suele ser deficiente, por el déficit de los estabilizadores
neurales de la columna por debajo del nivel de lesién. Claus et al [6],
clasifica en 4 tipos a las posturas en sedestacion, utilizamos esta misma
clasificacion clinica para valorar los diferentes tipos de posturas en los
pacientes lesionados medulares usuarios activos de sillas de ruedas.
Encontramos que el tipo de postura mas frecuente fue la postura
descendida, seguida de la plana y la lordosis corta, mientras que la lordosis

larga fue muy poco frecuente.

Bullock et al [12] encontraron asociacion entre deferentes tipos de
postura en sedestacion con limitacion de los arcos de movilidad. Estos
autores encontraron que los pacientes con postura descendida que la
postura descendida limita los arcos de movilidad de hombro en flexion y
abduccion. En este estudio no se encontr0 esta relacion, ya que no se
encontrd relacion significativa entre el tipo de postura clinica con los arcos
de movilidad de hombro. Es importante aclarar que el estudio de Bullock
[12] se realizO con pacientes sin alteraciones neurolégicas ni usuarios de
silla de ruedas. Al igual que Boninger et al [9] en este estudio se encontré
gue una de las principales asociaciones con alteraciones de la postura en

usuarios de sillas de ruedas es el tiempo de evolucion.
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Es importante hacer hincapié en que las sillas de ruedas
semideportivas que se encontraron al realizar el estudio eran evidentemente
inadecuadas para los pacientes debido a la mayoria tenian el asiento

estrecho, las ruedas pequeiias y los descansapies muy bajos [10].

En el estudio de Curtis et al [14] encontraron que las lesiones de
hombro suelen presentarse posterior a los 5 afios de evolucién de la lesion
medular debido al trauma repetitivo sobre el hombro secundario a la
propulsion de la silla de ruedas y a las transferencias realizadas de manera
rutinaria. Curtis et al, refieren que estos traumatismos repetitivos aumentan
la presion en el espacio subacromial, causando a la larga sindrome de

pinzamiento subacromial y lesion de manguito rotador.

Fullerton et al [28], encontraron que el dolor de hombro en los
pacientes lesionados medulares es mas frecuente en los pacientes no

atletas y después de 12 afios de evolucion.

Al igual que Apple et al [20], en este estudio se encontré que la
principal causa de dolor de hombro en el paciente medular es el
pinzamiento subacromial, puesto que de los 6 pacientes que se encontraron
con dolor, 5 pacientes se encontraron con datos clinicos de pinzamiento
subacromial. Una de las principales aportaciones de este estudio, fue que
de acuerdo a la busqueda bibliografica que se realizd, solo existen estudios
en los que registra la presencia de alteraciones de la postura o de lesiones
de hombro en los pacientes en sedestacion o con lesion medular, pero este
es el primer estudio en el que se evalla tanto la postura como las lesiones
de hombro en la poblacion de lesionados medulares usuarios activos de

sillas de ruedas.
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Se sabe por Mercer et al [29] que los esfuerzos mecanicos en el
hombro al utilizar una silla de ruedas son muy elevados,
independientemente a la presencia o ausencia de dolor. Sin embargo, entre
mas elevados sean estos esfuerzos, mayor propension a una patologia en

el hombro.

La meta dltima de este proyecto fue conocer la presencia de
alteraciones de la postura y del hombro en la poblacion de lesionados
medulares para situar las correlaciones de estos parametros con el uso de
una silla de ruedas especifica y con ello poder correlacionarlo, en una
segunda fase, con un estudio de los esfuerzos mecanicos al propulsar la

silla de ruedas.

Este reporte es el primer avance de este estudio, puesto que se
pretende alcanzar una poblacion total de 50 pacientes. Una vez terminada
la valoracion inicial de los pacientes, se evaluara la cinesiologia del hombro
y se les serd entregada una nueva silla de ruedas realizada a la medida,
con la cual se realizardn valoraciones subsecuentes para determinar la
persistencia de dolor de hombro, los cambios mecanicos del mismo, las
alteraciones de la postura y la biomecanica de la propulsion de la silla de

ruedas con su nueva silla de ruedas a la medida.
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10. CONCLUSIONES

De acuerdo con el objetivo principal del presente trabajo se puede
concluir que los pacientes lesionados medulares usuarios activos de silla de
ruedas tienden a desarrollar postura descendida con escoliosis por debajo
del nivel de lesion después de 11 afios de evolucidon. La postura alterada
descendida o plana tiene mayor relacion con el uso de silla de ruedas
convencional sobre la silla de ruedas semideportiva, aun cuando ésta ultima
no sea a la medida. Se describid que la incidencia del tipo postural en
sedestacion de los pacientes medulares es de 45.8% para postura
descendida, 25% para postura plana, 25% para postura de lordosis corta y

4.2% para postura lordosis larga.

También se concluye que el principal factor relacionado con el dolor
de hombros en la poblacién de lesionados medulares usuarios activos de
silla de ruedas es el tiempo de evoluciéon mayor a 10 afios. Se describié que
la incidencia de dolor de hombro en los pacientes lesionados medulares es
de 25%, siendo la principal patologia de hombro encontrada el sindrome de
pinzamiento subacromial puesto en que 83% de los casos de dolor de
hombro se encontré que ésta fue su causa y tuvo una relacion estrecha con

el uso de silla de ruedas convencional.
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