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HOCTUN, YUCATAN

A orillas de la carretera que une Mérida con las grandiosas y admira-
‘bles ruincs de la ciudad muerta de Chichén-liz&, v a la altura del kilémetro
48, se encuentra el alegre pueblo de HoctGn, en una de las zonas hene-
queneras mds importantes del Estado de Yucatdn. Sus primeros pobladores
fueron indios mayas de la iribu "Kiché” v posteriormente [ué ocupada por los
"Chenes”. Sus tierras pertenecian a la antigua ciudad de Itzamal, feudo
que dominaba toda esla regidén. Los pobladores blancos que por primera
vez trajeron civilizacidn europedq, fueron un qruno de lrailes franciscanos
encabezados por el Padre [Ciego de Landa, que se extendieron por estas
tierras construyendo lIglesias y Conventos, iales como el de Hoclin que
data del ano de 1697. Posteriormente se establecieron espafioles, que fueron
los que dieron origen « los actuales habilantes de esta regidén. Después de
la Revolucién de 1917, Hoctin dejé de pertenecer al partide de Izanal, cons-
tituyéndose en Municipio libre.

Se encuentra enclavado en la regién central del Estado de Yucatdn, a
unos ocho metros sobre el nivel del mar, « 40 kildmetros de I costa v a 48
kilémetros de distancia de la Capital del Estado.

Su drea superficial es de 6.500 meltros cuadrados aproximadamente, con
un didmetro sensiblemente igual de Notte a Sur, que de Este a Qeste. Al
norte tiene el Pueblo de Cacalchén, al Sur; Kocchél, al Oriente: Ximbild y
Citilctm y al Poniente: Tahmek.

Se encuentra dividido en cuatro cuarteles con 85 manzancs. Sus calles
son rectas y anchas, pero es de lamentarse que solamente algunas se en-
cuentren terraplenadas. Consta el Municipio de Hoctin de 15 localidades
entre "haciendas” v "parajes”. La Carretera Mérida-Chichén-ltz& que atra-
viesa el pueblo, lo une con Tubmek, distante lan =6lo seis kilémetros, y
con Xocchdl, que estd a dos kildmetros. Por esta carretera iransitem numerosos
comiones y aulomdviles. Las haciendas y demds pargjes, tales como Dziu-
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ché, Muna, San José Poniente, Walix, efc., se encuentran unidos con Hoctani
por medio de vias férreas de 50 centimetros.

Antes que se construyera la Carretera Mérida-Chichén-ltz4, que como
anteriormente he dicho, atraviesa Hoctin, este pueblo estaba Gnicamente
comunicado con la Capital del Estado, por un tranvia vecinal que entroncaba
en el Pueblo de Cacalchén, con el tren que hace el servicio diario de Mérida
a Izamal. El recorrido de este tranvig, era de 12 kildmetros. Una vez termi-
nada la carretera, Hoclin, cuentar ya con mejor v mdés f&cil comunicacién.
Existe un competlente servicio de camiones con horario lijo; por otra parte
los numerosos automéviles que transitan la carretera, hacen que sea uno
de los pueblos mejor comunicados del Estado. Debido o la competencia
entre los camiones y aulomédviles con el Ferrocarril, se suspendié el servicio
de éste, por lo que solamente guedéd comunicado con Mérida, por la Carre-
tera de Chichén-lizé.

El terreno es drido y pedregoso en toda su exiensién, permitiendo Gni-
camente el cultivo del Henequén, fuente de riqueza de la poblacién; sin
embargo abundan los drboles frutales, como naranjos, limoneros, etc., que
se producen en gran cantidad,

No existen aguaus superficiales, propiamente hablando, sino subterrdnecs
como el "Cenote de Hoctin”, que se encuentra g pocos pasos de la pobla-
cién; la fuente principal de aprovisionamieste de agua la constituyen los
POZOS.

El subsuelo esta formado, en sus capas superficiales, por pledra calcé-
rea con caracteres de gredatizesa fosililera. Sus capas profundas son de
formacién sedimentcria maring, greda no fosilifera v rocas de carbonato de
sal vy arcille. La piedra calcérea es en las capas superficiales dura v per.
meable, disininuyendo su consistencia en las capas wds prolundas v al ni-
vel de la capa hidrica donde es muy pedregosa, permitiendo filtraciones
sobre lodo por las fisuras gque presentan estas capas v oquedades muchas
veces de grandes dimensiones como son los llamados “cenoies”.

El clima es tropical, con dos estaciones durante el ano: la de luvias.
que abarce desde los meses de Mayo o Junio, hasta Septiembre v la de “Vse-
co”’, desde Octubre hasta Abril. A fines o principios del ano se registran
fuertes “nortes”, que duran pocos dics vy lreen una onda iria, qunque ate-
nuada. La temperatura media es de 20 grados v la mdxima hasia de 40 en
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los meses de muche calor. La minima de 17 grades centigrados. Las noches
son por lo general frescas.

El ndmero de habitantes en todo el Municipio es de 2.411, de los cuales
1,267 son hombres y 1.144 mujeres. Un 10% son blancos, un 30% mestizog +
el 60%, indigenas de la raza maya. El 95% de los habitantes viven de la
Industria del Henequén vy secundariamente del cullivo del maiz y frijol. El
resto se dedica al comercio v o pequehas industrias v oficios. El niimero de
anallabetos se eleva a un 30% pero con tendencia a disminuir, ya gue es
raro enconirar personas jévenes aue no sepan leer, debido a la labor me-
ritoricr de las escuelas de esta localidad.

Hoctéin fiene Municipio libre. Pertenecia hasta hace poco al Partideo de
Izamal, pero se hizo independiente debido al desarrollo y progreso de su
poblacién, )

Los Eiidos se encuentran agrupades en el "Comisariade Ejidal de Hoc-
“n”, dependiente a su vez del "Gran Ejido Henequenero” del Eslado de
Yucatdn. Los Ejidos son: el de Hocttin, el de Dziuché, el de Mung, el de San
José Poniente v el de Cholul y Chich.

Mo existe organizacidn Sanitaria alguna, la mds préxima es la de Mé.
rida; dnicamente cuenta Hoctiin con el Dispensario Médico Ejidal.



AGUA

E) sistema de aprovisionamiento de aguas en el pueblo de Hoctln, es
mxxto lo constituye los pozos y los aljibes.

Los primeros se construyeron por perforaciones del subsuelo hasta lu
primera capa hidrica, que estd mds o menos a unos ocho metros de profun-
didad; tienen un didmetro de un metro y estdn provistos de un brocal que
generalmente carece de lapa. Para la extrdecidn del agua se acondiciona
encima del brocal una polec, por la cual pasa una cuerda de la que pende
una cubeta de ldmina. Otros pozes poseen bombas motores de aire (veletas)
y el agua que extraen la conducen o depdsitos colocudos en citio elevado,
para que surtan a las tuberias instuladeos en la cose; estas veletas solamente
se encuentran en reducide niimero de pozos, propiedad de personas en bue-
nos condiciones econdmicas.

Los aljibes son especie de cisternas que se cavan en el suelo, cuyas pa-
redes para evitar filiraciones son de cemento. Reciben por medio de cafe-
as, el agua gue las lluvias depositan en las azoleas.

La contaminacién del agua ¢e los pozos es manifiesta, por carecer éstos
. de tapa v ser aguas superliciales. Por otra parte, las paredes de los mismos
son de constitucion caledrea con fisuras y squedades, por lo que las infil-
traciones que arrastran toda clase de inmundicias provenientes de la super-
ficie del suelo, o de aguas negras de los sumideros construidos ¢ poca dis-
fancia de los pozos, hacen ldcil su contaminacién. El agua de los dljibes
es también contaminada, ya que los receptores de estas aguas son las azo-
teas de las casas, czoteas que se encuentran sucias por las deyecciones de
gatos v pdjares, por el desecho de las hojas de log drboles v por el rolvo
de la culle,

El aspecto fisico de los aguas de los pozos es: de color cristaline, ino-
doro, de sabor ligeramente dulzalno; son aguas duras por la gran cantidad
de sales calcdreas que poseen, las cuales forman un depbsito en las vasijas
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empleadas en su ebullicion. El agua de los pozos es lcx que consume ccx
todo el pueblo, para ingerir v demds menesteres, : : o
El agua de los aljibes posee un sabor mds agradable, pero su valor
nuiritivo es minimo por su pobreza en sales minerales. ’
plean para ingerir, un reducido nimero de personas.

Andlisis Quimico del agua de los pozos.

Materia Orgémica total ... . oL 44.4 _cr_xfrs., :
Materio orgdnica permonente ........ ... ... 33 -

Acido Carbénico .......... ... .. o e PO o
Carbonato de Calcio ... ... o0 .. 0oe el eBATL T
Sales de Calcio que no son carbonatos ....... 23,

Sales de Magnesio ............ L R INE ey R

Andlisis Bacterioldgico.

Germénes por litro:

Colibacilo, mayor de 100.

Algunos quistes de amiba histolitica.
Practicado en el mes de abril de 1942,

La cantidad de agua por habitante oscila entre 30 y 35 htros dxcmos L "
costo por habitante ez nule,



AVENAMIENTO

El nfimero de excusados de todo el pueblo no pasa de 10, o sea que solo
de un 0.3 a un 0.5 por ciento de la poblacién cuenta con excusados dentro
de sus casas, pero sin que ninguna reuna en su instalacién, condiciones hi-
giéniccs satisfactorias. Como fosa séptica emplean, excavaciones subterrd-
neas de 3 a 4 metrog de profundidad de paredes permeables sin ningln
medio de aislamiento, como arena fing, que permite su depuracidn, lo que
jaciliter las filtraciones de sus aguas negras al pozo que generalmenle se
encuentra cercunc v d mayor profundidad; el excusado se descarga por me-
dio de agua corriente que proporciena la veleta en las cosas donde existe,

El resto de la poblacion utiliza para delecar v oringr el "raspatio” de
las casas, quedando sus deyecciones depositadas en la superiicie del suelo,
expuestas a lus moscas y a ser devoradas por los cerdos y los zopiloles,
De esto se desprends que el sistema de eliminacion de unundicias es nulo,
como en casi fodos los pueblos del Estado de Yucatdn.

Las naturales circunstancias inherenies a una peblacién de escasa im-
portancia, como es Hoctin, no ameritaria la instalacién de modernos excu-
sados, pero &l, cuando menos, la conslruccion y acondicionamiente de sitios
destinades « los inmundicias; de fosas séplicus alejadas de los pozos, con
paredes revesiidas de gruesa capa de arena para la depuracién de sus
aguas negras, ventiladas y provistas de cajones perforados con sus respec-
tivas tapaderas, y, sobre todo, iniciar intensa compana de labor educaliva
en escuelas v lugares piblicos, que ensefie las venlajas v beneficios de un
sisteina higiénico que disminuiria considerabelmente las parasitosis v las
enfermedades de origen hidrico, ton abundantes en el lugar,

BASURAS

No existe servicio de limpieza, ni siquiera busurero publico acondicio-
nado; los particulares se preccupen por la limpieza de los frentes de sus
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casas, evitando ciertas molestias sanitarias como el polvo de las calles, por
medio del agua. En vista de que cada una de las casas de este pueblo,
adan la mds humilde, posee un paiio sumamente amplio, disponen un lugar
apropiado para acumular sus basuras y demds desperdicios, que luego son
destruidos por incinerccién.

Sin embargo, los pocos estercoleros cue se encuentran en casas parti-
culares, verdaderos criaderos de insectos, constituyen focos de contaming-
cién del agua de los pozos vy de los alimentos, por la gran contidad d=
moscas que atraen.



 DATOS DEMOGRAFICOS
NSO

El niimero de habitantes de este lugar segin el Altimo censo verificado
cn 1940, es de 2.411 habitantes, ' ‘

.El nlmero de ejidatarios (hombres) es de 690, segin Gltimo Censo de
1939, pero desde esia fecha ha aumentado considerablemente, debido « la
afluncia de individuos procedentes de las zonas maiceras circunvecings, que
por la terrible plaga de la langosta cue he destruido los cultivos del maiz,
se vieron en la necesidad de emigrar a las zonas henegueneras en busca
an trabajo para poder vivir,

Lo familia de cada ejidatario consta por término medio, de cinco miem-
bros.

Hasta ahora no se ha levado a cabo un parcelamiento individual de
lzs tierras de esie lugar. Todas ellas, pertenecientes a los ejidatarios, estén
agrupadas en un solo comisariado, el "Comisariado Ejidal de Hoctin”, cuya
dotacién es de:

1.244 hectdreas de henequén cultivable, y
5.995 hectéreas de bosques.

Con una ampliccién de:

1.163 hectéreas de henequén cultivable, v . .. . U
1.056 hecidreas incultas. : ‘

Dependen de eate Pueblo, los siguientes nicleos ejidales:

Dziuché, con 320 hecldreas de henequén cultivable,
Mung, con 128 hectdreas de henequén cultivable,
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San José Poniente, con 140 hectdreas d= henequén cultivable,
Cholul y Chich, con 112 hectdreas de henequén cultivable.

El Coeficiente de Mortalidad General que arrojan las enfermedades do-
minantes segin el ltimo Censo realizado en 1940, por orden de importan-
tic, es el siguiente:

"Diarrea Enteritis” 912.48 por 100.000
Disenteric. - 290.33 por 100.000
Paludismo 165.80 por 100.000
Tuberculosis - 124 .42 por 100.000

Estos datos fueron los Gnicos gue me proporciond el Delegado Saniter-
sio Federal de Mérida. .

El Coeficiente de Moridlidad Inlantil de 1941, sacado de los datos obte-
nidos en el Registro Civil de la localidad, es de 242.1 por 1.000.

Durante el Servicio Social no atendi, ni supe, de casos de viruela. Sela-
mente tuve un caso de fielre tiloidea y otro de dilteria en el cercano pueblo
de Tahmek, que fué aislado y tratade oportunamente, coincidiendo con la
epidemia de dilteria que se presentd en todo el Estade de Yucaldn en el
mes de Noviembre de 1941,
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES -

. Entre los enfermedades dominantes de esta regién, merecen especial
"mencién; las enfermedades por carencia, la parasitosis y o tuberculosis.

a)~Duranle los cinco meses que durd mi Servicio Social me llamé la
aténcién el gran numero de personas que, con francas manifestaciones cu-
tdneas de la pelagra, asistieron al Dispensario Médico Ejidal al frente del
cual estuve, solicitando atencién médica. Sin lemor a equivocarme, puedo
asequrar gue un 80% de la poblacion es avitumindsica.

Estos enlermededes carenciales son: |

La Pelagra, debida o lu deficiencia del Factor P. P. emtipelagroso, con
todas sus multiples manifestaciones digestivas, culdneas y nerviosas. Los
enfermos fueron tratados a base de inyecciones de dcido nicotinico de 0.08
grs. por la via endovenosa, en nimero de 15, 20 o mds dmpulas seqin el
caso, asccicndolo a la administracion de otras vitaminas y procurando qu=
el enfermo levare un régimen dietélico mds equilibrado, de acuerdo con
csus posibilidades econbmicas.

Gran ntmero de los nifos disiréficos atendidos, presentaron sintomas
manifiestos de deficiencia vileminica, consistentes en: edema del dorso de
los pies, pen-cdeciares v de lae mejias, conlrastande con el enflagueci-
miento marcado del resio del cuerpo; en diarreas disenteriformes, v algunos
cases presentaron adelnds, lesiones culdneas perionales v de las extremi-
dades, constituyendo la aviicminosis Hamada en este lugar “culebrilla”, es-
tudiadar en los ninos de Yucatén por el Sr. Dr. Alver Carillo Gl A estos
ninos =e les ratd o hase de levadure de cervesa, de vilaminas A v D, aso-
ciadas a la administracién por via parenteral, de extractos hepdticos més
un régimen dietético adecuado rico en vituminas.
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Reducido nimero de casos de Xeroftalmia observé, en sus manifesta-
cicnes de comienzo; generalmente se trataba de nifios desnuiridos y por-
tadores de ofros sintomds de avitaminosis. El tratamiento consistié en ad-
ministrar vitaminas, sobre todo la A, aceite de higado de bacalao vy leva-
dura de cerveza, aconsejando a las madres que procurasen dar a estos
ninos, alimentos ricos en vitamina A, como la zanahoria, pldtanos y los
jugos de naranjca y limén, por un tiempo prolongado.

b).—Pasa a segundc término, las parasitesis y entre ellas dos principal-
mente: la ascaridosis v la amibiasis.

El 90% de los nifics atendides presentaron entre sus antecedentes per-
sonales patoldgicos, el haber arrojado gran cantidad de lombrices, por lo
que casi sistermndticamente administraba el antivaraticida en primer término,
a tedos los nifios que asistian a la consulta, y era raro aquel que no arro-
jara gran cantidad de lombrices, habiendo nifos que expulsaran la comtidad
increible de 80 vy 90 lombrices después de la administracién del purgante
Al desparasitarlos, en muchos de ellos se corregian rédpidamente los iras-
tornos digestivos que presentabem y el estado general mejoraba gremde-
mente; en otros habia que hacer posteriormernte, un tratamiento intenso a
rase de vitaminas,

La disenteria amibiana es el padecimiento comin y corriente de este
lugar entre la clase humilde; no hay épocas especiales de aparicidén, reina
lodo el ano ¥ se exacerba en los meses de calor. El diagnéstico se hacia
hajo el punto de vista clinico, respondiendo répida vy favorablemente ol
ratamiento emilinico. Su prolilaxis ol parecer tan sencilla, como es someter
el agua que se ingiere a ebullicidn previa, tropieza con la indolencia de
estas gentes, que por mds consejos que reciban sobre el particular, persisien
por el mero hecho de la costumbre, en ingerir ¢l agua de les pozos en el
nomento de exiraerlc.

c)——Bastante crecido fué el nimero de tuberculozos diagnosticades cli-
nicamente ya en periodos avanzados, amén de los casos sospechosos, que
solamente el laboratorio podria asegurar el diagndstico. La mayor parte
residdlan en el cercano pueblo de Tahmek. Algunos fueren internados en
el Hospital de Mérida para su aislamiento v atencién, pero ofros se negaron
a ingresar a dicho establecimiento y su aislamienio en el pueblo resultaba
sumamente dificil, asi como la profilaxis, por las razones cue expongo en
el capftuio de "Habitacidn™,

Log casos de fiebre tiloidea deberian ir casi o la par con los de dicen-
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terfa amibiang, ya gue ambos son padecimientos de origen hidrico, pero los
casos atendidos por el Sr. Dr. Contreras Gémez y por mi, fueron en ntimero
reducido, debido a que todos los casos notificados al Delegado Scmitaric
Federal, son rdpidamente controlados y aislados por sus agentes sanitarios
en forma de Brigada y sobre todo, por la vacunccién cue periédicamente
llevan a cabe las enfermeras visitadoras que salen con este fin, a los pue-
blos a donde se les solicite. A esto se debe gue no haya observado ni un
solo caso de viruela, sarampién v tosferina durante el Servicio Social v sola-
mente un caso de difteria en el pueblo de Tahmek, que fué rdpidamente
trasladado a Mérida para su aislamiento y curacién, habiéndose aplicado la

vacuna antidiltérica o los familiares v el suero como medida profildctica, o
los contactos mds directos.

Los casos de paludismo diagnesticados y tratades, fueron relativamente
pocos y esporddicos, casi siempre se iralaba de personas que vemcm de lu-
gares palidicos a radicarse a Hoctin.

' Las enlermedades venéreas son poco prepagadas en este lugar: los
pocos casos observados mdés bien correspondieron al sexo femenino. Debido
a que ha progresado grandemente la educacién médica de estas gentes,
con la instalacién del Dispensario Médico Ejidal, no presenta diliculiades el
control de dichas enfermedades, pero si su profilaxis.

La sifilis v la blenorragia se encuentran mds o menos en igual propor-
cién. No observé ni un sélo caso caso de chanecro blando, de granuloma
venéreo, ni de Nicolds v Favre.

Con respecio a la prostitucién no existe zona de tolerancia, por lo que
ésta se ejerce en forma clandesting; son pocas las prostitutas, las cuales no
se encueniran registradas, ni son vigiladas por autoridad sanitaria algunzi.

La mayor parte de las gentes, sobre todo de la clase humilde, creen en
la existencia de "un viento malo” origen de muchas enfermedades; el reu-
matismo lo atribuyen a "un aire que les enlré en el cuerpo’’; la blenorragia
liene como origen para ellos, el haber "pisado algo fifo”" y los enfermos de
Siilis, dicen que tienen “sucia la sangre” y tratan de limpiarla, con el uso
frecuente de purgantes. Por cualguier sintoma o meclesiia que presenten,
piensan gue su organismo se encuenira “debilitado”, por lo que les gusta
mucho loz ténicos y reconstituyenles, y sobre todo si estos se les administran
en forma de invecciones, a las cuales les prolesan una fe ciega.

El curanderismo se encuenira muy poco propagade en esta regién v la

opinién del médico priva sobre la de cualquiera otra persona profana, como
los curanderos.
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" Entre los nombres regionales de ciertos padecimientos: tenemos:
“Cursos'” a la diarrea. o
"Pujos” a la disenterfa.

“Keel” al Paludismeo.

"Sen" al catarro.

“Sasakal” a la tos.

"Chuhcal” a la pirosis.

“"Pasmo’' a la dismenorrea. .

“Mal de Pecho” a la Tuberculosis.

“Suciedad de la sangre” a la Sifilis.
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LECHE

Puede decirse que no forma parte de la alimeniacién en esta regién
ya que el consume diario es minimo no llegando a 40 litros.

No existen establos propiamente dichos, el ganade vacuno se encuentra
en muy pequeia cantidad debido a que Hoctin no es un pueblo ganadero,

Los pocos litros de leche que producen las vacas de particulares, no
solo son suficientes para el consumo de la poblacidn, sino que se ven obli-
gados los interesados a venderla en los pueblos cercanos, extendiendo su
comercio muchas veces hasta la misma cudad de Mérida.

Para conservar lg leche ern meiores condicienes, acestumbran hervirla
amediatamente después de su ordena. No hay expendios propics para su
venta, sino que se reparte a domicilio en recipientes de vidrio cerrados.
Como medidas higiénicas parcr la ordefia, se lavan las ubres de la vaca
con agua hervida vy la persona que la extrae, previamente se asea las ma-
nos con agua y jabén. ,

Huelga decir, que las vacas productoras de esta leche no son exami-
nadas y hay que atenerse a la buena fe del propietario.

Existe leche de cabra pero de consumo todavia menor que la de vaca;
la venta se hace a domicilio, verificdndose la ordena en las puertas de las
casas, por lo que las medidas higiénicas que se loman son mnuy poco es-
crupulosas.

En vista dé que la gente hace poco consumo de leche, el promedio de
la misma utilizada como alimento diario por habitante, apenas llega a 100
gramos.

HABITACION

En el centro de la poblacién existen casas amplias de piedra con todo

el confort que tienen las casas de una ciudad, pero este tipo de habitacién
forma la minoria.

Generalmente las casas constan de una sola pieza, cmplia, con una o
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"mdés puertas v ventanas, de techos allos, anexa « la cual existen otras pie-
zas o mds bien una pequenaq, que sirve de cocina y comedor, La pieza
amplia constituye el dormitorio de toda la familiq y para evitar la promis-
cuidad generalmenie posee un “cancel” de tela, pero las condiciones hi-
giénicas tedavia dejan muche que desear.

Un tercer tipo de habitacién lo constituyen las situades en las orillas
de la poblacién, son las llamadas “casas de paja” por tener techos de paja
o zacate. Las paredes de estas casas estdn construidas generalmente, con
un armazén de palos y recubiertas con adobe. Son de forma ovalada, con
dos puertas, una anterior y otra posterlor en la misma direccidn, lo que
crigina corrientes peligrosas de aire; carecen de ventanas y sus dimen-
siones son pequenas si consideramos el nimero de personas que duermen
en su interior. Algunas de ellas cuenlan con una especie de jacal” que
emplean de cocina o para llevar « cabo el bafio cotidiono.

Ninguna de ellas, posee otra habitacién aislada v acondicionada, para
aue en caso de enfermedad de alguno de los miembros de la familia, pueda
servir de “cuarto de aislamiento”, circunstancia verdaderamente deplorable
vy puavorosa, cuando alguno de los familiares contrae clertas enfermedades
como la tuberculosis; el contagio es inminente, lo cual pude comprobar al
visilar dos casas en las que habitaban familias de tuberculosos, con va-
rios miembros desaparecidos que fueron victimas de la terrible "Peste
Blanca”“. Todo esto origina muy serios problemas en la profilaxis, ya que
despojar a estos inlelices de sus chozas al incinerarlas como tGnico remedio
para eviter la propagacién del mal, es dejarlos completamente en la calle

Estas chozas carecen de medios de proleccién contra los mosquitos v
sobre todo contra las moscas, verdadera plaga que asola todo el afic por
¢l clima cdlido de esta regién.

No existen casas de Departamentos o de vecindad, lo mismo que Ho-
teles, por lo que los lordneos solamente pueden alojarse en casas parti-
culares.

ESCUELAS

La poblacién de Hoctdn cuenta con dos Escuelas Pablicas: Una, que
depende del Estadoe en lo que se imparte educacién Primaria hasta el cuarto
afio v otra Rural Federal que ofrece ensefianza primaric hasta el segundo
afio.

El personal de la primera estd compuesto de tres profesores y una pro-
fesora, normalistas todos, recibidos y con un grado de cultura que les per-
mite llevar a cabo una labor educativa eficiente. Fl edificio de esta escuela
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es amplio, bien ventilado y con suliciente iluminacién. Cada clase tiene
su salén propio, con suelos de mosdico que facilitan la limpieza y con pa-
redes limpias y cuidadas, lo cual es digno de encomio. Ll equipo escolar
es bastante completo, consta de mesa-bancos y pupitres sulicientes para el
nimero de educandos; el material escolar es deficienie debido ¢ la apatiz
de las autoridades de la localidad cue no conlribuyen para el sosteni-
miento de la escuela, viéndose muchas veces obligados los siempre sufridos
maestros, ¢ lener que recurrir a su escaso peculio parg adquirir lo mds indis-
pensable del material escolar, como cuadernos, ldpices, ete.

Esta escuela ha formado un "Cuadro Cultural” con su pequefio Teatro
al aire libre, donde se representan obras sencillas, gue constituyen veladas
agradables, las cuales son siempre muy concurridas.

Sin embargo es triste confesar que dicha escuela no estd dotada ni del
mas elemental servicio sanitario, carece de excusados 'y de lugares acondi-
cionados donde puedan los educandos satisfacer sus necesidades lisiolé-
gicas. No existen filtros para el agua de bebida y la que consumen los
escolares se extrae de un pozo, la cual ingieren las mdés de las vacas sin
previa ebullicién.

La otra escuela Rural Federal es menos afortunada, pues no obstante
tener un magnifico y amplio local, su equipo escolar no llena los requi-
sitos mds indispensables, no tiene mesa-bancos o pupiires, solamente cuen-
ta con escasas bancas incémodas, lo que dificulta la ensenanza. En dicha
escuela imparte educacidn primaria hasta el Segundo Afo, una sola pro-
fesora.

Los profesores, personas de bastante cultura, que comprenden la res-
ponsabilidad que tienen con sus educandos, notilican al Delegado Sanitario
Federal de Mérida, cualquier caso sospechoso de enfermedad transmisible
que aparezca en alguno de los escolares, al cual se excluye. Entre las
enfermedades por las cuales se aisla ¢l alumno de la escuela, tenemos en
primer lugar la difteria, viruela, sarampién, escarlating, tosferina, varioloi-
de, etc.

La Educacién Higiénica del profesorado es aceptable; los alumnos aiin
los mds humildes, presentan sus ropas aseadas, por lo que su aspecto ex-
terior revela una limpieza y puleritud dignas de admiracién,
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

La atencién del pario en esta regién, se encuenira en manos de pers;)-
nas que no pueden recibir el nombre de “"comadronas” ni mucho menos, ya
que el grado cultural de esias gentes vy sus conocimientos obstétricos, son
nulos; se reducen a clertas précticos empiricas que pasan de generacién
en generacion.

Son personas de condicidn econdmica humildisima; por la irrisoria suma
de dos o tres pesos se encargan no solo de la atencién del parto, sino de la
mujer durante todo el puerperio; lavan las ropitas del nifio y muchas veces
las de la madre. Ignoran las reglas de la asepsia v algunas veces del aseo
con que deben realizar sus maniobras obstétricas. Alguncs de estas mujeres,
jévenes todavia, resultan mds accesibles -para darles una educacién ele-
mental para la proteccién de la madre embarazade, que las de mds edad,
las cuales se muesiran sumamente renuenies a seguir consejos préctices
sobre el particular. El parlo se verifica estando la parturienta sentada, a la
que se le aconseja que “puje” con todas sus fuerzas; una vez realizade el
parto, no seccionan el corddn, sino que con el niho en brazos espera pa-
cientemente la "rinconera” que se realice el alumbramiento; hasta después
ligex & cordén y lo secciona con la llama de una vela. Al nifio se le bafa
inmediatamente después de su nacimiento, con agua tibia. No acostum-
bran poner en los ojos del recién nacido antiséplico alguno, ni siquiera las
consabidas “gotas de limdn”.

A pesar de la situacién tan lameniable de estas pobres madres con los
sufrimientos v peligros que tlenen que atravesar, agravada por el estado
de desnutricién en que se encuentran, llama podercscmente la atencién,
que la mortalidad de la mujer por el parto es minime

El médico que reside en el pueblo, solamente es solicitade para 1a
atencién de partos dificiles, que requieren las mds de las veces intervencién
quirtrgica, en circunstancias tan alarmantes, gque ponen al facultative en
muy serios aprietos, pues a lu seriedad del caso, se auna las condiciones
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poco prepicias del lugar para realizar cualquiera intervencién operatoria.

La alimentacién de la mujer embarazada es un problema serio, no tan-
to por el régimen dietético a que se somete en los dias cercanos al parto,
sino por su alimentacién incompleta y deficiente, que con la clase de labo-
res que desempena por la necesidad imperiosa del problema econdmico,
hace que su grado de desnutricidén sea muy grande cuando llega el mo-
mento del parto. La dieia gue sigue durante el puerperio, consiste mas
kien en supresién de ciertos alimentos que considera de dificil digestién: la
carne de cerdo salada, la de res, etc. Acostumbra ingerir con el iin de
aumentar Ja secrecién ldctea, gran cantidod del Hamado "pozole” que es
una especie de refresco fabricado con el maiz.

La diimentacién del nifio en este lugar, como en todo el Estado de
Yucatdn, es un problema de vital importancia urgente de resolver, pero
hasta la fecha actual, nada se ha hecho en ese sentido. La laciancia la
realizan como en todos los lugares de México, sin horario fijo, irregular,
dando la madre el pecho a la criaturg, cada vez que llora o juzgue que
tiene hambre. La época del destete es completamente arbitraria, unas veces
a los poros meses del nacimiento, otfras, hasta después de les dos anecs,
aque es lo com(n; ésto quizd se debaq, a razones de coinodidad o economia.
Realizan el destete de manera brusca, la aimentacidén del nifio pasa a ser
la del adulto, pero en menor canlidad, y la leche ne vuelve a ligurar en
su régimen alimeniicio; es la época en la que aparccen los irastornos di-
gestivos graves vy las enteropatias crénicas; el nifio comienza a sufrir de
diarrea crénica, lo que hace, que la madre lo'someta a dieta de atoles
diluidos y jugos de frutas, que al principio corrige estos trastornos, pero s
persistencia acelera la aparicién de enfermedades por carencia v siendo
la diarrea una de tantas manifesiaciones carenciales, la madre iiene temor
de que su nifio coma e insiste con la dietq; esto origina un circulo vicioso,
“al nifio ne come porgue tiene diarrea v tiene dicrres porgque no come”. El
problema de convencer a estas madres para que alimenten o sus pequenos,
es delicado v dificil, sobre todo si apdarece como enfermedad intercurrente,
lo disenleria que abunde en esta regidén. ,

El indice de nuiricidén de eslos nifios e3 muy bajo, su alimentacién des-
pués del destete es unilateral, rico en hidrocarbonados vy pobre en proteinas,
grases v soles minerades. En su régimen climenticio figura scalmente: cho-
colate, frijol, tortillas de maiz v en proporcidn pequena, pan de trigo, carne,
huevos v lequmbres. )



MOLESTIAS SANITARIAS

-Fuera de los sitios donde se deposita el "bagaze” del henequén, los
cuales desprenden olores desagradables v penetrantes, no existen otros lu-
gares determinados, donde se produzean malos olores. En capiiulos ante-
ricres, se han expuesto las molestias sanitarias en general y solo cabe insis-
tir en lo referente a la existencia de la mosca, cuya abundoncia constituye
un serio peligro, por contaminar los alimientos y ser un excelente medio de
transmisién de las enlermedades, sobre todo las de origen hidrico. Su abun-
dancia o35 tal, que no hay lugar de la habitacién que no se encuentre man-
chada por sus deyecciones, v en los meses de mucho calor, su presencia es
insoportable; se reproducen zobre todo, en las haciendas circunvecinas atrof-
das por el "bagaze'. Su exlerminio, es empresa précticamante imposible
de redlizar. En cambio el mosauito no es problema, porque el subsuelo de
Hoctin esencialmente permeable, no permite la formacién de criaderos de
los mismos, como son las grandes charcas v pantanos de los lugares pa-
ladicos.

Los habitantes son genles aseadas que guslan mucho de la Lmpieza
de su persona, asi como de sus habitaciones; esto hace, que las pulgas,
chinches y piojos, asi como lus ratas, existan en tan pequena cantidad, que
no constituyen molestias sanitarias dignas de mencién.

' HIGIENE INDUSTRIAL

Hocttiin es un pueblo monceultor, su principal industria es la elabora-
cién de la fibra del henequén.

Las planias deslibradoras de las haciendas circunvecinas, estan insta.
ledas en edificios amplios, bien ventilados e iluminados, con un personal
encargado del memejo v vigilancia de las mdquinas basiante reducido.
. Debido a la competencic del FMercado del henequén por otras Nociones, se
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vié la necesidad de darle a la fibra elaborada, mejor presentacién, insta-
léndose mdéquinas “cepilladoras’” de dicha fibra. El procedimiento del ‘“ce-
pillado”, sf constituye un peligro para la salud del obrero, por la gran can-
tidad de polvos que desprenden las mdquinas, que a la larga originan en él
una neumoconiosis de evolucién rdpida, susceptible de complicarse con la
Tuberculosis Pulmonar.

Para i proteccién del operarnio, se fobricaron mascarillas humedecidas
con el fin de impedir la penetracién de los polvos al aparato respiratorio,
pero los resultados obtenidos no son del iodo satisfactorios, y Gnicamente
resolveria el problema, la construccidén de mdquinas “cepilladoras” comple -
tamente cerradas que eviten el desprendimiento de estos polves.

Los exdmenes médicos al personal de estas planias, los practicaba el
que esto escribe, periédicamente, v si encontraba algin trastorno o sintoma
sospechoso de lesién pulmonar, notificaba el caso para que el obrero pasara
a otro departamento.

La educacién médica e higiénica del obrero es buena, facilitando dal
médico realizar efectiva colaboracién en la proteccién de su salud.
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COMESTIBLES Y BEBIDAS

- No existe en este lugar un Mercade en formg; los domingos y dias fes-
tivos, los comerciantes ofrecen su mercancia en “puestos” colocados en la
"plaza” de la localidad, carentes de tode medic de proteccién contra las
moscas v el po'vo de la calle, pues se trata de un mercado al aire libre,
Entre semana, existe uno que ofro "puesto’, en el que se expende care
de cerdo vy de res.

El sacrificio de reses v cerdos, se realiza en su mayor parte en el Rastro,
sttuado en las alueras de la poblacidn, pero sin ningtn control sanitarie, con
mayor rozén, los sacrificades en las mismas cacas de los abastecedores.
Tampoco se lleva a cabo la inspeccién de la carne que se expende en las
carnicerfas y como en olros muchos casos, hay que atenerse o la buena fe
de los expendedores.

Las tiendas de abarrotes presentan mejores condiciones de higiene, dis-
ponen de edificios amplios, limpics, con vitrinas y mostradores para la pro-
teccién de los comestibles. Ofrecen al pablico verduras y frutas, que ins-
piran mds confianza al comprador.

Hacen las veces de restaurantes, dos casas de particulares que expen-
den comida. Las condiciones higiénicas en que luncionan, son buenas.

La leche como anteriormente se ha expuesto, se vende sin ningin con-
trol sanitario, ya que no existe persona alguna que se ocupe de su examen
v de invesligar la salud de las vacas productoras.

HIGIENE DE LA ALIMENTACION

La calidad de las tierras de este lugar, es excelente para el cultivo del
henequén, ya que Hoctan forma parte de ki zona heneguenera mds grande
del Estado de Yucatdn; pero por ser tan pedregoso y drido, resultq poco
propicio para el cultivo de otros productos agricolas.

Los Gnicos productos comestibles que se cultivan, son: el malz y el frijol,
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pero desde 1940 no se han podido cosechar en gran escala, debido a la
terrible plaga de la langosta que asola estos lugares durante todo el afio,
Y cuyo exterminio no se ha podido lograr.

Actualmente por la carestia del maiz, base de la alimentacién del in-
digena, se atraviesa en una época de “hambre”; todo el que se consume,
es importado a un precio elevado y muchas veces de calidad infima, v
todavia mds, en tan reducida cantidad, que no llega a cubrxr las necesida-
des de toda la poblacién.

Uno de los proplemas mds serios con los que tropieza la agricultura, es
el agua para regar los plantios. Debido a que. no existen aguas superfi-
ciales propiamenie hablando, los agricultores solamente cuenian con el
agua de las lluvias. E! problema hallaria solucién, si a los ejidatarios que
actualmente se encuentran agrupados en colectivismo agrario, se les wre-
porcionara molinos de vienlo, o la instalacién de bombas movidas por las
mismas mdcquinas de las deslibradoras en las plantas circunvecinas, para
que extraigan el agua de los pozos en suliciente cantidad.

La racién media ¢limenticig, consiste esencialmente en: tortillas de maiz,
chile vy frijol. La carne de res v de cerdo, se consume dos o tres veces a la
semana en los dlas de matanza vy en cantidad de kilo a kilo y medio por
familia v a la semara. Las verduras, forman parte secundaria de la ali-
mentacién, pues los ejidatarios hacen poco consumo de ellas. Lo leche
como se ha expuesto, casi no {orma parte de la alimentacién, y en su lugar
se toma el chocolate vy el calé.

La bebida regional, es el ron de cana y el anis, ambos de pésima ca-
lidad, pero de gran consumo. En los meses de mucho calor, la bebide por
excelencia es la cerveza, Todaus estas bebidas son adquiridas en la ciudad
de Mérida; no existe en Hoctin plantas productoras de bebidas alcohéblicas.

El indice de nutricién, tanto para el hombre como para la mujer, resulta
muy bajo con este régimen alimenticio tan pobre y desequilibrado, rico en
hidrocarbonadeos v ascaso en subslancias protéicas y grasas. Debido a esta
situacién tan desastrosa en que se encuentra la alimentacién del indigena,
agravada con la carestia del maiz, los casos de evitaminosis aumentan
dia a dia en proporcién alanmante, debiendo llamar la atencién no solo a
las autoridades locales, sino al Gobierno del Estado, para que ponga re-
medio a la miseria en que se encuentra el trabajador del campo.

Algunas personas se dedican a la crict de abejas v explotacién de ler
miel en forma secundaria, cuizé& por ser una industria poco lucrativa cuando
se tealiza en pequena escala.

Gl



. Gran ntmero de familias se ocupan en la cria de aves de corral, con
lines comercidles.

Los productos de hortaliza son escasos en esta regidén; pocas son las
personas que los cultivan y casi siempre para uso personal.

HIGIENE EJIDAL

Revelan un alto nivel social los ejidatarios de este lugar, en compara-
cién con los de los de otros lugares de la KHepablica; en su trato son ama-
bles, respetuosos y comunicativos; gustan mucho de {iestas familiares y de
las que se organizan en el pueblo periédicamente. Acostumbran por las
tardes, al terminar las labores del dia y después del bafio cotidiane, reunirse
en la 'plaza” con el {in de platicar. Con bastante frecuencia celebran
asambleas en el "Comisariado Ejidal”, para resolver sus problemas econd-
micos vy tode lo relativo al trakagjo.

La situacién econdiica actual del trabajador del campo es desastrosa.
Cada ejidatario tiene que csatislacer sus necesidades y las de sus fami-
liares con su exiguo jornal que, en la inmensa mayoria de los casos, no
rebasa de § 3.00 semanales; agravdndose la situacién, todavia mas, con la
carestia del maiz, base de su alimentacion.

Toda la poblacién de Hocttin habla la lengua mava v de ella se sirve
generalmente para expresarse. El idioma espanol es también conocido de
la inmensa mayoria, casi la totalidad, de los habilanles de Hoctln, pero
menos empleado que la lengua maya. El grado de ilustracién media de
Hoctdn, es bueno y con fendencia a mejorar, ya cue, por medio de la care-
tera de Chichén-lizd, el pueblo se ha acercade considerablamente a lux -
Capital del Estado.

El grado de educacién médica del ejidatario es aceptable, pues se ha
dado cuenta, v cada vez mds, de los beneficios que le reporta el solicitar los
servicios médicos en sus enfermedades, sobre todo en la actualidad al con-
iar con el Dispensario Médico Ejidal que le proporciona la institucién “He-
nequeneros de Yucatdn”. El curanderismo ha sido desterrado casi por com-
pleto.

La mortalidad vy morbilidad de los ejidatarios cque viven en poblados
circunvecinos son iguales a las de la Cabecera del Municipio, sin embargo,
por falta de estadisticas exactas, no se puede decir algo en concreto. Las
actas de defuncidén son firmadas muchas veces por el médico residente, pers
en su mayor parté por el juez auxiliar, carente de conocimientos.



DIVERSOS

En vista de que no existe organizacién Sanitaria en el Pueblo de Hoctin,
que exija como recuisito indispensable el certificado de buena salud a los
empleados que producen, transportan o expenden comestibles y bebidas,
éstos, nunca se someten a exdmenes médicos. El cerlificado médico Pre-
nupcial si es exigido.

No existen organizaciones antituberculosas, de proteccién « la infancia,
ni hospitales. Unicamente cuenta Hoctlin can el Dispensario Médico Ejidal
ya mencionado. Los ejidatarios enfermos que requieren hospitalizacién, son
trasladados a Mérida para internarlos en el sanatorio de la institucidén “He-
nequeneros de Yucatdn'.

Los exdmenes bacteriolégicos v guimicos se practican en los laborato-
rios de "Sanidad Federal de Mérida” v en los de lg Seccién Médico-Farma-
céutica de "Henequeneros de Yucatdn”,

Hay en Hoctin un Médice Ciruiane tecibido v legalmente aulorizado
para el Ejercicio de la Medicing, que es el Sr. Dr. Manuel Contreras Gémez,
radicado desde hace ocho afios; por su indiscutible competencia, desarrolla
magnifica labor médica, siendo muy querido y solicitado.

Existe un curandero carente de todo conocimienio e instruccién médica,
que eventualmente es solicitado. Ejercen cuatro comadronas empiricas, des-
conocedoras de los estudios obstétricos.
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HOSPITALES Y ESTABLECIMIENTOS SIMILARES

© Hoctn carece de establecimientos apropiados para enfermos encama-
dos. Solamente cuenta con el Dispensario Médico Ejidal, ol frente del cual
estuve durante los cinco meses de mi Servicio Social. En él, se da consulta
a todos los ejidatarios v a sus familiares y, ademds, el médico tiene la obli-
gacién de hacer visitas domiciliares a enfermos encamados o imposibilita-
dos para asistir a la consulta en el Dispensario. También queda a su cargo,
el atender partos y hacer operaciones de pequena cirugia.

El Dispensario Médico se encuenira situado en el centro de la pobla-
cién, en un edificio amplic, bien ventiludo vy con buena iluminacién, siendn
los suelos de mosaice que facilitan su limpleza, Consta de una sala de
espera v de un cuarto para el Consultorio v el Botiquin que estd bastante
complelo; el equipo del consuliorio consta de una mesa ginecolégica, un
canapé, escritorio y dos sillas.

El personal se compone de un Médico nombrado por "Henequeneros de
Yucatdn”, de un Dispensarisia designado por la misma institucién y de un
mozo de Farmacia. Durante los tres primeros meses de mi Servicio Social,
asistfa al Dispensario, una enfermera nombrada por el Delegado Sanitario
Federal de Mérida que se ccupaba de inyectar a los enfermos durante la

consulta y en sus casos a los encaunados; al mismo tiempo realizaba labor
profildctica, vacunando contra la viruela y la tifoidea.

TS



CONCLUSIONES

- Mucho se ha hecho en favor de la salud del Ejidatario en el pueblo de
Hoclln, con la instalacién del Dispensario Médico Ejidal por la institucién
. "Henequeneros de Yucaidn''. Pero todavia las condiciones higiénicas no
son del tedo satisfactorias, por lo que cabe senalar a las autoridades muni-
cipales, algunas mejoras indispensables de redlizar, teniendo en cuenta las
condiciones econdmicas del lugar

[.--Deben procurar que los pozos reunan las condiciones siguientes:

Se encuentren dlejados de las fosas séplicas de los excusados. Tengan
paredes impermeables recubiertas con cemento, Que los principales pozos
de la poblacién estén cerrados v solo dispongan para la exiraccion del
agua, de bombas movidas con la mano o por veletas. Que cuande menos
estén provistos de iapaderas.

Hacer propaganda educativa, senalando la conveniencia de tomar el
agua de los pozos previa ebullicién.

Llevar a cabo las propuestas senaladas en el capitulo de "Avenamiento'.

II.—Tanto el Gobierno del Estado como la Federacién, deben dotar o
las escuelas de equipos v materiales escolares suficientes. Construir en di-
chas escuelas losas sépticas con excusados modernos. Hacer que dispongan
los educandos, de un filtro para el agua de bebida.

Ul.—Mejorar las condiciones higiénicas del Mercado Pablico haciendo
que los expendedores de comestibles, protejan su mercancia del polvo y de
los moscas.

W.—Procurar que los animales de matanza, todes sin excepcién, se
sacrifiquen en el Rastrc de la Localidad, bajo la inspeccién de una cuto-
ridad sanitaria competente.

Que se exija certificado de buena salud, a los que manejon o expenden
comestihles v hebidas,

.

FDUARDO ]. RODRIGUEZ CICERO
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