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HOCTUN, YUCA TAN 

A orillas de la carretera que une Mérida con las grandiosas y admira­
bles ruines de; la ciudad muerta de Chichén-Itzá, y a la altura del kilómetro 
48, se encuentra el alegre pueblo de Hoctún, en una de las zonas he ne· 
queneras más importantes del Estado de Yucatán. Sus primeros pobladores 
fueron indios mayas de la tribu "Kiché" y posteriormente !ué ocupada por lo·; 
"Chenes". Sus tierras pertenecían a la antigua ciudad de Itzamal, feudo 
que dominaba toda esta región. Los pobladores bloncos que por primera 
vez trajeron civilización europecr, ~ueron un 0rur>o de frailes franciscanos 
encabezados por el Padre Ciego de Landa, que se extendieron por estas 
tierras construyendo Iglesias y Conventos, tales como el de Hoctún que 
data del año de 1697. Posteriormente ':e establecieron españole:;, que {uoron 
lm" que dieron origen a los ocluaies habilontc0 de esia re9ión. Después de 
la Revolución de 1917, HoclCm dejó de pertenecer ol partido de lzamol, com;­
tituyéndose en Municipio libre. 

Se encuentra enclavado en la región central del Estado de Yucatán, 1J 

unos ocho metros sobre el nivel del mm, o 40 kil.Jrnelro:; de lct costa y a 48 
kilómetros de distancio de la Capital del Estado. 

Su área superficial es de 6 .. 500 metms cuadrados aproximadamente, con 
un diámetro sensiblemente igual de No:te o Sur, que de Este a Oeste. Al 
norte tiene el Pueblo de Cacalchén, al Sur; XocchéL al Oriente: Ximbilá y 

Citílcúm y al Poniente: Tahmek. 

Se encuentra dividido en cuatro cuartele;, con SS manz.:::ric·.s. Sus calles 
son rectas y anchas, pero es de lmnentarse que solamente algunas se en­
cuentren terraplenados. Consta e! Municip'.o de Hoclún de 15 localidades 
entre "haciendas" y "¡::x:¡rajes". Lcr Carretera Mérida-Chichén-ltzá que atra­
viesa el pueblo, lo uno con 'l'ubrnt~k, distonle lun :;ólo seis kilómetros, y 

con Xocch.§1, que está a dos kilómetros. Por esta corretera transitcm numerosos 
.:ximiones y automóviles. Las haciendas y demás parajes, tales como Dziu· 
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ché, Muna, San José Poniente, Walix, etc., se encuentran unidos con Hoctún 
por medio de vías férreas de 50 centímetros. 

Antes que se construyera la Carretera Mérida-Chichén-Itzá, que como 
anteriormente he dicho, atraviesa Hoctún, este pueblo estaba únicamente 
comunicado con la Capital del Esto.do, por un tranvía vecinal que entroncaba 
en el Pueblo de Cacalchén, con •al tren que hace el servicio diario de Mérida 
a !?.:ama!. El recorrido de este tranvía, era de 12 kilómetros. Una vez termi­
nada la carretera, Hoclún, cuenta ya con mejor y más fácil comunicación. 
Existe un competente servicio de camiones con horario lijo; por otra parte 
los numerosos automóviles que transitan la carretera, hacen que sea uno 
de los pueblos mejor comunicados del Estado. Debido a la competencia 
entre los camiones y automóviles con el Ferrocarril, se suspendió el servicio 
de éste, por lo que solamente quedó comunicado con Mérida, por Ja Carre­
tera de Chichén-Itzá. 

El terreno es órido y pedregoso en toda su extensión, permitiendo úni­
c.amente el cultivo d€1 Henequén, fuente de riqueza de la población; sin 
embargo abundan los árboles frutales, como naranjos, limoneros, etc., que 
''0 producen en qrcm cantidad. 

No existen aguas superficiales, propiamente hablando, sino subterráneas 
como el "Cenote de Hoctún", que se encuentra. a pocos pasos de la pobla­
ción; la fuente principal de oprovisionamie:1to de agua la constituyen los 
pozos. 

El subsuelo está formado, en sus capas superficiales, por piedra calcá­
rea con caracteres de gredatizcsa fosilífera. Sus capas profundas son de 
formación sedimentciria marina, greda no fosilífera y rocas do corbonato de 
sal y arcillo. La piedra calcárea es en las capas superficialeé; dura y per · 
meable, disminuyendo su consistencia en las capas rnfr; profundos y al ni· 
vel de Ja capa hídrica donde es muy pedregosa, permitiendo fütraciones 
mbre lodo por lc1~> fisura~3 que presentan estas capas y oquedades muchas 
veces de grandes dimern:.ione~; corno son los llamados "cenotes". 

El clima es tropical, con dos estaciones durante el año: la de lluvias. 
quP. c1barco desde los meses de Mayo o Junio, hasto Septiembre y la de "se­
ca", desde Octubre hasta Abril. A fines o principios del año se registran 
fuertes "norte:;", que duran poco:; dícr:; y lrmm una onda fría, aunque ate­
nuada. Lo temperotura media e'' de 26 grados y la máxima hastct de 40 en 
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los meses de muchc calor. La mínima de 17 grados centígrados. Las noches 
son por lo general frescas. 

El número de habitantes en todo el Municipio es de 2.411, de los cuales 
1,267 son hombres y 1.144 mujeres. Un 10'1,, son blancos, un 30~/º me;;tizos ~.¡ 

el 60%, inrlígenas de la raza maya. El 95% de los habiiantes viven de la 
Industria del Henequén y secundariamente del cultivo del maíz y frijol. El 
resto se dedica ol comercio y a pequeñas industrias y oficios. El número de 
c:iallobetos se eleva o un 30/'.. pero con tendencia a disminuir, ya que es 
raro encontror personos jóv,mes que no sepan leer, debido a la labor me­
ritoria de las escuela::; de esta locolidad. 

Hoctún iiene Municipio libre. Perlenecío hasta hace poco ol Partido de 
lzarnal, pero ;;e hizo !ndependiente debido al desarrollo y progreso de su 
población. 

Los Ejidos ;;e encuentron agrupados en el "Comisariado Ejidal d€ Hoc­
. tún", dependier;te a su vez del "Gran Ejido Henequenero" del Estado de 
Yucalán. L0!3 Ejidos son: el de Hoctún, el do Dziuché, e.l de Muna, el de San 
José Poniente y el de Cholul y Chich. 

No existe organizoción Scmitmio alguna, la mós próxima es la de Mé­
rida; únicamente cuenta Hoctún con el Dispensario Médico Ejidal. 
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AGUA 

El sistema de aprovisionamiento de aguas en el pueblo de Hoctún, es 
mixto: lo constituye los pozos y los aljibes. 

Los primeros se construyeron por perforaciones del subsuelo hasta lo 
primera capa hídrica, que está más o menos a unos ocho metros dB profun­
didad; tienen un diámetro de un metro y están provistos de un brocal que 
generalmente carece dt:: iapa. Para la extracción del agua se acondiciona 
encima del brocal una polec. por la cual pasa una cuerda de la que pend;;­
una cubeta de lámina. Otros pozos poseen bombas motores de aire (veletas) 
y el agua que extraen la conducen a depósitos colocados en ~:i:io elevado, 
para que surtan a !u:o tul:,cr:a:; instoladas en le:. casa; estas veletas solamente 
se encuentran en reducido número de pozos, propiedad de personas en bue. 
nas condiciones económiccis. 

Los aljibes son especie de cisternas que se cavan en el suelo. cuyas pa­
redes para evitor filtrncionec-. son de cemento. Reciben por medio de cañe­
rfas, el agua que la;º lluvias depositan en las azoteas. 

La contaminación del 09uo c~e los ¡x zu~ e:; man:íiesto, por carecer éstos 
de tapa y ser aguas superlicioles. Por otro parte, los parcde:; de los mismos 
son de constitución calcárea con fü;uros y oq11eJades, por lo que las infil­
traciones que arrastran toda clase de inmundicias provenientes de la super­
ficie del sueio, o de aguas negros de los sumideros construidos a. poca dis­
tancia de los pozos, hacen fácil su contaminoción. El ogua de los aljibes 
es también contaminado, ya que los receptores de estas aguas son las ozo­
teas de las casas, azoteas que ~;e encuentran sucios por las deyecciones do 
gatos y pájaros, por ei deioecl10 de lc10~ hojos de los árbole:s -¡ por el polvo 
de la colle. 

El aspecto fí::>k:o el<~ lm; a9L1us de los pozos es: de color crir>tolino, ino­
doro, de sabor ligeramente dulzaíno; son aguas duras por la gran cantidad 
de sales calcóreas que po~;een, las cuales forman un depósito en las vasijas 
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empleadas en su ebullición. El agua de los pozos es la que corisume casi 
todo el pueblo, para ingerir y demás menesteres. 

El agua de los aljibes posee un sabor más agradable, pero su valor ... 
nutritivo es mlnimo por su pobreza en sales minerales. Sola.menté la erri~ : 
pleon para ingerir, un reducido número de personas. 

Análisis Químico del a9ua de los pozos. 

Materia Orgánica total ................ . 
Materia orgánica permanente ... , .......... . 
Acido Carbónico ........................... . 
Carbonato de Calcio ....................... , 
Sales de Calcio que no son carbonatos ...... . 
Sales de Magnesio ......................... . 

Análi.sis Bacteriológico. 
Germénes por litro: 
Colibacilo, mayor de l OO. 
Algunos quistes de amiba histolltica. 
Practicado en el mes de abril de 1942. 

44.4 grs: por litro. 
33. 

6. 
8.4 

23. 
7 .. 

La cantidad de agua por habitante oscila entre 30 y 35 litros diarios: E; 
costo por' habitante es nulo. 
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AVENAMIENTO 

El número ele excusados de lodo el pueblo no pasa de l O, o sea que solo 
de un 0.3 a un 0.5 por ciento de la población cuenta con excusados dentro 
de sus casas, pero sin que ninguna reuno en su instalación, condiciones hi­
giénicas satisfactorias. Como fosa séptica emplean, excavaciones subterrá­
neas de 3 a 4 metros de profundidad de paredes permeables sin ningún 
medio de aislamiento, como arena fina, que perrn:te mi depuración, lo que 
facilita las filtraciones de sus aguas negras al pozo que generalmente se 
encuentra cercano y a mayor r-~roíundidad; el excwsado se descargo por me­
dio de agua corriente que proporciona Ja veleta en las casas donde existe. 

El resto de la pob!oción u1ibo pmo defecar y orinor el "lraspatio" de 
las casas, quedando sus deyeccionc:; depositadas en la superficie del suelo, 
expuestas a las moscas y o '~er de·,romdas por los cerdos y los zopilotes. 
De esto se desprcr;de que el :;isternn de eliminación de inwundicias es nuio, 
corno en casi lodos J.os pueblo~; del [c;tado de Yucotón. 

Las naturoks circunstcmcios inherentes o una población de escasa irn­
¡;or!ancia, como es 1-Ioctún, no cm;eritoria la instalación de modernos excu .. 
sacios, pero sí, cuando meno:o, la construcción y acondicionamiento de sitios 
destinados a los inmundicia;;; de fm;as f;épticas alejadas de los pozos, con 
paredes revesiidcis de 9ruesa capa: de arena poro la depuración de sus 
aguas negras, ventiladas y provistas de cajones ¡::erlorados con sus respec­
t:vas tapa<leras, y, sobre todo, iniciar intensa carnpaúa cle labor educativa 
en escuelas y lugares público::;, que enseñe los ventajas y beneficios de un 
sistema higiénico que disminuiría considerabelmenle los porasitosis y las 
enfermedadeó; de origen híci!·ic0, ton obundnnle:-; en el luqor. 

No existe servicio ele limpieza, ni siquiera bc1surero público acondicio­
riado; los particulares se preocupan por Ja Lmpieza de los !renten de sus 
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casas, evitando ciertas molestias sanitarias como el polvo de las calles, por 
medio del agua. En vista ele que cada una de las casas de este puehlo, 
aún la más humilde, posee t.<T: patio sumamente amplio, disponen un lugar 
apropiado para acumular sus basuras y demás desperdicios, que luego son 
destruídos por incinerc:ción. 

Sin embc!ígo, hs pocos estercoleros que se encuentran en casas parti -
culares, verdaderos criaderos de insectos, constituyen focos de contamina·· 
ción del agua de los pozos y de los alimentos, por la 9ran cantidad ds­
moscas que atraen. 
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DATOS· DEMOGRAFICOS 

CENSO 

El número de habitantes de este lugar según el último censo verificado 
en 1940, es de 2.411 habitantes . 

. El número de ejidatarios (hombres) es de 690, según último Censo de 
J 939, pero desde esta fecha ha aumentado considerablemente, debido a la 
afluncia de individuos procedente.s de las zonas maiceras circunvecinas, que 
por la terrible plaga de la langosta que ha destruido los cultivos del maíz, 
se vieron en la necesidad de emigror a las zonas henequeneras en busca 
d0 trabajo paro poder vivir. 

La familia de coda ejidatmio consta por término' medio, de cinco rniem· 
bros. 

Hasta ahom no se ho lievado o cabo un pa.rcelamiento individual de 
les tierras de este luqar. Todas ellas, pertenecientes a los ejidatarios, están 
agrupadas en un solo cornisariado, el "Cornísariado Ejido! de HQctún", cuya 
dotación es de: 

1.244 hectáreas de henequén cultivable, y 

5.995 hectóreas de bosques. 

Con una ampliación de: 

1. J 63 hectóre0s de henequén cultivable, y·' 
1.056 hectárr~as incultas. 

Dependen de r::-.:te Pw,bJo, los sic¡uientes núcleos ejicla!es: 

Dziuché, con 320 hecláreas de henequén cultivable. 
Muna, con 128 hectáreas de honequón cultivable. 



San José Poniente, con 140 hectáreas de henequén cultivable. 
Cholul y Chich, con 112 hectáreas de henequén cultivable. 

El Coeficiente de Mortalidad General que arrojan las enfermedades do· 
rn!nantes según el último Censo realizado en 1940, por orden de importan­
::ic, es el siguiente: 

"Diarrea Enteritis" 
Disenteríc 
Paludismo 
Tuberculosis 

912.48 por 100.000 
290.33 por 100.000 
165.90 por 100.000 
l?.4.42 por 100.000 

Estos datos fueron los ún:cos que me proporcionó el Delegado Sanitc1· 
;io Federal de Mérida. 

El Coeficiente de Mortalidod Infantil de 1941, sacado de los datos oble. 
nidos en el Registro Civil de la localidad, es de 242.1 por 1.000. 

Durante el Servicio Social no atendí, ni supe, de casos de viruela. Sola­
I'.1ente tuve un caso de liebre tifoidea y otro de difteria en el cercano pueblo 
Je Tahmek, que lué aislado y tratado oportunamente, coincidiendo con la 
epidemia de difteria que se presentó en todo el Estado de Yucatán en el 
mes de Novicrnbre de 1941. 
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··ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

Entre las enfermedades dominantes de esta región, merecen espécial 
menciói;: las enfermedades por carencia, la parasitosis y la tuberculosis. 

a).-Durante los cinco meses que duró mi Servicio Social me llamó la 
at-=nción el gran número de personas que, con francas manifestaciones cu­
táneas de la pelaqra, asistieron al Dispensario Médico Ejidal al frente del 
cual estuve, solicitando aienc~ón médica. Sin temor a equivocarme, puedo 
asegurar que un 80'1', de la población e'; avitaminósica. 

Estas enhrmedodes care-.1ci0lcé; ~;on: 

La Pelagra, debida a lo deficiencia del Factor P. P. antipelagroso, con 
todas sus rnúitiples ¡naniíesioc:iones digestivas, <.:utáneas y neí viosas. Los 
enfermos fueron trotados o. base de inyecciones de ácido nicotínico de O.OS 
grs. por la vía endovenosa, en número de 15, 20 o más 6rnpulas según el 
caso, asociándolo o la admini:olración de otras vitaminas y procurando qu"? 
el enfermo Eevmo un róqimen dietético más equilibrado, de acuerdo con 
sus pos!bilidado::. económicaé;. 

Gran número de los niños distróficos atendidos, presentaron ,;\ntomé¡s 
rrn.:mifie:stos do deficif:n::::io vitamín~ca, consistentes en: edemo del dorso dé'' 
los pies, peri ·molcoiorc;; y ele las mejías, contrastando con el enflaqueci­
mísnto marcado del resio del cuerpo; en diarreas disen\erílorrnes, y algunos 
•..:osos ¡:::re:;entaron Gdmnús, lesiones cutáneas perianGles y de las extremi­
c1ades, constituyendo la ovitarninosis llamcrda en m;te lu9ar "culebrillo", es­
tud.ioda. en los nii1os de Yucatán por el Sr. Dr. Alvor Carrillo Gil. A estos 
niños ::e les trató G brnK? do levadura de c:0rve:.a, de ·vitaminas A y D. aso .. 
ciadas a lo adm;nistración por vía parenteral, de extractos hepáticos má'" 
un régimen dietético adecuado rico en vitc1minas. 
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Reducido número de casos de Xeroftalmía observé, en sus mani!esta­
dcnes de comienzo; generalmente se trataba de niños desnutridos y por­
tadores de otros síntomas de avita.rninosis. El tratamiento consistió en ad­
ministrar vitaminas, sobre todo la A, aceite de hígado de bacalao y leva­
dura de cerveza, aconsejando a las madres que procurasen dar a estos 
niños, alimentos ricos en vitamina A, como la zanahoria, plátanos y los 
jugos de naranja y limón, por un tiempo prolongado. 

b).-Pasa a segundo término, las parasitosis y entre ellas dos principal­
mente: la ascaridosis y la omibiasis. 

El 90°1~ de los niños atendidos presentaron entre sus anlecedent~s per­
sonales patológicos, el haber arrojado gran cantidad de lombrices, por lo 
que casi sistemáticamente administraba el antiparaticida en primer término, 
a todos los niños que asistían a la consulta, y era raro aquel que no arro­
jcira gran cantidad de lombrices, habiendo niños que expulsaran la cantidad 
incrAíble de 80 y 90 lombrices después de la administración del purgante 
Al desparasitarlos, en muchos de ellos se corregían rápidamente los tras· 
tornos digestivos que presentaban y el estado general mejoraba grande­
mente; en otros había que hacer posteriormente, un tratamiento intenso a 
tase ck; vitaminas. 

La disentería omibiana es el pad0cirniento común y corriente de este 
lugar entre la clase humilde; no hay épocas especiales de aparición, reina. 
lodo el año y se exacerbo en los me~;es de calor. El diagnóstico se hacía 
hajo el punto de vista clínico, respondiendo rápido y favorablemente al 
lratam!ento emitínico. Su pro!ilm:i:o al rmecer ton sencillcr, como es :3ometer 
el agua que se ingiere a ebullición previa, tropieza con la indolencia de 
estas gentes, que por mós consejos que reciban sobre el particular, persisten 
por el mero hecho de la costumbre, en irn:¡erir el c:gua de les pozos en el 
momento de extraerle:. 

c).---Bastante crecido luó el número de tubcrculo:,:os diagnosticodos clí­
nicamente yá en períodos Ci'ronzodos, 01111'.:n d0 lo.s cosos sospechosos, que 
solamente el laboratorio podría m:eguror el diaqnó::.;\ico. La mayor parto 
residían en el cercano pueblo de Tahmek. Algunos fueron internados en 
el Hospi\al de Méridc: r;oro su aislamiento y a.tención, pero otro'-' c:c negaron 
a ingresar a dicho estciblecimiento y su oi:,larnionto en el pueblo resultaba 
sumamente difícil, asi corno la profiloxis. por las rozoneé; que expongo en 
el copítulo de "Ha.bitación". 

Los cosos do fiebre tifoideo deberían ir casi a la par con loé; de dísen-
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terío amibiana, ya que ambos son padecimientos de origen hídrico, pero los 
casos atendidos por el Sr. Dr. Contreras Gómez y por mí, fueron en número 
reducido, debido a que todos los casos notificados al Delegado Sanitario 
Feder•:il, son rápidamente controlados y aislados por sus agentes sanitarios 
en forma de Brigada y sobre todo, por la vacunación que periódicamente 
llevan a cabo las eníerrneras visitadoras que salen con este fin, a los pue­
blos a donde se les solicite. A esto se debe que no haya observado ni un 
solo caso de viruela, sarampión y tosferina durante el Servicio Social y sola­
mente un caso de difteria en e! pueblo de Tahrnek, que fué rápidamente 
trasladado a Mérida para su aislamiento y curación, habiéndose aplicado la 
vacuna antidiítérica a los familiares y el suero como medida profiláctica, a 
los contactos más directos. 

Los casos de paludismo diccgnosticado~> y tratados, fueron relativamente 
pocos y esporódicos, ca.si siempre se trctloba de personas que venían de lu­
gares palúdicos a radicGrne a Hoctún. 

Las enfermedades venéreas son poco proprn.:¡adas en este lugar; los 
pocos casos observados mós bien correspondieron al sexo femenino. Debido 
a que ha progresado grandemente la educación médica de estas gentes, 
con la instalación del Dispensario lv1édico Ejido!. no presenta dificultades el 
control de dichas enfermedades, pero sí su profilaxis. 

La sífilis y la bleno!Tagia se encuentrcin más o menos en igual propor­
ción. No observé ni un sólo caso caso de chancro blando, de granulonia 
venéreo, ni de Nicolás y Favre. 

Con respecto o lo prostitución no existe zona de tolerancia, por lo que 
ésta se ejerce en forma, ciandesiina; son pocas las prostitutas, los cuales no 
se encuentran registradas, ni son vi9iladas por autoridad sanitaria algune<. 

La mayor parte de las gentes, sobre todo de la clws.:: humilde, creen en 
la existencia de "un viento malo" origen de muchas enfermedades; el reu­
matismo lo atribuyen a "un aire que les entró en el cuerpo"; la blenorragia 
tiene corno origen perra ellos, el haber "pisado ak10 írío" y los enfermos de 
Sífilis, dicen qur; lienen "sucia la sangre" y tratan de limpiarla, con el uso 
frecuente de pur9ontcs. Por cuolquier síntoma o molc'·.iio que presenten, 
piensan q'.le su orc;anismo se encuentro "debilitado", por Jo que le~~ gusta 
r:iu.cho lo::: tónicos y reconstituyenten, y foobre todo si estos se le0 odminislran 
f1n formo de inyecciones, o k!s cuales les profesan una fe ciega. 

E! curcrnderi~rniO se encuentra rnuy poco propcrgado en esto región y la 
opinión del médico pfrm srJbro la de cualquiera otra persona profana, como 
lo:". curanderos. 
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Entre los nombres regionales de. ciertos· padecimientos tenemos: 

"Cursos" a la diarrect. 
"Pujos" a la disenterfa. 
"Keel" al Paludismo. 
"Sen" al catarro. 
"Sasakal" a la tos. 

"Chuhcal" a la pirosis. 
"Pasmo" a la dismenorrea. 
"Mal de Pecho" a la Tuberculosis. 
"Suciedad de la sangre" a la Slfilis. 
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LECHE 

Puede decirse que no forma parte de la alimentaci6n en esta región 
ya que el consumo diario es mínimo no llegando a 40 litros. 

No existen establos propiamente dichos, el ganado vacuno se encuentra 
en muy pequeña cantidad debido a que. Hoctún no es un pueblo ganadero. 

Los pocos litros de leche que producen las vacas de particulares, no 
solo son suficientes para. el consumo de la población, sino que se ven obli­
gados los interesados a venderla en los pueblos cercanos, extendiendo su 
comercio muchas veces hasta Ja misma ciudad de Mórida. 

Para r:onservar lcr leche r:r1 rw~jorc": concli.cio:10~;. aco;:;tumbran hervirla 
~nmediatamente después de su ordeña. i'io hay expendios propios para su 
venta, sino que se reparte cr domicilio en recipientes de vidrio cerrados. 
Como medidas higiénicos paro la ordeña, se lavan las ubres de la vaco 
con agua hervida y la persona que la extrae, previamente se asea las ma · 
nos con agua y jabón. 

Huelga decir, que las vacas productoras de esta leche no son exami­
nadas y hay que atenerse a la buena fe del propietario. 

Existe leche de cabra pero de consumo todavla menor que la de vaca; 
la venta se hace a domicilio, verificándose la ordeña en las puertas de las 
casas, por lo que las medidas higiénicas que se toman son muy poco es­
crupulosas. 

En vista de que la gente hace poco con~::umo de leche, el promedio de 
la misma utilizada: como alimento diario por habitante, apenas llega a 100 
gramos. 

I-ll\BITACION 

En el centro de la población existen cosas amplias de piedra con todo 
el confort que tienen las casas de una ciuck:td, pero este tipo de habitación 
forma la minoria. 

Generalmente las casas constan de una sola pieza, amplia, con una o 
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· más puertas y ventanas, de techos altos, anexa a la cual existen otras pie· 
zas o más bien una pequeña, que sirve de cocina y comedor. La pieza 
amplia constituye el dormitorio de toda la familia y para evitar la promis­
cuidad generalmente posee un "cancel" de tela, pero las condiciones hi­
giénicas todavía d<:Jjan mucho que desear. 

Un tercer tipo de habitación lo constituyen las situadas en las orillas 
de la población, son las llamadas "casas de poja" por tener techos de paja 
o zacate. Las paredes de estas casas están construidas generalmente, con 
un armazón de palos y recubiertas con adobe. Son de forma ovalada, con 
dos puertas, una anterior y otra posterior en la misma dirección, lo que 
origina corrientes peligrosas de aire; carecen de ventanas y sus dimen­
siones son pequeñas si consideramos el número de personas que duermen 
en su interior Algunas de ellas cuentan con una especie de "jacal" que 
emplean oo cocina o para llevar o cabo el bofia cotidiano. 

Ninguna de ellas, posee otra habitaciór1 aislada y acondicionada, para 
que en caso de enfermedad de alguno de los miembros de la familia, puedn 
servir de "cuarto de aislamiento", circunstancia verdaderamente deplorable 
y pavorosa, cuando alguno de los familiares contrae ciertas enfermedades 
como la tuberculosis; el contC1gio es inminente, lo cual pude comprobar al 
visitar dos casas en las que habitaban familias de tuberculosos, con va­
rios miembros desaparecidos que fueron víctimas de la terrible "Pesft:: 
Blanca". Todo esto origina muy serios problemas en la profilaxis, ya que 
despojar a estos infelices de sus chozas al incinerarlas como único remedio 
para evitar la propagaci6n del mal, es dejarlos completamente en la calle 

Estas chozas carecen de medios de protección contra los mosquitos y 
sobre todo contra las moscas, verdadera plaga que asola todo el año por 
el clima cálido de esta regi6n. 

No existen casas de Departamentos o de vecindad, lo mismo que Ho­
teles, por lo que los foráneos solamente pueden alojarse en casas ¡:xxrli­
culares. 

ESCUELAS 

La población de Hoctún cuenta con dos Escuelas Públicas: Una, que 
depende del Estado en la. que se imparte educaci6n Primaria basta el cuarto 
año y otra Rural Federal que ofrece enseñanza prirnorio hasto el segundo 
año. 

El personal de la primera está compuesto de tres profesores y una pro­
fesora, normalistas todos, recibidos y con un grado de cultura que les per­
mite llevar a cabo una labor educativa eficiente. El edificio de esta escuela 
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es amplio, bien ventilado y con suficiente iluminación. Cada clase tiene 
su salón propio, con suelos de mosaico que facilitan la limpieza y con pa­
redes limpias y cuidadas, lo cual es digno de encomio. El equipo escolar 
es bastante completo, consta da mesa-bancos y pupitres suficientes para el 
número de educandos; el material escolar es deficiente debido c. la apatb 
de la:=; autoridades de Ja localidad que no contribuyen para el sosteni­
miento de la escuela, viéndose muchas veces obligados los siempre sufridos 
maestros, a tener que recurrir a su escaso peculio parcc adquirir lo más indis­
pensable del material escolar, como cuadernos, lápices, etc. 

Esta escuela ha formado un "Cuadro Cultural" con su pequeño Teatro 
al aire libre, donde se represenkm obras sencillas, que constituyen veladas 
agradabhs, las cuales son siempre muy concurridas. 

Sin embargo es triste confesar que dicha, escuela no está dotada ni del 
más elemental servicio sanitario, carece de excusado.s ·y de lugares acondi­
cionados donde puedan los educandos satisfacer sus necesidades fisioló­
gicas. No existen filtros para el agua de bebida y la que consumen los 
escolares se extrae de un pozo, lo cual ingieren las más de las vacas sin 
previa ebullición. 

La otra· escuela Rural Federal es menos afortunada, pue~; no obstante 
tener un magnífico y amplio local, su equipo escolar no llena los requi­
sitos más indispensables, no tiene mesa-bancos o pupitres, solamente cuen­
ta con escasas bancas incómodas, lo que dificulta la enseñanza. En dichct 
escuela imparte educación primaria hasta el Segundo Aüo, una sola pro­
fesora. 

Los profesores, personas de bastante cultura, que comprenden la rns­
ponsabilidad que tienen con sus educandos, notifican al Delegado Sanitario 
Federal de Mérida, cualquier caso so:opechoso de enfermedad transmisible 
que aparezca en alguno de los escolares, al cual se excluye. Entre las 
enfermedades por las cuales se aisla d alumno de la escuela, tenemos en 
primer lugar la difteria, viruela, sarampión, escarlatina, toslerina, varioloi­
de, etc. 

La Educación Higiénica del profesorado es aceptable; los alumnos aún 
los más humildes, presentan sus ropas aseadas, por lo que su aspecto ex­
terior revela una limpieza y pulcritud dignas de adrniraci6n. 
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL 

La atención del parto en esta región, se encuentra en manos de perso­
nas que no pueden recibir el nombre de "comadronas" ni mucho menos, ya 
que el grado cultural de estas gentes y sus conocimientos obstétricos, son 
nulos; se reducen a ciertas prácticas empíricas que pasan de generación 
en generación. 

Son personas de condición económica humildísima; por la irrisoria suma 
de dos o tres pesos se encargcm no solo de la atención del parto, sino de la 
mujer durante todo el puerperio; lo.van las repitas del niií.o y muchas veces 
las de la madre. Ignoran los re9las de la asepsia y algunas veces del aseo 
con que deben realizar sus maniobras obstétricas. l\.lgunGs de estas mujeres, 
j6venes todavía, resultan más accesibles para darles una educación ele­
mentai para la protección de la madre embarazada, que las de más edad, 
las cuales se muestran sumamente renuentes a seguir consejos prácticos 
sobre el particular. El parlo se verifica estando la parturienta sentada, a la 
que se le aconseja que "puje" con todas sus !uerzas; una vez realizado el 
parto, no seccionan el cordón, sino que con el niño en brazos espera pa­
cientemente la "rinconera" que r.e realico el alumbramiento; hasta después 
liga el ~ordón y lo secciona con la llama de una vela. JI.! niño se le baña 
inmediatamente después de su nacimiento, con agua tibia. No acostum­
bran poner en los ojos del recién nacido antiséptico alguno, ni siquiera las 
consabidas "gotas de limón". 

A pesar de la situación tan lamentable de estas pobres madres con los 
sufrimientos y peligros que tienen que atravesar, agravada por el estado 
de desnutrición en que se encuentran, llama poderosamente la atención, 
que la mortalidad de la mujer por el porto es mínima. 

El médico que reside en el pueblo, solamente es solicitado para Lt 
atención de partos difíciles, quc:i requieren las más de las veces intervención 
quirúrgica, en circunstancias tan alarmantes, que ponen al lacultativo en 
muy serios aprietos, pues a la seriedad del caso, se auna las condiciones 
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poco propicias del lugar para realizar cualquiera intervención operatoria. 
La alimentación de la mujer embarazada es un problema serio, no tan­

to por el régimen dietético a que se somete en los días cercanos al parto, 
sino por su alimentación incompleta y deficiente, que con la clase de labo­
res que desempeña por la necesidcd i.rnperiosa del problema económico. 
hace que su grado de desnutrición sea muy grande cuando llega el mo­
mento del parto. La dieta que sigue durante el puerperio, consiste más 
bien en supresión de ciertos alimentos que considera de difícil digestión: la 
carne de cerdo salada, la de res, etc. Acostumbra ingerir con el íin de 
aumentar la secreción kí.cteG, gran cantidad del llarnado "pozole" que e.» 
una especie de refresco labricado con el maíz. 

La alimentación del nii1o en este lugar, como en todo el Estado d.:: 
Yucatán, es un problema de vital importancia urgente de resolver, pero 
hasta la fecha actual, nada se ha hecho en ese sentido. La lactancia la 
realizan como en todos los lugares de México, sin horario fijo, irregular. 
d.ando la madre el pecho a la criatura, cada vez que llora o juzgue que 
tiene hambre. La ópoca del destete es completamente arbitrario, unas vece<: 
a los pocos meses del nacimiento, otras, hasta después de los dos oñcs, 
que es lo común; ésto quizá se debo, a mzones de cornoclidod o economía. 
Realizan el destete de manera brusca, la alimentación del niiio pc1:-:a a ser 
la del adulio, pero en inenor cantidad, y lo leche no vuelve o figurar er:. 
su régimen alimenticio; e;J lci época en la que aparecen los trastornos di­
gestivos graves y las ente::opatío;1 crónicas; el niño comien:ca a sufrir do 
diarrea crónica, lo que hace, que la madre lo· someta a dieta cic atoles 
diluidos y jugos ele frutas, que al principio corrige estcs trastornos, pero st> 
persistencia o:celera la a.parici6n de enfermedades por caroncio y siendo 
b diarrea una de tantas manife~:.taciones carenciales, la madre Heno temo:­
cie que su niño coma e insiste con. la dieta; esto origina un círculo vicioso. 
"ol niño no com8 porque tiene dimrca y tiene cliorr00 porque no come". El 
problemct de convencer a estas madres ¡:ara que alimenten o: sus pequeño.~. 
es delicado y di!:cil, ;;obre todo :;i aporece corno enfermedad intercurrente. 
lo disentería que abunde en esta región. 

El índice de nul rición de o~; tos niños e:; muy bajo, ;,;u olimentación des­
pués del destete es unilc!leml, rico en hidrocarbonaclos y poore en proteínas, 
grases y E;oles mineroles. En :,:u róqímen climenticio ligurcr soalmente: cho­
colate, frijol, tortilla:~ de maíz y en proporción pequeña, pan de trí90, carne, 
huevos y legumbres. 
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MOLESTIAS SANITARIAS 

Fuera de los sitios donde se deposita el "bagazo" del henequén, los 
cuales desprenden olores desagradables y penetrantes, no existen otros lu­
gares determinados, donde se produzcan malos olores. En capítulos ante­
ricres, se han expuesto las molestias sanitarias en general y solo cabe insis~ 
tir en lo referente a b existencia de ia mosca, cuya abundancia constituye 
un serio p':!ligro, por contaminar los alimientos y ser un excelente medio de 
tr::msmisión de los enfermedades, :;obre todo lbs de origen hídrico. Su abu~1-
dr:mcict es tal, que no hoy luqar de lo Lobitación que no se encuentre man­
chada por sus deyeccione:>, y en los meses de mucho color, su presencia es 
insoportoble; se reproducen :oobre todo, en las haciendas circuwccinas ctraí­
dm; por el "bm:¡azo". Su exten11inio, es empresa pr•:'1cticcrn1ente imposible 
d'?. realizar. En crnnbio el mosquito no es problema, porque .el subsuelo de 
Hoctún esencialmente permeable, no permite la formación de criaderos de 
los mismo:;, como son lo:; grandes charcas 'l pantano~.; de los luc:¡ares pa·­
lúdicos. 

Lo:; !:1obitonlf;é; son qentes aseadas que quslcm mucho do la limpiezo 
de su peisona, así corno de ~;us habitaciones; esto hace, que las pulgas, 
chinches y piojos, nsi como las ratos, existan en tan pequeña cantidad, que 
no constit11yen molo~;tias sanitarias dis:¡nas de rnención. 

HIGIENE INDUSTFUAL 

Hoctún es un pueblo rnonocultor, su princi¡::,Cll industria es la elabora­
ción de lo fibra ele! henequ6n. 

Las planta:; df.dibrodom:: do las haciendas circunvecinas, están insta· 
!cd'.:ts en edificios amplios, bien ventilados e iluminc1dos, con un personal 
encarc¡ado del mcmejo y viqilancia de las máquinas bastante reducido. 
Debido a la competencic1 del Lkrcado <le\ henequén por otras Nociones, se 



vi6 la necesidad de darle a la fibra elaborada, mejor presentación, insta· 
lóndose máquinas "cepilladoras" de dicha fibra. El procedimiento del "ce­
pillado", sí constituye un peligro para la salud del obrero, por la gran can­
tidad de polvos que desprenden las máquinas, que a la larga originan en él. 
una neumoconiosis de evolución rápida, susceptible de complicarse con la 
Tuberculosis Pulmonar. 

Para la protección del operario, se fcbncaron mascarillas humedecida.s 
con el En de impedir la penetración de los polvos al aparato respiratorio, 
pero los resultados obtenidos no son del ~odo satisfactorios, y únicamente 
resolvería el problema, la construcción de métquinas "cepillodoras" comple. 
lamente cerradas que eviten el desprendimiento de estos poivos. 

Los exámenes médicos al personal de estas plantas, los practicaba el 
que esto escribe, periódicamente, y si encontraba algún trastorno o síntoma 
sospechoso de lesión pulmonar, notificaba el caso para que el obrero pasara 
a otro departamento. 

La educación médica e higiénica del obrero es buena, facilitando al 
médico realizar efectiva colaboración en la protección de su salud. 
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COMESTIBLES Y BEBIDAS 

No existe en este lugar un Mercado en forma; los domingos y días fes­
tivos, los comerciantes ofrecen su mercancía en "puestos" colocados en Ja 
"plaza" de la localidad, cmentes de todo medio de protección contra las 
moscas y el pc."vo de la calle, pues se trata de un mercado al aire libre. 
Entre semana, existe uno que otro "puesto", en el que se expende carne 
de cerdo y de res. 

El sacrificio de reses y cerdos, se realiza en su rnayor parte en el Rastro, 
situado en las afueras de la población, pero sin nin9ún control sanitario, con 
mayor razón, Jos socrificCidm; en lo:; r:1isrnas casas de los abastecedores. 
Tampoco se lleva a cabo la inspección de la carne que se expende en las 
carnicerías y como en otros mucho::; cwios, hay que atenerse a la buena fe 
de los expendedores. 

Las tiendas de abarrotes presentan mejores condiciones de higiene, dis­
ponen de ediíicíos amplios, limpios, con vitrinas y mostradores para la pro­
tección de los comestibles. Ofrecen al público verduras y frutas, que ins­
piran más confianza al comprad0r. 

Hacen las veces de restaurantes, dos casas de particulares que expen. 
den comida. Las condiciones higiénicas en que funcionan, son buenas. 

La leche como anteriormente se ha expuesto, se vende sin ningún con­
trol sanitario, ya que no existe persona alguna que se ocupe de su examen 
y de investigar la salud de las vacas productoras. 

HIGIENE DE LA ALIMENTACION 

La calickld de las tíerras de este lugm, es excelente para el cultivo del 
henequén, ya que Hoctún forma parte de Ja zona henequenera más grande 
del Estado de Yucatán; pero por ser ton pedregoso y árido, resulta poco 
propicio para el cultivo de otros productos agrícolas. 

Los únicos productos comestibles que ::;e cultivan, son: el rnaíz y el frijol, 
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pero desde 1940 no se han podido cosechar en gran escala, debido a la 
terrible plaga de la langosta c;ue asola estos lugares durante todo el año, 
y cuyo exterminio no se ha podido lograr. 

Actualmente por la carestia del maíz, base de la alimentación del in· 
dígena, se atraviesa en una época de "hambre"; todo el que se consume, 
es importado a un precio c::levado y muchos veces de calidad ínfima, y 

todavía más, en tan reducida cantidad, que no llega a cubrir las necesida. 
des de toda la población. 

Uno de los problemas más serios con los que tropieza la agricultura, e.:; 
el agua para regar los plantíos. Debido a que no existen aguas superfi­
ciales propiamente hablando, los -:igricultores solamente cuentan con el 
agua de las lluvias. El problema hallaría solución, si a los ejidatmios que 
actualmente se encuentron agrupados en colectivismo agrario, se les ;xc­
porcionara molinos de viento, o la instalación de bombas movidas por la:.; 
mismas máquinas de las clesfibradoras en las plantas circunvecinas, paro 
que extraigan el ogua de los pozos en suficiente cantidad. 

La ración media µlimenticia, con;;iste e:;encialmen\e en: tortillas de maíz, 
chile y frijol. La carne de res y de cerdo, se consume dos o tres veces a la 
semana en los dios de matanza y en cantidad de kilo a kilo y medio por 
familia y a la semara. Las verduras, forman parto ~;ecundario de la ali­
mentación, pues los ejidatarios hacen poco consumo de ellos. La leche 
como se ha expuesto, casi no forma r::orte de lo alimentación, y en su luga~ 
se toma el chocolate y el calé. 

La bebida regional, es el ron de caño y el anís, ambos de pésima ca. 
lidad, pero de gran consumo. En los meses de mucho calor, la bebida por 
excelencia es la cerveza. Todos estas bebidas son adquirido:; en la ciudad 
de Mérida; no existe en Hoctún plantas productoras de bebidas alcohólicas. 

El indice de nutrición., tanto para el hombre como para la mujer, resulta 
muy bajo con este régimen alimenticio tan pobre y desequilibrado, rico er: 
hidrocarbonados y ascoso en substancias protéicas y grasas. Debido a esta 
situación tan desastrosa en que se encuentra la alimentación del indígeno. 
agravada con Ja carestía del maíz, los casos de evilaminosis aumentan 
día a dio en proporción olarmante, clebicndo llamar la atención no solo a 
las autoridades locctles, sino ol Gobierno del Estado, para que ponga re. 
medio a Ja miseria en que se encuentro el trabajador del campo. 

Algunas personos se dediccm a !et cr!ct de obojus y explotación de lcr 
miel en forma seclindoria, quizá por ~;et una industria poco iucrativa cuando 
se realiza en pequeña escala. 
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Gran número de familias se ocupan en la cria de aves de corral, con 
iines comerciales. 

Los productos de hortaliza son escasos en esta reg1on; pocas son las 
personas que los cultivan y casi siempre para uso personal. 

HIGIENE EJIDAt 

Revelan un alto nivel social los ejidatarios de este lugar, en compara­
ción con los de los de otros lugares de la República; en su trato son ama­
bles, respetuosos y comunicativos; gustan mucho de fiestas familiares y de 
las que se organizan en el pueblo periódicamente. Acostumbrcm por las 
tardes, al terminar las labores del día y después del baño cotidiano, reunirse 
en la "plaza" con el fin de platicar. Con bastante frecuencia¡ celebran 
asambleas en el "Comisariado Ejidal", para resolver sus problemas econó­
micos y todo lo relativo al trabajo. 

La situación EJconómica actual del trabajador del campo es desastrosa. 
Cada ejidatario tiene que sCttisfacer sus necesidades y las de sus fami­
liares con su exiguo jornal que, en la inmensa mayoría de los casos, no 
rebasa de $ 3.00 semanales; agiavándose la situación, todavía mó.s, con la 
carestía del maíz, brn:;e de su alimentación. 

Todo la población de Hor:tún habla lo ienguci maya y de ella se sirve 
generalmente para expremrse. El idioma espaüol es también conocido de 
la inmensa mayoría, casi la totalidad, de los habiicntes de Hoctún, pero 
menos empleado que la lengua moya. El (jrado de ilustración media de 
Hoctún, es bueno y con tcmdoncir:.1 a mejorar, ya que, por medio de la carre­
tera de Chichén-ltzó, el pueblo se ha acercado con~iiderablamente a b 
Capital del Estado. 

El grado de educación médica del ejidatario es occptable, pues se ha 
dado cuenta, y cada vez más, de los beneficios que le reporta el solicitar 103 

servicios médicos en sus enfermedades, sobre todo en la actuulidad al con­
!ar con ei Dispensario Médico Ejidal que le proporciona la institución "He­
nequeneros de Yucatón". El curanderismo ha sido desterrado casi por com­
pleto. 

La mortalidad y morbilidod de los ejidatarios que viven en poblados 
circunvecinos son iguoles a las de lo Cabecera del Municipio, sin embargo, 
por falta ele estadísticas exactos, no se puede dE.:cir algo en concreto. Las 
actas de defunción son lirmodas muchos vece:; por el médico residente, per:_; 
en su mayor parte por el juez auxiliar, carente de conocimientos . 
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DIVERSOS 

En vista de que no existe organización Sanitaria en el Pueblo de Hoctún, 
que exija como requisito indispensable el certificado de buena salud a los 
empleados que producen, transportan o expenden comestibles y bebidas, 
éstos, nunca se someten a exámenes médicos. El certificado médico Pre­
nupcial sí es exigido. 

No existen organizaciones antituberculosas, de protección a la infancia, 
ni hospitales. Unicamente cuenta Hoctún cqn el Dispensario Médico Ejidal 
ya mencionado. Los ejidatarios enfermos que requieren hospitalización, son 
trasladados a Mérida para internarlos en el sanatorio de lo institución "He­
nequeneros de Yucatán". 

Los exámenes bacteriológicos y químicos se practican en los laborat::i­
rios de "Sanidad Federal de Mérida" y en los de la Sección Médico-Forn1G 
céutica de "J-Ienequeneros de Yucatán". 

Hay en Hoctún un 1v!6dico Cirujano recibido y legalmente autorizado 
para el Ejercicio de la Medicina, que es el Sr. Dr. Manuel Contreras Gómez, 
radicado desde hace ocho años; por su indiscutible competencia, desarrolla 
magnífica labor médica, siendo muy querido y solicitado. 

Existe un curandero carente de todo conocimiento e instrucción médica, 
que eventualmente es solicitado. Ejercen cuatro comadronas empíricas, des­
conocedoras de los estudios obstétricos. 
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HOSPITALES Y ESTABLECIMIENTOS SIMILARES 

Hoctún carece de establecimientos apropiados pma enfermos encama· 
dos. Solamente cuenta con el Dispensario Médico Ejido!, al frente del cual 
estuve durante los c:inco meses de mi Servicio Social. En él, se da consulta 
a todos los ejidatarios y a sus familiares y, además, el médico tiene la obli­
gació11 de hacer visitas domiciliares a enfermos encamados o imposibilita­
dos para Gsistir o la consulta en el Dispensario. También queda a su cargo, 
el atender partos y hacer operaciones de pequeña cirugía. 

El Dispensario Médico se encuentra situado en el centro de la pobla­
ción, en un edificio amplio, bien ventilcrdo y con buena iluminación, siend0 
los suelos de mosaico que facilitan su limpieza. Consta de una sala de 
espera y de un cuarto pa:ra el Consultorio y el Botiquín que está bastante 
completo: el equipo del consultorio consta de una mesa ginecológica, un 
canapé, escritorio y dos sillas. 

El personal se compone de un Médico nombrado por "Henequeneros de 
Yucatán", de un Dispensmista designado por la misma institución y de un 
mozo de Farmacia. Durante los tres primeros mese.';; de mi Servicio Sociai, 
asistía al Dispensario, una enfermera nombrada por el Delegado Sanitario 
Federal de Mérida que se ocupaba de inyectar a los enfermos durante Ja 
consulta y en sus casos a los encornados; al mismo tiempo realizoba labor 
profiláctica, vacunando contra la viruela y la tifoidea. 



CONCLUSIONES 

Mucho se ha hecho en favor de la salud del Ejidatario en el pueblo de 
Hoctún, con la instalación del Dispensario Médico Ejidal por la institución 
"Henequeneros de Yucatán". Pero todavia las condiciones higiénicas n0 
son del todo satisfactorias, por lo que cabe señalar a las autoridades muni­
cipales, algunas mejoras indispensables de realizar, teniendo en cuenta las 
condiciones económicas del lugar: 

I.--Deben procurar que los pozos rnunan las condiciones siguientes: 
Se encuentren alejados de las fosas sépticas de los excusados. Tengan 

paredes impermeables recubierta::; con cemento. Que los principales pozos 
de la población estón cerrados y solo di,;pongan poro la extracción del 
agua, de bombas movida.s con la mano o por veletas. Que cuando menos 
estén provistos de tapaderas. 

Hacer propaganda educativa, señalando la conveniencia de tomar el 
agua de los pozos previa ebullición. 

Llevar a cabo las propuestas sef'laladas en el capitulo de "Avenamiento". 
II.-Tanto el Gobierno del Estado como la Federación, deben dotar a 

las escuelas clB equipos y materiales escolares suficientes. Construir en di­
chas escuelas !osas sépticas con excusados modernos. Hacer que dispongan 
los educandos, de un filtro para el agua de bebida. 

III.-Mejorar las condidones higiénicas del Mercado Público haciendo 
que los expendedores de comestibles, protejan su mercando del polv0 y de 
las moscas. 

,V.-Procurar que los animales de matanza, todos sin excepción, se 
sacrifiquen en el Rastre de la Localidad, bajo la inspección de una auto­
ridad sanitaria competente. 

Que se exija certificado de buena salud, a los que manejcrn o expenden 
comestihles y bebidas. 

EDUAHDO J. HODRIGUEZ CICERO 
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