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I N T R o o u e e 1 o N 

Esta tesis ,larealizaré por la importancia que se.le d!l .. 
be dar al mercurio; ya que no se habfa hecho notar<las di­
ferentes o diy~rsas:enferin,edades. que tianr.es~ltildo.en ~stu_·. 
di os. rec i ent~ s.·· ;e~lÍ ~ad~ s 'po ~.-.di ve~~~ s as o e ia ~iones'•~~";º -=-

-- ' ' -.- ·-- _;· ~'-',', i<>--: ::·.\·-:,_~-.:,'-::.;:-,- J -:·;.~ ¡.' ,.,"_ ;; - : -' i- ·-:. ,_, -' ,,: :' ' -. :;,:- ;.·.'°::'.~-.. -º.•:.~·', -'-:'-'-': ::-,-;,:~··;;.:',t· .,:,·~;-¡, ·:' ,,_. __ . ·" : ::: :: 
es la .. A. O. A .;,•_ces ta ¡.es:• 1 a:-: .. r,azc5n •PO r.::la cq ue '•Se•: mec;'h izo· i mpo r · . 

-· , ·-~:·: ::- .:·;~i-·. ;'//<_;.,, -.. ~ .. ,;:';'.·---'('.-:.·.·-~e_:,:.-.-;-·~-:':-¡_~ --'.--::· : __ ,,;':·. :. ;_-,:~· .. _,._--~1':',~7?,.~f ·,J;,·_.,.;:~';'.r:C1: ¡·,'<=: ···;~·- , .. __ ;-:- ·. 
tan te . i nv es t fgá r'Sbi b Lfog·ra fci cainen"te "so tire•~'e:S"te;;:teiná l':' por~·- · . 

q u e_ e ~ -_: ~ d ·1 .. ~::~~:1:~r~-K~~~.~-~~:tt~;i~;~~i~~ª:~~-~~~'.:~'.~:~~~~;·n~1;~fj~~~~~~:1~~1~~~~¿~;~~':t~~,;~~~~~~~-:~:-:·,-· 
mercurio· y· es •J ne re.i b le.·.·e L, se rfo··pe l i gro/que ''Puede \pasar, '-. 

'"': ·:::: :::·:''"'' '"" . :!,:':~ ;"'.ff;f ¡~'-ltl~J1~i: 
minaci6n con mercurio del aire del consultorio''dental > . . . . 

El manejo seguro y adecuado del mercurio es un asunto 
de importancia para la profesic5n dental. Por lo- tanto -no -
puede seguirse ignorando el problema de la contaminacic5n -
del mercurio en el area operatoria. Aunque el efecto de e!}_ 
venenamiento del mercurio ha sido observado en industrias, 
aparentemente no habfa sido motivo de preocupaci6n para 
los dentistas. 

Ahora la profesic5n debe reconocer el riesgo potencial -
para la salud, asociado con el uso del mercurio en la con­
tami nacic5n con vapores del mismo, en el consultorio dental. 

Por los problemas mercuriales anteriormente mencionados 
en este trabajo, se exponen las principal.es razones por 
las cuales es de vital importancia conocer los daños que -
acaciana el mercurio. 

Algunos autores han reportado sobre los riesgos y pro-­
blemas que se pueden derivar de la acumulacic5n de vapores-
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mercuriales en sitios de atenci6n odontologica. 

2 



CA.PITULO I 

PRECAUCIONES'QUE SE TOMAN EN CUENTA PARA INSTALAR UN CON--
SUL TORIO .. ·> 

Se reco~l·e·.nd.an,.normas ergonó'micas b<isicas para la inst_! 
lació'n de un. consultorio adecuado para la pr<ictica efic<iz­
de la ~dontoÍogfa. (12) 

A continuació'n se hace un cuadro sinó'ptico de diferen-­
tes aspectos, que se van a contemplar en una secuencia que 
tratar<! de ser did<fctica, para llevar el camino desde el 
momento que se localiza el local para el consultorio den-­
tal, hasta el equipo humano que va a colaborar con el. 

1.- Su ubicación 

2.- Distribución de espacios 

3. - Equipo dental 

4.- condiciones ambientales 
del consultorio. 

5 ..... Equipo humano 

sala de espera o re­
cepción. 

- Despachos, sal a o-­
peratoria, baños. 

- Sillón, unidad, mue­
bles y lavabo. 

- Dentista auxiliar, 
asistente dental, r~ 
cepc1onista. 

El lugar en que debemos localizar el local que interesa 
para instalar el consultorio dental, es de gran importan-­
cia, tanto para las grandes urbes como para ciudades o pu~ 
blos de provincia. 

Existe una serie de .recomendaciones que no deben pasar 
inadvertidas entre ellas citamos las siguientes : 
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VIAS DE ACCESO 

Es conveniente q~e·para llegar al consultorio la comun! 
caci6n no repr~~ente prob.lema, ya oea para llegar en tran§. 
porte propio o col~ctivo. 

VISTA A LA-CALLE : 

Se prefiere que el consultorio dé a la calle, primor-­
dialmente la sala operativa donde tenemos que instalar la 
unidad dental; mientras m~s 1 uz natural tenga es mejor, 
n~ descuidar una ventilaci6n suficiente, aquellol situa-­
dos en esquina tienen estas ventajas, ya que esto es in -
dispensable para la salida de vapores de mercurio. 

BAílO S : 

Es indispensable que se tengan dos baños, uno para los 
pacientes y otro para los que laboran en el consultorio. 

El de los pacientes debe estar ubicado de tal manera , 
que para llegar a el, no tenga que pasar por la sala 
operativa, en esta ~rea debe tenerse especial cuidado de 
la limpieza de este sector. 

LAVABO :· 

Dado el tipo de trabajo del cirujano dentista, es nec~ 
sario lavar constantemente las manos y en ocaciones hasta 
el antebrazo; principalmente cuando se ha tocado el mer-­
curio con las manos;·el lavabo debe quedar cerca de la 
unidad dental, por un lado hacia la derecha. 
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ESTUDIO TECNICO DE LA ILUMINACION : 

Debe presentarse especial·. atencicSn·a este campo, ya que 
la fatiga que puede tener .el odontologo y su auxiliar debe 
en determinado .caso.''debe_r-se> no a la cantidad de trabajo, 
sino a la dific'J1tad;q~·~ t'ie~e .la vista para acomÓdarse a 
los camposJu~i~o;of>cúl· 

LIMPIEZA•:·· 

El consultorio puede ser muy modesto, pobre, pero la -­
limpieza y pulcritud siempre deben estar presentes, todo -
puede pasar menos el desorden y suciedad. 

Se puede utilizar la aspiradora, pero no para el ~rea -
de trabajo, a escepci6n de que sea una aspiradora indus -­
trial, ya que esta es 1 a anica manera de aspirar 1 os derr!!_ 
mes de mercurio. (7) 

DISPOSITIVOS PARA RESIDUOS 

Resulta indispensable para desperdicios, se debe elegir 
un lugar que quede cerca de la unidad dental. 

SERVICIOS URBANOS : 

Agua, energia electrica, telefono, drenaje. 

DISTRIBUCION DE ESPACIOS Y MUEBLES : 

Algunas recomendaciones pueden extraerse de la siguien­
te manera, y pueden considerarse elementales para el buen 
funcionamiento. 

5 



t.- Muebles de buen gusto 
2.- Buena iluminaci6n 
3.- Musica adecuada 
4.- Acusticamente aislada de las areas 

del profesionalismo~ 

Debe contemplarse la posibilidad de varias puertas de 
acceso , en esta forma el tr~nsito y la ventilaci6n del con­
sultorio ser~ mas agradable. 

SALA DE ESPERA 

Revistas en la sala de espera, despacho o privado, estos 
deben de estar bien ventilados y confortables. 

SALA OPERATORIA 

Las necesidades de esta tan especial para cualquier dis­
ciplina de la odontología, debe considerarsele otros requi­
sitos ergonómicos para cumplir con m~s comodidades, las fu~ 
clones exigidas para la pr6ctica profesional. 

a).- Espacios amplios que permitan el tr~nsito sin inte~ 

ferirse, no debe ser excesivamente amplios, de lo contrario 
al final izar la jornada de trabajo. el cansancio puede de-­
berse m~s al camino recorrido que al trabajo real izado, ta!!!_ 
poco deben ser tan reducidos, de tal manera que exista in-­
terferencia con su auxiliar y su paciente. (12) 

ALFOMBRA : 

No debe colocarse en campo operatorio, solo en s~la de • 
espera y despacho. (4) 

Se recomiendan pisos totalmente limpios y lisos, fuera 
de toda rubosidad y ranuras. (12) 
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AISLAMIENTO:OE LA SALA.OPERATORIA 
.·i. 

~. _;. ·.';"-; :-, : < :-~·:. ,, 
Debe estar aparta'do~'d~)a:'sai"aode espera, para que el -

ruido. no se·escui:hé,'n9 de{és1:~·¡¡1:Cutíicúlo operatorio ni 

vi c:~~~:: 0

l!
1 :~posi~}d~'.i;'.l~~-;\:~~~'0if~·J{'d,:{m~réuri o ·.e.n 1 a -

sala de espera no se cons.idera:.un<i'.iesgo.· apf'eClable de e~ 
posición para el pacient~.' i(i¡: :» ·'' . 

PAREDES : 

Los colores de las paredes también son importantes, ya 
éstas deben reflejar la luz sin molestia para los ojos y 
ser de buen gusto, que inviten al descanso y relajamiento. 
( 12) 

VENTILACI ON 

No podemos omitir la observacion en el sentido de que 
la ventilaci6n sea suficiente. (1) 

Esto debe permitir que no haya malos olores dentro del 
consultorio, ya sea por desperdicios o por sustancias or­
ganicas de trabajos odontologicos; Y para evitar los va­
pores de mercurio. (12) 
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CAP I'T U LO II 

CUIDADOS QUE DEBE TENER.LA ASISTENTE DENTAL :· 

Las manioliras 
ta para prevenir 
guientes : 

y consideradone~ que hay< que tener en 
la cont~~in~¿i~~ po~ ~;rcurio, son las 

cu en. 
si--

Ya que la asistente dental es la que manipula el mercurio 
ya que el peligro de 1 a exposicicSn para el personal denta'I -
en términos generales puede afirmarse que la manipulaci6n 
del mercurio y la amalgama fresca o vieja supone un riesgo 
de la exposicicSn para el personal que trabaja en el consul-­
torio dental, este peligro se vuelve real cuando tanto el 
clinico como la asistente estan dentro del ~rea de trabajo -
manipulando mercurio, amalgama o cualquiera de las solucio -
nes de antisépticos basados en compuestos mercuricos organi· 
cos. (3) 

1,- Información adecuada del personal involucrado en la • 
manipulacicSn del mercurio, especialmente durante su -
adiestramiento, (4) 

2.- Trabajar en espacios bien ventilados, (1), la ventil.!!. 
ción debería constituir en intercambio de aire fresco 
del exterior por el interior. (4) 

NOTA: Los filtros de aire acondicionado,deben ser limpiados 
peri6dicamente, pués pueden actuar como reservorios -
de mercurio aspirado, (3) 

3.- Dado que la fuente principal de la contaminación es -
el mercurio ambiental, debe monitorizarse peri6dica-­
mente el ~rea de trabajo, por cualquiera de los méto-
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dos que existen, de preferencia la monitorizaci6n--
personal. . .. ' .. , ·, .··. :: . . 

4.- Realizaci6n de determinaciones d~ los niveles de --
Hg, en el personaÍ, con espe.cial 'recomendaci6n de 
an~lisis de orina de 2~·hrs. El máximo permitido 
es de 0.05 mg Hg/l, e1··nfvel nor.;al es de o - 0.2, 
mg Hg/l. 

5.- Evitar alfombrar o enmaquetar las áreas de trabajo. 
(4), ya que se ha determinado el presunto papel con . -
taminante de este tipo de recubrimiento. (2), ya -
que su descontaminaci6n no es posible. (3) 

6.- Almacenar el mercurio en recipientes irrompibles, -
hérmeticamente cerrados y alejados de las fuentes 
de calor. (4) 

7.- Utilizar capsulas de amalgamas radiando la juntura 
con cinta adhesiva antes de vibrarla. Las pérdidas 
de mercurio quedaron retenidas en la cinta. Las 
capsul~s de mercurio cuyo ajuste tengan dudas se 
pueden rodear de una cinta de goma apretada para Vi 
brarl as. 

s.- Evitar tomas la amalgama durante la manipulaci6n. 

9,- Utilizar una preparaci6n lo más bajo posible de 
amalgama / Hg. 

10.- Si se debe tocar la amalgama con las manos deber~n 
utilizar guantes no porosos. 

11,- Lavar frecuentemente las ~reas expuestas, 

12,- Los materiales desechables que nayan estado en con-

9 
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13.-

14.- No calentar el.lllercurio'nil·ilamálgama; no deber~ -
utilizarse, porio't~rif()'ía amalgama de cobre. (4). 

15.- Aunque se ha demostrado que todos los m~todos de 
condensaci6n de la amalgama desprende alguna canti­
dad de mercurio, varios estudios han demostrado que 
las condensaciones por ultrasonido liberan m~s can­
tidad de vapor y gotas de mercurio, por lo que de-­
ben ser evitados, 

16,~ Utilizar spray de agua y aspiraciones intensas cuan 
do se levantan amalgamas antiguas o defectuosas y -
en el pulido de las nuevas, utilizar mascarilla - -
para evitar la aspiraci6n de vapores de mercurio. -
(4), de lo contrario se produce calentamiento y ele 
' -van el contaminante a un grado inaceptable. (7). 

17,- Recuperar los restos de sobrantes de amalgama y al­
macenarlos en un recipiente cerrado bajo agua; en -
estudios :ecientes se demostr6 que el agua no el imj_ 
naba los vapores de mercurio, por lo tanto permiten 
e1 escape de vapores, Actualmente se recomienda -­
usar aceite mineral, glicerina, soluciones viejas -
de radi ografias y Hg X. (4), 
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·. . . . ·. 

18.- Utilizar con cuidadó el dispensador de mercurio y -­
comprobar peri 6di camente.su ajuste;,l o s<re~to s' de 
mercuri~ de1.•orificio del dlspeÓsad~~·P~~de~'.reti.rar 

. ' - . - . J-: '; - - ";;- ·- . : <~'. -
se. ···: __ : ... -· _,·. ...,\. :-· ·:_::,: 

->.. }-.;:~:>·. ,_ ''. )" ... ;;_;_~;.;: .·.:':.·.~··:.: ~--,.· ·;· .-~.· 
•' ~ . .. - ...... :::;:- - - . -,:; '_;. 

19.- Utilizar alguno d~ lCJs sis{~f11as ~ue' ~~isten en el 
mercado, para.la li;;tpieia; ab~~rci6ri\del~~;~.;si--" 
duos .de mercurio; perfectamente éol11biiíadéi0'con 'uri.cÍe-: 
tector de nivel ambiental o. personar'.- _,; .. '.,· 

20.- No ingerir alimentos, ni fumar dg~rril\o~· ~urante -
el manejo del mercurio. 

21,- No debe ser guardado, ni usado cerca de fuentes de -
calor, por ejemplo: esterilizadores, calentadores, -
• ( 3) • 

La consecuencia de los dentistas de este problema es ne­
cesario por dos razones siguientes : 

a).- La responsabilidad moral que tiene el dentista de -
protegerse él mismo y sus empleados, de cualquier -
fuente que puede ser dañina, ya sea a su propio 
bien físico o del personal que le ayuda. (3). 

b) .- Una responsabilidad legal que ha sido creada para -
el dentista empleador, a travez del acuerdo que se 
lleva en el acta de seguridad y salud ocupacional -
de 1970. 

SISTEMA DE LIMPIEZA DE RESIDUOS DE MERCURIO. (4). 

Existen en la actualidad varios sistemas, algunos de 

de ellos son los siguientes 
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a).- WILLIAM•PROTECTER• 

Muy efectivo pa~a .:redu:·ci r el vapor de mercurio am-­
biental, a travez de 1in filtro ionizado. Los resi­
duos de mercurio ·de ta.maño apreciable deben el imi-­
narse anualmente. 

b).- MERCURIO X ( HgX ) 

Consta de unos cristales d~ un compuesto de sulfuro 
que se puede usar en sedo o mezclado con agua. Tie­
ne el inconveniente de que corroe los metal es y es 
s61o temporalmente efectivo. 

c).- MERCURISORB ' 

Consta de una sal de metal precioso y carbon iodado 
y carbon mineral ionizado. 

d).- OTROS SISTEMAS : 

Esponjas especiales recubiertas de zinc o plateados· 
( ejemplos ~ Silvered Mercury Absorbing Esponge de-
3m., etc, ) , que absorven el mercurio. (4). 
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tos 

CA P I T U.L O !II 
. 

.-:.' 

ENFERMEDAD ES QUE •OCAC IOÍIA EL. MERCUIUO 
.>- ,'.:,'. . ''• "' ' " . <~·(. -

Los profesi ona.les'ysÚ~ 'ayu;fallte~ ~e ·~~~uentrll~·~~pues . · .. · 

di a ri.a~en te··· á l .. · riE!~ ~º. d~i i,~toxi :cacion/ P.:º~•J,Tf ÚV~f ~'· (·~"JO:· .. · 
Estudios a lo ancho del mundo, mues:tran qu.e'vai''fas<sin­

tomas pueden desarrollarse por exposici6ri al•mercil~i·o;•·ya -. 
sea por contacto directo o por inhalaci6n de vap'ó~~·s.~'(sf> 

:·.> ... -._:. ::-_.:: 

Quizis algunas condiciones no diagn6sticadas en .el. pe_!: 
sonal dental en el pasado podrían ser atribuidas .·a ,ia··.in: _e 
toxicaci6n de mercurio.(7). 

SIN TOMAS 

ERTISMO 

Es una forma peculiar de disturbio psiquico, se carac­
teriza por conciencia propia, temerosidad, intimidaci6n -­
por razones sin importancia, ansiedad, indesición, falta 
de concentración, depresión, irritabilidad, falta de razo­
cinio; esto parece causar un completo cambio de personal i­
dad. 

Otros sintomas pueden ser : jaqueca, fatiga y debili-­
dad, asf como también somnolencia o insomnio, son sintomas 
caracteristicos; y en cosas aún m&s avanzadas, pueden pre­
sentarse alucinaciones, pérdida de la memoria y en general 
disturbios vaso motores, (que van desde sonrojamiento por 
transpiraci6n excesiva y demograf,a. (7). 

TEMBLOR 

Sobre todos los intencionales, en movimientos finos.(4). 
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~ste stntoma·es una de las caracteristicas más ovias de­
indisposición neurol6gic•. El temblor en las manos es uno 
de_ los primeros ~ignos", desarrollandose también en la cara, 
brazos o piernas:· •. y:al ir progresando púede terminar en con 
vulsione~;O(i¡/ . 

DESORDÉNES
0

DE DIALOGO 
. . -... 

Omiti~ l~t~as al pronunciar las palabras, ligeros tarta-. 
mudeos y dificultad al pronunciar las palabras; son las. 
principales caracteristicas de este sintoma. 

ALTERACIONES AL ESCRlBIR A MANO 

Un progresivo tf~mulo, regular e ilegible manuscrito 
siempre va asociado con el temblor 

DESORDENES MOTORES Y SENSORIALES NERVIOSOS 

Un inestable tic, posiblemente de naturaleza espasmódica 
ha sido observada en algunos pacientes. 

Reflejos hiperactivos hasta 5 veces más arriba en perso­
nas normales, ha sido excibido con mercurialismo crónico. 

Insensibilidad y dolor en las extremidades, puede apare­
cer en varios grados. 

AFECCIONES OCULARES 

dos tipos de cambios han sido observados como son: una­
reducci6n de campo visual o efecto del reflejo del lente, 
otros defectos han sido reportados en la acomodaci6n y va-
1 ance muscular. 

PATOLOGIA ORAL 

La intoxicaci6n por mercurio no se puede manifestar 
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realmente, a travez de una gingivitis, que puede resultar--­
en una extrema resesi6n gingival y movilidad de los dientes; 
(7), mayor salivaci6n. (3). 

EFECTOS BIOLOGICOS. 
_. - . : . 

Hablando en términos g~nerales/ 1.a exposici6n 
puede producir varios aspectos;·algun~·s de ellos 
guientes. (3) : 

l.- SENSIBILIZACION 

al mercurio 
son los si-

Esta puede presentarse en personas que fuéron sometidas a 
tratamientos con diuréticos mercu~iales, y más tarde fuéron 
expuestas a vapores de mercurio o recibiéron restauraciones­
de amalgama. 

Después de la remoci6n de las restauraciones o evitando -
la exposición de vapor de mercurio, se produce la desapari-­
ción de los sintomas. 

2.- MERCURIALISMO 

En caso de prolongada exposici6n a niveles por encima de 
lo normal, se produce eventualmente el Hidrargirismo o Mer-­
curialismo cr6nico. 

Los sintomas más comunes son: Exitabilidad, incapacidad -
para concentrarse, depresi6n, cefalea, fatiga, debilidad, -
pérdida de la memoria, somnolencia o insomnio, sintomas de -
enfermedad renal, y tambien temblores en las manos, labios , 
lengua y mandibula. 

Los temblores pueden afectar la escritura, a medida que -
el envenenamiento avanza, esta se vuelve ilegible; en la bo­
ca puede observarse estomatitis, gingivitis, aflojamiento de 
los dientes y mayor salivaci6n. (3). 
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REPORTE OE DOS CASOS. DE INTOXICAC!DN POR MERCURIO 
--.. "-.-; . . 

En un ··consult~W.io ·• dent:~r;d: u~~H; 0

la exposÍ ci 6n-• de. mer- -

curio. l l:e;.i:.:.±;~,?c~}.¡~,~0:\fJ,i.,~t~~;!ftit~ •• ~t~t,.~~ .· . .. • . 
Los dos·,;dentrst"as\:\~padre~:éc:·hi'jcí\;·•qu·e·'compart"fan un edi fi 

. · . :\~ ·--:::~ < · ':::·;.s,.,,;,•:J.1"<"~·-·~l::· .n~•'',':~~~j;c;;;cyr"\•t;li.';"~_.,;·~.;_,'.:::<, ~- -:·- :> _ . .• : · _ -
cio con c<insult.or .. fo's;~sep·a·r:ados·.:porfona··sala de espera. El -

. . -:_' . : - '.:: .,=,·,-;,¡·«.~_·:•:-.>.'."· ~'_i:"-·:.!'.'': r;._.'.,:.; . .;:\i<?-~~~;,:":·· .. :-~,:--'' .... ,-/ _ :':.: -:; ' < ' . ' - . 
hijo se. acababá:ide)'gi;adUa~:~ilé\odontologia.y ambos se empe--

,- .- ., .. :'·-}· -- ,. > :-:--: :.::.,-:;~, .::.-,'·-~-:::·u.~¿'1:~~----"''<~~-"·,:·-:::_.,_~,:.-.- _·--. ·.' '-· _._ 
za ron a· dar·c·uent"azde•:n os';"sJntoma·s .del envenenamiento por 

· · _·__ _. - •;. , - - ~.:,-: \··_'·--'· '.\~i>:::.t},_:··¿'''1~ --<:.r.>.-r· !:.:::--:. .: \·:-:·. ---': .... _.-, - · __ ,_ -_ --, 
me rcu ri o· más···º·' menos'(:'.a Hrni;smo'.'.t i.empo . 

. . : . : .. -::-- ~> \:::':::·~_\-~~'.~':~:.(~~;~;í{:::,•%:'.~'~_:r~~~'.:i~-~-::: ,: :_-,·:: ·, . . . 
En el padre~·se;d'esarr~ll6''ª1 principio mucha fatiga. Es-

to era facll de'~e•d'~~Ü'cer.'i0porque era mucho más que un can­
sancio. Tambléni'.t'eii'"f~''·ic)i·o~>en ~1 cuello y se le desarro116 
en una mano un p~q'ueÍlÓ'y'l.ig'ero edema, que le hacía sentir­
la muy cali~nte y:"'acÍol~rida, despuén se le hich6 (inflam6). 

El creía que ~-~~ ,·~~r saludar a 1 a gente, pero no fué asi 
después le sali6_una·ulcera en la pierna con la cual manejA 
ba el pedal de la unidad dental que estaba debajo del amal­
gamador. 

La aparici6n de los sintomas en el hijo ocurri6 en un 
período de Z meses. Tenía una fatiga depresiva seguida de 
hinchazon en los pies y disrn~nuci6n en los reflejos de los­
pies, rodillas y piernas, también tenía fuerte sabor a me-­
tal, pocos dias después el hijo se di6 cuenta que ténia co­
mo calambres en la cabeza, y sentfa algo similar a choques 
electricos en el cuello cuando bajaba la cabeza. 

Los sintomas basicos son (hinchazon, dolor en los labios 
y en el cuello, fatiga-depresiva, disminuci6n en los refle­
jos, sabor metalico y calambres). Eran similares en ambos -
dentistas. 

Se podían percibir algunas condiciones en el consultorio, 
ambos dentistas, compartían la misma ventilaci6n Y sistema 
de calefacci6n, la cual dispersaba el vapor de mercurio a --
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ambos consultorios. 
/\lgunos test, fue'r,onhecho~ para me~irel nivel de vapor 

en el ambiente. Se eñcontró que el nf~el en,e,l aire era de 
0.150 Mg/m3 , y el ni::/el en las alfombras:era'.tan alto en -­
algunas áreas· que fué· impo~ibie leerl~'s/tle•:Íiiciéren··test 
de orina a todos. los. empl e~'do; yf'd~ii~u~:/i;<ig~fü;¡,-t·~vferóri en 

alto nivel de contamin'aci6ni,·/:/X:;¡~::({-',g',;~;~~·:{¡~¡~~Í~7,f~;;''./ · .. ··· 

Con cuidado y muchotrabajó;,.és'aií'i;i'eet'í'ír~'s'íüiaíiii:li'sminui-
• • • •• - ' _· _,. '.C .. /i :- .- .. ,_ ,.:._ --""1./~·"''·~:.t_:,,_:,,-.,.,. _ _.,'."''.''' :· .;_ -. ' ._- ·. -.-, . 

do en más de un año aceréa· de.:1as•'léctifr'a's<i'limi"tes'•·normales. 
. · - . ·:_> :_:::::-.;--::\_~--->z;:~~:;B./!0!~;~~?;~;~~~d,~:~~~~~:{:~,:~(~H;:\:¿/. ·i~_-:·::._ ·_ · -

Ambos dentistas habfan usado anÍalgaÍnadorii'~\'.:q'u'~:\;)oteaban 
el exeso de mercurio. Y esto aum~~t~'ba;.]~-~~ñi:am'Í~á~ión, 
también se derramaba sobre la ~lf~~~J{f~J;');};0:{'.~:-:{-:·}~-;C'< · 

Algunos de los pasos. ·que estosidentistas tomaron para 

corregir las condiciones fÚer6n : r:~m'o~er_.;~~~~erc~rtó de l]! 
gares donde se habfa acumulado, casi .tina cucharada .. se· reu--
nió de la 1 impieza. . . ·• · · 

Descontaminaron con fluoruro de s~lfuro>·rociaron y ce-­
pillaron la alfombra y la dejarón por un.dia,·.reemplazaron 
y cambiaron los removedores y definiéron sus técnicas de 
prevención. 

Afortunadamente al transcurrir 20 meses en los que corrí 
giéron las condiciones que llevaban a la conclusión de que 
mucho de los sintomas habían desaparecido. 

Aunque la investigación muestra que la completa regener2_ 
ción, no se lleva a cabo. (7). 

El alivio de los sintomas es posible, si son diagnostic2_ 
dos a tiempo lo cual da oportunidad para reparar el d'añ(). 

Estos dentistas reportaron que sus sintomas están parcitl 
mente olvidados. En la mano izquierda del padre algunos re­
siduos de edema se notaron por largo tiempo, lo cual le ca]!_ 
saba gran dificultad al tocar un instrumento musical. 

17 



Para propósitos practicas, este impedimento ha subsist.i 
do¡ · 

La ulcera en la pierna del padre permaneci6 por un año; 
después de que se dió cuenta de la contaminación. 

El·hijo todabfa está bajo tratamiento con agentes pres­
criptivos quelatinosos, y aún tiene algo de edema en las -
piernas y pies, sus reflejos estan disminufdos, pero los -
está recuperando. (7). 
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C A P 1 T U L O IV 

ESTA TF.S!S 
S~J.IR IJE LA 

HO DEBE 
lllilLIDTECA 

EXAMENES QUE SE SOLICITAN fARA COMPROBAR DICHAS ENFERMEDADES 

La exposición· al";·-mer·_c_1.:ir_f'O~~i,ó: a:·.s~s~_componentes, pueden ser· 

evaluadas en ej ambi.e,n't<~~ ~~abaJ,o; en a!gunos líquidos bio 
lógicos, en el cabeHó,Y·'en'uñas; (3). 
~ -. ;; . ~ ·- .- . . - . 

;', 5 .... . . _-,. 

CARACTERISTICAS· OEL:MERCURIO 

MERCURIO : ·(4) 

E) mercurio (Hg.J, es un materia! que se !icua a una tem -
peratura de 3g•c, incrementando su volatilidad, según aumen­
ta la temperatura ambiental. 

usos : 

En obturaciones dentales, como componente de la amalgama 
dentat, y en so]uciones antisépticas. 

COMPOSICION : 

MERCURIO METAL!CO : El mercurio que se va a utilizar en -
~a ama~gama dental 1 debe ser puro, certificado con e~ recen~ 

cimiento de una institución reconocida institucionalmente, -
que se dedique al control de calidad, 

- -

MERCURIO ATMOSFERICO : Algunos autores señalan que este -
es la fuente primaria de este meta), con un gran potencial -

de absorción por el personal odontologico. 

PROPIEDADES FISICAS 

PUNTO DE FUS!ON : 
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El punto de fusión del mercurio· es 39ºC, lo que lo hace -
liquido i tempera!~~~ ambierital. 

DENSIDAD • '"· 
' . ·- . . 

T_i ene una ~lta densidad de 13.6% g/cm 3 • 

TENSIDN SUPERFICIAL 

El mercurio tiene una muy alta tensión superficial, de· 
3 . . 

aproximadamente 470 erg/ cm , )º que le permite formar muy -
pequeñas gotas, (por ejemplo cuando se derrama) que penetran 
en pequeñas fisuras o irregularidades de la superficie del -
piso o de los muebles del consultorio dental. 

PRESION DE VAPOR : 

Otra propiedad importante del mercurio que debemos tener 
en consideración es su alta presión de vapor, que lo hace al 
altamente volátil. 

Su concentración de equilibrio es 20 Mg/m 3 , de aire a --
250 e. 

La presi6n de vapor del meicurio aumenta rápidamente con­
el aumento de )a temperatura; por ~o tanto el mercurio no d~ 

be ser guardado ni usado cerca de fuentes de calor, { por -­
ejemplo : esterilizadores, calentadores, etc.). . .. 

La presi6n de vapor del mercurio es de 2 X 10- 3 Mm de mer 
curio a 26ºC y 0.27 Mm de mercurio a lOOºC. \3). 
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1.- VALOR UMBRAL LIMITE EN EL.AIRE 
' ' ' 

La alta .presi6n de'.vap'~r a .la vciÍatili,dad del mercurio,­
hacen que este difünd~~n·~l ~ir~.~é~é~tandbse en ~ste. 

'·.'--., '·,' - -- ... - .. - ' ,, 

Los vapores de tolerancfa.ac·e'ptaclós'i:sé· describen como -
" Val ores Umbral Límite ", (VUL ),:·.,:.;,~\ce>.·:;: .. ·.:,, 

Un valor limite es la concentracii~{~§~Ü·aire, de•un -­
agente t6xi co, al que se cree que ~a~iI]t~'ci"as:(,1<ls trabaja--­
dores pueden estar axpuestos dfárÚm'~ht.é\::~%i~.:'ün efeCto ad 
verso para su salud. Para el mercu~i·~·v'.u(t'(~s de o.os mg/;;;3 

de aire. 

2.- DETERMINACION DE LOS LIQUIDOS Bfa~;Gi'éJ~· 
El mercurio puede ser detectado con fi~es de diágnostico 

y control de lfquidos, tales como. 
a).- ORINA, b).- SALIVA, c).- SANGRE. 

a).- ORINA : 

Se ha demostrado que el mercurio en la orina es detecta­
ble en s6lo el 20% de los sujetos aparentemente normales. 

Generalmente se considera que las concentraciones de 
O.OS mg/lt. de orina, es el nfvel normal. Por otra parte 
la determinación del mercurio urinario no es confiable en -
personas que muestran sfntomas de mercurialismo ó hidrar -­
girismo. 

Dado que las concentraciones de mercurio en orina tien-­
den a disminuir cuando aparecen los sfntomas, (probablemen­
te debido a la aparición del daño renal). 

b).- SALIVA 

El nfvel del mercurio que se considera normal en la salJ_ 
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va es de 0.05 mg/100 ml de saliva. 

c).- SANGRE 

El rango normal puede extenderse hasta 0.1 mg/ml. de san 
gre. 

El nivel del mercurio se vuelve significativo en térmi-­
nos de toxicidad por encima de 6 mg/100 mg de sangre. 

d).- CABELLO Y UílAS : 

Los valores que se consideran normales para el cabello, 
son de aproximadamente 7ppm. 

Se inform6 de un valor en las uñas de un grupo control­
no expuesto al mercurio de 5.lOppm. (3). 
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l NSTRUMENTOS. 

Existen en el mercado cuatro sistemas de para.diagnost_i 

car .. 1 a . cont~?;,;~:'.~i;;;~'z'.~;:~f ft,jP·~;~~;;{~Z'i~!:r·~·u r i .. ~. • .· 
a). - M ERCU RY' VAPOR\ SN I FFERi iMode (Ó~MU~ 2',:, 

·De la ~~'~:~;~~~~~h;~~~€rS:3'.{~~~~~:~~~;1;~i?,~tque. t.iene fotóme-
tro de: úl trait'.i alétás¡;"co'ri':\úna'fséri.si bi,fidád' de o. 01mg/Hg/m 3 • 

_ ... __ · :_ : :-~·~\:~:_?~;~f /~~<.:s~'.~t{~-::~:~·:9:;:-j~;M~~;:~{f }Y~~~g:~:~-~~t~t:~r~:i:~~r~~:}:~};~ ~ ~ ·. 
b) ·~. BECKl1AN.MERCURL.VAPOR'METER;'}Módelo K-236 • 

. - ' ·--:· " -' :._._-:-::··<_·;e; . ¡:-;.- -~ .~---_ ~-'--·.: _·: /-,-;:,<.·_~u~:\~;:,~::.~c:;</~\d~::::::,:~:,t;:~'.;~-.; .- - -- . 
De lacasá ·aeckman Inst·rum'erits·.:Inc·:·;.·con lectura lfneal 

de la concentración en air~ 'ambi,entaÍ'd'~ Hg., mediante la 
medición de la absorción de luz Ultrávioleta. 

e).- 3M BRAND MERCURY VAPOR MONITORING SYSTEM, 

Fabricado por Occupational Health.and Safety Products , 
3M Co. Oiseílado para medir durante un perfodo de 8 horas , 
la concentración ambiental de Hg, con una sensibilidad de 
0.02 mg/m 2• Consta de una pelfcula de oro que ab'sorbe el -
Hg ambiental, en proporción directa a la concentración en 
el aire y al tiempo de exposición, La lectura no se real_i 
za inmediatamente. 

d).- W!LL!AMS OETECTER, 

Fabricada por Williams Gold Refiriing Co. !ne., que con­
siste en un disco de papel impregnad.o de cloruro de pala-­
dio, que cuelga en la habitación a. estudiar, reproduciend2 
se un viraje gradual del amarillo al gris. Reacciona tam-­

bién al monóxido de c. 

NOTA: En lo referente al instrumento denominado MERCURY Vf:J. 
POR SN!FFER, Modelo MU-2, de la casa Bacharach Instrumenta 
Co., Mountain View, California. Es un instrumento sumamen­
te sensible, que puede registrar hasta 0.01 mg Hg/m 3• 
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Este aparato detecta 1 a presencia de mercUrio·, aprovechan 
do la capacidad propia d~.esté.matedal,.par.a;~bs.orbe'r la-~ 
luz ultrav1'ol·e·t·a·... .. . ·· ·.·· ·.'.'··· ··;,.-: '.·.;; 

'-.-.:.~: ... ,-;,:, '.':.·:'.J ~./t\:;_~: ;<:--,; ... •;-.,·· \:,:·-

El instrumento m u~strá\':cbns t~ritem~hte d ~; at"1osf~ ra i nme- -

:~: t :º:e: 1 ~ n! n;:::i~ii~1.i'~l~t~~2!'.~J:"{'~~:·;6~~~~ªl~:m:.~::r: !~: 
tector que por la· luz:regfstt'.a•Jadntensidad de radiaci6n , 

- - -.. •.· '/. -.··~·_,_!;·:,.,·}7._;_,-_._,·, .·.-;·_ · __ .·. ·_- -_-_ '. - ' 

que pasa desde la fuente•lumiiio's·a·'.á:travéz. de la· cámara . 
. _. ; - _, . -. : ' - . 

La presencia de vápores'd~~~rcurio, (que tienen gran 
absorci6n en la sena de la luz.l'ult~avioieta), disminuye el . ' , ... _ .,, 

alcance dela radiaci6n del fotodetector y sus alteraciones­
se registran en el medidor como determinaci6n de vapores me.r: 
curiales contenidos en el aire ~nalizado. (5). 

e).- SEílALADORES FOTOGRAFICOS : 

Los cuales pueden ser usados por el personal del consul­
torio en forma similar a los seílaladores de exposici6n de la 
radiación. (1). 
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Los profesionales y.ayúd~ntes se· en~uentran expuestos -­
diariamen\e' a\ riesgode'i'riti'.xida'~Í6h por mercurio, y sus 
efectos pued~·~ S ~r probl ema~'.;locá 1 es: y genera 1 es, en el hOJ!!. · 
bre. (1). 

El mercurio líquido; 'casi•es'~~·i.or~·e veces más denso que 
el agua, y por ello en términos :de 'volumen, un pequeño 
derrame puede ser importante, ya que una gota de mercurio -
del tamaño de una lagrima, es suficiente para saturar 6 con 
taminar el aire de·una sesión o~eratoria, por eso ha sido 
motivo de preocupaci~n y el tema empieza a tenjr •uge en 
nuestro campo.(l). 

Una de las propiedades muy importantes, es la presi6n de 
vapor del mercurio, aumenta rápidamente con el incremento -
de la temperatura, por lo tanto, el mercurio no debe ser -­
guardado ni usado cerca de fuentes de calor, ( por ejemplo­
esterilizadores y calentadores, etc.). (3). 

La inhalación de mercurio (vapor), durante la mezcla, es 
un verdadero peligro, que produce un efecto t6xico acumula­
tivo. (6). Por lo que se recomienda tomar las debidas pre-­
cauciones descritas anteriormente, para que los cirujanos 
dentistas (colegas), y personal complementario trabajen en 
una real armonía, 

Es indudable que una adecuada precaución en el manejo -
del mercurio, es un factor fundamentalmente preventivo de 
la contaminación del piso y por lo consiguiente del ambien­
te de consulta. 

El recubrimiento alfombrado del piso, cuando no se toman 
las medidas de higiene adecuadamente, parece contribuir a-
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la contaminaci6n mercurial, del aire ambiental de los con­
sultorios odontológicos. 

. ; . ' . . . . 

Las superf;cfes.lis~s y más regulares de un piso de bal 
dosa pH'.sticas,,de'acuerdo a los resultados sobre est~dios 
realizados, ,tfenderi a disminuir el riesgo de contamiriai:i6n· 
del_ piso de lÓ~ consultorios odontol6gicos. 

El nivel de vapor de mercurio; puede ser mantenido con 
más seguridad, si se p~áctican buenas reglas de higiene. 
Hay materiales disponibles para ayudar al dentista en los­
procedimientos adecuados de ~ontrol de mercurio. 

Con la co'operaci6n de cada miembro del equipo dental,­
para obtener ayuda de la eliminaci6n de cualquier fuente -
potencial de contaminaci6n de mercurio, forma una parte ifil 
portante de la higiene del consultorio dental. 

En lo relacionado al peligro de la exposici6n para el -
paciente, en general puede decirse· que los riesgos a que -
esta expuesto no son potencialmente dañinos, con escepci6n 
de las personas que pueden estar sensibilizadas, por la 
presencia de restauraciones de amalgamas dentales. 

La exposición a los vapores de mercurio en el consul 
torio dental, ya sea en la sala de espera o durante las 
maniobras operatorias, no se consideran un riesgo aprecia­
ble de exposici6n, debido al perfodo relativamente breve -
de permanencia del paciente en el consultorio •. (3). 
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