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CINTRODUCCION

Esta tesis 1a realizaré por 1a 1mportanc1a que se le de;];'
be dar al_mercurio yq que no se’ habfa hecho"notgr las”di-j”"’

‘es 1a A D f
_tante 1nve
mercurio y :
desapercibido.

E1 manejo seguro y adecuado del mercurio'es uh“asunt6
de importancia para la profesidn dental, Por lo- tanto -no -
puede seguirse ignorando el problema de la contaminacién -
del mercurio en el area operatoria. Aunque el efecto de en
venenamiento del mercurio ha sido observado en industrias

aparentemente no habfa sido motivo de preocupacifn para -
los dentistas. ‘

Ahora la profesidn debe reconocer el riesgoe potencial -
para la salud, asociado con o1 uso del mercurio en la con-
taminacién con vapores del mismo, en el consultorio dental.

Por los problemas mercuriales anteriormente mencionados
en este trabajo, se exponen las principales razones por -
las cuales es de vital importancia conocer los dafios que -
ccaciona el mercurio. '

Algunos autores han reportado sobre los riesgos y pro--
blemas que se pueden derivar de la acumulacién de vapores-



mercuriales en sitios de: atencidén kod‘o_ntolbgna.



PRECAUCI ONES' QUE SE- TOMAN EN CUENTA PARA INSTALAR UN CON--
SULTORID.;- SR

Se recomiendan normas ergondmtcas bésicas para Ta insta
1ac16n de un consu1torio adecuade para Ta préctica ef1caz-
de la odonto]ogfa. (12)

A continuaciﬁn se¢ hace un cuadro sindptico de diferen--
tes aspectos, que se van a contemplar en una secuencia que
'tratahé de ser diddctica, para 1levar el camino desde el
maomento que se localiza el local para el consultorio den--
tal, hasta el equipe humano que va a colaborar con el,

1.~ Su ubfcacidn AR - sala de espera o re-
) cepcidn.
Despachos, sala O=~-
o peratoria, bafios.
3.~ Equipo dental . -~ §1116n, unidad, mue-
' T bles y lavabeo.

2.- Distribuci6én de espacios

4.- condiciones ambientales
" del consultorio.
5.~ Equipo humano - Dentista auxiliar,
asistente dental, re
cepcionista.

E1 lugar en que debemos localizar el local que interesa
para instalar el consultorjo dental, es de gran importan--
cia, tanto para Tas grandes urbes como para ciudades o pue
blos de provincia.

Existe una serie de recomendaciones que no deben pasar
inadvertidas entre ellas citamos las siguientes :



VIAS DE AccES ;ﬂ,f i

Es conveniente que para 11egar a] consu1tnrio 1a comun1
cacidn . no. represente problema. ya sea para 1Tegar en trans

porte’ propio o colectivo.‘m.'

vxsTA_AfLA;cA;LES:

Se prefiere que e1 consultorioc dé a la calle, primor--
dialmente la sala operativa donde tenemos que instalar la
unidad dental; mientras mds luz natural tenga es mejor,
no descuidar una ventilacién suficiente, aquello$ situa--
dos en esquina tienen estas ventajas, ya que esto es 1n --
dispensable para Ya salida de vapores de mercurio. ' '

BAROS :

Es indispensable que se tengan dos bafios, uno para los
pacientes y otro para los que laboran en el consultorio.

E1 de los pacientes debe estar ubicado de tal manera ,
que para llegar a el, no tenga que pasar por la sala --
operativa, en esta drea debe tenerse especial cuidado de
la 1impieza de este sector,

LAVABO

Dado el tipo de trabajo del ecirujano dentista, es necé
sario lavar constantemente las manos y en ocaciones hasta
el antebrazo; principalmente cuando se ha tocado el mer--
curio con las manos;'el lavabo debe quedar cerca de la -
unidad dental, por un lado hacia 1a derecha.



ESTUDIO TECNICO DE:LA;IL"I_'J'r«i_mA_c'I_oN_:'_

Debe presnntarse especia]satencidn éreste campo, ya que
1a fatiga que puede tener el dontoTogo Y su auxiliar debe

o i_ff_ﬁr?_rféz'é

E1- consultorio pﬁede ser muy modesto, pobre, pero la --
11mp1éza y pulcritud siempre deben estar presentes, todo -
puede pasar menos el desorden y suciedad,

Se puede utilizar la aspiradora, pero no para el &4rea -
de trabajo, a escepcidén de que sea una aspiradora indus --

trial, ya que esta es la dnica manera de aspirar los derra
mes de mercurio. (7) :

DISPOSITIVOS PARA RESIDUOS :

Resulta indispensable para desperdicios, se debe elegir
un lugar que quede cerca de la unidad dental,

SERVICIOS URBANOS

Aqua, energia electrica, telefono, drenaje.

DISTRIBUCION DE ESPACIOS Y MUEBLES

Algunas recomendaciones pueden extraerse de la siguien-~
te manera, y pueden considerarse elementales para el buen
funcionamiento.



1.- Muebles de buen gusto

2.~ Buena ifluminacién

3.- Musica adecuada

4.~ Acusticamente aislada de 1as areas
del profesionalismo=

Debe contemp1arse la posibilidad de varias Puertas: de -
acceso , en esta forma el trédnsito y T1a vent11acidn del con
sultorio serd mas agradable.

SALA DE ESPERA :

Revistas en Ta sala de espera, despacho o privado, estos
deben de estar bien ventilados y confortables.

SALA OPERATORIA :

Las necesidades de esta tan especial para cualquier dis-
ciplina de 1a odontologia, debe considerarsele otros requi-

sitos ergondmicos para cumplir con mds comodidades, las fun

ciones exigidas para 1a prdctica profesional,

a).~ Espacios amplios que permitan el trdnsito sin inter

ferirse, novdebe ser excesivamente amplios, de To contrario
al finalizar la Jjornada de trabajo, el cansancio puede de--

berse m&s al camino recorrido que al trabajo realizado, tam

poco deben ser tan reducidos, de tal manera gue exista in--
terferencia con su auxfiliar y su paciente. (12)

ALFOMBRA :

No debe colocarse en campo operatorio, solo en sala de « -

espera y despacho. (4)
Se recomiendan pisos totalmente limpios y 1isos, fuera -
de toda rubosidad ¥ ranuras. (12)



q&fééiéb]e:de-ei

PAREDES :

Los colores de las paredes también son importantes, ya
éstas deben reflejar la luz sin molestia para los ojos ¥

ser de buen gusto, que inviten al descanso y relajamiento.
(12)

VENTILACION :

No podemos omitir la observacion en el sentido de que
la ventilacidn sea suficiente. (1)

Esto debe permitir que no haya malos olores dentro del
consultorio, ya sea por desperdicios o por sustancias or-
ganicas de trabajos odontologicos; Y para evitar los va-
pores de mercurio. {(12) '



Las

LCAPILTULO II

CUIDAﬁDs.QUE;ﬁESE;TENéR?LAEASISTENTE DENTALi;

maniobras y consideraciones,que hay que tener en cuen

ta para prevenir 1a contaminac16n por mercurio, son las si--
guientes : e . . co

Ya que 1afas1steh£e_denta1:es*Ié'due manipula el mercurio

ya que

en términos generales puede afirmarse que la manipulacidn

el peligro de 1a exposijcidn para el personal dental

del mercurio y la amalgama fresca o vieja supone un riesgo

de Ta exposicidén para el personal que trabaja en el consul-
torio dental, este peligro se vuelve real cuando tanto el

clinico como la asistente estan dentro del drea de trabajo
manipulando mercurio, amalgama ¢ cualquiera de las solucio

1

+

1

nes de antisépticos basades en compuestos mercuricos organie-
cos. {3)
l,- Informacidn adecuada del personal involucrado en la «

NOTA:

manipulacidn del mercurio, especialmente durante su -
adiestramienta, (4)

Trabajar en espacios bien ventilados, (1), ta ventila
cidn deberfa constituir en intercambio de aire fresco
del exterior por el interior. (4)

Los filtros de aire acondicionado,deben ser 1jmp1ados
periddicamente, pués pueden actuar comec reservorios -
de mercurio aspirado, (3)

Dado que la fuente principal de 1a contaminaci6n es -
el mercurio ambiental, debe monitorizarse periddica~-
mente el &rea de trabajo, por cualquiera de los méto-
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11, -

121"

dos que ex1sten, de preferenc1a 1a monitorizacidn-—

.personal

ReaTizaciGn de determinaciones de 105 nive1es de. --
Hg, en el personaI con espeC1a1 recomendaciﬁn de :
andlisis de orina de . 24 hrs. El maximo permitido -
es de 0. 05 mg Hg/l. el nfve1 norma1 es de 0 -.0, 2,

Evitar alfombrar o enmaqUetar'las dreas de trabade 
(4), ya que se ha determinado el presunto papel con -
taminante de este tipo de recubrimiento. (2}, ya
que su descontaminacidn no es posible. (3}

Almacenar el mercurio en recipientes irrompibles, -
hérmeticamente cerrados y alejados de las fuentes

de calor, (4)

Utilizar capsulas de amalgamas rodiande 1a juntura
con cinta adhesiva antes de vibrarla. Las pérdidas
de mercurio quedaron retenidas en la cinta. Las --
capsulas de mercurio cuyo ajuste tengan dudas se -
pueden rodear de una cinta de goma apretada para vi
brarlas.

Evitar tomas la amalgama durante la manipulacién,

Utilizar una preparacién 1o mds bajo posible de --
amalgama / Hg.

Si se debe tocar 1a amalgama con Jas manos deberén

utilizar guantes no porosos,

Lavar frecuentemente las dreas expuestas,

Los materiales desechables que hayan estado en con-



tacto con ‘Ta ama]gama preparada y/o el’ mercurio, de
ben ser guardados en una “bolsa de’ polieti]eno cerra

‘_da antes de tirarlo'“

13.-

14-"

15.=

16,

17, -

L1mp1ar inmediatamente el mercurio derramado, por -
ejemp]o con

No ca]entar e]fmercurio_nirlq ama1gama,'no debera -

utilizarse. por 10 tantb_1a ama]gama de cobre. (4).

Aunque se ha.demoStrado que todos los m&todos de -
condensaci6n de. la. amalgama desprende alguna canti-
dad de mercurio, varios.estudios han demostrado que
las condensaciones pbf ultrasonido liberan mds can-
tidad de Qapor Y gotas de mercurio, por lo que de--
bep ser evitados,

Utilizar spray de agua y aspiraciones intensas cuan
do se Yevantan amalgamas antiguas o defectuosas y -
en el pulido de las nuevas, utilizar mascarilia - -
para evitar la aspiracidn de vapores de mercurio. -

'(4), de 1o contrario se produce calentamiento ¥ e1e

van e] contaminante a un grado inaceptable. (7).

Recuperar los restos de sobrantes de amalgama y al-
macenarlos en un recipiente cerrado bajo agua; en -’
estudios recientes se demostré que el agua no elimi
naba 1o0s vapores de mercurio, por lo tanto permiten
el escape de vapores; Actualmente se recomienda «-
usar aceite mineral, glticerina, soluciones viejas -
de radiografias y Hg X..(4),

10



'tectop_de nive!_ambienta]_pdp§n§qﬁéi

20, - No inger1r a11mentos, ni fumar c1garr111os durante -
el manejo del mercur1o. L ) T

21.- No debe ser guardado, ni usado cerca de fuentes de -
calor, por ejempio: esterilizadores, calentadores, -

. (3).

La consecuencia de los dentistas de este problema es ne-
cesario por dos razones sigujentes

2a).- La responsabiiidad moral que tiene el dentista de -
protegerse &1 mismo y sus empleados, de cualquier -
fuente que puede ser dafiina, ya sea a su propic --
bien fisico ¢ del personal gque le ayuda. (3).

bY.- Una respensabilidad l1egal que ha sido creada para -
el dentista empleador, a travez del acuerdo que se

1leva en el acta de sequridad y salud ocupacional -
de 1970.

SISTEMA DE LIMPIEZA DE RESIDUDS DE MERCURIO. (4).

"Existen en la actualidad varios sistemas, algunos dq -
de ellos soen los siguientes :

11



a),

b).-

ce~

d).-

'narse anualmente.

WILLIAM PROTECTER

Muy efectivo para feducir el vapor de mercurio am--
biental,:a travez de un f11tr0 ionizado. Los resi-
duos de mercurio de tamaio apreciab1e deben elimi--

MERCURIO X ngi)[7:”’

Consta de unos cristales de un compuesto de sulfuro .-

que se puede usar en seco o mezclada con.agua. Tie-
ne el inconveniente de que. corroe los metales y es
s6lo temporalmente efectivo... ==~ -

MERCURTSORB : o

Consta de una sal de metal precioso y carbon jodado
y carbon mineral ionizads,

OTROS SISTEMAS

Esponjas especiales recubiertas de zinc o plateados:
{ ejemplos & Siivered Mercury Absorbing Esponge de-
3m., etc, }. que absorven el mercurio. (4).

12



CCAPITULO -III

Quizés algunas condiciones no diagnﬁsticadas en eT peri’
sonal dental en el pasado podrfan ser atribuidas a Ia 1n‘-jgg,j
toxicacidn de mercurio.{7). R :

SINTOMAS
ERTISHMO :

Es una forma peculiar de disturbio psiquico, selcarac-'
teriza por conciencia propia, temerosidad, 1ntimidac16h -
por razones sin importancia, ansiedad, indesicidn, falta
de concentracidén, depresién, irritabilidad, falta de razo-
cinio; esto parece causar un completo cambio de personali-
dad.

Otros sintomas pueden ser : jaqueca, fatiga y debili--
dad, asi como tambié&n somnolencia o insomnio, son sintomas
caracteristicos; ¥y en cosas ain mds avanzadas, pueden pre-
sentarse alucinaciones, pérdida de la memoria y en general
disturbios vaso motores, {que van desde sonrojamiento por
transpiracidn excesiva y demografia. (7).

TEMBLOR

Sobre todos los intencionales, en movimientos finos.{(4).

13



Este s1ntoma es una de ]as caracteristicas més ovias de-~
-1nd1sp051c16n neuroIdgica. E] temb]or en las manos es uno
de los. primeros signos, desarrol1andose tambien en la cara,’
.brazos o piernas, y a1 1r progresando puede term1nar en con

D !'ssxo'ar}éns D _E‘A'\_‘D IALOGO

Omitir ]etrés a1 pronunciar las pa1abras,.ligeros tarta-,"

‘mudeos y dificu]tad al pronunciar las pa]abras, son 1as _fé__.‘

principales caracteristicas de este sintoma.
ALTERACIONES AL ESCRIBIR A MANO :

Un progresive trémulo, regular e ilegible manuscrito -
siempre va asociado con el temblor

DESORDENES MOTORES Y SENSORIALES NERVIOQOSOS

Un inestable tic, posiblemente de naturaleza espasmédica
ha sido observada en algunos pacientes.

Reflejos hiperactivos hasta 5 veces mis arriba en perso-
nas normales, ha sido excibido con mercurialismo crdnico.

Insensibilidad y dolor en las extremidades, puede apare-
cer en varios grados.

AFECCIONES OCULARES :
dos tipos de cambios han sido observados comoc son: una-
reduccidn de campo visual o efecto del reflejo del tente,

otros defectos han sido reportados en la acomodacidén y va-
lance muscular.

PATCLOGIA ORAL

La intoxicaci6n por mercuric no se puede manifestar --

14



realmente, a travez de una'gingivitié;”que’puéde résh1taf—--
en una extrema resesién- g1ngiva1 y mov111dad de 1os dientes.
{7), mayor sa1ivaC16n. (3) SR '

EFECTOS BloLoslcos;,:F-"

Hablando en térm1noszgenera1es.

;Ia'expos1c16n al mercurio
puede producir varios aspectos,la1gunos de e1105 son los si-
guientes. (3)

l.- SENSIBILIZAC(0N=

Esta puede presentarse énfﬁéfédpas;que fuéron sometidas a
tratamientos con diuréticos mercuriales, y mis tarde fuéron-

expuestas a vapores de mercurio 0. recibiéron restauraciones-
de amalgama. '

Después de la remocidn de las réétéuraéidﬁes o'evitando -
1a exposicidon de vapor de mercuriu, se produce 1a desapari---
cidn de Yos sintomas.

2.- MERCURIALISMO

En caso de prolongada exposicidn.a niveles por encima de

10 normal, se produce eventualmente el Hidrargirismo o Mer--
curialismo crénico.

Los sintomas m&s comunes son: Exitabilidad, incapacidad -
para concentrarse, depresi6n, cefalea, fatiga, debilidad, -
pérdida de 1a memoria, somnolencia o insomnio, sintomas de -

enfermedad renal, y tambien temblores en las manos, labios
lengua y mandibula.

Los temblores pueden afectar la escritura, a medida que -
el envenenamiento avanza, esta se vuelve ilegible; en 1a bo-
ca puede observarse estomatitis, gingivitis, afiojamiento de
Tos dientes y mayor salivacién. (3).

15



REPORTE DE DOS CASOS DE. INTOXICACION POR MERCURIO -

"En'é1'
to era fac11 d"
sancio. También
en una mano un_pequeﬁoyy
Ta muy ca1ienté de

‘jgero edema, que le hacifa sentir-
doIorida, ‘despuén se le hichd (inflam6).

E1 crefa que era ﬁor sa1udar a la dente, pero no fué asi
después ‘le’ salif una: ulcera en 1a pierna con la cual maneja

ba el pedal de 1a unidad dental que estaba debajo del amail-
gamador.

La aparicién de los sintomas en el hijo ocurrié en un -
perfodo de 2 meses. Tenfa una fatiga depresiva seguida de
hinchazon en los pies y dismdnucidn en Tos reflejos de los-
pies, rodillas y piernas, también tenfa fuerte sabor a me--
tal, pocos dias después el hijo se dié cuenta que ténia co-
mo calambres en la cabeza, y sentfa algo similar a choques
electricos en el cuello cuando bajaba 1a cabeza,

Los sintomas basicos son (hinchazon, dolor en los labjos
y en el cuelio, fatiga depresiva, disminucién en los refle-
jos, sabor metalico y'calambres). Eran similares en ambos -
dentistas., -

Se podfian ﬁefcibjf;a1gunas condiciones en el consultorio,
ambos dentistas, compartfan la misma ventilacién y sistema
de calefaccidn, la cual dispersaba el vapor de mercurio a --

16



ambos consultor1os.  Lot :
Algunos test, fueron hechus para medfrzei'nivel de vapor
en el ambiente. Se encontrd que elinfve1"

el exeso de mercurio,. Y esto aumen a
tambié&n se derramaba sobre 1a a]f

Algunos de Jos pasos que estosf
corregir las condiciones fuerdn-}?. A
gares donde se habfa acumulado,’ casi una
nidé de la limpieza.

Descontaminaron con f1uoruro de su]furo, rociaron y ce=-
pillaron 1a alfombra y 1la dejarﬁn por un, d1a.-reemp1azaron
y cambiaren los removedores y definiéron sus técnicas de -
prevencidn. : o

Afortunadamente al transcurrir 20 meses en 105'due corri
giéron las condiciones que 1levaban a la conc1usidn de que
mucho de los sintomas habian desaparecido. '

Aunque la investigacién muestra que la comp1eta regenera
cién, no se 1leva a cabo. (7). '

E1 alivio de los sintomas es posible, si SOh'diagnoética
dos a tiempo 1o cual da oportun1dad para reparar el dano.

Estos dentistas reportaron que sus sintomas estan parcial
mente olvidados. En la mano izquierda de1 padre a1gunos re-

siduos de edema se notaron por largo tiempq, 1o cual le‘cag
saba gran dificultad al tocar un instrumento musical.

17



. Para propdsitos practicos, este impedimento ha subsisti =
do; ° - E _

La ulcera en 1a pierna del padre permanecid por un afio,
después de que Se di6 cuenta de la contaminacién.

El1-hijo todabfa estd bajo tratamiento con agentes pres-
criptivos quelatinosos, y aidn tiene algo de edema en las -
piernas y pies, sus reflejos estan disminufdos, pero Tos -
estd recuperando. (7).

18



ESTA TESIS MO DEBE
SAR BE LA BILIOTECA

CAPITULO IV

EXAKENES QUE SE SOLICiTANrPhRA;cumhROBAR DICHAS ENFERMEDADES

La exposicion aT mercur
evaluadas en el ambiente de,
log1cos. en el cabel]o

'rabajo, en: algunos 1iquidos big

CARACTERI\S]".-‘ICAS DEL."ME_R_(__:_L-JR-_]D'._t"-

MERCURIO=:»(4)

E1 mercur1o {(Hg), es un materia] que se 11cua a una tem -
peratura de 39°C. incrementando su voiati]idad, segiin aumen-
ta 1a temperatura ambiental

uUsos :

En obturaciones dentales, como componente de ja amatgama
dental, y en soluciones antisépticas.

COMPOSICION

MERCURIO METALICO : E1 mercurio que se va a‘utijizar en -
la amalgama dental, debe ser puro, certificado con el recong

cim1ento de una institucion reconccida 1nst1tuc1ona1mente, o

que se dedique a?l contro] de ca11dad

MERCURID ATMOSFERICO : Algunos autores seﬁaTan que este -
es 1a fuente primaria de este metal, con un gran potenc1a1 -
de absorc10n paor eT personal odonto]og1cu.

PROPIEDADES FISICAS

PUNTO DE FUSION

19
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El punto de fusion‘del mercurio es 3gec, lo que lo hace -.
lfquido a: temperatura*ambientai : ' '

 n€us1DAp

Tiene una alta densidad de 13.6% g/cm°.

TENSION SUPERFICIAL :

E1 mercurio tiene una muy alta tensifn superficial, de -
aprdﬁimadamente 470 erg/ cma. lo que le permite formar muy -
pequefias gotés, (por ejemplo cuando se derrama) que penetran
en pequenas fisuras o 1rregu1aridades de la superficie de1 -
piso o de 105 mueb1es de1 consu1torio denta1

PRESION DE VAPOR :

Otra propiedad 1mportante del mercurio que debemos tener
en consideracidén es su a1ta Presion de vapor, que lo hace a}
a}tamente vu]at11

Su concentracidn de equi}ibriﬁ es 20 Mg/m;, de aire a =--
25°cC.

La presiﬁn de vapor del mercurio aumenta rapidamente con-
el aumento de 1a temperatura, por 10 tanto el mercurio no de
be ser guardado ni usado cerca de fuentes de ca1or. { por --
eaemp}o : esteri}izadores, ca]entadnres, etc.).

La presidn de vapor del mercurio es de 2 X 1073

curio a 26°C y 0.27 Mm de mercurio a 100°C, {3).

Hm de mer
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1.- VALOR UMBRAL L:MIIE 5N E;;A13t;£

1ati11dad de1 mercurio,

dores pueden estar axpuestos d15r1a ent
verso para su salud, Para el mercuf
de aire. -

in untefecto ad
es;de 0. 05 mg/m

2.- DETERMINACION DE LOS LIQUIDOth;deQiEdsﬁ:

E1 mercurio puede ser detectado‘con'fihéé de didgnostico
y control de 19quidos, tales como. :
a}.- ORINA, b).- SALIVA, c).- SANGRE.

a).- ORINA :

Se ha demostrado que el mercurio en la orina es detecta-
ble en s81o el 20% de los sujetos aparentemente normales.

Generalmente se considera que las concentraciones de --
0.05 mg/1lt. de orina, es el nivel normal. Por otra parte ,
la determinacidon del mercurio urinario no es confjable en -

personas que muestran sfntomas de mercurialismo 6 hidrar --
girismo.

bado que las concentraciohes de mercuric en orina tien--
den a disminuir cuando aparecen 1os sfntomas, (probablemen-
te debido a 1a aparicifn del dafio- renal)

b).- SALIVA :

E1 nfvel del mercurio que se considera normal en la sali
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va es de 0.05 mg/100 m1 de saliva.
¢).- SANGRE : )

E1 rango normal puede exﬁenderse hasta 0.1 mg/ml. de éaﬁ
gre. ' . '

El nfvel del mercurio.se vuelve significativo en térmi--
nos de toxicidad por encima de 6 mg/100 mg de sangre.

d).- CABELLO Y URAS 3

Los valores que se consideran normales para el cabello,
son de aproximadamente 7ppm.

Se informé de un valor en las ufias de un grupo control-
no expuesto al mercurio de 5,18ppm. (3).
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INSTRUMENTdsr--'

: Existen enﬁe]qmercado cuatromsistemas de"para diagnost1
car, la conta

~de Ta concentrac16n en aire ambienta1 de-Hg.,'mediante 1a
_medicién de: 1a absorcidn de 1uz u]travioleta.

c).- 3M BRAND MERCURY VAPOR HQNITDR;NG svsTEM,

Fabricado por Occupationai Héaifh;and Safety Products ,
3M Co. Disefado para medir durante un perfodo de 8 horas ,
la concentracidn ambiental de Hg, con una sensibilidad de
0.02 mg/mz. Consta de una pelfcula de oro que absorbe el -
Hg ambiental, en proporcién directa a 1a concentracidn en
el aire y al tiempo de exposicidn. La lectura no se'reali
za inmediatamente. R o

d).- WILLIAMS DETECTER,

Fabricada por Williams Gold Ref1n1ng Co. Inc., que con-
siste en un disco de papel 1mpregnado de- cloruro. de pala--
dio, que cuelga en la habitacibn’ a. estudiar,_reproduc1endo
se un viraje gradual del amari11q al . gris. Reacciona tam--
bién al mondxido de C. : '

NOTA: En lo referente al instrumento denominado MERCURY VA
POR SNIFFER, Modelo MU-2, de la casa Bacharach Instrumenta
Co., Mountain View, California. Es un instrumento sumamen-
te sensible, que puede registrar hasta 0.01 mg Hg/ma.
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Este aparato detecta 1a presencia de mercurio, aprovechanf

_diata a el, introduciendo e
que posee una fuent
tectar que por 1a” luz
que pasa desde la- fuente'luminosa

1 4e1emento de--'
intensidadzde rad1ac16n s
travéz de la cimara.

La presencia. de vapures de mercurio.-(que tienen gran --
absorcidn en 1a sona: de ]a‘,' 'jtravio]eta), disminuye el
alcance dela radiaC16n de] fotodétector y.sus alteraciones-
se registran en el medidor como determinaciﬁn de vapores mer
curiales contenidos en el. aire anaIizado. (5)

e).~ SERALADORES FOTOGRAFICUS"":' -

Los cuales pueden ser usados por ‘el personal del consul-
torio en forma similar a los seﬁa]adores de exposicidn de 1la
radiacidn. (1).
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ncuehtran‘expuestos --
c 'por mercurio, y sus
o a1es y generaTes. -en el hom:

Los profesionales ynayudantes se"
- diar1amente )
:_efectos pueden serﬁproblema
' bre.r(l) R,

E mercurio'11q0idb;'c63i,_s catorceAVeces més ‘denso que.
el agua, y por ello en térm1nos de VO1umen, un pequeno --
derrame puede ser importante, ya que una gota de mercurio -
del tamafio de una lagrima, es suficiente para saturar 6 con
taminar el aire de-una sesidn Operatoria, por- eso "ha sido

motivo de preocupacién y el tema empieza a tener ‘auge en -
nuestro campo.(1l). '

Una de Yas propiedades muy importantes, e§ 1a presidn de
vapor del mercurio, aumenta rdpidamente cbn el incremento -
de la temperatura, por lo tanto, el mercurio no debe ser --
guardado ni usado cerca de fuentes de ;q1or, {( por ejemplo-
esterilizadores y calentadores, etc.). (3).

La inhalaci6én de mercurio (vapor), durante la mezclia, es
un verdadero peligro, que produce un efecto téxico acumula-
tive., {(6). Por 10 que se recbmienda tomar las debidas pre--
cauciones descritas anteriormente, para que los cirujanos

dentistas {colegas), y personal . complementario trabajen en
una real armonia. :

Es indudable que una adecuada precaucidén en el manejo -
del mercurio, es un factor fundamentalmente preventivo de

Ta contaminaci6n del piso y por lo consiguiente del ambien-
te de consuita.

E1 recubrimiento alfombrado del piso, cuande no se toman
las medidas de higiene adecuadamente, parece contribuir a-
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la tontaminacjﬁn;merturial, del aire ambiental de los con--
suitorios_odqhtoiﬁgicos._ B '

Las SUPerffciesT11sas y mds regulares de un' p1so de. han?{f.x
dosa p]&sticas, ‘de” acuerdo a Yos resultados sobre estud1o§ﬁ]5:"

rea11zados,“

.....

'El;nTVEILdg~QéﬁQr5dgrmercurio;.pUede ser mantehido con
més segdridéd, si se practican buenas reglas de higiene.
Hay materiales disponibles para ayudar al dentista en-lose
procedimientos adecuados de control de mercurio. -

Con la cooperacidn de cada miembro del equipo dentaT;
para obtener ayuda de la eliminacién de cua]quier fuente -
potencial de contaminacidn de mercurio, forma una parte im
portante de 1la higiene del consultorio dental.

En 1o relacionado al peligro de la exposicidn'phfa-ei”Q
paciente, en general puede decirse-que ]osjrieégo; a que -
esta expuesto no son potencialmente dafiinos, con escepcidn’
de las personas que pueden estar sensibilizadas, por la -
presencia de restauraciones de amalgamas dentales.

La exposicidn a los vapores de mercurio en el consul --
torio dental, ya sea en la sala de espera o durante las ==~
maniobras operatorias, no se consideran un riesgo aprecia- -
ble de exposicifn, debido al perfodo relativamente breve -
de permanencia del paciente en el consultorio._(3)
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