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lNTRovueeION. (1) 

La pa.tof.og.la c.eJLebltOVM c.u.eM. e.6 et .tltanó-toJmo neultoUg-Lco. má.6 . 

6ltecueltte en aduLt06 y 6e encuelttlta en apltoWnadamente el. 25% de ;. 

,todM f.a.6 alLtopMa6. 

Allluu'melÚe 6e Itegübutlt pOJL e.6ta caMa 275,000 mueJz-tu,'y ---

300,000 '¿l1capaudade.6 ene06 E6.tado6 U,t¿do6. 

En cua.equ'¿eJL momelÚo .be cal.cuia que 2 millOlte.6 de utadoun.t-:­

del16e6 60n .6M V'¿C.WnM tj ap1tOX-Únadamell.te ee. 30% de f.0'4 cM06,t(.e- . 

l1en men06 de 65 año.6 de edad. 

fe C.06to anual. en p€JtcUda de tltabajo y c.o~.tode a6'¿Uettuau 

de 7 rnillonu de d6f.alte6. 

En M~:«'co, en 1970 f.a mo4taUdad pOIt EVe oc.up6 el. teltc.eIt .eu-­

galt, .6upeltado ÚJúcamerLte pOJL cUaJrJtea6 y bltonc.onewnolÚa6. La.6 12107 

de6ul1uol1u ltegÚtltadM pOIt EUe en 1970 .b'¿gniMcal1 que f.a moMaU­

dad ocUMe en 24.7 .(11d.iv,¿duo.b pOIt cada 100, OOOHab~. '. No !tatj e6t~ 

düUCa6 de e06 Ca60.b el1 que .e06 en6vuno.b que 6Obltev.(vel1 quedan .(!!:. 

capac.Uad06 paltual. o totalmerLte, f.o que hace que úte .bea un gltan 

pltobf.ema de 6al.ud púbUca. 

La6 .6ecue!.a6 pOIt Eve geneJtatmen.te dejan blcapaudadu 6W1UO-

11a.te.6 gItaVe6, oltiginando en mucha6 oCa6.tane.6, el. abandono pOIt pM­

te de f.06 6runLUalte6, pOIt cotW,¿deltM a.e en6ettmo una cM.ga palta --­

eU06, ya que 6011 ec.on6m'¿camelÚe .<.mpltoduc.ti.vo.6, y Itequielten de cuf 

dad06 e.6peua.f.e6. 

E6.te .ttr.abajo tlta..ta. de anaUzMea6 Cau6a6 que oltiginan e6te -

abandono de pauente.6 blCapac.e.6 de va.telt6e pOJt .6,{. nLi..6m06, a.6.l como 

a.f.gun06 a6pect06 e6pec.C6.ico6 de f.a En6vunedad VMculM eeJLebJta.f.. 



L - ENFERMEOAV VASCULAR CEREBRAL. (2) 

1.1 CONSIVERAClONES ANATOmCAS: 

Tlteé vaJLledadeJ.> de '¿n.te.ltcone:Uol1~ en.tlte e.e. &.iJ...tema cMo.tCdeo 

tj el. veJLtebltobMU.M con.tJr.¿buyen a -.seguJ!.M la d.u...tubuuón con&.taI1.te 

de &anglte en et ceJr.eblto. El plt.úne.lt .tipo ~ compte.trollel1.te ex.tJtaCltal1eal 

tj une. tM do& a/LteJt.iM cMótidM, y ea cM6.t<.da ex.tvwa con 1M aJt.te­

Jt.ia-~ veJt..tebltale.L La -6egwzda ca-tegolÚa lOle eo-.s VMO-6 ex.tltacJtanealeJ.> -

con io& .¿Il .. teltcJta¡zealeJ.>,6oblte .todo a .tJtav~.~ de ea 6 .. '!.bi...ta. POIt ejemplo 

a-tguno"'\ Itamo-.s de ca aJt.te.lt.¿a cM6tida exte .. '!.ila -.se ailMtomOMn con la ~ 

teJL¿a o,1.tLffin.¿ca. La .teltceJr.a vCllLiedad eJ.¡ compeetronente .úLtltacl!.aneat y 

COlw.t...l.te plz.¿l1upalmen.te ea e.e. poUgol1o de W-i.U.iJ.., que e6t¡{ -6-i.tuado en 

ea bM e del ce/l.eblto tI que commuca ee &.i-.ltema cMo.adeo de un .f.ado -­

COIl el o.tlto a .t'lav~ de ea aJt.telt.¿a comwucan.te all.teJt.iOIt., lj el ve/t..te.-­

bltobM-i.ea.Jt coneO& &.t...ItemM cMo.t1.deo& ( a tltavÚ de 1M aJt.te/t..iM co­

m¡uUca,Lte.-5 PO&.te.lt.¿OIt~). O.tJz.M aI1M-tomO&-i.6 &-i.tuadM &oblte. ea &upeltM­

ue del celt.eblto Ij ea 10& vell.tJr.[cu1o& comwucalt 1M aJt..te/t..ia.6 c.eJt.eblt.a--

1eé all.te.u.olt, media Ij PO&.te/t..iOIt. (9) 

LM pequeñM aJt.te.Jt.iM !I aJt.te.Jt.iolM que &Ultgen de 1M a/t..teJt.i<t6 -.I~ . 

peJt.Muae~ lj peHe.tJz.all a .t/tavÚ de.e. pM~l1qLLÚna Uenen pOCa6 ..trLteJtcon!?:. 

:UoneJ.> y ÓW1UOtlan como a/t..te/t..iM teJtm.inaleé. Cuando &e. ob6,tltulje una -

de <!J.d<t6 a.Jt.te.Jt.iM, 6 e pito duce una -i.6quem.ia o '¿nóaJt..to hMUco. (9) 

1.2 CONSrVERACTONES ETTOLOGICAS V PÁTOLOGICAS: 

La en6e1Unedad ceJt.ebIt.OVMCu1M e.6 Wl. ,tltal'1-.l.tolt.no que aóec..ta 

cua-tqu.te/Ut de 106 VM06 que ..i!z.Jt.¿gan ei ce.lt.eblto. 



.. . .. (3) 
Lo~c.amb-i.o6 que .6ep/todac.en e/l e-e.ce!teblto en Itupuutaa fu en--

neNnedad Va.6c.u.Wr. pueden c1.a.6.i6-i.caMe.·endo~.tlpoé geJleJUttM: iJt6Mto 

tj hemoMagia. 

l.6quem-i.a e 1n6Mto 

Cuando el apoJ¡;(:e .6angtÚneo ~e .(.nteM.wnpe dultante 30 .6eg. 6e duE!. 

ltItoUa iÁquem-i.a tj óe a..UeM el. múabo.eMmo. Al cabo de 1 mÚl. ,la óu!!. 

c.-i.611 neuJtol1a.R. puede deteneMe¡ al. cabo de 5 m'¿n. la anoua ItM.tlca -­

.inic.-i.a una cade/tct .iJr.Jr.evvw,¿b.ee de ó enomellOó que conducen al. '¿nna4to -

ce.Jr.eblta.R.. S-i. daltan..te el utadio de. iÁquem'¿a 6e ltutauJl.a el. apoJ¡;(:e 6a!.!. 

gtÚneo, no ée pltoduce una 1'.u.f.611 pe.ltmal1en.te. 

E.tio1'.og1a. EUóte.n muchal.> ca~a6 de. iÁqueJn.(a, que comp!tel1den la 

ocf.~'¿611 de una a4teltia pOI!. un .:tJr.ombo o 6nbo.eo. Puede pltoduc.-i.Me iÁ--

quem'¿a cuando, a pMaJ!. de que eXiÁte. un I.>ÚteJna Va6cuia!t pate.nte., la 

pJr.Mi.611 MteJr.i.a.R. dM c.-i.eltde poJr. deba] o de ¡úvc1.u CJú.:ti.COé. T amb.<.éJl 6 e 

dMaMotla, cuando .cO.6 componentu de .ca Mng!te óOI1 dema6.iado VÚc.o-­

.60.6 pMa hel!. pltoput6adol.> a t!tavú dc1. .6,v.,tema ( como cn .ea pof..ic,Ue-­

m.f.a), o cuando el COH.tCIUdo de gf.ucoha u o:úg eltO el! .ea hattgJte e6 deJna 

h.iado bajo pMa mal1,te.lleJt .ca act.iv.¿dad me.:tab6f..ica. 

La. melúllg.i.:ti..6 aguda o Clt6IÚc.a., la ence6ct.U..t<A o 1'.a MtelÚw --­

c.a~ada pOI!. ó.<:6¿w puede ca~M .tIwmboóú de ulla o má.~ de tal.> a.J¡;(:e-­

lÚa.6 ceJtebJta1'.C!.>. O.:tJr.a.6 caU6M poco nltecue.l1:tu de .tn6a.J¡;(:oó .6on lM --­

t!tomboallg«.tü obf..i.tcJl.an:tu, .fa. poUa4tellJ.;tb., nudoM tj .ca oc1uJ.,.i611 de 

.eM venM qlle dlLe.l1all e..c ceILe.blto. En OCa!.l'¿OI1M , una l1e.op1'.a.6'¿a o b.ien 

Wl edeJlla puede compWlJVt lol.> Va.60ó CelLe.blta.R.M e .in:twuvnpVt el apoJ¡;(:e 

Mtlgll,eneo en 1'.0.6 :teJi.d06 ce!teb!ta.R.M. 

LM caU,<la.6 mM ólte.clle.nteh de .LnóaJr..to .60)1 .ea M:teJr.i.0.6c1.e.Jr.06,v., !I -

c1. emboWmo. 



(4) 
pa;to.c.og.(.a. Lo& e6:tacUo-6 de ta.evo!.ttc-i.61l.dJ!.A.n6aJ/.:to -6011:71 Va.60-· 

dil.o.;taCÁ.6n local, 2) e6WÚ de la columna Ml1glÚnea con &egmentac.i611 

de lo.& hema;t.(.~, 3' edema Ij 4) neeJW&.w. Aunque .ea maljolt pM:te de lo.& 

-in6aJ/.:to.& &on -ineololto-6, en oca&-<-one.& &e pltoduce un ".Ú1óaJttO I¡ojo" pOIt 

hemoltltag-ia loea1 en e! :tej-ido nec.ltoMdo. E&:ta lteJnoltltag-ia pltobablvnen­

:te .&e pltoduc.e cuando e.e cocfgulo o (Inbolo vlÚ.gl¡a Ij -6 e l¡e-6:tau.Jr.a e! ó.tu­

jo a :tJtavM de! Mea a6ec:tada. S-i ..ea. -<-n:teltltupu6n M &uMuel~tvnen:tc 

pl¡olongada !f -6e dMaJVt.o.e1..a. -in6Mto, e.e :tej-ido al pJ¡Ánup-<-o -6e ltebl.a!1. 

deee, dMpu0.> 6e Ueua Ij Mna1Jnett-te 60tuna una cav.¿dad cuando lo& d!?:. 

óec.:to& 60n eLúni.nado& pOI!. .ea m'¿CltogUa 6agoUtM-ia. En un '¿ntento pE!:. 

Ita UenM el deóec.to .ea OJ>:tItogUa del. tej-ido cekebltal ultc.ul1dQl~e -­

pltoUóeJr.a e -invade el. Mea Itebl.andeuda !I -6e 60tunan nuevo& c.apilaltM 

La CÁ.c.cttJú.z gUal que 6e 60ltma Mna1Jnen:te M, en gel1ekal, -únpek6ec.:ta 

s.¿ e-e. Mea u .9lt.ande, .ect cav,¿dacJ puede co.eap~a1L6e o dM t.ugM a .ea -

óOltmaCÁ.ón de pequelio& qf.Ú6tel.> mil;tUoctdAAM Ueno.& de un Uqu.¿do -

cf.MO. 

LaI.l 60tunah mtU 6/tecu.en:te6' del -<-nóa.JLto cOI1-6.wtel1 en pequelio& ,(/1-

óa.JLtO& quMUCO.& o .eagul1M. Se pltoducen en l.O& gallgUo& bal.latM, .ea 

clfp.&u.f.a -i1~ekl1a y l.a bMe de .ea pltotubeltal1uQ. lj con meno& n/tecuelluQ. 

en e! cel~o .&vnioval Ij en e! celtebe.eo. Se p!¡oducel1 po/t .ea oclu&-i6n 

de aJ/.:teJr.ial.l peJr.6oJr.antM lu'¿ol1adcu. pOIt una oc.bL6i611 de lMga dulta--­

uc5n. 

EmboUa 

El tetunÚlO emboUa cekeb/ta.l. .se uilUza pa.1ta de6C1t-ibiJt .ea oc.tu-­

&-i6n de una M:teltia pOIt un óJtagmen:to de &a.l1glte coagulada, pOIt UI! tu­

molt, gl!.a..M, a.-iJr.e !f otltM .sU6:tanCÁ.aI.l ex:tltaña.6. La &ecuenua de Mte -

óenómeno M .&-in1-i1.M a ..ea. de.&CIt-i.:ta pMa el. -<-nóa.JLto, excepto que puede 

.&ob/teponelL6e Un e!emetLto de vaI.lo.&pa&mo. La. mayol!. pa.lt:te de (Inbolo.& --
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6011 eAt~eA, peltO l06 que pl!.Oc.edell de una endoc.aJl.cU.:tM bdc.:tvúana 

6ubaguda o aguda o de pILOC.eA06 M."UC.OI.! en ,cOó pulmoneA, puede c.on­

tel1e!!. bac.:tcuúcv.,. Ee lLeI.luLta.do puede l.!eI!. Ulla AAtelÚ.:tM, abl.!c.eho, el1-

c.e6a..U.:U6 .eoc.a.Uzada o lJIeluHgLtiJ., en ee. Mea que 6e c.olOc.aH. 

Etioiog.(a. La emboUa aéltea puede plLoduciMe C.011l0 c.on!.lec.uel1cia 

de tel.liOl1e1.l en .tOó pUlJllOlleh o pILoU6eMci611 de bUILbujtll.! de IU:tI!.6ge-

110 en .ea wc.u.taci611 ge1leJta.t de!.!puM de una Jtápida ILedlLcci6n en.ea 

PlLeA.i.6n bMomUJúca. La emboUa gl!.tlI.!a Ctll.!.i. 6.templLe va !.loc.iada a --­

nl!.ac.tu.Jt.M 66eo.6 o a Ulttl leAi61t del:. tejido btando. 

Lo.6 CaUl.!o.6 mM nl!.ec.uen:teA de ataque!.! Mqu~n.ic.06 :tILalt6.{;tolÚ06 -

e6 el m.tClLOe.JllboUómo pOI!. p¿aco.6 M:tvúol.!c1elt6tic.tlI.! ¿oeaUzadtll.! en -

iM AAtel!.icv., aol!.:toc.lLtlnea.tel.l. E6ta-l.! p¿actll.! 60lLnltllt un ludo pMa c.oág!:!: 

.l!.0b, que pueden 1L0mpel!.l.!e o ulc.el!.aMe y de6c.MgtllL !.llL c.ol1:tenido de eo 

.l!.e6.teJLot en la coM.ten:te 6tll1g lÚI1 ea. 

Pat010g.{a. El tejido iMigado pOI!. U/la al!.:tVÚa eJllboUzada .be -­

conv.telLte en .t6qu~nic.o y, a mel106 que el émbolo !.le de6integl!.e o em:f. 

gl!.e Itaci.a. adel:.an:te, ex.i..6te peUglLo de Ull .tn6aJl.to que puede !.l el!. hem~ 

Mágico. Exeepto en iOb C.aJ.>06 el1 que e.e ~mbo.eo c.ontiene bac.:te1Úa.6,­

iM a.Ue.Jtac..i.OI1e!.! patoi6gic.o.6 en el tejido c.eJLeblLai Mn iaJ.> mi6mcv., -

que iM obl.!eJLvadM en el:. il1nal!.:to ceJLebna..e pOI!. atelto:tILombo.6.t6. Si el 

1mboR.o eh Mptico, puede c.onduw a .fa 6olUllaci6n de una tlIteUlLi6l11a -

m<.c.6tieo que a vece!.! !.l e ltompe p06:telÚolUnen:te. L06 ~lIbolOó cClLeb/ta.-­

tu con 6Jtecueltcia .60/1 múWp.ee!.! tj !.le tl60cialt c.om e.JllboUómo de l06 

VMO!.l peJL.i.6&Uc.o.6 o C.OIl .tn6al!.:to!.l en 106 puimoltu, bazo, lÚ.iiOltltd !f 

0.tJtaJ.. v.i6 c.eJLM. 

Puede pltoduciMe hellloMagia. pOI!. la ltUp:tulttl deul1 Vtll.!O en c.uai-



qui.e.Jt pMte de f.a cavidad CJr.al1eaf.. La..6 l1eJnOMagia..6 in:tllaCJr.aneaf.e6 J8~­
den c.fu6i6.lcaJt6 e 6egúI1 6U f.ocaUzac..l611 (ex:tlladUllaf.e6, 6ubduJr.af.e6, 6ub­

pa/lal1oidea..6, pa/lenquima.to6a..6 y ven:tll.lcultVtul j 6egún .ea l1a.tu1laf.eza del 

Va..60 o Va..60.6 lLoto6 (a!tte.Jt.lalu, capUa/le6, velto.6a..61 y óegún .ea caU6a -

(:tI!.aumcUlca..6, o degel1e.Jtat.iva..6l. 

Cada una de utaó 6oJuna..6 de. he.moMagia pILO duce un c.u.adJto cUIÚCO 

y pa.tot6g.i..c.o ca/lac.:teJÚ.6 tico • 

Etiof.ogla. La mayolL1a. de f.a..6 hemoMagw ceJr.ebltaf.e6 6011 pltodLlc..l-­

clo..6 pOIt .ea IW.p:twut de. ane.ttJÚ6ma..6 MteJt.lof.tVtU, como 1te6u1.ta.do Mnaf. de 

W1a fúpeJLtel16.¿611 a/l:te.Jt.laf. de f.Mg a d ultac..l6n. O:tlla Ca.uM de IW.p:tLl!ta 60 n 

hamM:tomM muy pequelloó o glLandu maf.6oJunac..lone6 Mte.Jt.lOVe.1106a..6, d.(.&-­

c.I!.a.6'¿a..6 óal1gulnea..6, enóeJune.dadu ó.l6tVnlca..6 cUVe.Ma..6, l1eop.ta..6'¿a y f.e-­

ó.¿6n de. .e06 Va..60.6 celtebfUl1.u pOIt in6e.cc..l6n, tOxil1a..6 y, en oCaó'¿OI1U, -

.ea admilt.l6 :tJutc..l6n de ag ente6 te.Jtapeútic06 como .e.06 anticoagufullte6. 

T amb'¿c!n pueden ptr.oduc..lM e hC!JnoMag.la..6 ce.Jtebtr.af.u en .ea .e.eucC!Jn'¿a aguda, 

.ea anC!Jlt.la ap.c.á.6.¿c.a, .ea po,uc..ltem.la, .ea pÚllpUILa :tIlomboc..l:top<fn.lca y e.e. -

ucolLbu:to. En e6tO.6 ca..606 f.a..6 hC!JnoMag.la..6 pueden .6e.Jt mú.e.tip.eu y de v~ 

lL.laclp tamaiio. 

Pa.tof.og1a. Apltox.vnadamel1te el 80% de hC!JUOIt/ta.g.la.6 bt:tllacelteb/tatu 

IúpeJLteI16'¿Va..6 60n mo1t:ta..e.u. En.ea au.t0p6'¿a 6 e el1c.u.en:tlla que .Ca. Ml1gtr.e 

Ita ob6:t1lu.ldo o lLeC!Jnptazado una po/tc..l611 del tej '¿do ce1teblta.e.. S,¿ .ea I1C!JUO 

I!.I!.a.g'¿a u g/ta.I1de, con 6/tec.u.e.nc..la u .{mp0.6.¿bte e.I1COl1:t1la/t el. VMO ILOtO. 

E.e. ó'<;U.o mM ó/te.cuente de .e.ocaUzac..l6n de una. ltemoMag'¿a l(n'¿Ca 6011, -­

COIl mucho, f.06 gal1g,u06 ba..6a.e.u. La..6 l1C!JnOMag.la..6 de uta magll . .uud 6011 

c.a.6'¿ 6.<.C!Jup/te mo1t:ta.e.e.-6. S,¿ el pac..lente v'¿ve, .ea Mng,'l.e lj el .tejido ne-­

CIl6tico ce.Jteb/taf. 6011 eUm'¿nad06 poJl 6agoc..l.t06. E.e. celtebtr.o deMtr.Llido eó 

.6U6ti:tui.do po/t tejido conjuntivo, tejido Mb/¡OM, gUa Mb/tOM y Va606 

óangulJtuo ne06otr.mad06, dejal1do ltlta cav.¿dad u:tllec.lla llena. de Uqu.ldo. 
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Con men06 61!.ecuencia e..e coágu..Co 6al1gLÚneo M tJLa.:ta.do como un cuVtpo e!-

.tItaiio Ij e6 I!.odeado de Ulta membltana e6pMa compu~ta pOIt tej1.do gUa.t lj 

conjwt.ti.vo. Atgun06 eoágulM 6e calci6.(cat1. (10) 

L 3 CONSIVERACI0NES Cl1NICAS: 

lncidenUa 

La pa.:tolog1a ee.ILeblLOVa.6c.u1a1!. e..6 e.R. tJLalt6tOltllO neWto.c6g.[c.o mM 

6l!.ecuen:te en aduU06 y 6e encuen.tJLa. en apllOwnadamente e..e 25% de tOdM 

R.a6 autoP61.M. En lM E6:tadM Un.i.d06 geneM.cmel1te 6e acepta que, en la 

poblac.i.6n geneJta.t, apltox.tmadamen.te e.R. 70% de ataquM 6e debe a ateJto-­

:tJLomb06.t6 i e..e 2 O % a ltemOJz.1tag.i.M de vaJL.i.o6 tipo6, lj e.e. 1 0% a emboWmo. 

Sin embaILgo, e..e. emborumo e6 Jte.f.aUvame.l1te meU 6Jtecuen:te en pelL60nM -

j6v(!Jte,6, y .ea Itemol[l¡.ag.¿a en l1eglL06. p"tt CO/16'¿gu'¿e.l1t.e .ea '¿l1cidellua de 

lM CÜVelL6M ÓO!UlIM encol'LtlLadM en lUla 6eJt.i.e de lto6pi:ta.t depende de la 

poblaci6n y de 61. 6e tJLata de Ul1 h06pÜa.t geneILa.t o e6peciaUzado. 

Aunque R.M lM {OHM eeILebJtOVM eutMM pueden apMec.e/t en c.ual - --­

quiett edad, en todM lM e6:tacion~, en c.ualqu.(¡>.1t tiempo, el! amhoJ.¡ óe­

xoó y en todM lM JtaZM, cada uno de M-tOÓ 6actOltM a6ec.:ta fa .ú1cide~ 

cia y pJtevatenua. de l06 dive.l!.6Oó tipo6 de el16(!.!¡Jlledad ceILebltova.6eu1al!.. 

La. ltemolLJtag.i.a. eeILebt¡a.t y ef il1óalLto ÓOI1 .i.n6Itec.llente1> a.jl:te~ de l06 c.ua­

I!.enta aiiM. La 1.nudenc..i.a de il16M .. to c.elLeblta.t M mayal!. entJLe .t06 60 y 

l06 80 aii06 de edad; la. de la. hemolVtag.i.a cetr.ebltal, e.l1tJLe t06 40 y .cM 
70. La inc¿dell&a de emboWmo c.elLebJta.t lj de .ca ltemoJ¡)tag.i.a 6ubaJtacltoi 

dea pwna.Jt.i.a ~:tá .todav.i.a mM d1.óundida, pellO ~ mM e.R.evada en la. -­

quinta y .ca 6exta Meada. LM abóc.e.60Ó pOlt O:tJLM Cau.6a.6 ÓOI1 .ugeJtame~ 

te mM 6l!.ec.uel1tM el1 loó mM ~ de .iI1V1.elLIlO que dttJtan:te. el VeJtalto. (1) 

E6quema de la pJtopenó.i.6n a .eo~ .ic:tu6 
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Ac-tuahnell.te. lM .útvlUlügauonlUlep.idemlo.i6g'¿calL IUIta~.icff!,1'lt{6{cCllt __ 

do peJt6ona.6 muy bUóce.plibte6 Ij .eM 6actOlLu que pfl.e.d.Upone.n a .eOb ata-­

qulUl, Y plLOpOfl.UOl'ltln vaf.Of!.auonC?Á de.t Júe6go ab ouado con cada MctOfl., 

M.eo Ij e.n comb.i.nau6n con .iOb dvntÚ>. Lal> compol1e.nte6 que be conoce.n --

de! e6quema de. pfl.ope.n6i6n a .c.Ob ataqUe6 bOll: (6) 

J. Ataquu ibquémicob .tJt.aI'lbUof!..i.ohi .ú16Mto ce.fl.e.bfl.af.. altte.Júofl.. 

2. Hipe.fl.te.ltb.¿6n. 

3. AnomaUM c.af!.d.i.aCab: 

a) Anoma..Ua.6 e.te.ctf!.0caf!.d.i.ogM6ica.6 que .indican Iúpe.'l..tlto6.(.a --

ve.lttJúculaJt izquie.f!.da. 

b) T 116 afLto de. mio caf!.dio • 

e) Vibf!..i.tm.i.M CaJi.d.i.acM, Mbf!.C!.. todo de. ó:¿b1LU.ac.f.61t auf!..i.cu.taf!.. 

d) S.lgnob f!.acüo.c.6g.i.cOl.> de aglUtltdam..te.llto Caf!.d.i.aco, hoblte todo 

.6i. valt acompaYiadob pOfl. h.i.gl1oh etec:tJtocaILd.i.ogfl.á6.(.cOl> de lú­

peJl.tJt o 6.i.a veltWcu.('.aJt izq u.i. ef!.da • 

e) ln6uQ.i.ue.nua Caf!.d.i.aca conge6liva. 

4. S.lg nol> c.t(tti.C0.6 de. alLteJúOb def!.Ol>.i..6 : 

al Al'lg.i.11a de pecho 

b) C.c.aucücau6n ittteJullaeltte de. tM pieluta.6. 

cl Ruidoh a4teJúa.('.e6, MbfLe todo cuando IUItal1 aullentu .eOb -­

putll ol> de .ea CaJi.6lida. 

5. V'¿abete6 Me.UUu.6 o cua.('.qu.te/L h.i.gno de aUe.fl.au6n de la. tole.-

ILal1ua a .ea g.e¡¡COb a. 

6. Upidob el! MngfLe awnentadol>: 

a.l Cote6tefl.o.e (pOI!. de.bajo de .eOb 50 añol> de. edad). 

b 1 Upop!totúna B !I pObibl.emettte. tf!..i.gUclj...idob e.l1d6ge.ltOh !I ~ 

pOp1l.otúnM pfLe-B e.ttd6ge.ltM. 



-- -- -------------~--~} 
OtJW-6 l'o-6ibR.M 6aci:OItM de lÚe!>go men06 ~docwnel!:tado.6 deR. ¡c.t.r.(;&~~ 

tJl.Omb6tico incluyel1: 

1. Hábito de 6wnM cigaJ!IÚ.Uo.6. 

2. Ell-Uttoci:t06i6 (lH!Jllctt6cM,t0 eR.e.vado). 

3. Gota (fupettUlúcemia). 

Sll'ltomM pltemolUtolÚo6 e .ÜÚcia.R.M 

La .6iguiel1:te il16olUllaci6n debelt.1a obteneMe con plLe.gulttM Mpec16i­

ca.6 en :todo.6 R.oó Ca.6oó, Ija .6ea deR. paciente Ija de f.06 1Ía.m.(UMM, pOJl.-,­

que. puedelt dalt..6e. 6el16mel1oó o 6aci:OItM pltemoni:tolÚo6. 

1. CIt.i6L Si exi.6ten, debe obtel1eMe Ulta lti6totúa. y dMC/Úpci6n­

de:tatlada de R.O.6 cttaquM. 

2. 1 MeguR.a.IÚdade..6 cMdiac.a6. ? ER. cOJtaz6n R.a,te. ih/te.gu.e.LVI. o-R.el~ 
mente. duJl.alrte R.oó a..taquM? (Sll1.cVLOme. il'!dic.aUvo de.S:tocké.6 --­

Adaro!.). 

3. Ce6a.R.eM. ? CuaR. M .6U CÜJt(!.ccl611.,6Jte.c.u~ItCld,Ul'o, 9ILave.dad,­

R.oc.a.R.izaci611 e. -UrJtadiaci6n, !lque. M - f~ qu~~· agJtavao R.M -

aUvia? 

4. TJtanUOltn06 vi6uaR.M.? Son UtU.ea.tetta.R.M o B.Ua.tetta.R.e6, :tJtal16f 

:tOIÚ06 o peltmane..tM? ?El> fu p€JLdida vi6ua.R. PMcia.R. o to:ta.f.? -­

? Plte.6ett:ta el pacielrte dipR.op1a , a.R.uunauone..6 vi.6uaR.e6 o e.l>-

co:toma6 ? 

5. TlLalt6to/utOl.> aucUUv06. ? SutÍlLe el. pauente. 6Oltde.tr.a o til1lú:tu6? 

6. CambiO!.> men:tate..6. ? Han l1o:t.ado tOI.> mie.mblLoó de. fu 6amiUa calll­

biM en ee pauelrte., R.ah lte.ac.UonM emociona.R.eó o .ea memolÚa? 

7. Faci:O!tM plt.e.cipUal1:teó. ? Se a6eci:a cuaR.quietta de. .e06 6.(ntomM 

POIt un cambio en .ea. p06'¿u6n de .ea cabeza o el1 .ea pO.6tMa COIt.P2.. 

tr.a.C, o pOIt e.jettcic.o de. blta.zo6? ?Exi6:te. una lÚ.6tolÚa de R.eói6n 
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CIUlneat, que 6u9'¿C!Jte .ea p06 . .¿bilidad de una hema..toma 6ubdufUl.e ? 

8. Fac.tOlr.u plteCÜóponetttu. ?P/tuen:ta. e.e pac..i.ente fúpe/l.:teM'¿6n, -

c.McU.opa..:tCa o d,¿abc.tu? ?Fwna? ?E6:tá u.üUzando alguna med'¿c.a­

c..<.6n que podJÚa c.on:tJú.bubt at pltob.eC!Jna (p. ejC!Jn. c.on.t/tac.oneep­

:tivOó OIr.atu, 66Junae06 lúpotelllJo/tu, an:tieoagl.l.Can-tu o a..ec.o- -­

hol? • 

9. H.i6toJt..<.a al1.teJt..<.olt. ?Ha pltuel1.ta.do eR. pac..<.en-te a..taque6 6-únUa-­

/tu en e.e paóado, 6ob/te -todo .tJt.alu,to·'tn06 neu/toR.6g'¿C06 "meno-­

/tu" o :tJta1U,.¿tO!t.i06 que handuapMec..<.do upontál1eamellte? 

10. H.i6toJt..<.a 6amiliM. ?Ha hab.¿do a.f.gu'¿en en lJU 6ronU-ia qu~ -tuv.(.e­

fUl a-ta.q uu, cIt.i1J.i6 co n v uClJ.¿ vaó, lúpeueltó.¿6 n o a..ta.qu eó c.Md.<.a­

C06 c.o n an-teJt.io!t.idad? (4) 

COllÚenzo 

En .ea. gltan mayolÚa. de .e06 c.a.606, .e06 ó.tntomaó de un ep'¿lJOd¿o vaó­

c.u.ea.Jt c.elteblta1. :tiel1en un c.onúenzo btuu.co y atc.anzan una '¿n-tenó.¿dad má­

uma en IlÚnu:toó u holtaó. T:6t06 ó.tl1-tomaó pueden ó eIt 6oea1.eó o 9 enC!JtaU­

zadoó. Puuto que l06 ó.(n-tOlnaó neUltol6g.{c.o.6 6oc.atu (pMá.e.i6.i6, p€.Jt.cU.­

da. óeMoJt.iat, de6ec.to.6 en el lenguaje, Uc..) óe lte.eac..<.Ol1an eOll .ea .e(}c.~ 

Uzac..<.6n de .ea hemoltlUlg'¿a o .in6aJt.:to, óe exponen mM ade.eante jUI1-to eon 

.eoó 6.tnMol1leó de .eaó d,¿veMaó aJt.-teJt.iaó CI!.ltebltct.eu. L06 6.tll-tomaó gel1e~ 

Uzado6 (que '¿ncfuyen c.e6a.eeaó, v6mü06, C.OI1vuC.6'¿OIlU lj c.oma) 6011 má6 

6Itec.uell-tu en pac..iell-tu C.OI1 una 11I!lnoltJtag'¿a '¿1I-tltac.elteblta.e óubMacno,¿dea 

En mucho6 caóOó -tronbUI1 ew.tel1 c.oI16«.6.¿611, deóoJt..<.entac..i611 !f a.UC!Jtac..¿6n 

de .ea. memo!t.ia dUlta.¡l-te e.e peJt..<.odo que .6'¿gue '¿nmecU.a.:tamen-te ct.e '¿C.M. E~ 

t06 6.t9n06 6e 1teR.a.c..<.onall, en pM-te, con .e06 .tJt.al16tOltn06 de .ea 6ul1u6n 

c.eltebW aóac..iado6 a .ea .fe6.¿6n Va.6c.u.eM lj, en paue, eOIl .ea en6I!JUne-­

dad vaóc.ufalt c.eltebW geneltaUzada. (4) 



1. 4 EXAMEN PEL PAe1 ENTE. 

Examen GeneJutt. 
(11 ) 

Vebe exp.eoltlllLóe CLÚdad0.6amente .ea cabeza de.e paciente en bU5C1l 

de 61.91106 de .eUi.611. Ha!! que ob6eJl.vaIt. e.e .:tamaño y JteaaciOlle6 de .e/l6 pu­

pUM y eXamLl1M .e06 di.6C0.6 papilM~. VebeJúa obóeJl.vaJt.6e et o.eOlt de.e -

a.Ueltto, e.e caJtácteJl. de .ea lte6 p.iJLaci6n y .ea plte6 encia o ClLM encia de Jti.­

g.(.dez de nuca, /l6,[ como Jteg-ió.:tJtM la tempeJl.a.:tlIJta, t6 6/tecuenci.a del - -­

pu.f6o y .ea pJte6.¿6n Mngu,[nea. S'¿ ewte una gJtan hVlloJtJtag.ta u OdM.¿61l 

de un VMO .impon;tal1te, .ea tempeJl.a.:tuJta puede e-eevaM e y awnentM .ea 6lte­

cuencia cMdi.aca. Al/tededolt del 40% de .e06 CMOó de /wlIoJt.Jt.ag.ia ceJte---­

bW pJtMental1 aUt?-Jtaci.oIlM el! .ea 6Jtecuellci.a y pJto6ulldi.dad de .ea JtMP'¿­

Jtaci6n. En apltox.<.madamen.:te e.e 25% de .e06 paci.e1ltM con embo.e.¿a celte - - -­

bW y en menoó de un 10% de .eoó que pltM entan U/l '¿nnaJt.to ceJtebltal ex.<¿ 

.:ten anomaUM del tipo de lte6p.tJtacione6 Cheylle-Sto/le6. Un aWll(,.llto conU 

nuo de .ea .:tempeltatuJta, de .ea 6Jtecuenci.a del pu.f-60 lj de .ea 6ltecuenci.a 

Jtup.iJLatoJt.ia da a Iwtendl?-lt que loó c.en.:tJtOl.> vMomo.tOlte6 lj tM centll.06 

teIWlO/tegutadolte6 hall dejado de óWlcionM. 

La MbWac.i6n allJti.cutalt. o 6.(gnOl.> cUlÚC06 de agJtandam'¿ellto CM--­

cUac.o 6e pltl?-6elttan en mM del 90% de t06 pac.ielLtM con una cmboUa ceJt~ 

bW. 

ExptO/taci6n neUlto.e6g.¿c.a. 

E6 de i.mpoJt.:tancia capüa.e detelzm.(IlM 6.( exi.6.te /¡vn.iptej,[a. En un -

paciente coma.:toM di.cha detelU1l'¿naci611 geneWmente puede Jtea.UzllJt6e pO/t 

na Ob61?-1tvaci611 cu.i.dadoóa d(' . .ea calza !I una exptoJtac.¿61l de tM ex.:tJtvn¿da­

dM. Cuando una de la6 mejil.e/l6 6e abomba con cada Jte6p.tJtac¿6n, (,-6.te l~ 

do de .ea CMa Mil pMaUzado. La pMtíW-ió de tM ex.:tJtvn¿dade6 6e de-­

.teltmúta medi.alLte e.e pJtocedbn.ielLto de .eevalttalt cada ex.:tJtvnidad y dejM.ea 
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caeJI.. La picAna pMaUzada cae pMadamcn-te, mientluu, que .ea p'¿eJl.na no 

pCIJtt:tUzada dMc,(el1de de malleJ1.a pltoplte!>'¿va. SÚl embaltgo é'¿ un paciente 

uM en coma plto6undo, .eM dol.> p'¿eJl.naé pueden caelt pC!>adamen.te. La e! 

túnulaci6n v'¿goltoza de .eM platlta.é de lOé p'¿C!.6 COIl una aguja de punta 

/toma o de una R..e.ave pltovoca una lte.tUr.ada de .ca p'¿e,'l.na no pa/taUzada,­

m.i.ent1ta..6 que Ut1a p'¿eJl.lta palta.e,¿zada peltmaneceltá '¿neltte a meno& que 

eÚó.ta una '¿nlúb'¿c.t6n de .cO& lLeólejo& con Ull &'¿gl1o de Bab.tn&kif. 

La «g.(.dez de nuca geneJI.abnellte U un IJaUazgo 6ltecuente en lol.> 

paciellte6 con hemolLltag.i.a .¿n:tJta.ceILeblLaR. o &ubaJl.acno.¿dea plLúnalLia, !f <?! 

:tá ll.elac.tonado con .ea plte&enci.a de I.>anglte en e.e liqu.ido ce6a..eoMaqu.i­

deo. 

LM a.e.-telLa.c.tone& en.cM fte6lejo& !f ell .ecu Ite&pue&ta.é p.ealt-taltu -

genC?Jlabnente pueden expUcaMe Mblte .ea bMe de una lu.¿6n 60ca..e. En 

e.e e&.tado de coma que &'¿gue '¿Ilmed.(a;tamellte a..e c.om'¿enzo de la .ee&i.611 -

Va&cu.eM puede» pelLdeMe todo& .eOI.> lte6.eejo& temUl1o&O& j &'¿n embMgo -

c.on mrujo/t 6Itecuenc.ta, en e.e .eado OpuMto de .ea le&i.6n c.elteblta..e, .eO& -

lle6R.ejo& &0/1 lúpelLac-t.ivo&. En .cO& pac.,(eltte& CO/1 una .ee&.¿6n UltUtl-tM.a..e 

.ea fte&pue&.ta plantafl. puede &eIt de -Upo exten&OIt en ambo& lado&, -6i. et 

edema ceILeblta.e. Ila c.llIL6ado una compltM.¿611 del? c.elLeblto medio C.OIl .únpac.­

:taci6n en .ca '¿nc..t& Ulta. 

Exploltac.t611 neuILova6 Clif.CVI. 

Ve&puv., de la exploltac.t6n neUltol6g.tc.a geneJr.a..e, debeJúan /tea.e..¿z~ 

H detvunina.da6 p/tueba6 neUltova6c.ulaJtu en lo!.> pacientu c.uifO& .6.[tt-to-

maé neUltol6g'¿col.> &ugi.elLen una e-Uolog1a Va6C.ulaIt. 

F.eexi.6n de.e cue.llo. La /teé«;(;enc.ta if el dolOlt en la 6l?ex.¿6n de.c 

cue.e.r.o pueden .¿ndicM .¿M.t.:tac.t6n melúngea. 

Pai.paci6n. La pM.¿b.¿lidad de pa..tolog'<:a oc.f.u&'¿va ell un va!> o .únpo!!. 

:tan-te puede c.ompltObalL6e lLáp.idronel1te pOIt .ea pai.pac.t6n b.i.e.a..te.Jut.l -6i.mtt.f.-
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~lte(t e.u.v.> h-<.g/U.etl-<.M <v<-<.e/UM a.ouoc.Jtallea.tM pUI1C<.pafM; eJ1 pwneJt 

fugM, .eM aMeMM te.mpolUtlet> 6upeJtó,ic.ialM j detlpUM lM c{(l[6:UdM en 

.hU6 b.(.6U1lca.ciolletl lj, en la palt-te .tnóVLOtOll deJ? cueJ?.e.o, ea.!> auelÚaó 

.hubcfuv.(.M pOIt ellwa lj pOIt debajo de fus ceav.tcufap 6.tnafmen.te fM -

a.lt-teJúM bM.ql.Úaf lj Jtad,¿af, la aoJtta abdomúlaf lj lOh puff.,oh en la.6 ex­

:tItenLi.dadetl .t»óeMOI!.etl. S'¿ algún pu-c/.,o M:t.á cU6m.(.al.Údo o aU6eltte, 6e ne 

CM.{;ta una vafoJtaci6n mM detaUada. 

AU6Cu.Uaci611. VetlpU ~M de a.U6c.uf.ta.Jt eJ? cOlI.az6n, 11alj que lttWzatr. 

un etl,te;to6COP'¿O pMa ollt .t06 Itu.(do.!> en faó MeM de la aoltta !f puimo-­

nM tj a lo .tMge deJ? .tJtayec.to de lM aJt:teJt.<.M 6llbcl.av.tM, pOlI. e/lcima Ij 

pOI!. deba.jo de la. cla.vlcul!.a.li dMPUM a lo faltgo deJ? :tltaljec.to de .eM atr.­

,teMa.!> velt.teblUtl Ij c.M6:Uda ea d.i.VeJt!>06 plW.t06, MbJte ,todo en fa b,¿6~ 

cac.i6n de .ea aJt.teMa calt6,t¿da 1'0.'1. de.tJtM de.e ~tlgufo de .ea. rnancUbula, -

en .ea wu6n hubcla.v.toveJttebJtal Ij po/t enwna de fM ma6,to,¿detl. Po/t úLtf 

mo .he apUcaJtá .ea campa»a del M.tetouop,¿o a .ea 6/tbUa. 

06:ta.bnod.i.l1cunometlÚa. E6ta plI.ueba 6e uWiza palla. med-Ut fa pltCh.(.6n 

eJl la alttell'¿a. o6.tábn¿ca., que eó .ea. pwneJta Mma bM,tal1:te gltande de .ea 

atr..teJt.<.a. cM6:tida .{.ll,tel!l1a. La pltCh.(.6n el! fa aJt.teJt.<.a o6-tá.eln¿ca gel1eJtaf-­

met1:te eó Ull /te6lej a de .ea plteó.(.6Jl ea el h.i.6.:tema cMo.tf.deo !f puede po'-

11M de man¿ 6-ieó.:to h.i.gnoh de pa.:tolog1a de .ea cM6:Uda. (3 J 

Maóaje caJto:Udeo. LM paciel1:tM con pittolog1a de .eM aJt:teJt.<.M ca­

Jt6:UdM en OCM-tonCh pltMen..:ta.1l UHa. hipeJt!>ell.!>-tbilidad de tM Jte6fejoh -

deJ? heno cMo:Udeo. Puede e6ec.:tuMhe mMaje de heno pMa MegUltMhe de 

h'¿ M el ItMpollhab.ee de fa.!> h.tJ1:tOIllM del pacien.te, en eJ? CMO de qlle -

he cU6pollga de ulla M.i.6.tellua. adecuada Ij de Ull moM.tOIt de ECO. A caUM 

de.t pequei'io pellO de6.útido Jt.tugo de -tl1dllUJt Wilt .ú!.6tlfi.¿uel1c.la Va..!>cutM 

ceJtebltaf o de haceae. <le dMPltenda Wl émbolo de una piaca itteltomato<la,­

fa eomplt(?6'('611 de .ea cM6:Uda hOfo debeJt1a UevMhe a eabo pOlt W1 eql.Ú-

po oltglltuzado eualldo eh pO.6,¿b.e.e UI1 cunpUo eOI1.tJtol. 



1.5 VIAGNOSTICO VIFERENC1AL 

(14) 
El cUagl16htico cU6eJLel1cUa-C gene.Jtahnell.te no U cU6.(.cil, cuando he co 

noce la IÚh:tottia. de la el16eJtnledad del. pauen.te; P(!}LO COll 6ILecuencUa 1Le--

.6u.e.:ta elt ex:tILemo comp,ucado, CMl1do he encuen.tlLa a.e pacien:te en un e..6:ta­

do comat06O. En :todoh lo.6 paúen:te..6 60n ItecuaJÚ06 uua 1Ú6:tOlÚa y una e! 

ploJtacú6n c.ui.dadOM y el. Uh o plLUden:te de pltUebM de tabolta:tolÚO. 

Aunque una hem<.p.e.ejt.a de comiel1zo blLUhCO en Wl pacúelt:te con IUp(!}L-­

:tent..(.61t glLave e..6 Ult .6igno plLU W1-ÜVO de tui6n Va.6culaJt celLeblLai, ItO de­

be pa.6a1L.6e poi!. a.Uo la pO.6ibilidad de unem.ia o de UI1Ct lui6n exprut.6'¿va -

como Wt .tumo/t, UI1 abue.6O o una ltemoJtlLag'¿a en e.e enc~6a.eo. Si e.e paciel1-

te e.6.t6. c.oma:to6O Lj tiene una plLu,¿6n 6angLÚnea 11OJuna.i, !a.6 p06ibWdade..6 

cUagl16hUCa.6 .(11c..e.uyen cUabe.te.6 me.e..u:tUh, a.tcohoWmo agudo, ltemoJtlLagia -

ex-tlLadulLai o 6ubduna.e e in:toxicaci6n pOI!. 6&unacOh. 

El ololL de ace:tona ell e.e. aUen:to Lj la plLe6eltcia de g.e.uc06a e.n .ea -­

OlÚna 60It da:tO.6 e.lt 6avolt da cUagn6.6Uco de cUabe.tu. Sin embcv-..go du--­

pu~ de ul1a hemolV'1.agia celLeblLa-C o Ult ,Ú1óaJt.to apMecen COlt 6ILecuencúa gl~ 

cOhult.ia o útciUhO lupeJtgtuc.emia .t!u:t1t6,uOILÚI.. 

Un olO/t a.ecolt6,uco del a.Uelt.to, la plLu,¿6n MugLÚnea 1101Lma.t, la au-

6eltcia de .6igltoa de Item<.p.e.ejla Lj un Uqu-ido ce6atolLJtaqLÚdeo 1t0Jimai..6011 

.tal, haUazgoh C.Mae.teJÚ.6UC.06 en .e06 C.a.606 de c.oma debido a un atc.oltoU! 

mo agudo. 

La hemoMagia ex.tlLadUlLai cUMelLe de la hemo/tltagia ceILeblLat o a bt-

6M.to pO/t l06 .61ni:omM que apMec.elt .ittmecUa.tamen.te dupu&'> de .ea .eui6n 

c.lLaneat. Si una 61Lac:t.u!t.a. da C!ttf¡teo pMa a -tlLav&'> del .6unc.o de .ea alLte-­

IL-ia menlngea mecUa, el cUagIt6.6Uc.o de hematoma ex:tlLaduna.t e..6 /tazoltab.e.e-­

men:te .6 egulLo. 

Vebe.Jt1a tenelLhe en c.uelt.ta el. cUagn66Uc.o de hematoma 6ubdUJutl., .6'¿ -



(15) 

eia:té»6.euc..tuadoItMeI1e1eh.tado~de-concúel1c.ia~c!C!« Qac¿.~nte y una hU -- - ---- ,-~-=--=~--_"----=_,_c== ~-ó...-----o-~_ - -ce-' _-_ 

Neop!a1>.ia. o ab¿,c.e.60. POIt f.o geneJ!al ¿,e cU6eJr.e.I¡cia de una .tMi.6n 

Vct6c.uf..a.Jr. pGll .ea evo.tuci6n .twta Ij plLOgILM.i.va de lo¿, ¿,.tlltomM. Lo¿, Ita--­

UazgOh c.aJUtcteM:6.tf.c.o¿, en pacientel> con twnOltM c.eJlebJr.aR.el> ¿,on papila. 

de el>w,ú" pILui6n Mng.tnea f1OJtma.t Ij Uqul.do c.e6a.toJUtaqu.ídeo c..taJr.o o -

UgeJ!Ll.mente amaJÚ.U.o con pltu,¿6n e.tevada, C.M Ull contenido C.e!u.tM nGll­

ma.e. y un aumento del cOtttettido pltotuco. En pacienteh con ab.6cMo c.eAe­

blULC .6e encuentlLan exac.tameltte .tO.6 mM.rnM hctUazgo.6, excepto que e.e. U­

u(.do ce6a.loJtJr.aqtúd,9uneJr.aR.mente plte.6enta pieocU.o¿,,ú, lieve o modeltClda! .-

El cUagn6¿,.tf.co de ernbo.ua CeAebILa.l el> .6ugefL.(do pOlt e..f. comienzo --­

blÍ.u¿,co de .6bttomM nWILo.f.6gico¿, en un paciente COIl elldoca/tc:lU:,i.¿, aguda -

o cJr.6ttiCft, 6,tbúeaci6n aUlticu.tM, '¿n6aJtto de! m.i.ocaJtcUo tr.eciel1te, .6<'.1'--

.tÜ.l!JIÚ.4 O Ult 6 O c.o bél'tí.c.o. 

Puede .6eJl cU.óic..U d-Util1guUt el1tJr.e. hemol!Jt.a.g.ia. ceAebJta.t e .i.n6aJr...to, 

puuto que ambct6 concU.c.iollel> ocUltlten en pauente6 dei m,ú,lllo gltUpo de -­

edad lj en aquell06 que .6u6ltelt aJtteJtio.6cR.eAa.6,ú, e ltipeltte¡¡¿,,¿6Il. L0.6 .6.(-­

gtUelt-te.6 pWtto.6 Itabialt ell 6avolt de.t cU.agn6.6tico de ltemoJtJr.ag.ia. úttAac.e­

ILebJta.t: 

J • - Convu.f.¿,.ionM, que Mn apILoUmadamente d0.6 vece6 mLt6 óJt.ecuentM 

ell eh.to¿, CMO.6 que en pac.iente.6 con Ú¡naJz..to ceAebILat. 

2. - Ceóatea .i.ltte¡¡¿,a, nru.v..ea.6 o v6mU0.6 elt e.e. momento de! comlellzo. 

3. - Rel>pilLaci6n de Cheljlle-StokM o lLel>p.iltacionu cU.6.(.c-U.e.6. 

4.- Ve.6viaci6n conjugada de .t0.6 ojo¿,. 

5.- Rigi.dez de Iluca 

6.- CuadlLiplej.ta. 

7. - S,¿g no¿, de Babú1..61ú b-U.a.teJr.a.lu. 

8. - Uqu(.do ceóa.tolr./taq!Údeo Mng tUl1o.tento, .6oblte todo en pacielttel> 

COI! hem.i.piej.ta o aóct6ú. 



1. 6 EVOLUCION 

(16) 
Lo. e.voluci6n de la en6elunedo.d depende. del :tipo tj e.xtenh.¿6n de .f.o. -

l.e..6.i6n tj de. fu PILe..6e.ncio. o o.UMnci.o. de. O:tJr.06 60.c:tOJte.6 compUcante..6. La -

moM:a-Udad e..6 o.pILOUmadame.nte. del. 80% e.n uno. ltemOMagia il1.t'wee/[.ebtuti de 

un tamo.ño o.pJte.cio.ble., apJtoUmo.dame.nte de. Ult 50% en Ulto. ltemolLlLagia 6ub--­

aJlo.cno.ideo. tj de. un 30% hJ.. un Vaho impolL.tante e..6 oc..Cuido pOI!. Uft :tJr.ombo. 

Cual1do el. .tJtombo o la. emboUo. he. localizo. el1 UI1 peque.fio VahO el. pa­

cie.nte. e.n ge.ne.JLa.l hoblLev.i.ve. o. la. le..6i6n o. me.ltOh que. e.xih.ta.11 gMVe.h 60.c.­

tOlLe.h compUco.l1,te.h. 

Eil lOh c.ahOh moJt.ta.le..6, la. dUJtilci.i511 de. fu v.ido. de.hpu~ del comieltzo 

de fu e.n6e.1Lme.do.d vaJÚo. de algul1ah ItOItah o. vM.tOh me.he..6. Con .ea. excepei61t 

de la IWp.tuILo. de UIt gMIt aneuJLi:6mo., l.06 e.p.u..Odi06 VMCula.ILe.h celte.b!ta.le.h 

no hOI1 ul1a c.a.Uha de mue.Jt.te l!.e.pe.n:Una. Lo. mue.Jt.te. po/[. ltemOlLMg.ia c.cltebltal 

pue.de ocUlLlLi1t al cabo de. 12 a 13 1t000ah, pelto pOIt Ite.gfa geneltal, la vida 

he plLol.ongo. pOlt lo me.1106 un cUa tj COI1 6lteeue.l1ua Itahta d06 6em(Ulah. El! -

oCahiolte.h l06 pacl.e.ltte.h COll hemoMagia c.e.JtebJt.CLt pue.de.n vivJJr. dultaltte. vo.­

ltiOh me.h e.h. Lo. mueJt;te. delt:tJr.o de. l.M 24 hOILM e..6 IlaM e.n pacieltte.h COlt ~ 

boUa celtebtuti o in6a.JL.to tj oc.ulLlLe COI! mayolt 6ltecuenua al cabo de algu--

l1ah hemal1ah o valtiOh cUM de..6puM del comÚ~ltzo. 

Plton6ó:ttco 

Apltoximadameltte .ea. Ilú.ta.d de tod06 l06 paueltte..6 que 6oblLe.v.(ve.1t al -

a.ta.que quedan iltcapo.c.i.ta.dOh de malteM pe.lLmo.Hente y e.hMn eXpUe..6,to6 al p!? 

UglLO de lteudivah al c.abo de 6eJ1lo.nah, me..6U o añOh. Apltoximadamente la 

mitad de l06 pacieltte.h que hu61te.11 in6altto celtebltai 1lI0wtin de caltdiopa-­

tia. El! pauen.tu mM viejo6 COll altte.1tioó c..Celt06-W gene.JtaUzada, el CUlt60 

de .f.o. en6eltmedad puede CaJlo.c.teltiZaMe pOIt pequeiiM tU'¿OI1e.6 celteblLovah-­

cula.ILU Ua.madah laguHM. E6.tah puedel1 pltoduc.JJr. higlt06 y 6.tlttomah múú-­

mOh, .tale..6 como v~go, debilidad o adolUnec.imúl1.:to y d-Wa.lL:tJr.ia. 



Va.toó de LaboJULtoJúo. 

(17) 
Lo.ó pl!.ocecUm<.en:toó de taboltatofÚo de máx,(mo va.toJt Mil e.e. examen de 

ta ofÚna, ta deteJunúlaci611 de.e. 1ÚtJt6geno Ulluco !f. e.e. contenido de gtucQ. 

óa en .ea. 6anglte, e.e. examen de.e. Uq uido ce6a.toltltaqLÚdeo !f taó ltacUoglta--

6.úú de.e. c.Jtáneo. En Ca..606 eópec1.a.t.eó puede óelt neceóatúo UevM a cabo 

un e.e.ec..tlloel1ce6atogltama, Ult ecoellc.e6a.t.ogltama, Ulta. eóc1.ntiglta6.{a, o bien 

Wla. ang'¿oglLaó1a celtebltat. 

Un mU:odo de cUagn66tico de u.:UUdad eó .ea. tomoglta61a ax.iat compu­

.taJúzada. (TAC) de acueltdo a eó.tucUoó JteaUza.doó, 110ó puede coltltoboltM -

un cU.agn6ótico de HemolVt.a.g.{.a óubMacnoidea haó.ta en un 95.3%. (2) 

En ta. oJúna de glLan cantidad de pauenteó con teó'¿oneó vaócutMeó 

ceJtebWe6, independiert.temente de-! tipo de teó.¿61t, óe encuel1.tlta a1.bÚlni­

na. rJ deóechoó. 

No e6 in6ltecueltte que t06 paueltteó con en6eltlnedad vaócutalt plteóe.!l 

ten una lúpeltglucemút y una gÚtCMUlÚa .tJtalUlUofÚaó como COltóeCLteltc1.a -

de Ull .tJtaMtOl!.no tempoltal en e.e. me.tabo.tUmo de .ea. gtucOóCt. Veópué'ó de -

W1a /¡ernoltltagia illtlLacM.eblta1. o óubMacno.¿dea o en e.e. €.mboto ó€.pt.tco (!¿~ 

6Jtecuente encontItaJt ltecuel! .. tú.6 de .eeLtc.oe..{..tOó de 12,000 a 20,000/mm3, 

En e.e. eiectltOenceóalogllama de .ea. mayoJÚa de pacien.teó con ieó.i.olle6 

Va..6cu.f.Meó el! i06 Itvni..66eJUM CeltebJta.Ce..b 6e ellcuel1.tlta.1I anomaUa6 6oca--

La. plteói611 de.e. Uquido ce óa1.oMaqu1.deo eó de oltcUnalt.i.o 110lUnal el¡ 

e.e. pauen:te COI1 un ~bo.eo celtebltal o '¿n6M.to. En Uf¡ pequei'io poltcen.taje 

de eótúó c.aóo.ó óe encuel1.tltal1 plte6iolte6 elttlte 200 !f 300 mm, peltO ltan.amen 

.te óe encuen.tJtan U6Jta.b wpe..JúOlteó a .eoó 300. POIt et COlltltaJúO, la plte­

ó.i6n eó óupeJúOlt a 200 mm en .ea mayoJÚa de loó pacienteó con ltemoJtJtagia 

.i~eeltebW o óubaltacnoidea pJt.i.maJt.ia.. 
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El!.' 1.c'ji.Udoc.e6aloltJl.aqtúdeo M .6allgu,útaleluo ,~elttodo6 l06 c.a606 de 

ltemoltJl.ag1.a .6UbMac.l101.dea plLÚnMi.a, en el 85% de l06 c.a60.6 de IJenlOJtJr.ag.ia 

ceJr.ebJta1., tj .66lo en ef 15% de l06 C.a.606 c.on emboUa c.eJte.bltlLf.. EI1 fa ma-­

yolt plVde. de C.cv..06 c.on 1.n6lVdo, el Uquido e6 c.faJto, aWlque puede ltabeJt 

una UgeJta c.ofMaCÁ.6n xa!ttoc.Jt6m.(.c.a Ij al mic.JtO.6c.op'¿o .6e Ob6eltVall algWta.6 

El c.onteJ1i.do de leuc.oCÁ..tO.6 en el. liquido M c.a.61. .6.te.mpne ItOlz.maR. en 

pac.i.en.te6 con 1.n61Vdo c.eJr.e.bJta1., aunque en Oc.aCÁ.onM puede Ob.6eJtvM6e una 

UgeJta pleow06.i.6 (llMta de 50 c.e..C.ula.61. El cOlueJt.ido C.elufM M gene-­

ltabne.IUe. noltmaR. en lo.6 c.cv..06 c.on emboUa c.eJteb/¡al M ~ptic.a¡ .6Ú¡ embMgo­

.61. el émbolo plLOc.ede de un 60c.o Mptic.o, .6e ob-!>eltva Ulta pieocUo6i.6 1l10d~ 

Jtaela. o gJtave (htt6ta de 4,000 c.elufa.61. El! .ea. mayon paltte de fo-!> c.tt60.6, -

e6te aumento de ieucowo6 .6e debe a una lteac.ci611 mel1,[ngea tt6~ptica al1te 

el émbolo .6~ptic.o, que.6e demuMW pOI!. UIt conten1.do nOlUnaR. en gfuc.oda -

del liquido !I la aU-!>enCÁ.a de mic.Jtooltgan.i.6m06. 

En .ea ma[{olt paJLte de f06 paCÁ.etltM c.on lteJlloJtJr.ag.(.a 1.ntnac.eJr.ebltaf o -

.6ubaILac.noidea, el coJt.tenido de leUc.OW06 C!.H e.e Uquido c.eñaloltJl.aqtúdeo 

geneJta.e.mente e6:tó. ell plLOpOlzci6n cUJtec.:ta C.Oll .ea. c.antidad de .6al'lglte elt el 

liquido. 

Cuando ef Uquido M c.fMo, fct6 pnueba.6 de .ea .6,[6~ 6011 llegmva6 

a men06 que. el 6.i.6.tema l1e/¡vio60 c.en.tJtal el.>t~ in6ec..tado. Si el Uquido el.> 

Mllguillofen.to, .ea !'ltM eltCÁ.a de neagina .6i6iU.ti.c.a el1 el Uqudo puede dM 

.eugM a una lteac.CÁ.611 poMUva 6aR..6a. La pUltCÁ.611 debeJt1a ltepe.t.iMe [{ e.xa­

mútM el Uqu-ido otlta vez dMPUÚ de (¡abe/¡ tlLaMc.uJVI,¿do 6u6ic.i.e.nte tiem­

po paILa eU!nú¡alt .ea .6altglte. 

EH aplLOximadamente d06 .teltc.eJtct6 paltte6 de .eO.6 pauentM c.on in6aJt.to 

c.eJr.ebnaR., .ea ac.Uvidad de .ea tltalt.6amúta giutam.(.c.ooxalacWc.a MM aumen­

tada¡ el gnado de aumento M a gnande6 ItMg06 pltopOJtc.i.onal al .tamaño de 

.ea. lMi6lt. (5) 



1.7 PREVENCION VEL ATAQUE. 
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El c.onoc.i.nU.etU:o de de.,teJUnúUl.do~ 6actM.M que pueden ILec.0I10c.eMe Ij 

que pILecLU.ponelt a .eo~ acc1..dentM VCL6C.u.tMe& puede utiUzaMe pMa .¿de!f 

.tiÓ.iMA a .ea peJL60na que .tiene Ull el.evado Jt.(.ugo al ataque e '¿Mt.{;tu.iJL 

mecüdCL6 pIt06il.~e.ti.cM. En pJWneJt luga!!. be encuel1bta .ea Iúb.to!t.<.a de IU­

peJLteM.¿611, fupeJLUpopltOteb¡VTÚ.a, IUpeltuJt.<.cemúl., cUabe.tM mel.U.tUb o -

COItOltalÚOpa.,t(M e.1! padJtM Ij lteJtmallOb. 

Ademd.6 de fu l;(.(cep.tibilida.d genWc.a, ew.tel1 va!t.<.Ob 6ac..t0lLe& am­

b.i.eY!.tai.e& .ta.R.M como la. '¿ngM-ta exce&'¿va de co.eu.teJtaf. tj gJtCL6a., el. M­

b-Uo de 6umM tj pOb.¿bte.men.te .tambUlt el. ~bte&b p~.(qu.ic.o C.lL6/Úc.o c.aJtaE:. 

twzado palt 60Jullab Ij c.on6Uc..to~ emoc1..ona.lu pltof.oltgadob. 

Lo¿. pauen.tM, CL6.(, c.omo lM 6amWCL6 plLecLU.pue&w a a.Jt.tWObc..e! 

/tOMA, debeJúa.n ~ome1eMe a LUta d.ieta pltuden.te COI1 '¿n9e&-ta ILel.a.ti.vame!!. 

.te baja de glLabM y c.of.u.teltoR. paILa ma.ntelteJt tul bajo pe&a COILpOW Ij -

Iteduc.-i.lt .ea pltObab.<.Udad del. de&altltoteo de alt.two~c..eelLab~ Ij de d-labe­

.te& me.f..Utul,. VebeJúa. acoMej5Mel.u óbM;(!.I1eJL6e de nwnM. 

1.8 TRATM!1ENTO 

El btatamú!.I1.ta puede d-lv.¿d-i.!tbe en do.6 pa.Jt.te.6 • La p!t.<.meJza óCL6 e .6e 

cUJUge a Mf.VaIt .ea v.ida del. pac.ieltte.¡ .ea .6egunda., haUabltehab:uu:a.­

c.i6n. 

La. apa.Jt.ici.6n de.6.igl104 -de iteiitóJULag.(a enc.ualqu-leJt pa.Jt.te del. c.ueJI.­

po e.6 Ma '¿nd-lc.ac.i6 n paILa .¿nteMump.i.lt de '¿nmed-lato el. :tIla.tami.elt.to a/tti­

c.oagulante Ij pO.6.¿b.eemeltte pa.Jta. admi~btalL v-Uamina K. 

Se ha de6eltd-ldo e.i UbO de mecUcac.ione& que cLU.m.i.nu¡(en fu adlteJten-­

c.ia !I ag1J.egau611 de lM plaque.tCL6 paJUt plLeVelÚlt a:taquu ~quémtco~ 

btal1~.i.-ta1l.iab que be c.o,~'¿deJtan p1lodu.udob pOIL embaUct6 6olLmadCL6 pOIL p~ 

que.tct6 Ij Mb!t.<.nM. El1bte obtOb agen.te& el. ~c..ido ac.~aUclUco (ct6p.[­

Mita) a dOb~ de 600 a 1,200 mg. al d.(a pMece ~uMc.i.elt.te paILa ev.i.-talt­

HueVOb ep.<.bocüo.6. 



TJUltamÚtLto alttU.ip..LU¿c.a 

En .ea6 Ca606 de '¿n6aMo pOJt 61.Ó.¿¿v., de .e06 va606 ceIl.ebltai.e&, debelÚa 

admiJÚld:Jt.aJt6e Wt vuLtamÚltto al¡ti6,¿6i.Uti.co. 

TJta.tami.ento ItO qLLiJtÚflgi.C.O de .ea ltemoJtJUlgi.a 

Punci.61t lwnbah.. La ltemoJtJUlg.i.a ,út.tJtac.eIl.e.bJtal o 6ubMaCllo,¿dea C.Olt 6/te.-­

cuenc.i.a. c.ollduc.e a Ull aumento de la pJte.6,¿6/t .¿lt-tItavuUtea.R., que pue.de rU6m¿-­

tuWt.6e. C.Olt la ex.tJt.ac.ci.6n de Uqu.i.do c.e.6a.R.oJtJUlqt.údeo. 

Age.l1.te6 de6fúdJta.taltte6. E.e aWlIe/tto de la pJte6.i.6n ,¿/t.tJtac.Jtaneal pue.de. -

.tIta.ta.Jt6e. pOJt .ea adnú.n.i.6t.Jta.ci.6n 1tec.ta.R. de 200 g. de. una. 6o.euci.6n al 25% de. 

6u.f.6a..to de. maglle6'¿o, o bÚn matú.to.e, gUc.eIl.o.e o Ultea pOlt v.(a ,¿/t.tJtave.no6a. 

Hay que. teltell. cui.dado de. no c.aU6a.Jt una de.6It.i.dJta..ta.ci.6/t e.xc.e6'¿va. 

T Jta.tam.i.e n:to q ui.JtÚflgi.C.O • 

La exliJtpaci.61! qui.JtÚJr.g'¿ca del hematoma de.be.Jt1.a platLteM6e e.1l tod06 -­

.e06 paci.etLte6 que MbJtev'¿ven a .ea lte.moJtJtag.i.a ,¿Ili.ci.al if que. pJte.6e.l1tal1 6'¿g­

»06 de. una. pJte.6,¿6n ,¿n.tJtac.ltal1ea.R. que va el! aume/tto (e.deJlIa papilatt o awnel1-

t.cJ de. la plle6.¿611 de.R. Uqui.do c.e6a.R.oJtJUlqt.údeo). 

L06 bttetLto6 pOlL Jte.6ta.ble.c.eJt la c..i.Jtc.uR.aci.6n med.i.ante la e.rullpaci.6It 

de U/t .tJtombo e.n .ea aMeJLi.a c.a.Jt6t.i.da o veJtte.bJta.R., o po/t .ea lLe.c.o/16tJtuc.ci.6n 

de a.Jt.teJLi.a6 e.6ten06ada6 a completamente oc.R.ui.da6 po/t p.f.aca6 aMeJLi.06c.R.e-­

Jt6ti.c.a6, ha 6.¿do e6'¿c.az palla. plleve.n.tJt la lteci.d.i.va de l06 6.i.l1toma6 en pa-­

c.i.etLte& c.on '¿n6u6.i.ci.e.nci.a c.a.JtoUdea o veJttebJtova6i.R.aJt. 

fASE 11: REHABILITACI0N. 

El pIt01166ti.C.O en cuanto a la/tecupeJIácú6nÜelte1.mpoJttanc.i.a patta. e6-
< ~. " , " , 

table.ce.Jt la opoJttwúdadde bt:t.eÍt606U6úeltZ06 de lr.e/labill.tac.i.6n .POlt /te--

gla geneJtal,6011 útUe.6, 6obJte. t.cJdoen pac.i.e.tLte& j6vene6 o demecU.a.lta -~ 
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edad que PILe6elttan POc.oó o ningLÍn .6igr1O de pCLto.eogla c.aIlcUac.a o J¡cnal 

glUlve. Et .tJr.a;ta.mien:to cü.tUgido haua la lte,btawz.ac..i.6n debe.!tla e.mpezall 

:tan pMn.tO como el. pac..i.ente. .6e. Ita lte.cupelta.do de la lu.i.6n úúc..i.al. El 

ma.6aje. Ij io.6 mov.ún.ien:tO'-> pa'->ivo.6 de la'-> e.xtlt(>Jn.i.dade..6 a6ec.:tadM .601t -

úW.e,b palUl plte6eJl.valt la c..(![c.tLR..ac..i.6n y ntL:tlt.i.c..i.6n y c.olt.tJt.i.buyen a plLe­

ve.1ÚJl eR.. de6aMoUo de anquil.o.6.i.6. Hay que 60men:tM io.6 mov.<Ínien:tO'-> -

voR..Wt:taJúO'-> mM 6¡{c.ile,b y e6ec.:tuaJt. un ej eJl.uc1.o ó.i.6temtitic.o ac.:t.i.vo y 

PMi.vo de ;todtu. i..M IVl:t.i.cuR..a.c..i.one6 del. blLazo y pieJl.na.6 a.6ec.:tadtu., du­

ILante 10 min. al dia.. 

Tan pILOn.tO como el. pa.c..i.en.te ha. lLec.upe.ltado -óu6.i.c..i.en:te 6ueILza y .óU 

e6:tado geneJl.al io peJl.mi.:te, debwr, r,c."Itl¡e.jáMe1e ~ue 4e .ó.¿ente en una 

.ói.Ua dulLan.te .i.n:teJl.val0.6 plLoglLe6i.varnen:te6 Mec1.entu. A.e. plL.i.ltc..i.p.iO pu-,!: 

de ayudaMe al pauen.te a andaJt peJzJni.:ti.endo que óe a.poye en otlta peltJ.>~ 

1Ut. Tan plLOn:to c.omo .óea po.¿¿bie, uta ayuda debe.!tla .6uUl . .tui.ltJ.>e eon UIt 

andadOlL, y deja!!. al pa.c1.ente ó6lo cuando la 6ueJl.za. de loó mú.6c.uR..Oó del. 

:tJr.onc.o Ij de i..M p.i.eJl.1ta.6 .óea. óuMc..i.en:te pa!!.a óoó:teneJl.i..o. ER. e.] elLc..i.uo -

di.alL.i.o Y e.R.. en.tlle.nam.l. ento mUó cuR.a.It tienen que pILO lo ng a.ItJ.> e duMnte ei. -

tiempo nec.uwo palla a'->egulLa./t una mt'Íwna lte.c.upeILac..i.611 de R.a 6unc..i.6n. 

La plLuenua de un de6ec..to 6e.l1holL.i.a.R. o Ite.m¿a.nopó.(a lLc.tJtaha la. 1Le­

ha.b.i.U:tac..i.6It dei pac..i.en:te Ilenú.pUJico, pelLO no la hace. i.mpoó.ibR.e. En -

gene.lta.t, c.abe. aMlLma!!. que i06 lLuuR..:tadO'-> del. :tIta.:tam¿elt.to 6.ú,.i.c.o deR. pa­

c..i.e.n:te c.on Ilc.ntipR.ej.la e.ótltn en lte.R..aci6n di.ltec.:ta C.M .ea moUvac1.6n!J .ea 

di..e.igencia de.R.. paciente !J e.R.. te.ltapeu:ta. 

El :tIta:tam.i.elt.to de loó tlLalt6:tOlLn0.6 de.R.. R.enguaje Ite.qu.i.elLe pac..i.enua 

pOIL pM:te. dei. :teJl.apeu:ta !J e..6 nUeJl.ZO pCltJ.>.i.6:telt.te. pOIt pM:te de.R.. teJl.apeu:ta 

y e.6 6ueJl.zO pe.lL.6.i.6teltte. pOI!. pM:te de.l en 6eltlllo. Se o bilene.n lO'-> me] GlLU -

1tC6uR..:tadO'-> c.uando R.oó ej elLUU0.6 de lLeeduc.aci6n 6011 ltea.Uzadoó pGIL un 
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El abandol1o, o deplLi.vau6n /:,Oual. ~e. de.6-(ne. como el. a.ct:o 

de de duampaJUVr. a una. o vaJÚa,b peJL6ona.6 COI1 It~pe.ct:o a. l.a.6 -

c.ual.~ ~e .ti.ene.n obUgauonu. mateJúal.u o moJtal.u. 

E6to oca.6.i.ona. una p~cü.da de la.6 6uI1uoltu btÚ>.i.ca.6 del. -

ucl.o 6amUi.M, uto ~ .tJtan.&toltltOll en cuanto al. a6e.ct:0, C.lÚ­

dado, lloUaU.zau6n, JtepllOducu6n !J .6.t.a..t.ull, dtfl1donOll como Ite­

~u.Uado una ttUeJtauón en la cü.1t&1t-tc.a. 6amWM, en .ea cual. -;. 

.f.a.6 pelL6ona.6 a6ec.tadM, lle e.ncuen.t'tan b¡capacu. de. llUpeIUVI. ~. 

ta.6 CJt.i..&i.J,. 

A c.onUnuac.i.6n d~c.Jt.i.biJt.emoll a..e.gUltO~ Mpe.ctoll '!'oblte cü.n~ 

nt-tca 6amWM, ltec.ell~Oll pMa c.ompltendeJt me.jolt lOll concepto'!' 

menuonadoll mt.tvúoJzmente. 



VINAMICA FAMILIAR (23) 

E.f. gltUpo 6arnUi.aJz. duCTJrJr.oUa. l'1e.culdadu y dueo.6, algunoh de 

.f.Oh cua..f.u uta.b.te.cel1 como mela; en.6u.ll eAnUeJtZOh pOli. alMnzM u­

:ta.6 me.:ta.6 he..f.ecc.lonan c.leJt.t.al, :UctU.c.a..6. A cU.ne.ttenc.la de.f. llldlvlduo 

como e.n.te. a:i.6.e.ado e.f. cua..f. de/Wto de. .6Ull pltOplM capac.ldadu menm­

.f.u Ij an.te.ce.den.tu e.Uge. .6U~ me..tLt6 Ij adopta AUó me.cU.o.6 pOI!. pflOpia 

volun..tadñ e.n e.e. glLu.po 6amU.A:.M la. eiecc.l611 de .f.a.!.> me.:ta.6 o mecU.o.6 -

pMa Ue.gM a eU.ct6 eA plLoduc.to de. la. lntelLa.cc.l611 de. muc.ltct6 6ue.tt-­

za.!.> que. debe,! .6 e.tt dittigidct6 de. alguna. ma'teM pOIL lo.6 integtta.ntu 

de la. 6a:mLUa. que lte.p/teAen.ta W1a. acc.l6n tj fl.ea.cc.l6n cU.ttec.t.a. con4t<.­

tuye e.n Al .ea cU.ttMú.c.a 6ttnú..UM. 

La ac.ú6n (ciútám(c.a) del glLupa 6a.mUi.M cuJttf ba.Mela. en el. ca!! 

.6 e.n.60 ge.l1e.tta..e. de. .ea. un.i6n, .eogl!.ado me.cU.a»te .f.a paJz.t<.c.lpau6.t de. tE.. 

dOh .61Ú> ln.te.gltantu de. acueltdo con .6u.ll apt<..tu.du cU.6e.tte.nualC6 pa­

M cortVtlblÚll.. Se compltende. pOlt uta que lM acüvidadu de la. 6a­

rnlUa .601'1 máb ace.ptab.f.C6 !J poli. ende máb ex.UO.6M cuando .6e deAa.M.!!,. 

Uan pOlL gltu.po como Uf1 todo y pOJt .eo tanto todOh .f.0.6 .úu:egltalltu -

hon lI.eApoYl.6ab.eell de .ea. ca:Udad que. u. pltoduce c.omo lteApuu.ta. de .ea. 

ln.tetta.cc.l611 din!Ím¿c.a. de U4 6ue/tza.!.>. 

E.f. eAtucUo de. .ea. 6arnUi.a. he ha e.n6oca.do deAde dlve.JL60h puntú.6 

de. vlll.ta.¡ .6le.ndo LUtO de .tO.6 mM lmpolt.tan.teA el Mcial. 

Ve.6-(11lc.l6n de Familia: EÚb.ten VaMa..6 de6.úúc.tol'1C6 de 6a:mi--

Ua, hiendo máb di6uncU.do<'J .e0.6 con4e.M0.6 canacU.e.nde lj Nolt.teametti­

Mno /tu pec..tivamente. 



Cort6eltóo Canacüeltóe. (24) 

" Una 6ami.Ua el>.tá Compue6ta pOIt wtmci!ki.d{J !fJ.Uta e6rO~a, con o 

~bt hijo6, o un padJte o maCÍlLe. conUlto om!U,túiio6,'queviven bajo -

e..t mu.mo .techo." 

Cort6elt6o NoJt.teaml!Júc.ano. 

" Una 6a.milia eh un gltUpo de.dCl6.om!U péJt.6ona!. que. viven jun­

ta6 Ij el>tán Itei.auonada!. una!. con o:t1r.a.6 P()It,.ea~()66ang!Úl'Íeo6 de ma­

:tIUmOMO o adopci.611." 

En f.o6 ¿,.i.guierLteh C.uaCÍlL06 he hac.e. una. de6c1Úpci.ón glUf6ica de..t 

6iglú6.tcado de la pa1.abtta 6amWa c.omo .i.1t6:tUlLuón. 
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HIPOTESISETTMOLOGICAS VEL ORIGEN VE LA FAJ,/1LIA 

Au:t.oJL 

TapMe1U 

MaJr.qué6 de Moltan:te 

MemUzábal y MaJttCl1 

Rod4(guez de Cepeda 

TltendeR.enbUltg 

An611.imo deR. ¿,ig.f.o Xl11 

Feltnández de. MoJr..a..tln 

G611golta 

A.e.a.Jtc6n 

COlleepto e:tlmol6g'¿co 

La palabtta. 6am.i.Ua deJUva deR. la.ttn 6ame.6 -
que ~'¿gn'¿6.ica hambtte, ya que una de lM Ile­
cu.¿dadu que ltuueR.ve uta Moc.iac.i6n. 

La pa.lablLa 6am.i.Ua delt.iva de 6amu.eM (~'¿eIt­
vo), a ¿,u vez deR. pWn<..ti.vo 6amu.e, olt.ig,¿na­
do de la voz o¿,ca 6runeR. que ¿,'¿gn'¿ó'¿ca ucht -, 
vo. 

E.e. olt.igen de la 6amil.ia. delt.iva. de 6amu (han¡ 
bite), pOlL lo que .tenemo~ en cMtellanOj ham7: 
blt.iento de luunblte, hrunblt.iento. 

Conjunto de peMonM que v'¿ven bajo eR. m.i4mo 
tecitO ¿,uboltdúzado~ a un ¿,upeJUOI!. común, y -
urúdo¿, pOlL V.(I1Cu.eO~ que ¿,e delt.iva.11 '¿nmecU.ata 
mente de la ley na..tl1.lUtt.. -

Exi6telt en la 6runUi.a .tJte.6 Mc.iedade.6 utúdM 
la conyugal, .ea 6ilia.l y la helt.i.e. 

Gente que vive en una CMa bajo la au.tolt.idad 
deR. '-'eriol!. de eR.la. 

Conjunto de McencU.ente.6, ducencU.en:tu, co­
latelta.lu y a6ine.6 de. un Unaje. 

CuelLpo de wta. oJtden lteUgi.6n o pM.te. cOIu,.¿de 
ltab.e.e de eR.la. -

Gente que eR. ~ eiioJt ¿'U4,tenta delt.tJto de ¿,uca.-
¿,a. -



EN BASE Á SU VESARROLLO 

MODERNA 

TRADICIOWAL 

ARCAICA O PRIMITIVA 

PJtopOll.út5n apJtoxhnado. en I1UMtII.o mecUo: ModeJtlUl 30%¡ TJta.cUciol1a! 60%¡ Alr.c4f 
ca: o PlWnLti.va 10%. 

CUAVRO n1 

EN BASE A SU VEMOGRAF1A 

URBANA 

RURAL 

PJtopoJtcit5n I1.pJtoximada . el1 nUM.tJto mecUo: U!t.batta. 40%¡ RMat 60%. 

CUAVRO 1V 

EN BASE A SU 1NTEGRACION 

INTEGRAVA 

S Em -1 NTEGRAVA 

VESINTEGRAVA 

Il'ltegJtada : ell la cual lol.> c6nyuge1> viven y cumplel1 I.>UI.> 6wlcione.ó. Sem¿-il'lt! 
gJtada: En la cual lol.> c6n!fugu viven jwttol.> peJto no cumplen adec.uadamel1-te -
hUI.> nUl1uonv... Vv...úttegJtada: En a.quella en la que 6a.Ua a.t'gul1o de lol.> c6n!f~ 
gu, poJt mue~e, cUvoJtuo, hepa4aci611 o abandono. 

CUAVRO II 

VESVE EL PUNTO VE VISTA TIPOLOGICO 
CAMPESINA 
OBRERA 
PROFESIONAL 



C/.JAVRO V¡ 

EN BASE A SU COMPOSICI0N O ESTRUCTURA 

NUCLEAR 

EXTENSA 

EXTENSA COMPUESTA 

(27) 

Nuci.eM: Padll.e e lu.jof>. Extelt6a: Padll.u, lújof> I abue1of> I etc. Exten6a Com-­
puu.ta: Padll.u. lúj M, abue1o.6, compaMu, amf.gOf> etc. 

CUAVRO VII 

VARIACIONES VE LOS TIPOS VE FAMILIAS 
EN LAS SOCIEVAVES OCCIVENTALES 

PAREJAS SIN HIJOS 

PAVRE O MAVRE SOLTEROS* 

Funcf.onu de .ea 6amWa. 

E6 de f>uma .iJnpoJr.tancf.a deteJUni.1taJt .6.<. .ea 6amiUa. cumple con utM 

6uncf.ollu. Ij .6oblte todo iof, mecalÚ.6moó que utiliza paILa e6ectu.M1.o.6. 

CUAVRO Vln 

FUNCIONES ESENCIALES VE LA FAMILIA 

1. SOCIALIZACI0N 

11. CUlVAVO 

111. AFECTO 

IV. REPROVUCCION 

v. ESTA TUS Y NI VEL SOCI OECONOMI CO 

* Uóuabnente madJr.u Ij en .cM que e1 ma.:tWnol1,{.o ItO ef> deóeado o cU6-[cil de -

ltea:Uzall.. 
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L06 pltoblemeu. de la 6amilia cambian, y cOluecuen..temente .e1t6 plÚoltida-

de6 en leu. 6unúol1e6 de .ea 6amilia valÚan de acueJtdo a lM e..taPM pOI/. .etL6 

que peu.e en ¿,u c..f.c1.o v.t..ta.e. 

TABLA X 

fASES EN. EL· CICLO VE VIVA VE UNA FAMILIA 

fAsE VE MATRIMONIO 

fASE VE EXPANSI0N 

FAsE VE VISPERSI0N 

FASE VE INVEPENVENCIA 

FASE VE RET1RO y MUERTE * 

fASE VE RET1RO y MUERTE: 

E.e en..tu6iallmo que caltac..teJÚzaba el -inicio del úclo v-i...tat 6ami-­

Ua.e, con.tlr.a¿,ta con la -inceJt..tidumbl/.e que he adviell...te a.t -inic-i.M .ea óMe E 
nae. del c..f.c1.o. Lo¿, eleJnel1..to¿, que agl/.avan .ea e6tabil-i.dad 6amilialt en eUa -

etapa. ¿,on lcu. ¿,-igu-i.en..te.6: 

- Incapacidad palta .eaboltal/. (óbt du empleo) 

- Ve.6 empleo 

- Agotamien..to de loó ltecuMo¿, econ6mico¿, 

LM 6amil-i.M de loó Iúf0.6 cMad06, en 6eu.e de expaJt6i611, 6Út -

pOó-ibilidad de pl/.OpOl/.UOI1M ltecUMOh a .eoó pa.dll.e.6. 

MANEJO VEL PACIENTE SEN1 L POR EL MEVICO FM\1L1AR 

En el ..tII.al16CuMo del .ti.empo .eOh .tej-idoó degeneltan, ¿,u 6ul1u6n de-

ClLue o dUa.pMece, como ¿,eJle.6 Itwnan0.6 -incUv-iductie.6 lj 6ociate.6, no¿, movemoó 
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_poltnec.uidadu-yllO.ólte.ectciol1ctm{l.ó c.on f.Oó dc.mM pOli .i.nteltuu !f a 6ec.to.6, 

a.6.l c.wnpUTno.ó un dUtÚlO que en .ea plt_úne.tta mLtad de la vida e.ó:tá lleno de 

a1.egJúa Ij upeJLanza, .6Omo!> pl¡o:te.g.ido.b poJt otAM, en la .óegllnda mLtad la -

angM.tia Mece pOlt .ea lteApol16abilidad de plto:tegeltl1o.ó Ij plto:tegClt a otAo.ó,­

peM u:to cOI1l>:tLtuye at rntimo tiempo e.e .óentido de IlUM:tlIa exv.,tenc..ta. En 

uta etapa .be dejct en .ea mayolt.la de f.o!> c.MO de he.lt pltOdllCtiVO en f.o ec.o­

n6mico, .be CO/lvú./¡-te e.e illd.ivúÍ«o o.:tJUt vez cn pltOteg.ido tenga o /lO tel1ga 

de qu.i.en dependelt, he p,úu¡de -Ca arntitad de atgunO./> compmie.ltOh de tltabajo, 

io.s amigo.ó de.óapallece.n o e.m.tg/¡an. La 6amWa he de.óú1:teglta Ij he mod.i6,ica 

c.on nuevo!> mie.mbIW6, con C06:twnbItM o ideo-Cog,[M d.i~e.ltel1:te.ó, .eal> modal> -­

camb.iatttu 60ltman a "U ailtedenolr. una Ited de ctUtam.ie¡úo que aUenta e.e -­
.óen.tlrn.tettto de Itechazo pOIL e.e mundo que an:te.ó lo acog.i6. 

En .ea edad aval1zada 60/1 6IteCUe¡1:tM .f.o" c.amb.io" pM,c.o.e.6gic.o" que .be. -

utab.eecen .6ec.undM.iame¡úe a U/la f.elltiMcaci6n de tal> ac.-Üvidade.ó b,¿oR.6g:!: 

C.M, cU6mbluc.i611 de .ea<!. p06ib,¿udade6 de adaptac.i6¡t, la po:tenciaUdad bl­

te.eectu.al. mM fhnitada [1 meno" d6cil. Et a.wnellto en .ea mott:tali.dad de.f. an­

ciano, puede debeJt.6 e ct en6eJunedade.ó ClVrd.ioVa<!.C.u.tMe.ó [1 ltenate6, igua.{',me'l­

te. en e.e. Mea OIttopl!d.iCfl e.ó 6ltec.ue¡úe Ob6e1tVM patolog.(a me:tabLíUc.a, 

tJr.awntttica y degel1eJLativa. 

No e.ó ltMo que e.e med.ic.o 6runWM al. blVe.ótigM .ea c.onducta de .ea e!!. 

6eJtme.da.d e.n e.e. paciente 6e-ltil, dMcublta que btdependie¡1:temett.te. de f.a plL~ 

logla OIlgánica .6,¿¿,tematiZctda, 6ea v.lc.t<ina de Ite.ópuu.ta.ó de adaptac.i6n al. 

.óujeto, y que pltovoque en .6u e.ótado de .sal.ud ya pltecM.io, una .b'¿n-tomatol~ 

Ma M.cogénica que aumenta. y c.ompUca la. d.ive./t&,¿Mc.ac.i6n de .bU patolog!a. 
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En 1.978 .l.ntc1a.~e.f.; plLoglUt11la de· hOl>pUaU.zaC;¿6/t°donúciliaJú.a· en.ea. 

HGZlI #l/de uta. cúudad ( Meu.ca.U, Baja C6a.) 

El>te pJr.Ogn.ama conl>i6te bCll>'¿c.a.mente, en blr..i.ndevr. a.tel1cú6n mécU.ca y 

cui.i.l>t:enlU.a.t a pacúentel> con en6eJtmedadel> '¿nc.apac..U:al1tu y a.Uo .(l1düe 

de compUcacúonel>, plÚnupahne.'l.te padecúni.e.ntol> CJt6n'¿co - degp.I1eJt.a:t<.-

val>, oneo.e6g'¿col>, tj neWLOVCll>cu.taJLU. 

LOl> obje:Uvol> de Mte p/[oglUlma eJUU1 en.tJte otJc.o.6 e.e di6mi.mwr. l.Cll> 

c.ompUcauol1el> de. MtO.6 pacúente..s, mediante. a.tel1u6n mécU.ca eWta.ho.6-

p.U:a.e.alr..i.a, deb.¿do al. de6.(.uen.te cu.i.dado de.6tM 6am.i.UaltM ( pOli. '¿gl1o­

ltanua, o '¿ncU.6e1r.enc..ta ante e.e paciente). ReducUr. f.al> .¿n.te.ltnaUOnM -

de el>to.s pauentel> oCCll>.i.onadal> pOli. e..s-ta.s compUcacúol1M tJc.aduuéndo.se 

en valt.i.o.6 rLi.a.ll - cama, lj a.U0.6 CO.6-tO.6 palta .ea. .i..u,:U:tu.cú611. 

En un plÚnup'¿o .ea /[eaUzau611 de MW ac.tiv.¿dadu utuvo a c~ 

go de. un mécUco /[e..s.i.de.n.te de M. F. Y do.6 enneJune.ltCll> OÓ6 eJtvtfndMe. aun-­

que e.n 60ltma e.mpbúca /[e..suUad06 6a.ti6 6ac..tolÚo6. 

VMgltacf.adame.'l.te 110 6e. /la dado .ta .únpolt..tanua que e.n lI.eaUdad -­

t.i.ene Mte. pJ¡ogl!.ama, tja que ac..tua.ente.'l.te. e.6 lle.vado a cabo .so.eame..:t:e -

polL el. pelt6olla.e de. en6eJr.mwa, 6e de..scolloce. cual. el> .ea. caU6a de. que. -

.6 e lI.e.tUUVta a.t Médic.o Re..s.¿dente. de.e ,nú.,mo. 

Ew-tell muc/¡oJ.¡ pJtob.tema.s palta .ea. lI.eaUzauÓn adecuada de.e P/[og"!!. 

ma de hOJ.¡pUft.u.zau611 domiciUalÚa entJc.e .tO.6 que. .se me.ncúonan, del>.ta­

can: La ma.ea oItga.úzau6n de.e rn.<hmo, cU.6.i.cu..e..tad~ palta e.e .tI!.a,u,polLte 

de.e pe.J{6onal., poco pe.lt6onal., 6ttUa de. ma.te.Jt.i.al. -téc.úco adecuado (6011-

dCll>, .sOl.uUOIle..s, etc.) exce..so de vo.tumen de. pacúen.tM. 

Todo el>to ha contJúbu.i.do palta que un plr.oglUtma t:a11 nob.t.ecomo M­

te, 110 obte.nga .e0.6 lLel>uUado.s que .se. upe.ltabal1. Ya que '.6.i. ob.6e1r.vamo.s 



(31) 

en a.f.gulUl. oCiL6i.6n el .!ettv.ici..o de MecUcina InteILna 110.! daltemoó c.ue/tti¡-

que, .ea. ma.yolÚa de to.! pa.ci..ente<l que .óe enc.uentllafl út:tMnado& plte<len-­

:tan padecimi.ento.! CJL6¡úcoó, y que el motivo det .tl1glteJo .6011 ta..ó compif 

c.a.c.ione.6i taó cua1.u PUdÚUlOlt habelthe cU<lmútu.ido O ev.i:tado mecUa.n:te-­

UIUl. buel1Cl. a:tel1c.i611 domiciliM.ia. po/t w¡ gl/.upo muLti.cU<lc.ipUIla.M.o. 

* lo.! datoó que óe menc.iol1Cl.lt 6uetton /tec.a.bad0.6 po/t el pettóOI1a.t de 

en6ettme/Úa. que a.c:t.u.aimen:te u.t4 a. c.altgo del p./¡,ogMma. de a.:tenc.i6ndomi­

c.iUa.Jt.ia., no .6e enc.on:tJt6 ¡úngWt ma:tett.ia.t implte<lo. 



PLANTEAAll ENTO . VEL PROBLEMA· (32) 

VuJuutte. c.ua..tlz.o mU u de. acU.u.tJr.am.<.e./'!.to pOlL el Scvr.v.¿ci.o de. 

Me.cüc..i.na lrr.teJuta de. .ea HGZI1 #1, me. Uam6 .ea ate.nci6n .ea atta 

'¿Itcidencio. de .(/'!.teJutacionu de pacie.n:tu con EVC. La .útqu1.e:tu.d 

que fU.zo ~uJLg.ilt ute. u.tucUo óul! .ea ~'¿gu1.e.n:te: 

Lo~ pacien:tu de. lLunglLuo en ~u mayoJúa elLan h06P.(;taL{.Z!!:. 

do~ pOlL plLuentM e.n6elLmedadu ~'¿n 1Lef.aci.6n .[n;t.ima a .6u padec{ 

mierLto .(n.(.ci.aR., erWte uto,", PlLedomüw.ban .ea du l1u:t1L.ici611, aIt~ 

mio., newnolÚM IUpo6.tciti.c.M, '¿I1ÓeC.ci.OI1e..& cüveMM, al1qu.(.lo~.iJ.J 

de miemblLo,"" du fU.dJr.a.taci611, 6.tendo en meno/t pOlLc.en:taj e. .eo~ p!!:. 

cierr.tu lto~pU:a.Uzado,", pOlL plLob.eemM de c.óJt!tela¿¿6H cU.Jz.ec.:ta. 

Ade.m~ ob~elLvamo,", pv.,,¿mM C.Ol1cUci.OIte6 de lug'¿el1e, !f aban­

dono pOI!. paJz.:te de l06 6amiliMu ya que apMentemel1:te e6:to,", p!!:. 

cien:te6 elLalt Wla cMga paILa eUo6 pue..&:to que muy pOC.M vec.e..& -

acucf.[al1 a v.iJ.J.<.:tM..eo,", !J e.n OC.M.toI1e..& al dMJ.J e de a.e:ta no .6 e en­

c.on,tltaba o. n.tl1gÚlt pM.i.en:te que lo,", UevaILa a 6U dOIlú.ciUo. 



OBJETIVOS 

1.- ldenti6i~ 6acto~eh que contnibuyen a 

.ea p lAcU.da. de .fa.h óunc.io ne..6 bá6i.c.ct6 en 

el ciclo 6amWaJL olÚgi.naltdo tll.a.J'l.6:tM­

ItO~ bi.o~i.co~ocLateh. 

2.- An.ctUzM.e.~ ca~~ que. p~edi6polte.n.a 

.ea p~eheltcia. de. padecimútt:to~ concorr'¿­

:ta.nteh e.n pa.ciel'l:teh co 11. E. V. e . 

3. - Conciel!lizaIL a.e. M~cUco FaJlliUM hOb~e 

.ea e.óe.cüvida.d del plLogJt.a.ma de a.:te.I1--­

cl6n domiclU.Mi.a. 

(33) 



7. - LOé PauelLte6 ~Olt en6eJUnedade6 vct6~ulaJtu ~e.Ileblt.a.tu 

c.alte~en de a1:enu6n m€cU.ca I1 6rum:liaJt nece-6 aIÚtt pMa 

evliaJr. la pJtuenua de compUcauonu. 

2. - Al. mejoJtM lM plLogJtamM de HOépUa.Uzau6n Vom'¿c1li~ 

lÚa, JteduUmoé la 6Jtecuenua de comjJUcauone6. 

3. - Al. ha~eIL paJLtCupu a lO-6 en6eJtmM tj 6ami.UMU a~eIL­

ca de .ea tlLMcendenua bioéicoéOciat del pJtobeema ée 

logJtaJttÍ una integJtau6n a la éouedad en la que ée d~ 

é envuelven. 

4. - Ee Sta.:tu..6 Souaf., econ6mico y cuUu.Jtaf. bajo, cotLtlLibu 

yen a la pJte6eltci.a de en6eJUnedadu agJtegadct6 en lM -

pauentu con En6eiLmedad Vct6cu.lalL CelLebJtai. 



UNIVERSO VE TRABAJO (35) 

Ve acueJtdo a ia.6 caJl.a.c..telÚ6.tiCa.6 de. ute utucU.o ~e 

:tom6 como UI1,(.Ve!L60 de TJta.ba.jo a lo~ paci.ent~ con EnneJl­

medad VMCulaJL CeJtebltal elt cU.6e.iLentu ~tacU.O.6, ad.6C1t.i-­

tO.6 al H.G.Z. 11 #1, en loó .6eJtvici.o.6 de COIt.6u.eta. Extelt­

na. de NeUltolog.[a y H0.6pitaUzaci.6n en e.e. .6eJtvi..ci.o de Me­

cU.ci.na InteJtna. En un lap.6o de 4 mC?~~ de Ult total de 42 

paci.eJtt~ cap:tado.6 e.n loó .6 eJlvici.o~ me.nci.onado.6, .6e lo-­

glt6 ~tucU.aIt 38 de MtO.6 ( 90.41 %). 

El Ituto no 6ul! pO.6ible locaUzaltl06. A.e.gUl1O.6 de -

e.Uo~ pOlt de.6col1oce!L6e. .6U lugalt de. lte.6idel1ci.a y 110 nue--

11.0/1 captado.6 opolttunameltte. 



MATE~1.AL Y METQPO$ 136} 

T 1'11.cten.t~. C{lIt EVC 

-. f~e.6 de. 1.06 paci:ellte.& 

- l'eM.Qnai. del pllogllama de. hd~pUa-

U.z(!cMn d(Jmi.cili.aJúa. 

-. Expediente cecnico 

- C~du!.~ de e.I1CUe.6.ta. 

- Ma:teJti.ete de. tJtabajo unive.MaL 

Mé;todo~ . 

Se. ~elecci'onMon paueltte.6 con EVC e.n di6e.1le.nte.& e.&:tacUo~ .útde.pe.n­

diente.mente. de. hU edad ~ hexo, 1.09~ndoóe. un to:tai. de. 38 C~Oó de. 42, -

CÚJIUlI'Lte. un .tapM de 4 me.óe.6, del 10. de. julio al. 30 de OctubM de. 1983. 

PMa acopio de. .ttt60ltl11aú6n he. e..e.aboll6 un btótJtume.mo de. tJtaba.jo, -

el cual. co~ih:ti.6 e.n un cue.ó.t<:ona..Uo 60llmado pOll 25 Jt.e.ac:ti.vaó. de. op--­

ci611 mú.Uip1.e.. 

Eóte. cUe.6:ti.onmo 6ul apUcado pe.llóona.tmeme. a .toó 6o.mWMe.& de -

1.oó pacielltu con EVC .tocaUzadoh en hu domi.ciUo, y en al.gUltoó capm-­

daó elt e..e. óe.llv'(ci'o de. Medi'úna lnte.llna IPiho}. 

Se. plte6i.Júó apUcM e..e. cue.ó:ti.onMio a .toó acompañante.& de. .to-!> pa-­

cie.YL.tu (de plle6e.1lencia 6amiliMu I debido a que. e.6taó paciellote.ó en .ea 

mayoJÚa de. 1.oó c~ol.> no u:tabal1 en condicione'-> 6Ú'<'CM o mettta.ee'-> ade--



(371 

Se lúzo ancff.,U;-U de to" /ti4u.R..tll.c10.6, pWneJtament:epo/t cada. Jt.eac.ttvo Ij 

p0.6teJt.ioJurfettte en 60Juna 9Ú¡éJtat-~~;Xe.eaJ6~co»lMIúP6:tU-U ptaltteadM. 

A c.on:U.nu.a.c1.6Ji 4e muu.:bt.aet.cn6tJtumen:to ae.tJtabajo :tat IJ como "I!. -­
t.pUc6:> 



CUESTIONARIO (38) 
-------- ------

----- --=---,-=.-

7,- Edad 

Z.- Sexo 

3.- E¿,tado Civil 

al. SoUell.O 

bl Ca¿,ado C.i.v.(t 

el. Ca¿,ado Igle.6.ia 

dI Viudo 

el Ul'Ú611 L.ibM,-

4.- El! co.e.aII1.dad 

al. AMai6aheta 

b) P4ima4(a Il1completa 

el. PlÚmall1.a Completa 

d) Secul1daIUa -Útcomp.e.eta 

el 'Plt.epaJr.a.to/Ú.a 

61 PllepMa.-to/Ú.a 

91. Pllo6e6'¿OI1aR. 

hl Otilo¿, • 

5.- OCUpá.ci:611 

al Campe6-ino 

bl OblleM 

cl AgJt..tcuUOIL 

dI. Empleado 

el Otl106 



6. - Nl1meJto de miemblto.s de .ea FamiUo. 

7.-

8.-

al 1 :,·L 

b) .3 -5 

c.1 6 -7 

dI M6:6de 8 

1 YlgltMO F o.m.lUo.Jt Men.s ua.t 

0.) 5 -' 10,000 pUOI; 

b) 10 - 15,000 puGó 

c.l 15.- 20,000 puo.s 

d) 20 - 25,000 puGó 

el 25 - 30;000 pUOI; 

61 30,0000 mM. 

IYlgltUO Fami.Uo.Jt PeJtetÍpUo. 

0.) meYlolt de 5,000 pUOI; 

bl de 5 o. 10,000 pMOI; 

e) de la o. 15,000 pUOI; 

dI mdh de 15,000 pUOI; 

9.- Ve.sdeeual'ldoH .f.e lÜagYlol;:U.e6 EVC 

al de 1 - 3 me.su 

bl de.3 - 6 me.se6 

el de 6 -12 meAe6 

dI mdh de 1 afio. 

10- Sabe lk\:ted que M UYI EVC 

0.). se 
bl No 



11.- Ante!!edelttu de En6eJUnedad~ Plf,ev.itu> 

al rUabe:tu MetUtu.6 

bl H.i.peJLt.elt6-i.6 n M:teJúo.l 

el A4teJú04e.le~o4ih 

dI CaJl.d.i.o po.:Ua6 

12.,. Fac..toltu amb.i:en.ta.tu de ~U90 

al AteoltoRhmo 

bl Tabaqu.Umo 

c.I. Vida. Hden:toJúa 

dI Obu.i.dad 

(401 

13. - Q.ue ac.:ti:tu.d Ob4e1r.Vaen ~u 6am¿Uadude que el 

pac..i.en.te tiene EVCr 

al lnd.i.'6e1r.ente 

b I AgItU.i.V04 

c.1 VepJUm.i.do4 

dI To.eelr.alttu 

el Op.t.iJn,U,.ta6 

14.- Nota Ll6.ted c:U6mútuc..i.6n delltertcLún.i.'€.lttodel in9~uo 

a pttIt.tUt. de .ea enóeJUneddd def.pac..i.ente.? 

al $.[ 

bl No 

15. - Fa6e "del"e<.e.lo 6amiUaJI. en que.. 4e enc.ue~a.1 

al M~olt.i.o 

b l ExpaM.i.6n 

el Vi4peMi6lt 



dI l.ndependencia 

el. Re:tUtoy mueJL.te 

(41) 

16. - Cual1Xa6vece.& a¿,.ido .intell.nado el. pacúnte a paJt-tiJL 

de~U. en6eJr.medad? 

al Ja2 

bl 3a 4 

cl, 5a 6 

dI Mcf.6 de 6 

17.- Cuate.& 6uell.o n lo¿, mo:t1.vo¿, ? 

al Newnonfcu 

bl E¿,caJtcu 

el. Ve.& lúdJr.o.:ta ci 611 

dI Ve.&ntLtlúci6n 

el Oc.i.M.i6n de ¿,onda wúl1iVUa 

61 Nuevo EVC 

18. - VUltante lct6 .intell.J1acionu del. pauente con que 6JLecueJ1C'-Ía 

lov.uUaba a..t.gwiO de ¿,M 6arn.<UCVi.U~ 

al V.ialÚO 

b 1 Cada teJLCell. d.(.a 

el Cada. 1, emana. 

el Nunca. 

19. - V,¿¿,Uan ac.tua.emente lo¿, 6a.miUaJtu o veunoh al paciente? 

al Si 

bl. No 



20. - Con que. 61Le.eue./tua eh u'evado e.l paci.e.nte a l!.ewÚO/1eh 

h0c1.a!-e.6, pah eoh o Mehw 7 

al Cada hemana 

bl Cada meh 

el. Cada .tILu muu 

dI Nunc.a 

21.- Sabe. Uhte.d en que c.ollh,ute e.e plLOglLama de HOhp.i.:ta.U-­

zau6n domi.cili.aJUa? 

al s.c 
bl No 

22.- CUaltW v,uitah domi.cit{aJUah ha I!.eubido e.e paue~te. 

poI!. palLte. de.e. pe.lLhOI1a1. de eI16e.iLme.IL-Ca? 

a) J - :1 

b) 3 - 4 

el 5 - 6 

dI Mcú de 6 

23. - Cualt.tah v,u.i;t¡;u, domi.cit{aJLiah ha I!.e.ub.i.do e.e paci.el'l.te 

poI!. palL.te de.e. Mé:d1.eo FanúliM? 

al 1 - 2 

bl 3 - 4 

el 5 - 6 

dI Mcú de6 

24.- Que. .tipo de ú'l6oJUnau6/t ha I!.eci.bi.do el paue/tte. de pM­

te. de ute. peILho nai.? 

al Med1.dah fUgiel1i.c.o-Vi.e..tUi.cah 

b) Como movi.li.zaIL al pauente 

(421 



el rOJ¡11Ja. dear1mi.n,u.tJuvt mecUeameit:tLJó·· 

dI ltt6olWlaM611~oblLe ~u padewnú?It"to 

. . , " 

2 5 • - Reta.cúo tte.s 1 ni:eJt6 i»niLi.aJLU 

cil E~epa.c/Jr.¿'~fUjoó:. 
0.) Buett~ 

b) MaR.aó 

el Regul.a.!tu 

b) EntlLeHijoó yPadnu: 

0.) Buel'l~ 



PRESENTACIONVE RESULTAVOS 

SoUeJto o 0.00% 

'Ca.6ado c<'vu. 17 44.73 

Ca.6ado Igle.6..(a 14 36.84 

V'¿vOIlci.ado ' J 2.63 

V..(udo 8 21.05 

Un-i6n Ub!te 3 7.89 
To.ta1. 

En cuatt-to al E,td.a.do c<.v.u enc.OlttJtam06 que .ea mayOll -

plVLte de .I1Ue.6.tJtO~ paci.en.te.6 e.ltal1, c.a.6adoé po!t .ea -igle6'¿a y 

p04.eO ci.v.<.t. (81.57%J 

4- ESCOLARIVAD 

No. PO!tcen:ta{e 

AI1alMbe.ta 6 15.00 % 

P!t.<.mM.<.a ll1comple:ta 24 63.75 

PwnM.<.a 'Completa 5 73.75 

Secul1da4.<.a Il1co/1lple:t.a. 2 5.20 

Sec.ulldM.<.a Completa 2.60 

PltepMa:to!t.<..a. O O 

PitO 6e6'¿ollal O O 

Otlt06 O O 

Total 38, 100.00 % 

Ob~e.ltVamOé un bajo .tmu.ce de e.6colM.<.dad el1 e.6t06 pa­

ci.ente.6, el 63.15 % éOf.o con pJúmM.<.a -incomple:t.a. y el 75.00% 

anal6abe.taó. 
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Campé.6.úto T 5.26% 

Obl!.eM 4- _10.52 

AglÚc.uUol!. 4 10.52 

Empleado 8 21. 04 

O:t/W.6 (HogaJI., c.omeJt-
ciante) 52.63 

Total 38. 100.00 % 

En c.uanto a la Oc.upaci6n enc.onthamo.6 que el mayol!. pOI!.­

C!erLtaje .6e enC!uentha. en el ,!tUmo gl!.UpO, e.6to debido a que 

aqul .6e enc.uen.tl!.an la mayoJÚa de la..6 mujeJte.6, la..6 C!Uale.6 -

C!a.6i exc1U6ivamente .6e dedic.an al hO!1aJ1.. (52.63%) 

(,. NUMERO VE MIEMBROS VE LA FAMILIA 

1 a 2 la 26.31% 

3 a 5 15 39.47 

6 a 7 8 21.05 

MM de 8 5 13.15 

Total 38 100.00% 

EI1c.olt.t'tamO.6 que la. mayoJÚa. de e.6W 6ami.Ua.6 Mil l1ume-

1LO.6a..6, ya que el 60.52%, .6on 6am.Ui.a..6 que C.Olt.6tal1 de 3 a 8 

mi.emblLO.6 • 



7- INGRESO FAMILIAR MENSUAL (46) 

--._--

5 - 9 ,000 pe-60b 10 26.31% 

JO ~ 15,000 pe-60& 12 31.57 

15 - 20,000 pe-60& 8 21.05 

20 - 25,000 pe&o& 5 13.15 

25 30,000 pe-606 
{, 5.26 

30,000 o má6 '1 2.63 

Tota! 38 100.00% 

El 78.93% de u.taJ ó~ peJtciben U/l il1glte&o meMua1 

C.OMupollcU.ente apll.ox.tmadameltte a1 6a1Mio mtlUmO o menolt a -

é-bte. L06 paciel1.tu c.on EVC ell éU mayolÚa 6011 peM'¿ol1ado.6, 

pOI!. lo que .ea callUdad de cUne/f.o que apolLtttn e6 m.ClÚma. 

B- INGRESO FAMILIAR PERCAPITA MENSUAL 

MenOlt de 5,000 29 76.31% 

de 5 a 10,000 pe-60& 6 15.78 

de 10 a 15,000 pe-60.6 2 5.26 

M6:b de 15,000 pe.60& 2 :'63 

Total 38 100.00% 

Et C.uacVlO altteJúoJl. 6 e lteR.aciona. eOIl eR. inglte-6o 6amLUalt 

mel16uat. ObéeJtvamo6 que l06 ingl!.e.6o& ec.on6rnico& &on muy baj06 

que cU.6.{.cU.men-te pueden 6a-tW 6ac.eII. llec.e.6,¿dade& b6:b'¿ea6 de a1f 

men.toé, vu:U.do, lteClr.eaUOne6, etc. 



9.- VESPE CUANPQ SE LE 1J1A.ONQSTICO EyC (47) 

1 a 3 me6e6 JO" 26.31% 

6 15.78 

7 a 12 me6e6 5 13.15 

M!U de. 1 a.ño 17 44.76 

To.ta.l 38 100.00% 

La mayo~a de. t06 pacie.nte6 con EVC tie.ne.n m!U de. una. "ruío de. e.volu­

ci6n 44.76%. 

31. 58% 

68.42 

100.00% 

Et68.!12% de. t06 6am<UMe6de6coltoce.n60blLe. e.t pade.c,ú1Ú.e.ttto de.t -

palÚe.ttte.,.e.t3U58%coltoce. e.n óoJtma6upe.Jtó.Lúal ace.Jtca de.t mUmo. 



18 47.36% 

20 52.63 

15 39.47 

2 5.26 

Total 55 100.00% 

Como podernol> obl>eJLvaJt el. mayolL pOILc.en.ta.je de en6e1Lmedadel> COI1-

c.omUantel> de pauelttel> c.on EVC .ca ocupan plÚl1upalmente .ca IU.peJL-­

teM.¿6n aM:eJL.la.e. 52.63% ¿,egu.tdlU de V'¿abetel> Mee.utUl> 47.36%. Va--­

IÚO¿' pauentel> con Mouau'6n entlLe el>tOl> padeum'¿entol> MMn '¿11--­

c.e.u.ldOl> , p~o no ¿,eMpeu6'¿c6.ea. 6ILecuenc<.a. 

12- FACTO~ES AMB1ENTALES VE RIESGO 

A.e.c.oho.eMrno 6 15.78% 

Ta.baqu<.l>mo 13 34.21 

V.¿da l>edentaJt<.a 13 34.21 

o bel>'¿ dad 12 31. 57 

Total 44 100.00% 

LOl> pac<.el1tel> con EVC el>tud.ladol> , plLe,6 entaJtol1 corno 6actoILM de 

lÚel>go mM .lrnpolLtantel> .cal> alLlÚba c..ltadOl> , entlLe .cM que dutacal1 el 

TabaqLÚ6lno el1 UI1 34.21%, l>.¿gu.tel1do .ca obu.¿dad como otilo 6actoIL -ún-­

pol[.tal1te en un 31.57%. 



13_ ACTlTUP QUE SE OBSERVA EN LA fAMILIA VESVE (49) 

QUE EL PACIENTE TIENE E •. v. C, 

IncU.6eJLente 10 26.31% 

Agll.e.6-ivoó 2.63 

Vepll¡Wn,¿dOó 7 18.42 

T oleJLanteó 16 42.70 

Op:túnú.taó . 4 10.52 

To:ta.f. 38 700.00 % 

Obóeltvamoó que el 68.47 % :toman ac:U:tu.d toleJt.CtJ:tte. a ac;t(;tlicJ;::",- .. 

'¿ncU.óeJLe.I1t.e., .óolo un 10.52% óe mue.6Vlan op:túnú.:ta.ó en cuanto a.la­

ll.ecupeJtac-i6n del pa~¿ente. 

En o:tJtaó pa.labltaó en la. mayoJÚa de laó 6anúUaó :t..bnplemente. lo 

ag uan:ta. o lo '¿g nOJLan. 

14- NOTA USTEV VISMINUCI0N VELRENVIM1ENTO VEL INGRESO 

MENSUAL VE LA fAMI LIA, A PARTIR VE LA ENFERMEVAV -

VEL PACIENTE 

Si 

No 

No:ta.mo.ó que el 36.85% tubo JLeducc-i61i elÍ euanto. a {a. cJ,U:dú.bu-- -

c-i6n del ,útglleóo me.ltóua.l. 



15.- FASE ACTUAL '/JEL CICLO FAMXLIAR (SOl 

Expa.lu.i6n 

Independencia. 70 " 26.31% 

Re;tVto y MueJLte 23 60.52% 

To:ttLt 38 100.00% 

La. ma.yolÚa. de tal, pacielttM pOI!. HJt de eda.d avanza.da, han ewnp~ 

do con la. mayolLla de 6u c.ic.lo 6amlUaJt eneontltlfndo.6e en 6Me de Jte:tUto 

y mue.nte. (60.52%1 

16.- CUANTAS VECES HA S11)O If./TERNA'/JO ELJ'ACIEWTE A PARTIR VE 

SU ENFERMEVAV? 

a.1 1 oc.a6i6It 8 21.05% 

bl 2 o c.a6ion el> 13.15% 

el 3 oc.a6ionel> 10.52% 

dI 4 oea6ionel> 5.26% 

el 5 oCa6ionel> 2.63 

61 MM de 5 OC.ci..6ioltM 7.89% 

60.52% 

17.- CUALES FUERON ~OS MOnVÓS? 

.Newnolúa6 30.43% 

26.08 

VM ltidlla.ta.cA.611 21.73% 

VMnu.t4ici6n <,'S' 21.73 

26.08 

Nuevo6 EVC 3 13.04 



Ve lo.6 c.ua.dJLO.6 anteJú01r.e6 podemo.6 

deduWt lo .6igtúeltte; de lo.6 38 pac.ie.~ 

.:te6 U.:tucUo.d04 el 60.52% 6UeJLon .inteJL­

nad06 p06.:teJÚ.otuneltte a ¿,u plLÚl1eJL ingll.~ 

60, de e6.:t0'!' el 39.45% 6Uell.0l1 .ilttell.na­

d04 en mM de una 0c.a&i6n. 

AllOll.a en.:tll.e l0.6 motivo'!' de '!'u .in.,. 

gll.e&o '!'o.camel1.:te el 73.04% pll.e6e.n.:taba -

nuevo c.uadJto de EVC; m.te.n..t/Ut.6 el 

86. 96% 6u~ il1.:teJLltac!o poJt alguna c.omp.f.:f 

c.ac..l6n 6e.c.ul1dall..ia en donde de6.:tac.a --­

plÚnc..lpalmen.:te la Ne.wnolÚa. 

(51) 



18 - '/JURANTE LAS INTERNACIONES VEL PAC¡ENTE CON QUE 

FRECUENCIA ERA VISITAVO POR ALGUN FN.nLIAR? 

Vi.aJúo 35 92.10% 

Cada teJI.ceJI. cU.a 

Cada .6 emana 

Nunca 

To.tai. 38 

(52) 

&'te da.:to no concueJI.da con nue..ó.tJr.a.6 ob6eJLvaUone.& ya que .6e Jr.e6.(eJl.e un 

92.10% como v.u..ua. cLiaJúa pOJr. .6U6 óam.Uúvtu a .t06 pacien.te..ó con EVC cuando 

e6tO.6 pauel1te..ó en 6u mayo lÚa geneJI.a.tmente 6e encuen.tJtan .6O.t0.6, a pUM de 

teneJr..t0.6 ó a.mUi.MU pM e peJUnanen.te. 

19- VISITAN ACTUALMENTE AL PACIENTE LOS 

FMI1 LIARES O VECINOS? 

25 

13 24.22 

100.00% 

Lo.6. pac..len;te&con EVC:honv.L6liado.6c.on túeJtta 6Jr.ecuenc..ia poJr. 6U6 6a­

miUMe..ó o veuno.6 75;78%· 



20.-: CON QUE FRECUENCIA ES LLEVAVO EL PACIENTE (53) 

A REUNIONES SOCIALES O FIESTAS? 

al Cada 4 emalUt O 

bl Cada mu 2 5.27% 

c.l Cada .tJLe1> mM u 5 13.16% 

dI Nunca. 31 87.57% 

To.t.d.t . 38 700.00% 

El 87.57% de lo~ pacúlttu c.on EVC 4011 p4i.vadM de lLeCJleO 

6ueJta del!. núcleo 6amWalL, en paM:e pOlL la rU6.(.c.uUad palla mo­

vilJ..zMlol, deb.i.do a I,u .i.l1vaUdez. 

21. - SABE USTEV EN QUE CONSISTE EL PROGRAMA VE HOS- . 

PITALIZACION VOMICILIARIA? 

S.c o 
No 38 100.00% 

To.:ta.e. 38 100.00% 

El :total. de l04 eniJl.eviA:tado duc.onoc.e. :toW.men:te ac.eJr.c.a -

del p/[OglLama de H04pL:ta.U.zaci.611 Vom.i.cilJ..a4i.a. 

22. - CUANTAS VISITAS HA RECIBIVO EL: PACIENTE POR -

PARTE VEL PERSONAL VE ENFE'RMERIA? 

al 1 - 2 7.89% 

bl 3 - 4 

c.l5-6 

dI MM. de 6 15.78% 



23.- CUANTAS VISITAS HA RECIBIVO EL PACIENTE VE PARTE (54) . . 
VEL MEVICO FAMILIAR? 

. a) 1 a 2 47.36% 

7.89% 

~I 5 a 6 o 

dI MiU de. 6 o o 
Como pode.mo& Ob6eJr.Vall. en el ~uadlto No. g, J..o.eameltte 9 de 38 

pacientu (23.68%) han ¿,-i.do v,¿¿,Ua.do& en af.gul1a oc.a;.,-i.611 pOli. el -­

PeMonaf. de en6eJUneJúa (Gttupo de H06pi..ta.Uzau6n Vom,(úUaJUa),-­

.sÚt e.mball.go el 55.25% de l-6:to¿, pauelttu ha Iteub-i.do et{llndo men06 

UIUt v'¿¿'Ua. pOli. 6U méd-i.c.o 6am.Ui.att. 

24.- QUE TIPO VE INFORMACION HA RECIBI110 POR PARTE VE ESTE 

PERSONAL? 

al Med-i.dtL6 H-i.g,(énÜo - d-i.etWc.tL6 J 8 47.36% 

b I Como moviliza/¡ af. . .J..p_a.;;..C<..;...;· e;....n:t...;..:;.e ______ -'"6 _____ 1""-5.;.... 7;....8..::;.% __ _ 

~I Fottma de acúrú.n-i.6:t!taJt mecU.c.amen.t06 9 23.68% 

e) 11160ttmaci6n MOJte 6u pade.c..(.m,(e¡tto 5 13.18% 

To:ta.e 38 100.00% 

25.- RELACIONES lNTERFAMILIARES 

BuentL6 

En.ttte Padltu e H-i.jo6 28 8 

28 8 2 

E6.ta -i.n60lUnau6n 6ué dada pott .e06 6amiliattu de .eo¿, pacien:te6 

GMn mayolÚa 110 menuon6 que hablal1 buel1tL6 ltef.acione6 -i.n:tett6a.miU~ 

/tu, aunque de ac.ueJr.do a .ttL6 c.ol1d-i.ciol1u el1 que ¿,e eltCuen.tn.a11 a.eg~ 

1106 de .to¿, pacien:tu, 110. ¿,e puede cOI16-i.deJr.att muy v5.li.da ú-ta -i.116o~ 

mauón. 



(55) 

VISTRIBUcrON POR EVAV YSEXC' 

Homb.'teh MujeJteh 

2.6% o a 

7.8 3 2.6% 

5.2 2 13.15 5 

13.15 5 21.05 

5.2 2 2.6 

7.8 3 5.2 2 

2.6 5.2 2 

o o· 2.6 

o o 45-49 o o 

2.6 40-44 o o 

87654 3 1 2 3 4 5 6 7 8 
47.37% 18 52.63% 20 

Ve ac.ue!tdo c.on ia. P.i!u1.nú.de de. Pobtaci611 no el1c.orz,tJ¡a.mo~ .únpo/z..tanc..ia ~'¿gIÚMc.a..ü 
va en c.ua»to al ~eXOi ya. que el 47.37% c.o!t!tehpondel1 al 6e.XO m~c.ul.f.l1o y c.t 52.63% ~ 
al hexo 6emc.lÚl1o. 

En c.u.al1to a .ea edad iOh .(nMcet. mM atto.6 .6e el1c.uel1t!tal1 a pMt.f.Jt de .eoó 55- 59 
alioó con wta aUa incidc.l1c..ia de .eO.6 70-74 hegún muu:tJt.a glUfMca. 



ANALISIS PE HIPOTESIS y CONCLUSIONES (561 

Ante.6 que nada qUÚJLO hac.elL lto.taJr. que debido ami ¡neXpvúiiitWt e.n 

e.6te :Upo de. ac.:Uv.¿dad 6e nM cU.6.(c.u.U6 el. al~,ur.J maite.joadec.uado -

de. ta6 Iúp6te.6,u plante.adM. 

En plLúneJL lugM el Un'¿ve.JL6O de. Tltabajo e.6 Jle.duudo, pOJl lo que .ea 
6'¿gn.i6.(c.anúa e.6tadf1.:Uc.a e.6 Jlela:Uva ( 38 pacLel1te.6 1, 6.im embMgo -­

c.lteo que e.6te e.6.:tucU.o puede mO:UVM a alguna peJL6ona. c.on .¿l1telLM, po.Jta 

c.on;UnuM c.on e.6ta .(nve.6UgaÚ6n, aumentando el un.ive.JL60 de. paúente.6 -

dando Mi maifOJl .impolLtal1úa e.6tadf1.:Uca. 

No ob6tante. apMbe.chamo6 l06 Jle.6ul.tado6 de. I1Ue.6.tJu.t '¿nv~ÁUgau6n -

palta. o.na.UzaJL .tal> Iúp6te.6.t6 de.ea 6'¿guie.l1te 6oJlma: 

H'¿p6te.6.t6 No. 1 

"L06 paue.nte.6 con EVC c.Me.c.e.n de. ate.nc..i6n mécU.c.a y 6amiUMpo.Jta. 

e.vli:oJt .ea plte.6e.nw de compUc.o.c..iol1e.6". 

Ve. ac.ueJLdo o. l06 Jle6uUo.d06 obtelÚdo6 e.n lo6 c.uadJto6 13 - 22 - 23-

24, Ob6eJLvamo6 va.Jt.io6 a6pec..to6: 

El 42% de R..06 6runiU.aJLe6 de .t06 pac..iente6 con EVC adoptan una a~ 

.tud :te .eeMltte., e6 decUt. .ea o.ceptalt pelLO Ita .ee dall la 'únpoJL.tanua que JlE:. 

quielLe. el pacLente de6de el punto de. v.i6ta Mi6,tenua1. o P6.¿c.oR..6g.(c.o. -

Otlto gltan pOJlc.en.ta.je 26.37%, 6.únplemeltte. R..e e6 ,tncU.6eJLel1,te, e6 decUt .lo 

ig noltal1. 

Podem06 Ob6eJLVM que el mécU.co 6amWM R..o6 Ita vi6.ü:Ltdo el1 61.1 dom:f. 

c.iUo c.uando mel1M el1 1.1110. oc.M.¿611 (47.36%1, pOJl.lo que ewte c..ieJr..to'¿.t! 

teJLM en 6U6 pac..iente6, de.6gMuadamente. .tlt6u6.(c..iente. Tan Mio 9 de. ~ 

.t06 pac..iel1te.6 han 6.¿do vi6liad06 en Ulta. o mM oCMione6 pOJl el peJL60-­

nal de en6eJLmeJLlo. quitl1 6e. e.nc.Mga ac..tuaf.mente. del pJlOgJlru1la de H06pUa­

Uzac..i6n domic..<.ua.Jt.(a. 



!571 
En ... cuttn.tQ a ~iItÓQlU1)aci~n ~ue h¡¡n /¡.eci.Q.id(J .eQ~ ÓamLUM~ de .t(J6 p~ 

c.i.elttu, uta. lía 6.ido Uca6a Ij bcU.iclVIlen:te 4QblLe'medlda4 /ilg.i.e/1.ico-1J.<.et€­

.tiCa.6, aunque .t06 entltevhll.ad06 n06 lLe6i.Júelton que €.6ta .i/160ILmac.i.6n 6u€ -

.itt6u6.(.c.i.eltte Ij poco dalLa paILa eU04. 

IUp6:tu.t6 No. 2 

" Al. mejolLalL .t06 plLoglLama6 de fl06p.i.taUzaci6n domJ.c.i.UaJL.i.a lLeduc.i.lLe­

m06 .ea 6,'tecuenc.ta de compUcac.i.onu." 

En el cuadlto No. 21 Ob6 elLvam06 que el :total de .e06 6amJ.UalLuno .sa­

be .eo que u e.e. plLoglLama de h06p.i.ta.e..i.zac.i.6n domJ.c.i..e..i.aJL.i.a, y mucho men06 -

que .tiene deILeclto a €.6te, .eo que PlLobab.eemente expu.que en palL:te .ea uca-

6a palL:t.i.c.i.pac.i.6n de .e06 e/1CaILgad06 de ute plLoglLama a a.e.gun06 pac.i.en.tu. 

En el cuadlto No. 16 obl.>elLvamo.s que 23 de .e06 38 pac.i.el1.:tu !60.52%1 -

ha 6.ido .i.ltteILnado p06teJU.0Il. a 6U pllhneIL .inglLuo en el h06p.i.ta.e., y 15 

!39.45%l Ue/1et1 mcU de una .inteILnac.i.6n, .i./1depeltdlenteme/1:t<,. de 6U evo.eu-;..­

ci6n .ea Cttai anaUZaILem06 mM adelaltte. 

So.tamelt:te un 13.04% ha vue..Uo Ita .in:tel!.naM e pOIL lLecUILILeltcia de EVC -

mJ.entILM e.e. Jtutante ha 6ido pOIL Ca.U6a6 6ecundaJL.i.a6, entlte .to.s que Mgu­

Jtan : NeumolÚM, .i.116ecc.i.ol1u UlL.i.nalL.i.a6, UCalLa6, dU/1utJtic.i.6n yduh-idJta­

taci6n lLupecUvameltte, compUcac.i.o/1e1.> que. puede/1 l.>eI!. ev.i.tada6 o lLeduc.i.-­

cla6 con Ult buen mane.jo e:dJtah06p.i.ta.e.aJL.i.o. 

En Jte.e.ac.i.6n a.e. medio del padec..ún.f.eltto y .ea apaJL.i.c.i.6n de compUcai:úo­

nel.>, el.> muy valL.i.ab.te Ij depende~ de valL.i.oI.> 6ac:tolLu¡ .ea edad, gJtado deáf 

teJtac.i.6lt neulLO.t6g.i.ca Ij manejo que 6e bunde al. pac.i.ente. 

En e.e. cuadlto No. 9 , ob6e1Lvamoó que e.e. 44.76% de .t06 pac1.elt:tuJ:,i.e;':.c . 

nen mM de Wt aiio de evo.euci6n con óu padeciJniento. 
~ <.' . ,',. <:;:":;: " 

Ve .eo altteuolL podemol.> conc..tu.i.IL .eo 6igulente: Sepuedenev.t!tM:c.om--

pUcac.i.onuen pac.i.en.ti6 con EVC, 6.i Uevalt un buen manejo.~áaho6~ 



(58) 

Hip6tu-u' No. 3 

" Al hac.eJl. paJttlc.ipu a tO.6 e.~6eJun04 y óa.nú1..iaJtu de. utO.6ac.eJlé.a 

de. la .tIta.6c.e.nde.ncia Biop.6i.c.o-.6oC1.a1de1. plwblema.6e. logJt.DJr.á.uname.:{olL 

i.nte.gltac.i6n al nlÍci.eo 6ami.UM y a ta .6Oc.iedad en la que.6eduenvuel-

ven." 

Lo.6 pac.ientu c.on EVC en .6u mayo/Úa. c.UIL.6an c.on alga,! gltado de i.n­

validez, no .ob.6tante aun mucho.6 de eUO.6 COIt.6eJlvan.6U.6 ~UI!c.ionu men-­

tatu bc16i.ca.6. TambUn necuitan de un POc.o de di.velL.6i6n, de compruUa, 

de a6ec.to, pl!.otec.c.i6n. 

Son peJl..60nM dependi.entu Ca..6i. en un 100% :tanto moltat, 6-(.1lica y -

ec.on6mi.camente de ta..6 pel!..60nM con la..6 que convi.ven. PlLobabtemente ~-

ta..6 pelL.6ona..6 en muc.ha.6 oc./Úi.onu no toman en c.uenta úto, y pi.en.6alt -­

que con a.ti.mentalLlo mc16 o meno.6 bi.~n, y blLindaltte a1gunO.6 cui.dado.6, U 

.6u6iciente (debido ta.t vez a igltolLancia). 

Pudi.mO.6 Ob.6eJl.VM que. el mayOlt pOILc.entaje de pacientu con EVC he 

encuentltalt en 6a.6e de ILeti.lLo Ij mueJl.te, U dec.i.l!. que ya cumpUeIlon con 

.ea /naifolÚa de la.6 6a..6u del cici.o 6a.rni.UM, (debido a .6U edad ya mayolt) 

60.52%. 

Un dato que no.6 ttama .ea atenci6n U el hecho de que et 81.57% de 

utO.6 pac.ie.ntu jamc16 U lle.vado a algún tipo de IteUfú61t hacial o pa-­

heo, pOIt lo que. la 6unc.i6n de hociaUzaci.6n u:(:á completamente detelú-

cia.. 

Mucho.6 datoh no concueltcla.n con nuUt!ta.6 ob.6e1lvaci.onu, como et h!!:. 

cito de lte6e1!.i.1t pOIt pa.ltte de lOh 6ami.liMC6 et i.nteJl.Ú de i.It a vi..6i.:taIL­

.cO.6 dultante .6U.6 i.ntelLltacionu, ya que .6e menc.iona que e.c 92.10% de u­

to.6 pac.ientu .6upuutamente c.ontaban c.on Uf! 6a.rn.¿UalL a un lado de. hu c.~ 

ma ;, todo.6 l0.6 d.i.a.6. Sin embMgo f.o c.R..tf..6i.c.o ella i.nteJl.nM.fo dUltante. et --



ESTA TESIS HÚ DEBE 
SAlte DE LA 8IBlIOTl::G" (59) 

-Mnde~emana; paila. cU661UJ.tM de UflO~ 'cUM de. tltanqui.U.dad elt e..t hogaJL-

y en Oc.M.iO/tM no ~e encon.tJtaba a alguien que lo UevaJta a ~u c.a6a, a 

~u eglLMo. 

Se 1Le6.ielLelt buenM Jr.e..taci.o/tM .in.teJr.6run.i.UMM elt e..t núc.teo 6am.i-­

UaJr., algo que ponemo~ en duda de acue.Jr.do a lo mvtci.onado alttruolLmett-

.te. 

La concl~.i6/t a la que Uegamo~ co/t M.tO~ Jr.MuU:a.do~ 6w!: La .iltt~ 

glLaci.6n 6c:uniliM M:ttf a..UeJr.ada en plL.imeJr. lugM poJr.que. ~e enc.uentltal1 e.1t 

~.i (En6e1Lmedad ) €J,ta ~~ c.a~a mayOJr.e6 .tJta~.tOIL/t06 econ6m.ico~ en 

el núcleo 6c:uniliaJL deb.i.do al maltten.im.ielt.to de Ult en6e.Jr.mo .invtf..U.do !I ec~ 

ltOm.icame/t.te implLOduc..ti..vo, el cucú'. M cOM.ide.Jr.ado como una "caJr.ga" , en 

E~.to.6 paci.elttM caJLecen de lM 6u/tci.one6 bLU.icM, pe.Jr.o plÚ/tci.pal-­

meltte de Mci.aU.zac.i.611, y taltto M.to~ como la,{) pe.MOIta.6 con la,{) que co~ 

v,[ve/t Jr.equie.Jr.elt de. apoyo mOlLa! y M~.tenci.a! pOIL paJLte de Uft glLlLpo mul­

Ud.iupilnaJL.i.o, que adernLU pueda blÚndM algún Upo de teJtap,[a 6aJlú,UaJL, 

palta .eoglLM una mejolL adap:ta.ci.6/t .tanto den.tILo como 6ue.Jut del /túcleo 6a­

m.iUaJL. 

H.ip6.te6~ No. 4 

" E.e. S.ta.:t~ Mci.at, eco/t6m.ico y cuUuJr.al bajo, contJú.buye/t a.ea pJr.~ 

~enci.a de en6e.hmedade6 agll.egada,{) en lo.6 paci.elttM co/t EVC." 

La mayolÚa de e.1>.to~ pauen.tM ~O/t pe~.io/tado~, polL lo que apoJr..ta/t p~ 

CO.6 ,[/tgJr.MO.6 eCOlt6mic06 a .ta.6 6am.i.UM. 

En .e.o~ cuadILo¿, 7 y 8 n06 damO.6 cue/tta que .ea mayoJÚa de M.ta.6 6ami­

ilM pe.Jr.ci.be el 6a..tall..io múúmo o me/tOJr.. (78.93%), lo cua..f. M ,[~u6.ici.en­

.te paila. c.ublL.i.JL .6U6 /tecM.úiade6 bd.6icM. E/t cualtto a .ea ocupaci.6n, e6ta -

M vaJt..útbfe, aunque much06 de .e.O.6 paci.el'LtM ItO .tJtabaja actuabnelt.te. 

La McotalLidad como podeJn06 Ob6e.Jr.VM en el cuadJto No. 4 M de6.iúe~ 

.te ya et 63.15% .6olo cUM6 la ptU.malÚa. incompleta, c.O/t Uft 15% de anal6a.-

ho1"í¡,mn. 



Vb o' .(60) e ema.6 aglLegctIL a ... 0 antvualL que .ea mayalr-Ca de e.6.ta.6 6amUia.6 .6an 

ltW1IeJt0.6a.6, ya que. ellc.antlLama.6 que e..e. 60.52% c.al1.6,tan de 3 a 81n.i.emblLa.6 -

.ea c.ual. aUeJta aúlt má.6 .ea -!J&aci.6It ec.an6mic.a de .ea 6runi.Ua. 

Ve aeueJtdo a e.6,t06 lLuuLta.daó podema6 c.anC!itúJr. que .ea mayaJÚa. de -

e.6,t0.6 .tienen un /Úvei ó aci.a - ec.a n6mtc.a CJ euUulr.a.i baja, que 6'¿ pucU.eJta. 

c.antlr.i.bui./r. a. .ea. apctlLi.ci.6n de compUc.ae.tane.6. 



SUGERENCJ AS J611 

1. - Mejolr.aJl. e.f. PJwglUW1a de HOép-UaUzaci61'l Vol1Ú.ciUaJúa, 

plLOpolLclonando hu6i.cie/du. ttec.UMM meLteJúa..f.eó Ij h~ 

mano6, paILa l.oglLM una. ma!folL c.obeJr1:uJta de pa<úenteó 

conpadec(m¿entoé invatidante6. 

2. - Ee.evaIL e.f. nive.f. de pILepaILaci6n y acU.e6:tltami.el'lto de.f. 

p~onalenc.altflado de ate plLoglUUlta • 

.3. - Bl:t6 cM una. mejOll. integlLac.i6nde.f. l1Úc1.eo 6a.mili.a1L me­

cU.ante telLapia 6am.LUatt. 

4. - E.e.evalt la capacidad C!LUuJza1, de6de e.e. punto de vih­

.ta m~cU.co a tOé 6o.miUo.ftM de tOé pac.ientM con EVC, 

mecU.ante pf.ciUea¿. OILgattúadM den.tILo de .ea ultidad.­

(blLindatt .in6olLmaci61'l) • 

5. - HaceIL pttomoc.i6n del PttogftaJlla de H06p.i..taUzaci6nVon!:f. 

c.iUaItia., paJI. un mejolL aecU.o a..f. m.i6mo polL .ta.6. peME.:· 

nM que pueden neeeói.talLlo. 
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