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Esta tesis que hoy someto a su afnab!e conudemcnﬁn,'
hc sido hecha con el esfuerzo y ol trabajo que amerita, " s
_posible que se encuentren errores, pero es debido a la poca:
experiencia de 105 que openos nos iniciamos en el infrinca-

‘do camine de la Profesidn, por io que agradeceré lo bondad
que-Uds. tengan hacia ells; serd uno grotitud mds a tantos -
“favores que recibi a lo large de mi carrera.
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1.~ INTRODUCCION -

; Bl entusiasmo hacia la Fstomafologua lnfcxnhl me had
‘do, oyudcxdo de distintos libros de wmulm, a hacer ‘la presente t'
f‘deseando interese of estudinso.,

, Antes de hocer algln trotumieato en nifios es importanie ¢o
nacer lo “Psicologia del nino ante el estomatSloge” desde que el ni~
fio penetra ol corsultoriv; pues de eso depende el &xito o fracase, y
para llevarlo o coba, se necesita tiempo y paciencia, esto es muy im
‘porfante para olgunos estomatdlogos o quienes no les gusto trator con
nifios, dicer que les quitan tierwo, les producen agotamiento fisicoq
les causan sobormo, efe. Una frdervencién a tiempo en sus dientes e
en gran parte, lo bose de su salud; en un nifio enfermo se produce =
gran ndmero de sinfomas que afectan o {os dems Grganos, aparatos y
sistemas v son victimos de fuectes dolores, reacciones nerviosas, mala
digestidn, irsomnio, mai humor, poca resistencia o los enfermedades~
S poreso es myy imporfante dor conferencias sobre lo Higlene Bucal In
o fantils ensediar por ejemplor el {uvorse los dientes después de coda ofi
mento v untes de que pusen diez minutos despuls de haber ingerido -
cualquies cluse de czdcor; tombién habituarlos a comer alimentos du=—
‘tos tales como morder o corne, frutas, verduras, etc., y no tomarlas
“en forma de purés o juges, pues los dientes son pare cortar, desgardar
-y triturar; entonces, al no efercer sus funciones fisioldgicas se atrome :
©oFion. : fas




. 2.- DEFINICIONES

: ESTOMATOLOGIA INFANTIL.- Es la rama de lo estoma-
v,.toioglc general aplicada en especial al niffo, quien, dada su mayor~
labilidad bioldgica y emocional, no sélo se limita @ curor los enfer—
“medades dentoles y prevenirlas, sino dberda al nifio desde el punto -
“de vista fisico y psicolSgico.

Lo estomatologia Infantil se divide en: Preventiva y 'Opem_»

’f{‘lor_io‘.

Preventiva.~ Trata como su nombre {o indica de prevenir-. -
ia spuricidn de ciertas anomalios y disfunciones o hacer que disminu -
yan'o hien, controlar las enfermedades: tales como cories, enFermeda
es, porodontcxles, etc.

rrcromlenfo en cada caso en especial,

PSICOLOGIA.~ B la ciencio que estudia la vida mental -
“rensus fendmenos y sus condruones, trata de lo actividad mental y la
condu‘.fc objetiva.

BIBLIO GRAFIA

ofedm de Odonfoiogna Infantil de lo Escue!c Nac:onci dez ;Odonfo’
ia. de la Universidad Nacional Auténoma de Mexnco.* ' :
os ‘en caredra de Odoniolowa lnfunhl

Operatoria.~  Trata de todas las medidos técnicas para elti‘ o




CUANDO DEBE EL NINO VISITAR AL ESTOMATOLOGO
‘POR PRIMERA VEZ.

En realidad no hay regla, pare la edad exacta en que los
‘,’mﬁos deban visitar por primera vez al estomatdlogo; la mr-yorm de -
- los autores opinan que el momento idea! para comenzar los exdmenes
 dentales es alrededor de los dos afios; pero muchas veces nos encon-
tramos que a esa edad ya presentan caries y el objefo de la Bstomau-
tologia Infanti! es ante todo prevenir problemas dentales.

Basdndonos en la Cronologia de lu Denticidn Humana, el -
nific debe acudir indirectamente ol Estomatdloge desde que fa madre
tiene cuotro meses de estar embarozada; porque es cuando se inisia =
4 calcificacidén de lo denticicn Temporal, ademds se le explicard o

v "!a‘ madre que es el momento de prescribirle una dieto edecuada, en-

‘qué vaya incluido calcio en bien del nifio; pues todas las madres qui

~sieran o mejor sulud pora sus hijos y asi colaboraré @ tratar de lograr
do.

Algunas madres llevan a sus nifos en edad escoler al con—

: 5u|h:»rzo, para que les sea prescrito calcio porquo presentan cories o
" alginos otros anomalfas y los intentos de mejorar la estiuctura de Jos
“dientes ya brotados por medio de preparaciones de caleio, fldor, fés-
“fore y vitaminas carecen de fundomento. Aunque el calcio fuese asi-
“milade por el crganismo no hay medio por el cual puedo incomorarse
.“en el esmalte de dientes ya brotados. '

Hay que tener en cuenta que uno vez gue los dientes ha=-
an brotado la calidad del esmalte boena o male permenecerd maife
rable por fodo el resto de fa vida.




- EL ESTO‘\AATOLOGO ~ Debe tener cierto ccmﬁo a suvo i
ac:on, pues para la proparac;on de una ciencia se necesitan dos ele
mentos: vocacidn e instruccidn; de los cuales, la vocacidn produce -
el proceso de formacidn,

3 c»sto'nofoloqfa como cualquier otro profesnoncl necesita -
tener verdodera vocacidn; &sta es la fuente del corifio que sentind por
su frabajo y fo impulsant o instruitse constantemente y o superarse, -
tratando de ir ol ritmo del avonce cientifico medemo e ir cauda dta -
formdndose mas, para Hegar a su Sptima maduracion, :

1Acmu1:: DEL’ ESTOMATOLC)G

,_"D',ebe tener limpieza en fodds Jos-aspectos:.
- Dejor que el paciente obre libremente.

“No hablarles nunca por debajo de su niv,ei”ir'{fqnf‘i}‘l

"Hablorles con las polabras usuales a su edad.

B 6 = Conversar con ellos acerca de sus juegos prednlecfos,
'de s escuela, de deportes, sin comsiderar lo que uno: crea, no sabe
* { reglas ); esto les distraerd.




s No hacerles preguntos mientras se les tenga con Vo bo,.
_ fa, pues tes molestord el no poder contestar en ese mcmenfc. :

8 ~ Ser sincers con ellos. Mo engofiarios nunca, porque -
nunco lo olvidardn y perderdn la confienza. :

#.~ Mo dirigirles lo luz intersa sobre su coro.

. 10.- Debe tenerse en cuenta el nombre del nifio o por lo
merios sy -diminutiva, porque le molestaria que le llamdsemos por ofroy -

_ 1.~ Darle el lugor el estado de donde es oriundo, por -
egemplo, si es del estodo de Sonors, ser sororense, si de Guadalaja
rer,. ser topatic, efc. S

12,~ Conocer df nific por medio de la historia chmca,pa o
a_ver el posible comportamiento; conocerto es haber ganado éxito; -
“pues e posible predecir su comportamiento.

, ¥3.~ MNunca dejar al nifio s8lo; st es necesario dejar el =
consullano unos minutes, es recomendable dejor a la asistente con el.

14.- Tratar al nifio como si fuera el primero que se viese
ese din; hay veces que se estd cansado y se le trota con fatiga, -
m'plahcm con & y claro estd que pensord que se estd enojado con -
~él, sin hober dado motive y osi, perderd interés en el rrammxenfo‘

15~ Trabajor con rapidez y destreza,

16.~ Tener en el broquet todos los instrumentos que. se. ==
~orean necesarics pora su bemtamisnto. L

: 17.- No tener los instrumentos completamente o la vista -
“del nifio; principalmente lu jerings; hay estomatélogos que colocan la
- feringa completamente a la vista del nifio y dirigido hacia &l y fcm-.'
~solo de verla se asustarén, :

18.~ Cuando se le va a introducir la aguja, no se-le ,d?_{-' :



- b -

"te vamos o inyectar” sino: "mirg, vos o sentic ung pequefic mo~
lestia parecida ol piquete de un mosco™. Al preparar unu cavidad,
se le dird por ejemplo: "tienes unos gusanitos en tus dientes que los
~estdn ‘molestando y como no quieres que se los coman vamos o quitar
“los poco @ poco”;si es nacasario hacer girar una fresa de bolo gran-
“de en ura uiia, y con estp verd que no se le mofestard, pues sentind
- eosquitlas con el avioncite que se le introducind,

19.~ Nunco dor premic o los nifics, es mejor darfes un ~
“'obsequio. pur haberse portado bien, y estimularlo a que en la préxima.
cita se porten mejor; el regelo puede consistir en un cuento, un fu-_
- bo de anestesia- { vacio ) zon una gota de mercurio, mufiecos o ani-,
"'jmaies de algoddn hechos por la asistente.

20.- Nunca sobornar @ un nifio.

’. ,Se’vdeﬁe taner corifio hacia el mﬁo‘ )

Ser razonable. Colocandones en su -lugar

o levantar {a voz.

V‘Deidﬂo ‘que obre {foremente,

o= Tomaremos todo el tiempo necesario pcrc: que el m—.
o pserda ei miedo y se adapte ol medio ( dentro de-lo- posuble )

30.~ Evitar en el consultorio olores o medicamenros .




A 31 -~ Desterror de la mente toda actitud uutorsforlo rrractov’
nal hacm el nifio.

E CQNSULTCR!O Y EL EQUIPO.,

: No es precise tener equipo especial para nifios porque un:
rmbc|o correcto se puede hacer tanto en un <illdn para nifios como -
en uno para adulfos. ,

v Pero los nifies asi’ como sus acompafiantes, sentirdn confian
za, ol ver un consullorio decarado especiolmente para nifios; limpio,
" ‘topizado con motivos infantiles, graciosos, o la vez ésto !es distrae~
. rd mientras se les estd trohajando. También les agraderd que fos colu
" ‘torios tengan subor agradable. Los paredes se preferirdn de colores cfa
irios y alegres, porgue tienen influencio psncologrcu en los nifios, por v
.+ efemplo: el verde y el azul producen sensacibn de tranquilidad, e! p' :
- sa brillante y obscuro da idea de apoyo y seguridad, -

LA ASISTENTE

La asistente del estomatélogo que se dedica o hifios es de
mris importancia que la del estomatélogo de adultos, :

Debe poseer madurex emocional, serd cordial, sobr:a, sinw
‘ cem, sonriente, pulera, oporfuna para hablar y discreta para callcr,
o juiciosa, progresista, de voz y personalidad agradables, combinadas -
" con un evidente interés en los problemas del momento; ademds serd de
-gran valor olrededor del sillén yo que nos ayudard a reducir el tiem~
‘po operatorio, factor muy importante en el fratamiento del nifa,

v Colocand en cada pequefio paciente su bobero, dard un pa
ﬁue!o desechah!e y dispondrd todos los instrumentos necesarios, etc.

SALA DF RECEPCION.

:,

P

Los nifio nhmn a gusfo si al’llegur cl consultono se ‘




‘encuentmn con una sala de recepcidn adecuada a ellos, limpia, una
salita’ especna| para nifios, juguetes, cuantos infantiles, paro. distintas
.‘edades; en lo pared cuadros de personojes de Walt Disney y si a5 po.
syble misica agradable a elles, en fin que el nifio se encuentre rodea
dc de cosas que le hugqn olvidar lo. impresidn que casi siempre Hevu.




“ FACTORES QUE INFLUYEN EN EL COMPORTAMIENTO DEL: o

NINQ, CRECIMIENTO PSICOLOGICO DEL NINO. INFLUEN -

© . CIA PARENTAL, ESTADO FISICO DEL NINO, LA ESCUELA - .
o MIEDO, e

; El hombre nace con tres seatimientos: Temor, amer 'y coieru
:En el "comsultorio enconframos esfos tres sentimientos y hcy que conocer
los, parque solo uno de ellos que es el amor nos conviene.

El nifo es biolgicamente inferior a un adulto y a todo el =
mundo- que lo rodes, vé por ejemplo las sillas muy grandes y a las per
 .sonos fambién, Esto motiva sy temor o los adultos y el cuidado que é;
" tos deben tener paro no depertarlos, pues si el nifio siente miedo se -

: desencadena una serie de problemas,

Al nifie le causa temor y pdnico lo ajens, lo desconocidoy -
pora tratar de efiminor estos foctores debemos: tener cierta modulocion
_en la voz, procurando ademds sea amoble, cordial, de bienvenida pa- .~
Cora unsp;rmlra confianza, esko ird de nuestros gesios y actitud de no te_

" ‘ner miedo de enfrentrnosle.

: El nifio posee cierto patrdn hereditario psicoldgico y sumc:do

" con las expetiencius que va teniendo en las primesos afios de su vida ~
va formande su conducta, 5i son buenos enriquecen la conducta y si =
- por el controrio son malos, deforman la personalidad psicdlegica,

;;?CRECIMIENTO PSICOLOGICO DEL NINO,

: El nifio avanzo en edad, altura, peso, sufre cambios en fa='
‘quiimica y en sus proporciones corporales. Su crecimiento psicolégico es

“oln més importante yo que comprende una cimplicade serie de sucesos-

“establecidos que se manifiestan exteriormente en la accién, las activi-



- dades; en una palabrs en la personalidad en general.

10 -

El crecimiento pslcoioglco también se refiere a la adqum-'i
‘cibn de informacidn, de habilidades y de intereses emocionales, por=
esfo rozdn conviene sefialar los cambios en forme de hocerlos eviden~
tes.

Etapas de crecimiente que son de gran importancia para el

estomatdlogo de nifios, para conocer grandes rosgos de sus 1imites a di

ferentes edades; no se adaptordn estos grados exactamente ¢ todos los
nifios, pero sugieren los rasgos mediante los cuales se puede valorar -
a un nifto,

. RECIEN MNACIDO .~ Mo tiene sentide de su propia iden

 tidod, ni de diferenciacién entre el mundo de los objetos y de las co

sas. En cambio estd dofado de un equipo emocional muy sensible que
incluye miedo, hombre y alegric. A medide que crece aprende a di-
ferenciar entre lo animado y lo inanimado, adquiere una vago con-—
ciencia de su ser personal que cctile y que vecibe la influencia de -
las acciones de los demds,

£l nific no manifiesta con palabras lo anterior, pero cons—
truye dentro de su (:rec;enh. peraomhdad, actitudes interpersonales -
principalmente mediante su experiencia con ofras personas, en reali=
dad su personalidad es el resultade de todes lus relociones mferperao'
nales en que se vé envuelte, Maneja en esto fpoca la fanfasic in-e.
corsciente preverbal. Construye una madre buena y una mala, segln
'sienta corifio o rechazo. Aqui noce lo ambivolencia,

UN ANO .~ Cuando el nifio ha cumplido un ao, le gus~

"t sacar preveche de los situaciones sociales, le gusta tener un audi
" torio, repite los occiones que provoeon risa, goza de todu close de

animales .

A LOS QUINCE MESES. -~ El cuadre de conducto parece—
perder su armonia y su equolibrio; s la edad de la precipitacisn  de
los choques y empieza o dar sus primeros pasos; su impulso motor es -
podercso, estd en continua actividad con estallidos de locomocidn, -




poniéndose en marcha, trepéndose, encaramdndose, etc.

or - ALOS DIEZ Y OCHO MESES.~ Estd dejondo de ser un -
‘merc behé, la vida no le resulta tan fdcil: pierncs, manos, pies, es
“finteres, urinario y anol estdn siendo sometidos al control cortical, =
No es sorprendente que el nifis funcione por lapsos breves y como —
pulsaciones de otencidn, ésta es fragmentoria, mdvil; pues trabajo con
toques breves y répidos. Arrastra, remolca, vuelve, empujo, corre —
por tincones y pasillos, sube y bojo escoleros; los juguetes pueden en
tretenerlo un rato pero en seguide los abendona; puede comprender y
hacer una orden sencilla, dentro de su experiencia motriz, por ejem.
busca a! pemo, buscu tu zapato, etc.

En esta edad con frecuencia se chupa el dedo durante el -
dia, antes de dormirse y en la noche. Al chuparse el dedo, éste se-
siente chupado y nace algo diferente del niffo, su dedo, asi el mun=~
do por lo menos consta de dos cosas: el niffio y el dedo. '

DOS ANOS.~ Puede carrer sin peligro de coer, puede de
- cir uma frase de dos palabros, o veces hasta de tres, incluso puede =
emplear palabras para expresar y controlar sus necesidades comorales,
Sin embargo es muy pequeiio para flegar a 8|, sélo con palabres, de
be arganizar su experiencia; tocands, manocseando y palmoteando, Du
rante el dia se chupu el dedo, aunque menos que antes, tene uno -
ascciacidn positiva con el hambre, la frsutracién, la fatige o la ex~
citacion, Ademds o esn edad es llorose, dependiente, sensible, a ve
ces es agresive a estn edad siente muches temores principalmente au=
ditives por irenes, comiones, etc., teme a objetos de gran tamafo —
como edificios enormes, feme a los colores obscuros, siente un temor
personal que es el de seporarse de su madre. Ya se le puede llamar-
por su propio nombre. A todes las damas y caballeros les Hama ma=-
mé y papd respectivamente, es afectuoso sobre todo con su mamd, es
mis dependiente de clla, El padre es casi siempre el favorito; pero -
si se encuentra en dificultades o estd cansado recurre o la madre, es
egoista, le gusta ofr canciones, ver ilustraciones, le agradan los li~
bros téctiles,

A LOS DOS ANOS Y MEDIO..~ -Puede oponerse a ~e se



“inferrumpa sy octividad, o g que se togue algln objeto de su perte~
‘nencia. Sus reaccionss de cbiem son mds egresivas, sobre tode cuan-
de’ es la modre quien las precipita. A veces es ogresivo con los obje
“tos o con todo lo que lo rodea. En sus discusiones por juguetes, pue
. de atacar ¢ otros nifios, golpedndolos, mordiéndoles, patedndolos. &
te nos hace recordor fo que dice Darxin: "Todo aguel que ha debido
" tratar @ menuds con nifios de corta edad habrase dode cumnta que no
turalmente tiende o morder cuands los domina un estado de posidn.

: TRES ANOS.~ El nifo de tres afios ya se manejo asf mis=
“me, ya no es fan paraddgico, ni imprescindible, ni egoista como a-
" los dos efios y medio. Emocionalmente se vuelve menos hacie si mis-

mo. Sus relaciones personales son mds flexibles,

Lo independencia y la sociabilidud estdn bien equilibrades.
‘Lejos de contradecir, el niiio trata de comprender y satisfocer esas -
- ‘exigencias. Incluso, preguntar ¢AsT se hace?. Gran parte de esa res
- porsabilidad social se busa en una pura madurez paicomotriz. Eb niffo
estd mas seguro sobre sus ples y se siente mds gil; ha alconzado la~
regla evolutivo de los tres: Puede contur hasta tres, puede compurar~
dos objetos, en las juegos y pasatiempos sobe esperar su turno, tene
menos descargos tensionales, se chupa algin dedo durante lo noche y
ccasiencimente durante el die, lo que va asocindo o algunos objetos
accesorios, tolera gue le saquen el dedo de la boca mieniras duerme,
fetiz y satisfechi se entretiens tranquilamente of Hanto es menor, as?
mismo hay menos exhibicidn de irrascibilidad.

s menos provocada la cdler por la indiferencia, por la ~
actividad fisico y mds por el entrometimiento con sus proyectos y po
sesionss. Sus temores predominantemente visuales por ejemplor gente~
anciona, arrugada, lo grotesco, una mdscara, la obscuridad, indivie
duos especifices descritos of nifiv come periudiciales por ejemplo un
policia; su personaiidad ho cambiads, 2! sentide del "yo", se hoce -
fuerte o por lo menos se cree, combime a ofros consige mismo, el ~-
uso de "nosotros” dice "me gusta", puede reconocer fos sexos, st se
le pregunta su sexo niege el vpuesto. Le ogradu visitar o los familia
res. Siente placer ol conversar con la maestra, puede atender razo-—
nes y modificar su conducta, se puede poctar con &l y si se le do ~




;. ,. 13 “ .

una buena razén cooparard con frecuencia en fo que no le gusta: ha- -
-cer, Puede concentrar su atencidn por un lapso més prolongade, en =
“'sus: juegos comienza la copacidad de compartir, tiene amigos preferi-
dos, wse la polabry amigo. '

CUATRO AROS,- [ niifo de cuotro afios es cotegdrica--
mente exparsivo, posee gran achividod metriz, brinca, corre, trepa,-~
posee gran actividad mental, tiends a extrolimitare, especiolmente -
en su voz, es volubie; esta es uno etape ocupuda por completo por -
el crecimiznio, ¢l nific cuenta historios exagerades, fonfarronea, ame
“naza, inventa cortades, insulto, por s no ho de fomarse seriurneni’eT
" mediante estos impulsos lucha, principalmente por identificorse con su
cultura y por penetrar sus incdgnitos. Hable muche de que yo tiene-
cinco oifos. A estu edad fiene buen contol de esfinter vesical, pue-
de tener célicos y vOmites en un momento de fensidn, se chupa fre-
cuentemente ¢ dedo sdlc en el momento de dormirse, se come las -~
ufias, se mete los dedos en fo narfz, Horr sino se l¢ du o que pide.

Fisicamente & ogrssive, muerde, golpea, tira, patea, sien
te temores auditives por ejempio o los sirenos de los bomberos, de ia
Ceruz roja, etc., feme a fo obscuridad, wsa lo palabre miedo o asusta
“do, hace poco uso epontines de expresiones convencionales de urba

nidad, alardea y se comporta muy mal deionte de la gente, responde
bien o las sugestiones o instrusciones verbules que se le hacen v hoy
ave disponer de gron contidad de informacidn parg rasponder o los —
pregunias del nifio. Esto es fo edad del “porue", =l "cdmo™ durante
fa cunl el wific expresa independencia y resistencia, es gran conver~
sador, es cooperador o imoginative, Puede llegarse a elfos apelando
@ su espitiry de independencia, recién despierto.

CIMCO ANOS.~ En el nifio de cincs afics su capacidad,
su falento, sus cualidades temperomentales y sus modos distintivos de
afrantar los exigencios del desurrollo, se han puesio de manifiesto en
grado significative, lleva ol sello de su individualided, ademds pro—
duce impresién favorable de competencio y estabilidad porque es ca-
paz de concentrar su atencidn sin distraerse, le agrada compertase -
bien dentro del reino de sus posibilidades, lo autelimitacién es cosi~
tan fuerte como lo outoafirmacidn, en consecuencia pide ayuda o los
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A adulros cuande o necesita, ‘le agrada asumir pequeﬁcs responsabllidu

o des-y privilegios a los que puede hacer plera justicia y se le maneja

- mejor sobre esta bose que desafindole a realizar esfuerzos que esca-
pan todavia o sus fuerzas; 5i se le exige demosiado, puede tener recc

ciones con pequefios arronques de resistencia o de sersibilidad, pien-

sa antes de hablar, busco lo guia y opoyo de los adultos, le agrada
ser instruido para sentir las satisfocciones del logro personal y dela =
aceptocién social. El enlace emocional con lo madre es fuerte, la ~
ohedece fdcilmente, le ograda saber que hizo bien fos cosus. A esa
adad es un gran hablodor, ha superado la mayor parte de su articula
cibn infantil. Lo vide emocional del nifio de cinco ofios sugiere un -
buen ajuste comigo mismo y con los demds. Mo. carece de angustios
y temores pero son por lo general temporurios y concrejos, las sire-—
_nas, los truencs, los rayos, despierton a menudo temor, la obscuridad

v lo soledad le provocon timidez, pers en general no es edad temero
sa, los descargas tersionales del nifio son a esto edad: llevarse las ~

manos o fa cora, se mete los dedos a la nariz, se come los ubus, se
chupa los dedos antes de dormir o cuondo estd fatigado, el ingreso a
la escuels puede provocar un oumento de ansiedud, tortomudea, se -
come Jas uflas y se chupa el dedo, en la escuela hace numerosos ges
tos de lo mano o lo cary; especiolmente de fu mano o lo hocy; ense
. fia la lengua, hace muecas, estira lo comisura de sus lobios, se rauer
de el labio inferior, muerde, mastica o se golpeo los dientes con el
lépiz, el llanto en estos nifios es poco aungue on ocosiones presenta
estallidos de célera, con grites de enojo.

SEIS ANOS.- A esta edud se presenton cembios fundomen
tales, sométicos ¥ psicolSgicos; pues es una edad de trarsicién. Estd
perdiendo los dientes temporales o fundamentales, aporecen los prime
ros molares permanentes a esta edad tiende o los extremos se encuen-
tra a menudo bojo la compulsidn de manifestar primero uno de los ex
fremos de dos conductos alternctivas y poco desputs el extremo exoc
tamente opuesta, vuela roudo de uno ¢ otro extrems, llora, més su -~
Hlanto se convierte en risa, y su riso en lanto, ademds tiene gran —
importuncia lus descargas fensionales pueden Hegar o perder fan com
pletamente ¢l control que Ju madre necesite intervenir y Hevarlo en
vilo a sy habitacidn, dejarfo ahi en breve lapso y volver luege pam
ayudarle a superar sus dificultades, librado o sus propios indicios po-
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dria’ continuar en el mismo estads indefinidomente hasta quedar exhaus
to, lu distraccidn hibil es uno ayuda; si la modre trata de subrayar -~
una orden empleando un tono fime de voz, el nifo desafiord ¢ sy ma
dre con un "no quiero", si se recurre o la omenaza de castigo fisico,
o si se emplea efectivamente el castigo ante tales desafivs, los resulta
dos por lo general son confrqpmduunfes, se necesitan instruccionss pre
vias, sencillas y claras, pues son més eficaces los  métodos preventi--
vos para comenzar ta direccidn correcty; si un adulto pretende razenar
con &, no cambia de cpinidn, sino que estalia en cdlera.

A los seis afios es mds susceptible o los enfermedades, 85~
fas son mds frecuentes v gmives que en aflos anteriores, como por ejem
alo: catarres, laringitis, varicelu, sarampién, parotiditis; ademds lHora
sor cualquier cosa, soporta con valor las verdaderos herides, pero Ho-
ra por pequefias lastimaduras, se cres que es ¢l centro de su propio =
sniverso, todo lo quiere hacer a sy manera, le gusta que le ffomen -
Jor su nombre, tiene interds por los historietos, le ogradn tratar de <~
feerlas u ofr que alguien los leq, se deleita ovendo misica, le gustan
»s programas de radio hublades, con una parte musical,

SIETE ANOS.- Ataviesa periodos de calma y concentramm= -

:i6n, no sblo adquiere conciencia de si mismo, sino de los demds; €0
nienza @ ver & su nwdre desde un nuevo punto de vista, conguista ==
tisrto grado de sepuracion respecto de ella, desarrollonds nuevas adhe

fones o ofras personos, o veces es dScil e impericso en ofras; existe -
onsiderable variabilidod de un div o oto y aln dentro del mismo dia,
omienza ¢ fener conciencia de las actitudes de sus compaifercs de jue
jo, como de sis actos, se apena si lo ven llorer, sin embargo apren—
le a reccbror fo colme y o dejar de llorar, tiende @ ser mds cortes, a
omportarse mejor cuando no estd en su casa, ademds se aprecion nue
'os indicios de capacidad critica y de razonamiento, es mds reflexiva,
e interesan los conclusionns y los desarrollos [dgicos, utiliza el len--
waje con mayor libertad, no sdle pora establecer relaciones sino para
wcer comentarios sobre todo aquelle que tiene enfre manes; o estg -~
dad, estd ocupado con sus propias actividades y pensamientos, por lo
anto tiene un mayor control de su vida, tiene mayor dominio de sus ~
wiseulos fociales, puede apoyur la cabeza en uno mane, el codo so-~-
re su pupitre, o recostar la cabeza scbre el brazo, procurs guitarse -




“los hdbites que posea, teme a las sombras, fantosmas, le preccupa qué
no le quieran sus semejantes, quiere responsabilidad cuondo estd ™ fuera
‘de su cota, tiene interés por la lectura sobre nifios, animales, la naty
“raleza; los varoncitos prefieren libros sobre: aviones, soldados, electri
cidad, la seiva, etz.; comienzo su necesidad por un amigo, un cuate,
y finaimente la pandille; o los nifies les agradan cuentos de hadas, de
: prmcesas, reinas, etc.

OCHO ANOS,~ Como a los cuatro afios que es expansiva -
la edod de oche fo es también expansiva sSlo que es un nivel superior
. de madurez, sufre cambios en las proporciones comorales, presagian ya
- los combios més m(xrcados que advendrdn con la puberted; escucha aten
tamente lo convemacidn de los adultos; observa sus expresiones facia--
les; no es ingenuamente ddcil y complaciente, su sensibilidad se agudi
za, y no le agrada que le digan directamente lo que ha de hacer, -~
prefiere una sugestidn; espera y solicita el efogio; sus descargus tensio
nales son minimas; toda su energio estd dirigida hocia sus actividades
sociales. Existe especialmente en loy varones una ligera exacerbacidn -
de la costumbre de chuparse el dedo y lo hace sin demostrar preocupa,
¢idn ni pena como sucedia a los seis y siete ofos; en sus expresiones -
“emoacionales que estd mds afuerc de si mismo; wee saber mds de lo que
sabe; sus intereses son de breve durcibn, es mds controlable; pues una
pequefia ayuda basta para tranquilizarie; s posible inchuso controlarle
con su mirado; o esta edad Hora mencs; pero es muy sensible, se sien
te herido y sus ojes se Henan de lgrimas; sus temores han disminuido
y tamhién sus preocupuciones; es consciente de si mismo como persona;
le disgusta que le fraten como ¢ un nifio quiere ser como adulto; sien
ten placer por la lectura; quizds las nifias lean mds que los varcnes. -
Interés por los cuentos como por ejemplo: libros de viajes, de aventu=-
ras de Geografie, sobre épocas primitivas, relatos biblicos, cuentos --
que contienen humor; pues son los cuentos clésicos de la infancio, De
los ocho a los doce afivs se extiende la preadolsecencia que va de la
autofilia que significa vivir consigo mismo con fontasias hacia la homo
filio que es la necesidad de tener un compafiero o compafieros para ==
formar la pandilla,

NUEVE ANOS.- € nifio a esta edad estd desarrollondo un
sentido de status individual que necesite de la comprensién afectuosa -



,:d'e{'sus mayores y sobre todo de su propia fomilia; no quiere ser mima-—
“do de su madre que le trata inconscientemente como si fuera un niflite
o necesitado de su proteccidn los padres a veces se inclinon hasta el ex
" tremo opuesto y le tratan como si fuera un hombre; en esta edad hay -
. una marcada disminucidn de las descargas tensionales; algunes nifios a-
“veces se llagan a chupar el dedo pero o hacen o intervolos poco fre-
cuentes; puede mostrurse impaciente 2 irascible, encolerizante; pero fo
" das estas reacciones son de corta duracion; llora sélo si estd furicso o ~
lastimado es mds probuble que se sienta perturbade y aprehensivo res~-
pecto a sus propics actos; puede sentise apenado por su conducta pasa
da, sufre pocos temores pero lo aguejon numerosas preocupaciones, ne
cesita confionza o elogios para sentirse segure de si mismo, muchos se’
sienten afraidos por los libros que contienen varios cuentos le agradan

- los misteriores y las biografios.

DIEZ ARIQS.~ Yo goza de buen equilibrio, pero estd en -
contacto con el ombiente del adulto mediante tantas adoptaciones y en
tanas formas que mds bien parece un adulto en formacidn; se le comsi-
dera como un presdolescente; a esto edad lus diferencios sexuales son-
pronunciados. La psicologio de una nifla de diez afios se distingue -~
bien de la de un vardn de diez oftos con educozidn y experiencias =
equivatentes; la nifia es reposada, tiene mayor discernimiento social; -
el nifio es reposado y despreocupado, aungue wlerta, es duefio de si —
mismo y de sus habilidades, hace los cosas sin esfuerzes, trobaja con -~
rapidez, este mayor dominio de si’ mismo se revels de numerosus mane
ras ‘consolidadas y a ciertas hobilidades visuales, monucles y vocales, -
el nifio puede aterder una tarea visual v montener al mismo tiempo und
conversacidn; o menudo los padres pasan por alto la inteligencia social
del nifio, a veces fe trotan como si tuviera oche, o hien muntienen -
cierta lejonio intelectual que les impide organizar ¢l pensamiento del-
nifio, si nos tomumos el trabajo de captor los lados emocionales més ~
sutites del nific, veremos que es lo edod de oro para el comportamien
io.persoral, sacial, pues do muestras de buen cordcter, de amabilidad
en el comportamients, de copacidad cjeutiva, etc.; en el munejo de. -
los reluciones personales, puede mostrar va cierta habilidad y sentido -
de fa justicia, rasgos que significan capacidad de direccitn; las nifias
‘ienen mayor conciencia de las relaciones intempersonales que los varo
nes; tenen mayor copciencie que sus propias personas, de su ropa y



‘de su- uspecto personcl ademds !us nifias eh menor grado que los varo~
-nes,; dan-muestra de la préxima cJolescencna. El nifio de 10:a 20 aﬁo
“produce sus formas de conducta caracteristica, La adolescencm no los'-f
‘mmsforma s8lo los continda. '

(FLUENCIA PARENTAL.

Dedicarse a lo Gtomatologia Infantil sin evo!uar la’ conflcm
za y pamc.upczc;on es el eje control para el pensomiento ung:cuhvo,
;ldeqh::f y expresiones; sigue siendo la unidad fundamental para la cultu’
ra modemo, los padres difieren ampliomente en sus actitudes hacia !os
“nifies y asi vemos que Tes brindan:

SOBRE AFECCION.~ Sucede en los podres de edad avanza f
da o que han tenido que esperar mucho tempo para tener hijos; el ma =
“trimonio tardio; el hijo dnico; el adoptado, el corsentido de la familiay
estos nifios no estdn preparados pora ocupar su puesto en la escuela y- o
en su casu: responden siende a veces tHmidos, miédosos o retraidos, -~
aunque algunos veces pueden no pre*ernar estos sinfomas, demuestran’ -
poco valor en el comulrouo y setén nifios problema. Ante estos nifics =
‘el ‘estomaidloge deberd usar unu autoridad rocional y no dejor que el ~
“niflo hage su veluntad irracional.

SOBRE PROTECCIONM .~ Sucede en madres viudus que quie—
“ren monopolizor tode el tiempo o s nifio; pues no le permiten jugar =
con ofros nifios, son de comportamiento irresporsable, se niegon a some
- terse a alguno autoridad, son berrinchudos, egofstas, cobardes, pre%én:
- den contrelar todas los situociones: el estomotéiogo usord siempre la au
- torided racional, pues son nifios que no cooperan. -

_ SOBRE INDULGENCIA. - Padres que o les niegon nada ‘a7
sus hijos, wctitud que se ve gererulmente en los abueles, los padres-
cuye infuncia ha sido poco sotisfactoria, llero de penurias econdmicas,..
el nifio es exigente, dificil de congenior cuando no satisfacen su de~=
seo, responderan con timidez, miede, reserva y cobardia, pues 1e'cum'
plen todos sus caprichos. Da como resultado nifios mimados, con los =
cuales es necesario aplicar autoridad macional. 8
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SCBRE ANSIEDAD .~ Padres en cuyas familios ha hobido -~
muertes o enfermedades graves de sus hijos, o cuando es hijo Unico, -
les magnifican las enfermedades leves y se impide que el nifto concurra
ala cscueio, o cumplir su cite con ¢l estomatélogo; muy ‘pronto el ni
fio pasard o depender para todo de los padres responderd con timidez,
cobardia, reserva y miedo.

SOBRE AUTORIDAD.~ Padres que quieren hacer a sus hijos
con clerto tipo de comportamients, con severa discipling o veces con
crueldad, producidndele negativismo y un completo estado de insegurio-
dad dando como resultado niffos resistentes, Hmidos o rebeldes,

POCA AFECCION.~ Existe indiferencio de los padres para~
el nifio por disponer de poco tiempo ptra sy atencidn, puede ser por ~
irresponsabilidad entre podre y madre, por razones sociales o econdmi=
cas, celos en el hogur, cuando hay padrqsrros, puede llevar o yn sen”
timiento de msegurtdad por parte del nifio, pues todo nifio necesita ef
‘interds, estimulo y guin de sus podres, adewds necesita carifio y com-—
“prersidn sobre todo en sus fracasos, es osustadizo, prefiere estor solo, ~
a5 indeciso, timido, vacilo poro decidirse y es propemo o llorar facil
mente, puede adquirir hibitos como negarse a comer, morderse las w-=

uflas, chu{mrse el dedo v negotivismos, mal humorade. Serdn nifios =
‘midos y cobardes,

_ PADRES GUE REPUDIAM A SUS HIJOS,- Cuande el nifio -
-no es del sexo dessade, padres sin experiencia, disponen de poco tiem '
‘po para el nifio, estdn en male posicidn econdmica. Dardn como resul
tado nifios descbedientes, sens;bles, imperatives. En general puede de=

-etrse que ios padres no siempre comprenden al nifio; porque ne siempre
saben darle amor. Lu copacidad de amar es dificil poseerla como se -
cree, pues para amar es necesario haber desarrollado la personalidad a
la’ mayor maduracién posible.

s muy dificil encontrar un par de padres que se amen en —
re:chdnd para poder ellos dar amor ol nifio,

_ El nifio para su desarrolio fisico y psiquico pc;or necesita le
che y miel: lo prampro para su desarrollo fisico y la miel es la dulzu=




STADO FlS!CO DEL NINO

SUUEL N(NO ENFERMO .~ El nifio que ha estado enfcrmo du—-'
nfe un lapso largo, ha gozado de atenciones especiales y privilegios

que los padres e han dado, le don sobre proteccidn, sobre indulgen-<-
cia'y sobre afeccidn. Los nifios que han sido hospitalizados y relacio—~
criades con etros nifios durante mucho o algln hs,mpo son lo mayorfa -
de las veces buenos pacientes, en ellos es comin el espiritu del "YO -
también puede hacerlo®, o mejor espirity de solidoridad,

‘ NUTRICIOM .~ Las varias deficiencios de vitaminas y mine -
rales, conducen ¢ muchos problemas, complejos, inclusive de conducta,
-unas sintomus de irvitabilidad, fatige e inquietud y pueden afectar la=
< yisita y comportamiento al consultorio.

: FATIGA MENTAL Y FISICA,~ El irsomnio produce un estc!
do de fatiga fisica y mental mrompahble con una buena conducta en -
_’eI consultorio.

: HIPOCONDRIA.-  Se encuentra cuando los padras la pade- - -
“‘cen y en su cosa se hobla mucho sobre cuestiones de salud, enferme~= ..
dad y medicamentos, tombidn viene después de un large perfodo de in
validez consecutivo a una opemcidn o una enfermedad en la cuadl ef =
‘nifio ere comsentido y habia sobre su indulgencic, los sintomas son: pal -
pitaciones, retortijonss en ¢l estdmags, jaquecas, dolores en el peché}
obdomen y piernos, debilidad, fatign, vémitos; el examen fisico es ne
gativo. A los padres se les dird que no existe enfermedad orgdnica al”
gura; es mds bien una neurosis urgénica, products de lo apsiedad de - -
fos padres,

EL NINO IMPEDIDO. Mifios con parélisis cerebral, retardu
~dos mentales, espdsticos y con otro problemas neuroldgicos que han re-
cibido poca atencidn estomatoldgica, requieren maneje especial vy con
sideraciones en el fratamiento, ya que carecen de control muscular en -
grado variable, L




‘ “Castaldi { 1956 ) y Wessels ( 1956 ). Al presentar los mu~-
chas y vonadas pmblpms de tratamiento de estos nifios indican que -
una gran cantidad de ios que tienen impedimentos menos graves pue=-—
”den ser tratados debidamente por estomatdlogos generales en comulto-~
“rins privados, entre los problemas principales que crean impedimentos «
- serios tenemos en primer fugar: la pardlisis cerebral, sigue lo epilepsia;
. ceguera, sordero, problemas ortopédicos resultantes de lo poliomielifis,

“distrofia muscular, labios Y paladares fisurados., En estos niffos se nece

. sita una comprensidn s:mpahcc y un servicio profesional consistenfe en
"los me;or de la experiencia del estomatdlogo. e

LA; ESCUELA

: [l nifio que concurre al jardin de mﬁos se. adapm‘
xdamenfe a los distintos procedimientos del. osmmufologo que’ el nmo-
omenfe sin experiencia escolar, ‘

En la primaria ¥ cecundaria el nifo adqutere mstruccmn csde~
cuada en el auvla, udemc" contactos personcles en el recreo, adguiere

hnsfe*ms falsas sobre lo es!omaiolowc, si el niflo no ho ofde fales con

" yeraciones en el hogar oird cuenfos de temor sobre la estomatologia -
codedabios de sus compaiierss, el nifie asociar estomatologia, dolor, in-
comodidad, o no ser que otros nifics ya hayon ido ol estomatdlogo, o

el moestro, o el padre obre en lo confianza del nifio y puedan dirigir
cosw persamiento o la asistente, £l maestro, muchas veces es un subs%ifu

fo-muy satisfactorio del padre negligente o mcopo? de ganar el respe=
: fo y lo co r\hcm?\.! del m?io.-

. La actitudes y el pensamiento-de los maestros estdn Llemph
“ficodos en las occiones y comenfanos del nifio en: eI consuhono del -
esmmamloqo. L ‘ : ,




El propé;:ro de la ensefanza segln los Ballwin no es elimi—

nar el miedo, sino guiar ol nifio para que el miedo sen vna proteccidn
conira el peligro; el miedo debe servir come freno pare los impulsos =
“drracionales y como ayuda pora adaptarse o determinodoes exigencias so
“ciales. El miedo del recién nacide es instintive y sitve como un me--
dio para deferderse de fos 'whgms exferiores; como o siente de un ~
modo irracionsl, wmds propio seriu Hcrmrlu cmguafic:; se presente por to
do to que mo le otraigo tranguilidad; as o e,v.uom en que el mundo co
nocido es el pecho bueno y ol pecho mrio, mds farde la madre buena
y. la madre mals, .

Cuando el niffo vo creciendo lo sensacién de angustia se va -
trarsformondo en miedo cuando existe una causo, se siente miedo a ci
" ge; sigue siende angustic cuondo no hay uno causa oparente.

; Puede el nifio sentir miedo y angustia mezclado, es decir ~"
© sentird miedo al estomatdloge, o sus actitudes, a sus instrumentos, o = -
2 su.voz, al dolor que le van o causar, ete., vy angustia o todo lo des- -
conocido que ¢l estade de fensidn puede despertars el trate de los pa-~ -
i.dres, fos maestros, los miedos incomscientes { miedo insonsciente, an~=
" .gustin ), de costrocidn, costigo por sus culpas también mconscnenfes,
-;-ison'ehmlenfo a uynu outoridad, efc.

El nifio teme a o que oyem slente y ve { estimulos ob|eh~-
vos) o a lo gue ha imaginade { estimulos subjetives ).

dre o el maestro, fos estimulos de angustio o mieds irracional deben =~

'y ventajas sociales. Bl miede a los procedimienmf operatorios es uno -
fios ocuden a una asistencia periédica,

: Puesta que el miedo se desarrolla sabre une base emocional,
lo apelacién verbal en el plano infelectual serd por lo general, inefi -
cuz en el miedo irracional, pues una vez que el nifio ha entrado en =
. contacto inmediato con la situocién atemorizante la solicitacidn vers—"

Los temores pueden legar al nifio por otros nifies, por el pa o

_ser canalizados para obtener una mayor respuesta @ un programa dehi- -
- giene dental correcto medides dietdticas apropiadas, legros saludables~ "

- de’ las principoies razones por ta cual la mayoric de los padres v m——-'-v_",,
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-~ bal de poco servird.. Decirle ¢ un nifio que no tiene razén para sentir
temor indica uno falke de conocimiento; pues el nific no puade evitor
sentitse asf, El métedo verbal solo sirve puva disminuir el mledo racio
nel, en ura situacin de miede irracional, el deseo de huir, predomi-
no sobre la mzdn v cualquier nvococidn o afirmacidn verbal, svema -
en nido sordos, El estomatdiogs no gustard sus energios diciéndole al -
nifio que no tene gue estar atemorizads sin antes dorle motives parg -
que osi fo¢ creo. Lo cantidod de angustio o m'edo irrocional que el ni
fie traigo es porte de su personciidad, asi que esio podrd mejorarse gr;
nando la confianze del nific, este variard segin lo edad v la sensibill
dod del pacientite v lo paciencia y grodo en que e estomotélogo he-
ne capocidad de amor su profesiSn y amar a los nifes. '

La contidod de mieds racional es parte del conocimieato del
e ,mf‘So asi que podr® disminuirse con cxpltmcxonos sencitias, demostracio

s, pequems esquemoas, ldminas, pequcﬂus tecturas sobre lo esfrucfum

-déntu?, eta, '

En pocas puiq‘was, el miedo irmacional o angustia es nefam—
_mente racionc! y el miedo racional es netamente intelectual tedrica»=— "
“mente perv estdn en tal conexidn que se manifieston juntos porque el o
estimufo de lu angustic &s interna v el del miedo externo, pero los sin
tomas son emacionales, De todas maneras se aliviard el cuadro de rme
Ado en ,genemi si se toman en cuents los conceplos anteriores, '




'MANEJO 'DE 'LOS PADRES.

Al esfomaha!o;,o dc nifios diariamente se le presenton esce=m
jas como el ver a una madre angustiada Hevondo de la mano a su hi-.
“jo dolorido, lloros, o veces hasta con lo curita inflamade y en esto—~
do fébril, al pregunmrle el motivo de no haberlo llevado antes para -
..‘suracidn, nos responde: que lo crefe innecesario puesto que se frata ~
-de muelitas o dientecitos que van a combiar, v en muchas ocasiones -
es el molar de los seis afies el que estd totalmente deffrusdo y conde=
nado o extraerse ofras veces Hega la madre diciendo estor “troigo al -
nifio porque yu no me deja dormir”, no lo Hevan por la necesidad wur
" gente que el nifo tiene de ver al estomatélago, sino por el bienestar=
de la madre, Corsideran gue el dinero gostade en brgarws transitorios
es una mala inversidn, pero si fo gostan en compras de articulos super
fluos o en golosinas, ni piensa que es mds fécil y menos costoso preve
nir que remedior.

Hay que hacerle ver la conveniencio de cuidar las bocas de
sus hijos por la relacidn que guardan en todo el nquxlxbrlo de salud de
la economia orydnica, por el buen crecimiento del macizo focinl y su
influencia en el correcto desarrofle de la inteligencia v de los aspec—
tos psiquicos. Seiioloremos las deficiencios alimenticios en calidad y -
comsistencia, les diremos los corsecuencias por los obusos de hidratos -
de carbono a deshoras y del poco o nulo cepillado de los dientes impo
niéndoles o ensefianza de su monejo correcto. Serfa raro encontrar ~—
que un padre llevare ol consultorio sin cierto recelo y aprehensidn o «
la reaccidn que tomord el nifio con respecto al trofamiento dental. El
estomatdlogo hard mucho por la educucién del padre ol asegurarle que
su hijo entrard al consultorio sin vacilocidn ni miedo; serd unu gran -
tranquilidad para el podre saber que su hijo participard voluntariomen-
te y que no serdn necesarics medidas disciplinorias extremas. El padre
se entusivsmard por el bienestar de su hijo; pues no serd de los que es
perardn a que tengan molestia alguno para levarlos al consultorio y =




cli8r ‘de un mﬁo de bucnos ajustes.

1 22¢- No deberd vsar lo palabra estomatolegia como amena—
astigo, pues estd asociade en él; con lo desagradoble y e do

3.~ Que fomiliaricen al nifio con lo estomatologia, Hevén e
dolo; ai “consultorio, o la vez que se relacionard con el estomatdlogo = -
que-deberq cooperar, siends omabie, y explicarles a grandes rasgos el
dntemdo del consultorio, si el dé ademds un pequefic obsequio lo ha

“rd sentir que fiene un nuevo amigo. T

~ 3.2 Acomejarles que varios dias antes de la cita le dirdn -
al mﬁo en forma cosual, que ha sido invitade a visitar al estomatélo—
"go, no debe forzor este tema ni mostrar exceso de simpatia, ni demos~
ctrar:femer, ni recelo en su voz o en su conducta. :

: S.- Explicarfe que un desphr-gue visible de vcior en cues
hones dentales le dard coraje ol nifio: hay correlacidn entre los temo
“res paternos ¥ los infantiles, :

6.~ Que no sobornen a los nifos pora que ocudan al con—
su“ono, pues le dard impresién de posible peligro. ’

: 7.~ Deheré saber fa necesidad de combatir todas lus unpre :
~siones perjudiciales, referentes o lu estomatologia que pudieran vemr
fuera de la cosa. :

8.~ MNunca deben apenar @ su hijo, ni retarlos, ni ridiculi .
‘ zcr‘os para dominar su temor al tratomiento, pues con el tiempo gene~
rardn. un resentimiento hacla sus podres v hacia el estomatSlogo y ha-



9.~ Confiar ol nific o! cu:dmdo del e;fomarologo y esperar-“v'm
Te . en lo sala de recepcidn, mientras el nifio esté en el sillén dental,

s8lo que se le solicite estard con el nifio, en este coso ochyard como-
espectador,

L Si el ncompaiante, yu sea el pcldle o la madre es emocional
" mente inestable, su presencia cerco del nifio serd de un valor negotivo
‘mu)f grande, pues sus gestos, su estado de tensidn, su angustia y su ==
miedo se transmitied al nifio, y &ste lo manifestard omplificade. Por el
“contrario o veces un padre o madre de integridad emocional, inteligen

¢ia normal y buena preparacidn pueden opoyar of nific en forma positi
va.

10.~ Decitle que no asegure lo que hard y deje de hacer~
el estomatélogo, pues fo compromete y se verd limitado en lo que pue
- da hacer por el nifio, ni le dird que no le hard nade, porque la men:

»‘_hrq, les traerd decepciones y perderdn lo confionza.

11.- Decirles que no manifiesten sus propios temorés frente

al nifio; a los podres temerosos se les recordard que confamos con anes. ;.
,fesuc y no hay motivo por el que feman. :

12,- Hocerles ver el valor de un cuidade dental regular, =
no'sélo por corservar los dientes sino por lo formacidn de buenos pa--'ﬁ"
‘cientes y no esperar que el nifio tenga alguna molestia para Hevarlo -
ul consuifono porque éste es el peor momento psicolégico.



7.~ MANEIO DEL NIRO.

- S1 ¢l Estomatélogo oprende como fratar los problemos de com
miento en el consultorio, si los padres aceptan la responsabilidad -

é Ué\/or al nifio sin temoray precmrcbfdm en cuanto af tratamiento ~
Aenh‘:l no surgird ningln problems enfodoso. Lo falto de con sportamien
‘o satisfactorio de un nific en el consultorio se debe a un desec de ---
‘evitar una situacidn desagradable o delorusa y lo que &l puede intepre
. tar como una amenaza o su comadidad vy biensstar, -

. Como el miede proviene de un plano cerebral situado por de
bcqo de la razdn, es bien comprensible que se manifieste mds sobre «=
‘una baze emocional que sobre une intelectual y no e posible interpre
“tarlo sobre una base exclusivamante racional. Su ldgico estd bosada Tg
fegxamenfe en sus sentimientos. Una vexz que el nife oprende que en -
el consultorio el mal <o mporiamiento no tiene recompensa, desoparece
ré el motivo pare su prefongacidn. Can’un tratomiento odecuado serd =
reaimente rare que no s logre su cooperacidn. Mucho depende de cé~
mo el estomatdlogo impresions al wifio v de cdmo gane su confiunza. -
Yo establecide lo relacidn, debe comenzar ¢in demora of trotamiento; -
porgue el nifc pierta en términes exitremos; no conoce actitudes inter=
medias ¥ es mejor ser omigos, y pura este seguiremos los siguienies pa_
SO8:

, Determinar si el nifio Hene un temor injustificado por la Es-
fomaioloqna y st asi fuera, el por qué; es posible descubrirlo interro-—
~gando-a. los padres sobre sus propios sentimientos con respecte a lu Es=. |
7 fomafologiu, sobre su comportamiento paternal y observande muy bien~

~al nifto. ‘

Conorida la causa del temor, sercx mds Fcc:l dommarlo. C

Familiarizar ol nifio con las scxlqs'de_l“yconsulfori_o y' todo sy~ -




~contenido sin producir uno alarmo indebida s se gona la confionze -
~del nifio y su miedo s¢ transforma en curiosidad v cooperacidn, Todos
los nifios son amigos de la novedued, les interesa y les deleita, el ni—
no podrd ser mitigodo si se permite con sutileza o que pruebe todas -
fas partes del equipo que se le iniroducirdn en la boca, y asi el ‘nifio
~se familiurice con el ruide y accién de ellas,

« 3

; Elegir ias palobras apropiadas ¥ las ideas paro tema de con-
Cversacién para ganar la confionza total. Al ir conversando se deberin

ir alejando los problemos emocionales y orientarse hocia los objetes fa

miliores para el nitio, por ejemple: temu de coleglo sobre sus compaiie
~fos o sobre algdn animal doméstico favorito. Se le dird que los proble.

‘mas que €} tiene también los tuve el Estomatblogo cuande era peque~-
fio. De este modo se establece una confianza mutua; en lo conversa~—
cidn citard que cuondo niifo tuvo que visitar ol EstomatSloge porque -
“arreglarse los dientes es necesario y que siendo nifio encontré que la -
mejor manera de lograr esto ero por lo general, la mds simple; pero —-
que lo mds simple ne podia conocerla sin que el fstomatdloge se lo di
jera. En este momento el nifio yo estd preparado para su primer adoc'-,
“triraimiento sobre el tratumiento Estomatoldgico,

. i la hora dedicada @ educor a un nifo para transformarlo ~
&6 un. buen paciente huce que ese nifio se convierte en su paciente de
toda la vnda, esa hora hobréd sido la més provnchosa de su profesxon




Nlﬂos TIMIDOS CON MIEDO :
NINOS TIMIDOS SIN MIEDO,
 NINOS TEMPERAMENTALES.
NINGS INCORREGIBLES.
NINOS DESAFIANTES.

NINOS TIMIDOS CON MIEDO . - Lloran desde anres
de: entrar al consulforio, pero si se les demuestra afecto, inferés, se ~.
les: exphca fo que se les hord v el mecanismo de nuestros instrumentos, .
colaborard al hatamiento. ~

v b~ NINOS TIMIDOS SIN MIEDO .~ Estos nifios son ver=—
‘gonzosos; mostrindoles amabilidad son buenos pocientes, pero cuondo ~
‘tienen algln dolor, por su timidez no lo reporfan, Hay que fener cui-
" dado para no llegor o lostimorlos,

c.- NINOS TEMPERAMENTALES .~ Sori los Hamados mima
dos y pueden ser de resistencia activa y de resistencia pasiva. los de
resistencia activa rechazan foda intervencidn; se obrard con autoridad-
- racional con ellos, se alejard a los padres del nifio para que asi no se
sienta.protegido. Los de resistencia pasiva son mafiosos @ veces dicen -
que se sienten mal, o siempre quieren estor escupiendo. A ellos cuan-
to mds se les consiente mds querrdn hacerlo,

: d.~ NINOS INCORREGIBLES .~ En ellos estallardn sus ~—
reacciones de grito, se tirardn al suelo, son egoistas, berrinchudos, ne
cios, procuran por todos los medios que no sean tratados. En ellos se~
tratard de persvadirlos para que acepten el tratamiento y si no quieren
actuaremos de todos modos, si es necesario forzdndolos, y si adn no lo
logramos habrd necesidad de tratarlos mediante anestesia general .




{No abriré la boca’
iNo. quiero que me haga nadal
1 Qué me importan mis dientes, etc.t

“También se pueden clasificar los nifios

NIFIOS CON EXPERIENCIA DENTAL.
NIRIOS SIN EXPERIENCIA DENTAL.

o Entre los nifios que tienen lu experiencia dental encontramos .
S mﬁos cuya afencidn ogrodable y feliz encuentran en el estomatdlo
go un colaborador pare su salud; y se encuenfrun tombién aquetlos cu~
ya experiencia fue desagradebie y sienten miedo hocia el estomatdloge,
“estos nitios serin fratados de una manera especial por el estomatdlogo,

“y:por lo asistente en la sala de recepcidn.

: Los nifios sin experiencia dental veremos gue son los ideates
_ pcm hacer de ellos buenos pacientes; refiriéndonos ol nifio virgen de ~
.experiencia médica, que vcude al estomatélogo confiade, cunque a la
" expectotiva de lo que pueda suceder, En estos nifios tratar de no gol--
-pear sv confionza con un gesto brusco, o con un dolor fisico; pues si
- se legara a hacer, se perderiu af puciente y dejarfa su boca pars un.
futuro desdickado, va que ademds de los sufrimientos que le esperon, -
“-perderd inoportunomente sus dientes y es muy importante y necesario -~ -
“que el nifto no pierda prematuramente sus dientes fundamentales y los ~
“comserve en perfecto estado de sefud hasta dende lo naturaleza marcé-
sU Termuno, cumpliendo asi la funcién social. :

| CLUBS DE SALUD.

. Algunos estomatdlogos que se dedicon o nifios, organizan &~
clubs de salud de varics Hpos para estimolar la préctica de la Estomato |
logia Infantil. Tienen programas que van desde simples reuniones ins=—




elabomndo un "Atbum fotogréfice” Hlomade "Muestros P cientes"”

En lo sola de recepcién le serd mostrado al nifie, el dlbum
-Foiogrufico y se le diré quu s desea incluir su fotografia en él; cuan-
do vea sy fotografic en el album claro esté que responderd mds =ahs--
- factoriamente of Esfomatdlogo y sus procedimientos, porque piensa que
es un persona importante ea el consultorio por el snmple hecho de fo-~
mar purre en el album fotegrdfico.

 OBSEQUIOS.

ba un obsequio; pues osi se estrechardn mds los vinculos del estomasslo
go y el nifio; el obsequio puede consistir en juguetes o animales he=—
chos de algodén por la asistente, o pueden consistiv en animales, moti
vos de navidad, perscnajes de Walt Disney, hechos de yeso, puede con
sistir el regalo en un cuento, un fubo de anestesia vacio con una gota
~de mercurio; esto ha tenido influencia muy fovorable sobre la prdetica:
“en varios sentidos.

Oh'o metodo pars atroer y mantener o pequeios pocnenha* es

Es de gran valor que el nifio habiendo colaborado o no reci




Es muy importante tomar en cuenta la horc y duracién’ de ias,

: pos\ble me se debe tener o los nifios mds de media hora en el silldn, - -
“aunque sean colaboradores, porques i se abusa de sy buen compotrcmue‘n
“to e volverd un paciente dificil de recongquistar. o

: Los nifios no dehen ser <.1mdos en sus horas de descanso, pu%lf
Q mfu hora estardn somnolientos y no soportan nada, [oran con facili-
dad.y tienen reducida w (:Gpoc.dcx.. de cooperucidn y tolerancio, Pop ="
‘eso es de gron volor sober sus horas  descarso, '

Es tombién recomendable no hacerle olgdn trotamiento des--
pués de una experiencia emociorol seria, como el nacimiento de alw-_
gln hermano, o lo muerfe de olgin ser cercanc a éf porque el nifioes
td en un estado de temsidn emocional v lo sesidn s8lo aumentard su an
siedad y confusidn, no serd colchorador, e

Tomaremns en cuents también los tres sistemds de citasi-”
Hay comultorio en los cuales no se dan cnms,

Los comsultorios dorde los citas se cumplen: purcmimenfe.
Los coweultorios que trabajan con horario prefijada.

Los comsultorios en que.no se dan horarios, comprenden dos
concepios. los estomatSlogos que pueden adoptar el sistema de horas fi-
jas‘y no quieran hacerlo y aquellos otros menos afortunados que qute-—
: ren, pero no pueden.

, Bl estomatSloge que.puede y no qmere, es porque adn’ cree i
| que si fos pacientes, no ven su sala de recepcidn llena de pacientes;
‘pnenscn que es porque no Henen trobajo y, es por lo tante un- chc.sa

mrm, porque ambas pueden cofectar el comporfcmuenm del nifo, de ser
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do Por- Io general citan o sus pac'mntns a las catorce horos y comien_
zan. o trabojar o las guince hores cuondo la sala se expande por la ~-
‘cantidad de pecientes acumuledos. El estd satisfecho porque le dicon -
sus. pacientes: "Cudnto trobeje doctor”, wungue en verded poco puede
realizar bajo ia presidn de tantos pacientes, Fl estomatélogo wsi se con
cretard a colocar cumcicnes dilatorios no rindiendo Jo debido, pero en
gufiosamente satisfecho, parque le dicen lo mucho que frobsja, cuando
an realided son los mismos pacientes los que giren alrededor del silién
y mo le do tiempo para terminar los trabajos v recibir nueves pacien--
tes, Ei ostomaiblogo pedrio mejorar si dedicara dos dios a lo semana -
frobojando o base de horario fijude, en esto formo experimentar y ob-
servar el resuliado.

Efestenatdlogo que quiere y no puade, e generolmente, ef ~
estomotilo regionaf, donde el piblico no le permite establecer horarios
gue los pacientes no pueden cumplir un poco por su menfalidad y otro
poco por la distancio ¢ medios de framporte; esto, puede ser inconve-
niente pora oz pacientes alejodos; pero los ubicodos en el radio mas o
. menos adecuades, de la poblacién pueden cumplir con un horario,  En
estas situaciones podrio ser opotuns para establecer una educacidn en ~
ese sentido, que se colocora en el consultoric un ILfrem impresc osis
"Martes y Jueves” se atiende solo con previu cita”, y s posible que-
“huya cada die mds pacientes que quieran mcomurarsc o ese sistema.

Cuande asi lo solicitan, ho Hegedo el momento de educar--
os en el estricto cumplimiento del horario. Si el paciente { por media
del dcompafiante Jno se hace digno de osta ventoje se le posaré a los
ofros dias, para gue hoga la. espera correspondiente y aprecie la opor-
mdczd que sa le dis. :

; Cuondo los consultorios trabajon con un sistema de homrao -
"que se cumple parcialments, comesponden al estomatélogo que tiene pa
“cientes que, por diversas razones, no sepueden ajustar o un horario -
~prefijudo. En este coso se observard qué pacientes se pueden jr inclu~:
“yerdo en fos dins u horos de horario prefijado, para que asi haya . me =~
© nos pocientes que presionen en lo salo de recepcnon.

Los comsultorios que trabajan con un sistema de- horario: pre




‘Fijado, en eHos fas circunstancias faverables por una parte y las con—
-vicciones del estomatdlogo por otra, huen pemnitido organizarse con el
mejor sistema para trabajar con mds comodidad y rendimiento. General
‘mente ol estomatdloge que ha adoptade este sistems, ton ponderable, ~
‘es celoso del esiricto cumplimiento del horario, pues las citas incum-~
- plidas significan desperdicio de tiempo productive. Es importante decir
" les o los acompatiantes de los pequedios pacientes que cuando no pue—
dan asistir @ su cita deberén cancelarlos cuands menes con veinticua—
tro horas de anticipacidn para eviter contrariedades; porgue los citos -
incumplidas son una cuestién serfa en la afencidn profesional.

Es recomendable darle o fos pocientes, una ficha con papel
“carbdn parc que quede en el consultoric un duplicade como constan-—
ol gia. Bstos fiches que serdn unos popeles pequedos donde estard escrito

- el nombre del paciente, lo hora y el dio de la proxima cifa, serdn ar
+ chivadas como referencia para el futuro para poder mostrdrselu al nifio.

“lo acompcﬂonie que afirmara o creyera que no se le did cita y se evi-:
'ytamn roces innecesarios,

“PROCEDIMIENTO EN LA PRACTICA.

Es rmuy imporfante empezar por los operaciones mds sencillas

y luege continuar con las més comple[as a menos que sea necesario un
“.trafamiento de emergencia, Lag sinceridad y la honestidad traerdn venrn‘
“jas en el comportamiento del nifio. Se deberd explicar que a veces se
“produce unu ligera molestia en relocitn con el trobajo que se vo a -~
efectuar, se le dirG que nos manifieste su dolor cuando se le estd los-
- fimando y que el estomatélogo parara o se las arreglard para que no'si-.
" ga molestando. '

- PRIMERA VISITA.

Le primera cita debe tener frufo debido, “debe ser corm,
o u;usmndo al nifio dentro de la conducta del estomafologo ¥ OS¢
 deberdn ejecutar intervenciones de Gltimo momenfo, ‘piés H"van ‘e
»vto a un fracuso y son graves frostornos. : '
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_ Sélo se hardn frcbc;os menores e indoloros. como: la has}ona -

hmcu, instrucciones del cepiflado, se hard la odontoxis, modelos de
“estudio, serie radiogrifica,o se hard la primera oplicacidn hpu:a def
fluor.

SIGU!CNTE:S VlSiTAS

En caso de queel pequefio paciente tenga bastantes dlenfes-
.«que baya que obturar se procurord terminar primera los que permlmn
’ mashcacnon comrecta cuunte antes.

El Dr, B.B. Mac Collium dice: "En o vido de ?odo md

“duo hay un momento an que la oportuna ap(:caclon de remed:os m&s
senc:llos evita un sinnimero de focos de. mfecc«on

EMER ENC IAS.

Si se presentoran los nifos con dcior, se pondrcm curac;ones

ccx!mcnfes y no doloroses para asi ganarnos su confianza y sé citard” ‘el
ra el ‘examen y se le pedird que en lo préxima cito Hleve 5u ceptllo =
'de dtenfes para émefarle el cep:”odo correcfo.
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