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SENORES JURADOS:

Latgos afios de espera y constante empefio de mi parte han pre-
cedido al presente momento.

Por fin me veo ante quienes deben juzgar mi competencia en la
dificil y delicada carrera de Médico.

El trabajo que voy a presentaros es el fruto obtenido en cuatro
meses de constante observacién; en él no encontraréis un estudio
elevado, solo me he concretado a cumplir lo mejor que me fué posi-
ble con la labor social encomendada por la Facultad de Medicina,
pot lo que os ruego que al calificar el presente trabajo no solo to-
méis esto en consideracién, sino también los inumerables obsticulos -
que se presentan en regiones como estas completamente apartadas
del centro de la Reptiblica, faltas de comunicacién y de elementos
de todas clases.

He procurado dar a conocer en mi trabajo Jas pésimas condi-
ciones en que viven los habitantes de estos lugates y a mi pobre jui-
cio la manera de remediarlas de acuerdo con los medios disponibles.

No obstante ser ardua la labor que me fué encomendada, vuel-
vo de esa apartada regién con la satisfaccién que produce el cum-
plimiento del deber y dispuesto a seguir laborando en bien de la
humanidad doliente.

Doy a ustedes las gracias por la indulgencia con que juzguen
mi humilde trabajo y hago votos fervientes por el acercamiento de
nuestra Universidad al pueblo mexicano.



DATOS GEOGRAFICOS.—E! pueblo de Huimanguillo, ca-
becera de la Municipalidad del mismo nombre se encuentra situado
en la regién de la Chontalpa; el Municipio tiene por limites al Not-
te el Golfo de México, al Este el Municipio de Céirdenas y el Es-
tado de Chiapas y al Sur y Oeste el Estado de Veractuz. Su su-
perficie es de 3,727 kilémetros cuadrados y su poblacién es de
18,059 habitantes de los cuales 8,028 son mujeres. La densidad d=
poblacién es de 4.2 habitantes por kilémetro cuadrado.

Se encuentra dividido en 27 rancherias, tres pueblos y ademas

la Cabecera Municipal. Los pueblos son: Ocuapan, Mecatepec y
Tecominoacan que distan respectivamente 15, 20 y 28 kilémetros
de la Cabecera Municipal.
_ El Pueblo de Huimanguillo se encuentra situado a los 17 gra-
dos, 50 minutos, 31 segundos latitud Norte y a los 5 grados, 43 mi-
nutos, 59 segundos longitud Este del Meridiano de Tacubaya. Estd
situado a los 12 metros de altura sobre el nivel del mar.

HIDROGRAFIA.—E! rio Mezcalapa, que pasa a orillas del
Pueblo, tiene como afluentes los rios de Ocuapan y Mecatepec, que
son navegables aunque con cierta dificultad en época de estio, pero
en épocas de lluvia estos rios se desbordan inundando el Pueblo y
regiones circunvecinas, ocasionando la destruccién de los plantios de
roatin. Es mis bien del resorte de la ingenieria resolver este pro-
blema haciendo el dragado no solo de este rio sino de los mas im-
portantes del Estado.

GEOLOGIA.—E! terreno es areno-arcilloso a orillas de los rios
y arcillo-arenoso en las sabanas, de lo que resulta lo siguiente: sien-
do el Mezcalapa un rio que tiene mumerosas cutvas y encontrando
un terreno que facilmente se desmorona con el choque del agua, ve-
mos que anulamente desaparecen grandes extensiones de terrenos de
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un lado y en cambio en la orilla opuesta viene a depositarse la ate-
na, formandose grandes playas que con el tiempo son también tierras
de cultivo, pero que perjudican a los agricultores de ambas orillas;
pues mientras a unos les destruye sus plantaciones a los otros se las
aleja de la orilla del rio, siendo las playas de nueva formacién terre-
nos nacionales. Este rio en el afio de 1900 destruyé de esta manera,
mas de la mitad del Pueblo de Huimanguillo.

CLIMA.—E! dima es cilido y muy himedo. El petiodo de !lu-
vias comprende desde fines de septiembre hasta el mes de diciem-
bre, siendo de tal manera abundantes en este tiempo que ocasionan
como ya dije antes el desbordamiento de los rios.

DATOS COMPLEMENTARIOS.—Ya se dijo el nimero de
habitantes de la Municipalidad; en cuanto a la Cabecera Munici-
pal, tiene 3,900 habitantes. No existen datos ciertos respecto a la
proporcidn de analfabetas, pero si es bastante elevada.

El nimero de ejidos es corto, pues solamente han sido frac-
cionadas las fincas de “Paredén” y “Monte de Oro”, que se encuen-
tran a 24 y 40 kilémetros respectivamente de la Cabecera Munici-
pal, siendo también el nimero de ejidatarios muy corto.

A mi llegada 2 Huimanguillo, no encontré ninguna Autoridad
Sanitaria; pues no habia ningin Médico titulado y los dnicos que
ejercian la medicina con autorizacién eran los boticatios del lugar;
porque la Unidad Sanitaria que estd més préxima es la de Comal-
calco, que estd muy retirada y cuyas vias de comunicacién son te-
trestres y no siempre traficables sobre todo en tiempo de lluvias
cuando los caminos desaparecen bajo el agua.

Exploracion Sanitaria

AGUA —E! problema del agua es el principal para todos los
habitantes de este Pueblo, pues no existe ninguna instalacién ade-
cuada que garantice la salud de ellos.

'El agua que se consume es sacada de pozos artesianos cuya pro-
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fundidad es sumamente escasa y casi todos tienen no mas de 5 me-
tros. El agua proviene indudablemente del rio cercano, peto el te-
rreno no se presta para hacer una filtracién cotrecta. Estos pozos
no tienen ninguna proteccién contra las contaminaciones, en primer
lugar estin situados a 5 & 6 metros de las letrinas que no tienen
tampoco ninguna proteccién, ademas, casi ninguno cuenta con’ bro-
cales y bombas para sacar el agua siendo el método primitivo del

cubo el que se emplea para extraer el agua que en estas condiciones
no puede ser potable.

EXAMEN FISICO DEL AGUA.—E! color del agua, en gran-
des cantidades, es blanquecino, debido a la gran cantidad de sales
calcareas que contiene; esta cantidad es tan considerable que des-
pués de hervirse el agua queda un sedimento blanco y en la super-
ficie queda también una capa de sales calcireas. El olor no tiene
ninguna caractetistica. El sabor es completamente desagradable. El
estudio quimico y bacteriolégico no fué posible hacerse debido a la
falta de elementos; no exitiendo datos acerca de que se haya prac-
ticado algtin anilisis del agua. v

La cantidad de agua por habitante es bastante, pues abunda
en todo el Estado.

Ultimamente se han empezado a preocupar las autoridades por
resolver el problema del agua.

Empezaron a construir un pozo protegiéndolo de las contami-
naciones, sometiendo el agua a la desinfeccién por medio del cloro,
para después ser distribuida a las casas por medio de tuberias; por
desgracia cuando estos trabajos empezaban, el mal tiempo y las inun-’
daciones hicieron que se suspendieran dichas obras hasta nueva or-
den, pues siendo el medio de vida del Municipio las contribuciones
por concepto de las cosechas de platano y habiendo sido destruidos
los platanates, las condiciones del Erario son muy precarias actual-
mente. ' ’

Provisionalmente se exije a los duefios de todos los Estableci-
mientos que atienden al piblico (Hoteles, Restaurants, etc.) que ten-
gan en servicio aparatos filtradotes y clotinadores de agua,

—9—



e Avenamiento

No existe aqui ningn drenaje ni excusados acondicionados hi-
gienicamente. Se usan solamente los retretes sanitarios, que no tie-
nen ninguna ventaja; pues no estan protejidos ni contra las conta-
minaciones, ni contra las moscas, siendo los cerdos y los zopilotes
los encargados de alejar las inmundicias.

BASURAS.—Cada familia recoje sus basuras y las quema en
lo particular, por no existir ninglin servicio de limpia, ni basureros
piiblicos; en cuanto a estercoleros existen en varias partes donde los
habitantes poseen caballos u otros animales, lo que trae por con-
secuencia la abundancia de moscas.

Demografia

Es materialmente imposible calcular aun cuando fuera de un
modo aproximado los coeficientes de mortalidad general, mortalidad
infantil, etc., debido en primer lugar a que no ha existido ninguna
persona encargada de expedir certificados de defuncién con obliga-
cién de informar mensualmente al Departamento de Salubridad,
siendo necesaria en este Pueblo la formacién de una Unidad Sani-
taria, la cual tenga la misién de recoger los informes necesarios.

Se ha procurado prohibir a los pricticos existentes la expedi-
cién de certificados y no se procede a hacer la inhumacién de nin-
gln cadaver sin el certificado de defuncién expedido por Médico
titulado. También se exige la inscripcidn de todos los nifios en el
Registro Civil. Todo esto que es elemental en otros lugares, no se
lievaba a cabo aqui resultando en perjuicio de la colectividad.

Si puedo asegurar que tanto el coeficiente de mortalidad gene-
ral como el de mortalidad infantjl son excesivamente altos. Las en-
fermedades que predominan son las de todos los paises calidos: pa-
ludismo, parasitosis intestinal, disenteria y tuberculosis, siendo el
primero el que produce mayor nimero de defunciones.

El paludismo, que como decia, es la enfermedad dominante se
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presenta por regla genetal acompafiado de trastornos gastro intes-
tinales, muchas veces sin el calosfrio inicial, sino con una brusca ele-
vacién de temperatura acompafada de vémitos, diatrea y dolor en
todo el trayecto cdlico. El tipo de la fiebre, es diaria alcanzando a
veces hasta 40 grados y teniendo pequefias remisiones matutinas; se
presenta acompafiada de delirio y alucinaciones; al hacer la percu-
sién del area esplénica se encuentra el bazo crecido casi siempre des-
de el principio de la enfermedad.

Los vémitos molestan mucho al enfermo, siendo provocados por
la ingestién de cualquier alimento y a veces hasta con la toma de
cucharadas de agua. Se observa que estos vomitos desaparecen con
la inyeccién endovenosa de 0.50 gramos de bicloruro de quinina pero
exacerbindose inmediatamente después de la inyeccidén calmandose
luego.

He observado que después de que ha desaparecido la fiebre, y
cuando el enfermo estd casi aliviado se presentan cefalalgias muy
intensas que no son sino equivalentes palidicos y que ceden también
a la quinina. He buscado en casi todos los enfermos palidicos un
signo que describié el Dr, Pardo y que encontré el Dr. Alfonso
Castrején, de manera casi constante en el Estado de Oaxaca. Este
sigho consiste en la hipoalgesia de la cara posterior del antebrazo,
no habiéndolo observado méds que en uno o dos casos.

El Dr. Galo Soberén, en su libro “Nociones de Malariologia”
describe entre los trastornos de la circulacién periférica producidos
por el paludismo el Sindrome de Reynaud, que se localiza en las
extremidades, sobre todo en las supetiores, pudiendo llegar hasta la
gangrena,

Durante mi estancia en este lugar tuve oportunidad de obser-
var dos casos de Sindrome de Reynaud, cuya evolucién habia sido de
tres y cuatro meses respectivamente. Los dos casos pertenecian a lo
que el Dr. Soberén llama la vatiedad de asfixia azul con los dedos
cianozados y con pérdida de la sensibilidad al contacto y al dolor,
existiendo ademas trastornos tréficos, como resequedad de la piel,
descamacién y ufias quebradizas. Al hacer el interrogatorio, no en-
contré ningtin dato de aparato cardiovascular, ni renal, entre sus
antecedentes no daban datos de lues, ni tuberculosis; encontrando
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tinicamente el paludismo que padecian algiin tiempo y que nunca se
habian tratado debidamente.

Habiendo empezado en uno de estos enfermos a instituir el tra-
tamiento antimaldrico con quinina y plasmoquinina, noté que mejord
un. poco empezando a disminuir la cianosis desapareciendo [a fiebre;
por desgracia este enfermo abandond su tratamiento en cuanto se
sintié mejorado. En cuanto al otto enfetrmo como no vivia en el
Pueblo no fué posible darme cuenta del resultado del tratamiento.

PARASITOS INTESTINALES.—Puedo decir sin temor de
cxagerat que todos los habitantes del lugar se encuentran parasita-
dos debiéndose esto a las pésimas condiciones sanitarias del lugar y
sobre todo a la falta de agua potable.

Los patasitos que predominan son, en primer lugar los tricocé-
falos llamados vulgarmente “bichos” y después los ascarides y an-
quilostoma duodenalis. Estos parasitos producen ademas de tras-
tornos gastrointestinales una anemia del tipo pernicioso que debilita
en extremo a los portadores y los hace inftiles pata cualquier tra-
bajo.

Cuando el niimero de parisitos es muy grande, provoca trastor-
nos mecanicos como palpitaciones y algias precordiales o también
trastornos a distancia como_ convulsiones epileptiformes que muchas
veces desorientan sobre todo al que estd poco acostumbrado a la
Patologia de estas regiones.

DISENTERIA AMIBIANA.—Es muy frecuente también y se
presenta en la forma tipica: diarrea hasta de 20 evacuaciones (moco
y sangre). Se presenta también en la forma de amibiasis crénica
que es lo mas frecuente. Otras veces se presenta en forma de colitis
en la cual predomina el dolor que es de tal manera intenso que hace
pensar, tratindose de mujeres, en algo de origen anexial.

TUBERCULOSIS PULMONAR.—Es bastante comiin y po-
siblemente se deba a las condiciones de menor resistencia en que deja
al organismo el paludismo y las otras enfermedades anemiantes.

REUMATISMO.—Existe ya sea en la forma aguda o en la

crénica y es debido a la humedad excesiva del lugar.
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Existe en esta regién el Mal del Pinto que es traido casi siem-
pre por individuos procedentes del vecino Estado de Chiapas. El
padecimiento se presenta bajo las dos formas: acromia e hipercro-
mia siendo las lesiones de una simetria notable y no pruriginosas.
La creencia de los habitantes de este lugar, es que la trasmisibn del
Mal del Pinto se hace por intermedio de un mosquito muy comin
en estas regiones llamado vulgarmente *“Jején”.

Entre las enfermedades infecto-contagiosas, predomina el sa-
rampidn, ocupando el segundo lugar la escarlatina; naturalmente que
no existiendo en el lugar ningin Médico ni Autoridad Sanitaria,
radie hacia ninguna notificacién, ni visita sanitaria, no aislandose
por lo tanto a los portadores de gétmenes, dando por resultado la
propagacidn de estas enfermedades hasta convertitse en terribles epi-
demias, por lo cual es necesaria la presencia de alguna Autoridad
Sanitaria en beneficio del Pueblo.

De las enfermedades venereas es la lues la mas comin, encon-
trandose casi en un 809, de las gentes varios de los estigmas luéticos
mis caracteristicos: dientes de Hutchinson, pulso de Ricord, etc., sien-
do también muy frecuentes los abortos y partos prematuros.

La blenorragia con todas sus complicaciones, orquitis, orquiepi-
didimitis, cistitis, etc., son también muy frecuentes lo mismo que to-
dos los padecimientos ginecolégicos de tal naturaleza.

Todo esto se debe en gran parte a la falta absoluta de regla-
mentacién de la prostitucién debido también a la falta de Autori-
dades encargadas de vigilancia especial.

Alimentos

En la alimentacién predominan los alimentos de origen animal:
carne de res, de cerdo, pescados de distintas clases. -

Siendo la carne uno de los medios de trasmisién de algunas pa-
rasitosis intestinales, deberia ser inspeccionada antes de autorizarse
su venta en el mercado, lo cual no se hacia, como tampoco se cui-
daba de la limpieza del Rastro que era un lugar mal acondicionado
que no contaba con ninguna proteccién contra las moscas, ni con un
cafio para el escurrimiento de la sangre. De la limpieza y acondicio-
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namiento del Rastro se ocupa actualmente un Comité de Higiene
compuesto por los mismos vecinos del Pueblo que trabajan en coope-
racién con las Autoridades Municipales y con el suscrito, represen-
tante Gnico en el lugar de la Autoridad Sanitaria.

Otro alimento de gran consumo entre toda la gente es el lla-
mado *“‘pozol” que conmsiste en maiz molido con cacao al que le pone
agua, siendo este uno de los alimentos necesarios para todos los cam-
pesinos. A este respecto es necesario hacer una labor higiénica so-
bre todo entre la gente de campo, pues he observado que al salir de
su casa con rumbo a sus labores llevan la masa envuelta en hojas
de platano y cuando sienten sed o hambre toman agua del tio o de
cualquier charco para disolver dicha masa.

Otro alimento vegetal de mayor consumo es el plitano debido
a la abundancia de esta fruta en Tabasco. Es de hacer notar que
en la alimentacidén no se cuentan las verduras, ni las legumbres, pues
no hay quien se dedique al cultivo de ellas, solamente se toman aque-
llas que no necesitan ningtn cuidado para su cultivo, como la yuca
y el chayote. :

LECHE.—Es un alimento de poco consumo sobre todo entre
las clases proletatias, las cuales pasan por alto este alimento susti-
tuyéndolo por el café que es mis barato.

Existen solamente dos establos en los cuales se autoriza la ven-
ta de leche, el ganado esti sano aparentemente a juzgar solamente
por su aspecto fisico. Todo lo que se refiere a los ordefiadores y
Gitiles para la ordefia, deja mucho que desear en cuanto a higiene.
La cantidad de leche ordefiada es muy poca (50 a 60 litros) con la
cual basta para las necesidades de las personas acostumbradas a es-
te alimento. Estd por demas decir que no existe planta pasteuriza-
dora, ni hay quien haga el examen tanto quimico como bacteriold-
gico de la leche. _ v

Podemos decir en resumen que los alimentos basicos que con-
sumen los habitantes de este Pueblo, son sobre todo de origen ani-
mal, carne de res y cerdo sobre todo. El ganado que se utiliza para
la matanza se encuentra en el campo sin tener lugares limitados don-
de pacer. Esto por lo que hace a las reses; por lo que respecta al
ganado porcino se encuentra en la ciudad viviendo entre las casas
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de la gente que no tiene absolutamente ningiin cuidado, ni se preo-
cupa por construitles chiqueros apropiados.

Por lo que se refiere a los otros alimentos hay que hacer notar
que apesar de ser este suelo de una fertilidad asombrosa, y no ne-
cesitando casi de ningfin cuidado para el cultivo de cualquier cereal,
legumbre, etc., sus habitantes no se ocupan de otra cosa que no sea
el cultivo del platano roatan que les produce lo suficiente para vivir
sin trabajar mucho. De aqui que el maiz, aziicar y otros alimentos
que muy bien podian producirse en el Estado sin gran esfuerzo,
tengan que traerse ya sea de Veracruz o de Chiapas alcanzando en-
tonces mayor precio que en cualquiera patrte de la Repiblica, sobre
todo en épocas de lluvias, en las cuales su trasporte se hace suma-
mente dificil.

ALIMENTACION INFANTIL.—La alimentacién de los ni-
fios de pecho siempre es materna; nunca se utilizan nodrizas, pero
se hace necesario impartir educacién a las madres, para hacer que
alimenten a sus hijos debidamente y no con la irregularidad con que
lo hacen. Cuando viene el destete, hay gran anarquia en la adminis-
tracién de los alimentos, pues se les dan a los nifios alimentos com-
pletamente inadecuados para su organismo ocasiondndoles con fre-
cuencia gastro enteritis.

ALCOHOL.—Siendo Tabasco el Gnico Estado de la Repiibli-
ca en el cual existe la prohibicién de 1a venta de alcohol, el consumo
de éste es muy corto y el poco que se consume es traido burlando
la vigilancia de las autoridades, cosa que es materialmente imposible
evitar. Hace poco se reformé el Decreto de Prohibicién permitiendo
Ginicamente la venta de cerveza, pero haciendo la salvedad de que a
todo aquel que se le encuentre en estado de ebriedad, serd severa-
mente castigado. Esta medida ha dado hasta la fecha magnificos re-
sultados. '

Habitaciodon

Existen dos tipos de habitaciones: uno el de la clase media en
la cual existen ciertas comodidades; éstas estin constridas de mate-
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rial con techo de teja y con una amplia ventilacién, necesaria para
lo caluroso del clima; y otro el de la gente proletaria, campesinos y
gente poco acostumbrada a temer aseo en sus habitaciones. Estas
casas estin construidas de cafia seca llenando los huecos que quedan
entre si con guano, el piso es de tierra; se componen de una o dos
piezas en las cuales vive toda la familia que por regla general es
muy numerosa. La cocina la instalan en el patio teniendo Gnica-
mente un techado para resguardarse del sol y alli se encuentran to-
dos los animales domésticos: perros, gatos, cerdos y aves de corral.

Escuelas

Existen varias escuelas, pero solamente una es Oficial, bajo la
direccién y control de la Direccién de Educacién Piablica del Es-
tado. Se trata de una Escuela al aire libre que consta de cuatro
clases, destinadas a los cuatro cutsos de que se compone la Instruc-
cién Primaria Elemental.

Cada una de estas tiene una capacidad para 40 nifios colocados
con toda comodidad, pero debido a que hay exceso de alumnos se
han acondicionado para 50 en cada clase.

La iluminacién de las clases es correcta, siendo solamente en
las tardes cuando hay necesidad de colocar mantas a los lados para
evitar los rayos solares. Respecto a la ventilacién también encontré
que es adecuada al clima excesivamente caluroso que prevalece en
casi todo el afio. Tiene la desventaja este tipo de Escuela de no con-
tar con un aditamiento especial cuya colocacién proteja a los alum-
nos cuando llueve. Los pisos son de ladrillo estando en condiciones
aceptables, Cuenta la Escuela con suficiente campo para el recreo
de los ‘alumnos, teniendo ademas otros terrenos que se utilizan para
el cultivo de legumbres y hortalizas con objeto de fomentar entre
los educandos el amor a la agricultura.

EXCUSADOQS.—Estan separados para los dos sexos, son como
los de todo el Pueblo, letrinas que estin en pésimas condiciones hi-
giénicas pero que se encuentran alejados de los salones de clases. De-
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bido a que no hay ninguna instalacién para proveer de agua a la
Escuela no es posible hacer una labor higiénica a fin de acostumbrar
a los nifios al aseo de las manos después de usar los excusados.

MOBILIARIO ESCOLAR. — Siendo esta Escuela de reciente
fundacién, los muebles escolares se encuentran en buenas condicio-
nes. Los pupitres y bancas estin unidos y en tal forma acondicio-
nados que evitan las posiciones viciosas, pero debido al exceso de
escolares, estas son insuficientes y han tenido que acondicionatse
otras mesas con sillas para los escolares sobrantes.

La inspeccién médica escolar no se practicaba en afios pasados
por falta de Médico o Autoridad Sanitaria y a los Maestros no se
les impartia Educacién Higiénica. Desde mi estancia en este lugar
he procurado llenar estos tequisitos.

Hasta este afio hice obligatoria la vacuna para inscribir a los
escolares, habiendo vacunado 223 nifios de los cuales a 93 se les
aplicé la vacuna por primera vez.

Molestias Sanitarias

Naturalmente que no contdndose con letrinas instaladas higié-
nicamente, es alli donde se producen malos olores, ademas, como
no hay servicio de limpia y las basuras quedan depositadas en los
patios hasta' que son quemadas por los mismos habitantes esto trae
por consecuencia criaderos de moscas y mosquitos, entre estos dl-
timos el méas abundante en el lugar es el Anopheles albimanus y el
Anopheles argiritarsus, lo mismo que gran variedal de Culex. Otra
cosa que ocasiona muchas molestias, son los terrenos vacios que se
encuentran dentro del Pueblo y que debido a su fertilidad, estan cu-
biertos de una vegetacién exuberante dando martgen a la propaga-
¢ién de mosquistos, hormigas, etc., y uno que otro téptil como la
Nauyaca y el Coralillo que son muy conocidos en esta regién.

También existe la rata de los campos que anualmente a conse-

cvencia de las inundaciones invade las casas ocasionando grandes
molestias.
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Estos inconvenientes pueden corregirse exigiendo a todos los
propietarios de lotes vacios la limpieza de ellos, sobre todo los que
se encuentran en el interior del Pueblo. Ademas, es urgente Ia ins-
talacién de un servicio de limpia que se encargue de recoger las ba-
suras e ir a depositarlas a un basurero lejos del Pueblo.

Por todo lo dicho, pude darme cuenta de que las condiciones
sanitarias del lugar son desastrosas, debido a la falta de Autoridad
Sanitaria en el lugar; pues hasta el dia en que llegué, solo habia
dos personas autorizadas para ejetcer la medicina que son los bo-
ticarios, siendo estos los encargados de extender certificados de de-
funciones y prenupciales, practicar autopsias y dar peritajes médico-
legales. Hay también un dentista que tiene autorizacién para ejer-
cer ain cuando carece de titulo. En cuanto a petsonas no autoriza-
das como curanderos, yerbateros, etc., su nimero es bastante, siendo
éstos quienes explotan a las pobres gentes que creen todavia en las
pattafias inventadas por estos sefiores.

Por lo tanto, el primer paso que deberd darse para mejorar Jas
condiciones sanitarias del lugar, serd la formacién de una Unidad
Sanitaria Rural, ya que la més préxima que es la de Comalcalco se
encuentra bastante lejos y las comunicaciones son muy dificiles. Di-
cha Unidad tendria que enfrentarse a todos los problemas que exis-
ten y que llevo enumerados, empezando por el aprovisionamiento del
agua potable que empezb a ser resuelto por las Autoridades locales
y del Estado, pero que han tenido que suspenderse por las causas
que se dijeron antes.

Después vendria el alejamiento de las inmundicias el cual por
lo pronto y mientras se instala el agua entubada que permita la
construccién de fosas sépticas, podria substituirse por retretes sani-
tarios que llenaran efectivamente las condiciones higiénicas necesa-
rias, como el alejamiento de estos retretes de los pozos artesianos, la
proteccién de estos para evitar contaminaciones, lo cual podria lo-
grarse en parte rodeandolos de arena ya que su fabricacién de con-
creto, que seria lo ideal, no es posible debido al costo excesivo que
alcanza dicho material en el Pueblo, ademis, protejetlos contra las
moscas, cerdos y zopilotes, cosa que no se hace por verdadera apatia.

Es indispensable la vigilancia de la higiene en establos, carni-
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cerlas, rastros y mercados por encontrarse en pésimas condiciones hi-
giénicas, siendo esto un atentado a la salud del pueblo.

Naturalmente que siendo esta una regién palidica, es necesa-
rio hacer una campafia antipalidica que comprenderia destruccién
de larvas; ya sea por la desecacién de charcos, o en caso de mo ser
posible esto poner en ellos gambusias o cualquier otro pez larvici-
da. Destruccién del mosquito adulto por medio de fumigaciones o
de insecticidas, aparte de los medios de defensa como telas de alam-
bre, pabellones y repelentes en los individuos como la citronella.

Acostumbrar al pueblo a la quininizacién preventiva, ddndose-
le toda clase de facilidades para obtener la quinina.

Dar ademis conferencias periédicamente con objeto de ilustrat-
los acerca de la profilaxis de las enfermedades, ya sean de origen
hidtico o de las enfermedades venéreas.

Seria dicha Unidad la que se encargara de hacer obligatorio
el aviso de las enfermedades infecto-contagiosas vigilando y teniendo
un control sobre los portadores de gérmenes.

La formacién de esta Unidad Sanitaria Rural, va a llevarse
a cabo muy en breve, gracias a las gestiones del C. Gobernador del
Estado, Dr. Victor Fernandez Manero, y del C. Delegado Federal,
Dr. Federico Martinez de Escobar, personas entusiastas y progre-
sistas que se han preocupado grandemente por mejorar la situacién
de estos pueblos. _

Es digna de encomio la actitud de las Autoridades Municipa-
les de Huimanguillo, que prestaron toda clase de ayuda para llevar
a cabo la labor social que me fué encomendada. Fué asi como con
la cooperacién de ellas se formé el dia 6 de octubre de 1936 un Co-
mité Permanente de Higiene Publica, integrado por vecinos del pue-
blo y que trabajan bajo la direccién del suscrito que es la finica Au-
toridad Sanitaria en este lugar.

Nos hemos preocupado, hasta donde ha sido posible por me-
jorar las condiciones higiénicas del Rastro lo cual ya se ha logrado
en gran parte; pues ya se hizo un cafio para el escurrimiento de la
sangre, se colocd tela de alambre para la proteccién contta las mos-
cas y se construyé un foso destinado a enterrar las osamentas que
antes estaban insepultas.
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Con motivo de las grandes inundaciones que asolaron estos lu-
gares durante ¢l mes de octubre del afio préximo pasado, he tenido
que desarrollar una intensa campafia para evitar los brotes de pa-
ludismo que aparecen después de ellas, habiendo lograde que el
nimero de enfermos fuera menor que en afios anteriores a pesar de
haber sido en este afio, mas fuertes las inundaciones. Fueron repar-
tidas gratuitamente 1,000 pastillas de 0.25 gramos de quinina, en-
tre la gente menestetosa del Pueblo y regiones circunvecinas. Estas
pastillas me fueron enviadas por la Delegacién Sanitaria Federal.

Durante mi estancia en Huimanguillo, siendo yo tnicamente
la persona dependiente del Departamento de Salubridad, me encar-
gué de expedir certificados de defuncidn, prenupciales y practicar
autopsias, habiendo extendido cuatro de los primeros, veintidés de
fos segundos y practicado tres autopsias.

Atendi también a noventa y ocho enfermos, tanto del Pueblo
como de las Ranchetias vecinas y vacuné a doscientos veintisiete ni-
flos y ciento tres personas adultas.

Este es en resumen el trabajo desarrollado durante mi corta es-
tancia en ese Pueblo, no habiendo sido posible hacer una labor mas
fructifera debido, como ya dije, a la falta de elementos y a las fuer-
tes lluvias que ocasionaron serias inundaciones.
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