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1. INTRODUCCION

La arquitectura vista como un quehacer que
debe cumplir (desde el punta de vista de la Teoria de la
Arquitectura del Arquitecto José Villagran Garcia), con
los valores de lbgica, util, bella y social. Tiene la
obligacion también, de servir al total de la poblacién del
ambito en que el profesionista ejerce su actividad, ya sea

a escala local, nacional o mundial.

Todo lo antes mencionado viene al caso
porque actualmente se adoptan en nuestro pats modelos
de disefio y construccion fundamentados en la percepcion
global de la obra, estableciendo aspectos de composicion
estética y funcional para las mayorias, tales como la
poblacién joven, personas en condiciones fisicas sin

eterioro y en general para personas o ciudadanos con
necesidades comunes; es entonces cuando los valores
logico y social de la Arquitectura pasan a un segundo
término, porque si en el disefio y construccion de
edificios y espacios (incluyendo el disefio urbano), no se

toman en cuenta las necesidades de las personas con

limitaciones fisicas (discapacitados), no estamos
contemplando a una sociedad en su totalidad v estamos
marginando a este grupo social de la utilizacion de los
edificios y espacios que los arquitectos proyectamos v
construimos, fomentando de esta forma ia Minusvalia,
cuando lo que deberiamos hacer es contribuir para
erradicarfa. Y es entonces cuando la arquitectura pierde

su valor légico e incluso deja de ser social y funcional

De todo lo antes mencionado concluimos que
las personas con limitaciones fisicas tienen el derecho de
tener un acceso libre de barreras extraflas a su propia
limitacién corporal, sin tener que recurrir a otras personas
y sin dar una apariencia de desventaja o lastima
participando por consecuencia en igualdad dentro del
ambito arquitectonico y urbano. Y para lograr esto, la
participacion del arquitecto es de vital importancia. para
lo cual debe considerar siempre en todos sus prayectos
las adaptaciones fisicas necesarias para que ias personas
discapacitadas se desenvuelvan con la mayor facilidad

dentro de todos los espacios arquitectonicos v urbanos,



]
1
)]

— CONADI

T e L T T e Ty e

CENDSR===



2. DEFINICIONES

La Organizacion Mundial de la Salud, en el
contexto de la experiencia en materia de salud, establece
la distinciéon siguiente entre deficiencia, discapacidad v

minusvalia,

“Deficiencia: Toda pérdida o anormalidad de
una estructura o funcidén psicoldgica, fisiolégica o
anatomica. Discapacidad: Toda restriccidon o ausencia
(debido a una deficiencia) de la capacidad de realizar una
actividad en la forma o dentro del margen que se
considera normal para un ser humano. Minusvalia: Una
situacidn desventajosa para un individuo determinado,
consecuencia de una deficiencia o de una discapacidad,
que limita o impide el desempefio de un rol que es normal
en su caso (en funcion de la edad, sexo y factores sociales

y culturales)”.

La minusvalia esta, por consiguiente, en
funcion de la relacion entre las personas con discapacidad

y su ambiente. Ocurre cuando dichas personas se

10

enfrentan a barreras culturales, fisicas o sociales que les
impiden el acceso a los diversos sistemas de la sociedad
que estan a la disposicidén de los demas ciudadanos. La
minusvalia es, por tanto, la pérdida o limitacion de las
oportunidades de participar en la vida de la comunidad en

igualdad con los demads.

“Con el fin de establecer el nicleo de
personas a considerar dentro del vocablo, se hace
referencia a los conceptos emitidos por la Organizacién

de las Naciones Unidas bajo la clasificacion siguiente:

Defecto. Es toda pérdida o anormalidad de ia
estructura psicoldgica, anatémica o funcional. No implica

por si misma la condicién de minusvalidez.

Incapacidad. Es toda restriccién o pérdida

(causada por un defecto) de la capacidad para llevar a

cabo una actividad del modo o en la medida que se

considera normales en un ser humano. Tampoco implica
por si misma la condicién de minusvalidez.

Handicap. Es una incapacidad que se supone

desventaja para el individuo al limitarle o impedirle el



gjercicio de una funcién que seria normal para é! habida,
tomando en cuenta su edad, sexo y circunstancias

sociales y culturales”.

Otra definicidén sobre el mismo término
consignada por “Disabled People Intenational” (D.P.L.)

considera que:

“Handicap es la pérdida o limitacién de
oportunidades para participar en la vida normal de la

comunidad al mismo nivel de otras personas”.

Con relacion a lo anterior, es factible concluir
que el término “Handicap” es utilizado por la ON.U. y
D.P.I. que implica la existencia de una condicién de
minusvalidez y por lo tanto sinénimo del fonema
“Minusvalido” que es més comiin en nuestro lenguaje.
También es correcto utilizar como sindnimos de
minusvalido los vocablos “Discapacitado”, “Limitado
Fisico” e “Impedido”, siempre y cuando quede claro que
el término “Minusvalido” serd tomado en su acepcion
correcta, significando “valerse menos a si mismo”,

desechando la  posibilidad de  conceptualizarlo
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erroneamente como equivalente de “valer menos”. Para
efecto de referirnos a las personas con una deficiencia
fisica durante la redaccién de este documento, a partir de
ahora en adelante utilizaremos cualesquiera de los
(minusvalido,

conceptos antes mencionados

discapacitado, etc.).
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3. FUNDAMENTACION

Para lograr los objetivos de igualdad y plena
participacion no bastan las medidas de rehabilitacion
orientadas hacia el individuo con deficiencias. La
experiencia ha demostrado que es, en gran parte, el medio
el que determina el efecto de una deficiencia o
discapacidad sobre la vida diaria de una persona. Como
ya se ha mencionado, una persona se ve abocada a la
minusvalia cuando se le niegan las oportunidades de que
dispone en general la comunidad v que son necesarias
para los aspectos fundamentales de la vida, incluida la
vida familiar, la educacion, el empleo, la vivienda, la
seguridad econdmica y personal, la participacion en
grupos sociales y politicos, las actividades religiosas, las
relaciones afectivas y sexuales, el acceso a instalaciones
publicas incluyendo las de recreacion y deporte, la
libertad de movimientos y el estilo general de la vida

cotidiana.

Es entonces cuando este proyecto cobra su
importancia tratando de cubrir un aspecto tan importante

para el discapacitado, como lo es el de la practica de un

13

deporte y también la convivencia, adaptacion vy
readaptacion de los discapacitados con ellos mismos v
con el resto de la sociedad, ya que el proyecto pretende
que el centro no sea exclusivo v especial para
discapacitados sino mas bien apte para ellos, no estando
de ninguna manera restringida la entrada -y en
consecuencia la participacion- de las personas
fisicamente aptas en dicho centro de entrenamiento

deportivo

3.1 EL PROBLEMA DE LA DISCAPACIDAD EN
EL AMBITO MUNDIAL

John H. Noble Jr. (Population and
Development Problems Relating to Disability Prevention
and Reabilitation), considerd que en 1975 el namero de
personas afectadas por incapacidad ascendia al 12 3% de
la poblacién mundial, estimando para el afio 2 000 que

ese indicador ascenderd hasta 13.5%.

Segin calculos de la UNICEF y la OMS .
realizados en 1980, a esa fecha existian 540 millones de

personas con alguna incapacidad a nive!l mundial.



El programa de Accion Mundial para las Personas
con Discapacidad (O.N.U. Madrid, 1988) establece que
“a causa de deficiencias mentales, fisicas o sensoriales
hay mas de 500 millones de personas con

discapacidad...”

3.2 EL. PROBILEMA DE LA DISCAPACIDAD EN
MEXICO

Dentro de nuestro pais se ha manejado como
dato oficial expresado por el IM.S § en actos oficiales
que el 7% de la poblacion padece alguna deficiencia
fisica no derivada del normal desgaste y deterioro
causado por la edad, siendo mayor a los seis millones de
personas en el pais, La cifra proporcionada por el
I.M.S.S. parece ser la mas confiable por la cobertura de
servicto que presenta, sin embargo, es de pensarse que no
contempla de modo integral datos de la poblacién rural o

urbana no afiliada a esa institucion.

Respecto a las cifras manejadas por las
Asociaciones Civiles de Minusvélidos, no es de pensarse

que el porcentaje de esta poblacion puede llegar hasta el

14

14 6 15% del total en el pafs, indicador mayor al doble

del declarado en el ambito mundial,

Por la tanto se establece un rango aproximado
de poblacion minusvalida, en México que tluctia entre ¢l
8 y el 10% del total, lo que en numeros redondos implica
entre 6.8 v 8.5 millones de habitantes, porcentaje que de
acuerdo a los diversos factores tiende a aumentar en
mayor proporcidén que el crecimiento natural de la

poblacion.

3.3 EL PROBLEMA EN EL DISTRITO FEDERAL

Tomando en cuenta lo antes mencionado
aproximadamente el 9% de los mexicanos son
minusvalidos, el 40% de los cuales son nifios Sclamente
en el D F. hay mas de 1 miilon de minusvalidos Estos
datos nos dan una idea de la magnitud del problema Y
como ya se menciond anteriormente, las graficas

aumentan confornie avanza crecimiento de la poblacion



3.4 TIPOS DE DISCAPACIDAD

Segiin la Secretaria de Salubridad y
Asistencia (§.5.A)) por medio de su Direccion General de
Estadistica e Informatica, con base en los datos del
Registro Nacional de Invalidos, 1986, Da la siguiente

clasificacion y porcentajes:

Grupo 1: Del Sistema Neuromusculoesquelético y la piel
43%

Grupo 2: De los organos, de los sentidos y el lenguaje

22%

Grupo 3: Deficiencia mental y problemas psicosociales
35%

El grupo 1 comprende a los minusvalidos con
problemas en el aparato locomotor, por ejemplo:
amputacion, lesiones medulares, y poliomielitis
primordialmente; y es para este grupo principalmente

para el cual esta dirigido este proyecto.

15
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4, IWMIPORTANCIA DEL DEPORTE
PARA EL DISCAPACITADO

El deporte para las personas discapacitadas
tiene una mayor importancia que para las personas
fisicamente aptas por diversas razones, por lo que se debe
procurar la mayoria de facilidades en proporcionarles la
oportunidad de poder practicarlo, por medio de la
construccion de Centros Deportivos aptos para elios. El
acceso al deporte, a la cultura fisica ha estado restringidos
para las personas con discapacidad. Siendo que estas
actividades como instrumentos de desarrollo humano e
integracion familiar y social son auxiliares importantes
del cambio de actitud de la persona, su autovaloracion,
sentido sano de la competencia y la expresion del ser y
estar en el mundo de todos, ademas del sentide de
compaficrismo, y también de alguna manera, sirve de
rehabilitacion fisica, ya que muchos discapacitados
afirman que con la practica del deporte, han recuperado
sensibilidad en algunas partes del cuerpo que por falta de

actividad fisica estaban perdiendo.
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4.1 EL DEPORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS EN
MEXICO

En México desde el afio de 1972 se practica
el Deporte Sobre Silla de Ruedas. Es en este mismo aiio
cuando se organizan tos “Juegos Jorge Beltran™ con 50
atletas del D.F. Al aflo siguiente en los Juegos
Panamericanos del Deporte Sobre Silla de Ruedas
llevados a cabo en Winnipeg, Canada, participa una atleta

mexicana rompiende récord en natacidn

Posteriormente a estos logros, los deportistas
mexicanos participan en eventos de caracter Internacional
como.

1. Juegos Mundiales de Stoke Mandevillle, Inglaterra,
er el que participé una delegacion de 62 deportistas,
logrando el primer lugar en la lista de medallas, por

paises con 104,

2. Maratén Internacional de Oita, Japon, donde el

equipo mexicano quedo entre los 10 primeros lugares



de la clasificacion general, y tres deportistas
rompieron récords en sus respectivas categorias.

En los 1X Juegos Panamericanos de Deportes Sobre
Silla de Ruedas en Caracas, Venezuela (1990).
México obtuvo en distintas especialidades 242

medallas con 60 atletas,

En julio de 1991, en Stoke Mandeville, sede de la
Federacion Internacional del Deporte Sobre Silla de
Ruedas, México gané 19 medallas participando 26

atletas y rompiendo 5 récords mundiales

Alres,

Argentina, en donde México obtuvo el Campeonato

X Juegos Panamericanos, en Buenos
Panamericano de Basquetbol en sus dos ramas y
recibid un reconocimiento por parte del Comité
Paraolimpico Internacional, logrando el tercer lugar

con 13 medallas.

Levantamiento de pesas en Atlanta, EU A, donde
participaron una delegacion de cuatro deportistas que

obtuvieron el segundo, cuarto y quinto lugar.

18

7.

10,

11

Paraolimpic Swimming Trals en Atlanta, EU A |
donde participaron seis nadadores mexicanos para
clasificacion  médicofuncional con

obtener wuna

validez internacional, obteniendo cuatro medallas, 2

de oro y 2 de plata.

Carrera Atlética Crescent City Classic, en Nueva

Orleans, E.LJ.A.

Torneo de Levantamiento de Pesas en Gateshed,
Inglaterra. Donde participd una delegacién de seis
pesistas, que obtuvieron 18 medallas Ademas
impusieron récord mundial y un reconocimiento
especial a la pesista Amalia Pérez como la mejor

deportista del torneo.

Copa Mundial de Tenis Sobre Silla de Ruedas,

celebrada en la ciudad de Rohemon, Holanda.

Entre los logros més recientes a este respecto destaca

la participacion de los atletas mexicanos que

obtuvieron un excelente desempefio en los Juegos

Paraelimpicos 1996 en el mes de agosto de este afio,



donde el equipo mexicano de 38 atletas obtuvo 12
medallas que lo colocaron en el sitio 31 de la tabla

general.

En la actualidad existe un gran nimero de
este tipo de atletas en el dmbito nacional, aunque segiin
las estadisticas manejadas por el D.LF. en sus Memorias
de Juegos Nacionales para Deportistas Sobre Silla de
Ruedas, a partir de 1988 el nimero de participantes ha
disminuido  cuantitativamente pero afortunadamente
México sigue siendo una potencia deportiva en esta

especialidad en el 4&mbito de los mejores del mundo.

4,2 NECESIDADES DEL DEPORTISTA SOBRE
SILLA DE RUEDAS

4.2.1 INSTALACIONES DEPORTIVAS

Las instalaciones deportivas, hablando en
particular de las canchas, alberca, etc., la mayorfa del
equipo deportivo (exceptuando Ia silla de ruedas

deportiva), son las mismas que utilizan las personas
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fisicamente aptas, ya que como se ha mencionado
anteriormente lo que se pretende es conservar en lo

posible el sentido de cada deporte y su imagen.

4.2.2 TIPOS DE SILLAS DE RUEDAS
DEPORTIVAS

La silla de ruedas como es ldégico, es cl
implemento indispensable en la prédctica de cualquiera de
los deportes de esta especialidad aunque esta no se
requiera o se use regularmente en la vida diaria de la
persona para su desplazamiento. Ejemplo de esto son las
personas con algun tipo de amputacion, algunas de las
cuales utilizan protesis para desplazarse y en muy pocas
ocasiones la silla de ruedas, al igual que las personas con
secuela de polio, muchas de las cuales también utilizan

aparatos especiales o muletas para su desplazamiento.

Existen dos tipos de sillas de ruedas

deportivas:

e Atletismo — Peso de 6 kilos



o Basquetbol — Peso de 5.5 kilos. Esta se utiliza para la

mayoria de las competencias.

Estas sillas anteriormente mencionadas son
diferentes entre si y comparadas con una silla de ruedas
hospitalaria (peso de 15 kilos), se nota claramente que las
sillas deportivas son notablemente mas ligeras. Cabe
mencionar que esta diferencia en el peso influye en el
costo de una silla, ya que entre mas ligero es el material
con que se construye, mas costoso es ésta, por lo cual la
gran mayoria de los atletas, adaptan sus sillas para
competencia, porque muchos de los atletas mexicanos
que entrenan algin deporte a nivel amateur son de

€3CAS808 recursos,

4.3 DEPORTES.

Los deportes que cuentan ya con reglas
unificadas de competencia internacional son los

siguientes.

1. —Arqueria en todas sus modalidades: 30, 50, 60, 70 y

90 metros.

2. -Atletismo {pista y campo)’

Lanzamiento. Bala, Clava, Disco y Jabalina

Carreras atléticas scbre silla de ruedas, con modalidades

de fondo y velocidad

100, 200, 400 metros planos velocidad

800, 1500 metros semifondo

5,000 metros fondo

4 x 100, 4 x 200, 4 x 400 relevos

Pentatlon

Maraton 10,000 metros. La Unica que se realiza fuera de

la pista

3. -Tenis de mesa y tenis en cancha

4. - Natacion incluyendo estilos y pruebas diversas



5. -Billar en diversas modalidades

6. -Boliche

7. -Esgrima, tanto sable como espada

8. -Levantamiento de pesas o halterofilia en la modalidad
de press de banca (Bench Press) bajo estricto control
médico y medidas de seguridad: La prueba se realiza en
un banco especial con dos soportes (gatos) para sostener

las pesas en caso de cualquier eventualidad.

9. -Basquetbol

Ademas de los deportes mencionados, fuera
de la organizacion y generalmente, los minusvalidos en
forma personal o en pequeflos grupos, practican y
adaptan  reglas de tantos deportes como existen,
dependiendo (nicamente del interés, creatividad y
entusiasmo de los participantes. Aunque los deportes por
los que tienen mas aficion son, en primer lugar el

basquetbol seguido del atletismo.

21
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5. CONCLUSIONES

De todo lo anterior cabe mencionar que los
logros obtenidos en el ambito internacional por atletas
discapacitados no solamente nos estimulan a seguir
promoviendo apoyos en este renglon, sino que motivan a
todos los mexicanos a continuar con un sentido de

superacion y esfuerzo cotidiano.

Desgraciadamente la practica de todas las
modalidades deportivas antes mencionadas cuenta con
una variedad de limitantes de toda indole, entre las que
destacan el no contar en nuestro pais con instalaciones y
equipo apropiados y la falta de un mayor nimero de
organizaciones que coordinen eventos a todos los niveles

en la extensién del territorio nacional.

A pesar de todo esos logros deportivos a nivel
tanto nacional como internacional y de que la
equiparacién de oportunidades para los discapacitados es
uno de los objetivos del programa nacional de desarrollo

bajo el denominado Programa Nacional para el Bienestar
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y la Incorporacion al Desarrollo de las Personas con
Discapacidad, no se cuenta en todo el territorio nacional
m4s que con instalaciones mal adaptadas para la practica
del deporte para el discapacitado, y como gjemplo de esto
podemos citar como lo mas destacado a este respecto el
Centro Paraolimpico Mexicano, ubicado en la ciudad de
los deportes que segun los propios usuarios son
instalaciones muy mal adaptadas que no cumplen en lo
mas minimo con las expectativas de un centro para-
limpico digno de ser por las grandes limitaciones que
presenta en cuanto a adaptaciones e instalaciones en

general
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6. ANALISIS DEL SITIO

6.1 ANALISIS DE LA ZONA

6.1.1 LOCALIZACION GEOGRAFICA

La  delegacion  Iztapalapa
representa el 7.52 % del area total del
Distrito Federal. Colinda al norte con la
delegacion Iztacalco y el Municipio de
Nezahualcoyotl, del Estado de México; al
este con los municipios de Los Reyes la
Paz e Ixtapaluca del Estado de México, al
sur con las delegaciones Tlahuac y
Xochimilco y al oeste con Ias

delegaciones Coyoacan y Benito Juarez.
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6.1.2 POBLACION

Del afio de 1980 al aflo 2000 el
promedioc de la tasa de crecimiento
demografico esperada es del 2% anual. En
1980 la densidad de poblacién demografica
fue de 116 hab/Ha, (1°100,000 hab.). Para el
afio 2000 la densidad demografica sera de
254 hab/Ha. (2°409,000 hab.).

Esto implica un crecimiento acelerado
de la poblacion y en consecuencia la
necesidad de mejorar la oferta de empleo,
urbanizacion, vivienda y servicios. Iztapalapa
se ha convertido en una “ciudad dormitorio”.
La falta de fuentes de trabajo en la

delegacion, provoca que la Poblacion
Econdomicamente Activa (PEA) tenga
constantes desplazamientos y pérdida de
tlempo. El 30% de 1la poblacién
aproximadamente, t(rabaja dentro de Ila
delegacion.

Fuente;  “Distrito  Federal resultados

definitivos. XI Censo General de Poblacién y
Vivienda, 1990”, INEGI (Instituto Nacional
de Estadistica Geografia ¢ Informatica)
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6.1.3 SUELO Y RESERVAS

La posibilidad de crecimiento es
a través de la utihzacién de reservas
urbanas 19 Km® y de programas de
renovacién  urbana, cambiando e
intensificando los wusos del suelo y
densidades de poblacidén, y saturacién de

espacios baldios.

Fuente: Carta Plan Parcial Delegacion

Iztapalapa.
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6.1.4 VIALIDAD Y TRANSPORTE

La  delegacién  Iztapalapa
cuenta con seis gjes viales y se beneficio
con el cierre y término del anillo
periférico. También cuenta con dos lineas
del Sistema Metropolitano de Transporte
(Metro): La linea A del metro férreo
(Pantitlan- La paz) y La

(Garibaldi-Constitucién de 1917).

linea 8

Las avenidas de mayor afluencia
son: Calzada de la Viga y Avenida Rojo
Gomez que van de Norte a Sur y la
Calzada FErmita Iztapalapa y Avenida

Tlahuac que corren de Oriente a Poniente

El transporte publico cubre el

80% de las necesidades.
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§.1.5 INFRAESTRUCTURA

La red de agua potable satisface
INFRAESTRUCTURA

el 75% de las necesidades; el drenaje

cubre el 70% la electricidad es la que

cubre el mayor porcentaje con el 90%, en

PAVIMIENTOS ¥

tanto que el alumbrado es de ¢l 70% de la
demanda y los pavimentos cubren solo el ALuBRADO §

50% siendo por lo tanto de lo que mas se

ELEC TRIC IDAD E

carecc.

DRENAJ

Ver grafica ancxa AGUA POTABL

190

Fuente: INEGI

B % AREA CUBIERTA
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6.7.6 EQUIPAMIENTO

Planteles de educacion basica
satisface el 80%, parques y jardines
constituyen una superficic del 10%
(recomendable) y el equipamiento para la
salud satisface el 20% contando con: 4
centros de salud, 3 clinicas y 3 centros de
rehabilitacion.

Los centros de abasto presentan
déficit por el nlmero de puestos y
comercio especializado.

Hay gran demanda de suelo para
vivienda con esto se toma la direccidon ha
seguir en las politicas de desarrollo
urbano: la saturacidon de lotes baldios; la
zonificacion de intensidades de uso y su
crecimiento o incremento; restriccion a la
expansion de los servicios.

Ver grafica anexa

Fuente: INEGI
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6.2 MEDIO FISICO

6.2.1 MEDIO AMBIENTE Y CLIMA

Las fuentes contaminantes de
esta zona son; el incremento de vehiculos
automotores, depodsitos de  residuos
organicos a cielo abierto y tolvaneras
provenientes del ex-lago de Texcoco, la
falta de drenaje en la tercera parte del
ambito urbano, =zona de agricultura
temporal de Chalco, carencia de éreas
verdes que actien como zonas de
oxigenacion y recarga acuifera, déficit de

recoleccidn de basura.

En cuanto al clima, este varia de
semiseco templado a  templado

subhtimedo con Huvias en verano.
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6.2.2 TEMPERATURA

TEMPERATURA

MES MAXIMA MAXIMA MEDIA MINIMA MINIMA
| EXTREMA EXTREMA
ENERO 27.9 21.2 14.3 6.8 -9.2
FEBRERO 29.3 23.8 15.4 8.0 -4.2
MARZO 32.1 25.9 18.4 9.5 1.2
ABRIL 33.7 26.8 19.2 11.1 4.3
MAYO 34.5 26.9 19.2 11.9 1.3
JUNIO 33.1 25.1 18.5 13.9 8.9
JULIO 20.2 24.8 17.6 10.3 6.3
AGOSTO 26.2 24.6 17.6 10.3 7.3
SEPTIEMBRE 28.1 21.5 17.1 10.5 7.4
OCTUBRE 28.4 21.8 16.2 9.5 1.3
NOVIEMBRE 29.7 21.5 15.4 6.9 0.5
DICIEMBRE 25.3 21.5 14.9 53 -1.2
ANUAL 34.5 23.7 17.2 9.3 -9.2

FUENTE: Estacién Meteoroldgica, Observatorio Nacional (CETENAL) Tarjeta 01 latitud: 19-22, longitud 99-05
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6.2.3 VIENTOS Y PRECIPITACION

PLUVIAL
Vl@ntOS. lgotermas & [soyetas
Velocidad: ks e ™
N =03-1.5m/s puedenser N, S, E, W e T e
5
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et \ '
noreste. m/w wnirn uexico
g R
- ..-‘—-e Toh——
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PRECIPITACION PLUVIAL

MES PRECIPITACION MENSUAL Y ANUAL PROMEDIO MM,
EN MILIMETROS POR ESTACION METEOROLOGICA

ENERO 12.9
FEBRERO 4.3
MARZO 8.2
ABRIL 24.2
MAYO 54.9
JUNIO 104.4
JULIO 129.1
AGOSTO 114.5
SEPTIEMBRE 99.9
OCTUBRE 49.3
NOVIEMBRE 8.8
DICIEMBRE 6.3
TOTAL ANUAL 616.8

FUENTE: INEGI. Carta de Precipitacion Total Anual. 30 anos de observacion




6.2.4 TOPOGRAFIA Y GECLOGIA

Suelos lacustres y de alta
permeabilidad con una resistencia que
fluctia entre 1 y 3 Tow/M* como méximo.
Topografia plana, no mayor al 10% de
pendiente en la zona urbanizada. En las
inmediaciones de las sierras adquiere
pendientes mayores y el subsuelo es
volcanico. Esta zona debe ser preservada
y formar parte de la zona de
amortiguamiento v de conservacion.

La altura varia de 2235 a 2750
metros en la cima del volcan Guadalupe.
I.as corrientes superficiales son escasas,
de cardcter intermitente y de corta
longitud debido a la alta permeabilidad
del terreno. Los arroyos en las estructuras
volcanicas adoptan patrones radiales y
desaparecen antes de llegar al valle.
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7. ANALISIS DEL TERRENO

7.1. ELECCION DEL. TERRENO

Para la eleccién del terreno se tomaron en
cuenta factores de diversa indole que se enumeran a

continuacion:

1. El terreno cumple con los lineamientos indicados por
el Programa de Desarrollo Urbano para el uso de
suelo que pretende este proyecto. Segun estos planos
de uso de suelo, este terreno esta considerado como
“espacio abierto, condicionado a que el Gobierno del
Distrito Federal pueda dotarlo de infraestructura u

otros servicios”.

2. Elterreno cuenta con rapidas y faciles vias de acceso,
lo que es de mucha importancia para que los
deportistas sobre silla de ruedas tengan una déptima

movilizacién dentro y fuera del conjunto.
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3. La zona donde se encuentra ubicado el terrenc puede

dar atencién un alto indice de discapacitados, ya que
abarca gran parte de la delegacion Iztapalapa y parte
del Estado de México. Esto es de suma importancia
ya que hay que tomar en cuenta que muy pocos
deportistas cuentan con transporte propio, y resultaria
muy beneficioso que este Centro de Entrenamiento

este ubicado lo mds cercano a sus viviendas.

Otra ventaja del terreno propuesto es la cercanfa que
hay entre este e instituciones de salud como el
Hospital Regional “Ignacio Zaragoza” de ISSSTE y
la Clinica 25 del IMSS, donde acuden un buen
numero de personas discapacitadas a  realizar su
terapia, y esto resulta importante por que muchas de
estas personas practican o pueden practicar un
deporte como complemento a su terapia y acudiendo

a este centro gracias a dicha cercania.

Otra de las grandes ventajas del terreno propuesto y
elegido, es la de ser propiedad del Gobierno del

Distrito Federal, el cual pudiera vender o donar a la



CONADE para !a utilizacién de los fines de este

proyecto.
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8.CONCLUSIONES A parte de todo lo antes mencionado
A RQUfTECT@;NIC AS también es beneficioso evitar edificios de

varios niveles debido a la poca resistencia que

nos ofrece el terreno natural (entre 1 y 3

8.1 PARAMETROS DE DISENO
ton/m’); v el tipo de edificios que en su

_ . mayortfa requiere el proyecto (edificios de gran
El disefio de este Centro se fundamentara en la laro)
claro).
investigacién que previamente se ha expuesto en los

cepitulos anteriores (capitulo 6y 7). 2. El conjunto deberd tener una forma y escala

tal, que se perciba como un edificio principal

Respecto al medio ambiente fisico y o
dentro del paisaje urbano, pero tratando en lo

geografico en donde se localiza este terreno, se concluye '
posible de no romper con ¢l contexto urbano

lo siguiente: ‘
ya existente,

1. Debido a las buenas dimensiones con que ) ) .
3. Las circulaciones se disefiaran en forma clara

cuenta el terreno, se procurard realizar el ) ] '
y precisa, llegando ser hasta obvia, poniendo

proyecto en planta baja en su totalidad, para _ . L
una especial atencion en la iluminacién tanto

evitar en lo posible obligar a los usuarios ) . o
en las circulaciones como en los edificios, la

circular por grandes rampas que pongan en
) ) ) . L cual en su mayorfa se tratard de lograr en
riesgo su integridad fisica, ya que serfa ilogico )

forma natural con vista en 4reas verdes, para

que teniendo un terreno tan generoso, se B .
tratar de lograr la sensacién de libertad vy

propusieran edificios de varios niveles. )
seguridad.
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4, El acceso peatonal debera localizarse sobre la

avenida principal, favoreciendo el facil y

répido acceso al Centro de entrenamiento.

También es recomendable y muy importante
la ubicacién del acceso vehicular en la calle o
calles laterales, con la finalidad de no obstruir
el transito sobre la via principal y de esta
manera evitar crear grandes conflictos que
repercutirian negativamente en la procuracion

de la seguridad de los usuarios de este Centro.

Se debe poner gran énfasis en la creacién de
una Plaza exterior que servira de colchén entre
el edificio de acceso al Centro y la vialidad
principal, con la finalidad de evitar un
desalojo directo de los usuarios sobre esta
avenida y asi no crear grandes problemas de

congestionamiento consecuencia

y en
brindarles seguridad peatonal, ya que no
debemos en ningliin momento perder de vista
la movilidad y el espacio que requieren para

su mejor desenvolvimiento estos individuos,

44

7.

10.

Basdndose en el desarrollo de la grafica solar,
se obtiene como resultades que [a mejor
orientacién para los espacios de servicio y
oficinas, es el sur y el sureste, teniendo como

una segunda opcion el suroeste.

En las 4reas deportivas interiores, no ¢s de
gran importancia procurar una orientacion
especifica, pero si fuera necesario, o mas
conveniente es que la ventilacién se procure
del noreste, tomando en cuenta que de esta

direccién provienen los vientos dominantes.

Por el contrario, en las dreas deportivas
exteriores, la orientacién sl tiene gran
importancia porque la orientacién de las
canchas debe ser norte-sur, ya que asi lo
marcan los reglamentos de competencia de

cada uno de estos deportes.

Respecto al indice de precipitacidn pluvial v

teniendo en cuenta que la temporada de lluvias




Il

es primordialmente en el verano, no es de gran
importancia que las techumbres de los
edificios sean inclinadas, aunque si se
procurard darles un minimo de pendiente para
facilitar el rapido desalojo del agua de luvia
principalmente en esta temporada, v asi evitar
tener filtraciones que pudieran Hegar a generar

problemas en la impermeabilizacidn.

Las necesidades que se tomardn en cuenta
serdn como las de cualquier edificio de
género deportivo, basdndose en el sistema
normativo de equipamiento urbano
(SEDESOL), en el Reglamento de
construcciones para el Distrito Federal
vigente y las indicadas por el Plan Nacional de
Desarrollo para la Delegacion Iztapalapa.
Todo esto independientemente de que se
tendid en cuenta en todo momento las
necesidades especiales del usuario (el cual
tiene su desplazamiento en silla de ruedas):

llegar, entrar, usar, etc, (Ver Apéndice).
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9. PROYECTO ARQUITECTONICO

9.1. MEMORIAS DESCRIPTIVAS

9.1.1 UBICACION

El proyecto se localiza en la Delegacion
Iztapalapa en la Colonia Alvaro Obregon. Al norte
colinda con terreno baldio, al sur con la calle
Transportistas, al oriente con la Avenida Guelatao
(principal via de acceso), v al poniente con proyecto de

calle.
9.1.2 PARTIDO ARQUITECTONICO

El terreno esta dividido en cuatro partes
principales. Una corresponde a la explanada de acceso,
estacionamiento y plaza central, otra que es la
correspondiente a los edificios, una mas que son las areas

verdes y la tltima al drea deportiva exterior.
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El conjunto cuenta con dos ejes de composicion,
el primero responde a la orientacién de los edificios y el
segundo a la orientacidon que deben tener las canchas
deportivas exteriores, las cuales como ya se menciond
requieren una orientacién norte-sur. Estos dos egjes se
relacionan por medio del gimnasio de basquetbol
(edificio “D”) que ademés de ser el remate visual del
acceso, es el centro de composicion del conjunto por ser
el deporte caracteristico de los deportistas discapacitados

por que es el mas gustado vy practicado por estos

El conjunio de edificios esta conformado por
volumenes rectangulares, con excepcién del edificio de
basquetbol que es un edificio con el trazo en planta
semetante a un abanico y que tiene dos alturas distintas
con lo cual se forma un volumen de una vista muy

agradable.

El enlace de la zona deportiva interior con la
exterior es a través de un corredor que por un lado rodea
el gimnasio de basquetbol v por el otro esta cercado por

arboles que tratan de hacer agradable el recorrido. Este



corredor comunica {a plaza central con esta area

deportiva exterior.

La zona deportiva exterior esta compuesta por: la
pista de atletismo, la cual es una de las areas con mas alto
indice en la concurrencia de deportistas, dos canchas de
tenis, dos canchas de voleibol, tres canchas de basquetbol

y un campo de tiro con arco.

El acceso peatonal al Centro de entrenamiento es
por medio de una plaza exterior que también tiene la
funcion de ser plaza de banderas que se ubica por el lado

de la avenida Guelatao.

Por otra parte ¢l acceso vehicular al conjunto es
por la calle transportistas y estos usuarios no se
comunican a la plaza exterior sino a una plaza interior
que sirve de comunicacion entre los edificios, esto con el
fin de ahorrarles recorridos innecesarios para ingresar a

las instalaciones,

El acceso al conjunto, como ya se menciond

anteriormente, inicia con una plaza exterior (también

50

plaza de banderas) que comunica con el primer edificio
que es el edificio de servicios administrativos v
complementarios (edificio “A”), el cual funciona como
distribuidor dentro del conjunto, llegando al vestibulo de
este se tienen tres opciones de entrar a las instalaciones
deportivas, ya sea siguiendo de frente para llegar a un
patio central que funciona como éarea de descansc y
convivencia de los deportistas y a su vez comunica
interiormente todos los edificios, para llegar al gimnasio
de basquebol o al area deportiva exterior; o cambiando de
direccion, a la derecha para ir al gimnasio de usos
multiples (edificio “B”) pasando antes por los vestidores
(edificio “E™) que funcionan de enlace entre estos dos
edificios, o cambiando de direccion a la izquierda para
dirigirse a la alberca techada (edificio “C”), pasando
también por un segundo edificio de vestidores (edificio
“F7), que igualmente es el enlace entre el edificio de

administracion vy la alberca.

El cuarto de maquinas (edificio “C’”) es un
edificio que se encuentra anexo a la alberca y con acceso
por la calle lateral porque también cuenta con la

subestacion eléctrica y las 4reas de intendencia y



mantenimiento, y esto facilita las maniobras de carga y

descarga que se tengan que realizar en esta zona

El  concepto anteriormente descrito, pretende
entablar un vinculo de comunicacién y convivencia en la
totalidad del conjunto, valiéndose de recursos como el
enlace de los espacios por medio, tanto de un patio o una
circulacion interior © exterior, como de los propios

edificios que se enlazan entre si.

Y para lograr lo anterior, también nos valdremos
del dimensionamiento, haciéndolo en forma agradable,
evitando caer en la monotonia, tratando en lo posible de
mantener la individualidad, al mismo tiempo que la

integracion grupal.
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9.1.3 CRITERIO ESTRUCTURAL

Teniendo en cuenta los requerimientos fisicos
(Ver capitulo 6) v las posibilidades econdmicas que el
proyecto requiere, es necesario aplicar un tipo de
estructura acorde al funcionamiento y necesidades de
cada uno de los espacios arquitectdnicos, procurando,
desde luego, establecerse dentro de los de los indices de
seguridad y los margenes de economia adecuados a las

caracteristicas y funcionales de la estructura en si misma.

9.1.3.71 SUPERESTRUCTURA

Una vez dadas las condiciones topograficas,
geologicas vy fisicas del terreno, asi como las necesidades
funcionales y formales, y las condicionantes econdmicas
del proyecto, se plantea utilizar dos tipos de estructura.
Para las dreas de administracidn y vestidores, se utilizara
una estructura de concreto armado, ya que esta resulta
capaz de adaptarse satisfactoriamente a las necesidades
formales, funcionales y econdmicas de estos espacios,
ademas de que los esfuerzos por efectos de carga no se

presentan excesivos y cumple perfectamente con las
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rigideces estaticas y sismucas requeridas. En conclusion la
estructura para estos espacios estard resuelta a base de

losas planas, trabes y columnas de concreto armado.

Y para las 4reas de alberca techada, gimnasio de
usos multiples y gimnasio de basquetbol, por ser edificios
de grandes claros, se propone una estructura mixta, que
se compondra de celumnas de concreto armado, muros de
rigidez y armaduras de acero con una cubierta de
multypanel, con excepciéon del gimnasic de usos
multiples y la alberca, que adicional a lo antertor llevaran
un sistema de columnas diagonales de acero que haran la
funcién de contra-venteo por ser edificios de mayor

longitud (72.00 mts.).
9.1.3.2 SUBESTRUCTURA

En cuante a la cimentacion, debido a las
condiciones geoldgicas y topograficas del terreno, que se
encuentra en zona 3 (suelos altamente lacustres con una
resistencia no mayor de 3 tor/m®), y topografia plana no
mayor la 10% en la zona urbanizada, se propone una

cimentacion en todos los edificios a base de cajon de



cimentacion (losa de cimentacion y contra-trabes) que se
dimensionaran de acuerdo al peso de cada edificio en
particular. Es decir, se wutilizara un sistema de
cimentacion por compensacion de peso y sustitucion de

volumen de tierra.

Esta propuesta estructural parecera a simple vista,
una propuesta simple y convencional, pero tomando en
cuenta todas las condicionantes formales, funcionales,
fisicas, econdmicas y arquitectonicas, se concluyo que no
son necesarias mayores sofisticaciones constructivas que
solo complicarian el proceso constructivo y también se
correria el riesgo de caer en una economia mal entendida,
y todo esto en consecuencia, complicaria la realizacién

del presente proyecto.
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9.1.4 CRITERIO DE INSTALACION SANITARIA

9.1.4.71 AGUAS NEGRAS

La red de albaflal en el interior de los edificios
serd tubo de PVC con registros de doble tapa, en el
exterior la red de albafial estard compuesto también por
tubos de PVC pero con registros de tapa sencilla a cada
10 m, con una pendiente del 2%, Las redes de tuberia se
instalaran a un metro de distancia de los muros como
minimo. Este albafial serd exclusivamente para conducir
las aguas negras hacia un carcamo que se ubicara bajo el
patio de maniobras y del cual, por medio de una bomba

de 5 HP se desalojaran estas aguas al drenaje municipal.

9.1.4.2 AGUAS GRISES Y PLUVIALES

Las cubiertas y azoteas se drenaran mediante una
red de aguas claras, tratando de que por cada 100m2 de
azotea se instale una bajada de agua pluvial de tubo de
PVC de 10 em de didmetro con una pendiente minima del

2%.
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Las aguas pluviales seran captadas en las
cubiertas, por canalones de lamina galvanizada y bajaran
por medio de columnas verticales de tubo de PVC,

logrando una red que desemboque a la cisterna de riego

En cuanto a las aguas grises generadas por
lavabos y regaderas, estas estaran separadas de las aguas
negras, y también se captaran por medio de {a misma red
de aguas pluviales para desembocar en fa misma cisterna

de riego para después proceder a su uso.
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9.1.5 CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA

9.1.5.7 DISTRIBUCION DE AGUA FRIA

A partir de la toma general, el agua llegard por
medio de un cabezal a la cisterna, la cual estara ubicada
debajo del cuarto de maquinas y suministrard el agua
necesaria para la alimentacién de los bafios y vestidores,
la reposicion de las pérdidas de la alberca y el agua

necesaria del sistema de prevencidn contra incendio.

Tomando en cuenta las unidades de gasto, se llego
a la conclusion que el sistema de suministro de agua fria
a utilizar serd a base de un equipo hidroneumatico. Este
sistema sera doble en todos sus elementos mecénicos
principales con la finalidad de prevenir fallas y procurar
un mejor mantenimiento. El equipo contard con dos
motobombas de S HP (una funcionando con energia
eléctrica y otra a base de diesel), un compresor de 2 HP v
un tanque de presion con capacidad de 2000 lts. A partir
del cual se bombea agua al tanque de presion y de ahi a la

red de tuberias. Esta agua sera distribuida por el exterior
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de los edificios con el fin de crear un circuito de riego

que tenga una salida general en cada uno de los edificios

El sistema de prevencién contra incendios partird
de la cisterna principal por medio de una bomba de 7 3
HP a un circuito con un equipo de mangueras de 30m
por salida, se contard con dos tomas siamesas una que
dara a la fachada de la avenida prncipal {(avemda
Guelatao, v otra que dara a la fachada de la calle lateral
calle Transportistas). Ademas se contard con el numero

necesario de extintores.

Con respecto el suministro para el riego de las
areas verdes, este dard casi en su totalidad con el agua
resultante de las aguas grises provenientes de los baflos v
de las precipitaciones pluviales, ya que se utilizard una
cisterna de riego con el fin de recuperar estas aguas, a
partir de la cual se bombeara con un equipo de 5 HP a un
circuito especial para este fin En el caso de gque esta no
fuera suficiente por cualquier razon, el faltante se
completard con agua iratada que serz trasladada por
medio de pipas que se solicitarén a una planta de

tratamiento para llenar la cisterna. Todo lo antenor se
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9.1.6 CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA

La acometida de la Compaiiia de Luz y Fuerza del
Centro sera subterranea (23,000 volts, 3 Fases, 3 Hilos)
Esta acometida en alta tension es recibida por medio de
cuatro ductos conduit de asbesto-cemento de 76 mm de
didmetro en el paramento de la banqueta y rematados en
el interior del terreno en un registro localizado en la

subestacion eléctrica debajo del transformador.

Se dejaran registros a cada 50 m o fraccion y en
cada cambio de direccion. Los ductos tendran una
pendiente minima del 1% hacia los registros, y estos

drenaran para evitar que se inunden,

9.1.6.7 ILUMINACION

La iluminacion sera propuesta y calculada
dependiendo de las necesidades de cada espacio tanto
interior como exterior tomando en cuenta el siguiente

criterio:
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No. Lum. = [(Ni} (A) / (Cu) (FM)] / No. de Lumenes
Donde.

No. Lum, = Numero de Lumninarias

Ni = Nivel de iluminacién en luxes requerida segin el
espacio

A = Area a iluminar

Cu = Coeficiente de utilizacidn

FM = Factor de mantenimiento

No. de ltmenes = Nimero de limenes que proporciona ia

luminaria utilizada

Para efectos del calculo tomaremos solo algunos

ejemplos caracteristicos:
ILUMINACION EDIFICIO “A” (ADMINISTRACION)

Area = 1,360 M*

(300 luxes) (1,360 M?)/ 0.375 = 1°088,000
1’080,000 / 2500 limenes = 435.2 = 434 Luminarias
(434 Luminarias) (40 Watts) = 17,340 Watts

Lampara fluorescente stimline proyeccién 40 Watts



ILUMINACION EDIFICIO “B” (GIMNASIO U. M.)

Area = 2,520 M?

(450 luxes) (2,520 M%)/ 0.375 = 3°024,000
3°024,000 /30,000 Ilamenes = 100.8 =99 Luminarias
(99 Luminarias) (700 Watts) = 69,300 Watts
Lampara de vapor de mercurio proyeccion 700 Watts
ILUMINACION  EDIFICIO  “D”
BASQUETBOL)

Area = 1,935.32 M*

(450 luxes) (1,935.32 M%)/ 0.375 =27322,384
2°322,384 / 30,000 lKimenes = 77.41 =75 Luminarias
(75 Luminarias) {700 Watis) = 52,500 Watts

Lampara de vapor de mercurio proyeccién 700 Watts
ILUMINACION VESTIDORES EDIFICIO “D”

Area =250 M®

(200 luxes) (250 M%) / 0.375 = 133,333.33
133,333.33 /2,500 imenes = 53.33 = 56 Luminarias
(56 Luminarias) {40 Watts) = 2,240 Watts

(GIMNASIO
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Lampara fluorescente slimline proyeccion 40 Watts

ILUMINACION PLAZA DE  BANDERAS
JARDINES EXTERIORES DE LA PLAZA

Area = 3,896,70 M

(15 luxes) (3,896.70 M%) / 0.375 = 155,868
155,868 /2,700 limenes = 57.72 = 60 Luminarias
(60 Luminarias) (150 Watts) = 9,000 Watts

Lampara incandescente tipo Indy semiapantallada
proyeccion 150 Watts

ILUMINACION CANCHAS DEPORTIVAS
EXTERIORES

Area =4,915.60 M?

(50 luxes) (4,915.60 M?) / 0.375 = 655,413 33
655,413.33 /7,500 limenes = 87.38 = 90 Luminarias
(90 Luminarias) (500 Watts) = 45,000 Watts

Lampara incandescente tipo reflector proyecciéon 500

watts.

v



9.1.6.2 CONTACTOS

Para efectos de considerar estas cargas también

mencionaremos algunos ejemplos caracteristicos:

EDIFICIO “A” (ADMINISTRACION)
(52 contactos) (180 Watts) = 9,360 Watts

EDIFICIO “B” (GIMNASIO USOS MULTIPLES)
(13 contactos) (180 Watts) = 2,340 Watts

EDIFICIO “D” (GIMNASIO DE BASQUETBOL)
(13 contactos) (180 Watts) = 2,340 Watts

EDIFICIO “E” Y “F” (VESTIDORES)
(12 contactos) (180 Watts) = 2,160 Watts

EDIFICIO “C”” (CUARTO DE MAQUINAS)
(13 contactos) (180 Watts) = 2,340 Watts
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9.1.6.3 FUERZA

Una bomba 7.5 HP para sistema de prevencién

contra incendio:

BOMBA 7.5 HP = 22 Amperes a plena carga
(22 Amperes) (220 Volts) = 4,840 Watts
(4,840 Watts) (1.10%) = 5,322 Watts

Cuatro bombas de 5 HP, una para la alberca, otra para el
cércamo, otra para ¢l riego y la Ultima para el equipo

hidroneumatico.

BOMBA 5 HP = 15 Amperes a plena carga
(15 Amperes) (220 Volts) = 3,300 Watts
(3,300 Watts) (1.10*) = 3,630 Watts
(3,360 Watts) (4 bombas) = 14,520 Watts

COMPRESOR 0.5 HP = 2 Amperes a plena carga
(2 Amperes) (220 Volts) = 440 Watts
(440 Watts) (1.10%) = 483 Watts



o Se aumentd el 10% para absorber posibles CONTACTOS : FACTOR DE DEMANDA (FD) = 0.40

sobrecargas de energia.
9,360 W EDIFICIO “A”

2,340 W EDIFICIO “B”

9.1.6.4 CALCULO GENERAL 2,340 W EDIFICIO *“C”
2,340 W EDIFICIO “D”
ILUMINACION : FACTOR DE DEMANDA (.80 2,160 W EDIFICIO “E” ¥ “F”

2,340 W EDIFICIO “C”
17,360 W EDIFICIO “A”

69,300 W  EDIFICIO “B”
69,300 W  EDIFICIO “C”
54,740 W  EDIFICIO “D”
8,640W  EDIFICIO “E” y “F”
2,560W  EDIFICIO “C™”
9,000W  PLAZA DE BANDERAS
11,250 W  PLAZA CENTRAL
6,750W  ESTACIONAMIENTO
45000W  CANCHAS DEPORTIVAS EXT.
17,000W  CAMPO DE TIRO CON ARCO
190,000W  PISTA DE ATLETISMO

20,880 W TOTAL CONTACTOSY|

FUERZA : FACTOR DE DEMANDA 0 75

5322 W 1 BOMBA DE 7.5 HP
14,520 W 4 BOMBAS DE 5 HP
483 W 1 COMPRESOR DE 0.5 HP

20325 W TOTAL FUERZA

1501,400 W TOTAL ILUMINACION|
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TOTAL CONECTADA:
501,400 W  TOTAL ILUMINACION
20,880 W  TOTAL CONTACTOS

20,325 W TOTAL FUERZA

(542,605 W TOTAL CONECTADA

CARGA TOTAL DEMANDADA: (FD) = 0.6
CTD = (542,605 W) (0.6) = 325,563 W
KVA =325 Kw/ 0.8 FD = 406

Es necesario un transformador de distribucion tipo
pedestal de 500 KV A de capacidad, 3 Fases, 60 cps,
23,000 V. En el primero: conexion delta 220/ 127 Vy en

el secundario conexion estrella,

Interruptor = 500,000 VA / (3 X 220) 0 757 Amp.
Interruptor” = 757 X 1.25 = 946 Aprox. 800/1000 Amp.
Las alimentaciones eléctricas y de

comunicaciones se concentraran en ductos registrables en

89

cada edificio, los ductos horizontales se tratara de

sttuarlos en las circulaciones.

Las unidades de iluminacién, apagadores,
contactos, estaran protegidos por intérruptores

termomagnéticos a través de tableros en cada zona.

La altura de colocacién de los apagadores cuando
los haya, sera de 1.20 m sobre el nivel de piso terminando
la medida a centro de caja. Los contactos de piso o pared
se localizaran a una aftura de 0.60 m sobre el nivel de

piso terminado.

Los centros de distribucién se componen de un
tablero general, tableros secundarios y de fuerza. Los
circuitos de fuerza se protegeran contra sobrecorriente y

cortes circuttos.

La distribucion de las luminarias, luz natural v
nivel de iluminacidn se determing, como ya se menciond
anteriormente, dependiendo de la finalidad y necesidades

especificas de cada espacio.



La iluminacion de las areas exteriores se realizara
independientemente de la iluminacion del conjunto,
ubicando su control en el tablero general. Esta serd por
medio de postes con luminarias incandescentes de 1350
Watts en el caso de las plazas y de 500 Watts en las areas

deportivas.

En el intertor se utilizarén unidades de 2 lamparas
slimline de 40 Watts con una capacidad de 2,500

liimenes.

La subestacion eléctrica estard apoyada por una
planta de emergencia de 275 KW continuos 220 / 127 V.
conexion estrella 60 HZ FP. = 0.8, para suplir las
diferencias eléctricas que se presenten, y serd suficiente
para dar servicio a las lamparas de emergencia de pasillos
y para mantener el funcionamiento de las Aareas

indispensables.
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9.1.7 TABLA DE MATERIALES Y ACABADOS

EDIFICIO A" (ADMINISTRACION)

VESTIBULO PASLLOS
ACABADQ INICIAL ACABADC INTERMEDIO ACABACO FINAL ACABADQ INICIAL ACABAD INTERMEDIO ACARADG FINAL
PISC Losa da concreto armaca Flme de concreto simpis Loseta da Marmol usa intenswvo PISO Losa ds concreto antrado Firme da concreto Smpls Loseta do Mammol USa Metsim
Sisterna tradicional Fegaloseta Crest Mérmoles Viaregla 30 x 3¢ Sistemra radaonal Pagaleseta Crest Mamoies Viarege 30x 20
Color oils pexta Codor aris pera i
MURD Tablqus roje recocido Aptarnadd cemento-arena Fintura vinlica MURG Tablqua rop raceada ADEENAG0 Comento-arecd Flniura vinlca 1
Marca Comex Merca Corrax f
_l%hﬂse_ Color beige i
PLAFOND | Doma a base da astructura de monten y cubierta da poicarborats PLAFOND | Dome 2 bass da esyuciira de mornter y cublerta ge pedcarbonaio 1
CAFETERIA SALAUSOS MULTIFLES
ACABADQ INICIAL ACABADQ TNTERMEDIO ACABALDQ FINAL ACARADQ INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABAID() FINAL ]
PISO Losa da concrete amado Finma de toncreto stimple Loseta Sta, Jufia 30 x30 180 Lopa da conore's ammade TG &8 CONGY et SUTEie Loseta A Juta 30 x20 ]
Sistama tradicionai Pegakseta Crest Color gris, Canela Sisterrs radclormi Pegakrsela Crest Color s, Canea i
MURO Tablgue rojo recocide Aplanada cemenio-arena Pintura vinlica MURO Tabigua rolo recoctda Aphrade cemento-arena P dnilca
Marca Comex Marca Comax
Calor bianco Cokr banco
PLAFOND  |Lossta o concrsto amado Aparema de 2 osa de Falso piafond fpo owni PLAFOND  [Loseta da concreto ammade Apareate de 4 losa 49 Faka prafond 100 oy
Sistama tradicional concreto anmado 061x 1.22 Sstema redaoral G50 AnrEdo 081x 122
Color Blanco mate Color Blarco ma's
ACMMISTRACION ZONA DE APOYO
ACABADO INICIAL ACABADO INTERMELIO __ ACABADQ FINAL ACEBADG IMICIAL ACABADQ INTERMEDIO ACABADO FINAL
PISO Losa de concrets amado Firme de concreto sliimpia Lesata Sta, Jugia 30 30 PISO Losa da conereto ammade Firme e conareto dirple Loseia Six Julia 30 %30
Sisterna fradiclona) Pagatoseta Crest Color Canela Sisterrs raddonal P Crest Cokxr gyts, Cancia
MURC Tablqua rop recocido Aplanado cemerto-arena Pinttra vinlica MURO Tabique rof receeido Aptaredo cemerio-zrena Puydora vindca
Marca Comex Harca Coment
Cokor blanco Color banco
PLAFOND  |Lossta da concreto armado Aparenta 4o i Yosa de Falso plafond tipo ovne PLAFOND  |Losata de congreld armzco Apacerts dok losa do Falso prafond tpo ot
Sistema tradicional concrato ammada 061x 1.22 Sigtema addonal concrato armada 0461x 122
Color Blanco mats Color Blanco ety
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EDIFIGIO 8" (GIMNASIO DE JSOS MULTIPLES)

EDIFIGIO *C™ (SERVICIOS GENERALES)

SUBESTACION ELECTRICA Y CUARTC DE MAQUINAS

ACABADQ INJCIAL ACABADQ INTERMEDIO ACABALO FINAL ACABRALCO INIGIAL ACABACO INTERMETIO ACAZALO P NAL 1
FiSO Losa da concreto amiado Firme da concrete simple Loseta amiderraparte PISC Losa da concreto ammade Firrne da corerelo Smpla T Pudo cemento-arera
| Sistema radconal Pegalosata Crest irerceramic 20 x 20 Slstema radconal
Color Grafito, Sctare MURQO Tablgus ro recodd Aplanaco cememo-arena Potura Acr'ica
Concreto ammage Aparenta Fintura vinilca Marea Comex
Marca Comex Coicr s
Cokor grfs PLAFOND [Loseta de concrets armedo Apfanadd cementa-arena Pishira esalte
MURO Coumnas da concrate Aparents Pirmura vinlica Sistema radciorsal Marca Comex
amado Marca Comex. Coor tarea
Color ris
Cancsteria de auiminle Aparente Vidno estructural de Smm.
PLAFOND ) Sisterna da cublertd da Aparenta Aparedite
Muttypanel
EDIFCIO"C? (ALBERTA)
VESTIDORES INTENDENCIA Y MANTENIMIENTO
ACASADG MNICIAL RCABALL 11 EFMELAG ACABADQ FINAL ACABADC INJCIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO £ NAL i
PIS0 Losa do concretd anmado Firma da concrato simple Losata artidemapante FES] Losa de concreld anmado Fime 48 concrete SNple Lose'a aviderepare i
Slstama tradicionad Pegalosets Crest interceramic 20 x 20 Sistema radcicnal Pegajosata Crest Imecceramic 20 x 20
Color Grafite, Sclare Color Graftn, Sciara
Canerelo armadd Aparente Pintura vinlica MURD Tabiqua ro recoctdy Apiarads cemento-arena Losela mercerzme 1
Marca Comex Pegaloseta Crest 20x20 |
Color gis Coar Gealits, Salgre
MURO Columpas de concrato Aparents Fintua vinlfca PLAFOND [Loseta de concreto armado Aparado ¢o yeso Purara esmate |
armada Marca Comex Slstema tradcional Marca Comex P
Cotor gris Coior Harce ;
Cancelerfa de aming Aparerta Vidrig estructural de Bmm
PLAFOND [ Sistema d¢ clibxerta do Aparenta Aparenta
Multypanel
EDIFICIO "D" {(GIMNASIO DE BASQUETBOL) QTROS,
ACABADC INICIAL 1 ACABADO [NTERMEDIC I ACABADO FINAL ACABADGINICIAL ACABADO INTERMEDIQ ACABADO T NAL
PISQ Losa g concretd anvads Firma pulido da concreto Parquet 6o dueta FLAZAS Suek nabral apsorads Cama da arera Adoqun de CONCE'S
Slstema radcional Membrana Impermeabiizarte ¥ compactado auadgge 10x 18
Pegamants CANCHAS | Sueio ratural apisorado Estabiizado con ARk Pavmeria 08 corer et !
Concrato amad Aparerta Pirtra vinltea compaciass y emgqusado gectéonica Ipa Tenax Hdradieo
Marca Cormax con iepatate
Colee gns CUBIERTA |Mutypane 100 de 2* Impermeatiizante asfdftce Acapado 0o prira
MURO Columnas da corkrato Aparentd Piturs vinlica Pastcement en coior ITacaa
rarmado Marca Comenx JARDINERA | Basa de piedra traza Citirerta de corrreta Tlema veger! ‘
Color grig voicdnica negra afmada puico mokdeado |
Canceletia dg akairio Aparenta Vidro astruciarsl do Smm onfaTe a dsefic |
PLAFOND | Sisterna da cubxerta de Aparente Aparents
 Mestyoarnet
EDQIFICIO "g* ¥ *f (VESTIDORES)
ACABADQ INICIAL ACABADQ INTERMEDIO ACABADO FINAL
PI50O Losa do concretd ammacio Firmea da concreto simpla Loseta ardiderapants
Ststema tradeonad Pegalosota Crest irterceramic 20% 20
Color yafitn, Schars
MURC Tabique rop recodide Aplanado cementc-arena Loseta interceramic
Pegalesata Crest 20%20
Color Geafitn, Sclara
PLAFOND  |Leseta de concato ammado Aplaradd da yoso Pintra esinalis
Sisterna raddonal Merca Cormes
Color planc
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9.1.8 TABLA DE COST0OS

Se pretende que la institucién encargada de proporcionar los recursos para la construccion de este centro de

entrenamiento sea la Comisién Nacional del Deporte (CONADE), la cual serfa también la responsable de administrarlo y de

coordinar todos los eventos y actividades que se desarrollen en éL.

lconcEPTO | unipaD | canTIDAD |PRECIO/UNIDAD |  susTOTALES | TOTALES |
1, TERRENO
EERRENO L M2 63,065.00] $ 1,253.27 Ls 79,037,279.21 |
79,037,279 21
2. CONSTRUCCION
OFICINAS M2 1,360.00| $ 371845 | $  5,057,084.07
GIMNASIOS M2 6,975.00| $ 2,580.63 | S 18,062,648.55 |
VESTIDORES M2 12620008  11,697.16|3  14.761.813.46
37,881,554.08
3, INST. ESPECIALES Y OTROS
BARDAS ML 397.00] $ 751.9 | $ 298,528.18
REJAS ML 472.48] $ 835.51 | $ 394,762.37
JARDINES M 25,731.98| $ 250.65 | $  6.449,807.94
CANCHAS M? 16,598.00| $ 417.76 | $  6,933,908.19
PAVIMENTOS M? 11,000.70| $ 12085 | $  1440,074.99
ALBERCA Y EQUIPO PZA 100]$ 154569589 |$  1,545,695.89
CUARTO DE MAQUINAS PZA. 1.00($  501,306.77 | $ 501,306.77
17,564,084.34
TOTAL= 134,482,917.63
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