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'i. INTRODUCCiÓN 

La arquitectura vista como un quehacer que 

debe cumplir (desde el punto de vista de la Teoria de la 

Arquitectura del Arquitecto José Villagrán García), con 

los valores de lógica, útil, bella y social. Tiene la 

obligación también, de servir al total de la población del 

ámbito en que el profesionista ejerce su actividad, ya sea 

a escala local, nacional o mundial. 

Todo lo antes mencionado viene al caso 

porque actualmente se adoptan en nuestro país modelos 

de diseño y construcción fundamentados en la percepción 

global de la obra, estableciendo aspectos de composición 

estética y funcional para las mayorías, tales como la 

población joven, personas en condiciones físicas sin 

deterioro y en general para personas o ciudadanos con 

necesidades comunes; es entonces cuando los valores 

lógico y social de la Arquitectura pasan a un segundo 

término, porque si en el diseño y construcción de 

edificios y espacios (incluyendo el diseño urbano), no se 

toman en cuenta las necesidades de las personas con 
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limitaciones físicas (discapacitados), no estamos 

contemplando a una sociedad en su totalidad y estamos 

marginando a este grupo social de la utilización de los 

edificios y espacios que los arquitectos proyectamos v 

construimos, fomentando de esta forma la :'vlinusvalía, 

cuando lo que deberíamos hacer es contribuir para 

erradicarla. Y es entonces cuando la arquitectura pierde 

su valor lógico e incluso deja de ser social y funcional 

De todo lo antes mencionado concluimos que 

las personas con limitaciones físicas tienen el derecho de 

tener un acceso libre de barreras extrañas a su propia 

limitación corporal, sin tener que recurrir a otras personas 

y sin dar una apariencia de desventaja o lástima 

participando por consecuencia en igualdad dentro del 

ámbito arquitectónico y urbano. Y para lograr esto, la 

participación del arquitecto es de vital importancia. para 

lo cual debe considerar siempre en todos sus proyectos 

las adaptaciones físicas necesarias para que las personas 

discapacitadas se desenvuelvan con la mayor facilidad 

dentro de todos los espacios arquitectónicos y urbanos. 





2. DEFINICIONES 

La Organización Mundial de la Salud, en el 

contexto de la experiencia en materia de salud, establece 

la distinción siguiente entre deficiencia, discapacidad y 

minusvalía. 

"Deficiencia: Toda pérdida o anormalidad de 

una estructura o función psicológica, fisiológica o 

anatómica. Discapacidad: Toda restricción o ausencia 

(debido a una deficiencia) de la capacidad de realizar una 

actividad en la forma o dentro del margen que se 

considera normal para un ser humano. Minusvalía: Una 

situación desventajosa para un individuo determinado, 

consecuencia de una deficiencia o de una discapacidad, 

que limita o impide el desempeño de un rol que es normal 

en su caso (en función de la edad, sexo y factores sociales 

y culturales)". 

La minusvalía esta, por consiguiente, en 

función de la relación entre las personas con discapacidad 

y su ambiente. Ocurre cuando dichas personas se 
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enfrentan a barreras culturales, fisicas o sociales que les 

impiden el acceso a los diversos sistemas de la sociedad 

que están a la disposición de los demás ciudadanos. La 

minusvalía es, por tanto, la pérdida o limitación de las 

oportunidades de participar en la vida de la comunidad en 

igualdad con los demás. 

"Con el fin de establecer el núcleo de 

personas a considerar dentro del vocablo, se hace 

referencia a los conceptos emitidos por la Organización 

de las Naciones Unidas bajo la clasificación siguiente: 

Defecto. Es toda pérdida o anormalidad de la 

estructura psicológica, anatómica o funcional. No implica 

por sí misma la condición de minusvalidez. 

Incapacidad. Es toda restricción o pérdida 

(causada por un defecto) de la capacidad para llevar a 

cabo una actividad del modo o en la medida que se 

considera nonnales en un ser humano. Tampoco implica 

por sí misma la condición de minusvalidez. 

Handicap. Es una incapacidad que se supone 

desventaja para el individuo al limitarle o impedirle el 



ejercicio de una función que seria normal para él habida, 

tomando en cuenta su edad, sexo y circunstancias 

sociales y culturales". 

Otra definición sobre el mismo ténnino 

consignada por "Disabled People Intenational" (D.P.I.) 

considera que: 

"Handicap es la pérdida o limitación de 

oportunidades para participar en la vida normal de la 

comunidad al mismo nivel de otras personas". 

Con relación a lo anterior, es factible concluir 

que el ténnino "Handicap" es utilizado por la O.N.U. y 

D.P.1. que implica la existencia de una condición de 

minusvalidez y por lo tanto sinónimo del fonema 

"Minusválido" que es más común en nuestro lenguaje. 

También es correcto utilizar como sinónimos de 

minusválido los vocablos "Discapacitado", "Limitado 

Físico" e "Impedido", siempre y cuando quede claro que 

el término "Minusválido" será tomado en su acepción 

correcta, significando "valerse menos a sí mismo", 

desechando la posibilidad de conceptualizarlo 
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erróneamente como equivalente de "valer menos". Para 

efecto de referirnos a las personas con una deficiencia 

fisica durante la redacción de este documento, a partir de 

ahora en adelante utilizaremos cualesquiera de los 

conceptos antes mencionados (minusválido, 

discapacitado, etc.). 
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3. FUNDAMENTACiÓN 

Para lograr los objetivos de igualdad y plena 

participación no bastan las medidas de rehabilitación 

orientadas hacia el individuo con deficiencias. La 

experiencia ha demostrado que es, en gran parte, el medio 

el que determina el efecto de una deficiencia o 

discapacidad sobre la vida diaria de una persona. Como 

ya se ha mencionado, una persona se ve abocada a la 

minusvalia cuando se le niegan las oportunidades de que 

dispone en general la comunidad y que son necesarias 

para los aspectos fundamentales de la vida, incluida la 

vida familiar, la educación, el empleo, la vivienda, la 

seguridad económica y personal, la participación en 

grupos sociales y políticos, las actividades religiosas, las 

relaciones afectivas y sexuales, el acceso a instalaciones 

públicas incluyendo las de recreación y deporte, la 

libertad de movimientos y el estilo general de la vida 

cotidiana. 

Es entonces cuando este proyecto cobra su 

importancia tratando de cubrir un aspecto tan importante 

para el discapacitado, como lo es el de la práctica de un 
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deporte y también la convivencia, adaptación y 

readaptación de los discapacitados con ellos mismos \' 

con el resto de la sociedad, ya que el proyecto pretende 

que el centro no sea exclusivo y especial para 

discapacitados sino más bien apto para ellos, no estando 

de ninguna manera restringida la entrada -yen 

consecuenCIa la participación- de las persona" 

fisicamente aptas en dicho centro de entrenamIento 

deportivo 

3.1 EL PROBLEMA DE LA DISCAPACIDAD EN 

EL ÁMBITO MUNDIAL 

John H. Noble Jr. (Population and 

Development Problems Relating to Disability PreventIon 

and Reabilitation), consideró que en 1975 el número de 

personas afectadas por incapacidad ascendía al 123% de 

la población mundial, estimando para el año 2 000 que 

ese indicador ascenderá hasta 13.5%. 

Según cálculos de la L0lICEF y la 0:--'[ S . 

realizados en 1980, a esa fecha existían 540 millones de 

personas con alguna incapacidad a nivel mundial. 



El programa de Acción Mundial para las Personas 

con Discapacidad (O.N.U. Madrid, 1988) establece que 

"a causa de deficiencias mentales, fisicas o sensoriales 

hay más de 500 millones de personas con 

discapacidad ... " 

3.2 EL PROBLEMA DE LA DISCAPACIDAD EN 

MÉXICO 

Dentro de nuestro país se ha manejado como 

dato oficial expresado por el LM. S S en actos oficiales 

que el 7% de la población padece alguna deficiencia 

fisica no derivada del normal desgaste y deterioro 

causado por la edad, siendo mayor a los seis millones de 

personas en el país. La cifra proporcionada por el 

LM.S.S. parece ser la más confiable por la cobertura de 

servicio que presenta, sin embargo, es de pensarse que no 

contempla de modo integral datos de la población rural o 

urbana no afiliada a esa institución. 

Respecto a las cifras manej adas por las 

Asociaciones Civiles de Minusválidos, no es de pensarse 

que el porcentaje de esta población puede llegar hasta el 

14 

14 ó 15% del total en el país, indicador mayor al doble 

del declarado en el ámbito mundial. 

Por la tanto se establece un rango aproximado 

de población minusválida, en México que fluctúa entre el 

8 y el 10% del total, lo que en números redondos implica 

entre 6.8 y 8.5 millones de habitantes, porcentaje que de 

acuerdo a los diversos factores tiende a aumentar en 

mayor proporción que el crecimiento natural de la 

población. 

3.3 EL PROBLEMA EN EL DISTRITO FEDERAL 

Tomando en cuenta lo antes mencionado 

aproximadamente el 9% de los meXIcanos son 

minusválidos, el 40% de los cuales son niños Solamente 

en el D. F. hay más de 1 millón de minusválidos Estos 

datos nos dan una idea de la magnitud del problema Y 

como ya se mencionó anterionnente, las gráficas 

aumentan conforme avanza crecimiento de la población 



3.4 TIPOS DE DISCAPACIDAD 

Según la Secretaria de Salubridad y 

Asistencia (S.SA) por medio de su Dirección General de 

Estadística e Informática, con base en los datos del 

Registro Nacional de Inválidos, 1986. Da la siguiente 

clasificación y porcentajes: 

Grupo 1: Del Sistema Neuromusculoesquelético y la piel 

43% 

Grupo 2: De los órganos, de los sentidos y el lenguaje 

22% 

Grupo 3: Deficiencia mental y problemas psicosociales 

35% 

El grupo 1 comprende a los minusválidos con 

problemas en el aparato locomotor, por ejemplo: 

amputación, lesiones medulares, y poliomielitis 

primordialmente; y es para este grupo principalmente 

para el cual esta dirigido este proyecto. 
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4. IMPORTANCIA DEL DEPORTE 

PARA EL DISCAPACITADO 

El deporte para las personas discapacitadas 

tiene una mayor importancia que para las personas 

fisicamente aptas por diversas razones, por lo que se debe 

procurar la mayoría de facilidades en proporcionarles la 

oportunidad de poder practicarlo, por medio de la 

construcción de Centros Deportivos aptos para ellos. El 

acceso al deporte, a la cultura fisica ha estado restringidos 

para las personas con discapacidad. Siendo que estas 

actividades como instrumentos de desarrollo humano e 

integración familiar y social son auxiliares importantes 

del cambio de actitud de la persona, su autovaloración, 

sentido sano de la competencia y la expresión del ser y 

estar en el mundo de todos, además del sentido de 

compañerismo, y también de alguna manera, sirve de 

rehabilitación fisica, ya que muchos discapacitados 

afirman que con la práctica del deporte, han recuperado 

sensibilidad en algunas partes del cuerpo que por falta de 

actividad física estaban perdiendo. 
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4.1 EL DEPORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS EN 

MÉXICO 

En México desde el año de 1972 se practica 

el Deporte Sobre Silla de Ruedas. Es en este mismo año 

cuando se organizan los "Juegos Jorge Beltrán" con 50 

atletas del D.F. Al año siguiente en los Juegos 

Panamericanos del Deporte Sobre Silla de Rueda, 

llevados a cabo en Winnipeg, Canadá, participa una atleta 

mexicana rompiendo récord en natación 

Posteriormente a estos logros, los deportistas 

mexicanos participan en eventos de carácter Internacional 

como. 

1. Juegos ivlundiales de Stoke Mandevillle, Inglaterra, 

en el que participó una delegacióG de 62 deportistas, 

logrando el primer lugar en la lista de medallas, por 

países con 104. 

2. Maratón Internacional de Oita, Japón, donde el 

equipo mexicano quedo entre los 10 primeros lugares 



de la clasificación general, y tres deportistas 

rompieron récords en sus respectivas categorías. 

3. En los IX Juegos Panamericanos de Deportes Sobre 

Silla de Ruedas en Caracas, Venezuela (1990). 

México obtuvo en distintas especialidades 242 

medallas con 60 atletas. 

4. En julio de 1991, en Stoke Mandeville, sede de la 

Federación Internacional del Deporte Sobre Silla de 

Ruedas, México ganó 19 medallas participando 26 

atletas y rompiendo 5 récords mundiales 

5. X Juegos Panamericanos, en Buenos Aires, 

Argentina, en donde México obtuvo el Campeonato 

Panamericano de Basquetbol en sus dos ramas y 

recibió un reconocimiento por parte del Comité 

Paraolimpico Internacional, logrando el tercer lugar 

con 13 medallas. 

6. Levantamiento de pesas en Atlanta, E.U.A., donde 

participaron una delegación de cuatro deportistas que 

obtuvieron el segundo, cuarto y quinto lugar. 
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7. Paraolimpic Swimming Trials en Atlanta, E.U A, 

donde participaron seis nadadores mexicanos para 

obtener una clasificación médico funcional con 

validez internacional, obteniendo cuatro medallas, :2 

de oro y 2 de plata. 

8. Carrera Atlética Crescent City Classic, en ~ueva 

Orleans, E.U.A. 

9. Torneo de Levantamiento de Pesas en Gateshed, 

Inglaterra. Donde participó una delegación de seis 

pesistas, que obtuvieron 18 medallas Además 

impusieron récord mundial y un reconocimiento 

especial a la pesista Amalia Pérez como la mejor 

deportista del torneo. 

10. Copa Mundial de Tenis Sobre Silla de Ruedas, 

celebrada en la ciudad de Rohemon, Holanda. 

11. Entre los logros más recientes a este respecto destaca 

la participación de los atletas mexicanos que 

obtuvieron un excelente desempeño en los Juegos 

Paraolímpicos 1996 en el mes de agosto de este año, 



donde el equipo mexicano de 38 atletas obtuvo 12 

medallas que lo colocaron en el sitio 31 de la tabla 

general. 

En la actualidad existe un gran número de 

este tipo de atletas en el ámbito nacional, aunque según 

las estadísticas manejadas por el D .I.F. en sus Memorias 

de Juegos Nacionales para Deportistas Sobre Silla de 

Ruedas, a partir de 1988 el número de participantes ha 

disminuido cuantitativamente pero afortunadamente 

México sigue siendo una potencia deportiva en esta 

especialidad en el ámbito de los mejores del mundo. 

4.2 NECESIDADES DEL DEPORTISTA SOBRE 

SILLA DE RUEDAS 

1J..2.1INSTALACIONES DEPORTIVAS 

Las instalaciones deportivas, hablando en 

particular de las canchas, alberca, etc., la mayoría del 

equipo deportivo (exceptuando la silla de ruedas 

deportiva), son las mismas que utilizan las personas 
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físicamente aptas, ya que como se ha mencionado 

anteriormente lo que se pretende es conservar en lo 

posible el sentido de cada deporte y su imagen. 

4.2.2 TIPOS DE SILLAS DE RUEDAS 

DEPORTIVAS 

La silla de ruedas como es lógico, es el 

implemento indispensable en la práctica de cualquiera de 

los deportes de esta especialidad aunque esta no se 

requiera o se use regularmente en la vida diaria de la 

persona para su desplazamiento. Ejemplo de esto son la, 

personas con algún tipo de amputación, algunas de las 

cuales utilizan prótesis para desplazarse y en muy pocas 

ocasiones la silla de ruedas, al igual que las personas con 

secuela de polio, muchas de las cuales también utilizan 

aparatos especiales o muletas para su desplazamiento. 

Existen dos tipos de sillas de ruedas 

deportivas: 

o Atletismo - Peso de 6 kilos 



o Basquetbol - Peso de 5.5 kilos. Esta se utiliza para la 

mayoría de las competencias. 

Estas sillas anteriormente mencionadas son 

diferentes entre sí y comparadas con una silla de ruedas 

hospitalaria (peso de 15 kilos), se nota claramente que las 

sillas deportivas son notablemente más ligeras. Cabe 

mencionar que esta diferencia en el peso influye en el 

costo de una silla, ya que entre más ligero es el material 

con que se construye, más costoso es ésta, por lo cual la 

gran mayoría de los atletas, adaptan sus sillas para 

competencia, porque muchos de los atletas mexicanos 

que entrenan algún deporte a nivel amateur son de 

escasos recursos. 

4.3 DEPORTES. 

Los deportes que cuentan ya con reglas 

unificadas de competencia internacional son los 

sigui entes. 

1. -Arquería en todas sus modalidades: 30, 50, 60, 70 Y 

90 metros. 
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2. -Atletismo (pista y campo)" 

Lanzamiento. Bala, Clava, Disco y Jabalina 

Carreras atléticas sobre silla de ruedas, con modalidades 

de fondo y velocidad 

100, 200, 400 metros planos velocidad 

800, 1500 metros semifondo 

5,000 metros fondo 

4 x 100,4 x 200, 4 x 400 relevos 

Pentatlón 

Maratón 10,000 metros. La única que se realiza fuera de 

la pista 

3 . -Tenis de mesa y tenis en cancha 

4. - Natación incluyendo estilos y pruebas diversas 



5. -Billar en diversas modalidades 

6. -Boliche 

7. -Esgrima, tanto sable como espada 

8. -Levantamiento de pesas o halterofilia en la modalidad 

de press de banca (Bench Press) bajo estricto control 

médico y medidas de seguridad: La prueba se realiza en 

un banco especial con dos soportes (gatos) para sostener 

las pesas en caso de cualquier eventualidad. 

9. -Basquetbol 

Además de los deportes mencionados, fuera 

de la organización y generalmente, los minusválidos en 

forma personal o en pequeños grupos, practican y 

adaptan reglas de tantos deportes como existen, 

dependiendo únicamente del interés, creatividad y 

entusiasmo de los participantes. Aunque los deportes por 

los que tienen más aficion son, en primer lugar el 

basquetbol seguido del atletismo. 

21 



, 
~ 

~ ' 
.. 

í 
. 

j'.. 
I 

, 
: 

1 
': 

, 
' 

:-' .., 
...., 

IU
: 

,1 
---=

.l 

, I ¡ , 



5. CONCLUSIONES 

De todo lo anterior cabe mencionar que los 

logros obtenidos en el ámbito internacional por atletas 

discapacitados no solamente nos estimulan a seguir 

promoviendo apoyos en este renglón, sino que motivan a 

todos los mexicanos a continuar con un sentido de 

superación y esfuerzo cotidiano. 

Desgraciadamente la practica de todas las 

modalidades deportivas antes mencionadas cuenta con 

una variedad de limitantes de toda índole, entre las que 

destacan el no contar en nuestro país con instalaciones y 

equipo apropiados y la falta de un mayor número de 

organizaciones que coordinen eventos a todos los niveles 

en la extensión del territorio nacional. 

A pesar de todo esos logros deportivos a nivel 

tanto nacional cOmo internacional y de que la 

equiparación de oportunidades para los discapacitados es 

uno de los objetivos del programa nacional de desarrollo 

bajo el denominado Programa Nacional para el Bienestar 
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y la Incorporación al Desarrollo de las Personas con 

Discapacidad, no se cuenta en todo el territorio nacional 

más que con instalaciones mal adaptadas para la práctica 

del deporte para el discapacitado, y como ejemplo de esto 

podemos citar como lo mas destacado a este respecto el 

Centro Paraolímpico Mexicano, ubicado en la ciudad de 

los deportes que según los propios usuarios son 

instalaciones muy mal adaptadas que no cumplen en lo 

mas mínimo con las expectativas de un centro para­

límpico digno de ser por las grandes limitaciones que 

presenta en cuanto a adaptaciones e instalaciones en 

general 
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6. ANÁLISIS DEL SITIO 

6.1 ANÁLISIS DE LA ZONA 

6.1.1 LOCALIZACIÓN GEOGRÁFICA 

La delegación Iztapalapa 

representa el 7.52 % del área total del 

Distrito Federal. Colinda al norte con la 

delegación Iztacalco y el Municipio de 

Nezahualcoyotl, del Estado de México; al 

este con los municipios de Los Reyes la 

Paz e Ixtapaluca del Estado de México, al 

sur con las delegaciones Tláhuac y 

Xochimi1co y al oeste con las 

delegaciones Coyoacán y Benito Juárez. 

25 

Localización Googrélloa 
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13.1.2 P013LJl.C/ÓN 

Del año de 1980 al año 2000 el 
promedio de la tasa de crecimiento 
demográfico esperada es del 2% anual. En 
1980 la densidad de población demográfica 
fue de 116 hablHa. (1'100,000 hab.). Para el 
año 2000 la densidad demográfica será de 
254 hablHa. (2'409,000 hab.). 

Esto implica un crecimiento acelerado 
de la población y en consecuencia la 
necesidad de mejorar la oferta de empleo, 
urbanización, vivienda y servicios. Iztapalapa 
se ha convertido en una "ciudad dormitorio". 
La falta de fuentes de trabajo en la 
delegación, provoca que la Población 
Económicamente Activa (PEA) tenga 
constantes desplazamientos y pérdida de 
tiempo. El 30% de la población 
aproximadamente, trabaja dentro de la 
delegación. 

Fuente: "Distrito Federal resultados 
defmitivos. XI Censo General de Población y 
Vivienda, 1990". INEGI (Instituto Nacional 
de Estadística Geografia e Informática) 
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6.1.3 SUELO Y RESERVAS 

La posibilidad de crecimiento es 

a través de la utilización de reservas 

urbanas 19 Km2 y de programas de 

renovación urbana, cambiando e 

intensificando los usos del suelo y 

densidades de población, y saturación de 

espacios baldíos. 

Fuente: Carta Plan Parcial Delegación 

Iztapalapa. 
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6.1.4 VIALIDAD Y TRANSPORTE 

La delegación Iztapalapa 

cuenta con seis ejes viales y se benefició 

con el cierre y término del anillo 

periférico. También cuenta con dos líneas 

del Sistema Metropolitano de Transporte 

(Metro): La línea A del metro férreo 

(Pantítlán- La paz) y La línea 8 

(Garibaldi-Constitución de 1917). 

Las avenidas de mayor afluencia 

son: Calzada de la Viga y Avenida Rojo 

Gómez que van de Norte a Sur y la 

Calzada Ermita Iztapalapa y Avenida 

Tláhuac que corren de Oriente a Poniente 

El transporte público cubre el 

80% de las necesidades. 
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Infraestruc'ura para al Transporte 
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6.1.5 INFRAESTRUCTURA 

La rcd de agua potable satisface 

el 75% de las necesidades; el drenaje 

cubre el 70% la electricidad es la que 

cubre el mayor porcentaje con el 90%, en 

tanto que el alumbrado es de el 70% de la 

demanda y los pavimentos cubren solo el 

50% siendo por lo tanto de lo que más se 

carece. 

Ver gráfica anexa 

Fuente: INEGI 
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6.1.6 EQUIPAMIENTO 

Planteles de educación básica 
satisface el 80%, parques y jardines 
constituyen una superficie del lO% 
(recomendable) y el equipamiento para la 
salud satisface el 20% contando con: 4 
centros de salud, 3 clínicas y 3 centros de 
rehabilitación. 

Los centros de abasto presentan 
déficit por el número de puestos y 
comercio especializado. 

Hay gran demanda de suelo para 
vivienda con esto se toma la dirección ha 
seguir en las políticas de desarrollo 
urbano: la saturación de lotes baldíos; la 
zonificación de intensidades de uso y su 
crecimiento o incremento; restricción a la 
expansión de los servicios. 

Ver gráfica anexa 

Fuente: INEGI 

30 

EQUIPAMIENTO 

S.-\LllJ 

PARQL'ES Y 

JARDIES 

EDIXACION 

BASICA 

.,;--

~~ 

:D 
!!lll. 

20 

I I 

40 

[[;-O/~ARr.A CL"BIERTA I 

L 
1 

60 80 



6.2 MEDIO FíSICO 

6.2.1 MEDIO AMBIENTE Y CLIMA 

Las fuentes contaminantes de 

esta zona son: el incremento de vehículos 

automotores, depósitos de residuos 

orgánicos a cielo abierto y tolvaneras 

provenientes del ex-lago de Texcoco, la 

falta de drenaje en la tercera parte del 

ámbito urbano, zona de agricultura 

temporal de Chalco, carencia de áreas 

verdes que actúen como zonas de 

oxigenación y recarga acuífera, déficit de 

recolección de basura. 

En cuanto al clima, este varía de 

semlseco templado a templado 

subhúmedo con lluvias en verano. 
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6.2.2 TEMPERA TURA 
TEMPERATURA 

MES MAXIMA MAXIMA MEDIA MINIMA MINIMA 

EXTREMA EXTREMA 

ENERO 27.9 21.2 14.3 6.8 -9.2 

FEBRERO 29.3 23.8 15.4 8.0 -4.2 

MARZO 32.1 25.9 18.4 9.5 1.2 

ABRIL 33.7 26.8 19.2 1 1 . 1 4.3 

MAYO 34.5 26.9 19.2 11.9 1.3 

JUNIO 33.1 25.1 18.5 13.9 8.9 

JULIO 20.2 24.8 17.6 10.3 6.3 

AGOSTO 26.2 24.6 17.6 10.3 7.3 

SEPTIEMBRE 28.1 21.5 17.1 10.5 7.4 

OCTUBRE 28.4 21.8 16.2 9.5 1.3 

NOVIEMBRE 29.7 21.5 15.4 6.9 0.5 

DICIEMBRE 25.3 21.5 14.9 5.3 -1.2 

ANUAL 34.5 23.7 17.2 9.3 -9.2 

FUENTE: Estación Meteorológica. Observatorio Nacional (CETENAL) Tarjeta 01 latitud: 19-22, longitud 99-05 
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6.2.3 VIENTOS Y PRECIPITACION 
PLUVIAL 

Vientos. 

Velocidad: 

N' = 0.3 - 1.5 mis pueden ser N, S, E, W 

mayores a 1.5 mis, predominan en el 

noreste. 

e = 0.3 mis calmado. 

Precipitación 

Número anual promedio de días con 

tormenta eléctrica = 6. 

Número anual promedio de días con 

granizo = 6 
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PRECIPITACION PLUVIAL 

MES PRECIPITACION MENSUAL y ANUAL PROMEDIO MM. 

EN MILfMETROS POR ESTACION METEOROLOGICA 

ENERO 12.9 

FEBRERO 4.3 

MARZO 8.2 

ABRIL 24.2 

MAYO 54.9 

JUNIO 104.4 

JULIO 129.1 

AGOSTO 114.5 

SEPTIEMBRE 99.9 

OCTUBRE 49.3 

NOVIEMBRE 8.8 
• 

i 

DICIEMBRE 6.3 

!TOTAL ANUAL 616.8 

FUENTE: INEGI. Carta de Precipitación Total Anual. 30 años de observación 
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6.2.4 TOPOGRAFíA Y GEOLOGíA 

Suelos lacustres y de alta 

permeabilidad con una resistencia que 

fluctúa entre 1 y 3 TonIM2 como máximo. 

Topografía plana, no mayor al 10% de 

pendiente en la zona urbanizada. En las 

inmediaciones de las sierras adquiere 

pendientes mayores y el subsuelo es 

volcánico. Esta zona debe ser preservada 

y formar parte de la zona de 

amortiguamiento y de conservación. 

La altura varía de 2235 a 2750 

metros en la cima del volcán Guadalupe. 
Las corrientes superficiales son escasas, 

de carácter intermitente y de corta 

longitud debido a la alta permeabilidad 

del terreno. Los arroyos en las estructuras 

volcánicas adoptan patrones radiales y 

desaparecen antes de llegar al valle. 
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'.ANÁLlS/S DEL TERRENO 

7.1. ELECCION DEL TERRENO 

Para la elección del terreno se tomaron en 

cuenta factores de diversa índole que se enumeran a 

contínuación: 

1. El terreno cumple con los Iíneamientos índicados por 

el Programa de Desarrollo Urbano para el uso de 

suelo que pretende este proyecto. Según estos planos 

de uso de suelo, este terreno esta considerado como 

"espacio abierto, condicionado a que el Gobierno del 

Distrito Federal pueda dotarlo de infraestructura u 

otros servicios". 

2. El terreno cuenta con rápidas y fáciles vías de acceso, 

lo que es de mucha importancia para que los 

deportistas sobre silla de ruedas tengan una óptima 

movilización dentro y fuera del conjunto. 
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3. La zona donde se encuentra ubicado el terreno puede 

dar atención un alto índice de discapacitados, ya que 

abarca gran parte de la delegación Iztapalapa y parte 

del Estado de México. Esto es de suma importancia 

ya que hay que tomar en cuenta que muy pocos 

deportistas cuentan con transporte propio, y resultaría 

muy beneficioso que este Centro de Entrenamiento 

este ubicado lo más cercano a sus viviendas. 

4. Otra ventaja del terreno propuesto es la cercanía que 

hay entre este e instituciones de salud como el 

Hospital Regional "Ignacio Zaragoza" de ISSSTE v 

la Clínica 25 del IMSS, donde acuden un buen 

número de personas discapacitadas a realizar su 

terapia, y esto resulta importante por que muchas de 

estas personas practican o pueden practicar un 

deporte como complemento a su terapia y acudiendo 

a este centro gracias a dicha cercanía. 

5. Otra de las grandes ventajas del terreno propuesto y 

elegido, es la de ser propiedad del Gobierno del 

Distrito Federal, el cual pudiera vender o donar a la 



0
0

 

'" 
M

 

tl 
'" '" "U en 

J§ en 
.Q

 

<
!) 

"U
 

s::: 

l "El 
..$ 

~ p. 
¡.¡¡ 

~ 
O

 
~
 

<
) 

Z
 

~
 

O
 

O
 

U
 

.... o.. 



!! 
I 

, 
! 



o
~
 

." x' -; ~=>_~~ ,) 
:'\' 

i ¡ 

o E=-1 
Z

 
~
 

~
 

~
 

<
 p..¡ 
~
 

~
 

C
I 

O
J
: 

al '<:j-¡ 



."N~ 

I cíW" 
i 

f 

I1 "1'" , ,f 
I 

0'T1á~ú 

D)I o 
t~ 
'ji 

._-~---,-~ ~---

:. ?Q->-~ 

1
, [j""] 

"0" ~~.I g [~ r- 207.0G-----------·-------

~,fi",. 

, ' 
,0' 

" 

~~~" " 

/+~ t 
\\~ 

0.. "6-=. 
~, l', 

I! ~ 
~"9. ~ 

1: 

~ 

f--

_~ __ --15 l. l. _ ',~"," --
O.O()--. __ Je( :; C·,,:; •. 

, 1 ~ O ~;.:' c' 

'¿:oooo" . ..' " .. ,; . 

'"J 
fJ 

~~ I ~ , t < la -
m 
z 

:1 -----, 
e 

J 1,,0 
SUPERFICIE: 63,065 M2,. J J ~ 

,,' '\/ 150.0p " ,,' \~ : I e 

o 

f.~ -~-

,,'- ,11 
<, ".~~" m .. ,c 

'" .( , r 4' ,,,,,,' -4" 
.. /' ... "",r> 

"" 
.... 

11 __ ?"C- 11_ -'1 

1/ Di·/[ ._~\c· .!: I 
, \ 90,000" -l(:I --s; ~' 

",' \, L -::s 
; - ' .------370.0G- lB i ---, 

.0 

e 

CJ <=, (:: v e <= ti (. 

e ü " " CALLE TRANSPORTISTAS 
G c:) C) r:) C) c 

1-/1 C"NTRAL O" CARGA OR'ENTe 11 

~ 

1 'UWk' /jW)lfl~) 

~~--"'. JCt,'] 
~~i~:~,::;'~r;;l ~~=~_~ l:_ 

~.. . -4% ¿ ti .ifi4&*W'P~~:-;j 

~~~M, 
,-"' ~- ANALISIS DEL TERRENO 

INFRAES1RUCTURA y DATOS FISICOS '. 
La ti A,;#Wít~~~~ 



, 
' 

, 
I 



8. CONCLUSIONES 

A.RQUlTECTÓNICA.S 

8.1 PARAMETROS DE DISEÑO 

El diseño de este Centro se fundamentará en la 

investigación que previamente se ha expuesto en los 

capítulos anteriores (capítulo 6 y 7). 

Respecto al medio ambiente físico y 

geográfico en donde se localiza este terreno, se concluye 

lo siguiente: 

l. Debido a las buenas dimensiones con que 

cuenta el terreno, se procurará realizar el 

proyecto en planta baja en su totalidad, para 

evitar en lo posible obligar a los usuarios 

circular por grandes rampas que pongan en 

riesgo su integridad fisica, ya que sería ilógico 

que teniendo un terreno tan generoso, se 

propusieran edificios de varios niveles. 
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A parte de todo lo antes mencionado 

también es beneficioso evitar edificios de 

varios niveles debido a la poca resistencia que 

nos ofrece el terreno natural (entre 1 y 3 

tonlm2
); y el tipo de edificios que en su 

mayoría requiere el proyecto (edificios de gran 

claro). 

2. El conjunto deberá tener una forma y escala 

ta~ que se perciba como un edificio principal 

dentro del paisaje urbano, pero tratando en lo 

posible de no romper con el contexto urbano 

ya existente. 

3. Las circulaciones se diseñaran en forma clara 

y precisa, llegando ser hasta obvia, poniendo 

una especial atención en la iluminación tanto 

en las circulaciones como en los edificios, la 

cual en su mayoria se tratará de lograr en 

forma natural con vista en áreas verdes, para 

tratar de lograr la sensación de libertad y 

seguridad. 



4. El acceso peatonal deberá 10ca1izarse sobre la 

avenida principaL favoreciendo el fácil y 

rápido acceso al Centro de entrenamiento. 

5. También es recomendable y muy importante 

la ubicación del acceso vehicu1ar en la calle o 

calles laterales, con la finalidad de no obstruir 

el tránsito sobre la vía principal y de esta 

manera evitar crear grandes conflictos que 

repercutirían negativamente en la procuración 

de la seguridad de los usuarios de este Centro. 

6. Se debe poner gran énfasis en la creación de 

una Plaza exterior que servirá de colchón entre 

el edíficio de acceso al Centro y la vialidad 

principaL con la finalidad de evítar un 

desalojo directo de los usuarios sobre esta 

avenida y así no crear grandes problemas de 

congestionamiento y en consecuencia 

brindarles seguridad peatonal, ya que no 

debemos en ningún momento perder de vísta 

la movilidad y el espacio que requieren para 

su mejor desenvolvimiento estos individuos. 
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7. Basándose en el desarrollo de la gráfica solar, 

se obtiene como resultados que la mejor 

orientación para los espacios de servicio y 

oficinas, es el sur y el sureste, teniendo como 

una segunda opción el suroeste. 

8. En las áreas deportivas interiores, no es de 

gran importancia procurar una orientación 

específica, pero si fuera necesario, lo más 

conveniente es que la ventilación se procure 

del noreste, tomando en cuenta que de esta 

dirección províenen los vientos dominantes. 

9. Por el contrario, en las áreas deportivas 

exteriores, la orientación si tiene gran 

importancia porque la orientación de las 

canchas debe ser norte-sur, ya que así lo 

marcan los reglamentos de competencia de 

cada uno de estos deportes. 

10. Respecto al índice de precipitación pluvial y 

teniendo en cuenta que la temporada de lluvias 



es primordialmente en el verano, no es de gran 

importancia que las techumbres de los 

edificios sean inclinadas, aunque SI se 

procurará darles un mínimo de pendiente para 

facilitar el rápido desalojo del agua de lluvia 

principalmente en esta temporada, y así evitar 

tener filtraciones que pudieran llegar a generar 

problemas en la impermeabilización. 

11. Las necesidades que se tomarán en cuenta 

serán como las de cualquier edificio de 

género deportivo, basándose en el sistema 

normativo de equipamiento urbano 

(SEDESOL), en el Reglamento de 

construcciones para el Distrito Federal 

vigente y las indicadas por el Plan Nacional de 

Desarrollo para la Delegación Iztapalapa. 

Todo esto independientemente de que se 

tendrá en cuenta en todo momento las 

necesidades especiales del usuario (el cual 

tiene su desplazamiento en silla de ruedas): 

llegar, entrar, usar, etc. (Ver Apéndice). 
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9. PROYECTO ARQUlTECTONICO 

9.1. MEMORIAS DESCRIPTIVAS 

9.1.1 UalCACION 

El proyecto se localiza en la Delegación 

Iztapalapa en la Colonia Álvaro Obregón. Al norte 

colinda con terreno baldío, al sur con la calle 

Transportistas, al oriente con la Avenida Guelatao 

(principal vía de acceso), y al poniente con proyecto de 

calle. 

9.1.2 PARTIDO ARQUlTECTONICO 

El terreno esta dividido en cuatro partes 

principales. Una corresponde a la explanada de acceso, 

estacionamiento y plaza central, otra que es la 

correspondiente a los edificios, una más que son las áreas 

verdes y la última al área deportiva exterior. 
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El conjunto cuenta con dos ejes de composición, 

el primero responde a la orientación de los edificios y el 

segundo a la orientación que deben tener las canchas 

deportivas exteriores, las cuales como ya se mencionó 

requieren una orientación norte-sur. Estos dos ejes se 

relacionan por medio del gimnasio de basquetbol 

(edificio ''D'') que además de ser el remate visual del 

acceso, es el centro de composición del conjunto por ser 

el deporte caracteristico de los deportistas discapacitados 

por que es el más gustado y practicado por estos 

El conjunto de edificios esta conformado por 

volúmenes rectangulares, con excepción del edificio de 

basquetbol que es un edificio con el trazo en planta 

semejante a un abanico y que tiene dos alturas distintas 

con lo cual se forma un volumen de una vista muy 

agradable. 

El enlace de la zona deportiva interior con la 

exterior es a través de un corredor que por un lado rodea 

el gimnasio de basquetbol y por el otro esta cercado por 

árboles que tratan de hacer agradable el recorrido. Este 



corredor comunica la plaza centra! con esta área 

deportiva exterior. 

La zona deportiva exterior esta compuesta por: la 

pista de atletismo, la cual es una de las áreas con más alto 

índice en la concurrencia de deportistas, dos canchas de 

tenis, dos canchas de voleibol, tres canchas de basquetbol 

y un campo de tiro con arco. 

El acceso peatona! a! Centro de entrenamiento es 

por medio de una plaza exterior que también tiene la 

función de ser plaza de banderas que se ubica por el lado 

de la avenida Guelatao. 

Por otra parte el acceso vehicular a! conjunto es 

por la calle transportistas y estos usuarios no se 

comunican a la plaza exterior sino a una plaza interior 

que sirve de comunicación entre los edificios, esto con el 

fin de ahorrarles recorridos innecesarios para ingresar a 

las instalaciones. 

El acceso al conjunto, como ya se mencionó 

anteriormente, inicia con una plaza exterior (también 
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plaza de banderas) que comunica con el primer edificio 

que es el edificio de servicios administrativos y 

complementarios (edificio "A"), el cual funciona como 

distribuidor dentro del conjunto, llegando al vestíbulo de 

este se tienen tres opciones de entrar a las instalaciones 

deportivas, ya sea siguiendo de frente para llegar a un 

patio centra! que funciona como área de descanso y 

convivencia de los deportistas y a su vez comunica 

interiormente todos los edificios, para llegar al gimnasio 

de basquebol o al área deportiva exterior; o cambiando de 

dirección, a la derecha para ir al gimnasio de usos 

múltiples (edificio "B") pasando antes por los vestidores 

(edificio "E") que funcionan de enlace entre estos dos 

edificios, o cambiando de dirección a la izquierda para 

dirigirse a la alberca techada (edificio "C"), pasando 

también por un segundo edificio de vestido res (edificio 

"F"), que igualmente es el enlace entre el edificio de 

administración y la alberca. 

El cuarto de máquinas (edificio "C"') es un 

edificio que se encuentra anexo a la alberca y con acceso 

por la calle lateral porque también cuenta con la 

subestación eléctrica y las áreas de intendencia y 



mantenimiento, y esto facilita las maniobras de carga y 

descarga que se tengan que realizar en esta zona 

El concepto anteriormente descrito, pretende 

entablar un vínculo de comunicación y convivencia en la 

totalidad del conjunto, valiéndose de recursos como el 

enlace de los espacios por medio, tanto de un patio o una 

circulación interior o exterior, como de los propios 

edificios que se enlazan entre sí. 

y para lograr 10 anterior, también nos valdremos 

del dimensionamiento, haciéndolo en forma agradable, 

evitando caer en la monotonía, tratando en 10 posible de 

mantener la individualidad, al mismo tiempo que la 

integración grupal. 
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9.1.3 CRITERIO ESTRUCTURAL 

Teniendo en cuenta los requerimientos fisicos 

(Ver capítulo 6) y las posibilidades económicas que el 

proyecto requiere, es necesario aplicar un tipo de 

estructura acorde al funcionamiento y necesidades de 

cada uno de los espacios arquitectónicos, procurando, 

desde luego, establecerse dentro de los de los índices de 

seguridad y los márgenes de economia adecuados a las 

características y funcionales de la estructura en sí misma. 

9.1.3.1 SUPERESTRUCTURA 

Una vez dadas las condiciones topográficas, 

geológicas y físicas del terreno, así como las necesidades 

funcionales y formales, y las condicionantes económicas 

del proyecto, se plantea utilizar dos tipos de estructura. 

Para las áreas de administración y vestidores, se utilizará 

una estructura de concreto armado, ya que esta resulta 

capaz de adaptarse satisfactoriamente a las necesidades 

formales, funcionales y económicas de estos espacios, 

además de que los esfuerzos por efectos de carga no se 

presentan excesivos y cumple perfectamente con las 
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rigideces estáticas y sísmicas requeridas. En conclusión la 

estructura para estos espacios estará resuelta a base de 

losas planas, trabes y columnas de concreto armado. 

y para las áreas de alberca techada, gimnasio de 

usos múltiples y gimnasio de básquetbol, por ser edificios 

de grandes claros, se propone una estructura mixta, que 

se compondrá de columnas de concreto armado, muros de 

rigidez y armaduras de acero con una cubierta de 

multypanel, con excepción del gimnasio de usos 

múltiples y la alberca, que adicional a lo anterior llevarán 

un sistema de columnas diagonales de acero que harán la 

función de contra-venteo por ser edificios de mayor 

longitud (72. 00 mts.). 

9.1.3.2 SUBESTRUCTURA 

En cuanto a la cimentación, debido a las 

condiciones geológicas y topográficas del terreno, que se 

encuentra en zona 3 (suelos altamente lacustres con una 

resistencia no mayor de 3 tonlm2), y topografía plana no 

mayor la 10% en la zona urbanizada, se propone una 

cimentación en todos los edificios a base de cajón de 



cimentación (losa de cimentación y contra-trabes) que se 

dimensionarán de acuerdo al peso de cada edificio en 

particular. Es decir, se utilizará un sistema de 

cimentación por compensación de peso y sustitución de 

volumen de tierra. 

Esta propuesta estructural parecerá a simple vista, 

una propuesta simple y convencional, pero tomando en 

cuenta todas las condicionantes formales, funcionales, 

físicas, económicas y arquitectónicas, se concluyo que no 

son necesarias mayores sofisticaciones constructivas que 

solo complicarían el proceso constructivo y también se 

correría el riesgo de caer en una economia mal entendida, 

y todo esto en consecuencia, complicaria la realización 

del presente proyecto. 
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9.1.4 CRITERIO DE INSTALACION SANITARIA 

9.1.4.1 AGUAS NEGRAS 

La red de albañal en el interior de los edificios 

será tubo de PVC con registros de doble tapa, en el 

exterior la red de albañal estará compuesto también por 

tubos de PVC pero con registros de tapa sencilla a cada 

10m, con una pendiente del 2%. Las redes de tubería se 

instalarán a un metro de distancia de los muros como 

mínimo. Este albañal será exclusivamente para conducir 

las aguas negras hacia un cárcamo que se ubicará bajo el 

patio de maniobras y del cual, por medio de una bomba 

de 5 HP se desalojarán estas aguas al drenaje municipal. 

9.1.4.2 AGUAS GRISES Y PLUVIALES 

Las cubiertas y azoteas se drenarán mediante una 

red de aguas claras, tratando de que por cada 100m2 de 

azotea se instale una bajada de agua pluvial de tubo de 

PVC de 10 cm de diámetro con una pendiente mínima del 

2%. 
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Las aguas pluviales serán captadas en las 

cubiertas, por canalones de lámina galvanizada y bajarán 

por medio de columnas verticales de tubo de PVC, 

logrando una red que desemboque a la cisterna de riego 

En cuanto a las aguas grises generadas por 

lavabos y regaderas, estas estarán separadas de las aguas 

negras, y también se captarán por medio de la misma red 

de aguas pluviales para desembocar en la misma cisterna 

de riego para después proceder a su uso. 
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9.1.5 CRITERIO DE INSTALAC/ON HIDRAULlCA 

9.1.5.1 DISTRIBUCION DE AGUA FRIA 

A partir de la toma general, el agua llegará por 

medio de un cabezal a la cisterna, la cual estará ubicada 

debajo del cuarto de maquinas y suministrará el agua 

necesaria para la alimentación de los baños y vestidores, 

la reposición de las pérdidas de la alberca y el agua 

necesaria del sistema de prevención contra incendio. 

Tomando en cuenta las unidades de gasto, se llego 

a la conclusión que el sistema de suministro de agua fría 

a utilizar será a base de un equipo hidroneumático. Este 

sistema será doble en todos sus elementos mecánicos 

principales con la finalidad de prevenir fallas y procurar 

un mejor mantenimiento. El equipo contará con dos 

motobombas de 5 HP (una funcionando con energía 

eléctrica y otra a base de diesel), un compresor de V2 HP y 

un tanque de presión con capacidad de 2000 1ts. A partir 

del cual se bombea agua al tanque de presión y de ahi a la 

red de tubeIÍas. Esta agua será distribuida por el exterior 
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de los edificios con el fin de crear un circuito de riego 

que tenga una salida general en cada uno de los ediíicios 

El sistema de prevención contra incendios partirá 

de la cisterna principal por medio de una bomba de 7 5 

HP a un circuito con un equipo de mangueras de 30m 

por salida, se contará con dos tomas siamesas una que 

dará a la fachada de la averúda principal (avenida 

Guelatao, y otra que dará a la fachada de la calle lateral 

calle Transportistas). Además se contará con el número 

necesario de extintores. 

Con respecto el sumirústro para el riego de las 

áreas verdes, este dará casi en su totalidad con el agua 

resultante de las aguas grises provenientes de los baños y 

de las precipitaciones pluviales, ya que se utilizará una 

cisterna de riego con el fin de recuperar estas aguas, a 

partir de la cual se bombeará con un equipo de 5 HP a un 

circuito especial para este fin En el caso de que esta no 

fuera suficiente por cualquier razón, el faltante se 

completará con agua tratada que será trasladada por 

medio de pipas que se solicitarán a una planta de 

tratamiento para llenar la cisterna. Todo lo anterior se 

, 
1, ,1 ' 
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9.1.6 CRITERIO DE /NSTALAC/ON ELECTR/CA 

La acometida de la Compañía de Luz y Fuerza del 

Centro será subterránea (23,000 volts, 3 Fases, 3 Hilos) 

Esta acometida en alta tensión es recibida por medio de 

cuatro ductos conduit de asbesto-cemento de 76 mm de 

diámetro en el paramento de la banqueta y rematados en 

el interior del terreno en un registro localizado en la 

subestación eléctrica debajo del transformador. 

Se dejarán registros a cada 50 m o fracción y en 

cada cambio de dirección. Los ductos tendrán una 

pendiente minima del 1 % hacia los registros, y estos 

drenarán para evitar que se inunden. 

9.1.6.1/LUM/NAC/ON 

La iluminación será propuesta y calculada 

dependiendo de las necesidades de cada espacio tanto 

interior como exterior tomando en cuenta el siguiente 

criterio: 
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No. Lum. = [(Ni) (A) / (Cu) (FM)]/ No. de Lúmenes 

Donde. 

No. Lum. = Número de Luminarias 

Ni = Nivel de iluminación en luxes requerida según el 

espacIo 

A = Area a iluminar 

Cu = Coeficiente de utilización 

FM = Factor de mantenimiento 

No. de lúmenes = Número de lúmenes que proporciona la 

luminaria utilizada 

Para efectos del cálculo tomaremos solo algunos 

ejemplos caractensticos: 

ILUMINACION EDIFICIO "A" (ADMINISTRACIO!'.') 

Area = 1,360 M2 

(300 luxes) (1,360 M2
) / 0.375 = 1 '088,000 

1 '080,000/2500 lúmenes = 435.2 = 434 Luminarias 

(434 Luminarias) (40 Watts) = 17,340 Watts 

Lámpara fluorescente slimline proyección 40 Watts 



ILUMINACION EDIFICIO "B" (GIMNASIO U. M.) 

Area = 2,520 M1 

(450 luxes) (2,520 M2
) /0.375 = 3'024,000 

3 '024,000/30,000 lúmenes = 100.8 = 99 LUllÚnarias 

(99 Luminarias) (700 Watts) = 69,300 Watts 

Lámpara de vapor de mercurio proyección 700 Watts 

ILUMINACION EDIFICIO ''O'' (GIMNASIO 

BASQUETBOL) 

Area = 1,935.32 M2 

(450 luxes) (1,935.32 M2
) / 0.375 = 2'322,384 

2'322,384/30,000 lúmenes = 77.41 = 75 LUllÚnarias 

(75 Luminarias) (700 Watts) = 52,500 Watts 

Lámpara de vapor de mercurio proyección 700 Watts 

ILUMINACION VESTIDORES EDIFICIO ''O'' 

Area=250M2 

(200 luxes) (250 M2
) / 0.375 = 133,333.33 

133,333.33/2,500 lúmenes = 53.33 = 56 Luminarias 

(56 LUllÚnarias) (40 Watts) = 2,240 Watts 

86 

Lámpara fluorescente slimline proyección 40 Watts 

ILUMINACION PLAZA DE BA,"\;'DERAS y 

JARDINES EXTERIORES DE LA PLAZA 

Area = 3,896.70 M2 

(15 luxes) (3,896.70 M2
) / 0.375 = 155,868 

155,868/2,700 lúmenes = 57.72 = 60 Luminarias 

(60 Luminarias) (150 Watts) = 9,000 Watts 

Lámpara incandescente tipo Indy sellÚapantallada 

proyección 150 Watts 

ILUMINACION 

EXTERIORES 

Area = 4,915.60 M2 

CANCHAS DEPORTlVAS 

(50 luxes) (4,915.60 M2
) / 0.375 = 655,413.33 

655,413.3317,500 lúmenes = 87.38 = 90 LUllÚnarias 

(90 LUllÚnarias) (500 Watts) = 45,000 Watts 

Lámpara incandescente tipo reflector proyección 500 

watts. 



9.1.6.2 CONTACTOS 

Para efectos de considerar estas cargas también 

mencionaremos algunos ejemplos característicos: 

EDIFICIO "A" (ADMINISTRACION) 

(52 contactos) (180 Watts) = 9,360 Watts 

EDIFICIO "B" (GIMNASIO USOS MULTIPLES) 

(13 contactos) (180 Watts) = 2,340 Watts 

EDIFICIO "D" (GIMNASIO DE BASQUETBOL) 

(13 contactos) (180 Watts) = 2,340 Watts 

EDIFICIO "E" Y "F" (VESTIDORES) 

(12 contactos) (180 Watts) = 2,160 Watts 

EDIFICIO "C'" (CUARTO DE MAQUINAS) 

(13 contactos) (180 Watts) = 2,340 Watts 
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9.1.6.3 FUERZA 

Una bomba 7.5 HP para sistema de prevención 

contra incendio: 

BOMBA 7.5 HP = 22 Amperes a plena carga 

(22 Amperes) (220 Volts) = 4,840 Watts 

(4,840 Watts) (UO*) = 5,322 Watts 

Cuatro bombas de 5 HP, una para la alberca, otra para el 

cárcamo, otra para el riego y la última para el equipo 

hidro neumático. 

BOMBA 5 HP = 15 Amperes a plena carga 

(15 Amperes) (220 Volts) = 3,300 Watts 

(3,300 Watts) (1.10*) = 3,630 Watts 

(3,360 Watts) (4 bombas) = 14,520 Watts 

COMPRESOR 0.5 HP = 2 Amperes a plena carga 

(2 Amperes) (220 VoIts) = 440 Watts 

(440 Watts) (1.10*) = 483 Watts 



o Se aumentó el 10% para absorber posibles 

sobrecargas de energía. 

9.1.6.4 CALCULO GENERAL 

ILUMINACION: FACTOR DE DEMANDA 0.80 

17,360 W EDIFICIO "A!' 

69,300W EDIFICIO "B" 

69,300W EDIFICIO "C" 

54,740W EDIFICIO 'TI" 

8,640W EDIFICIO "E" Y "F" 

2,560W EDIFICIO "C'" 

9,000W PLAZA DE BANDERAS 

11,250 W PLAZA CENTRAL 

6,750W ESTACIONAMIENTO 

45,000W CANCHAS DEPORTIVAS EXT. 

17,000W CAMPO DE TIRO CON ARCO 

190,000W PISTA DE ATLETISMO 

1501,400\\1 u roTAL ILUMINACroNj 
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CONTACTOS: FACTOR DE DEMAt'IDA (FD) = OAO 

9,360 W EDIFICIO "A" 

2,340 W EDIFICIO "B" 

2,340W EDIFICIO "c" 
2,340 W EDIFICIO 'TI" 

2,160 W EDIFICIO "E" Y "F" 

2,340 W EDIFICIO "c" 

/2ó;88o W TOTAL CONTACTO si 

FUERZA : FACTOR DE DEMAt'IDA O 75 

5,322 W 

14,520 W 

483 W 

1 BOlvillA DE 7.5 HP 

4 BOlv1BAS DE 5 HP 

1 COMPRESOR DE 0.5 HP 

/20)25 W TOTAL FUERZA! 



TOTAL CONECTADA: 

501,400 W TOTAL ILUMINACION 

20,880 W TOTAL CONTACTOS 

20,325 W TOTAL FUERZA 

!542:60SW---;¡;-ÓTAL CONECTAD}! 

CARGA TOTAL DEMANDADA: (FD) = 0.6 

CID = (542,605 W) (0.6) = 325,563 W 

KVA= 325 Kw/0.8 FD =406 

Es necesario un transfonnador de distribución tipo 

pedestal de 500 KV A de capacidad, 3 Fases, 60 cps, 

23,000 V. En el primero: conexión delta 220/127 V Y en 

el secundario conexión estrella. 

Interruptor = 500,000 VA / (3 X 220) O 757 Amp. 

Interruptor' = 757 X 1.25 = 946 Aprox. 800/1000 Amp. 

Las alimentaciones eléctricas y de 

comunicaciones se concentrarán en ductos registrables en 
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cada edificio, los duetos horizontales se tratará de 

situarlos en las circulaciones. 

Las unidades de iluminación, apagadores, 

contactos, estarán protegidos por interruptores 

tennomagnéticos a través de tableros en cada zona. 

La altura de colocación de los apagadores cuando 

los haya, será de 1. 20 m sobre el nivel de piso terrninando 

la medida a centro de caja. Los contactos de piso o pared 

se localizarán a una altura de 0.60 m sobre el nivel de 

piso tenninado. 

Los centros de distribución se componen de un 

tablero general, tableros secundarios y de fuerza. Los 

circuitos de fuerza se protegerán contra sobrecorriente y 

cortos circuitos. 

La distribución de las luminarias, luz natural y 

nivel de iluminación se detenninó, como ya se mencionó 

anterionnente, dependiendo de la finalidad y necesidades 

específicas de cada espacio. 



La iluminación de las áreas exteriores se realizará 

independientemente de la iluminación del conjunto, 

ubicando su control en el tablero general. Esta será por 

medio de postes con luminarias incandescentes de 150 

Watts en el caso de las plazas y de 500 Watts en las áreas 

deportivas. 

En el interior se utilizarán unidades de 2 lámparas 

slimline de 40 Watts con una capacidad de 2,500 

lúmenes. 

La subestación eléctrica estará apoyada por una 

planta de emergencia de 275 KW continuos 220 I 127 V. 

conexión estrella 60 HZ F.P. = 0.8, para suplir las 

diferencias eléctricas que se presenten, y será suficiente 

para dar servicio a las lámparas de emergencia de pasillos 

y para mantener el funcionanúento de las áreas 

indispensables. 
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9.1.1 TABLA DE MATERiALES YACABAOOS 

EDIFICIO "A" (ADMINISTRACION) 

VESTIBUlO --- . PASlLOS 
ACABADO INICIAL ACABADO INTERMéOIO ACABAOO FINAL fJC.ABNJO INICIAL ACA.BAOO INTERMEDIO ~OOFrw..L 

PISO losa de concreto armado Atme de CQI"lCI"eta SÜ'¡"IpIe Loseta 00 Mármol uso trrtenswo 
Sistema vaddonal pegaIoseta Crest M~ Vlarego 30 x 30 ""'" s_ PISO Losa da corae'.o armaóO Ftrme de con:::reto Sl~ Lose1a 00 '-'Urrd uso r:<.e!"s.-'1c ¡ SIstema lradClonaJ -""'" Mtrm:íe:s \'Iuego::.o x 3{1 

Col<;:(" Q1s;:.em 
MURO Tabique r"OjO recoddo Aplanaoo cemarrto-arena PlntJ..ra vlnlica 

MMeOCOmex 

""'" ""-"'-
MURO Tablq..¡e l"C>jO racoodo Af*anado cemeoto-arafia P!nll.ra '.Í11]ca 

i M~ """" 
COkXbaoe 

PlAFOND Domo a tJase de esructura de monten cubierta 00 """"'''' PLAFOND Domo a bese da estroc'lI"a de rr:w:t1te\1 Cl.bffta de =t<m1o 

AOMINISTRACION t:UNAUt:I\i""VTU 

ACABADO INICIAL INTERME 10 N:;ASAOOFI INICIAL ~INT¡;:RMEOIO J>.CM3AIXJ FINAL 

PISO Losa 00 coocreto armado ,~~sI~ L~~ JUlia 30 x30 
Sistema tt1!ddonal 

P "'''' 
COlor CanoIa 

PISO Losa de COI'lCT6to armaoo ~~~~sl~ LOS:;;: J'-'i 1\ 30 X'.;,() 
SIstema trll.ddonal coo- """" 

MURO Tabique r* recoddo Aplanado cemerrto-areoa Plnttra Ylnflca 
MMeO C<rne< 

MURO Ta!1q..>e rojo re<:oc!do ~docernE'(rt¡:).-ereoa p..fltra .... .rJca 
'~Ccroox 

COlor """'" """"""= 
PLAFOND Loseta de concreto arrnado ~enta 00 ta \osa de Falso plafond Hpo 0'vT1 rLAFOND Losata de cor.aeto armado ~rer..:e de la 'osa 00 FalSo p:alcm t;::o 0'<Tl 

Sistema tt1!ádonal concreto annadc:l 061x1.22 S!sWma lraddoc-a¡ eor,cn;to armaóJ 0.61 x 1.22 
Col« l3!a.OOJ mata ~BlarmIT"l1fle -- -
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EDIFICiO 'S" (GIMNASIO DE USOS MUL TIPLES) 

EDIFICIO"e- (AlSErlCA) 

EDIFICiO "O" (GIMNASIO DE BASQUET80L) 

EDIFICIO 'E" Y"P (VESnOORES) 

ACABAOO INICIAl DO INTERMEDIO PC.AI3AOO FINAL 
PISO losa de coocretD armado Firma de concreto slf1lJle """"'-"" Slstema.1rao:taooal. P_,"", \ntarcerarrk 20 x 20 

Color GrafitO SOlare 
MURO T!l~~r$recoddo Apfanaó::l cemanto-arena L.osetal~c 

Pegalosfrta Crest 2<lx20 
Color Grafito SoWa 

PlAFONO Loseta de cooc;rel!o armado Ap!anaó:l ele yeso -..-
~lraóldonaJ MercaCcmex 

- ---- - - L-____ -- --- --
º-®r btan::O ___ 

--

99 

EDIFICIO "C'" (SER\IlCIOS GENERAlES) 

SUBESTACION ELECTRICA Y CUARTO DE ¡,1AQUINAS ~ -. ~-- --- - --- - --
AC INiC!AL A 8ACO INTERMEDiO 

PISO Losa de coocre:O annaoo Flrroo 00 coocre1O srrp!e 
SIstema tradoC(lai 

MURO Ta~q;e rqo recoooo Ap!ana&:l Cl!fnen"~ena 

PLAFOND Loseta de concreto annaóO ~óO wnerr<.o-arooa 
SIstema IradoC(l:1ll 

-- - --

arROS. 

ACA3Af:0 F I{¡:.l 
Pufoo cecner".o-arer.a ! 
p.fltra ACr'lca 

j Marea Ccmex 
Cdar:rs 

I 

Ptl"!ln¡ esmai'.a ! Marea Ccmex 
CdiXtllfOJ I 

---



9.1.8 TABLA DE COSTOS 

Se pretende que la institución encargada de proporcionar los recursos para la construcción de este centro de 

entrenamiento sea la Comisión Nacional del Deporte (CONADE), la cual sería también la responsable de administrarlo y de 

coordinar todos los eventos y actividades que se desarrollen en él. 

'CONCEPTO UNIDAD 'CANTIDAD' PRECIO/UNIDAD' SUBTOTALES TOTALES U] 

1. TERRENO 

TERRENO M2 63,065.00 $ 1,253.27 $ 79,037,279.21 

$ 79,037,2792, 

2. CONSTRUCCION 

OFICINAS M2 1,360.00 $ 3,718.45 $ 5,057,094.07 

GIMNASIOS M2 6,975.00 $ 2,589.63 $ 18,062,646.55 

VESTIDORES M2 1,262.00 $ 11,697.16 $ 14,761,813.46 

$ 37,881,554.08 

3. INST. ESPECIALES y OTROS 

BARDAS ML 397.00 $ 751.96 $ 298,528.18 

REJAS ML 472.48 $ 835.51 $ 394,762.37 

JARDINES M2 25,731.98 $ 250.65 $ 6,449,807.94 

CANCHAS M2 16,598.00 $ 417.76 $ 6,933,908.19 

PAVIMENTOS M2 11,090.70 $ 129.85 $ 1,440,074.99 

ALBERCA Y EQUIPO PZA 1.00 $ 1,545,695.89 $ 1,545,695.89 

CUARTO DE MAQUINAS PZA. 1.00 $ 501,306.77 $ 501,306.77 

$ 17,564,084.34 , 

TOTAL= 1 $ 134,482,917.631 
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