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PALABRAS PRELIMINARES

Ante el panorama que nos ofrecen las ciencias surge. .t
prepotente la Psicologia, para dar explicacion a todos los

ewh s T

fendmenos que acontecen en ol decurso vital, y  con este -

afdan circulan obras psicologicas de la s 1'(1/1(1(1(1 especie:
desde ol pequeno folleto hasta las obras tradicionales en las
que descansa la auiéntica Psicologia.

Ln esta gama libresca poco encontramos sobre la ago-

nia v sobre esta débil base informativa, mds la experiencia

personal, se elubora el siguicnte trabajo.
Se trata de una exposicion breve pero real de los inelu-

dibles fendmenos vitales como son el nacimicento, el des- -}
arrollo, la generacion y la senilidad, tal como acontece des-
de la wnzp/( colula hasta ol enigmdtico organismo del hom-

bre. .
Se (‘m/xi(l('m posteriormente la muerte como fenome-
no natural v las 1leorias de algunos autores a este respecto.

Il aspecto somatico de la muerte que se presenta como un -

aniquilamicento lento pero gradual de las fuerzas que 'in-

legran nuestro organismso, como un perder sensaciones, un:

alcjumiionto fatal entre la sistole v la didstole cardiacas has-
ta llegar al paro total del corazon.

Consccucntemente se cxponen las caractleristicas del
momento que antecede a la muerte, ¥ que se denomina
“agonia@” por presentar lucha o combate, entre las fuerzas

vitales v las disolventes que concluyen con el triunfo de.

estas.

La angustic como fenomeno psicoliogico de la agoma, :

parcce ser el factor mdas importante, por lo que se aclarara
a s debido tiempo. También se tratard de dar la explica-

cion prmblt' a todos los fendmenos que intervienen en la

agonia.
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cQué significacion ha tenido la muerte? (Qué valor le
han atribuido algunos pueblos? (Como este sentimiento
ha quedado plasmado no solo en la filosofia v en la litera-
tura, sino en algunas otras manifestaciones culturales co-
mo la musica y la pintura v su gran influencia en las cos-
tumbres, algunas de las cuales podemos obscrear en nues-
tros dias?

La muerte ha sido un maotivo de preocupacion cons-
tante desde la antigiiedad, donde encontramos el sentido del
mds alla de Sdcrates transmitido por Platon en su “Apolo-
gia” y en la que Socrates cxclama: “No me duelo, ni me
lamento por tener que dejar esta vida, pues creo que tam-
bién en la otra hallaré bucnos amos y amigos™.

La certeza de un mus allda, hace que él, pudiendo huir
de la muerte a que estaba sentenciado, prefiera tomar la
cicuta para sellar asi, en forma rotunda la verdad de sus
ideas.

Y desde entonces hasta nuestros dias atravesando ra-
pidarnente todas las épocas, encontramos la influencia que
el sentido de la muerte ha dejado en todas las manifestacio-

nes culturales: en la Edad Media, en la que el Cristianismo

alcanzi todo su esplendor y su influencia sobre esta misma
idea; en el Renacimiento la poesia, la arquitectura, la pin-
tura, y en general en toda cxpresion cultural, se ve clara-
mente el cambio que sufre ¢l sentido de la muerte segun
las diferentes épocas en que se le considere.

La muerte que ha constituido para el hombre una es-
pecie de “tabld’ y en torno de ella han surgido multiples
explicaciones, pretendiendo aclarar lo que parece misterio.
El hombre parece haberse dedicado tnica y exclusivamen-
te a la muerte, olvidando casi por completo su antecedente
la “agonia” que constituye una verdadera fuente psicolé-
gica de la que emanan datos certeros que habran de guiar-
nos a través de sus multiples recovecos para arrojar un poco
de luz sobre este inexplorado fendmeno,
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CAPITULO PRIMERO

FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DE LA MUERTE
Y EL PROCLESO DIL LA AGONIA

PRIMERA PARTE

A)—cQué es el nacimicnto?

Antes de abordar en forma definitiva el problema
nacimiento, examinemos la situacion del pequeno ser, d
tro del claustro materno. ‘

En el seno materno, el ser vive dependiendo absolu
mente de la madre; el liquido ammnidtico lo envuelve p
tegiéndolo de cualquier estimulo externo, el medio es p
cisamente el adecuado para que el ser permanezca intac
Fxperimentos efectuados recientemente, comprueban que
pequeno ser, es capaz de recibir sensaciones del mundo ¢
terno, pero siempre lo hace a traves de la madre.

Nacimiento viene, del latin “nascere”, que quiere ¢
cir, sacar a la luz”. ,

In cuanto el ser deja el claustro materno, tiene ¢
ciencia; cuando ¢l aire penetra en los alveolos pulmona
en la primera inspiracion, el primer grito del nifio ha j
ciado la conciencia y a partir de entonces, el pequefio
tratara de adaptarse, lenta pero gradualmente y dentro
sus posibilidades al medio ambiente que le rodea. Los o
escrutadores del pequeiio lo ven todo, y poco a poco trat
de conocer.,



l.a conciencia surge con ¢l nacimiento, cuando el su.
jeto comienza a vivir una vida integral independientemens

te de la madre; las sensaciones: {rio, calor, ete., son propias; 7 !

su conciencia comienza a funcionar ante todo estimulo de
la vida v cada vez en forma mas precisa a medida que las
(ihras nerviosas de la corteza cerebral se van cubriendo de
mielina.

El nacimiento debe ser considerado como el momento
“a partir del cual y desvinculado totalmente de la madre, el
nino comienza a realizar actos propios, motivados por los
diferentes estimulos que el medio le ofrece.

Il momento del nacimiento no es olra cosa (ue un
“compadecer”™ porque el nino viene a padecer con los se-
mejantes. El grito producido en la primera inspiracion, pa-
rece un grito de protesta ante ¢l futuro, ante lo que ven-
dra: toda esa relativa vida comoda en la que el nino se
encontraba placidamente, surge ahora como un acervo de
dificultades y molestias que tendran que irse sorteando en el
largo trayecto de la vida.

Le atenacean el hambre. el frio, el calor. elc.; todo el
bienestar anterior al nacimiento se ha trocado, y el mundo
le ofrenda como don supremo el dolor, para que ¢l trate
stempre de vencerlo a través de un esfuerzo continuado.

La vida se le presenta como una Hanura en la que iran
surgiendo obstaculos que habri de vencer con su esfuerzo,
obstaculos que emergen de stibito; dificultades que el su-
jeto tendra que allanar en el largo trayecto de la vida y
que concluiran con la angustia de la muerte.

B —Fl crecimiento.

Il organismo siguiendo las leyes de la naturaleza: na-
ce. crece y se desarrolla en forma armdnica, aun cuando-
a lo largo del travecto vital se presenten “fendmenos brus-
cos” que habran de producir crisis.

Hagamos un andalisis del desarrollo integral del nifo,
es decir. considerandolo fisica v psicologicamente:
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El nifio vive en un mundo sensorial, (la base mas in-
ferior de lo psicologicor. Pasa durante el primer ano de
vida. durmiendo la mayor parte del tiempo,

Fedad o3 Edad 1.0

oD T

Suetio Varios

La actividad motriz se desarrolla paralelamente a la
memoria: el nino trata de imitar a través de la construce-
cion, ' ‘

I animismo es caracteristico de la infancia; los nifios
le atribuyen a todas las cosas, alma.

La imaginacion en un principio es representativa. des-
pucs tornase creadora; (el nifio construye).,

Enseguida viene una etapa de plena sociabilidad, en
la que los juegos son colectivos v el trabajo escolar ya se
toma en serio. Viene una ctapa de coleccionismo en que
los ninos coleccionan diversos objetos  Ccorcholatas, cajas
de cerillos. estampillas de correo ete.r. Se tornan idealis-
tas. abandonando asi un poco ol realismo v gustan de la
soledad.

El desarrollo antes mencionado se efectia tanto en
ninos conto en ninas. No hemos precisado etapas cronolo-
micas fijas. porque nos parece anticientifico hacerlo, yva que
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en la vida toda del sujeto, pueden, si no repetirse, tener al-
gurnos rasgos semejantes a los de la infancia, ademas de que
no se presentan siempre en determinada ctapa cronologi-
ca, sino que hay variaciones.

A partir de aqui, las nifias presentan ya caracteristicas
propias, puesto que no coleccionan igual que los nifos y si
poseen mas sistema y mdétodo,

Viene la ¢poca de holganza en la que juega un papel
definitivo el medio ambicente familiar, (conducta de la fa-
milia) . Se ha iniciado la adolescencia con su antecedente:
la pubertad,

Nos encontramos frente a la etapa, en la que una cri-
sis psicologica originada por los trastornos fisiologicos (que
mas que éstos, podriamos denominarlos como “desarrollo™)
hacen que el sujeto se debata en una especie de angustia y
esperanza, de tristeza y alegria, hasta que alcance una ple-
na madurez, es decir, hasta que Hegue a la juventud.

Mientras el nino vive confundido con el mundo, el
adolescente se desvincula de ¢l, rompe el cordon umbilical
que lo ataba al mundo y surge a la vida interna propia, ¢n
la que el nacimiento del “yo™ es el factor principal que
nmotiva toda una serie de reflexiones que lo habran de lle-
var a través de esta etapa hasta que se supere fisiologica-
mente, (porque desde un punto de vista psicologico encon-
tramos adultos que se comportan como adolescentes).

1 despertar afectivo vuelve a interesar al sujeto por
¢l trabajo intelectual.

La adolescencia se ha considerado siempre como una
etapa critica por las caracteristicas psicologicas que se en-
cuentran en clla. Tendencias antitéticas agitan el alma
adolescente, una angustia producida por el desconocimien-
to de lo que acontece en su cuerpo, angustia producida
por la duda vinculada intimamente a una alegria inexpli-
cable es la angustia, un querer ser y un querer no ser, un
desco de vivir v un desco de morir, un deseo de triunfar
y un deseo de aniquilamiento, y en toda esta gama psico-
logrica, la educacion es definitiva. Fl medio ambiente fa-
miliar y la incomprension que inevitablemente arroja la
familia sobre ¢l adolescente, hacen que éste busque los ami-
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gos intimos, Cadolescentes también), que sabran sin duca
comprenderlo perfectamente. La vida del adolescente os
riquisima, de aqui surge la necesidad de eseribir diarios,
de buscar amistades intimas, en las que se pueda confiar
plenamente.

Nace en su alma, una angustia que es ocasionada por
o que se desconoce, por la duda. por la ignorancia en el
despertar de la sexualidad. Otro factor que ocasiona la an-
gustia es el descubrimiento del “vo', la necesidad de tra-
zarse una meta en la vida y de elaborar un plan para ella.
L adolescente sufre porque no se puede explicar lo que
acontece en st mismo y en su derredor. porque ignora el
sentido intimo de las cosas; queda como “suspendido’™ fren-
te ala vida y surgen las inguictantes preguntas: ¢Qué soy?
Para qué sirvo? (Qud puedo hacer?; todo lo cual conduce
al sujeto aun “irse fuera”, (un salirse de los usos y costum-
bresys las etiquetas sociales Te molestan, ¢l lenguaje y las
costumbres son cosas que lo encierran y ¢l busca libertad,
surgiendo la crisis que lo lleva a pensar en una reforma
social.

Paralelamente a la angustia, aparece la ambicion, que
es contradictoria a ella. Surge la idea de superarse, de ha-
cer algo en la vidaj se elabora un plan, se traza una meta
en la que la imaginacion ha puesto un gran porcentaje. Se
piensa en ser el dirigente de un grupo, en ser el centro de
atraccion. destacar en la vida, ocupar puestos importan-
tes, ete.

In el adolescente existe una anarquia de tendencias:
el adolescente quiere, pero no sabe lo que desea; ha perdi-
do el respeto a la autoridad, siente que los demas, especial-
mente los mayores, no lo comprenden y en la intimidad
siente una especie de placer morboso por esta incompren-
sion con la que al mismo tiempo sufre pero se siente feliz.

La conmisceracion irdnica que el adulto arroja sobre él,’

hacen nacer en el sujeto una rebeldia constante contra to-
do lo que venga de los mayores, especialmente de la fa-
milia; se siente mejor fuera de su casa, “los de fuera” lo
comprenden mejor.




Existe también en el adolescente una inestabilidad cla-
1 ra; lonia opiniones sin fijarse. solamente porque  algunas
personas las sosticnen Cmacstros, amigos, o personas desta-
cadas de la sociedad) a las que ¢l ha concedido un valor
especial pero con la misma Tacilidad que las toma las deja
para camibiarlas precisamente por las opuestas, por el sim-
ple hechio de cambiar Cla habilidad mental) v oasi va de
cambio en cambio hasta que alcanza ol éxito o fracaso.
Actita en la vida con afectacion. es superficialy se fija
} en cosas triviales a las cuales ¢ les concede trascendencia.
Surge con fuerza la vergiienza, la vergiienza del pro-
pio cuerpo. del sexo, que antes latente no preocupaba, pero
que ahora constituye una tension constante en el sujeto.
Kl problema del amor puede juzgarse desde dos pun-
tos de vista:

() —anor sexo.
hl—amor erdtico.

El primero se da cuando el adolescente encuentra en
una persona solamente el atractivo fisico, siendo esta atrac-
cion en ocasiones, extraordinariamente fuerte, y el adoles-
cente ama por esta atraccion, o solamente porque se cree
mas adulto amando.

El segundo se da cuando el adolescente se enamora en
forma delicada de las cualidades morales de una persona.
Con ambos tipos de amor el adolescente se siente insatisfe-
cho. Fl primier amor sea de un tipo o de otro, dejara en el
psiquisimo del sujeto una huella imborrable en su vida.

Cuando Ja adolescencia ha quedado atras, el sujeto se
encucntra en un cequilibrio mas o menos descado entre el
psiquismo v lo fisico, el alma y ¢l cuerpo, 1o espiritual v
lo material. nos encontramos entonces frente al adulto.

C) = -La generacion.

Antes de abordar de lleno el tema, precisa hacer una
distincion entre generacion v creacion.
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Generacion supone sustancia pre-existente y Creacion
supone creacion de sustancia primera.

La generacion no es otra cosa que la continuacion de
i la vida, la transmision de ésta de muy diferentes modos,
~entre los principales v recorriendo la escala zoologica en-
contramos:

1), -Por simple division,
20 - Por esporulacion.

3).-~Sexuada
Hermafroditas
Sexos separados.

c Antiguamente se creyo en la generacion espontanca;
se creia que de cualquier materia podia brotar la vida, sin
elementos pre-existentes para ella.

Fue el genial Luis Pasteur ef que luchd con esa idea
tau absurda y falta de fundamento: ¢, que logrd a través
de sus experimentos, demostrar la imposibilidad de la ge-
neracion espontanea y lo absurdo de esa idea ancestral,

Ahora examinemos rapidamente cada tipo de genera-
cion hasta alcanzar al hombre.

La simple division de la célula que consiste en un es-
tiramiento de la membrana v ol protoplasma para abarcar
hasta el niicleo v Tuego dividirse totalmente, quedando dos
células con capacidad  de volverse a dividir en Ia misma
forma, si se encuentran en un medio propicio para su des-
arrollo, esta simiple division hace que las células puedan
convertivse en miles. A continnacion un simple esquema

Division en Paramaecum,
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La gemacion en los protozoarios es clara porque el pro-
ducto de la division, es decir, la célula hija, es mas peque-
na que la generadora y tarda algim tiempo en alcanzar su
tamano normal: a esta célula lll}d se fe designa con el nomi-
bre de “Yema™

La esporulacion counsiste en la division simultanea del
organismo en numcerosos individuos  denominados Espo-
ros”; en esle caso, ol progenitor desaparece y su nticleo y
protoplasia se reparten por completo en las células hijas:
antes de la esporulacion el protozoario sufre  diferentes
transformaciones,

La generacion se ha realizado hasta lo aqui descrito
sin sexos. Entre Ta simple vy fa sexuada encontramos un es-
labon que es el hermafroditismo; tanto en plantas, (Spiro-
gira) como cen animales, Claenia) en los que se encuentran
los dos sexos. También podemos encontrar la generacion
alternante, es decir, una vez sexuada y otra vez asexuada,
tal es ¢l caso de los helechos, en los que Ta generacion se-
xuada Hamase “Gametofitica” y la asexuada, “Esporofita”

A partiv de aqui, se siguen perfeccionando los sexos
separadamente hasta encontrar en los animales superiores
y la generacion humana dos elementos: el dvulo y el es-
permatozoide.

La generacion humana se prepara dirtamos desde el
nacimiento del ser. que durante la primera, segunda v par-
te de la tercera infancia muestra latente su sexualidad, que
al Iniciarse la adolescencia, surge en forma definitiva dan-
do al individuo la capacidad reproductora.

La generacion humana se efectiia a traves del ovulo
Celemento femeninod v del espermatozoide telemento mas-
culino), dando lugar a un nuevo ser que tiene caracteris-
ticas de ambos progenitores. El ovulo fecundado se trans-
forma cn hucevo vy permancce en el ttero o matriz por un
periodo que varia de 270 a 280 dias, constando de dos fases:

1) —~—cmbrionaria.

2) —fetal.
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La primera fase, empieza desde el monento de la union
del dvulo y el espermatozoide hasta el tercer mes, tiempo
durante el cual se le Hlama “Embrion”.

La fase fetal comprende desde el tercer mes hasta el
nacimiento; una vez desarrollado el feto, es expulsado ha-
cia el exterior en ¢l momento del parto, empezando desde
este instante lo que se llama “Vida Extrauterina’, que com-
prende una serie de etapas que se pueden encuadrar en la
siguiente forma:

Infancia:
Primera infancia, de 1 a 6 meses.
Segunda infancia, de 6 meses a 7 anos.
Tercera infancia, de los 7 a los 12 0 14. afios,
llamada también “Puericia” o “Prepubertad y
Pubertad”.
Adolescencia, de los 14, a los 22 aiios.

Juventud:
Crecicnte hasta los 34 afios.
Confirmada de 35 a 45 o 50 afios.

LEdad
Adulta:

Decreciente de 45 a 50 en adelante.

Considerando el acto generador desde el punto de vis-
ta psicologico, encontramos en ¢l un factor emocional de
gran importancia, a esta emocion se le ha denominado
“Emocion choque”. La emocion es un todo integrado por
varias fases; hay un factor organico que desencadena una
serie de manifestaciones fisicas; un factor mental consisten-
te en la conciencia de estas manifestaciones que no son sino
un desequilibrio, porque la emocion es el momento en que
- se rompe el equilibrio habitual del sujeto. En el acto ge-
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La gemacion en los protozoarios es clara porque el pro-
ducto de la division, es decir, Ta célula hija, es mas peque-
na que la generadora y tarda algtm tiempo en alcanzar su
tamano normal: a esta c¢lula hija se le designa con el nom-
bre de “Yema™

La esporulacion consiste en la division simultanea del
organisno cn mwmerosos  individuos  denominados “Fspo-
ros’’: en este caso, el progenitor desaparece y su nncleo y
protoplasma se reparten por completo en las células hijas:
antes de la esporulacion el protozoario sufre  diferentes
transformaciones.

La generacion se ha realizado hasta lo aqui descrito
sin sexos. ntre la simple y la sexuada encontramos un es-
labon que es el hermafroditismog tanto en plantas, (Spiro-
gira) como en aniales, CTaenia) en los que se encuentran
los dos sexos. También podemos encontrar la generacion
alternante. es decir. una vez sexuada y otra vez asexuada,
tal es ol caso de los helechos, en los que la generacion se-
xuada Hadmase “Gametofitica™ y la asexuada, “Fsporofita™

A partir de aqui, se siguen perfeccionando los  sexos

separadamente hasta encontrar en los animales superiores

vy la generacion humana dos clementos: el ovulo y el es-
permatozoide.

La generacion humana se prepara dirtamos desde el
nacitiiento del ser. que durante la primera, segunda y par-
te de la tercera infancia muestra latente su sexualidad, que
al iniciarse la adolescencia, surge en forma definitiva dan-
do al individuo la capacidad reproductora.

La generacion humana se efectiia a traveés del ovulo
Celemento femenino y del espermatozoide telemento mas-
culino). dando lugar a un nuevo ser que tiene caracteris-
ticas de ambos progenitores. Il dvulo fecundado se trans-
forma en huevo v permancece en el (itero o matriz por un
periodo que varia de 270 a 280 dias, constando de dos fases:

1) .—-cmbrionaria.

2) . —fetal.
A
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La primera fase, empieza desde el momento de la union
del 6vulo y el espermatozoide hasta ¢l tercer mes, tiempo
durante el cual se le Hama “Lmbrion”.

La fase fetal comprende desde el tercer mes hasta el
nacimiento; una vez desarrollado el feto, es expulsado ha-
cia el exterior en el momento del parto, empezando desde
este instante lo que se Hama “Vida Extrauterina”, que com-
prende una serie de ctapas que se pueden encuadrar en la
siguiente forma:

Infancia:
Primera infancia, de 1 a 6 meses.
Segunda infancia, de 6 meses a 7 anos.
Tercera infancia, de los 7 a los 12 6 14 afios,
llamada tambic¢n “Puericia” o “Prepubertad y
Pubertad”.
Adolescencia, de los 14 a los 22 aiios.

Juventud:
Creciente hasta los 35 afios.
Confirmada de 35 a 45 0 50 afios.

Edad
Adulta:

Decreciente de 45 a 50 en adelante.

Considerando el acto generador desde el punto de vis-
ta psicoldgico, encontramos en él un factor emocional de
gran importancia, a esta emocion se le ha denominado
“Emocion choque”. La emocion es un todo integrado por
varias fases; hay un factor organico que desencadena una
serie de manifestaciones fisicas; un factor mental consisten-
te en la conciencia de estas manifestaciones que no son sino
un desequilibrio, porque la emocién es el momento en que
se rompe el equilibrio habitual del sujeto. En el acto ge-
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nerador existe la ruptura del equilibrio érgano consciente
que se restablece con el intercambio hmmmml que trae
como consecuencia la fecumdacion y el n(unnu-nlo, siendo
la generacion el acto por ol cual la vida se contintia a tra-
ves de los tiempos.

SEGUNDA PARTE
A)——Qué s la muerte.

Despudés de hablar de la generacion como acto conti-
nuador, perpetuador de la vida a través del tiempo y del
espacio. hemos de hablar de su antitesis o sea la muerte,
que es la destruccion lenta de los tejidos que constituyen
los Organos que forman los aparatos del cuerpo humano.

l,a palabra muerte viene del latin “mortis”, cesacion
o término de la vida.

Un individuo muere desde el momento en que la ac-
tividad del corazon se detiene de modo duradero.

La mucrte es inevitable, aunque en la actualidad el
hombre hace esfuerzos por prolongar los dias de su vida a
través de procedimientos y tratamientos cientificos de la
mas variada especie, pero la muerte se sigue presentando
como algo contra lo que no se puede luchar Cratandose de
muerte natural),

La muerte no es otra cosa que el paro del corazon en
un organismo agotado en el que no hay posible regenera-
cion celular v st una creciente disminucion de las coétulas.

Ll individuo muere desde el momento en que la res-
piracion y la actividad del corazon se detienen en forma
definitiva. .

La muerte s plulml"add por una serie de fenomenos
que se denominan “agonia” y de la que trataremos poste-
riormente; ahora solo nos ncupm'(-nmx de los que la cons-
tituyen y preceden.

La respiracion cesa y los latidos cardiacos contintian
en ocasiones durante algiin tiempo; pero a pesar de esto
hay vida en los organismos y esto se puede comprobar so-
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bre todo a traves de la excitacion muscular, dos, tres o cua-
tro horas después de la muerte. Se ha hablado también del
nmovimiento de las pestanas vibratiles de los espermatozoi-
des que puede observarse uno o dos dias después de la muer-
te del paciente.

Entre los fendmenos que preceden a la muerte encon-
tranios:

1.—-Enfriamiento del cadéver.
-Formacion de la hipostasis.

3—Rigidez cadavérica.

t'—Fnfriamiento del cadaver: Se observa en la super-
ficie y es sensible al tacto algunas horas despuds de muerto
el sujeto. Hay algunos cadaveres que se enfrian mas rapi-
damente que otros, en esto influyen las variaciones indivi-
duales, tconstitucion. Los cadaveres de los nifios se enfrian
mas pronto que los de los adulios v los de las personas
delgadas mas rapidamente que las de constitucion gruesa.

sin eI
' 3 ?‘.;r;

La idea de que la temperatura desciende después de .

Ia muerte hasta alcanzar la del medio ambiente, no siem-
pre resulta real porque se ha comprobado segin los traba-
jos de Wunderlich vy otros. que en ciertos géneros de muer-
te, habia elevacion de termperatura antes y después de ésta;
este fendmeno se ha observado sobre todo, en algunas en-
fermedades como el Colera v el Tétanos que elevan la tem-
peratura hasta ... grados, manteniéndose asi quince o vein-
te minutos despudés de la muerte: sin embargo un aumento
semejante de temperatura puede observarse en la muerte
por envenenamiento o por asfixia que pueden ir acompa-
nadas de convulsiones. Fn otros casos no aumenta la tem-
peratura sino que disminuye: esto acontece por ejemplo en
la muerte por hemorragia o bien por sumersion, en cuyos
casos la temperatura desciende algunos grados.
2"—Hipdstasis: Durante la agonia cambia la distribu-
cion de la sangre, como lo prueba el color palido que toma
la picl cambiando en parte por la paralisis de las fuerzas
activas que mantienen la circulacion. Iste hecho que se
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inicia en la agonia es mas evidente después de la muerte
v hace que la sangre caiga desde las partes superiores del
cuerpo a las partes declives de donde resulta mayor pali-
dez en las primeras y formacion de hiperemia por hipos-
tasis en las segundas. Cuanta mas sangre contiene el ca-
daver, mas lnqm(ld es la sangre despucs (lc la muerte, mas
pronto se sobrevienen las livideces cadavéricas, pero, en un
promedio general, las encontramos formadas a las dos o
tres horas.

3"—Rigidez cadavérica: Un signo precursor de la muer-
e os la rigidez cadavérica, Fn los adultos comienza una
o dos horas después de la muerte y se extiende paulatina-
mente a todo el cuerpo en las cuatro horas siguientes, es
decir, comenzando por la parte posterior de la cabeza avan-
zando al tronco y miembros superiores y de ahi a los in-
feriores. Con respecto a su duracion podriamos afirmar
gque es menos en los muasculos desarrollados y poco delga-
dos, alcanzando mas tiempo en los individuos bien desarro-
llados, o bien en sujetos que murieron ahogados, embria-
gados, o envenenados por Estricnina. Entre los fendmenos
gue también pueden considerarse como precursores de la
muerte, podemos mencionar ¢l cambio de aspecto de la piel.
lncontramos algunas desecaciones que se desarrollan muy
pronto bajo el contacto del aire y en las partes desprovistas
de epidermis o htunedas que han estado comprimidas.

Otro fenomeno es la alteracion de los ojos, consistente
en que el drgano visual pierde tension y brillantez, la cor-
nea parece como cubierta de polvo, despucs se observan en
la superficic arrugas muy pequenas, la cornea se enturbia
v pierde transparencia lentamente hasta que se vuelve
apaca.

Cuando los parpados no se cierran por completo des-
puc¢s de la muerte, comienzan a secarse los puntos que han
estado mas en contacto con el aire y entonces se forman
en ambos lados de la cornea unas manchas de color amari-
llo y que algunos consideran como signo de muerte. El
globo ocular disminuye de tamano mientras que el cuerpo
vitreo se torna liquido y las membranas se empapan de
sangre.
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Las experiencias vitales todas, van formando el bagaje
de nuestra vida, aumentandolo poco a poco y haciendo que
ella oscile entre el bien y el mal, la cuforia y la melancolia,
el placer y el desplacer; pero la muerte, la experiencia cri-
tica y angustiosa que nos desvincula totalmente de este
mundo de realizaciones, se presenta solamente una vez, y
el hombre parece despreocuparse de este fendomeno en tan-
to que no lo ve proximo, sin darse cuenta de que la vida
tiene una repercusion total en el momento de la muerte.

La muerte es un fendmeno que produce angustia. Es-
ta angustia es ocasionada por la espera de algo desconocido;
todo estado angustioso se representa por la espera y la im-
potencia ante “eso”’ que se espera. La angustia es una reac-
cion al peligro, a “algo desconocido™ que necesariamente
tiene que venir. Cuando el sujeto muere al mundo senso- -
rial, se aniquila, perdiendo lentamente su relacion con el
mundo, hasta extinguirse totalmente con el Gltimo movi-
miento cardiaco. Los fendmenos que continiian son los que
se¢ han denominado meta-agonicos y posteriormente viene
la desintegracion de la materia organica concluyendo asi
la vida.

BY —¢Por qué morimos?

La muerte es un fenémeno natural en el que el orga- -
nismo perece naturalmente, es decir, la muerte no es moti- .
vada por enfermedades infecciosas, golpes, traumas que pue-
den producir la muerte repentina, sino que se llama muer-
te natural porque va precedida de la vejez y se debe a un
agotamiento lento y continuo de las células que constitu-
ven el organismo.

Existen algunas teorias como la de Naegeli que piensa
“que los arboles a veces milenarios no mueren sino a con-
secuencia de causas exteriores” pero penetrando un poco
en el problema, podemos observar trataindose de vegetales -
o bien de animales que si se puede comprobar la muerte na-
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tural ocasionada por un desgaste que niotiva un retroceso
vital y precipita al organismo a la senilidad y a la muerte.
Se puede observar que hay algunos vegetales y animales
que mueren en plena vitalidad v sin que se pueda encon-
trar en cllos degeneracion alguna, ¢qué nos indica esto?
Que es la merte un fenomeno natural del que nos expli-
camos algunos factores que la integran pero otros son des-
conocidos lodavia,

Se podria decir v serta sumamente facil afirmar, que
todos los organismos mueren por degeneracion celular pro-
funda, pero en el caso de la muerte rapida no puede con-
siderarse motivada por una degencracion. sino mas bien
por factores exteriores del medio ambiente y es que la muer-
te Hega a la materia viva de muy diversos modos. Para
que la muerte natural se verifique, es necesaria la vejer
o senectud.

La vejez o sencctud consiste en la degeneracion a par-
tir de un determinado momento de la vida y que_culmina
en la extincion total. s la extincion ocasionada por una
serie de fendmenos que pueden considerarse como verda-
dera enfermedad, peto que integran el orden natural.

La degeneracion es ocasionada por la incapacidad de
regeneracion de las células, que mueren includiblemente
y donde las leves naturales del nacer. crecer, reproducir-
se v morir se cumplen fatalmente. Asi vista la muerte, es
un fendmeno que precisa realizarse para el cumplimiento
de un orden natural.

L.a muerte natural es un fenomeno bien conocido; el
cuerpo aparece en deciibito dorsal con la cabeza ligeramen-
te caida hacia atras. existiendo como principales signos de
muerte los siguientes:

t.—Ll debilitamicento de los movimientos respiratorios.
la disminucion de su frecuencia,

2.—La desaparicion del pulso v la cesacion de los mo-
vimientos del corazon a la ascultacion algan liem-
po despucs del altimo movimicento respiratorio
“Cor ultimun moriens”,
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3.—La dilatacion de la pupila que sigue a la violenta
contraccion que se opera en el momento en que
se abaten los ltimos Tatidos del corazon,

La muerte es una fuerza invencible que va despojando
al hombre de sus energias para arrojarlo en Ia tumba.

Desde un punto de vista psicologico, morimos por una
necesidad inherente a la naturaleza humana. Il hombre
anhela constantemente una vida mejor y en este sentido
(Serd Ta muerte Ia puerta que se abre a la verdadera vida,
a la vida cterna? O bien, ¢la extincion total en la que no
hay mas que Ja desintegracion de la materia? Sca en una
forma o en otra. la muerte es necesaria tanto para el ma-
tevialismo que afirma que no hay mas alla de fa muerte
imas que la desintegracion, presentindose ¢sta como una
necesidad mperiosa para el organismo, que poco a poco
se ha debilitado a traves de Ta insuficiencia regenerativa de
las celulas, como para la psicologia tradicional que consi-
dera al hombre, segtin definicion Aristotélica, como “un
animal racional” Cdefinicion que atravesando los siglos,
nos da en la actualidad la idea esencial del hombre), un
compuesto de dos partes: la malterial y la espiritual; de
aqut, nace una doble necesidad, pues la primera por su na-
turaleza debe desintegrarse, y la segunda, inmortal, nece-
sita desvincularse de Ja materia constituyendo ast la muerte.

[a idea de la supervivencia viene de las ¢pocas mas
antiguas. lo que nos demuestra que el hombre lleva innato
¢n su naturaleza, ese anhelo de eternidad en antitética union
con esa angustia de aniquilamiento. (La idea de la super-
vivencia se vera adelante).

El hombre muere por una cualidad de su humanidad,
va que la muerte pertencce a la esencia de la vida.

TERCERA PARTE
EL PROCESO DE LA AGONIA

La agonia constituye la antesala de la muerte, y se
denomina asi porque cs un combate, una lucha entre las

23

G e




ﬁ

tuerzas vitales y las disolventes. ks el periodo que abarca
los postreros instantes de la vida, caracterizindolos por una
extincion gradual y progresiva de las funciones vitales. Fs
la ultima suprema loslstcn( ia que ponen el espiritu y el
cuerpo al separarse,

En la agonia, el individuo cae en un estado de som-
nolencia, mas o menos agitado. La agonia sc presenta cn
todos los sujetos, excepto en aquellos que mueren instan-
tancamente por un paro rapido del corazén. Pero en to-
das las enfermedades, el individuo presenta agonia y ¢sta
tierie una duracion mas o menos larga

Los signos generales de la agonia son los siguientes:

1.—Huida de la inteligencia.

2.—P¢érdida de percepciones.

3.—Pérdida o gran disminucién de las sensaciones.
4.—Pérdida de la sensibilidad tactil.

5.—La vision se vuelve obtusa.

La pupila esta contraida como en el suefio, y en el
mismo estado los parpados entreabicrtos; si algunos objetos
son reproducidos en la retina, ya no causan excitacion en
el cerebro. Tanto el hombre dormido como ¢l agonico, no
son sensibles a esas imagenes, por eso se puede considerar
la agonia como el sueiio precursor de la muerte.

El cuadro sindréomico es bien conocido:

Los ojos ya entornados, ya muy abiertos, permanecen
inmoviles; falta completamente el parpadeo lo mismo que
el reflejo corneal y pupilar; la cirnea esta empainada y las
pupilas dilatadas. Casi siempre la voz esta del todo extin-
guida, ¢l conocimiento y las sensaciones abolidas por com-
pleto. Sin embargo, a veces se presenta cierta lucidez men-
tal y el enfermo se entrega a un lento silabeo.

El sujeto pierde toda relacion sensorial con el mundo
exterior conservandose relativamente el sentido auditivo,
por lo que con frecuencia oye a veces lo que se dice en
torno de él, aunque parezca insensible.
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Unas veces va acompainada de fendémenos de excita-
cion y reaccion, y otras se instala sigilosamente y el enfer-
mo entra como en un sueio durante el cual se extingue
para siempre su individualidad.

Los fendmenos agonicos, se clasifican por su duracion
y algunos awtores dicen que suelen extenderse hasta el pe-
riodo de descomposicion cadavérica, admiticndose una meta-
agonia cn cada uno de los miembros después que se ha
extinguido la individualidad.

I)l periodo agonico tiene determinada duracion segin
la enfermedad y las condiciones del sujeto agonizante.

Los signos particulares de la agonia son los siguientes:

1.—Inmovilidad y profunda alteracion de las facciones.
2 —Sudor abundante.

Debilidad visual.

2
3-
t——Aspecto empainado de la cérnea.

5.—Afonia. ,

6.—Lividez y sequedad de la lengua.

7.—Debilidad e intermitencia del pulso.

8.—Istertor del que no parece darse cuenta el sujeto.
g.—Agotamicenlo general.

10.—Respiracion agitada.

Il agdnico presenta un color mate, amarillento o azu-
loso (segun las enfermedades); los labios son grisaccos o
ligeramiente rosados. La agonla es unas veces tranquila y
otras agitada; se presenta con convulsiones, temblores, ges-
ticulaciones, algunas veces con desesperacion; otras se pre-
senta con una aparente tranquilidad exterior, pero en una
forma o en otra, la agonia concluye necesariamente con
la muerte.

La agonia que es prologo de la muerte por la senectud,
presenta caracteristicas especiales: raras veces encontramos
desesperacion; aparece lenta y cautelosamente y va ha-
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ciendo presa de sus caracleristicas al vw;n que, 1mpoLcntc P
fisicamente, presenta una menor resistencia a la separacion
del alma v del cuer po. Siente angustia pero ¢sta no puede
ser nunca comnparada con la del joven o el hombre adulto;
parece pensar que su fin se acerca y lo acepla con una
resignacion forzosa pero sin Iucha. Su agonia es apacible,

- por lo menos exteriormente, pero arrojandole al fin al seno
de la tierra,
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CAPITULO II

EL SENTIDO DE LA MUERTE. SU EVOLUCION
A TRAVES DE LAS PRINCIPALES EPOCAS
HISTORICAS

PRIMERA PARTE
FPOCA ANTIGUA

A) —-Lgipto.

Dentro de la antigiiedad encontramos tres pueblos cu
ya posicion respecto de la muerte, es especialmente int
resante.

El sentido de la muerte expresado a través del cultp
de los niertos, data de la existencia misma del hombré,
La relacion vital puede ser negativa o positiva y en co
cecuencia el hombre puede adoptar dos actitudes ante la
muerte: la positiva, es decir, vnwndo, teniendo en cuenta
la muerte, o negativa, viviendo ajeno al pensamniento y
existencia misma de la muerte. Is frente a estas dos pos
turas, que veremos la evolucion del sentido de ella.

Egipto es un pucblo esencialmente mistico; toda su :
vida se orienta en un sentido religioso y dentro de su reh gy
gion, el nucleo esta constituido por la muerte. P

Los cgipcios creian en la existencia de una alma, “o
doble™; a la que denominaban “Ka”. Este “doble”, no mo- .
ria mientras cxistiese un soporte material que le susten-
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tase, naciendo de aqui la idea de embalsamar los caddveres,f .
que constituyd un verdadero ritual, comenzando en ¢l mo-:
mento de la muerte y terminando uum(lo la momia era co-
locada en la tumba.

Ll egipcio es un homibre que orienta su vida en el sen-
tido mistico v en relacion positiva con la muerte. Se preo-
cupa durante su vida de la construceion de su propia tumba
vy entonces suomisticisio se revela en la arquitectura de
las piramides. que no son smo tumbas de faraones, cons-
truidas por cllos mismos en vida, Fsto nos indica que su
preocupacion fundamental es la muerte, que no tenia en-
tonces el sentido de destruccion total que encontramos pos-
teriormente.

By —Grecia.

En contraste con los egipcios, los griegos no constituian
un pueblo mistico, sino que vivian preocupados fundamen-
talmente por las cosas temporales. Su vida estaba regida
por ¢l pensamiento de “razon y armonia”, de donde surgio
el sentido estético y las corrientes [ilosoficas que le han
dado un especial lugar en la historia de la cultura.

Los griegos poco hablan de una vida extraterrena y
cuando lo hacen, es siempre en torno a una serie de leyen-
das y mitos que no se traducen en una doctrina que estruc-
ture la vida del pueblo helénico. Asiy si hablan de una vida
extraterrena. es porque el hombre lleva en su esencia misma
la inmortalidad, pero no porque constituyese una preocu-
pacion vital para elloe.

En tanto que el pueblo egipcio orienta su vida hacia
la muerte (y por esto parece mas perfecto), el heleno vive
una vida despreocupada casi totalimente y en una actitud
negativa frente al problema de la muerte. Is por ello que
se les consideran como los puceblos contrastes de la anti-
giliedad.

La despreocupacion de los griegos, fue llevada al ex-
tremo en Roma en la época de la decadencia imperial en
la que no solamente no llevaban una vida religiosa, sino que
va no habia ni los mitos, ni las supersticiones, ni las nor-

28



o T

LA

mas morales impuestas por la naturaleza al hombre. Roma
se orientalizd. perdio la fuerza en su tradicion, y se entre-
z0 a todo goce desordenado que habia de concluir con la
destruccion de la ciudad de Romulo. Si los griegos fueron
despreocupados. los romanos se fueron debilitando hasta
Hegar a la propia destruccion.

Ast pues, encontramos tres pueblos: los egipcios mis-
ticos, los helenos mas bien indiferentes y los romanos de
la decadencia, adoptando una actitud francamente negati-
va respecto a la muerte.

Ci.~~Los Hebreos.

Este pueblo lene gran importancia y caracleristicas
especiales ¢ introduce la idea de un Dios Qinico, infinito;
esa sola concepcion que difiere hastante de los pucblos an-
teriores, hace que su vida se oriente en otra forma.

Surge la idea de un mas alla que tiene ya bastante se-
mejanza con la cristiana, porque nace la idea de adoptar
la vida temporal en forma de merecer la eterna. Se comien-
za la jerarquizacion de los valores, el espiritu religioso
vuelve al hombre con un sentido espiritual y * practico y
aparccen las normas morales que serviran de base al cris-
Llanisma.

Xl hebreo es el primer pueblo que orienta su vida hacia

una concepeion positiva del mas alla; naciendo ast un nue-
vo sentido de la vida y de la muerte, de la vida entendida
como pucerta de lo eterno.

Il pueblo hebreo con su sentido religioso nuevo, di-
fiere mucho de los pueblos politeistas y supersticiosos, por-
que tiene la idea de un Dios (inico ¢ infinito y ordena su
vida de acuerdo con una futura bienaventuranza que hay
que merecer a traves de la realizacion de actos buenos.
Puede ser considerado cste pueblo, como el puente entre
los pucblos politeistas y supersticiosos y el cristianismo con
un Dios tnico, Eterno y Perfecto.

* Entendiendo por practico, ¢l deber de practicar las normas morales, es de-
cir, los actos de valor.
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Si el hombre puede adoptar dos actitudes frente a la
muerte, ¢ste pueblo adopta una aclitud positiva. s aqui
donde se gesta la concepeion cristiana de la vida, como mi-
sion de la muerte, como trampolin para lanzarse a lo eter-
no y alcanzar a Dios,

I:1 pueblo hiebreo que norma su vida para un fin, cons-
tituye uno de los elementos que integravan la cultura oc-
cidental. en la que encontramos como centio al Cristianisma,
y la antinomia vida-muerte encuentra la solucion perlecta.

SEGUNDA PARTE
EPOCA CRISTIANA

En la encrucijada del mundo antiguo y moderno en-
contramos a Jesucristo que hace cambiar las rutas histo-
ricas. Predica una doctrina nueva, se renueva la concep-
cion del mundo, el hombre orienta su pensamiento en forma
diferente. pues se coloca como centro de Ja vida a un Dios,
y el mundo tornase teocentrista, Il Cristianismo norma la
vida humana.

APOGLEO DEL CRISTIANISMO

La Edad Media constituye una etapa que se diferencia
cnormemente de las anteriores de la Humanidad, Parece
que durante ella, el rumbo cambia completamente para
los hombres. Todo se debid a la influencia del Cristianismo
y su fundador, que compenetraron la vida mediocval, no
obstante la presencia de los elementos culturales de la an-
tigiicdad v de los pucblos barbaros.

Cristo habld con un nuevo lenguaje y trazo un con-
cepto diferente sobre la vida y la muerte, concepto que
estd muy alejado del afdn mezquino del egipcio que trata
de perpetuarse y para ello embalsama y construye colosa-
les tumbas; de la concepcidn indiferente y frivola respecto
de la muerte que tuvo el griego. o el miedo ante la misma
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de! romano, asi como Ta idea hebraica que la concibe como
urn castigo,

Fstas ideas son transformadas por Ia presencia de Cris-
to, cuva concepeion sobre o muerte puede resumirse en
estas palabras que brotaron de sus labios v que llegan a
nosotros a traves del Fvangelio: “St el grano de trigo no
cae en la tierra v no muere. no dard fruto, st en cambio
muere. darit mucho fruto™

U Cristianismo no sd6lo da un nuevo conceplo sobre
o vida, sino que tambicn da un nuevo concepto sobre la
muerte a la que no se ve como un castigo, sino que se le
ve como necesaria para aleanzar la vida eterna.

La muerte ¢s precisamente Ta condicion indispensable
para que la vida tenga fruto. s la muerte Ta oportunidad
que se nos da para alcanzar la vida eterna.

La obra misma de Cristo gaie culmina con la muerte
al colparce de una cruz. encaniind a la Humanidad ha-
cia nuevos derroteros. La obra del Cristinnismo se resume
en la Cruz, Fl sacrificio es la (intea Have de Ta vida: el me-
dio de aleanzar a quien es la Verdad v la Vida,

I'sta concepeion influye en la época en la que encon-
tramos el apozeo del Cristianisnio en todos los ordenes. Il
hombre de esta época, fue eristiano 1o obstante sus resa-
bios de Larbaro, v tuve su expresion mas grande en las
Cruzadas. No es ol hombre que leme a la muerte por ex-
tincion total. ni el que Ta concibe como un castigo; sino
aquel gue concibe a la muerte como indispensable para
la vida cterna: ol hombre que animado por un gran es-
pivitu de amor cristiano, vigoroso v juvenil. hace posible
la realizacion de una de las empresas mas grandiosas de la
historia: ~Las Cruzadas™

No se tenre a la muertes se la busca como un gran mé-
rito, conto un galardon. alcanzando ast la mejor realiza-
cion de su esencia. La muerte como principio, indispensa-
ble de cternidad.
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TERCERA PARTE
EPOCA MODERNA

El sentido que la muerte tiene en esa época, es para
nosotros de una gran importancia, porque cn ella la socie-
dad presenta gran semejanza con la actualy los hombres
inician las rutas que hoy se siguen, v obran impulsados por
sentimientos analogos a los actuales.

Las ideas del Cristianismo tienen su influencia en la
vida social ¢ individual de los hombres; aquella humanidad
que estaba dispuesta a formar una gran comunidad cris-
tiana, se desvancece y un nuevo concepto substituye a las
ideas del Cristianismio. lLos sentimientos de amor, caridad
y fraternidad, son suplantados por el concepto que de las
cosas s¢ forma la burguesia. Ll pensamiento burgués se
basa en el individualismo v con ello vuelven las ideas hedo-
nistas. Dentro de esle marco, la muerte, vuelve a ser una
desgracia fatal para cl hombre que se ha trocado egoista;
vuelve a ser la importuna que trunca una vida concebida
como ¢xito. No encontramos los valores del Cristianismo
como directrices sociales. no es la muerte el principio de
vida, la muerte es la fatalidad que corta la vida concebida
como cmpresa de negocios, como disfrute de bienes eco-
nomicos.

Xl hombre y la sociedad cambian su ruta olvidando
la axiologia cristiana (supremacia de los valores del espi-
ritu), y con ella el concepto de la vida como mision; entro-
nizando al dinero (valores econdmicos) y concibiendo la
vida comuo éxito. '

En estas circunstancias se ve a la muerte como a la
entrometida que corta ¢ impide el goce y el disfrute de
los bienes econdmicos en especial.

La idea de lo eterno, de lo inmortal, se desvanece len-
tamente hasta llegar a la débil idea que de lo supraterreno
se tiene en nuestros dias.
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CAPITULO 1III
A)i—La angustia de la muerle.

Consideremos la angustia desvinculada de la muerte.
La significacion etimologica es la siguiente: Angustia viene
de “angor”. angosto, estrecho. El sujeto se siente opriniido,
triste, acobardado, rendido e incapaz de reaccionar.

La angustia puede ser motivada por dos factores:

t"—La pérdida.
2"—La espera.

Iin Ta pérdida encontramos la angustia como una reac-
cién. Cuando la separacion del objeto produce tristeza y
dolor, sobreviene la angustia que hace presa al sujeto. Pa-
récele a ¢ste. que la Juz que ha contemplado en su vida,
de pronto se trocara triste, y todo lo que acontece cerca de
¢Ho juzga a través de su propio estados se conforma a veces
con vivir el doloroso presente y el futuro lo ve incierto y
obscuro pensando que nada hucno le deparard, que la vida
no es mis que dolor v que no hayv necesidad de buscar
alegrias, porque esta bisqueda le resulta inatil (no porque
el sujeto esté incapacitado para gozar), sino porque atn el
gozo le produce dolor. ' A

El tratar de consolar al angustiado, de lo intitil de su
angustia. no es sino provocarle una tortura que reaviva“
el origen de su estado haciéndolo mas doloroso ¢ intenso.

En Ia espera encoutramos la angustia motivada por al-
go desconocido. Fsla zozobra que produce un acontecimien-
to de reglizacion cierta v de resultados dudosos, ya que
puceden ser dolorosos e irreparables.
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La angustia ¢s una caracteristica esencial de la muerte.

En la muerte existen diferentes estados angustiosos
que se presentan en los diversos lipos de conciencia que
sean dables.

La angustia ¢s un fenomeno que radica en la concien-
cia del hombre y como ¢sta se satura de un conjunto de
ideas y sentimientos diferentes en cada individuo, la angus-
tia presenta diversas modalidades.,

Favun esfuerzo para encontrar tipos, vamos a intenlar
hacer una clasificacion:

Desde Tuego estimamos que hay un tipo de angustia
que cn todos los sujetos psicoldgicos se presenta por eslar
ligada a los principios elementales del ser biologico y por
esta razon le vamos a Hamar angustia primaria o vital,
que eos la que se presenta en la conciencia del sujeto al ex-
perimeniar la presencia de la muerte o sea la terminacion
de la vida fisica.

La existencia os el bien clemental, no obstante las tor-
pes teorias de fa cutanasia, que tratan de jnstificar la su-
presion de las vidas Henas de dolor, ¥y cuando la presencia
del no ser fisico, aparece en la conciencia del sujeto, todo
st ser es presa de terrible angustia.

Hombres que en su vida han sido serenos, heroicos an-
te el dolor, en el momento de la muerte revelan una angus-
tia que los presenta como cobardes. pero que 1o es sino
la manifestacion de la lucha entre ¢l ser vy ¢l no ser de
su fisico.

Fucra de ese tipo indicado, Ta angustia en la agonia
esta intimamente relacionada con el problema moral hu-
mano o sea con la cuestion que plantea la antitesis axiold-
gica del bien v del mal.

Teniendo en cuenta ello. consideramos como princi-
pales o tipicos los siguientes estadas angustiosos en la
muecrte:

1) —Jstado angustinso de espera.

2) —Tstado angustioso por omision.

3).— Estado angustioso por realizacion.
4).—LEstado angustioso por extincion total.
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1.—Il estado angustioso de espera, se inicia con ese sen-
timiento vago de temor a lo desconocido; con esa especta-
cion que invade al hombre frente al problenia de la muerte.
ElL miiedo en el momento de la muerte, es originado por la
ienorancia del mas alla. Desde el punto de vista experinen-
tal. el hombre se alferra a la vida porque representa lo
conocido v en cambio fa muerte para su experiencia, re-
presenta la mas grande de las incognitas y como lal, motiva
lo que constituye Ia angustia.

La e religiosa o el conceplo que encierre un sistema
filosofico, Henan de confianza y esperanza a los espiritus
respecto del mundo que se abre despuds de la muerte, pero
como la fe o la idea filosofica no pueden tener la fuerza
de o que se ha conocido a través de los sentidos, ¢l hom-
hre ante la muerte sufre el choque entre la esperanza y la
desesperanza, Ta duda vy 1a confianza, que forma el conteni-
do del estado angustioso por espera.

2.—-Fl estado angustioso por omision, s¢ presenta en su-
jetos cuya conciencia moral, se funda sobre los conceptos de
bien y de mal ya sea que tengan un sentido religioso o scan
producto de una moral natuml que ha quuulo omitir el
problema de la relacion con la Divinidad. Frente a la
muerte, este sujeto de conciencia moralista, sabe que su
vida llega a una ctapa final y que ya no serd posible hacer
rucevas obras o deshacer las pasadas. Fs entonces cuando
surge la responsabilidad de o “no realizado”. Es el me-
diocre, cuva vida es un tren de actos indiferentes, ni bue-
nos ni malos pero en los que no ha habido el deseo de rea-
lizar el bien contra todo obsticulo, cuando se pudo haber
realizado en aspectos hasta elementales.

La claridad de la conciencia en algunos moribundos,
les permite plantearse con toda rudeza, el problema de la
responsabilidad de la vida, v el resumen que arroje la inu-
tilidad acarrca necesariamente la angustia. Porque si an-
austia el saber que se debe seguir una linea de conducta,
v no sc ha observado ¢sta, con mayor razén cuando esa
reflexion surge en ¢l momento en que es posible rehacer -
las cosas o cuando menos cambiar de modo para el futuro.

35



Lo irremediable que os la muerte en ese estado de animo,
se traduce en la angustia v en la desesperacion.

3.~-Igual estado de danimo es e del moribundo que te-
niendo conciencia de los valores morales cuyos extrenios son
el bien v el mal, al resumir su vida, sabiendo que ese re-
sumen tiene la calidad de algo que se fija como un molde,
para siempre. se encuentra con que arroja un saldo de
realizaciones negativas, es decirs de obras iadas.

Il estado de conciencia de ¢ste sujeto, se traduce en
L angustia que provoca el conocimiento o concepeion de la
vida como una clapa de perfeceionanmiento en la gue la con-
ducta valorativa positiva, constituye una obligacion inelu-
dible, que choca o se encuentra en contradiccion con la
manera cono obra el sujeto, inclindndose siempre al mal,
sea porque el bien traia consigo dificultades que no supo
vencer, o porque en el fondo de toda accion mala, encontro
¢l placer. Esta contradiccion unida a la idea de lo irrevo-
cable, de lo irreparable, trae consigo la angustia que puede
tacar los limites de la desesperacion. Fste estado se revela
facilmente por las muecas, la inguictud, las contorsiones
que sacuden el cuerpo, el extravio de la mirada, cte., todo
lo cual nos da un cuadro muchas veces repetido en el tran-
ce supremo en el que se extingue para siempre la indivi-
dualidad como realidad humana,

4.—L1 estado angustioso por extincion total, es el que se
da en aquellos sujetos que con un concepto malerialista de
la vida, han alcjado de si toda idea de supervivencia 'y
teniendo la certeza de que la muerte es el aniquilamiento
total, la extincion real de la vida v despuds de la cual no
habra sino transformacion de la materia. pero laindivi-
dualidad habra terminado para siempre.

Il sujeto es victima del estado angustioso motivado por
pérdida, solo que agui el objeto de angustia es la pérdida
del propio Yoo v siente que siopersona actuante, se va
hundiendo irremediablemente en la nada v puede ser so-
brecogido de una angustia indeseriptible que puede orillar-
lo a la desesperacion. En este estado puede renegar de no
haber tenido fe. de no haber creido enalgo, de modo que
no sintiera la aniquilacion de su ser, el arrojarse a las pro-
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[undidades de la no existencia. Fstos sujetos no solamente
actian en una forma indiferente, sino que sienten odio, ra-
bia contra Ta e en la otra vida, contia la idea de la oxis-
tencia dewn mas alla, AL Vogt ereia probable que el cerebro
de Tos apistatas, ofvecia marcados caracteres simianos por-
que estos sujetos no se limitan sélo a creer que no hava otra
vida. sino que Tes preocupa v duele que otros crean on clla,
voesta situacion es despreciable, revela un estrecho eri-
terio. no solo para juzgar las cosas personales, sino las
de los denis, carccen del ansia de eternizarse, quedan-
dose dentro de los linlites de esta vida temporal y la
muerle les sorprende dentro de esta limitacion que consi-
deran ol finabsoluto, siendo presas de la desesperacion mas
angusliosa.

La Historia ha recogido los hechos mas sobresalientes
en famuerte de algunos personajes. Algunos de cllos, hom-
bres de contradiceion de lucha en su conciencia, son por
demids interesantes sobre el punto de vista de csas clasifi-
caciones que hemos establecido en relacion con la angustia
(que es el producto del choque de los datos de la conciencia,

FI Tanperador Juliano, Gltimo genial defensor de los
valores del paganismo frente a la revolucion cristiana, nu-
rio con la angustia del fracaso, atormentando su alma. La
noche anterior habia sufrido intensamente ante la gigantes-
ca lucha que sostenia con los persas y que yva se perfilaba
como un desastre. Los presagios le sobresaltan. en su fie-
bre, cree ver un fantasma que representa el decadente Tm-
perio de Roma y una estrella rojiza descender, trazando un
surco luminoso y extinguirse antes de llegar al horizonte.

“Recogido en si mismo. engdlfase en los tétricos pre-
sentintientos que le asaltan. Se le escapa la gloria con
que habia sofado. desvanéeense sus grandes proyvectlos, el
pasado no le ofrece sino remordinientos v su porvenir cs
una tumba que le ultrajaran los birbaros.”

Al iluminar el dia. congrega a sus legiones Vv con uno
de sus gestos. Henos de andacia e intuicion. decide dar la
batalla poniéndose al frente de sus ejéreitos, Sin esperanza,
pero como buscando un heroico suicidio, Juliano iba y ve-
nia entre los combatientes agitando su purpireo manto cual
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sacro estandarte. Repentinamente un dardo disparado por
un soldado persa, se clava en el cuerpo del Famperador que
cac en brazos de sus guardias. Tratan de reanimarle di-
cicndole: “La victoria nos es favorable”, y Juliano, el perse-
guidor de los cristianos, en una frase condensa toda su
angustia de fracasado: “{Triunfar!” “No, no soy yo, sino el
Galileo quien triunfara™.

B —~La cuforia de la muerte.

La cuforia es el tipo clasico de un afecto colectivo, po-
cas veces el sujeto da muestras de gran alegria estando solo,
generalmente este sentimiento euforico se da en grupos,
dentro de alguna colectividad, pero puede darse también
en soledad y sicmpre serda provacada por:

1) .—Satisfaccion.
2).—Seguridad de alcanzar el fin deseado.

En el primer caso el sujeto se propone una meta y con
optimismo v alegria piensa que la alcanzara.

I la agonia encontramos no solamente los cstados an-
gustiosos, sino también los eufdricos que niencionaremos
como lo hicimrios anteriormente de acuerdo con la existencia
en la conciencia de los valores fundamentales: bien y mal.
Il estado cuforico en la agoma, se presenta por antonomas-
sia en el mistico. porque en su conciencia existen los datos
contrarios a los que produce la angustia. Frente a la muer-
te el mistico espera lo que representa la satisfaccion de
todas sus ansias v la vida no puede significar sino el lastre
que le aparta de la union divina.

I'l mistico es aquel. que colocando como Gnica meta
de su vida temporal v eterna a Dios, trata de unirse inti-
mamente a EL EFs un posceso del deseo de identificarse ple-
namente con Dios, de unirse perenneniente a Flo

Este deseo. por lograr la identificacion con Dios, se
expresa de muy diversos modos segiin las religiones, pero
en el fondo hay gran semejanza, ya que los misticos Bu-
distas se adormecen en el nirvana volviendo su espiritu
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sobre si. Il mistico cristiano, tiene su pensamiento concen-
trado cn Dios y su voluntad esti anulada para otra cosa
que no sea querer a Dios,

Para alcanzar el Nirvana, Lo renunciacion es indispen-
sables todu desco debe aniquilarse para que el espiritu con-
centrado en un solo deseo, alcance s fin.

Ll mistico eristiano para alcanzar a Dios, ¢s necesario
que renuncie a todo v que su voluntad se concentre exelu-
sivaniente en Dios.

Para los niisticos, v en especial para los misticos cris-
tianos, Ta muerte constituye un motivo de alegria porque
se rompen las ataduras que unen al mundo temporal y se
pueden unir definitivamente a Dios y no solo hay alegria
en el momento, sino un ardiente deseo de morir y asi ofinos
cimio la mistica espaiiola Teresa de Jestis dice: “No puede
va Dios mio, ¢sla vuestra sierva sulrir tantos trabajos como
de verse sin vos la vienen, que si ha de vivir, no quiere
descanso en esta vida. ni se Ta déis vos. Querria ya esta
alma verse libre: el comer Ie matas ol dormir le acongoja
ve que pasa el tiempo en regalo y que nada ya la puede
regalar fuera de Vos; que parece vive contra natura; pues
ya no querria vivir en si, sino en Vos.”

Istas expresiones plenas de amor, traducen ¢l enorme
desco de ver a Dios, de identificarse plenamente y lo largo
que se hace el trayecto para quien desea que pronto lermi-
ne, va que no hay otra aspiracion que la de alcanzar lo
Divino.

Ll mistico trata de unirse a Dios v dentro de esta vida
temporal lo logra en ocasiones a través del ¢xtasis, que no
es sino un eslado de exaltacion amorosa vinculado a una
anulacion de la voluntad para todo lo que no sea Dios.

ElI Nirvana es un estado que ligeramente se senmeja al
del mistico cristiano va que en aqudl, el sujeto muere para
las cosas de la vida cotidiana y concentra su pensaniento
sobre si, en tanto que el mistico cristiano siente una exalta-
cion afectiva v un deshordamiento de amor hacia Dios.

Tanto cl indostanico como el cristiano se desvinculan
del mundo externo v concentran su pensamiento ¢l uno
sobre si y ¢l otro en Dios.
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In el éxtasis ¢l cuerpo parece nulo, impotente para
obrar; las funciones vitales quedan anuladas o semidormi-
das, paralizadas las funciones psiquicas v concentrado el
pensamiento en Dios,

Il individuo estitico logra desprenderse de las atadu-
ras del ticmpo. v micntras Hega la muerte fisica, su exal-
tacion amorosa. su desbordamiento afectivo, su hiperafec-
tividad hacia Dios. le obligan a recurrir a la muerte parcial
del éxtasis.

Roberto Novoa Santos I instinto de fa muerte™
dice, que. .. Todo intento de explicacion del ¢xtasis mis-
tico v de los estados afines, ha de partir de la admision de
esta triada psicofisioldgica:

1 Abolicion de Ta sensibilidad panestésica: es decir.
bloqueo de las excitaciones afluentes de todas partes del
cuerpo, incluso de las visceras, en donde estan dispersos nu-
merosos organitos receptores de cuya excitacion brota nor-
malmente la vaga sensacion que tenemos de nuestro propio
cuerpo hasta ¢l punto de que un hombre imaginario des-
provisto de estos receptores propioceplivos, pero que consér-
vasce abicrtas las puertas de los sentidos externos que le
ponen en comunicacion con el mundo exterior, sufriria Ta
Hlusion de ser un espiritu sin cuerpo.

2* Recogimiento de los sentidos externos, equivalentes
en lenguaje psicoldgico a lo que se califica como anestesia
psiquica. Abolido este manantial de sensaciones panestési-
cas, resta todavia el mundo de los recuerdos y el trabajo
del pensamiento arlistico, v

3* Reduceion del campo de la conciencia. que cons-
tituye una de las caracteristicas de la psique-histeroide, de
tal mancra que a través del pequeno agujero estendptico
subsistente. el alma solo puede vislumbrar la idea de Dios,
o reflexionarse sobre st misma™. ..

Pero Novoa Santos no considera la exaltacion afectiva
que tiene el mistico cristiano, exaltacion amorosa, que jue-
ga un papel importantisimo en el ¢xtasis del mistico cris-
tiano, desbordamiento amoroso a través del cual, el sujeto
recibe la gracia divina v se sumerge en éxtasis.

Il ¢éxtasis del mistico cristiano no pudo reducirse a
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simples causas naturales, constituvendo en i un fenomeno
<obrenatural, en el que intervienen varios factores que no
pucden considerarse dentro de las causas naturales, como
son: la exaltacion amorosa. la Gracia Divina y en algunos
casos Ta presencia estigmatica. que ha sido comprobada por
antoridades cientificas especializadas.

Solamente para el mistico cristinno que ha sublimado
toda su vida v cuya meta es Dios, solamente para ¢l es el
momento de Ta muerte el mas feliz y una deshordante eufo-
ria nos lo indica. porque va a alcanzar por fin la vida eter-
na v oes la muerte el puente tmico entre lo temporal y lo
clerno, en donde se alcanzara a la perfeccion absoluta,
que es Dios.

Teresa de Liseux, habia comprendido que su vocacion
era el “amor”. Se habia ofrecido como victima de amor a
Dios implorando *‘el martirio del corazon y del cuerpo”
v fue escuchada. “No satisfecha con cubrir con rosas las
lagas del Crucificado, consiguio ocultar perfectamente los
desgarramientos de su alma, las lorturadoras penas del
espiritu v los largos v vivos dolores de su Gltima enferme-

dad, bajo ¢l velo encantador de sus sonrisas. de su dulzura

v de su alegria. s decir. tuvo el divino pudor de la belleza

en suomartivio de amor”™, > eSufre mucho?” . 0 e pregun-
taban las buenas religiosas. “Si, pero, jlo he deseado tan-
tot. .. Todo sufrimiento me es dulce™.

Pasaban los meses v el martirio era cada vez mas tor-
turador. La marca del dolor. —cuenta una religiosa del
nionasterio — «e elevaba cada vez mas: la debilidad se hizo
tan notable que la santa enferma. no podia hacer sola el
menor moviniento, O hablar atn quedamente, le oca-
stonaba insoportable sufrimiento; la fiebre v la opresion
no le permitian pronunciar ni una sola palabra sin suma
atiga. Pero ni aun en este estado. la sonrisa abandond
sus labios. Si una nube rozaba su frente. era la del temor
de aumentar incomodidades a nuestras hermanas. IHasta
la antevispera de suomuerte. quiso pasar la noche sin que
nadie la velara, v la enfermera que no obstante sus ins-
tancias. se levantaba varias veces para atenderla, en una
de sus visitas la encontro con las manos juntas y con los
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ojos levantados hacia el ciclo. -—Pero ¢qué hace asi?— le
preguntd, —Deberia procurar dormir.

——No pucdo hermana mia, sufro mucho. Y entonces
rezo.

Y qué e dice a Jesis?

—-No le digo nada. Yo le amo!

i julio de 18g7 la muerte parecio inminenle. Un jo-
ven sacerdote Hegado de Liseux para celebrar piadosamente
su primera nisa cn el Monasterio, tuvo la suerte de Hevar
el Vialico a la pequea gran Santa. Las buenas religiosas
cubriceron con flores del campo v con rosas deshojadas cl
piso del claustro por donde debia pasar Jests. El corazin
de la enferma recibio a su Amado y quiso que Sor Maria de
la Eucaristin, una religiosa cuya melodiosa voz tenia vi-
braciones celestiales ——cantase:

Dadme mi ansiado bien, Dulce Senory

............ .. .morir de amor.

Algunos dias despucs la pequeiia victima de Jess em-
peord v le fue administrada la Fxtremauncion.

Pero la muerte tardd todavia dos meses; solo el 30 de
septiecmbre de 1897, debia despuntar la aurora del dia
eterno.

In la manana, Sor Teresa mirando una estatua de
Maria. susurrd: “El aire de la tierra me falta, ¢como podreé
respirar el del Cielo?”. .. Para después exclamar con todo
el sufrimiento corporal de que era victima, fijando sus 0jos
en un Crucifijo, exclamao:

“:0h! Yo le amo!... jOh, mi Seior!... Yo... te
amo. . .!

Después se quedd viendo la imagen de Maria por un
rato y mas tarde su alma feliz volé a los cielos™.

Todas estas expresiones nos demuestran que ¢l momen-
to de la muerte va rodeado en el mistico cristiano de una
verdadera alegria va que es el momento en el que va a pe-
netrar en la eternidad v lo desea con verdadera cuforia.

Asi se explica la frase de San Francisco de Asis en el
momento de su muerte:

‘... Bienvenida sca la hermana muerte™.
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CAPITULO IV
LA ANGUSTIA DE LA MUERTE Y EL TEMPLERAMENTO

Fxisten maltiples clasificaciones sobre el temperamen-
to, desde la anligita de Hipocrates hasta la intrincada cla-
stficacion psiquiatrica actual.

Algunos autores se basan en caracterislicas psiquicas
(Freud, Adler, Jung, etc.), y otros en constitucionales (Me-
didas antropomdtricas, secreciones endocrinas, ete.), dando
origen a verdaderas escuelas biotipologicas, que a continua-
cion se mencionan con sus principales representantes:

ESCUELA ITALIANA.—De Giovanni (1838-1910).

Viola.

Pende.

Castaldi.
Nacarati.
Mario Barbara.

ESCUELA FRANCLESA.—

Claudio Sagaud (1908).
Chaillon y Mac Auliffe (1902).
Manouvrier,

ESCUELA ALEMANA.—

Kreschmer (1921).
Von Vrugsck.
Wedenreich.
Stiller.
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FSCUERLA NORTEAMERICANA —

Stockard.

Bennet-Bean

Hay autores que se basan en la cranecometria para cs-
tablecer la biotipologia (Noel, De Hallé, eteo): otros en la
cardiometria (Von Beneke-1878): algunos en el metabolis-
mo basal (Dubois). otros en el equilibrio constitucional “aci-
do-basico™ (Maranon v Pender vy algunos mas en la cons-
titucion neurovegetativa, secreciones endocrinas, cle.

Fntre los principales autores que se basan en las ca-
racteristicas psiquicas, encontramos a Pierre Janet que se
dedica al estudio de los casos patologicos, creando ast su
teoria de la disociacion. Ireud, autor de “La lucha entre
el libido v el cgo™ que ha sido muy discutido, ered su cla-
sificacion desde un punto de vista sexual.  Adler, con el
sentintiento de poderio y Jung dividiendo a la humanidad
en dos tipos fundamentales: tntrovertidos v extravertidos.

St consideramos al individuo, sea a través de su consti-
tucion fisica o de su constitucion psiquica, existen siempre
dos tipos fundamentales: l)mdlps:qmms v taquipsiquicos;
simpaticotdnicos v vagotonicos; esquizotimicos y ciclotimi-
cos: introvertidos v extravertidos, v las mltiples combina-
ciones que entre si se pueden hacer.

Al establecer relaciones entre el temperamento y la
angustia de la muerte, encontramos lo siguiente:

Siendo el esquizotimico un sujeto especialmente intro-
vertido, lleva en su constitucion organica un predominio
del vago. que es el centro nervioso inhibidor de funciones,
por lo que se le denomina como un vagotanico,

Al presentarse la muerte, el sujeto la recibe en forma
tranquila v hasta con cierta serenidad: ¢s un sujeto cuya
afectividad puodv ser controlada v que en el momento critico
de la partida. facilinente se desprende de las cosas, su ago-
nia ¢s calmada. se podria afirmar que carece de angustia.
Es el sujeto que ha contemplado ¢l acaecer Cotldmno con
serenidad, y asi se comporta en cste momento critico con
una clara lucidez mental; es el sujeto que dicta su Gltima
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voluntad con firmeza. que trata que los familiares vean
en la partida una cosa natural, (no debemos perder de
vista que este momento tiene estrecha relacion con la vida
integral del sujeto),

Siempre el esquizoide presenta una agonia mas tranr-
quila que el ciclotimicos su vida estd regida por la inhibi-
cion y si no hubo grandes relieves, tampoco existieron abis-
os, siempre tuvo un gran control que le daba la serenidad
que conserva cuando se va a extinguir para sicmpre su
mdividualidad.

Contrastando con el esquizoide o introvertido, encon-
tramos al cicloide o extravertido, con un predominio del
simpatico, que es el centro excitador de funciones,

El ciclotimico, de aqui su nombre, presenta un modo
de reaccionar ciclico. Presenta periodos de excitacion y pe-
riodos de depresion pudiendo existir predomonio de alguno,
casi siempre existe el predominio del periodo de excitacion.

Tanto el esquizoide que presenta un predominio del
vago, como el ciclotimico que lo presenta del simpatico,
cstan sujetos al régimen del vago v del simpalico, que se
cfectita en la forma siguiente:

Régimen vagal (normal) de las 23 hs. a las 11 hs.,
alcanzando su maximo a las dos de la manana.

Régimen simpatico tonal, de las 11 hs. a las 23 hs.
alcanzando su maximo a las 16 hs. Esle ciclo puede pre-
sentar alteraciones,

Si existe un predominio del vago, se denomina hiper-
vagotonia v si es del simpatico, hipersimpaticotonia.

Cuando existen alteraciones que no se presentan cicli-
camente, nos encontramos frente a las distonias que son
provocadas casi siempre por alteraciones en el régimen de
fa vida diaria. Taodos estos factores deben tenerse en cuen-
ta al establecer la relacion del temperaniento con la an-
gustia mortal.

La muerte siempre tiene para el ciclotimico un cuadro
angustioso, pero. si el sujeto se encuentra en estado eufo-
rico, la angustia serd menos intensa. Si se encuentra en
estado dvpn(lslvn, entonces Hega facilmente la ansiedad y
de ahi la desesperacion.
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Encontramos otras diferencias fundamentales en la an-
gustia agdnica en relacion con los temperamentos a mas
de las mencionadas.

La vida volitiva del ciclotimico parece encausarse ex-
clusivamente hacia la vidas su tendencia a existir material-
mente es muy marcada, esto hace que la angustia sea mas
pluhm(ld y que el sujeto se debata en ella mas tiempo.

Yarece que el extravertido al aferrarse a la vida, se
empeiase en hacer mas ansiosa y larga su agonia alcanzan-
do facilmente los estados estuporosos a los que dificilmente
llega el esquizotimico.

La vida volitiva del esquizotimico o introvertido, no
se opone a la agonia, antes bien, la facilita haci¢éndola me-
nos angustiosa y mas breve.

Ast encontramos que la muerte tiene como prologo in-
disp('nsllbl(‘ la angustia vivida mas o menos intensamente
segun el temperamento.

Los temperamentos que se han considerado, son cla-
sicos, existiendo tantas formas angustiosas como combina-
ciones temperamentales existen, y como se haya realizado
la personalidad. (Cap. anterior).
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CAPITULO QUINTO

2, AN i A s T

Seghin la Escucela Aristotclica, en la naturaleza humana
seencuentran los siguientes elementos que enumeramos en
i orden ascendente:

1.1 cuerpo de los vivientes.

2.—FLas operaciones de los vivientes.

3.-- Ll principio de la vida.

1.—FEn el cuerpo de los vivientes se integra la totalidad
del viviente, ya que el cuerpo es el cimiento sobre el cual
se estructura la personalidad.

2.—l.as operaciones de los vivientes, es decir, las acti-
vidades que manifiesta el ser de los vivientes, e¢n el caso
del hombre son: vegetativa, sensitiva ¢ intelectiva. K1 modo
de ser traduce la naturaleza del ser. Las operaciones siguen
al ser.

3.—Ll principio de vida o “anima” es el acto primero
del cuerpo fisico organico en potencia para la vida “‘actus
primus corporis physici organici potentia vitam habentis”,
es el acto por el cual el viviente es tal y sin ¢l, no seria vi-
viente; ¢s el principio que actha al viviente de su ser. En
el hombre encontramos estas tres partes, 2 de ellas pertene- -
ciendo a la parte fisica y a la otra que en su existencia es
independicente, no asi en sus operaciones para las que requie-
re del cuerpo.

LLas cosas todas en el orden natural no valen por si, sino
por el fin que en la naturaleza realizan o hacia el cual es-
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tan destinadas, y el hombre no vale en cuanto tal (temipora-
lidad) sino que vale por su fin Ceternidad).

En la muerte encontramos una desvinculacion del “ani-
ma” y lo “fisico”™: ya no hay movimicnto vital, existe una
disociacion rapida vy definitiva y asi los elementos realizan
su propia esencia desvinculandose mutuamente,

La materia se corrompe y destruve porque la esencia
es el cambio continuo, en tanto que la “psique™ del hom-
hre, realiza también la suya que es el existir perenne.

La muerte surge como una necesidad para la continua-
cion del todo armonico natural. La realidad ontologica del
ser, exige la muerte para realizarse plenamente,

La muerte es la separacion de dos mundos: el objetivo,
el material, que palpamos con los ojos del cuerpo y a tra-
vés de los sentidos, y aquél que solamente incluimos y sen-
timos cn las proximidades de nuestro yo, “el espiritu™.

Il hombre en cuanto existe lo hace como tal, en vir-
tud de esa union aristotclica de alma y cuerpo; el naci-
micnto hace pasar al ser de la potencia a la existencia con-
tingente, en tanto que la muerte hace pasar al hombre del
ser temporal a la eternidad, del ser contingente a la contem-
placion del “Ser”™ necesario,

Muchos han dicho que el hombre es un ser para la
muerte, pero seria mas justo decir que el hombre es un ser
para la eternidad.

Ll hombre cuando ha tlegado a la plenitud de su exis-
tencia. es cuando comienza a sentir la proximidad de la
muerte y su ser se conmueve ante la contemplacion de
la muerte de algiin projimo, s cuando surge la idea del
fin de la existencia temporal y entonces el hombre se da
cuenta de la contingencia de su naturaleza. Parece que
ésta necesariamente tiende hacia la destruceidon, regresa a
su primitiva informidad. va no s capaz de actualizar la
vida paralelamente al “dnima™ y es incapaz de mantener
el equilibrio vital. La materia o los clementos fisicos re- -
tornan a su seno., hundiéndose en el cosmos.

El hombre se da cuenta de su ser temporal, contingen-
te y finito.

s la muerte la guillotina inevitable que cercena el
“anima” del “cuerpo” abandonando a estos elementos para
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yue separadamente realicen su esenciag la materia el cam-
hio continuo y el espiritu la inmortalidad.

Il hombre como todo sery viene al mundo en potencia
para desarrollarse y cuando mis ha tratado de alcanzar
la perfeccion, es deciry, cuanto mas se ha realizado tanto
menos teme a la muerte.

I:l hombre que ha cumplido con las tajantes leyes que
rigen el decurso vital, nacer, crecer y 101)10(111?115(‘ leme
menos a la muerte, su temor es menor al dejar de ser (en
¢l tiempo?r, pues siente que por medio de sus hijos se ha
prolongado cn el tiempo y la idea de aniquilamiento y des-
truccion le preocupa menos. La plenitud de la vida en
todos los ardenes casi suprinie el temor a la muerte.

La vida toda se ordena siempre hacia el “ser”, el “exis-
tir”, es una constante huida ante la nada. Il horror por
la muerte no es por ella en si, sino por el temor de dejar de
ser. El instinto de conservacion no es sino una identifica-
cion con el ansia de ser,

Il hombre que leva en su ser la inquictud y el afan
de trascender, lo logra cuando deja de existir en el espacio.
Fl hombre como ser contingente, exige para la realizacion
de su inmortalidad un ser necesario; quierce afirmarse en el
“Ser”, en lo eterno. Razon tenia bmn Agustin cuando decia:
“Feciste nos ad te, et inquictum cor nustrum, donec requies-
cat in te”’. (Nos creaste para Ti y nuestro corazon esta
inquicto hasta que descanse en Ti).

Issta enraizada en el hombre la idea de una felicidad
perenne, nunca ¢l hombre esta satisfecho, es portador de
un anhelo nunca alcanzados se traza metas y una vez su-
peradas, nuevos fines persigue y nunca se satisface, victima
de un afan trascendente no descansa hasta encontrar a
Dios y la nwerte es el tnico camino para la afirmacién de
su ser. '

Respecto de esta inquictud humana, el Dr. Robles, en
su libro “Propedéutica filosofica™ afirma que sigue dos di-
recciones: “En primer lugar traduce la limitacion potencial”
“de la existencia humana, la aspiracion a realizar la ple-”
“nitud actual de los constitutivos potenciales del hombre,”
“de sus tendencias intrinsecas jerarquicas. Iin segundo lu-"
“gar, es un anhelo de aniquilar la individualidad, de tras-”
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““cender las restricciones, de romper las cadenas del espacio”
“y del tiecmpo, que vienen siendo como los signos del ge-”
“mir: de poseer los bienes que no acaban; de surgir al”
“gozo puramente espiritual de la contemplacion de Dios;”
“de afirmarse en lo eterno y de perfilarse en la perspec-"”
“tiva de la supervivencia y del amor”

Concluyc posteriormente:

“cl contenido primordial y supremo de mi inquie-
tud existencial es Dios, actualidad pura, perfeccion abso-
luta... (Capitulo V, Pags. 178-180).

La “materia’ seglin Aristételes, no es lo que en fisica
se llama Materia; materia es “con lo que esta hecho algo”

La “forma”, es aquello que hace que una cosa sea lo
que es. Aplicando esta dualidad al hombre, podemos afir-
mar, que ¢l no es tal por la “materia” o por la “forma”,
sino por ambas; sin embargo la “forma” es lo que da a las
cosas su fin, su sentido. Ll fin del hombre, en cuanto tal,
se encuentra en su plena realizacion.

La vida del hombre tiende siempre a realizarse, a per-
feccionarse, es que incita en su naturaleza, lleva el anhelo
de alcanzar a la Suma Perfeccidon, de abandonar su contin-
gencia para alcanzar al ser necesario, de abandonar la
temporalidad para alcanzar la eternidad y marcha en un
futuro siempre actual hacia ella.
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