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CAPIT'ULO I 

INTRODUCCION 

La población de Pettulcing·o, al R11r·oeste del estado de 
Pnebla, se eoloca en el kilúrnetrn 110 de la c:uTetern Mata­
moros·Hnajuapan. I~::i la e~1beuern del Muuieipio del mismo 
nombre, terminal que fné el-el ramal J'errovial'io de San Mar­
cos Petlalcingu. 

Poblado, cuyos orígenes se e11<'Uf·mlra11 eutrn la histo­
ria de indígenas rnixtecos, 1'11é primorclialnrnnt.e situado al 
Huroeste del lugar que ocupa, sobre un nBr'l'o. Las fecbrts, 
no son concretas, los 11ombt'es de sus fu ndadorns, escapan a 
la memol'ia de ios habitantes actuales, y solamente se tiene 
un dato de posibilidad, cou la époüa en que l'ué erigida la 
primera capilla, a fines del Riglo XVIII, centro de la pobla­
ción actual, qne fué desplazada haei:1 el lugar que hoy 
ocupa. 

El Muni1~ipio, ::ie enc.u<rntr.·u. coloeado eu 1u11:1. parte de 
la Mix.teca Poblana, siendo sus límites: al N. E . .r al E. el e!:!· 
t.ado de Oaxaca, al S. E. el M.uuicipio de Cbilu, Puo., al 8. el 
ele Ibarra Ramos) Pne. y el de Aynquila, Oax., al S. O. Su.u 
Pedro '{afü1tlabuaca, Pue., al O. lo8 de Aeatlún e f1::,nn(•io 8:1-
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rredtt del mismo estado al N. los de San Gerónimo y Tona­
huistla, Pue. Y se divide en cuatro secciones, secundaria· 
mente en lrneiencl:.is y rancherías. 

Sus fuentet:i de riqnezu, sa.len l.rnc1a la eabecera po!' r'a· 
minos de herrad nra. de donde se exportan, por la. carretera 
Pau-Americana, hacia Mata11101·0:-i, Azúcar y Puebln, al Norte. 
Al Sur, por l:t misma 1~a1Tr~tera \Jac·ia Hnajuapan, (hx. Ha1.~ia 
el 6~:-ite, rnrnbo a Tehmu·án, por n11a hreclla y por nt1 ramal 
ferroviario del fer1·(wnnil de Put~hla. a Oaxaca que dejó de 
Jnncionar a partir r!e enero pi·óximo pasado. 

TiAera <'alír-l11le y ~eea, cnn varias n11dul:wiones del te­
lTeno que l'orm:111 111rn vel't.it-~nti~ pri11<·ipa.I en el río de Pa.tlal­
cingo, eny(I 1·1~eo1Tido d1" Est<~ a S11rnesLe lleva esC'asn caudal 
que solo aumenta dnral!Le la i'~¡io1~a el<'. llnvias. h~xislen pe­
queños arroyos sin <'anse del'i11id1i que, de jtwio a ~11~pt.iem­
bre llevan la e'.'ln:rna. precipit.aeió1t pluvial, formando nume­
rosos nhareos Cll,Yfl impor·1a1H~ia vernmos mús delante. Po­
ca variabilidad 1.ennométr·i1•a y hHmeclad at.rnosfé1·ic}t. trnen 
como eonsee11et1cia el ti p11 1~! i mtünli'lg'ico t\itado. 

De G,O~-:u hahitu11tes del ~lt111icipio: n,4KG 1~01Tespon1le11 
al sexo rna::wnli110, .Y 1•l re:-;l,11 id fcmw11ino, rep1·ese11t.:rncl1> la 
nrn.)'()L'Ía (\)(bf.) rnza indíge11:1 (mixtei·a) 8Íe11do me~itizos de 
imlíg·e11a .'/ uspaiínl la ruir101·ía. 

El 80% de llll:tlt'a lwtas, .Y las condiciones g·enerales del 
lngar, no bacon Hi11 ernbal'g·o, que se coloqun como de los úl­
timos del di::;Lritn do r\ímllú11 al mrnl per·t.enece, taut.o políLi­
ea como sanitariarnenlt:~, HÍvudo el lngar mús cerna110 que 
tiene Centrn 1fo Higieriu. 
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AGUR. 

Las l'uentes iJµ, aprnvisiona111ienl1i H1>11 d11~. el río de 
Ptitlalcingo que lleva agua salada. y seg·11n1rne11te 1~0111,arni­
rwd:i. y el rnanant.ial tfo ~a11la Ro~w, sil11:1d1J :1 1't1:itro y 
rnediu kilómetros al None de la poblaeiún, del r,u:d se obtie­
ne la mayor cantidad. Do! manantial a la poblaci(in

1 
es Jle­

vada por medio de 1111 1.ttlio Lle hierrn, lu1sta el ce11tro de la 
misma, donde <~ae en Ull ta11q11e de nl~rne11to mibiel'ln por una 
!.apa <fol mismo rnateriul. Cnatro p;t'íl'oH Hlll'hrn de a.gua a Ja 
poblaeión que e~ llevada a las <•asas [Hir rnediu de botes y 
vasija8 d¡~ barro .Y lú1ni11a. 

L:rn pwpiedadP.s or~;·a1Hilép!.icas del n~;·trn, la !meen 
norrespo11der a las llurnudas aguas g-1·11esas. Transparente, 
incolora. y sin olor, tiene 110 obstante 11r1 lig·ero ~mhor terroso 
r>.sper~ial, y 1m~cipil:L a la ebnllició1i dejalldo t\fl 1os 1·eeipien· 
teti nna napa ten·osa ilespr·tHidible. 

La cantidad del a~·1w e~ aJ¡rn1d:111t.t-~ pol' persouu 8Íll 
prncisar SU ualc1do, rneHtO <.]lle el l'ÍO ('.!~l'l~HJI() f'aeiJita los bu­
llOS de unimalns .Y lwrnbr·f~s, ,\'el 11iana11líal de aprovü:donu­
rniento stuui11i8ti·a. lo s111'ir·it~111e. 
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Siendo grntuita la distl'ibuuióu del agua, es solo co­
brado su acarreo, a razón de cinno centavos por dos latas de 
unos ~rnte11ta lüros. 

Prectornin:-i.ndo las enferrned:1.de8 hídricas enLre otras, 
y estando si!naclo lejo:'l de la pohl:ieiú11, y traíd11. H. la misma 
por tubos, el ag11:1 del manautial, lo posible es q1u~ no esté 
contaminada ósta. Pero el río. '."'.~Í1 in de anojo de cle~per·di­
eios y exerement.os, puede rehH~ltlllar:Re, las üllt'ennedttdes 
a su propagaciún a partir de e~tn último. 
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CAPITULO III 

AVENAMfENTO 

Existen úuicamnnte t.n~s casns <·on !'osa. sóptien, en 
otras se encuentran lo::; llamados ''ex,~nsadcm de sótano", 
que son pozos de urws dos metros de prol'u11didad por nrio 
de ancho, en cuyo foudo 110 hay arena n otro rnatorial que fa­
cilite las condieiones higiénicas apetecibles. fi;sLún mal cu­
biertos por una caja de madera en la pa.rt-.e superior de la r.ual, 
11na ¡:::ierfornción central, abertura que siempre está descubier­
ta, dá salida a malos olores,">/ l'acilita el aeneso de rnosc:is u 
otros inseetos que pueden pmrnrse en los alimentos et'ectuáu­
dose con ello, la contami1rnción de los 111isrnos. Esta elase 
de excusados se colocan al fond11 de la cas~1. 

El l'esto de las cusas, la. mayoría, 110 <menta eo11 este 
sistema de excusarlos, teniendo q1rn arrnja.1· las deyecciones 
en los campos cercanos o e_n las aJueras de la pobla.ci6n, de 
tal manera, sobre todo en la época de lluvia~¡, que todas las 
inmundicias terminan en el ríu o en lo!~ cunale~ que utilizan 
para regar las pocas verdnrn::; tpie eull.ivnn. 

Afortunadamente el agua de conflumo no viene de es­
tos l ugures. 

l •.J 
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La eliminación de agua nsada para las labores do­
mésticas va a terminar· :t la cal le o a los patios de las casas. 

Esto sobn~ \a t~abecern. del Mnninipio, las rancherías 
están en peorm; t~o1Hlicio11es. 

Por lo antt•t·ionnente expuetito) !'ácilrnente se com­
prende qne el sist.uma de :tvenarniento dejartmuchu qne de­
sear, existie11do In ¡:osihilidad de crear rn1 deenaje eficaz da­
do que la puhlaei{lll se <~nluea en alto con relac~ióll al l'Ío, que 
podría 8el' el sitio fi1iu! de los exererncutos. 

O por lo menos, educar a la población para procmra!· 
que cacla casa mrntiu·a con un modelo de excnsado de pozo 
de acuerdo <:on los aprobados por Salubridad Públiea, y que 
caclanno de lut> habitantes de la zuua, hiciera UHO de ellos, 
en lugar de despel'l:ligar por doquiera la inf11cnió!l. 
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CAPITlJLO IV . 

BASURAS 

La poblacióu se encuentra rodeada por los des­
perdicios que son eolocndos personalmente eon cestos o 
canastas, 

Pero ott'a parte de lo inservible, qneda regado eu las 
ealles dado que no hay servicio de limpia, y ca.da vecino lrn­
ce un banido somero previo riego oea1:lio1ial del suelo. 

Los patios o eorrales, Lie11e11 rnnnt.nnamientos de ex· 
<~rementos de animales (vanas, perros, g·nllinas, ele.) y restoR 
de basuras, oeni'lionan con ello niagnífiemi nultivm,i de rnos­
(~us y focos de c;orrt:1rni11a(~i 1'>r1 fluvial puesto qne lfüi llnvias 
baneri con todo. 

Ocasionalmerit.e se queman cfontrn do los pat.ioR, en 
las oalles .Y en las afueras de Ju. poblaci(Jn lns desper·dieios, 
r¡ bieo, so11 apmvenhados los que pneden Her útileR como 
!ionirieaeiúu de los terreIJos, contarnirrn11 de esta rnu1ier·a las 
legumbres tan lo por este medio c1rnnto por· las :ignas de 
riego. 

Podría edtwurse a la población cuu el fin de erear un 
Basurero Municipal

7 
sitio úríico de nwolec~r~it)ll ch1 dH!-<per·di-
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cios que colocado cercanamentfl al río, pudiera llevarse par­
te de éstos, y tratar debidamente el resto periódicamente 
máxime que los vientos dominantes son contrarios no lle­
gando, si se coloeara. HnficientP-mente lejos, ninguna moles­
tia social. 



CAPITI.1Lo···.~v 

DATOS DEffiÓGRAFICOS 

El Münieipio de Pet.luleingu según el últi rno censo 
enerita · r~on 6080 htiQitante~i. de Jos <·na.les :2i',() 8011 ejida­
tnl'ios . 

. Con un prnrnedio dt~ 1~uat.ro lwbit,antes por familia de­
pendiendo de cada ejidaLariu, se repartou en tn~s ejido8, y a 
eada uno se le tiene desip;nada Lrna p~m·1~la de tierra malu 
pnes es anrnosa y ped reg·osa, t.e11iét1dosH q Ul~ ahonat· ctl.d~ 

dét.ennir1adu tiernpu y rlr~.iúr1dose dm;(~ans:1r r·ada Lreti año:-i 
para evítai· el ago1.arnio11t1J d(~ sus 1:ualid:tdt~ti 11ul.ritjvaf:l. A 
nada trabajado!' I<~ <:or'l'1~splllHl1~11 1•11at 1·1¡ llect:'trnas luho­
rahle:-i. 

Dm·nnl!-: los r.iucu 111e1-:es dol ~)et'vinio ~4o(:ial el eoefi­
r:ie11te de rnoi·ütlidail gt:J11ern! fué du l·l.Dii por rnil. 

Lcrn d:tlo8 pnrti<~11lariz:1dns a los padet·i111ü·nlos par­
niale8 no so!l l'netihhifl 1fo <'.nnuf\t\t' por· l:t 1•arr~neia diagnós­
tica ch~ lllltl m:iyoría que 11u q11iMn:11 11 1111 p11etfo11 cu11cn1Tir 

al rnédi1>.o para su~ Lrat:1rniti11t1is, y l()s datuH 1~1rnsignadus, 

prose1d :w tl íagrJt,l81.Íno!-l vulga l'P'~ <~1n110: ''l:úlico mise mm", 
dhogttido'\ ;:k. t•on1u 1•:111s:1.~' dn rn111•!'1e. que p111· ninf!.'1'111 



motivo pueden tenerse en cuenta para datos estadísti<~os 
en cuestión. 

Exigir por intermedio ele la autoridad local la factura 
de Certificado de de!'nnc1ó11) es l:t base fundamental de una 
estadística aún en embrión, pnes no existe médico do planta 
ni. posibilidad de que laN per".1onus interesadas r·.01innr·1·ier:1n 
a la atenciün médica, no puedeII pedirse datos concretos 
acerca de la mortalidad. 



. . 

CAPITÜLCfVI · 

ENFERMEDADES TRAl"SMIS!BLES 

Según los datos ele mi ex.periet1eiu pel'sonal, el Paln· 
dismo cubre-el ma.ym· por·nentaje, ~iie11do pn~cedido de loN 
padeeirnic~ntos transmisible:'\ liídrir-us (di: .. wn!e1·í:.1s, parnsito­
sis intestinales, et.e.) de la tnberculosüi pulmonar, .Y los pa· 
decimientos respirat.orÜJS en geueral; 110 obstante, las call· 

Sas fhndamen!.aleH de la rnorlaliclad, 8011 desCO!lOCllÍaS tauto 
por Ju falta de certificación médica, cuanto porque el tiempo 
(cinco meses) l'ué uorlu corno para llegar a co110c<-Jr a l'ondo 
el problema. Poi· los datos ace11t.uados sin certil'icaeió11 en 
lu. Presidencia, de irnos veinte nrnerl.os :il mes, tres o cuatro 
eran nacidos 1nuertos, euat.ro aninco pel'ie11ecíun a menores 
de 1111 aüo, y el re1:1t.o era.11 adult(rn sin cansa definida. 

La úniea notificación ele padecí mientas transmisibles, 
fué la nues1ru, que esluba muy lejos il:~ conocer todos los 
1~asos habidos eu la región. 

Ell particular, los ear:;os el e t:rnfermedades venéreas 
son numerosos, p11es la prnstit.11ció11 es ulandesti11u, sin con· 
trol absoluto. 

Las fu en tes de conlugio, los enl'ennos, carP<'Pll de la 
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suficiente ecl ueación rnédicn pura, sostener un t;rnt.urnieuto 
Üm1fo80 .Y la1·go1 se sorneten a la medicación caHera inútil, .Y 
truusfornrn.11 en <:1·ó11i<'1is sus padecimientos agudo!'.l, y en i11-
nrn·ahle:-; los 1\t'Úllit•ns 

No Jrnhiendo regiR!1'1l soht'e las pr·ostitntas, podría 
obligarst..>. :L las c~rn111otod:une11!e 1·1u1w1·as, n LP11e1· s11 examen 
médi('o p<..>.riódico, i11si~:1 it' :-;ulir·e la pohln.<~iún m:urnulina prin­
eipalrne11le f~t1 d deli10 del rord.ag·io ve11(1 reo. y en la ne<wsi­
dad de su cuidad() pt··1·s111rnl obligar 111 fil'ina del rné<lino rn-

. conoeedor, y !ns aseo:'i 1'.01TesrondientBs. 

El Palwlisrno P~ 1~ndérnieo ¡1u1~s e111~n11tt·amof.i todaR 
)as condic,ior1es qrn_.. ra \'ill'1:<'1'll la t'nl'm:wii'lll clol eir'ifl hiolú­
gi<~ll, nnfermo, a11oplit>lc~. !;a110. Por lo qne n~spc•e1a al prirner 
eslahó11 rh~ la <'ad<Hrn, rhd1t~rnos decil' qw~ <:~1H~.ontra1nos gran 
cantidad d{~ i11divid110.-; ¡rn1«1sitadns quienes ~;ólo chmrnte la 
agurlizuc~i{)Jl (h~ :-:11 a1<1tJ11t~. eo11<'.nrTe11 al rnérlir.o, !lo terminaÍl 
lllHH~a ::..u trat.a1niPn1o tr:111:-d'u1·m(rndose (jJl 1\t'Ó11iemi y sien­

do atal'.ndos fre,.11~_·1:k11H'lllH dt~ reeidivas ~'1~ <'1111vie1·te11 eu 
l'lll:.lllLIJS vi \'l.\S ¡fo l:.l 1 [';l llSlllisió11 . 

. El :u1o¡d1el~;s urn·1w11tr:1 <•oudicjoneR exeel1~11!J-l!l para 
su reprochw<\i1'.n1: posi(\Íi.ilJ gr•ogl'úfi0;a del lnQ'Ht\ !'alta de viP11-
tos l'11ert.t•.:--, :1~.;·1.1;1 <'ll l:1s rni-.,1n:rn mtf;as (Ollas. l:ivadermi, 1~11•.) 

gnrn (.\alltidnd ¡J¡~ t•l1:1n·a~; ,\' ¡rn11Ln11os, PI l'.lll'SO sÍl\llOSU .Y 
le11to del l'Ío. y la :111se1H·i:i dt~ o!Hw.:; de c~an:t!izae.iú11. 

A JH::Ha1· dt~ q1rn la mayoría de los habitantes dP la zu­
lll~ es!Úll i1n¡:al11dizadot', los l'üsl:ll1tr;,:, p1·ps1:1ll racil co11ti11-
genLf'. a la (~r1fernH·d:1d, ¡111r1prn no tornH11 i1i11gu11a de las 
preeanr~ioues dr~I ·~as11 pat':l st1 ¡1re\'t;1¡1·ió11; 110 hay 11i \l!lH 

sola casu 1\Ull Lel:1 ilH ala1nhn•. poq11í~;i111as porsoi1as d1u~r-

1Úen baju '·¡1:d>eli\·111··, la ¡11·r~ve11ci1°;11 quírnit~a Lirilla put' s11 
anRencia 11i !:rnría f(u~il dt· r1•aliz:1r por t\I 1•0:-;to d(~ lus medien­
meutos, .Y pur l:t indolP111·i~1 de lofcl polil:11lon~s, qtw espernn 
del gobierno tod:1 <:lasP. d1~ il,\'t11lu ~~i11 nearse en ltt uhli,~n1-
c~i(rn de poner al~!.'(1 d(·~ st1 p:HlP. 



·Existen nnrner·osoH r~a~us de. Tnlrnrn11lnHiR Robre. lodo 
pulmonar que pel'mite ~n fúcil propagar:ió11 pues las pr;ec'uu-. 
ciones higiéniea8 110 se llevan n ea bo poi' h ig·noraricia del 
contagio, esc:upe11 los enfem10R en el suelo, j' deutro ¡fo 101; 
sitios de convive11eia infantil, haciendo vida f•omún todos 
los miembros de la familia en uno ¡..¡olo de los llamados iH;­
tualmente ''cuartmi redondos". 

La ulimentaf~ióu es insuficiente en ali y r.na11titati vac . 
mente, pueH no ¡.¡e lleva 11i11gún nontrol de la misma usí no­
mo del estado de salud dB las vacas fuente prin6pal dti 
contarninaeión camea y ler.hera así como por la pobreza. de 
los habita11tes. 

El aleoholismo y la impaludiza1~ió11, así como los far-'· 
tares de !Je!'enr~ia. tanto físiea corno ignorante a eerca de las 
condicjones higiénicas, preparan abonando nn terreno pl'O· 
picio donde se ceba el mal. 

Las prineipales l'ontrns de tnbercnlo~is eneontradus 
por noso1Tus l'ueron. para los nifloR laR gang·lio11ares (forrnaH 
de adenopatía cervina! p·estrntiva) en !os adultos, las pul­
monares y las óseas. 

Y los padenimientos bídl'icos de cuyas eamrns ya he· 
mos hablado. 

Existen numerosas supersticiones entro las gentes 
más incultas de la población, de lo q1rn se aproYecha.11 !cm 
curanderos para someter a los eufe1·rnos a iucoricebibles tra" 
tamientos taies corno los siguientes: Cnnudo alg1111a penw­
na tiene un padecimiento febril dic~en que tiene ''aire" poi' lo 
que a las doce del día se encienden velas y el "cnra11cfol'u" 
haeel' una "bal'l'ida'' Hohre el cuerpo, usando diversa~1 plan­
tas, aparte de los brebajes que ingiere el paciente. Un niüo 
que padezca síntomat.ológicame11te a11orexia, vúrnito, e.te. di· 
ceu que tiene "mal de ojo" camrndo por la caricia de alguna 
persona, para cuya curación se pide al que eausó el mal, nuit 
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jJre1Jda de su uso pe1·sorn1l eon fa que se le dá rma "limpia­
da" rompiéndo'-le a.dem(ts rn1 huevo que se coloea en una va­
sija debajo de la <~abe<~ern clel e"nfennitm junto non unos po­
potes uu crnz, cfo~iónrloso qtrn ul otro din. el llllAVf1 tl.llHl.lH::ee­

rá 0oci1fo ,v lp¡·rni1nirfr <~on <'llo el tratamienio. 

Cnrno n1l1t1l1rw-:; regiollales de las c~111'erincd:ides, a.no· 
taremos solo algnno" nornn: a.! aborto le llaman "rnal parto", 
a la a11e111ia c;e1~u11daria Je llaman "sa11gTe delgada"; apendi-. 
cilü> "r~úl ieo· rni eererB", af'Jeitis "hiclropesí rt", adenitis "seeas ", 
"potros", a1rnrin "tapiados", asma "bog·ís:', hronqnit.is "her­
vor de pedw", nlc·er:wiorn's entárieas ''llagas", eonjuntivitis 
"mal ele ojo", nnrnhl'e que !'.W le da también a los trastornos 
ga~troi11tesliuales dP los niüos. A la disentet·ía le llumtrn 
"cólico eon. sangrn", a la diarrea "bal'l'igmn·a'' o ''soltura", a 
la me11!-)truacióu deteuida "no nirculae la ::itu1grr,", a las pio­
dermitis en genernl "~~Tanos", a la gouur·r·ea ''calor:', "mal de 
orina", al meteorismo "aventamiento", a. las malas cotJforrna­
ciones eongé11itas "e<~lipsu'', infeeeioues puerperales "fiebres 
de leche", palndismo '<!'ríos .Y c:.al1.lllt11ras" .Y otras denomina­
ciones más o menos cornunt~s. 

• 
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CAPITlJLO VII 

LECHE 

Es uno de los alirnent(rn pono preninclmi nn la locali­
dad, euya reeoleeción carece <fo la higiene prnpin. del caso. 

Ordeüachi en lo:~ rni~Hnos eon·ales, .Y d(:.~ nu·as He¡¿:ura­
mente enfennas, de la::i un;lles, 110 se tiene 11i11gúi1 1•on1.rol 
veterinal'io la contarninn<:iéin seg-nt'a d<-:: L~llH. a patt.ir de su 
salida, es :.tunwnLada por la8 1110sca~:-:, nrnnos sucias de los 
ordeñ:1dores, holBs o vasij~is en qun se tixpemh>, y aún por 
los mi:..;rno~i trask.lN en que ~.;e tom:1, ya qirn no todas las per­
sonas tie11er1 1H 1mwn.ució11 de sorueter!a a la ebnllición, y 
coloc~urla e11 coudieiones de limpieza. 

~ll preeio es elevado y la hace prnhibitiva de buen 
poreentaje de habitantes, <~aref\iendo de~ expendio u propósi­
to para su vellta. 
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. CAPITUL.O .VIII 

l-IABITACION 

Dos ti p o s prndorninan, el pl'imero a ba~e de 
adobe .Y piedra, <'011 ::iufinientes pnertas y ventautis, en las 
que no existe ui ng1rna pl'(Jteeeión eo11tra el n1n;;;r:o por me­
dio de tela de n.larnl11·1>, Co11 piso de Jadl'illo, y te~llo del mis­
mo material llarnudn •',•:italún". El rebot·n dt• las pu redes se 
hace 1uia 11wz<'la rh~ i~nl y aJ'l\ll:l, () Po11 lodn. siertd\l <'orno de­
eorado, la pi ni 1na su p1~1'1'i('.ial ch~ <·<il. 

Cont1·nsta11do ¡•.011 eH1(\ tipo d(~ l1uliitnción lell('llH)s el 
seg1111du tipo, dt~ la lie1l1it:1eió11 indíp;emi, l:i "chuza" dli 1111os 
dos rrw1ros d(~ altura, <'.011 paredNi rl¡~ <·.anizo, ulg:n11as de IHH. 

que enlH·eu cJp, Indo. E.I 1er:hu ¡rnrrneable a 111 llnvin, es do 
palma Lrnnzadu, el piso (fo 1iena s1wlt:1, sw'.io. !,a ca~rn. se 
reduce <tuna :-;()la pieza 1p1e haC"t~ la~: \'eec~s de todo. 

La prnrnisnuidad de-~ la. vida. PH SPlllejt111te n !11 que 
e:xis1e a este JJivel ~O<'Íal (~11 el !'estu cfo la Rept'1l>lic~a, ptteH se 
habitti11 los rnismus !11gu1·ef.i siu disti1wi{in de sexos ni eda­
des, así c~omo exiHtiendo la no11viveur,iaani111al, qne a veeeH 
tiene los rnejorn:s sitios. .Las eamH~i, ::iólo existen e11 la l'.a· 
becern de Ju municipalidad, en lmi clases pndie111es, el r:e::;to 
dnerrne en petates ~rnhrn el mielo. 



Algunas de estas chosfül, debido a la morosidad de suR 
dueños se eneuentra11 a. pnnto de cear. 

La orientación de su~ venkrnas cuando las hay, no si­
gue mayor regla que el gusto de sus habitantes, e~1reeie11do 
en generti.l de elbw, tnntu por 110 r~nnsirlernrlas de utilid~tcl, 
como de mauera especial, por no pagar un mediano. marco 
y el vidrio «on·e1:-q)o11<1iPt1te. 

Existen en la !oealiclad algunos rneso1Wf\ sitio de lle-· 
gada de los comen»Ía!ites, donde cluerrue11 y dejan 8US ani­
males, las condicione~ lligíén1cas son aún inferiores a, las de 
las casas de hahit :u~it~lil. 
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C.J\p1mr JT (l IX .t1.. . - l .__ ··--' '-../ . 

ESCUELAS 

Existen dmi escnela;;; en h Cabecera ~Iunieipal, rnrn 
paracada sexo. Una de nll:·1'.-1, consta, de utw ~o!ft habitación 
Ctl genera} biell ilnmÍ11:1dtt, non SU\foielltP V(~tttilaf'.i(m, Ju. <Hnl 
'un sul(H1 ¡anplio dividirlo tm cios por manp<H:1 du loua. La 
seguÍ1cla de lns 11ienc[orwlhi"', estú rnal Vt~ntil:tda. húmeda 
cou pal'edes rn:tl blanr¡nead tis y s t H'.in s. 

El rn1'.reo ~-<e hace fül SP11rl11» p:1íio"l mal a1·ondi1~i1>1111-
do~1 i11sul'ic:ic1des pura la ea11tidad de niünR. 

Solo Ulrn de las duN p~('.Uelus, tiene rosa sép1 i(:a \~·uyu 

funcio11arnicn1n Nn n;uliza co11 ~!:r~·mt que se le arroja pl~t·ió­
dicarnento. 

El abasto dol agua Sf-; h:we en oll:1ti do bitrro, e11 las 
cuales, la toma t:ill h~:¡,c)e ii1troducú~11do j:uToH eon la rrwuo, y 
utilizados por todos lus alumnos. 

l~l equipo e~eol:a· es nrnlo e imrnl'inie11te, hecho de 
madera, sin uni!'orrnidad, pnes hay ¡rnpitn~s. ba1l<~uN, c:ijo­
nes que colocan a los aln111110;~ ell condicio1Jes postu1·;des 
anómalas. 



_._ --·' ." 

La único inspección médica 1·ealizadjq~~l~ nuestra 
con los siguientes resultados: · · · · · 

Parasitmiis intestinal 40. 
Paludismo m1 aet.i.vidad aµ;nda 2: el.·ó1Hciti: 1" 
en sus an1el•ellentes BO. 
Caries dentaria l>R 
Amigdalitis ~. 
Gillgivitis 18. 
Tu be re u lusis t:. 

La exclusión de los mno::l se haoe según el eriterio 
aproximado del rn:.cestro, 1~mrndo el nifío rnanifiesta alg-nua 
molestia o 1~uando se le enc~ne11trn fiebre, etc. 

Los rnaestro:-:i uo son tituladm~, y sus 1~onocimientos 

en higi.ene sou comnlelumeute en1píricos, habiendo desa-
. . 

rrollado den! 1·0 1fo las cnmpaüas edncacinnales, por medio 
de folletos, uua cierta ~declividad por la fijaeí1)n de earteles 
rnur·ales eu la~ es1•1iela~, y el reparto de folletos irnpt'esos a 
los niüos. AgTega11do los maestros a los niííos. ligeros co­
nocimientos de higíeiw perRontll. 
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CAPITULO X 

ASISTENCIA SOCiAL INFANTIL 

Existen 9.Tall núrnero de numadronas eu Loda la 1·e· 
gión, necesitando para :-:;erlo, halie1· tenido nunuir·osos bijus, 
o bien, tHTojo ignorante q.-ie les bace ve!' fa ni lid ad en dond<~ 
la naturaleza lo lrnee 1udu. Solo durarlte las di:-:;tosias e:~ ll:t· 
mado el médico, que se e11cue111\ra con easos fuera de 
tiempo. 

LaR condiciones té.r~11i<~a8 de la al8ll<"i(Jn del parto, es 
un capítulo interesante, ninguna regla de a~c~p~ia norma sns 
conductas, 1:rn (~olona11 aceites o rnantemis en lo8 dedo8 parn 
sus tactos, que repiten con tu. t'reeueucia que dese u ri. Lnbr·i­
can los geuitaJes externos, eon los mismos medios, y H<~ 
arriesgan a i11t.rndur~i1.· ma11os Rtrnias en la cavidad nter·i11n 
vacía. 

El método Credó no es eouoniclo, haliieudo uw~wtrn~ 
tenido oportunidad de ver eonjnnt.ivitis gonococcicas flel re­
cién nacido. L.ia ü1feccióu puerpeeal hace buerrns presas, ra­
zones todas que ll08 hieierou llamarlas para plút.icas ami~tu­
sas con el fin de eduearla8 someramente, pe.a· lo menos evi­
tar los aceites, cor'tar sus uñas y saber esperar. 



Las estadístinas, no Hon faetibles. Nnestrns datos po!' 
los nasos alendiclof-3 no son ni non mnc.ho la ma_yoría, buen 
porneutaje de infecuio11es, ·y muertes tanto dc-i nrndres corno 
de hijos! qnedilrt ocultas e.11 mia Hola palnhra dl~ los rngis· 
tros: Fié..IJ1·e. 

_La seleccilin de sus partera:'-1, la hac~en las rrnidres sólo 
por 111 simpatía o por la recomeudación de pt~rsonas 1.an ig­
naras corno ellns. 

Cuando 11ac1~ el niño, h~ dan agna o alg·1111a iurnsión 
durante las pri1nerns horas, sielldo el pec~hu si11 i·eg-la su ali­
meIJLo siguiellte, que prnlougan !insta 11110 y medio o dos 
aüos (!Jasla lufi lres c~umu ell u11 caso qrrn tuvimos opol'lnni­
dad dt:~ ubst~i·v:ir) tiempo éste, en q1rn le agTf~gan parn ~n 
destete cuand() lo <'f111sidernn neeesario, tortilla, pan, nar.1e, 
frijoles: ek. Alirnent:wiú11 que ~1 bien en !'!tJS primeros me­
'ses d<~ nacido P:-s d1~1nasi:1da, se hace insn\'icieule en ~m uiüez 
es<'.olar o jnve111nd, ti1~1npu rn1 la qu(~ se 1·011ti11(rn eu c~alidud 
y eat:tidad <'.así ~;in ,·aria<·ione::-; 

La alillHlllUu;iún materna dur·untt: la lactnncia así eo­
mo sns labore:'.!, no se rigett sino por las eo11dieioues econó­
micas siendo insuficiente ht prinrni·a, y en exueso las segnu­
das que empiezan bürn temprauarnent.e después del parto. 
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CAPITULO XI 

MOLESTIAS SANITARIAS 

Alg·unas de las rnolestias snniL11rius ya ftw1·011 trnta­
das cnn anterioridad, son sitios dP mnlos oloreR :1quello8 en 
donde Ja pres~~nc·.ia d0 g-am1do o 1h~ eX\~IJS:idos, faeilitan la 
saturaniú11.de rni:isrna:·'· sítíu:-1 por ulrn parte scwnrriclrn:'l pul' 
las moscas. 

Las r·atas so11 escasas, en carnbio las ¡migas son alrn11-
da1ites en épo1·u de ilnvias por la ccni\'in1n1~in de loH :111irna­
les do1118stfoo8, y la <·antidad de ÜeiT<t de lus pisos. 

La re1lir;uliza(~iú11 es sohrn ludo de la cabeza, en Jos 
niños y adnltos. 

La conee<~iú11 dl~ est.:w mule!'.<tia:-; sanitatías, es1á prin­
eipulmente e11 la obr.·a uducativa, y en hacer del co1100irnien­
to púbheo las ve11Lajas rnareríuleB qne cn11si!.?'Ue11 eon elimi­
nal'ies. 
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CAPIT1JLO XII 

HIGIENE iNDUSTRIAL 

No existe ninguna industria en la. regió11 y s<ilo podda 
tomarse corno tal la fabricación a mano de sombreros de 
palma que la mayorí<.1 de los indígenas hacen en sus naHa8, 
no pudiendo por ello hablal'se de higiene industrial da<;{y 
que no hay establenimientos (fo esa natn rnlezu. · 
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CAPITULO XIII 

COMESTIBLES Y BEBIDAS 

No existen nrnrnados propiamente diebos, sino que e11 

Ja plaza principal se 1iene un tejado de 1:'.unina, bajo el nnal 
se coloca, sobre todo el día de ''t.iang·nis", el conwrci:rn1t~ ('llll 

su merPnneía ()IJ el mrnlo o sohrn rrntatos. 

Existe on las af11eras de la poblarión nn rastt·o cnns­
truido por el Munieipio, que e:-i nn cutTalón con p:uedeB de 
adobe {lll el l'o11do del «ual so e1Jr.uentrn nn 1ejabrtn non piso 
de eernento donde se rna tan -l~i.s rfüies sin previo examen. SI 
centro del cotTalóu t.ie11e trn pozo <~011 eny:t agua l:ivan la~ 

vísceraR que tra.11spo1·ta11 lns earniceros a los sitios de ex· 
pendio, por dBrnás stH'ios y 1~xpuestos a la pnlnlació11 (fo 
moscas y a múltiples (>.011tarni11aciones. 

Las COl\i nas clorné.stimts so11 jaeales de madera oal'e!l­
tes de el rneuor vestigio de limpieza ;/ hast.a de utensilios 
que son improvisados. 

Dos o tres fondas acondicionadas provisionalmerJle 
para Ja venta de comida del mismo estilo q ne el resto de las 
construcciones. 



Las tierras son de mediana calidad, teniendo nnas do 
regadío fácil por su cereauía con el río y otras de tempornl 
durante las lluvias. Cnl!ivan principal1nenb::1 el niaíz y el 
anís; un poco de f~acnlrnate y t'rijol así como (•,afín de azÚ<1 ar, 
todo ello ele buena ealiclacl. 

El maíz s el l'rijol <•.or1stituye11 la alimenbeiún búsiea 
así como la ca me y algunas legumbres. Poua !'rnta que no 
se tiene por el alto 1.~nsto. 

Es grande el eornrnmo de alcohol de la región, mula 
calidad y alta concentración. El aguardiente de caña, y las 
infusiones alcoholizad as. No hay producción de alcohol, 
que se importa de Puebla y Acatl{rn, sin embargo es de cos­
to bajo. 

No encontramos enfermedades por carencia. 



CAPITULO XIV 

HIGIENE EJIDAL 

La edw,aciún médiea, según nn resumen mental que 
hiciéramos con lo antes diclJU, salta a. la. vista. Si ia atención 
médica no es buscada, la. agrnpación médica, la misma en­
señanza fü1 pláticas amistos,aH o iutercaladu, en las diversio­
nes no es posible puesto que 11i estas últimuR existen. 
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DIVERSOS 

Los exámenes rnérlinos de los q ne exportan, expenden 
o transportan comestibles y bebidas, son hechos pareüd­
ment.e en Anatlán. Una gran mayoeía earece de examen mé· 
dico, habiendo tf.':!lido clientes tnher·cnlosos oont.agiantr.;s en 
expe11 dios de pan. 

Cual.ro personas ejereeu IH;;.; IH'ol'esiones <~onex:H; a. ];1 
medicina sin anlorizaPir)ll ofici:'ll, rlos hornbr·es y dos rnnje· 
res, valiéndose algunos de el lo!-i de engaftos para. explot:·u· 
a los habitantes que se ponen en Rns ma.nos, y debido lL la 
falta de pl'epanieiúu, "ig1101·a11t~iu aL·evida", se haoet1 apare· 
cer como rnédicos, aún en los rntsos ctifíeiles que ellos ven 
fáciles o en lcrn fáciles que presentan co11 dit'icnlta.c\ al enfer­
mo para darse ínfula de nt1a cu1·ación en general expontánea. 
La. labor ednmüi va henha por nosotros t'ni'l sistemática rnenlll 
a.tacada .Y eut.oi·pe(~ida por estos nlrnrlat.anes, que sin e:'lnrú­
¡mlos cambiaban rápiclamenlu su mal IOf2't'ado ofieio (dos 
meses de enl'ermeros) (1101.ieario) e11 in,Yedar, (~Osa snficientl~ 
para ellos qqe llenaba la "razó11" de llamarse médicos. 

E~n resnrnen: La oducanión sistematizada <:<Hn prend i­
da primeramente de los educadores, para darla secnndal'ia­
mente a los niüos, uo a los padres que por su edad y adi vi­
dades así como por u1u:.t terqnedad ig;nara haeen poeu ca8o 
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