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ste pequeno trabgje, disla de reunir las condiciones me-
rilorics necesarias, para ser dedicado a quienes debiera. Tan
sdlo deseo, v es mi deber asi creo, aprovechar esta trascen-
dental ccasién de mi vida, para hacer publica mi gratitud, a
todas las personas que contribuyeron a la realizacién de mi
anhelo.

A mi madre, a guien después del Todo Poderoso deho lo
que soy. e

A mi padre
A mis hermanos Graciela v Germdn.
‘A la Srita. Maria Concepcién Ricoy.

- & mis maestros con todo respeto.
' T

" Al Sr. Dr. Dario Ferndndez Fierro.

Al Colegio Francés “"Morelos".




‘Senores Jurados:

Ante Uds. v con todo el respeto gque os debo, me presento
pertando este peguefio trabajo, resultade de mi breve estam-
cia en el lugar de mi Servicio Médico Social.

Desearia que en sus paginas pudiera enconirarse un gra-
no de arena de utilidad, vy éste fuera mi contribucidén a lo
mucho que hay que hacer en la reconstruccién de nuestra
sufrida, cuan no menos amada Patria.

Muy lejos estoy de pretender hacer en él, un copioso act-
mulo de conccimientos, inicamente se encuentran esfuerzo y
voluntad.

Esperc, contando con vuestra bondad, lo recibais con be-
revolencia.




DESCRIPCION, GEOGRAFIA E HISTORIA
Tepoztldn, palabra nahoa que significa "Lugar Ferrugi-
noso”. Cabecera del municipio que lleva su nombre, hdllase
a 18 Lilémetros al NE de la ciudad de Cuernavaca, al pié de
las vertientes de I gran altiplonicie, que sirve entre otros de
asiento al Ajusco.

Forman su configuracién topogréfica una cuenca de 1300
metros de anchura, que la constituyen majestuosas rocas gro-
niticas multi'ormes. Cubierta de exuberante vegetacién en
las partes altas, predominando el encino, el pino de Ocote v
el madrofo, amén de las variadisimas flores silvestres.

Numerosas eminencias porlidicas v acantilados que cir-
cuyen en apretads conjunio al pueble, descuellan por su al-
tura, hasta de 600 metros sobre el nivel de la plaza v por su
forma peculiar: Al Norte el Ocelotepet! (Cerro del tigre), el
Tlacatenetl (Cerro del hombre), el Mdlinalapa (Lugar don-
de &l agua corre en rig-zag) mediando entre éste y el Tla-
huiltepetl (Cerro de la luz) una cahada, lugar donde la le-
venda dice habité un anacoreta.

]
Al oriente, la compactia cordillera de rocas que se ex*
tiende de Norte o Sur.

L) Sur, v entre ctros el Yohualtecat! (Vigilente nocturno),
famoso por haber sido en épocas preiéritas la necrépolis de
los Reyes Tlahuicas.

Acerca de las figuras caprichosas que todos estos cerros
presentan, el historiador Miguel Salinas dice: Las cumbres
de észta son de diferentes alturas v de variadisimas formas;
las hay esféricas, conicas, cuadradas, adargadas y puntiagu-
‘das, fingen almenas, torreones y murallas; semejan fortalezas




~erizadas de obras de defensa vy aparecen corno edlhcxos ci=
clépeos derruidos por la mano del tiempo.

“Dependen de esle lugar siete ayudontias que correspon-‘
den a los pueblos de (Izcatepec, Tepetlapa, Tlacotenco, Oco- -
titldn, Amatldn, La Calera v Gabriel Mariaca).

Asi formado el municipio, cuenla con una extensidn su-
perficial de 22,800 Hs., estando limitado al Norte por Milpa
Alla; ol Noroeste por Codjomuleo; al QOeste por Ahuatepec;
al Suroeste por Tejalpa; al Sur por Yautepec y al Oriente por
Tlanepontla, Tlayacapa v el ejido de Sta, Catarina Tlayeq,
con una situacién geogrdtica de 18°59" v 99'05', v con una
atura sobre el nivel de!l mar de 1,701 metros.

En el travecto de la carretera México-Acapulco v ledtan-
do solamente tres kilémetros para arribar a la ciudad de Cuer-
navacya, encuéntrase hacia el Oriente la desviacidn que con-
duce o« Tepozildn, punte al que se llega después de un reco-
rrido de 18 kilémetros sobre una carretera de primerc; puede
también utilizarse la via de! Ferrocarril del Balsas; una vez
que se desciendz en la estocidn del Parque, lugar distante
de Tepoztlén cuate kildémetros, recorrido que se hacs a ca-
hailo.

Las vios de comunicacidn con los pueblos gque integran el
municipic, en general estdn constituidas por caminos de he-
rradurg, exceprién hecha de la ayudanlia de Gobriel Maria-
ca, lngar éste por el que pasa la carretera que conduce a la
qabecercx; v ademds la ayudantia de lzcatepsr encuénirase
ya unida a Tepozildn ror la carretera en construccién a Yau-
tepec, cuyos trabajos actudlmente estdn muv adelaniados.

El crigen de esta comarca va en paralelo con la funda-
¢idn de los= primeros pusblos de América. Los Ulmecas v Tlo-
huicas fueron los primeros moradores a la vez que poblado-
res de esta regidn. De su exislencia se habla o menudo en
lae relaciones que se hacen de Temoanchdn, vasta faja
de nuestro territorio hasta la América Central, 4

No haze muches afics, seqgin relata en su importanle mo-
negrafia, el historidgrafo Salvader Rojas, el Ing. TFrancisco
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Rodriguez descubrid la existencia de una momia colocada en
la concavidad de una roca, en la misma forma empleada ror
los pueblos orientales para sepultar o sus muertos.

Heblan a favor dé su antigiiedad ademds, una ruina ar-
queoldgica, descubierta apenas en el ano de 1895, es el Teo-
cali de Ometechtli {Templo de dos conejos) situado « inme-
dictcciones del Tlahuitepetl, conocido por el templo del Tepoz-
tero.

De la época colonial, quedan el vetuslo convento Domi-

nicano v la Iglesia Mavor, ambos de recia arquitectura, cuya -

edificacién se remonta cl siglo- XVI. Por tltimo los vestigios
de la casa que habité Don Martin Cortés, hijo del conquis-
fador, cuyo oraterio fué la hoy capilla de la Santisima

Ya paora linclizar este breve resumen histérico, deseo con-
signar un hecho por demds interesante v curioso; el historia-
dor v venerable Padre Schagin, investigador minucioso v
severc de los acontechmientos de la conquista v de muchos
suceses precortesicnos dice: Fueron los habitantes de Te-
moanchan los que dieron con el secrelo de este licor (se re-
fiere al descubrimienio del pulgue) precisamente donde estd
el pueblo de Tepoztlan, : -

El terreno comprendido dentro del municipio es acciden-
tado y pedregoso, lo que no es obstdculo pera la exuberante
vagetacién de los lugares donde se asientan los pueblos.

Su subsuelo preduce casi todas las frutas tropicales Var.
Ciruelas en copiosa abundancica; guayoba, pldiano, mamey,
zapotles arnarillo, prieto v blanco; chirimoya, naranja, limg,
limén, calé, aguacate, Su clima es templado, verdaderamente
privilegiado, puede decirse en general un intermedio entre el
gue disfruta la ciudad de México v la de Cuernavaca. Las
temperaturas que se registran en este lugar son sensiblemen-
te iguales duremie las diferentes épocas del ano.

La época de Nuvias comprende los meses de junio a sep-
tiembre, siendo en ocasiones tan abundantes que perjudican
las huertas v los maizcdes, ocasionando esto un grave per-
juicio « los habitantes de esta regién, que tan sélo viven de
esta fuente de riquezc,
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La pob]cxm én del municipio la formcxn en‘su inmensa rna—
yorza restos de la rdza U‘meccx la que se hat conservcxdo s,m
mevrla de ninguna oira. : :

—10 -




AGua

De todo. el municipio, Tepoztldn es el Gnico lugar que
cuenta con agua entubada, privilegio' que se remonic a la’
mitad del siglo pasado; fué durante el Gobierno del Generai

Diaz, cuando se instalé el sistema de cafieric de fierro con
el que hasta en la actualidad cuenta, sistema que substituyé
al anterior v primero, que era de barro, '

El precioso liquide llega al pueble, después de haber re-
corrido una distancia aproximadamente como de dos kiléme-
tros del punto de su origen, que lo es el pie del cerro Yeye-
catepetl. El agua es aprovechada desde este lugar en la
siguiente forma: dos son los mananticdes que se utilizan, si-
tuados « diferente nivel uno de otro, v ambos « una altura
muy superior a la del pueblo, condicién muy faverable pora
que pueda llegar el agua sin dificultad v aun mds, a presidn,
circonstancic gue permitiria lenor depdsitos o una dltura de
~uwiro metros, sin necesidad de bombeo de alguna especie. Es-
to cetualmente estd siendo aprovechado por una de las perse-
nas de mayor cultura en el lugar.

I manantia! situado a mavoer aliurg, vierte sus aguas en
un depdsito de mamposteria de reducidas dimensiones y del
que parte’ o su vez un cano de barro como de 20 metros de
lengitud, cue conduce el liquide a un segundo depdsito
de mamposterfa también pere de mayores dimensiones que
el primero, del cudl en su parte superior scle un tubo come
de seis pulgadas de didmetro, el gue marca el sistema de
cdierias con cnterioridad mencionado. Este cafleria atra-
riesa el terreno accidentado del lugar v termina en los
Larrios de San Sebastidn, Santct Cruz, los Reves y San
Miguel. En cada uno de estos lugares existen uncas {uentes

I R
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'que son a\lme’utaddc por ll aves: que representan el im de un

tubo que después de un 1rayecto mdés o menos largo ‘se une -
al colector mayor. .

El otro momaniial, mds pequeﬁo que_el anterior, por»in—
termedio de un sistema andlogo, proporciona el agua que
han de utilizar los habitantes de los tres restantes barrios con
los que cuenia el pueblo, cuyos nombres respectivamente
son: Santo Domingo, La Santisima v San Pedro,

Ahora bien, tedo el sistema de conductihilidad de agug,
adolece del arave defecto de estar va en malisimas condicio-
nes o causa del tempo, lo que determina que las caherias,
gue por otra parte se encueniran a for de tierrq, sufran con-
tinuos golpes, principalmente producidos por el paso de las
bestios de carge, ocasionando su ruptura con el consiguiente
escape del liquide v su conteminacién. Por otra parte, los
depédsitos de mamposteria que sirven de primeros recipientes
al agua de los mancemtiales, carecen de tapa que los aisle
de los confominaciones, no tan sélo telricas, sino cue las
personds gue conlinuamente visitan el lugar, aprovechan el
depdsilo de maveres dimensiones hasta para baharse. Las
autoridades del lugar alortunadamente va han puesto el re-
medio ¢ esios aclos de incultura, estableciende un sistema
de vigilancia, cdemds de encontrarse aciuchnente luchendo
con verdadero empeio, en la renovacion fotal del sisterna de
conduccidn del ague, ante el Gobierno del Estade, pues dan
como razdn de su incapocidad pora realizar las obras nece-
sarias el gue la totalidad de las coniribuciones pasan a las
arcas del Estado, degjdndoles a ellos tan ¢6le una peguenca
parte que 1 duras penas cubre los gaslos mds necesarios del
Municipio.

Afortunadamentie para los habiiontes de esia regidn, =l
agua es potakle tanto mocroscdHpicamente como desde el
muvic de visto quimico vy bacterioldgico, es cierto aus sobre
todn este Gilimo lactor debe verificarse con relativa frecuen-
cicr v tan 3élo durante mi estancia en esq, se hizo umcmnenlo
une. , , ~
Asi es gue los contados casos de Fiebre Tiioidea que
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llegaron” @ mi conocimiento, picns® que pudieron ser debi-
dos, haciendo evclusién de“todas las otras causas quie se co-
nocen come factores adyuvantes para la contaminacién de
dicho mal, y tan sélo conservando el factor agud; a la con-

tominacién muy probable de la misma por los portadores <o -

bacilo de Eberth, que muy bien pudieron ser alguna o algu-
nas de las personas encargadas de tramsportar el agua, cde
las fuentes que con anterioridad mencioné a las casas, creen-
cia que se robustece si se ioma en considerccién el que
decs de los enfermos que estuvieron a mi cuidado casi simul-
 téneamente, habitaban un mismo barrio, v la persona encar-
gada de recoger el agua de la fuente que surte a ese v trans-
gortarla a los domicilios, fué la misma en ambos casos v pre-

cisamente asta persona habia sulrido, cuatro meses antes, de -

Fiebre Tifoided, diagndstico hecho por algin médico de o
ciudad de Cuernavaca, 7 aun mds, cctualmente 'se encen-
traba sulriendo de cdélicos vesiculares que habian quedade
como religuia de su pasada enfermedad.

For ofra parte el acarreo del agua se hace en botes des-
cublertos v en los cuales sus propletarios no se esmeran pcr
cierte en el cuidado de su limpieza. De esta manera, trans-
rorada o las casas, ya en estas es conservada en recipientes
cue en la mayaria son de barro sin antes sujetarla o un sis-
tema de depuracién vgr. por filtrado, dnicamente como se
comprende, apsnas st sufre una decoantacién parcial.

El empleo del bano, es casi punio desconocido para esta
gente, dadas por una parte las dificultades en el acarreo del
agur, asi coma lambién a la apatia de esta gente.

Por Gltimo, se hace necesario consignar el hecho de que
algunas casas de la poblacién cuentan con pozos.y que pre-
cisamente dentro de las personas que se surten de estas aguas,
se enconirasen algunos casos de Bocio, circunstancia que ha-
ria muy interesante el hacer el estudio de eslas Gltimas aguas,
cos¢t que no me fué posible verificar.

— 13
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AVENAMIENTO

Fs por demds decir que el sisterna de alcantarillado no
existe, v gue excusados sélo hay tres, haciendo excepcidn
los instalados en el campamento de la Y.M.C.A., lugar que
dicha asociacién ha erigido a dog kildmetros de la Villa, en
Ia trayectoric o la ayudantia de lzcatepec, para recreo y
esparcimiento de sus socios; este campamentio cuenia con ex-
cusados de tipo inglés, con su pequeiio sistema de alcanta-
rillado que termina en una fosa séptica, la dnica instalada
en todo el Municipic.

Los excusados del pueblo (si es que se permite dar ese
nombre o los ires que existen: uno en la escuela, otro para

- uso plblico, mediante el page de determinada cantidad, ins-
talado dentro del mismo cuerpo del edificio del Palacio Mu-
nicipal v por fin ofro deniro de una casa particular) consis-
ten en wna {abla rectangular perforada en circulo en el cen-
fro, lo que esid siluada o una distencia del nivel del suele,
comao de un metro aproximadamente, cubren sus partes late-
rctles hasiq 2] pisc tablas también, semejando el todo, un
caidn, este encuédntrase instalade sobre una losa permeable
cemo de dom metros de prolundidad; el desagile y ventila-
cién se hace en un corral, i bien esle Oltimo no es necesa-
rio, pues no en roro ver, que los cerdos encerrados en el co-
rral, hagaon la limpieza inmediatamente después del uso de
dicha fosa. Por tonto el excusado para la mayorics de los ha-
bitantes, consisie en buscar dentro de su propiedad, el sitio
mds alejado, para depositar « flor de tierra los productos de
su excrecién. Esta seria seguramente la causa de que el
ciento por ciento de los individuos entre los 15 meses y los
frece anos se encuentiren parasitados, amén de que un buen
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porcentaje. de personas adultas se encuentren en condiciones
semejantes, sirviendo de intermediaria la mosca y los wismos
ninos ol jugar con la tierra contaminada.

. De acuerdo con los servicios coordinados dependientes
del Departamento de Scalubridad Publica, se dié principio a
una investigacion parasitoscdpica de las heces fecales entre
ninoy de primera vy segunda infancia de ambos sexos, no
solo con fines de investigacién sino también buscando el te-
rapéutico. Desgraciadamente la apatia v mas que ésta la ig-
norancia de la movor parte de ésta gente no permitié ni con
mucho terminar ésta labor. Sin embargo de los pocos casos
que prestdronse gustosos, desculbriése una proporcién ver-
daderamenie alarmante, pues rarisimo fué el pequeno en
que no se encoriraron pardsitos, principalmente ascdrides.

Para remediar en buena parte éste problema, aparte de
la labor educativa social fundamental que debiera darse a
ésta gente, tanto ms necesania en ellos debido al gradoe ver-
daderamente notable de supersticidn en que se encuentran,
es obligarlos a consiruir cuande menos una fosa impermea-
ble, a la que periddicamente se aseara, o mejor un sistema
de fosas sépticarz; esio si no se tiene en cuenta que la canti-
dad v presién del aguc, debide al desnivel del terreno, son
suficientes para coder llenar depédsitos hasta una dltura de
cuatro meires por término medio cosa que {avoreceria, la
instalacién de un pequeno sisterna de drenaje,

Puede decirse que las condiciones descrilas para este lu-
gar, son las que prevalecen para el resto del municipio,

. ‘—‘-, \ﬁ-—#




BASURAS

El basurero es particular de cada casa vy consisle en acu-
mular en la huerta de las mismaes la basurag, v de tiempo en
fiempo incinercarlas,

Mo existe rues un sistema de reccleccidn vy alejamiento
de basuras es cierto que no se hace necesario, puesto que el
pueklo en lo general es bastanie limpio; dada la exagerada
vegetacidn, su basura es en un noventa por ciento de hojar-
raseq, la que en lugar de desperdiciarse es aprovechada por
ésta gente, en buena cantidad como abono de sus huertas;
por otra parte v dekido a las caracteristicas de su alimenia-
cidn, hecha fundumentalmente o base de toriillas, chile, fri-
joles, no les permite dejar desperdicios de cocina.

Les animales gue ocaosional o aecidentalmente mueren
en la via plblica, son abandonades a las alueras del pue-
blo, ¢ principalmente arrojados a la barranca de Atonco don-
de los zopiloies son los encargados de limpicir v evitar la pu-
frefaccién de ésia clase de caddveres.

Estercoleros ns hay en el pueblo, pussio que el ganado
‘que es poco, sale a pastar al campo v o los cerros, y durante
la noche queédcn las mas de las veces abandenados en escs

Jlugares. .




- DATOS DEMOGRAFICOS

El Censo efectuado en el afio de 1930, arroja el reéultado
siguiente:
' S - POBLACION EN 1930

TEPOZTLAN 2,580 1,290 . 1290 R
AMATLAN 115 61 T
IZCATEPEC 86 38 48
£L PARQUE . 60 33 27
- TLACOTENCO 402 193 . 7.209
GABRIEL MABRIACA 767 402 365
TLPETLAPA 153 79 74
OCOTIT!.AN 346 178 168" -
POBLACION SEGUN EL CENSO DE 1940
Hab. J. de Fam. H. M.
 TEPOZTLAMN 3.289 748 1,609 1,680
GABRIEL’ MARIACA = 991 2120 . 519 . . 472
OCOTITLAN 317 63 158 159
TEPETLAPA 216 51 104 12
1ZCATEPEC 109 22 47 62
AMATLAN 162" 32 82 80
TLACOTENCO 500 g5 250 - 250
Fl. PARQUE 85 12 B’ 39

Fl Taial de hakiianies segin el censo Gltimo para el mu-
nicipio, es de 5351 habitantes. .
N. B. Las cbreviaturas de H-M, H, M, y | de Fam. co-
rresponden respectivamente a las siguientes: Hombres, Muje--

res, Hombres, Mujeres v Jeles de Fomilia,

.




COEFICIENTE DE MORTALIDAD GENERAL

(para el afio de 1939)
1.10

COEFICIENTE DE MORTALIDAD INFANTIL

(para el anio de 1939)
40.3

El cdlculo sobre el cozlicienie de morialidad por enter-
medades doniinantes, ne lo consigno debido a que en éste
lugar no se exige el certificacdo médico de deluncién; de tal
manera que la persona encargadea de dar (8 del lallecimiento,
es un empleado de la municipalidad, el que siendo lego en
asuntos médicos, se limita a citar como cousa, la que le pro-
porciona el ciirandero, brujo o boticario, los que en general tér-
nanse en el eco de lus consejas populares, dando nombres
ertravaganies v ridiculos o las enfermedades como en otro
copitule de éste podré ejemplificar.
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

. Tepoztldn, es el lugar més sano de todo el Estado de Me-
‘relos, y no tan sélo, sino muy probablemente uno de los més
sanios de la repiiblica,

Las enfermedades mds frecuenies, son las que se pre-
sentan en los dos extremos de la vidg; las de la vejez o cor
mo cuieren algunos, las producto de la herrumbre de la vi-
da, vy por otra parte las de la primera infancia debidas sobre-
tode a trastornos del aparato digestivo, consecuencia de la
cantidad, calidad, v horaric en la alimentacidon de los pe-
guenacs. '

Mo ohstants, las graves faltas « la higiene y profilaxis
de las enlermedades transmisibles, sobre todo para las cono-
cidas con el nombrz de fiebres eruptivos de la primera infan-
cin, faltas ague esenciclmente consisten en el poco o ningtin
asec v lo cque es peor, en la carencia absoluia de dislamienio
de los enfermitos victimas de uno de estos padecimientos, «l
cue se vé compartiendo, durante la noche e} mismo lecho que
sus cugtro o mds hermanitos sanos; v por el dia ser visitado
pOr numercsos vecinos que no contenios con esto, estable
cen contacto con los objetos v ropas del enfermo; no obstan-
fe. repito es zorprendente que las epidemias no revistan co-
racteres graves. '

Haclendo un resumen de las enfermedades transmisibles,
gue pude observar durante los cinco meses de préctica
profesicnal v en orden de importancia diré, que las predomi-
nantes son las que alacan principalmente el aparaio respira
toric: Bronconeumonia, Neumonia, Bronquitis Coriza y Tos
Terina.
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Vienen « continuacién las parasitosis. intestinales, de los
qué ya-hice mencién en el capitulo intitulado, Agua. o
. Entre las transmitidas por contacto sexual: la . Blenorra-
aia. ' ‘ | o
De Paludismo atendi varios casos, tratdbase siempre de
individues que nacidos y radicados en el lugar, tuvieron ne-
cesidad temporaimente de radicar en el ingenio de Oacalco,
en Yautepec o bien en cualquier otro lugar del Estado, pero
siempre fuera de los limites del municinio, regresando a-
éste victimas del mal; de manera que de lo anterior se des-
prende cue en ésle lugar no existe Paludisme. Esio sequra-
mente se debe a lus condiciones de: cltura, clima, carencia
de plantaciones de arroz v de cang; sobre tcde a ésto tltimo,
pues se comurends quéd no hablendo estancaciones de agug,
necesarias para el cullive de éstos productos, ne exista a =su
vez el {actor primordial parca el desarrollo del Anopheles, in-
secto tromsmisor de las distintas variedades de plasmodios.

Respecto o i llamade peste hianca, o Tuberculdsis, en-
contré dos casos, de los que tan sélo en uno pude obtener
certeza diagndstint Tratdbase de un individuo de tireinta
cnos de edad, cuvos antecedentes personales v aGn heradi-
tarios por lo tama paterna eran francamente positives, clinica-
mente era un tuberculoso pulmonar v corroboré el diagnés-
tico por el laboratorio, el que encontrd cbundantes bacilos de
Koch en la expectoracién del enfermo.

Lags visitos sanitarias estdn o cargo, de los servicios coor-
dinados que residsn en la copital del Estado; periddicamente,
los lunes de cado semana, acude el personal de éstos al
lugar, v creo que con esto 2 ha ganado ya bastante, puesto
zue en matericr de vacunacién cmtivaridlica, la gente en su
su inmenga mavorica se ha dado cuenia de sus beneficios, y
muy lejos de resistir a su aplicacion, ellos mismos la solicitan
v aln la exigen.
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ENFERMEDADES VENEREAS

Muvy relacionado con esio, estd el problema de la prdsti-
tucién. , . LA : o

En. Tepoztidn achualmente no existe prostitucién autori-
zada. Los enfermos de Blenorragia que acudieron o la consul-
te, pueden ser divididos en dos grupes, segin hava sido la
fuente de origen de su mal: los menos son individuos que han -
contraido su padecimiento, recientemen’e v fuera del pueblo,
esto es en Cuernavaca; los mdés son caso crénicos que sufrie-
ron ¢l contagio dentro del pueblo, debido « gque hace cuairo
cnics, con el permiso de las autoridades de aguel entonces
se instald una casa de prostitucidn, la que carecia de con-
trol sanilario, o 4ste lugar concurrion desgraciadamente je-
fes de familic, con las consecuencias desasiroacs gue no es di-
{{cil presumir. Coma tuve conocimiento de que los enfermos de
esta indole eran muv numerosos, v pocos los que consultaban,
puesto gue -unos sc abandonaban v otros acudian al brujo,
al hervolario o al chariatdn, los que desgraciadamente infes-
tan el pueblo, esto me hizo penscr sericanente en la conve-
niercia de insistir mucho, en las pldticas a las parteras emw-
piricas, de la aplicacién de gotas de nitrato de plata, argirol
o en su defecto de limén en los ojos de los recién nacidos.

Ademds de la Blenomrcryia, ningiin otro mal venéreo lle-
gd a mi conocimienic. Con =slo no guiero insinuar el que o
lez padecimentos no se encuentren en el lugar; me inclino a
pensar en que probaklemente se encuentren casos de Lies,
que puede suceder, dado el cardcter evolutive de esta enfer-
medad aunade a la ignorancia v apatia de esta gente, no
acudan a la consulla, o bien que estos casos se encuentren
en manos de ios curandemos,
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Yo muy cerca de la fecha en que debia finalizar mi es-
lancia en el luger, tuve oportunidad de atender « una perso-
na, perieneciente ol sexo femenino, de 19 afos de edad, vir-
gen vy que preseniaba una oligomenorrea gue allernaba con
periodos de amenorrea; efectuomdo el examen general lie-
gué al descubrimiento de dos cosas. Tratdbase de una pro-
bable tuberculésis apical izquierda, con una cnemia acen-
fuada y por ofra parte en la cara anterior del cuello se notar-
ba una prominencia, la cque correspondia a un crecimiento de
it gidndula tirnides,

Traté entonces de saber si ésta regidn era bocidgena, lo-
grando locdlizar cuatro casos mds, amén de gue las autori-
dades del lugar me informaron, de la presencia de personas
con el tumor a que yo me relerio.

Fn los casos observados no existian manifestaciones iéxi-
cas, pero en todos ellos encontré el dato de la ingestion fre-
cuente de agua de pozo.

Seria conveniente, gue posteriormenie se iniciara una in-
vestigacion cuidadosa, encaminada o descubrir si ésta re-
gidn es bocidgena o =i simplemente exisie el bocio endémi-
ce come para el resio de la repiablica; v ast emprender una
campana o la vez gue profildctica curcliva de esta enlerme-
‘dad.

Para treminar, diré los nombres regiondles de clgunas
enfermedades: A las de la Piel se ias conoce con el nombre de
“Aires de la Barranca’, "Caxihuitzcle”, o los dolores que ex-
perimentan por un reumalismo muscular. “Latido”, « los ¢6-
licos intestinales. "Dolor de Pasmo”, engloban aqui padeci-
mientos del aparato respiratorio, en que los enlermos mueren
en Apneca. A los delores reumdticos articulares les nombrom
SFrialdad”. "Male enfermedad”, « la tuberculdsis,




LECHE

El municipic no cuenta con establo alguno en la cc-
tualidad. Son pocas las personas que consumen este alimento,
~entre ellas se cuenta o la escasa poblacién Hotante que per-

noccr en esle lugar v para la que consequir una taza de le-
che constituve un problema.

Mas, sin embhargo, algunas familias de la locdlidad, cuya
situacién econdémica se los permite, v a decir verdad son
pocas, poseen una o dos vacas de ldas que oblienen el liquido
para el consumo de la casa v el sobrante es vendido a otras
de las familias del lngar, las que previamenie lo han solici-
tado.

Estos animales son de raza corrientes, pero al parecer y gor
su aspecto exterior son sanos.

La ordefia, como es de suponer dadao las circunstancias
cen anterioridad expuestas, carece de higiene v a ésto se su-
ma. el hecho comiin v corriente cue tuve oportunidad de ob-
server, v en el que la persona encargada de ir por la leche,
se empenaba en asear, soplando deniro de! recipiente, en el
cue momentos despudés, seria colocado el liquido, para trans-
portarle o su destino.

En cambio, si la ordefa y transporte de la leche carecen
de higiene, me fué muy satisiactorio el ohserver, ¢dmo las po-
caz ‘personds cue la consumen, tienen un cuidado esmerado
cl someter a la ebullicién este liquido, hasta tres veces, an-

“teg de su inmedicto consymo,




HABITACION

En térininos generales puede decirse que la habitacién
es del todo primitiva.Mes, .sin .embargo, podriase. establecer
una divisién:

L—La que ocupan las perscnas de mayores posibilida-
des econdmicas, las que a decir verdad son cantadas.

» II.—-La que ocupan las personas de menores recursos.

Las primeras, son casas en su mayoria: situadas en el
ceniro del pueblo o bien en sus calles préximas, tan solo unas
cuantas de éstas se las encuentra retiradas, esto es, dentro
de los lmiles de los siete barrios en que se encuentra di-
vidida la cabecera del municipio. Son habitaciones éstas am-
plics, bien ventiladas, con abundante luz, pisos de ladrille,
muros v techcs bien acondicionados; pero que ni ain reunien-
do todas estas circunstanciag, pueden zer aceptadas como
higiénicas; principalmente ésto es debide « la notable fecun-
didad de éstas personas, ya gue bien pronto sus comparti-
mientos se hacen insuficientes, para el siempre creciente ni-
mero de sus habitontes v la lalta de ampliccién de las mis-
mas,

Las segundas, el mayor niimero, son casas que solo cuen-
tan con una sola habitacién, la que o su vez apenas tiene
espacio suliciente, para que en ella se cocine, se coma, se-
duerma, v reciba o los visitantes; su piso es de tierra floja,
los muros de adobe, sobrepasando el espesor que la higiene
‘accnseja, los techos khastante bajos, vy apenas si mal cubier-
tos por una sola capa de teic: la obsuridad sienla sus reales
en esios cucrios, consecuencia obligada de la carencia de
ventanas. En estas circunstancias eg frecuente que al acudir
a una visita domiciliaria, hdllase necesidad de utilizar una
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luz artificial, que no es la eléctrica, ya que el lugar, carece de
este imporiante servicio, pcra examinar ol enfermo, no obs-
tante que la hora de la misma se efectué ol medio dic. Ademdas
en éstas habitaciones duermen todos los miembros de la fo-
auba la que ya con anterioridad dije ser bastante numerosa,
v como no fuera suficiente se agregon en ocasiones los pa-
rientes de iq, o del esposo; Si tomamos en consideracién let
diferencia de sexos v edades y ain mds, durmiendo como lo
hacen en no pocas ocasiones, sobre tablas que a su vez des-
comsan sobre cajones, puesto gque no hay cama para lom
nureroso cupc, puede de esta manera {dcilmenie presumirse
108 peligros, higiénicos v morales a que estd expuesta la co-
munidad, ‘

LExiste una casa en el pueblo, a la que pompcesamente se
la da el cdificativo de hotel, basia con decir para presumir
las condiciones de comodidad e higiene que ofrece, que las
contadas persondas que se aventuran o pasar Ja noche en él,
al sicuiente dia, prefieren ir a solicitar hospedaje en una ca- .
sa’ particular.




ESCUELAS

Tepoztidn cuenta Gnicamente cen un plcmtél' educativo,
dende se imparte la instruccién primaria elemental v supé-
rior, a individuos de ambos sexos; ésta escuela cuentct con
un onexo destinado a la educacién de pequefios escolares,

cuyca edad oscila entre los cuatro v seis ciics.

Actualmente el nimerc iotal de clumnes inscritos es de
guinientos, {eniendo una asistencic media de cuatrocientos.
Estas cifras comparadas con los de ahos antericres han su-
frido un sensible incremento, va que durcnte el afic de 1937,
la asistencia regular era de irescientos. En el resto del muni-
cipio no se encuenira una escuela como ésta, Unicamente en
unc de los pueblos de la jurisdiccién, hay una cue sélo com-
prende los dos primeros ahcs de ensencmza primaric elemen-
tad.

La escuela en Tepozildn no ocupa un local construido ex-
profeso para el usc a que se la desting, ha tan séle, venide
siendo lentamente adaptada « través del tiempo. El sitio que
ocupa es el atrio del convento anexo a la Iglesia principal del
'lugcrr, cuenta este local con varios salones, que o excepcién
de uno, y este es, el destinado al Jardin de nifos, que por su
mobiliario, construccién reciente, formando cuerpe aparte del
. testo de los salones, por su abundante iluminacidn bilateral
"y abundante ventilacién, reune los requisitos para. ser consi-
derado como higiénico. Fn cambio no puede decirse lo mis-
mo para el resto de la escuela, cuyos salones en lo general
carecen de luz suficiente, donde si bien es cierto que son muy
cmplios, se anula este beneficio, debido al hecho de encon-
- trarse en el mismo saldén, dos o mdés grupos resultando vor tan-
to una plétora para su capacidad.
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Ll mehiliario escolar se encuentra deteriorado, se usan
bancas vy pupitres colectivos que stdn muy lejos de presentar
las condiciones adecuadas, que se hacen necesarias, para
evitar a los educandos el adoptar posturas que {avorecen la
escoliosis.

L.a instalacién sanitaria es sumamente delectuosa, pues
s6lo cuenta con una fosa permeable idéntica a la ya descrita
en el captiulo intitulade Avenamiento, aparte de que habien-
do una sola, los educandos que vuelvo a repetir son de am-
bos sexos se ven obligados «a servirse de ellg, con el consi-
guiente veligro moral;, es verdaderamente de lamentarse el
que en un lugar ccmo éste, no se de la importancia que de-
biera a la instalacién de un buen nimero de retretes, sepa-
rades para ombos sexos v con un sistema de desagiie hacia
una losa séptica.

Las condiciones sanilarias antes mencionadas, si bien es
cierto no son del todo buenas, gracias a la constante activi-
dad v empeno de su direclor, persona que no sélo lucha por
mejorar los condicicnes de su escueld, sino lambién las del
pucblo en general, es de esperarse que en un lejano no re-
moto pueda colocar a su plantel dentro de un lugar acep-
iable.

Este progresisias director ha logrado va, la instalacién
de un hetiquin escolar, de un apiario, su colmenar y de una
. plonta avicsla que 'unciona bajo la forma de cooperaliva es-
colar.

Se hace renasario, va que la poblacién carece de médico
legulmente autorizade, gue al igual que los servicios sanila-
rios coordinados de Cuernavaca, procticem anualmente Ja va-

.

cunaciin antivaridlice de los escolares, electucran, por in-

termedio de eniermeras mircles, una serie de reconocimien-
tos periddicos, de los educandes, con el objeto de mejorar su
higiene Hsica, asl come también, proporcionarles algunas pe-
suelios pldticas a los maestros, para que o su vez inculcaran
en sus alwnntcs los hdbitos higiénices corporales, v ain mds,
el worque dichos mentores se compenetraran delpeligro
aque reviste para la colectividod, el no tomar medidas de ais-
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lamiento, en el caso de un escolar aparentemente enfermo,
como me {ué posible presenciar.

La mayoria de los alumnos examinados, tienen en mal
estado sus piezas denlarias; y un buen ntmero de los mis-

mos con hastornos debidos a una nuiricidn v alimentacién
defectuosa,
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‘ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

Es*e prob-emo de tonta importancia v trascendencia, in-
‘ '."txmcm*ente ligado ‘ol de mortalidad infantil, desgraciadamen-
‘te como lo es para casi la totalidad de nuestro pais, es en

te 1ur;crr no menos descuidado. La morlalidad infanlil es im-
~.portc1nte en Tepozildn, temporadas hay en las que mueren
-una gran cantidad de nifics, vy segiin puede deducirse, trata

- »Se para la mayoric de los casos de consecuencias, resultado

de Iz pésimor o ninguna atencién del embarazo. parto, puer.
péric v al no menos importante problema de alimentacién
infontil, durante los primeros meses de la vida

Es curioso e! hecho, que no obstanie el ser pablica vy no-
teria la elevada cifra de mortalidad infentil, al buscar en el
Registro Civil dados para formar estadistica, se encuentre que
el nimero de delunciones no son consignadas en la propor:
cién debida. v

Para mejor comprensién del estade que guarda la Asis-
tencia Social Iniontil, tralaré de decir que:

Las personas que en esta comarca se dedican o las dife-
rentes ctenciones chstélricus, v no con exclusién de cuales-
quiera otra actividad, perlenecen en su totalidad al sexo fe-

“menino. Son éslas, mujeres gue carecen completamente de
conocimientos Anatdmicos, Obstétricos v como si esto no lue-
ra suficiente igneran ademds, los mds elementales conoci-
mientos sobre asepsia v antisepsia; puede ya ldcilimente ima-
ginarse les fracages frecuenies a que derdn lugar. Estas “Se-
foras” como se las nombra en el pueblo son varias, ninguna
de ellas estd autorizada legalmente para el ejercicio de su ac-
dvidad, pero o ialler de elemento médico previamenie prepa-
radso, la gutoridad local las permile v reconoce. Por otra par-
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‘té la costumbre, ignorancia, falso pudor v rozenes de orden
‘wcondémico, sobre todo parece ser que esta Gltima sea la de
mayor importancia, si se toma en cuenta que los partos aten-
didos por estas mujeres, causcan honorarios que fluctian en-
tre cuatre v seis pescs, v en competencic, alguna de estas gen-
tes cokre tan sélo dos pesos proporcionande atencién durem-
te el embarazo: atencién que consiste en que periddicamen-
ta "Compone’’ e! vientre de la [utura madre, cacto que efec-
tha, masajeando la pared abdominal v empleando pera elle,
un cocimients de yerbas, cuya composicidn ella sélo cono-
ce. Todo esto, repito, concurre a que la embara:zada no soli-
cite los servicioz de un médico, no obstante la preximidad con
la capital de! Estado, v por consiquiente se exponga irecuen-
temente a los peligros que no tan solo alectcrdn o su hijo,
sino ¢ elld misma, puesio que ésta ademds de la falta co-
rrecta de alencidn durante el trobajo de parto, posteriormente
y durante log diez rlias siguientes al mismo, la pudrpera es so-
rmetida a una dieta severa, debililando a la mujer o un grade
ted, que se ve imposikilitada haste para incorporarse en su
lecho quince dias después; La secrecidn v evcrecidn ldctea es
minime o nulg, lo que ocasiona que el recién nacido sea ali-
mentado con tés vy aloles mientras "baja la leche” ocasionan-
do trastornos digestivos o cuando menos estados de desnu-
iricién gue en algunas ocasiones revisten gravedad,

Al llamodo que se hizo o lus personas que en el pueblo
ge encargan de la otencién de los partos, con objeto de esta-
klecer pldticas tendientes o proporcionarles conocimientos
obstétricos elementales, acudieron la mavor parte de ellas,
demostrando con ello la buena voluntad que las asiste, pero
desgraciadamente fela labor no es, dada lo escaza cultura
de ésta gente, lrucluosy, en el corto lapso de servicio socidl.

Los datos relativos o la morbilidad ne fug posible calcu-

larlog, dehido al desconeccimiento absoluto en el diagnéstico
de las enlermedades de los niflos v por consiguiente de los
zozos de cada padecimiento.

Se pueden dividir log causas de mortalidad infantil en
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dos grendes grupcs: Causas eficientes v causos detesminan-
tes. .

Entre las primeras deben sehalarse-las siguientes: mise-
ria del pueblo, alimeniacién inadecuada, prematura e inco-
rrecta; convivencia con animales domésticos vy {alta absolu-
ta de conocimientos en los padres de las mds elementales
reglas de higiene infaniil.

Enire las segundas, padecimientos de las vias digestivas
principalmente v de! apario respiratorio.

‘ Los padecimientos del aparato digestivo, casi en su tota-

lidad son producte de los {altas a la higiene de la alimenta-
cién de los ninos de pecho. La alimentacién para la inmensa
maveria es inadecuada, prematura y sin método alguno; ya
con anterioridad se ha mencionado lo que se hace con el re-
cién nacido, durante los primeros dias, posteriormente al nifo
se le da alimentos cada vez que llorg, sin regla ni métedo, lo
que ocasiona sobre alimentocién que a1 su vez lradlicese por
nadecimentos gasirointestinales.

Cuando un niflo se encuentra en las circunstancias an-
teriores es llevado tardiamente a la consulio, exigiéndose del
médico un “purgante” porgue su nifio encuénirase empo-
chado” v al no conseguir gue el médico acceda a su peti-
cién, acuden al curandero el que proporciénales purgantes
=z dosis elevadas que en no pocas ocasiones provecan ver-
daderas gesiroenterocolitis.

El destete se hace bruscamente y sin método.

Por cuanto se refiere a los padecimientos de las vias res-
piratorias, se hacen irecuentes.debide al descuido en gue se
tiene « las cricturas, pues es frecuente ohservar que el niho
pasa toda la noche con el panal mojado, o bien pasarse has-
iantes horas completamente desnudos en habitaciones hi-
medas v frias; no es raro ver que simples corizas se com-
plican -con bronconeumonias, ’
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MOLESTIAS SANITARIAS

: Con anterioridad ya me refert a éstas, de una manera
_indirecta al mencionar el “Avenamiento” y las “Basuras'”

. Repito: los habitantes carecen de un sitema de drendje,
- ni siquiera cuenton con losas sépticas; esto hace que sus de-
yacciones sean depositadas a flor de tierra en las huertas de
sus casas; a éste mismo lugar arrojan las basuras, se com-
prende {&eilmente, que estos sitios reunan las condiciones
principales necesarizs, para convertirse en criaderos de mos-
cas, ratas, puigas ete. Ademds de las condiciones ofensivas
que para los sentideos ésto representa.

Estas mclestias se subsanarian, si por cuenta del muni-
cipio v con la cooperacién econdmica del pueblo, s2 instala-
cen {osas sépticas para cada uno de los siete barrios con los
que cuenta el pueblo; ésto naturalmente « falla de un cos-
toso sistema de cleantarillado.

‘ Ast como también, organizando un sistema de recolec-
cidn v alejamiento de los basuras. ‘
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HIGIENE INDUSTRIAL

El municipio desgraciadamente no es, una zona. indus-
Hricdl, de lo conftrario reuniria las circunstancias . necesarids
pore convertirse en un centro de elevada atraceidn, debido a
que la prosperidad que le diese la indusiric se uniria a la
belleza natural de la comarca.
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COMESTIBLES Y BEBIDAS

Mercades, rastros y carnicerias:

Respectn de los primeros, como construccién especial de-
dicada a éste fin, no se conoce uno. Simplemente como lo es
nara la inmensa mayoria, si no es que para la totalidad
de lus pequehas poblaciones de nuestro pals, uno de
los dias de la semana que para el caso es el miéreoles, se
acostumbra hacer lo gue llaman "Tianguis” ¢ sea acudir a
la cahecera de la municipalidad, en cuyo lugar mdés céntrico
la minoria de los comerciantes depositan su mercancia sobre
mesas, v los mds sobre periédicos o mantas que la aislan in-
completamente de vosibles contaminaciones telGricas, cir-
cunstancia que se agrava cuande de substoncias alimenticias
se irata.

Las carnes que mayor consumo tienen en la localidad,
con lo que no Juiero decir en abundancia son: en orden de
importancia, las de ternera, cerdo y carnero.

Existe un lecal destinado a la malanza de éstas bestias,
gue en términos genercles puede decirse que cumple con el
okjeto al que ha sido destinddo, por cuanio se refiere a su
construccidn, pero en cambio es de lamentarse que no halla
una persona capacitada legalmente para la inspeccién de
les cnimales sacrificadoes. Bl estade de salud de ésios, es cer-
tificardo finicamente por las personcs encargadas de sacrifi-
carlos, individues que, aln en el supuesto de conocer bien v
con ccerto el arado de salud o enfermedad de sus victimas,
no seria muy errdneo el desconliar de sus dictdmenes, si se
toma en cuenta que, son los duefios de los animales, o la vez
cque los expendedares en el mercado, de la carne de los
mismos.




For otra parte, tedricamente se exige a éstos comercian-
tes en carnes, un certificado de salud, no sélo o éstos, sino a
todeos los comerciantes en articulos de comestibles v bebidas;
practicamente, absolutamente ninguno tiene este cerhhccxdo
gozcndo de absoluia impunidad.

Los locales dende se electha la venta al publico, no reu-
nen las condiciones de higiene indispensables; en ocasiones
son simples jacales de madera sin ninguna proteccién en con-
tra de las moscas. La carmne cuelga de ganchos a lo intempe-
rie; como sl ésto ne fuera suficiente, frente a alguno de éz-
tos comercios, se obterva que de unos maderos colocados
exprefeso, cuelgan la carne, no sabigndose si esta maniobra

lt hacen, con el objeto de hacerla liegar en peores condicio-
nes higiénicos ol consumider, o para exitar el apetito de los -

mizmos,

0
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HIGIENE DE LA ALIMENTACION
CALIDAD DE LAS TIERRAS Y DE LOS CULTIVOS

Son ya varios les estudios que se han hecho de las tie-
rros laborahles de éds'e municipio, v en iodos ge ha llegado o
lar conclusidén de que son de mala calidad.

Desde en tiempes de los primeros moradeores de ésta re-
gién hon venido siendo cultivadas con maiz, encontrdndose
cegin el dictdmen de los ingenieros gue las han estudiado
agotadas.

Dentro de lng tierras Jaborobles podemos considerar dos
clases:

Unas arcillosas v las otras areno-arcillosas. Ambas lie-
nen sus inconvenienles, pues si lueve mucho, en las arci-
Nosas no se dan las milpas v si poco, sucede lo mismo con las
areno arcillesas. Tado ésto trae por resuliado que los cultives
sean de maia calidod, obleniéndose muv pobres cosechas,
ast vor sjemplo: si un individuo siembra diez cuartilles de
maoiz, cosecha vor {érmino medio siele de mazorca que se
reducen ¢ cinco de malz en grane, siendo gue en lierras no
rmy buenacs, levanion con el mismo nlimero de semilla sern-
brada, diez v guince cargas de mazorca, Con sl frijol se
‘obtienen también muy pobres cosechas.

Los alimenics aue princinalmente se consumen en la re-
gién son de origen animal vy vegelal: entre éstos 1ltimos; Maiz,
frijol, chile, caié v en menor escola el arroz. Enire los de ori-
gen anima! las carmes de ternerq, cerdo, la de pollo en al-
gunas ocasiones, leche en poca cantidad y en ocasiones mas
raras el huevo.

Se producen en la regién, el maiz, el calé, el frijol y iru-
tas: Cirueln, Chirimoya, limén, noranja, zapote, granada.
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- De bebidas embriagantes se consume en gran escala en
primer lugar el tequila por ger el mds barato, enseguida la
cervez; regpecto al pulque, a pesar de decirse que en éste
lugar se llevé « caho su descubrimiento, debo advertir que
no existen plantios de maguey, v que los habitantes no lo
acostumpran, v por Gltime que si alguno quisiera ingerirlo
tendric que importarlo.

A pesar de sus vocos conocimientos en el ramo de la api-
cllture, la crionzar de abejas  se encuentra extendida entre
los moradores de Teopoztldan v de Gabriel Mariaca, la miel es
awvrovechada, pare mejoria de la economia doméstica, siendo
vendida en pecuelias botellas a los turistas que constante-
mente visitan el lugar.

Lo avicultura se reduce Oniccamente a la que puede  te-
ner cada une de los hogares, los que a decir verdad se preo-
cupan por tener, sus aves de corral, para obtener asi utilida-
des para el cumento de sus entradas, v por tanto para me-
jorar su estado econdmico.
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DIVERSOS

La hiciene pereonal de los habitantes de éste lugar, en-
cuéntrase relegada casi al estado primitivo; no es raro encon-
Arar personas adultos que si han experimentado los benefi-
cins, asi como la delicia de un bafio una docena de veces
en el tramscurso de cu vida, es va exagerar. En vista de lo
anterior crec que se me dispensard de seguir relatando por-
menorizadamente, todas vy cada uno de las faltas en que in-
curren, referente « la higiene personal.

In el huger ne existe hospital, ni puesio de socorros, res-
peclo a éste Gitimo la Delegacién de la Cruz Roja Mexicana
establecida en la Ciudad de Cuernavaca, es la encargada de
prestar el servicio que es completamente deficiente, tanto
técnica como materialmente, puesto que para el translado de
los enfermos, ne se cuenta con un medio de transporte apro-
piade, estando sujeto a la buena voluniad y caridad de
clgino de los conduciores de vehiculos de alcuuiler que se
presten a desempenarlo, no sin quejarse por el deterioro que
puedan sufrir las vestiduras de sus coches. Desde el punto
de vista técnico, el herido se encuenira en manos de indivi-
duos gue en algunos casos. dilicilmente han acabado su ins-
truccién primaria elemental, no pudiéndoseles pc?r lanto exi-
air mucho, ademds de que su ldta de conocimientos, la su-
plen con muy buena voluntad.

Como servicic médico en el pueblo, Gnicamente como
creo haber dicho con anterioridad, los servicios Coordinados
de Cuernavaca dependientes del D. S. P. se encargon de la
vacunacién antivariolosa, v de tener control sobre las posibles
enfermedades infecciosas a preseniarse, por medio de sus
visitas semancrics, amén de que las autoridades del luger,
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estén abligadas o dar aviso de cualesquiera enfermedad que
s2 presente, « dicho departamento y en cualguier tiempo.
Los habitantes carecen de ilustracién médica, debido a lo
cual cuendo enferman acuden al curandere, que no tan sdlo
se contenta con explotarlos, sino en mulliples ocasiones agra-
var sus dolencias. Lo anterior se encuentro unido al grado
tremendo de supersiicién de ésta gente, que los lleva a con-
sultar a un individuo en boncmzcx econdmica, al qgue se le
designa con el mofe de el "Brujo” v cuyo apellido es Rosas,
cuvas aclividades estdn encauzodas a linerar ol cuerpo y dl
Irna de les muliiples espiritus malignoes cue lo, o la posesio-
ncn, segin dicho de algunas perzonas del lugar; los honora-
riog de éste individuo fluctian en diversas canlidades en me-
tdlice (siempre exageradas) hasta en ocasiones, apropicrse
de la deneella casnderg, pariente de su paciente, para el au-
mento de su harem; siendo curiose que las mujeres de nus-
vo ingreso se encuentren apareniemente gustosas en compar:
tir con las antiguas ¢l mismo techo. Adernds del anterior, dos
personcs partenecienies al sexo masculine, se dedican al
sjercicio de la medicina, uno de los cucrlr-\c arece tener ti-
tulo de Médico Ciruiano Dentista, poses una honrq ast la
lama su dueflo, en o que dificilmente se encuentra clgoddn.
El otro es oriundo del lugar, dice tener conocimientos de lar-
mecial, st betica esld mejor surtidea, sin que con ello quiera
insinuar cue se encuentra "Bien”. De cmpas personas los ha-
bitnrtes se guejon diciendo que cobran mucho y hacen poco.
Por (itimo numerosas son las parteras empiricos o las
e on otro capitulo con anterioridad me referi.




SUGESTIONES PARA MEJORAR LAS CONDICIONES
SANITARIAS Y SOCIALES DE LA POBLACION.

l.— Establacer mcoyvor nimero de escuelas, con profesorado
competenie.

2.—Establecimiento de unca Unidad Sanitaric o Centro de

Higiene, gue ademdés de proporcionar atencidn, desarrollrr: -
una intensa labor de educacidén médica.

2
ticas, va que el de drenaje seria muy costoso.
4. —Combatir la supersticiéon, por medio de conferencias, a los

nifics en las ezcuelas v o los adulles en el Templo, o for-
mando parle del programa de las fiestas populares,

3.--Construccidn cuando menos de un sislema de losas sép- -

5.—Obligar el certificndo médico, cuando menos el pre- nup e

cial, v e! de salud a los comerciantes.

5.-~Mejorar’ las condiciones econdmico jomcdca de 105 hrxb'
tomtes,
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