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Este pequeño trabajo, dista de reunir las condiciones me­
ritorios necesarias, poro ser dP.dicado a quienes debiera. Tan 
só!o de~eo, y es mi deber así creo, aprovechar esta trascen­
dentol ocasión de mi vida, para hacer pública mi gratitud, a 

todas las personas que contribuyeron a la realización de mi 
anhelo. 

A mi madre, a quien después del Todo Poderoso debo lo 
que soy. 

A mi padre 

A mis hermanos Graciela y Germán. 

.·A la Srita . .l\1aria Concepción Ricoy. 

A mis maestros con todo respeto . 
. ' 

Al Sr. Dr . .Darío Fernández Fierro. 

AJ Colegio Francé-; "Morelos". 
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Señores Jurados: 

Ante Uds. y con todo el !espeto que os debo, me presen!o 
portando este pequeño trabajo, resultado de mi breve estan­
cia en el lugar de mi Servicio Médico Social. 

Desearía que en sus páginas pudiera encontrarse un gra­
no de arena de utilidad, y éste fuera mi contribución a lo 
mucho que hay que hacer en la reconstrucción de nuestra 
sufrida, cuan no menos amada Patria. 

Muy lejos estoy de pretender hacer en él. un copioso acú­
mulo de conccimientos, únicamente se encuentran esfuerzo y 

voluntad. 

Espero, éonlando con vuestra bondad, lo recibais con be­
pevolencia. 



DESCRIPCION. GEOGRAFIA E HISTORIA 

Tepoztlán, palabra nahoa que significa "Lugar Ferrugi­
noso". Cabecera del municipio que lleva su nombre, hállase 
a 18 kilómetros al NE de la ciudad de Cuernavaca, al pié de 
la:-. VErtientes de la gran altiplanicie, que sirve entre otros de 
asir·nto al Ajusco. 

Forman su conliguración topográfica una cuenca de 1 300 
metros de anchura. que Ja constituyen majestuosas rocas gra-· 
niticas mulWnrmes. Cubierta de exuberante vegetación en 
las partes altas, predominando el encino, el pino de Ocote y 
el madroño, amén de las variadísirnas flores silvestres. 

Numerosas eminencias porfídicas y acantilados que cir­
cuyen en apretado conjunto al pueblo, descuellan por su al­
tura, ~1asta de 600 metros sobre el nivel de la plaza y por su 
forma peculiar: !-'1 Norte el Ocelotepet! (Cerro del tigre), el 
Tlacatepell (Cerro del hombre). el lvlalinalapa (Lugar don­
de d C!'.-f'Ja cc,rre en íÍg-zag) m0diando entre éste y el Tlo­
huiltepetl (Cerro de la luz) uno co!l.ada, Jugar donde Jo lé­
yenda dice habitó un anacoreta. 

Al oriente, la compacta cordillero de rocas que se ex.:. 

tiende de Norte a Sur. 

Al S11r, y entre otros el Yohualtecatl (Vigilante nocturno), 
famoso por haber sido en épocCJf, pretéritas Ja necrópolis de 
los Reyes Tlohuícas. 

Acerca de !as Ji9uras caprichosas que todos estos cerros 
presentan, el historiodor L1iguel Salinas dice: Las cumbres 
de ésto son de diferentes alturas y de variadísimas formas; 
!as !1ay esléricr:rs, cónicas, cuadrndas, olargadas y puntictgu­
das, fingen almenas, torreones y murallas; semejan fortalezas 
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erizadc;:rs de obras de defensa y crparecen corno edificios ci­
clópeos derruidos por la mano del tiempo. 

·Dependen de esle lugcir siete ayudantías que correspon­
den a los pueblos de (lzcatepec, Tepetlapa, Tlacotenco, Oco­
titlán, Amatlán, La Calera y Gabriel Mariaca). 

Así formado el :nunicipio, cuenta con una extensión su­
perficial de 23,RIJO Hs., estando limitado al Norte por Milpa 
Alta; al Noroeste por Coajomulco; al Oeste por Ahuatepec; 
al Suroeste por Tejcr]pa; al Sur por Yautepec y al Oriente por 
Tlanepantla, Tlayocapo: y el ejido de Sta. Calorina Tlayca, 
con una situación geográfica de 18° 59' y 99'05 '. y con una 
altura sobre el nivel del mar de 1.701 metros. 

En el trayecto de la carretera México-Acapulco y faltan­
do solamente tres kilómetros para arribar a la ciudad de Cuer­
navoca, encuéntro::;e hacia el Oriente la desvic1ción que con­
duce cr Tepozt!án, punto al q~.1e se llega despué;; de un reco­
rrido de 18 kilómetros sobre una corretera de primera; puede 
tombién utilizarse lo vía del Ferrocarril del Balsas; una vez 
que se desciende en la estación del Parque, lugar distante 
dF Tt=:poztlán C'JO'.rn kilómetros, recrxrido que se hoce ci ca­

bcrllo. 

Las vías de r.orm.micoc!ón con los pueblos que integran el 
mu.nicipio, en genero\ estón constituídas por caminos de he 1 

rradura, excepdón hecha de la O'tudantío de Gabriel Mario-. 
ca, lngar éste por el que pascr la carretera que conduce a la 
cabecera; y nclerná.c; la ayudcmtío de lzcate¡>2c encuéntrase 
ya unida o Tepoztlán ror la cc1rretera en construcción a Yau­
tepec, cuycs trobajo:" actualmente e:stán rnuv adelcmtados. 

El o;igen de esta comcirca va en pcrralelo con lCI funda­
c:ión de los primeros pu9blos de América. Los Ulmecas y Tlo­
huicas fueron los pr~mc•:O;j moradore,3 o la ve;: que poblaclo­
res de esta región. De su oxif;tencia se hobla a menudo en 
laF relaciones que se hacen de Temoanchán, va:o;ta faja 
de nuestro territorio hosto la Américo Central. 

No h~::::e muchc-,,, año,;, según relata en su importante mo­
nografía, el hdori6qra!o Solvc1clor Rojas, el ln9. Francisco 
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Rodriguez de!::cubdó la existencia de una momia colocada en 
la concavidad de una roca. en la 1r.:·sma forma empleada pór 
los pueblos orientales para sepultar a sus muertos. -

Hablan a favor de su antigüedad además, una ruina ar­
queológica, descubierta apenas en el año ele 1895, es el Teo­
cali de Or:ietcchtli (Templo de dos conejos) situado a inme­
dietciones del Tlahuitepetl, conocido por el templo del Tepoz­
tei::o. 

De la époco colonial. quedan el vetusto convento Domi­
nicano '! la Iglesia Mayor, ambos de recia arquitectura, cuya 
edificoción se remonta al siqlo· XVI. Por último los vestigios 
de la casa que habitó Don hfortín Cortés, hijo del conquis­
tador, r::uyo oratorio !ué la hoy capilla de la Santísima. 

Ya paro finalizar ec.te breve resumen histórico, deseo con­
signar un hecho por demfo: interesante y curioso; el historia­
dor ') verleroble Padre Sahogún, investigador minucioso y 

severo de los ctconti=cim;ento;; de la conquista '/ de muchos 
sucesos precortesionos dice: "fueron los habitantes de Te­
moanch::m lo::: que dieror~ con el secreto de este licor (se re­
fiere al descubrimiento del pulque) precisamente donde está 
el pueblo de Tepoztl6n. 

El terreno comprendido dentro del municipio es occiden­
tado y pedregoso, '.o que no es obstáculo pma la exuberante 
vegetación de los lu<;J<Jres donde. se asientan los pueblos. 

Su subsuelo prcduce casi todos las frutas tropicales Vgr. , 
Ciruelas en copioso nbundancia; guayaba, plátano, mamey, 
zapotes c:rncrrillo. prieto y blanco; chirimoya. naranja, lima, 
limón, café, aguacate. Su clima es templado, verdaderamente 
privilegiado, puede decirse en general un intermedio entre el 
que disfruta la ciudc:d de México y le de Cuernavaca. Las 
temperoturas que se registran en e;.;le lugar son sensiblemen­
te iguoles durante los diferentes épocos del año. 

La época de l!uvios comprende le:; meses de junio a sep~ 
tiembre, sicmdo en ocasiones tan abundantes que perjudican 
las huertas y los moiznles, ocasionando esto un grave per­
juicio a los habitante:> de esta región, que_ ton sólo viven de 
esta !uente de riqueza. 
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La población del municipio la forma1Hiln.su irrm.ensama­
yoría restos de la raza Ulmeca, la que se há'' conservado sin 
mezcla de ninguna otra. 
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AGUA 

De todo el municipio, Tepoztlán es el único lugar que 
cuenta con agua entubada, privilegio que se remonta a la 
mitad del siglo pasado; fué durante el Gobierno del General 
,Díaz, cuando se instaló el sistema de cañería de fierro con 
el que hasta en la or::tualidad cuenta, sistema que substituyó 
al anterior y primero, que era de barro. 

El precioso líquido lle90 al pueblo, después de haber re­
corrido una dislcmcia oproximadarnente como de dos kilóme­
tros del punto de e.u origen, que lo es el pie del cerro Yeye­
catepetl. El aguo e:-; aprovechoda desde este lugar en lo 
siguiente fc~ma: dos son los manantiales que se utilizan, si­
tuados et diferente rlivel uno de otro, y ombos a una alluro 
muy superior n la del pueblo, condición muy favorable pare 
que pueda llegcrr el agua sin dificultad y aun más, a presión, 
órcc1nstcmcicr »:{UO }'ermiliría llenar depósitos a una a!turo de 
"1fü:ro metros, s;n necesidad de bombeo de alguna especie. Es­
to c<ctuolmente e::tá siendo oprovechado por uno. de las perso­
nas de mayor cultura en el lugar. 

E! rnanantio! situado a rnoyor olturo, vierte sus aq-..1as en 
un depósito de mamposterío de reducidas dimensiones y del 
que porte a su vez un crn1o de barro como de 20 metros de 
long!tud, que conduce el líquido o un se(]undo depósito 
de mar.1prn>tería tombién pr.:rc de mayorec: dimemiione"' q11e 

el primero, del cuol en su porte ::;uperior :3Ctle un tubo come 
de seis pulgadns de diámetro, el que morca el sistema da 
ca:ic>rías con cmterioridad rnencinnodo. Esta ca.'1.erío crlra­
·r'ie:o a el terreno accident:::ido del lugor y termina en los 
Larrios de San Sebastián. Santo Cruz. los Reyes y ~~an 

Miguel. En coda uno de estos luqares existen unas fuentes 
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que son alimentad0s por llaves que representan el fin de un 
tubo que después de un frayecto más o memos largo se une · 
al colector mayor. 

E1 otro manantial. más pequeño que .el anterior, por in­
termedio de un sistema análogo, proporciona el agua que 
han de utilizar los habitantes de lm:. tres restantes barrios con 
los que cuenta el ¡Jueblo, cuyos nombres respectivamente 
son: Santo Domingo, La Santísima y San Pedro. 

Ahora bien, todo el sistema de conductibilidad de agua, 
adolece del qrove defecto de estar ya en malísimas condicio­
nes a caw:.a del tieJT:po, lo que determina que las ~af:crbs, 
que por otro porte se e!1cuentran a flor de tierra, sufran con-
1inuos golpes, principalmente producidos por el paso de las 
best.ios de cmqo, or:ctsionando su ruptura con el consiguiente 
escnpe del líquido y s'.J contaminación. Por otra parte, los 
depósitos dP rnamp:Jslería que sirven de primeros recipient~s 
al Ggua de los mcnontiales, carecen de tapa que los aisle 
de les cordominm:iones, no tan sólo telúricas, sino aue los 
personoc; qtce conti:iuamente visiton el luqcir, aprovechan el 
depóc.ito dr; mayores dimensione.s hosta para bañarne. Las 
au'.oridndP.s del lugm ofor!nnador:iente ya hcm puesto el re­
medio o ef:los aC'los de incultura, estableciendo un si~;lema 

de vigiiancio, cdernás de encontrarse aciuolmente luchcndo 
con verdndE:ro ernpe1~10, en la renovoC'ión total del sistema de 
r.::o::iducción del oqur:i, ante el Gobierno del Estado, pues dan 
<::orno razón rle s~i incopacidad poro realizar las obras nece­

.sClrios el q;ie la tot:.::\idr::id de las contribuciones pasan a los 
arcm; del Estado, dejándoles a ellos tan ,_,ólo una pequeí1a 
parte que 0 durns penas cubre los goslos más necesctrios del 
Municipio. 

Afortunadarne:n'.e para los habitantes de esta región, el 
agua es potable tcmto mocroscópicmnente como desde el 
pun1c de visto qu;rnico y bacteriológico, es cierto au9 sobre 
todo este úilimo bctor debe veriiicar.':\e con relativa frecuen­
cia y tan ;o:;ólo durante mi estcmcia en esa, se hizo únicamente 
unn. 

fa.sí es o;ue los contados caso;; de Fiebre Tifoidea que 
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llegn:mn a mi conocimiento, picns1" quP. pudieron ser debi­
dos,· haciendo exclusión de" todas las otros causas que se co­
nocen como factore'3 adyuvantes para la contar.ninación de 
d!i::ho rnal, y tan sólo conservando el factor agua; a la con­
tominación muy probable de la misma por los portadores d~ 
bacilo de Eberth, que muy bien pudieron ser alguna o algu­
nas de las personas encorgodas de transportcir el ogua, ce 
lqs hentes que con cmterioridad mencioné a bs casos, cree:1-
cia que se robustece si se ioma en considercrción el que 
des de los enferrnoc; que estuvieron a mi cuidado cosi simul­
táneamente, habitaban un mismo barrio, y la persona encar­
gada de recoqe:- el agua de la fuente que surte a ese y tran»­
r·ortarla a los domicilios, fué la misma en ambos casos y p::-e­
ciscxmente esta persono había sufrido, cuGtro meses ante;s, de · 
Fiebre Tifoidea, diagnóstico hecho por algún médico de la 
ciudrd d.8 Cuemavoca, ¡ aun má2, crctualmente 'se encen­
traba sufriendo de cólicos vesiculares que hab\an quedado 
como reliquin de su pasada enfermedad. 

Por otra parto el acarreo del agua se hace en botes des­
cubiertos y en loé; cuales sus propietarios no se esmeran pcr 
cierto en el cuidado de su limpieza. De esta manera, trans­
¡ .. :or toda a las casas, ya en estas es conservada en recipiente:: 
que en la may0ría son de barro sin antes sujetarla a un sis­
tema de depuración vgr. por filtrado, t'.mic:unente como se 
comprende, a¡:c;nos si sufre uno decantación parcial. 

El empleo del baño, es casi punto desconocido para esta 
gi:mte, dados por una parte las dificultades en el ocarreo del 
aqurr, así cor11.o también a la apaiía de esta gente. 

Por último, se hace necesario consignar el hecho de que 
algunas casas ¿¿ la población cuentan con pozos. y que pre­
c!sarnente dentro de las personas que se surten de estas aguas, 
se encontrasen algunos cosos de Bocio, circunstancia que ha­
ría muy interesante el hacer el estudio de estas {dt\mas aguas, 
cosa que no me fué posible verificar. 
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AVENAMIENTO 

Es por de-más decir que el sistema de alcantarillado no 
existe, y que excusados sólo hay tres, haciendo excepción a 
los instalados en el campamento de la Y.M.C.A., lugar que 
dicha osocicción ha erigido a dos kilómetros de la Villa, en 
ra trayectoria a la ayudantía de lzcatepec, para recreo y 
esparcimiento de sus socios; este campamento cuenta con ex­

cus::id0s de tipo inglés, con su pequeüo sistema de alcanta­
rillo:<:io que tarmina en una foso séptica, la única instalada 
en todo el Mun~cipio. 

Los 0:;-cusodo::; de;! pueblo (si es que se permite dar ese 
n0mbre 0 los tres qu''" existen: uno en la escuela, otro para 

. uso público, mediante el pago de determinada cantidad, ins­
tolado dentro d0] mismo cuerpo del edificio del Polacio Mu­
ni:::ipal y r::or fin otro dentro de una caso pmticular) consis­
ten en 11na tabkt rectangular perforada en círculo en el cen­
tro, la que está. ~::if1J1:1dn a uno distancia del nivel del suelo, 
como de un metro apro;:imcJdamente, cubren sus portes late­
rales hast0 e! piso tablas tombién, semejcmdo el todo, un 
cajón, este encuéntrrn;e i;;stolado sobre una fosa permeable 
cerno de do:c: metro:; de profundidad; el desagiie y ventila­
ción se hace en 1m corral, si bien E·sle último no es necesa­
rio, p1-.rns no e;.: ro~o ver, que los cerdos encerradop; en el co­
rral, hagan la hnpieza inmediatamente <lespuÓlo del uso de 
dicha '.osa. For tanto el excusado paro lo mayoría de los ha­
bitantes, consisie en buscar dentro de su propiedad, el Ritio 
más alejado, poro depositar a flor de tierra los productos de 
su excrec;on. Esta sería seguramente la causa de que el 
ciento por ciento de los individuos entre los 15 meses y los 
trece años se encuentren parasitados, amén de que un buen 
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porcentaje di;:) personas adultas se encuentren en co:1diciones 
semejantes, sirviendo de intermediaria la mosca y los misrnos 
niños oJ. jugar con la tierra contmninada. 

De acuerdo co:-i los servicios coordinados dependien•es 
del Departamento de Solubridad Público. se dió principio o 
una inve~tigación parasilo';cópico de las heces fecole;; entre 
[)ir1rn. de prirr.era y segundo infancia de a~:1bos sexos, no 
solo con fines de investigación sino también buscando el te­
rapéutico. Desgraciadamente la apatía y más que ésta la ig­
norancia de la mayor parte de ésta gente no permitió ni con 
mucho terminar ésta labor. Sin embargo de los pocos casos 
que prestáronse c;ustosos, descubrióse uno proporción ver­
daderamente alarmante, pues rarísimo fué el pequefio en 
que no se encor,traron parásitos, principalmente ascárides. 

Para remediar en buena parle éste problema, aparte de 
la labor ed1y_;c:.tiva social fundamental que debiera darse a 
éste gente, tant0 m:Js necesana en ellos debido al grado ver­
daderamente notable de superstición en que se encuentran, 
es obligarlos a construir cuando menos uno fosa impermea­
ble, a la que periódicamente se aseara, o mejor un sisternc-1 
d0 fosas séptica:::; esto si no se lienP, en cuenta que la canti­
dad y presión del agua, debido al desnivel del terreno, son 
suficientes para poder llenar depósitos hasta una altura de 
cuatro metrcs por término medio cosa que favorecería, la 
instalación de !Jn pequeño sistema de drenaje. 

Puede decirse que las condiciones descritas para este lu­
gar, son kis que prevalecen para el resto del municipio. 

-: \fi-
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BASURAS 

El basurero e2 particular de cada casa y consiste en acu­
mular en la huerta ele las mismas la basura, y de tiempo en 
tieT!1po incinP.rarlas. 

1'.fo existe r.ues un sistema de recolección y alejamiento 
de basuras es cierto que no se hace necesario, puesto que el 
pueblo en lo general es bastante limpio; dada la exagerada 
vegetación, su basura es en un novento por dento de hoja­
rosca, la que en lugar de desperdiciarse es aprovechada por 
ésta qente, en buena cantidad como obono de sus huertas; 
por otra parte y debido a las características de su alimento­
ción, hecha fundc1mentalmente G base de tortillas, chile, fri­
joles, no les permite dejar desperdicio~' de cocina. 

les anima!es q:Je ocasional o accidentalmente mueren 
en kr vía público, son abandonados a iets aiuerm; del pL:e­

blo, o ¡:::rinci¡:Y1lfüente enojados a la bar.ronca de Atanco don­
de los zopilotes son los encargodos de l'.mpior '! evitar la pu­
trefacción de ésta clase de cadáveres. 

Estercoleros n:, hoy en el pueblo, puesto que el ganodo 
que es poco, .~ale a pastar al ccnnpo y o los cerros, y durnnte 
la noche queden los mas de las veces abcmdonados en es0s 
lugares. 



DATOS DEMOGRAFICOS 

El Censo efectuado en el año de 1930, arrofa el resultado 
siguiente: 

POBLACION EN 1930 

H-M. H. M. 
TEPOZTL4N 2,580 1,290 1,290 
AMATLAN 11 s 61 54 
T?.CATEPEC 86 38 48 
1:'.L PARQUE 60 33 ,27 
TL/i.COTENCO 402 193 209 
GABRIEL iA.AP.LA.CA 767 402 365 

T!~PETLA? ,~ l53 79 74 
OCOTITl.AN 346 178 168 

POBLACION SEGUN EL CENSO DE 1940 

Hab. J. de Fam. H. M. 
TEPOZTLAN 3,289 '/4.8 1,609 1.680 
GABRIEL' \,jp RT ACA 991 21?. 519 ·' 472 
OCOTITLAN 317 63 158 159 
TEPETL1l? .4 216 51 104 112 
JZCATEPEC 109 22 47 62 
AMAT!.i\.H 162 32 82 80 
TLACOTEl.JC~O 500 95 250 25:.J 
E!, PARQUE 65 12 34 39 

El 'fo!nl de bctbi'.antes SC•:JÚn el censo último para el mu­
Li<::ipio, e:: de 5931 habitantes. 

N. B .. Las obreviaturas de H-M, H, M, y J. de Fam. co­
rresponden respectivrJ:nente a las siguientes: Hombres. Muje­
res, Hombres, lvi 1Jjeres y Jefes de Familia. 
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COEFICIENTE DE MORTALIDAD GENERAL 

(para el año de 1939) 
J .10 

COEFICIENTE DE MORTALIDAD INFANTIL 

(para el año de 1939} 
40.3 

El cálculo sobre el coeficic-mtG de mortalidad por enfer­
medades dominantes, no lo consigno debido a que en éste 
luaar no se exige el certificado médico de defunción; de tal 
m;nera que la person

1

a encargada de dar !é del fallecimiento, 
es un empieado O.e la mun:cipalidad, el que siendo lego en 
asuntos médicos, ::e limita o citar como causa, la que le pro­
porciona el cmandero, brujo o boticario, los que en general tór­
ncnsP en el eco de las consejas populores, dando nombres 
ettrnvagr.mtes y ridículos a las enfermedades como en otro 
capítulo de éste podré ejemplificar. 



ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

Tepoztlán, es el lugar más sano de todo el Estado de Mo­
. relos, y no tan sólo, sino muy probablemente uno de los más 
semos de la re!)ública. 

Las eníermedades más frecuentes, son las que se pre­
sentcm en los dos extremos de la vida; las de la vejez o co­
mo quieren algunos, las producto de la herrumbre de la vi­
da, y por otra parte las de la primera infancia debidas sobre­
todo a trw-!ornos del aparato digestivo, consecuencia de la 
cantidad, calidad, y horario en la alimentación de los pe­
queños. 

Mo otstant·:. las qraves faltas o la hii;.:iene y profilaxis 
d8 las enferrn0dmJ0s transmisibles, s'obre todo para las corio­
cidas co11 el nornbr2 de fiebres erup1ivos de la primera infcm· 
cio, faltas C(l.iP e:;encin!mente consisten en el poco o ningún 
aseo y lo que ec; reor, en la carencia absoluto de aislamiento 
de Jos en.fermilos víctimas de uno de estos p:::ldecimientos, ol 
qlle se vé cornpr:irliendo, durante la noche el mismo lecho que 
s11:s cuatro o más !l.ermcmitos sanm;; y por el día o.er visitado 

.por numerosos vecinos que no cont•3ntos con esto, estable· 
cen r::ontacto con los objetos y ropas del enfermo; no obston­
te. repito es :oorprnndente que las epidemios no revistan ce;. 
racteres graves. 

Haciendo un resumen de las enfermedades tronsmisibles, 
quP. pude observar durante los cinco meses de práctica 
profesional y en orden de importancia diré, que las predomi­
nante~ son las filie atacan principalmente el aparato respira· 
torio: Bronconeumonía, Neumonía, Bronquitis Coriza y Tor; 

Ferina. 
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Vienen a continuación las parasitosis intestinales, de lat>. 
que ya hice mención en el capítulo intitulado, Agua. 

Entre krs transmitidas por contacto' sexual: la Blenorra-
gia. 

De Palud'.smo atendí varios casos, tratábase siempre de 
individuos que nacidos y radicados en el lugar, tuvieron ne­
cesidad temporcrlr:-:ente de radicar en el ingenio de Oo.calco, 
En Yautepec o bien en cualquier otro lugar del Estqdo, pero 
siempre fuera de los límites del municipio, regresondo a 
éste víctimas del mal; de manera que de lo anterior se des­
pre!":de que en éste lwy::u no existe !Jaludismo. Esto sequrct­
mente se debe a las condiciones de: altura. clima, carencia 
de plantaciones de mroz y de caña; sobre todo o ésto último, 
pues se co1;::JrPnd0 que no hobiendo estancaciones de agua, 
necesarias prrra el cultivo de éstos productos, no exista a su 
vr:::: el factor primordio] paro el de.sorrnllo del Anopheles, in­
sPcto transmisor de la:; distintm; variedades de plasrnodios. 

Respecto o la llc:madc oesie blow;o, o Tuberculósis, en­
contré do;; casos, de !os qu.e ten sólo en uno pude obt

0

ener 
certeza diagnósti,~·T Tratába.se de un individuo de treinta 
c!ños de edad, c11yos antecedente::; personale:~ y aún heredi­
tarios por la roma paterna eran francamente positivos, clínica­
mente era un tubercu\0:·30 pulmonar y corroboré el diagnós­
tico por el laboratorio, el que encontró abundr:mtes bacilos de 
Koch en la expectoración del enfermo. 

Las vis~tcs sar.itoria;; están a cargo, de los ::;ervicios coor­
di!1ados que resi<l0n en la copita! del Estodo; periódicamente, 
los lunes de codo: :;emono, acude el personal de éstos a! 
lugar, y creo qi:e cori eslo :~e ha ganado yo bastante, puesto 
~UE' en materio de vacunación ontivariólica, la gente en su 
su inmensa moyorío se ha dado cuenta de sus beneficio::;, y 
muy lejos d8 resistir a su aplicación, ellos mismos la solicitcm 
y aún la exigen. 
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ENFERMEDADES VENEREAS 

Muy relacionado con esto, está el problema de la prosti­
tución. 

En Tepoztlán actnalmente no existe prostitución autori­
zada. Los enfermos de Blenorragia que acudieron a la consul­
ta, pueden' ser divididos en dos grupos, según haya sido la 
fuP.n!e de origen ele rn mal: los menos son individuos que han 
con!raido su padeci:-niento, recientemen'.e y fuera de! pueblo, 
e!::!o es en Cuernavaca; los más sen caso crónicos que sufrie­
ron el contagi.o dentro del pueblo, debido a que hace cuatro 
crño.s. con el pr.mniso de las 01.1'.oridades de aquel entonces 
se in.s!aló una cosa de prostitución, lo que C'.:'Jrecía de con­
trol sanitario, o ~:·ste lui;Jar concu:-ri<m de:>graciodamente je· 
les de fami!io, con los consecuencias desastrosa.~ que no es di­
ficil presumir. Corn0 tuve conocimiento de q11e los enfermos de 
e:ota índole eran m1?y numero::os, i' pocos los que consultaban. 
puesto c¡ue unos ';e abcmdonobon y otro,:; acudían al brujo, 
al hervolorio o al chmlatán, ~°'' que dcsgrnciodomente infes­
tan el pueblo, esto me hizo pen~xtr sericrnente en la conve­
nier.c'.a rl.e insi~;t'~r mucho, en la::; plótica.c; a los parteras etT'­
piricas, de la op\icación de gotas de nitrato de plato, argirol 
o en su defecto de li1nón en lo;º ojos de los recién nacidos. 

Además de la Blenorr'Cf<J¡O, ninqún otro mol venéreo lle­
gó a r:li conocímien'.o. Con '3.<:lo no quiero insinuar el que ta· 
le'º podecimentos no se encuentren en el lu9ar; me inclino a 
penscrr en que probol::kmen\e :~e encuentren cosos de Lúes, 
que puede suceder, dodo el cor.ócter evolutivo ele esta enfer­
medad aunado a la iqnorancicr y apotío de esta gente, no 
ac:udan a la consnlta, o bien que estos casos se encuentren 
en manos de los curande!"'JS. 
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Ya muy cercC1 dP. !a fecha en que debía finalizar mi es­
tancia en el lugm, tuve oportunidad de atender a una perso­
no, po=;rteneciente al sexo femenino, de 19 años de edad, vír­

gen y qu8 presen1aba una oligomenorrea que clltemaba con 
períodos de amenorrea; efectuando el examen general lle­
gué al descubrimiento de dos cosas. Tratábase de una pro­
bable tuberculósis apir::al izquierda, con una anemia acen­
tuada y por otra parte en la cara anterior del cuello se nota­
ba una prominencia, la que correspondía a un crecimiento de 
ia glándula !ir0ides. 

Traté entonces de sober si ésta región era bociógena, lo­
qrando localizar cuatro casos más, amén de que las autori­
dades del lugar me informmon, de la presencia de personas 
con ei tumor a que yo me refería. 

F.n los casos ob:;ervados no existían manifestaciones ióxi­
cas, pero en todos ellos encontré el dato de la ingestión fre­
cuen!e de ogua de pozo. 

Sería conveniente, que posteriormente se iniciara una .in­
vestigación cuidoclosr:1, encaminada o def;cubrir si és1o re­
gión es bociógena o si simplemente e>:iste el bocio endémi­
co como para el rcs!o de la república; y así emprender una 
ccnnpaña a !a vez que pro!ilóctica emotivo de esta enferme-

· dad. 

Para treminor, diré los nombre:s re9ionoles de algunos 
enfermedades: A kis de la Piel se las conoce con el nombre de 
"Aires de la Barranco". "Caxihuitzcle", a los dolores que ex­
perimentan por un reurnotismo musculor. "Lotido", a los có­
iicos intestinales. "Dolor de Pasmo", engloban aquí padeci­
mientos del aparato respiratorio, en que los enfermos mueren 
en Apnea. A los dolores reuméllicos articulares les nombran 
"Frialdad". "Malc. enfermedad", a la tuberculósis. 



LECHE 

El munic1p10 no cuenta con establo alguno en la ac­
tualidad. Son pocos las personas que consumen este alimenio, 
entre ellas se cuenta o la escasa población flotante que per­
~OC'\O en este '.uqar y para la que c:onseguir una toza de le­
che constituye un problema. 

Ma.s, sin 2mbargo, algunas kaflilios de la localidad, cuya 
situación económica se los permite, y a decir verdad son 
pocas, poseen una o dos vocas de las que obtienen el líquido 
para el consumo de la casa y el sobrante es vendido a otras 
de las familias del !11gar, las que previamente lo han solici­
tado. 

Estos animale;; son de rozo corriente, pero al parecer y por 
su ospecto exterior son sanos. 

La orde1ía, como os de suponer dada las circunstancias 
con anterioridad expuestas, carece de !ligiene y a ésto se su­
ma el hecho común y corriente que tuve oportunidad de ob­
servar, y en el que la persona encargada de ir por la leche, 
se empeñaba en asear, soplando dentro de! recipiente, en ei 
que momentos despu.~,f-:, seda coloccido el líquido, para trans­
portmfo a su destino. 

En cambio, si la ordeña y transporte de Ja leche carecen 
de higiene, me fué muy satisfactorio el observar, cómo las po­
cas personas que lo consumen, tienen un cuidado esmerado 
al someter a la ebullición este .líquido, hasta tres veces, an­
tes de su inmediato conswno. 

···,' 



HABITACION 

En términos generales pt!ede decirse que la habitación 
es del ·todo primitiva.· Mas, .. sin embargo, podr.íase establecer 
una división: 

I.-La que ocupan las personas de mayores posibilida­
des económicas, las que cr c!ecir verdad son cantada3. 

· · II._._La que ocupan las personas de menores recursos. 
Las primeras, sen casas en su mayoría situadas en el 

centro d~l pueblo o ~Jien en sus calles próximas, tan solo unos 
cuantas de éstos se los encuentra retiradas, esto es, dentro 
de los límites de los siete barrios en que se encuentra di­
vidida la cabecera del municipio. Son habitaciones éstas am­
plias, bien ventiladas, con abundante luz, pisos de ladrillo, 
muros y teches bien ocondicionados; pero que ni aún reunien­
do todas estos circunstancias, pueden ser aceptadas como 
higiénicas; principalmente ésto es debido a la notable fecun­
didad de éstos peffonas, ya que bien pronto sus comparti­
mientos se hacen insuficientes, para el siempre creciente nú­
mero de su2 habitantes y la falta de ampliación de las mis· 
I:10fJ. 

Las segundas, el mayor número, son casas que solo cuen­
tan con una wla habitación, la que a su vez apenas tiene 
espacio su!iciente, para que en ella se cocine, se coma, se 
duermo, y reciba a los visitantes; su piso es de tierra flojo, 
los muros de adobe, sobrepasando el espesor que la higiene 
aconseja, los lechos bastonte bajos, y apenas si mal cubier­
tos por una sola capo de teja; la obsuridad sienta sus reales 
en estos cuartos, consecuencia obliqada de la carencia de 
ventanas. En estas circunstancias es frecuente que al acudir 
cr una vic.ita domiciliaría, hó!lase necesidad de utilizar una 
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luz arti!icial, que no es la eléctrica, ya que el lugar, carece de 
este importante 5ervicio, para examinar ol enfermo, no obs­
tante que la hora de la misma se efectné al medio día. Además 
e?l éstas habitaciones duermen todos los miembros de la fa-
111Üia la que ya con crl'.:erioridad dije ser bastante numerosa, 
y co::no DO fuera suficiente se agregan en ocasiones los pa­
rier.tes de la, o del esposo; Si tomamos en consideración la 
diferencia de :::exos y edades y aún más, durmiendo como lo 
hacen en no pocas ocasiones, sobre tnbla8 que a su vez des­
cansan sobre cajones, puesto que no hay cama para tan 
numeroso cupe, puede de esta manera fácilmente presumirse 
los peligros, higiénicos y morales a que está expuesta la co­

munidad. 

Existe 1.ma casa en el pueblo, a la que pomposamente se 
la da el calificativo de !1otel, basta con decir para presumir 
las condiciones de comodidad e higiene que ofrece, que las 
contadas personas que se oventuran O pasar la noche en él, 
al siguiente día, prefieren ir a solicitar hospedaje en una co­
sa· pmticu lar. 
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ESCUE.LAS 

Tepoztlán cuenta únicamente ccn un ~lcmtel educativo, 
dc.Jide se imparte lo instrucción primaria elemental y supe­
rior, a individuos de ambos sexos; ésta escuela cuenta con 
un anexo destinado a la educación de pequeños escolares, 
cuya edad oscila entre los cuatro y seis años. 

Actualmente el número total de alumnos inscritos es de 
quinientos, leniendo unG asistencio media de cuatrocientos. 
Estas cifras comparadas con las de años anteriores han su· 
fr:ido un sensible incremento, ya que durcmte el cn1o de l 937, 
la asistencia regular ercr de tresc!ento:o;. En el resto del muni­
cipio no se 8ncuentra una escuela como ésta, únicamente en 
uno de los pueblos de kt jurisdicción, hay una que sólo com· 
prende los dos primeros años de enseñcmza primmio elemen­
tal. 

La escuela en Tepoztlán no ocupo un local construido ex­
profeso pera el uso a que se la destino, ha ton sólo, venido 
siendo lentamente adaptoda a través del tiempo. El sitio que 
ocupa es e! atrio del convento anexo a la Iglesia principal del 
:u.qar, cuenta este local con varios solones, que a excepción 
de uno, y este es, el destinado al Jardín de niños, que por su 
mobiliario, construcciór. reciente, formcmdo cuerpo aparte del 
resto de los salones, por su abundante iluminación bilateral 
y abundante ventilación, reune los requísitos para ser consi­
derado ca.no higif::nico En cambio no puede decirse lo mis­
mo para el resto de la escuela, cuyos salones en lo general 
carecen de luz su!iciente, donde si bien es cierto que son muy 
amplio~, se anula .este beneficio, debido al hecho de -encon­
trarse en el rni:::mo salón, dos o más grupos re.mltanclo por tan­
to una plétora para su capacidad. 



E! mchiliario esco!or se encuentra deferiorctdo, se uscm 
bancas y pupitres colectivos que stán muy lejos de presentar 
las condiciones cdecuadas, que se hacen necesarias, paro 
evitar a los educandos el adoptar posturas que favorecen la 
escoliosis. 

La instalación sanitaria es sumamente defectuosa, pues 
sólo CUC'.nta con uno fosa permeable idéntica a la ya descrita 
en el capítulo intitulado Avenamiento, aparte de que habien­
do una sola, los educar1dos que vuelvo a repetir son de am· 
bes sexos se ven obligados a servirse de ella, con el consi­
guiente peiigro morol; es verdaderamente de lamentarse el 
que en un lugar cerno éste, no se de la importancia que de· 
biera a la instalctci6n l-ie un buen número de retretes, sepa­
radof para ambos sexos y con un sistema de desagüe hacia 
una fosa séptico. 

Los condiciones rnnitarias antes mencionadas, si bien es 
cierto no son del todo buenas, graci0s a la constante activi.· 
dad y empeño de su director, persona que no sólo lucha por 
mejorar ias condiciones de su escuelcr, sino también )as del 
pueblo en geneu::il, e:1 de esperarse que en un lejano no re­
moto pueda colocnr a su plantel dentro de un lugar acep­
table. 

f:ste prrn::¡resisia director ha logrado ya, la instalación 
de un bclic;uín esco:ar, de un opiario, su colmenar y de una 
plo.nta avicoia que funciona bajo la forma de cooperativa es­
color. 

Se hace r.er:r::-:ario, ya que la población carece de rnéclico 
legalmente autorizado, •:¿ue al iguol que los servicios sanilr.r 
ríos coordinacJos de C110rno'.·aca, proc:ticon anualmente Ja vo­
Cl:nr1cio:';n c:ntivorí6lico de ]o;,; er:c:olores, efectuaron, por in­
termedio de enfermeras ri.¡:ale:·;, una r;erie de reconocimien­
tos periódico~'., de los educcmdcs, con el objeto de mejorar su 
higiene física, así como 'arnhién, proporcionarles algunas pe· 
:._.u.:•íios pláticas a los maestros, pm·o que a su vez inculcaran 
en sus alu:n~1c;:; los )·iábito:o higiénicos corporcdes, y crún más, 

:!:'.'< e1 porque dichos rnentores F>l:, compenetrnrcm del• peligro 
que reviste parn lo co)ectividoct, el no tomcrr medidas de ais-



!amiento, en el caso de un esco!or aparentemente enfermo, 
como me !ué pos!ble presenciar. 

La mayoría de '.os allllnnos examinados, tienen en mal 
estado sus piezas dr-mtarias; y un buen número de los mi.s­

rnos con tmstornos debidos a una nu1rición y alimentación 
.defectuosa. 
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL 

Este . problema de tanta importancia y trascendencia, ín­
timan:.ente ligado al de mortalidad infantil, desgraciadamen­
te córrio lo es para casi la totalidad de nuestro país, es en 
este lu9ar no menos descuidado. l.a mortalidad infantil es im­
portante en Tepoztlém, temporadas hay en !as que mueren 
una gran cantidad de niños, y según puede deducirse, tráta-

. se para la mayor~a de los c.:;sos de consecuencias, resultado 
de la pésirru .. -r o ninguno atención del embarazo. parto, puer­
pério y d no menos irqportante problemo de alimentación 
in!antH, durante los primeros r:ieses de la vida. 

Es curioso e~ hecho, que no obstante el ser púbiica y no­
toria la elevada cifro de mortalidad infantil, al buscar en el 
Registro Civil dolos pero íormar estadística, :;e encuentre que 
el número de defuncionec; no son consignadas en lo propor­
ción debida. 

Para mejor comprensión del estodo que guarda la Asis­
tencia Social Iníanti!, trataré de decir que: 

Los :cersonr:is que en esto corn0rca se dedican a las dife­
rentes a:encione:. ob,.td;icos, y no con exclusión de cuales­
quiera otra octividad, pertenecen en su totolidad al sexo fe­
menino. So:i éstos, mujeres que coreccn completamente de 
co¡;ocimientos l\nr:.1~órnir·os, Dbstétrico:", v corno si esto no !L;e­
ra su!icíente ignornn además, los mós elementales conoci­
mientos soore c:seps\o y antisepsia; puede ya fácilmente ima­
gincrrse !c:-o !racascs frecuentes o que clmán lugar. Estas "Se­
ñoras" corno se las nombra en el pueblo son varias, ninguna 
de ellas está crutorá;da legalmenle poro el ejercicio de su ·:ic­
tivic.lad, pero o fcil tri de elernen to rnédico previamente prepo­
roclo, lo a 1J!oridad '.ocal las permite y reconoce. Por otra par-



te la costumbre, ignorancia, fc!lso pudor y rcrzcnes cb otckm 
~conómico, sobre todo parece ser que esta última sea la ele 
mayor importancia, si se toma en cuenta que los partos aten­
didos por estas mujeres, causan honorarios que fluctúan en· 
tre cuatro y seis pesos, y er. competencia, alguno de estas gen­
tes ~obre tan sélo dos pesos proporcionaP.do atención duran· 
te el embarazo: ate;-icién que ccnsiste en que periódicamen­
tG "Compone" el vientre de la futura madre, Ciclo que efec· 
túa, masajeando la pared abdorninctl y empleando para ello, 
un cocimient\J de yerbas, cuya composición ello sólo cono­
r.e. iodo esto, repito, concurre a que la ernbarrn:oda no sol:· 
cite les servicio:3 de un médico, no obstante la proximidad con 
la capital del Estado, y por consi9uiente se exponga frecuen­
tef'.1ente a los peligros que no tan solo afectorán a su hijo. 
:;;ino a ella misma, pues'.o que ésta ctdemó; de la falta co· 
r-re-=ta de a10nc:i 1m durante el trobojo de parto, posterioanente 
y durante lo" diez días siguient13s al mismo, la puérpera es so­
rrletida a uno dieta severa, debili:rrndo a lo mujer a un grado 
to!, que se ve imposibili.k1dcr hCisto paro incorporarse en su 
!,;cho quince d\rn; después; La secreción y e:'.creción láctea es 
mínima o nula, lo que oc:osiona que el recién nacido sea ali­
mentado con tés y otoles mienlros "bajo la leche" ocasionan­
do trastornos digestivos o cuando menos estcrdos de desnLc· 
trición que en olgunm; ocosíonec; revisten grovedad. 

Al llarnodo q1.18 se hizo o !os personas que en el pueblo 
se encargan de la atención de Jos parto:>. con objeto de esta­
blecer plática,;; tendientes a proporcionarle;:; conocimientos 
obs~0-tricc.s elementale,;, acudieron lo mo ~ror oorte de ellas, 
demostrando con ello la buena vo!un!ctd que !os asiste, pero 
desqrcciarlomen!e {slo lctbor no e:c;, dcda la escazu cultura 
de ésta gente, [rucluosc.r, en el cmto lapso de servicio social. 

Los datos relati 1:os a la morbilidod no !ué posible calcu­
larlos, deh!do al desr::onccimiento ob:;oluto en el diagnóstico 
cíe las enfermedades de los niños y por consiguiente de los 
::a~ms de cada padocirniento. 

Re pueden dividir lm: causas de mortalidad infantil en 

·- ao--



dos grcnci•2::: grupcs: Causas eficientes y •causa:.; c.'.ete.T!1inan­
tes. 

Entre las primeras deben señalarse las siguientes: mise­
ria del pueblo, alimentación inadecuada, prematura e inco­
rrecta; convivencia con animales domésticos y !alter absolu­
ta de conocimientos en los padres de las más elementales 
reglas de higiene infan!il. 

Enlre las segundas, padecimientos de las vías digestivas 
prini::ipalmente y de~ apmlo respiratorio. 

Los padecimientos del aparato digestivo, casi en su tota­
lidad son producto de los [altos a la higiene de la alimenta­
r:ión de los nii1os de pec!10. La alimentación para la inmensa 
mcrycría es inadecuada, prematura y sin método alguno; ya 
con anterioridad se '.1a mencionado lo que se hace con el re­
cién nacido, durante los primeros días, posteriormente al niño 
se le da alimentos cada vez que llora, sin regla ni método, lo 
que ocasio:<o $obre alimentación que ~1 ~:.u vez tradúcese por 
pcrdecirnentcr, ga:=trointestinales. 

Cuando t:n niño se encuentra en la::; circunstancias an -
teriores es llevado tardíamente a lo consulta, exigiéndose del 
médico un "purgante" porque su niño encuéntrese "empa­
chado" v al no r.onseguir que el médico acceda a su peti­
ción, acuden al cmanciero el que proporciónales purc;¡antes 
a dosis elevadas que en no pocas ocasiones provocan ver­
daderas gc.stroe'1!Procolitis. 

E"! destete se l:.ac:-:=! bruscamente y sin método. 
Por cuanto se refiere a los padecimientos de las vías res­

piratorias, se hacen !recuentes .debid(J al descuido en que se 
tiene a las criaturas, pues es frecuente observar que el nii1o 
parn toda la noche con el p011ol mojado, o bien pasarse bGs­
t011tes horas complatamente desnudos en habitaciones h6-
medas y frías; no es raro ver que simples corizas se com­
plican con bronconEumonías. 
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MOLESTIAS SANITARIAS 

Con anterioridad ya me referi a éstas, de una manera 
1nd.!recta al mencionar el "Avenamiento" y las "Basuras"". 

Repito: los b.abitantes carecen de un sitema de drenaje, 
ni siquiera cuenkm con Josas sépticas; esto hace que sus de­
y1?.cciones sean depositadas a flor de tierra en las huertas de 
sus cesas; a éste mismo lugar arrojan las basuras, se com­
prende íácilment2, que eslos sitios reunan las condiciones 
prir..cipáles necescrir:rs, para convertirse en criaderos de mos­
cas, ratas, pul;ia~. 0\c. Además de las condiciones oíensivas 
que para los ~;8ntidos ésto representa. 

Estas mclr.:stias se subsanarían, si por cuenta del muni­
c!pio y con la coope!"ación económica del pueblo, se instala­
cen fosas sépticm' para cada uno de los siete barrios con los 
qve cuenta e) pueblo; ésto naturalmente o falta de un cos­
toso sistema de alcantarillado. 

Así como también,_ organizando un sistema de recolec­
ción y alejamiento de les bclsuras. 



HIGIENE INDUSTRIAL 

El mumc1p10 desgraciadamente no es, una zona indus­
trial. de lo contrario reuniría la,s circunstancias necesarias 
para convertirse en un centro de elevada atracción, debido a 
que la prosperidad que le diese la industricr se uniría a !a 
belleza natural de la comarca. 
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COMESTIBLES Y BEBIDAS 

Mercados, rai:;tros y carnicerías: 
Respec!0 de los primeros, como construcción especial de­

dk:ada a éste fin, no se conoce uno. Simplemente como lo es 
;::iam la inmensa mayoría, si no es que para la totalidad 
de las pequeñas poblaciones de nuestro país, uno de 
lo!': días de lo ~3ernana que para el caso es el miércoles, se 
acostumbra hacer lo que llaman "Tianguis'' o sea acudir a 
la cahecera de la municipalidad, en cuyo lugar más céntrico 
la minoría de los comerciantes derositan su mercancía sobre 
:r::1esas, y los más sobre periódicos o mantas que la aíslan in­
completamente Je posibles contaminociones telúricas, cir­
cunstancia que se agrova cuando de substancias alimenticias 
se trata. 

Las carnes que mayor consumo tienen en la localidad, 
con lo que no quiero decir en abundancia son: en orden r:le 
importancia, las de terr:era. cerdo y carnero. 

Existe un local destinado a la matanza de éstas bestias, 
que en términos generales puede decirse que cumple con el 
objeto al que ha sido destinado, por cuanto se refiere a su 
construcción, pero en cambio es de lamentarse que no halla 
ur.o persona capacitada legalmente para la inspección de 
les animales fani!icados. El estado do salud de éstos, es c0r­
tificado únicamenle por las personas encargada", de sacrifi­
carlos, individuos que, aún en el supuesto de conocer bien y 
con acerto el grado de salud o enfermedad de sus víctimcs, 
no sería muy erróneo el desconfiar de sus dictámenes, si se 
torna en cl1enta que, sen los dueños de los animales, a la vez 
que los expendedores en el mercado, de la carne de los 
mismoP .. 



For otra parte, teóricamente se exige a éstos comercian· 
tes en carnes, un certificodo de salud, no sólo a éstos, sino a 
todos los comercionle~~ en artículos de comestibles y bebidas; 
prácticamente. absolutamente ninguno tiene este certificado, 
gozando de absoluta impunidad. 

Los locales dondf) se efe,::t~10 la vento al público, no reu­
nen las condiciones ele hi9iene indispensables; en ocasiones 
:3on simples jocales da madera sin nin9una protección en con­
tra de las moscas. La car:ie cuelga de ganchos a lo intempe­
rie; como si é:oto no :uera suficiente, frente a alguno de és· 
tos comercioc. se ob<:.er ver que de unos maderos colocados 
exprofeso, c11elgcm la carne, no sabiéndose si esta maniobre 
lo hacen, con el objeto de hacerla lle9ar en peores condicio­
nes higiénicas el consumidor, o poro ex[!or el apetito de los 
mi:::mos. 



HIGIENE DE LA ALIMENT ACION 

CALIDAD DE LAS TIERRAS Y DE LOS CULTIVOS 

Son yo. vari0s los estudios que ;;e :ion ~1echo de· 1as tie­
rras laborables de és!e municipio, y en todos se ha llegado a 
la conclusión de que son de mala calidad. 

Desde en tiempos de Jos primeros moradores de ésta re­
gién han venido siendo cultivadas con maíz, encontrándose 
según el didéimen c!e los inqenieros que las han estudiado 
agotadas. 

Dentro de !os t1srros laborables podemos considerar dos 
clases: 

Unas orcillosas y las otras oreno·orcillo~.as. Ambas tie­
nen sus inconvenientes, pues si llueve mucho, en las arci­
llosas no se dan las milpas y si poco, sucede lo mismo con las 
areno arcillo:=:.os. Todo ésto !roe por resultado que los cultlvos 
sean de mala colidod. obteniéndose muy pobres cosechas, 
osí por Bjemplo: si un individuo ;,iembra diez cuartillos de 
moíz, cosecha por 1t'mnino medio siete de mazorca que se 
reducen r:: cinco de :noí~'. en i;:ircmo, siendo que en tierras no 
r-:,~.!Y buenas, Jevontc:n cc·n e~ mismo número de semilla sem­
brada, dii::::z y q~1!:nce cmgas de rnozorco. Con el frijol se 
obtienen tamhifn muy pobres cosechas. 

Los alimentes cp;e principo!rnente se consumen en la re· 
gión scm de criqcm cmirr.al y vegelc:l: entre ó:o:io~: últimos; :Maíz, 
frijol, chile, coié y en menor escala e! anoz. Entre los de ori­
gen animol las ccirne:.: de ternera, cerdo, la de pollo en cd­
gunas or:asiones, lw:I :e on poca cantidad y en oca·>iones mcx:::. 

roras el huevo. 
Se producen en la región, el maíz, el calé, el frijol y [ru-

1as: CiruG!r:i, C·1irimoya, limón, noranja, zapote, granada. 

--- ;)t}--



De bebidas embriagantes se consume en gran escala en 
primer lugar el tequila por ser el más barato, enseguida la 
cerveza; respecto al pulque, a pesar de decirse que en éste 
lugar se llevó n cc.1ho su descubrimiento, debo advertir que 
no existen plcmtíos de maguey, y que los habitantes no lo 
acostumbran, y por último qne s! alguno quisiera ingerirlo 
tendría que importarlo. 

A pesar de sus pocos conocimientos en el ramo de la api· 
d1ltura, la cr;anzn de abejas se encuentra extendida entre 
los moradores de Tepoztlán y ele Gabriel Mariaca, lo miel es 
aprovechada, para n~ejorío de la economía doméstica, siendo 
vendido ef'. 00q1.1e(1as botellas a los turistas que constante· 
mente visitan el luqm. 

Lo aviculturo se reduce únicomente a la que puede te· 
ner coda uno de los hogares, los que a decir verdad se preo­
cupan por te!ler, sus aves de corral, para obtener así utilida­
des para el ctumento de sus entrodas, y por tanto para me­
jorar su estado económico. 
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DIVERSOS 

La hig'.ene personal de los habitantes de éste lugar, en­
c11éntrase relegada casi al estado primitivo; no es raro encon­
trar personas adultos que si han experimentado los benefi­
ci0s, osl corno la delicia de un baño una docena de veces 
en el transcurso de su vida, es ya exagerar. En vista de lo 
anterior creo que se n~e dispensará de ~;eguir relatando por­
menorizadamente, todas y cada uno de !as faltas en que i~1-

curren, referente 0 la higiene personal. 
En e! lu<Jcr no existe hospital, ni puesto de socorros, res­

pecto a éstP. úitirno la Delegación de la Cruz Roja Mexicano 
establecida en !a Ciudad de Cuernavaca, es la encargada de 
prestar el servicio que es completamente deficiente, tonto 
técnica corno materialmente, puesto que para el translado de 
los enfermos, no o:e cuenta con un medio ele transporte opro­
piado, P.stando sujeto a la buena voluntad y caridad de 
d911no de los conductores de vehiculos de alquiler que ~>e 

prest-:m a def.'ernpeñar!o, no sin quejor:::e por el deterioro que 
pueda!'! sufrir 1.os vestiduras de sus coche2. Desde el punto 
de vi.sta técnico, el herido se encuenlm en manos de indivi­
duos que en algunos casos. difícilmente han acobodo su ins­
trucción primmia elemental, no pudiéndoseles pir tanto exi­
gir mucho, odemás de que su falta de conocimiento<;, la su­
plen con wuy bueno voluntad. 

Como servicio médico en el pueblo, únicamente como 
creo haber dicho con onterioridacl, los servicios Coordinados 
de Cuernavaccr dependientes del D. S. P. se encargan de lo 
vacunación antivariolosa, y de tener control sobre las posibles 
enfermedades infec(;iosas a presentorse, por medio de sus 
v~sita>J semanmio:-:;, amén de que lm; ou toridades del luqm, 



est6~ obligadas cr dar aviso de cualesquiera enfermedad que 
se presente, a dicho departamento y en cualquier tiempo. 

Los habitantes carecen de ilustración médica, debido a lo 
cual cuando enferman acuden al curandero, que no tan sólo 
se contenta con explotarlos, sino en múltiples ocasiones oqra­
vor sus dolencias. Lo anterior se encuentra unido al gmdo 
trer:iendo de super.~t!ción de ésto c:¡ente, que los lleva a con­
suJ.:ar a un índivid110 en bonanza económica, al que se le 
designa con el mofo de el "Brujo" v cuyo apellido es Rosas, 
ClJ'-'OS octividc:des er:tém encau'~odas o liberar al cuerpo y ol 
alma de les múiliples espíritus r:ialignos que lo, a lo poseP.io­
ncm, según dic110 .je al9unas personas del, lugar; los honora­
rios de éste individuo f!uctúan en divcr~;os cantidades en me­
tálico (siempre exagerodas) hasta en ocasiones, apropirn;,e 
de !a ccrice!lo co:~od2ra, pariente de su paciente, para el uu­
mento de su hmem; c.iendo curiosc que las mujeres de nue­
vo ingreso se encuentren crparentemerite gustosos en compcr­

tir con ]m; an~iguas el mismo techo. Además del cmterior, do;; 
personns partenec:ientes al sexo rr.m-:culino, se dedican al 
ejercicio de le medicina, uno de lm: cuales parece tener tí­
tulo de tv'!édico Cirujano Dcntisto, posee una botica, así la 

liorna su duei'io, en le que difk·ílm'?.nte ~<e ccncuentro ctlc;Joclón. 
El otro ef; oriunrlo del lugar, dice ten<:::· conocimientos de !or­
modo, su bcticc1 está mejor surtidc:, sin que con ello quiero 

insinuar que se encuentra "Bien". De ombos per;_:onrn; lo::; ha­
l:.itcntes se quejan diciendo que cobran mucho y hocen poco. 

Por último numerosos son Jac; parteras empíricos o los 
que en otro c:etpílulo con crntcr\oridad me rcf0rí. 



SUGESTIONES PARA MEJORAR LAS CONDICIONES 

SANITARIAS Y SOCIALES DE LA POBLACION. 

l.- Estabbcer mayor número de escuela::;, con profesorado 
compelen te. 

2.-·E~tablecimienlo de una Unidod Sonilaria o Centro de 
Higiene, que adem(~S de proporcionar atención, desorroll·;::. 
una intenso labor de c::ducnción médica. 

1·--Construcción cucmdo menor; de un sistemo de fosc:s sép· 
ticc1s, ya que el de drenaje sería muy costoso. 

·1.--Combotir la superstición, por medio de conferencias, o los 
niños en los m.:cuelos y a los odullos en el Templo, o for­
m.ando pmte del proqroma de las íieslas populares. 

S.---Obli9or el certif icndo médico, cuando ménos el pre-m tp­
cial, y e\ de rmlud a !00 c;omerciantes. 

'.í.--!Jl'ejorar' lar; condiciones económico ,~ocioles de los hol:.+ 
tan!es. 
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