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INTRODUCCION 

SE ftl\ llESCUBIERTO EN LOS ÚLTIMlS .V:cs. EL EFECTO DE~ 

TIVO OOE PUEDE TENER EN LOS DIENTES DE~ LACTANTE. EL DEJ.ARLO -

9.JCCI~ LEC HE, JOOOS U O'!ROS LIWIOOS <IJE ~ llZÍJl:NI., -

!'al PERIOOOS PROLQN;ADOS DE Tl&ro, 

ESTE EFECTO OJ11ENZ.A. APENAS LOS DIENTES PRIMARIOS fM'IE-

2/llj A SALIR' CABE IEIR QUE mos ~ M ll'FMTANTES EN EL CRE­

CIMIOOO Y l:ESNRlU..O fQtW. DE LA MmfllJl..A Y DE LOS DIENTES -

PElfWIEHTES, SI SE PE1111TE QE ESTE EFECTO CXINT'll'Ú· Pll:M 1E!1 

VAA EN lW< COOICIÓN T~ SERIA, ClJE IUH>S DE LOS DIENTES tECESl. 

TARM CMCftAS, TRATN11EMTOS DE caoJC:TOS, Y A l'fMllO EXTRACCIO­

NES !0100 AL ESWJO AVNflJro DE lAS CAAIES O llFECCIMS, lA -
P'A~fA DE LOS NI~ l.LEWH SUS NECESllWlES NJTRITIVAS ~ LAS -

Ol11DAS, A LOS PIM!:S DE AClJEWlS Nlf'CS CIJE SUCCICIEN Pffi lARGO 

RATO MIENTRAS ClJEIKN O ENTRE m41DAS. SE LES INSISTE WE CM- -

BIEN a CXMENIOO DE LA MULA PCI! l.fl LfOJIDO QUE 00 CNJSE a:s­
l!IJCC IÓN DENTAL, 

·,.,, 
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PROCESO CARIOSO 

LA CARIES ES UNA ENFE™EDAD INFECCIOSA CARACTERIZADA POR 

WA SERIE DE REACCIONES <JJfMICAS cctlPLEJAS <JJE RESULTN-1 EN PRI­

MER ux;AA, EN LA DESTRUCC 1 ÓN DEL ES1W.. TE Y, POSTER 1 Olf'ENTE S 1 NO 

SE LES DETIENE EN LA SUPERFICIE DE TCOO EL DIENTE, LA DESTRUC­

CIÓN MENCIONADA ES LA cctlSECUENCIA DE LA ACCIÓN DE AGENTES QUfMl_ 

COS OOE SE ORIGINAN EN EL A'1BIENTE ltf-IEDIATO A LAS PIEZAS DENTA­

RIAS, 

los AGENTES DESTRUCTIVOS INICIAOORES DE LA CARIES 500 -

Ac1oos, LOS ClJALES DISUELVEN LOS CC11PONENTES INffiGÁNICOS DEL ES­

IW.TE, ESTOS ActOOS ~ PRCDJCIOOS Pm CIERTOS f'IJCROORGNjl!KlS -

IRAl..ES <lJE IETAIO..IZAN HlmAlOS DE CARIOIJ FERMENTABLES. LA Dl 

saJJC 1 (r.j DE LA 1'11\TR I Z CR3AIU CA T 1 EtE UJGAR DESPUÉS DEL OJ'11 ENZO 

DE LA DESCALCIFICACIÓN Y ~ SE DEBE A FACTOOES MEriiNICOS O EN­

ZIMÁTICOS, 

IlFINICIOO. 

ÍARIES,- Es Ltl PROCESO LENTO, CCHTfNOO, IRRE.VERSIBLE, 

Cl.lfMICO-BlcUx31CO, QUE DE911NERALIZA LA PARTE INCRWllCA DEL ES­

MALTE Y DESCALCIFICA SU PARTE ORGÑIICA, 

.... -''· . ..'~. 

.1 



txlSTE UNA CANTIDAD DE TEORIAS SOBRE LA ETIOLOGIA DE LA 

CARIES, PERO LA MAYOR PARTE DE LAS EVIDENCIAS DISPOOIBLES Af'<JfAN 

LA TECRIA ACI003ÉNICA O TEORIA G'JIMIOPARASITARIA, PROPUESTA ORI­

G IANlJ'ENTE POO M IL.LER EN 1800. EN LA B>ocA EN ClJE M ll.LER PUBL 1 -

CÓ SU TEXTO Cru'.:ERNIENTE A LOS MICROORGANISMOS BUCALES, YA HA- -

BIAN SIOO PRCl'UESTAS VARIAS TEORIAS DE LA CARIES, ENTRE ELLAS Jl.!. 

GOS ALTERAOOS AClKJLAOOS EN LOS DIENTES, PERTURBACIONES DE LA NI.!. 

TRICCIOO, IM'LNW:IOO. AZÚCARES. JUGOS DE FRUTAS, POTENCIAL ELÉC. 

TR!Cll DIFERENCIAL, PIJTREFACCIOO, ÁCIDOS l~ÁNICOS Y AGENTES PA 

RAS IT AR 1 OS. fwrEs DE LOS ES11JDI OS DE fil¡ L1.ER DE LA ET ¡rux; IA DE 

LA CARIES DENTAL, CJJE OMNZMOO 1\1.RELEOOR DE 1800, VARIOS 1RAllA 

JAOORES HABIAN OBSEJNAOO LA PRESOCIA DE MICR(XRlNfüff)S EN EL 

PROCESO CARIO~ Y lt\BIAN POSTUU\OO ~ RELACIOO CAUSAL LA NAl\! 

RALEZA ESEOCIAL DE LOS ÁCIDOS PNIA DE~INERALIZACIOO DEL ES-W..TE 

Y LA DENTINA EN LAS CARIES FU~ pcrpfNJA, PERO NO SE RECllNOCIÓ LA 

PRODOCCIOO DE Ñ:IOOS POO PARTE DE LAS BICTERIAS DE LA CAVl!Wl !U 

CAL. 

lIDUA ACJIXliENI CA. 

los ESnIDIOS DE M1LLER, CIENTIFICO OOONTOLÓGICO t«lRTE»IE, 

RICANO QUE TRABAJÓ EN LA l1NIVERSIDAD DE llERLIN DESDE 1800 HASTA 

J9li, TUVIERON UNA INFWENCIA PRa=tJNilA EN LA CIENCIA DE LA ETIO­

LOOfA-D!;-LA CARIES. M1LLER BASÓ SUS IDEAS SOBRE UNA SERIE DE -

EXPERIMENTOS LLEVAOOS A CAro EN LOS LABOOATCRIOS DEL FffflSO - -
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MICROBIOLó:;O GERIWlO RosERTO Koc:H, Af'ROVECfi> INTENSAMENTE LOS -

COOOC:IMIENTOS DE BACTERIOLOOfA EMERGENTES EN CuROPA EN ESA á>o<:A, 

PRINCIPALMENTE DE LOS LABORATORIOS DE KocH Y DE SU GRAN RIVAL. -

lous PASTE\JR, EN FRANCIA, MILLER U..EGÓ A LA OBSERVACIÓN DE lJJE -

l'IJCHOS OOGANl!MJS PUEDEN PRODUCIR ÁCIDO DE LA Fffi'lENTACIOO DEL -

filÍJCAR, Doosrnó OOE UNA CANTlllAD DE M!CROORGANl!MJS BUCALES Tf. 

NfAN ESTA PROPIEDAD Y QUE EL ÁCIDO LÁCTICO ERA UNO DE LOS PRlNCl 

PALES ÁCIDOS FCff'ADOS, DoosTRÓ MDJs tl.IE LOS DIENTES IUWllS 

EXIBAIDOS PODIAN SER DES>llNERALIZADOS SI SE LES INCU!W!A EN MEZ­

CLAS DE PAN Y AZÍXAR Cll'l SALIVA lt.foW-IA, LA TECRfA DE MIUER GA-

00 ULTERIOR Pi'OYO POCO DESPUÉS CtwroO \o/IU..INIS, EN 1897, OBSER­

VÓ lJJE LAS BACTER 1 AS SE AIHR f AN F l ltlEMENTE A LAS SUPERF 1C1 ES DEli 

TARJAS Cll'l PROOOCCIOO DE lllA PELfaJLA GELATlt«lSA DE LA CUAL SE -

~SIDERÓ WE POOfAN LOCALIZAR EL AclllO EN LA SUPERflCIE rEL - -

DIENTE, 

EN ESENCIA• LA TECRIA ACIOOGENA PROPOOE LA PROOOCCIÓN DE 

AclOOS EN LA Sl.ffRflCIE DENTARIA O CERCA DE EUA MEDIANTE LA FE& 

lt:NTACIÓN MICROBIANA DE LOS HIMATOS DE CARBOOO DE LA DIETA, los 

Ñ:IOOS AS! F<RWXJS SOO RESPOOSABl..ES Pffi LA DISOUJCIÓN DE LOS -

CRISTALES DE APATITA QUE CCflSTITUYEN APROXIMAIWIENTE EN 9Sl DEL 

VOUJ1EN DEL ESMALTE. Los Ac1oos SE rwrTIENEN EN ESTREOIA PROXI­

MIDAD CCfl LA SUPERFICIE DENTARIA POR MEDIO DE LA PLACA DENTAL, -

QJE TN1Blg¡ SIRVE PARA PROTEGER LOS ÁCIDOS CONTRA LOS EFECTOS DE 

LAVADO DE LA SALIVA, ~ l'ODO SIMILAR. LOS PRODUCTOS DE LA DISO­

UJCl!'.rl TN1Blél SOO MANTENIDOS EN ESTRECHA PROXIMIDAD COO LA SU­

PERFICIE AIJJVWITINA Pffi LA PRESENCIA DEL GEL DE LA PLACA, 



PocA llJDA CABE DE LA PARTICIPACIÓN DE LOS ÁCIDOS EN LA -

ETIOLCGfA DE LA CARIES DEITTAL, PESE A LA EXISTENCIA DE OTRAS -

TEOOfAS DE Fa<MACIÓN DE CARIES, ESTkl BIEN CLAROS LOS DATOS, QUE 

~ ÁCIDO O VARIOS SE PROOUCEN A lf'ITERVAL.OS REGULAAES EN LA PLACA 

DENTAL Y OOE SON CAf'/lC.ES DE DES>llNERALIZAR EL E~LTE, 

tb EXISTEN rtOllCAS Sltvl.AOORAS DE CARIES O\PACES DE PRQ.' 

DXIR LESIOOES DE TIPO CARIOSO A MENOS OOE PARTICIPAN ÁCIOOS YA 

PREVISTOS INICIALMENTE, YA FClR'IADOS lUWITE EL EXPERIMENTO - - -

STEP!W<I IIM>STRÓ OOE DENTRO DE l.DS 2 - 4 MltUTOS DE ~ ENJUAGUE 

CON lllA SOl.OCIOO DE GLU::OSA SAO\ROSA, EL f'H DE LA PLACA SE REW­

CfA DE APROXIMAIJMNTE 6.5 A 5,0 Y GRAru'\IJ'lENTE RETORNABA AL VA­

UJl ~IGINM.. DEL pfj EN lt«lS lfJ MINJTOS MÁS O l"EJ«)S, DISPUESTOS 

EN IM\ GRÑ'ICA, SE LE Ol«lCE OH> Wl'JA DE STEPHAN, 

DEBIOO A OOE LA VEl.DClllt'\D CON LA OJAL SE PfWJCE EL Acl­

oo, ES MAYOR a.E LA VELOCIDAD CCJI ()JE SE DIFUNDE, ES POSIBLE LA 

IOH1ACIOO ÁClllA EN LA PLACA, 0mo FACTffi DETI:f"11NNITE ES aJE 

MIENTRAS LA SALIVA PElff\NEZCA SUPERSATIJRAlll\ CON FOSFATO CÁLCICO, 

a ES'1ALTE ESTA PROTEGIOO Y PUEDE TOLERAR LA Faw.<:100 DE ALGUNo\ 

CANTIPAD DE ÁCIOO ANTES DE OOE SE PRCMUJE LA DE~INERALIZACIOO, 

Ú. AVAAC.E MÁS O MEOOS RÁPIDO DE UN PROCESO DE CAAIES DES_ 

DE a PUNTO DE VISTA DE LA TEORIA ACIDÓGOO, SE DEBERÁ A LA Wl­

YOO o MENOR CALCIFICACIOO DEL E~TE. Asf cero A l.DS DEFECTOS 

DE ~STE, (POR E.JEMPLO, A TRAVÉS DE LAS LINEAS DE Rrrzws a AV~ 

CE DE CARIES SERIA MAYOR, AUNa.JE LA DIETA SEA BAJA EN HIDRATOS -

DE CARBOOO,) 
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lEORIA OC LA PROlEOL!S!S, 

EN l~. (""OTTLIEB Stx;IRJÓ LA POSIBILIDAD DE OOE EL ATA­

OOE INICIAL AL ESMl\LTE PODfA SER PROTEOLfTJCO EN VEZ DE ÁCJOO, -

SEGÚN ESTA TECflfA, LA Ml\1RIZ OOGÁNICA SER fA ATACNJA ANTES OOE LA 

FASE MINERAL DEL ES-\ALTE, EL ESMl\LTE IUW() SNV COOIENE UN -

J.% DE PROTEINA EN PESO, hJr-ruE PEQUEHA LA CANTIDAD EL Ml\TERIAL 

CflGÁNI CO FOWIA UNA RED DEL! CADA, OOE RECUBRE LAS SUPERF 1C1 ES DE 

CRISTALES DE APATITA DEL ESMl\LTE, l.A TEORfA PROPONE QUE LAS Efi 

ZIMAS PROTEOLITICAS LIBERADAS POR LAS BACTERIAS BUCALES POORf PN 

DESTRUIR LA MA1RIZ ORGÁNICA DEL ESMALTE, OJN EL RESULTAOO DE UN 

AFLOJNllENlO rE lDS CRISTALES DE APATITA Y SU PáIDIDA FINAL Y -

ca.APSO DEL TEJJOO, 

SIN EMBMOO, LAS ÁREAS J:EL E!J"ALTE OJN UN CCNTENIOO 0RGA 

NJCO RELATIVN'ICNTE B.EVAOO, TALES CCMl LOS PENACKlS Y LAS LNIE­

LAS, l«l l"IJESTRAN LWI SUSCEPTIBILIDAD MAYOR A LA CARIES. ~ 

l«l HA SIOO POSIBLE Slf'lJLAR CARIES IN VITRO OJN LOS GrnMENES PRO­

TECLITICOS, SI BIEN l«l !'AY WDAS DE OOE EN LA PLACA DENTAL SE -

l'ROOJCE UNA m'LIA VARIEDAD DE ENZIMAS PROTEOLfTJCAS, LO MÁS PRO. 

BABLE ES O.JE ÉSTAS SEAN DE IMPOOTANCIA EN EL ATAOOE A LOS TEJI­

OOS BLANOOS EN LA INICIACIÓN Y PRCGRESO DE LA ENFrn-IEDAD ·PERIJXtl. 

TAL, 

rtJ OBSTANTE, AÚN CUANDO LA PARTE DESEMPEfWlA POR LA PRO­

TEÓLl S J S EN LA INICIACIOO DE LA CARIES DEITTAL. ES PROBABLE O.JE -

l«l TEt«;A SIGNIFICACIÓN MAYOR, SU PAPEL EN EL PRCGRESO DE LA CA-

.5 



RIES M.(s AV/WZNJA tll PUEDE SER DESCARTAOO, LiNA VEZ a.JE SE KI\ -

DEst-YJRONAOO LA SUPERFICIE ADN1ANTINA DE ~ LESIÓN Y SE t'A F~ 

00 lJ'W\ CAVIDAD, LOS Ml~l!l'DS PUEDEN ENTRAR EN EL TEJIIXJ, 

lA PROTEÓLOSIS DESEMPEÑARÁ UN PAPEL SIGNIFICATIVO EN LA DESTRUC­

CIÓN DE LOS TEJIOOS, EN ESPECIAL EN LA DENTINA Y EL CB'\ENTO, 

TtmlA IE lA IWiEll.ISlS - tlllJCIOO. 

EsrA TEMIA, CAIGINADA l>m SoiATZ Y Í'ÍMTIN EN 1955, PRO­

PONE QJE Al.GlH>S DE LOS PROOUCTOS DE LA ACCIOO MICROBIANA SOBRE 

a EllW.:n;, LA terrt~. LOS ALIMEtm>S y LOS a:Ml'CHHTES DE LA SA 

LIVA PlElEN TENER LA l'RlPIEilAD DE FCllfolM CXK'UJOS O QJELATOS -

CXW a CALCIO, 

~ CULATl'I ES lit C01PlE.JO RWWX> Bf1RE i.. 1111 CXMl a -

CALCIO Y OOS O~ GR\..as DEL <XJ1fU:STO, LO Q.E <XllU:E A~ ES. 

~ DE '-"IUD Y A VECES INCORPMA LOS ELff'IEHTOS DEL AGUA, 

((M> LOS 11.aAlOS PtEO FIHWlSE CON VALOOES DE Fff NEinRos O ~ 

CALll«lS. LA TEmlA 5llilERE LA POSIBILIOAD DE U LA DE!111NERALl-

1ACIÓN llB.. E9W.1E PIJEM SlllGIR SIN FaNCltli DI: AclOO, 

Los Pá>TIOOS y #lll«lActoos PROWCIOOS EN LA P!ACA TIENEN 

ACTIVIDAD aJEIMfE, CXKl TN1Blél i..A CANTIDAD DE t«llÍClUS aJE -

!'\JEDEN HALJ.M<:E EN LA ~ DENTAL, EsrAS IÍ..TIMAS INCUJ'YEN Cl-:­

TRATOS lÍ\CTE()S, ÉSTERES, ETC; SIN EJ1BARGO, TCIXJS ~ SON - -

fi;ENlES <JJEl..ANTES réllLES Y tll ESTAN PRESENTES EN CXKENTRACIÓN 

·sUFlClENTE P/IRA l'ROW:IR EL~ NECESARIO DE DE9'11NERALIZICIÓN, 
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No KI\ SIOO POSIBLE COO LOS AGENTES QUEl.MTES DÉBILES PRESENTES -

EN LA CAVIDAD BUCAL, NI COO LOS AGENTES QUELAITTES MAS POTENTES -

QUE NO SE PROilJCEN EN EUA, Slt'IJLAR IN VITRO LA LESIÓN DE LA CA­

RIES DEL ES'IAL.TE, 

SE REALIZARON ESTUDIOS EN UN INTENTO POO DESCUBRIR SI LA 

aJElACIÓ'l PODIA DESEMPEÑAR ALGÚN PAPEL EN LA ETIOUX3 fA DE LA CA­

RIES. SE INCUBARON DIENTES COO SEDIMENTO SALIVAL EN UN f'H l>UA­

LINO PARA QUE LA DISOWCIÓN PUDIERA PRO!lJCIRSE SÓLO POR QUELA- -

CIÓ'l, No SE OBSERVAROO Dlsa.lJCIÓ'l ALGUNA Y SE COOCLUYÓ OOE LA -

SALIVA Y LA PLACA t«l COOIENEN SUSTANCIAS EN CONCENTRACIÓN SUFI­

CIENTE PARA aJEUIR EL CALCIO DEL EWLTE EN CANTIDADES OBSERVA-­

BLES, SIN fJ'llWGl, NHJ.JE ES llf'ROBABl..E ClJE LA OOEtACIÓN ESTÉ -

ll'Mll..OCAADA EN LA INICIACIOO DE LA LESIÓN, SERIA POSIBLE ClJE DE­

sefff!ARA UN PAPEL MEtm EN LA LESIÓN ESTABLECIDA IUWITE LOS PE. 

Rlcros EN aJE EL NIVEL DE PH DE LA PLACA RET<JlM A LA NEUTRAL!-

IWJ, 

TEORIA OC LA SAOOllA - (lll.ACICJt 

E!lGERS - 1.J.w. PRCJ'USO 00: LA SACAROSA Mls-IA. 00 EL ÁCIOO 

DERIVAOO DE ELLA. PODRIA CAUSAR lA DISOUJCIOO DEL E!'Wll...TE AL FO!!. 

IW! SACAROSATOS DE CALCIO NO IOOIZADOS, lA TEORIA ES OOE LDS SA 

CAROSATOS DE CALCIO Y LOS lffTERo!EDIARIOS.,,CTM'LE.JNfTES DEL CALCIO 

REaJIEREN FOSFATO lt.mGÁNICO, aJE POSTERIORMENTE ES RETIRADO DEL 

EWLTE POO ENZIMAS FOSFORIUWTES, SIN EMBARGO, tiJEVAS IMIESTl­

GACIOOES DE UNA CANTl!Wl DE TRABAJADORES NO t.roRAAON COOF IR'IAR -

.7 



ESTA IDEA, IJ.JE SE POD(AN FORMAR C!J'IPLEJOS SOWBLES, AÚN CON Vf>J..!J. 

RES DE PH ALCALINOS, ENTRE LA SACAROSA Y EL ÓXIOO DE CALCIO Y EL 

HIDRÓXIOO DE CALCIO, AUNOOE NO CON EL FOSFATO DE CALCIO, fGGERS­

LURA IWlfA UTILIZADO EL HIDRÓXICO DE CALCIO PARA AJUSTAR EL f'H -
DE SUS MEDIOS Y ES POSIBLE QUE ESE CALCIO Y NO EL DEL ESMALTE -

DENTARIO, 

EslA RECXlf«llD EL PAPEL PRlf'llRDIAL OOE DESEMPEflA LA PLA 

CA DENTAL EN LA ETIOLOOfA DE LA CARIES Y DE LA Etf'ERMEDAD PERIO­

InfTAL, flAy EVICE«:IAS !IFICIEN!t:S DE OOE l'«l SE GBERA CARIES -

EN ANllW..ES EXPERllEHTAL.ES ALIP'ENTAIDS COO TCllA SU DIETA roN SCti 

DA GAslRICA. S1N EM!MGo. am LD ImlSTRÓ l\MN, LA PLACA 111-

müBIANA SE SIGUE FCRWOO EN LA SIJ'ERFICIE DENTARIA DE LOS 1()­

NlS A PESAR DE QJE RECIBEN SU DIETA DE ESTA MERA, llcKN oorii 
lRÓ AOO'ÁS II.IE LA CAPACllWJ DE LA PLACA PARA PRCllJCIR ÁclOO ESTA 

ltf'WIDA POR EL RlGll'EN EXPER111ENTAL, ÚJANOO SE AIJ11NIS'!RÓ lN\ 

DIETA CARIOOENA t«WAL ~ 5a(lA GAs'TRICA IUWfTE OOS S0WlAS CA 

SI l«l SE F<H1Ó Ñ:llD EN LA PLACA. LA PLACA F<R'WlA EN PRESENCIA 

!E GUJCOSA TEN fA lJU\ CAPJIC llWJ JIC IDOOENA 11.JY 1 tf'ER IOR A LA FOR"A 

IYI COO SACAROSA, LA PlACA FCWAM TRES MESES IJESl'l.ÉS a.JE LOS -

ANllW..ES HABIAN SllD DEVUELTOS A SU DIETA OOmtlL TENfAN APROXIMA 

ll/IMENTE EL MIS'lO POTOCIAL ACIDÓGOO aJE EL OBSERVADO ANTES DEL 

EXPERIMENTO. 

.!l 



FOfWl.Cim 11 LA PlArA. 

EN LA BOCA ES MUY D l F te l L OBTENER UNA SUPERF le 1 E ADA'Wl­

Tl NA LIMPIA, PUES LA PELfCULA ORGÁNICA NO SÓLO SE RECUBRE, SINO 

QUE PENETRA ALGUNOS MICRONES DENTRO DE SU ESTRUClURA. Poco DES­

PUÉS DE HABER REl\LIZADO UNA MINUCIOSA PROFILAXIS CON Pá-IEZ EN S\.l_ 

PERFICIES DENTARIAS ACCESIBLES, RÁPIDAMENTE SE DEPOSITA UNA FINA 

CUT!CULA ORGÁNICA SOBRE EL ESMALTE, DERIVA DE LA SALIVA Y CON-­

TIENE, ESENCIALMENTE, MUCOPOLISAcAAIDOS SALIVALES, 

l.As TÉCNICAS !N'lUNOELECTROFOOÉTICAS Y LA ELECTROFORESIS 

INDICAN QUE EL MATERIAL ESTÁ Cct\PUESTO POR LO MENOS POR CUATRO -

PROTEfNAS, ESTA PELfCULA NO ESTRUClURADA Y LIBRE DE BACTERIAS -

SE ENGROSA Y RECIBE EL NCl'IBRE DE PEL f CULA CUANOO TI ENE ALREDEDOR 

DE UN M 1 CRÓN , SE DEl'OSTRó QUE LA PEL ! CULA ES R 1 CA EN N-11 NOAC IDO 

GLUTÁ'l!CO, 

f©fMA.s DE LA CAPA ORGÑ'llCA DE LA SUPERFICIE ADNWITINA, 

LA PELfCULA PENETRA EN LA SUPERFICIE DEL ESMALTE HASTA UNA PRO--

FUNDIDAD DE APROXIMADAMENTE 3 MlCRCllES, ESTE MATERIAL ORGAtHCO 

TAMBIÉN TIENE UN ORIGEN EXOOENO y RECUBRE LOS CRISTALES DEL es-­

MAL TE EN LA CN'A SUPERFICIAL DEL DIENTE, Se LE SUELE DENO'IINAR 

PELfCULA SUBSUPERFIC!AL, 

PRONTO LA C/JJ'A LIBRE DE CÉLULAS DE LA SUPERFICIE ADN-Wl­

TINA SE VE CUBIERTA POR COLCW!AS DE MICROORGANISl'OS, LA POBLA-­

Clétl MICROBIANA DE LA PLACA DESPUÉS DE 24 !-ORAS LLEGA A LOS - -

.9 
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n-103 MIUDNES !'G/ DE l'ESO IÚIEOO Y ALHE!lTA DESPUÉS DE 3 DIAS A ffi/132 

MILI..ONES, 

los MICROORGANISl.PS PREln11NANTES soo: cocos, GIWJ'OSITIVOS HABl­

ltJAl..llEHTE STREPTOCOCCUS MITIS, STREPTOCOCCUS SANC..UIS, STREPTOCOCCUS f1.l­

TANS, COf'RENDE APROXI~ EL 84% DE LA FLORA ClLTIVABLE DESPLIÉS DE 

24 1-av.s Y EL ~ DE LA FLORA DE LA PlACA DESPLI~S DE n f()RAS, (\. EtNE­

JECER LA PLACA, APARECEN ~ Fll.J\'ENTOSAS DE MICROORGANISKJS Y CONSTl 

1UVEN a ~ Ml\s MKROSO ISl't6 DE LOS ESTREl'TOCOCOS, loe COCOS - -

ANP.ERál IWS GRNfEGA TI VOS, VE 1 LLONru.A, CCMR lllJYEN AS !MI Sl-IJ S 1GNIF1 CAT l 

VAl'Bfl'E A LA PRClll.ACIOH DE LA 1UCA, 

MTRIZ !E LA A.lí.A. 

LA Pl..JICA SE ESPESA EN LA Sll'ERFICIE DENlMIA POR LA A!IEROCIA DE -

~ Ml~ISKlS Y <XMl RESl\.TAOO DE LOS QJE SE DIVI~ EN a.LA, -

FACTOO PRINCIPAL EN a mECIMIEKIO DE LA PlACA ES LA RBW:lóH DE IJtA f"ll-

1RIZ OORACWUR Y BTA PteE SER ESPECIAl.JoENTE AlllHJANTE Cl.WOJ SE <m­

SlfoE SN:AAOSA <XlN FRECUENCIA Y EN GRANDES CANTIDADES, ~ PROPORClóH - -

GRAta DEL VOLl.KN DE LA MA1RIZ OORACall.AR DE LA PI.KA ESTÁ aff'UESTA -

PRl~IAl.J'ENTE POR POLISACAAIOOS, HABITl.JAL'ENTE DE LOS TIPOS OO. LEVAN Y 

DEL llEXTRAN, 

los DEXlRAN)S SON UlS AlJESIVOS Wos USUALES EN LA Pl./oCA CORONARIA, 

SON FCRWXJS POR DISTINTAS CEPAS DE ESTREPTOCOCOS, EN ESPECIAL EL STREPTC. 

ax:cus ltJTANS, 

EN LAS. SUPERFICIES RADICULARES ES FREOJENTE ENCONTRAR l.EVAtllS, lAs 

F~~ BACTERIMAS QLE OM'ONEN l.EVAlfJS INCLUYEN, aMl QUIZÁ LA ESPECIE -
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MÁ.S REPRESENTATIVA, UN CP-GAN!Sl'O DEL GRUPO DE LOS D!FTERO!DES COOX:!OO -

POR a i'l'.11B'!E DE ACTll'.01·ffCES V!SCOSUS, 

Los DEXTRANOS SON POLfMEROS DE GLU:OSA y ESTÁN CONSTITUIDOS POR CA­

DENAS DE CARBOIOS DE D!ST!IITA LOII;!TUD Y RAMlFlCADAS EN DIFERENTES FOR-­

f'AS y DlPECC!ONES. Los DEXTRAIOS l·\ÁS PERNlC!OSOS SON LOS DE CADEWI LAR­

GA Y ELEVAOO PESO MOLECULAR, QUE SON lNSOLUBLES EN AGUA, ~UY ADHESIVOS, 

TEWISES Y RESlSTENTES AL METABOLISlJ BACTERlAIO, ESTAS CARACTERISTlCAS 

LOS f>.\CEN SlNGU..ARMEfITE APTOS PAAA FORMAR LA l'ATRlZ QUE AGWT!NA LA PLA­

CA, EN VIR1UD DE QUE: 

1 . SE AlJH[ EREN F !RMEMENTE A LA APATlTA na ESW>.LTE, CCJ-10 SE ~ -

PODIDO Ca-1PROPAR EN EXPERIMENTOS EN QUE PARTICULAS DE Esr-t\LTE, 

TRATADAS CON SALlVA, FUERON CUBIERTAS POR DEX1RAOOS FUERTB'IEN 

TE ADHER!OOS, 

2' FoRPAN cmPLEJOS 1 NSOLUBLES CUAN:l<l SE LES 1 N:UPA CON SAL 1 VA. 

3. SoN RESlSTEtms A LA Hll:RÓLIS!S POR PARTE DE LAS ENZH'AS BACTE 

R IAWIS DE LA PLACA, LAS CUALES LOS ~CE RELATlVAMENTE ESTABLES EN 

TÉRMIOOS B!OQUIM!COS, Ú.IN!CAMENTE ESTE SIGNIFICA QUE A MEtoS 

QUE SE LES REMJEVA CU!DADOSl.MENTE, LOS DEXlRAtüS VAN A P~'Al'IJ;. 

CER SOBRE LOS D l ENTES, 

4, SoN CAPACES DE lNDUCIR LA AGLUT!tr\CIÓN DE CIERTOS TIPOS DE -­

MlCROORGAN!SMJS CC\"0 LOS STREPTOCOCOJES M.JTANS, LO CUAL PUEDE 

SER UN FACTOR !1-P<RTAtITE EN LO QUE SE REFlERE A LA ADHESIÓN -­

DE LA PLACA, 

.n 
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Los LEVAl'«lS QUE SON POL!MEROS DE LA FRUCTIJO:A. SON ALGO ~~s sow­
BLES EN AGUt\, l'«l LLEGAN A TENER LA M!Sl'A Dll'ENSIÓN NI PESO f'U.ECULAR -

QUE LOS DEXTR.MllS Y SON SUSCEPTIBLES AL lflABC't..lSM:l BACltRlAOO, ESTAS 

DIFEROCIAS ENTRE Al1!0S TIPOS DE POLISACARIDOS SON RaEVANTES EN RELA­

CIÓN CON LA RETOC!ÓN DE LA PLAC.A., 

EN LAS SUPERFICIES CCROOAAIAS LIBRES, LA ADHESIÓN E INSOLUBILIDAD 

Y RES!STEICIA AL l'ETABCl.lSH'.l DE LOS DEX1RAOOS DE PESO H'.ll.fCUlAR aEVAOO 

LOS HACE SltWIENTE DIFÍCILES DE ELIMltM, EN LAS SUPERFICIES RADICULA­

RES, QJE ESTÁN ~S PROTEGli.\S DE LAS ACCIONES MECAN!CAS i;lJE TIOOEN A -

DESPLAZAR LA PLACA, LOS LEVAt«JS SON SUFICIENTES PAAA POSIBILITAR Y ASE­

Gl.RllR LA CQONIZAClóN BACTERIMW\ Y LA RETOCIÓN DE LA PLACA ASf F®'WJA, 

DENTRO DE LA PLACA. MICRCXJ!GANIS11JS ACIOÓGEl{)S Y ACJl:ÚUCOS f1ETAIJ.J. 

LIZAN HIDRATOS DE CARBl!O'ERMENTABLES PRWISTOS ~ ALll1EffTOS, F<RW«lO 

ÁCIOOS CCMl PROCU::10 FIW., Esms ÁCllllS N:llll\lfXl EN LA INTERFASE PLACA 

m'Al.TE, ATACAN TE.JIDOS DENTAAIOS SUSCEPTIBLES Y AS{ FCJll'Wl LAS LESIO­

NES CMIOSl\S, EN FOOMA DE DIA~ SE REst.tlE EL PROCEro AS!: 

l. EN LA SUPERFICIE DE LOS DIENTES, 

CRGINIOOS CARIOGtNICOS SACAROS!\ DEXT!W()S PLN:A 

LEVANOS 

2. EN LA PLACA. 

CRúllNl!XlS CARIÓGEl'«lS HIDRATOS DE CARBOlll---• ÁCIDOS, 

3, tN LA INTERFASE PlACA - ES"ALTE, 

l\ctOOS TEJIOOS DENTARIOS --- CARIES SUSCEPTIBLES, 
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[E ACUEROO CON a DIAffiN-'A PRECEDENTE, LOS SICJJIENTES FAC~ES PUEDEN -

SER CONS!DERAXS DETERMif'i.\NTES: 

A) f'RESEIC IA EN LA BOCA DE Uf'i.\ FLORA CAPAZ DE FORIWl DEXlRAOOS O 

LEVAlllS Y PLACA, USAtro SUSlRATOS ADEClWJOS (e_ l'RIN:IPAL LA -

SArAROSA), 

B) f'RESEN:IA EN LA PLACA DE Urw\ FLrnA CAPAZ DE FERMENTAR LOS Hl-­

OOATOS DE CAROOt-«l, TANTO LOS PROVISTOS DIRECTAMENTE COO LA DIE 

TA ClMl LOS SINmIZAOOS INlRACELULARl"EN"TE pa¡ LAS BACTERIAS, 

C) f'RESOCIA EN LA BOCA DE UN SUS1RATO ADECUAOO, CCKl LA SACAROSA 

Y OlROS HIDRATOS DE CARBOt-«l FERMENTABLES, 

D) flRESEJCIA EN LA OOCA DE DIENTES SUSCEPTIBLES A LA CARIES, 

TRAS LA APLICACIÓN DE l.M stt.l.CIÓN Sll'l'LE DE A<ú:AR A LA PlACA, SU · 

VAl.M DE pt.¡ IB:.AERÁ AAPIIW'ENTE Y SE Frnf'MAN CANTllWJES SUSTAICIALES DE 

Acmo. Ex1sTE ACISOO GENERAL EN <l.IE VALORES DE pt.¡ lrt=ffilCJlES A 5.5 EN 

LA SUPERFICIE llEl.. ESW\LTE INICIAN LA DESMltf:RALIZACIÓN Y DESPUIOS DE Ltl -

OOUo\CJJE CON GUCOSA EL VALCJl DE pt.j CAE TAN BAJO CCM> 4,Q, DesPUt:s DE -

Al'ROXllWWENTE 20 MirfJTOS, EL pt.j DE LA PlACA CCJ11 ENZA A ELB'ARSE Y tll -

SE SABE POR 00~ OC\JlRE ESTO, PuEDE SER DEBIDO A LA NEUlRALIZAClóN DEL -

ACIDO POR LOS PROOOCTOS DE LA DISCUJClóN DEL ~LTE, A LA PRCllu::CIÓN DE 

AlCALIS POR LOS CO!f'ONENTES DE LA PLACA, A LA CAPACIIWJ TNf'ÓN DE LA PI.A 

CA, A LA DIFUSIÓN DE LOS Acmos li\CIA AFUffiA DE LA PLACA y A lHI CC»1Blr@. 

C IÓN DE ALG.WS O TODOS ESTOS PROCEDIMIENTOS, &:rriEN DtMJS1RÓ QUE LA PI.A 

CA DE 24 HORAS TIENE POCA CAPACIDAD PARA REDLCIR EL PH DE lffl SCUC!ÓN -

DE A7Ír.M, ESTA CAPACIDAD CRECE CON LA EIWl DE LA PtACA, CON UN ~Il'O 
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ALCAN7ADO DESPUtS DE ALRBJEOOR DE 3 D fAS, 

romu oc LA Pt.ArA IINTillACJERINlA. 

PARA CONTROCAR LA PLACA SE DEBE lf\CER POO MEDIO DE CEPIUAOO DENTAL, 

EL USO DE LA SEDA DENTAL Y 01ROS EL!?-1EN10S ACCESCRIOS, lAMBltN VA A DEPE",N 

llER CE LA rtcNICA, TIEK'CJ, ESAJERZD Y PERSEVEIWCIA QUE LE DBJIQUE EL -

PACIENTE, EL CONlROC. DE PLACA ES POO LO TANTO UN PROGRAMA EDUCACIOl'W_, YA 

QUE EL PACIENTE DEBE SABER QUt ES LA PLACA Y Cl.W...ES SON SUS EFEClOS, Y Pm 

SUPUESTO c(KJ CONTRCl..ARLA. EsTE SE PUEDE AUXILIAR CON EL uso DE LAS PASTl 

Ll.AS REVEl.AIQlAS OOE POmN LA PLACA EN VISIBILl!Wl PARA EL PACIENTE, 

los Allf'ENTOS QUE ESTÁN AL ALCAICE DEL IOtl!E OON CAROOHllJlAlOS, mA­

SA Y PROTE{l'W\S, SE lfl IDIJSlRADO IJJE LOS CAA!OillllATOS SON JlbENTB ETICl..Ó. 

GICOS 1'1'00TANTES EN LA PROIU:ClóN DE CARIES DENTAL, ExlSTE lrf=OOMAClóN 

CIENTÍFICA SÓl..IM ~ Pt.IES1RA LA EXISTEN:IA DE CllRTA RB..AClóN ENTRE lAS -

PROTE{tw\S Y CARIES, 

REVISAROOS LDS DISTINlOS GRlJ'OS ALll'ENTICIOS ~S IMl'alTANTES Pal SU 

RELAClóN CON EL PROCESO CARIOSO, 

PROTE!NflS Y CARIES. 

~CIENTES ESlUllOS DEM.JES1RAN LA POSIBILIDAD DE QUE RE1RASEN LA INl-­

CIACIÓN CARIOSA AUl'WE SE REQUIERE DE ~S HNESTIGACIONES PARA CONFl~LO, 
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GAA.S~ Y CA~IES. 

VARIOS It#EST!Gt\OORES DEM:>SlRARON QUE UN ll'CR0'1ENTO EN LA PROPOOClóN 

DE GRASAS EN LA DIETA REDLX:E EL EFECTO CARIOG~NICO DEL Az:ú:AR, El f'ECA-­

NISMJ NO ES SEG\JlO, U~ CAPA DE GRASA QUE ROOEAAA LOS HlmAlOS DE CARBO­

NO O RECUBRIERA LA PLACA EVITARfA EL ACCESO DEL SUSlRAlO A LAS BACTERIAS, 

o na l'ICIOO DEL ESl"ALTE, A VEES SE CONSIDERÓ CARIÓGENA A LA LB:HE. Los 

El<PBHMENTOS IN VITRO y LOS ES1UDIOS SOllRE a EFECTO DE LA LECHE somE EL 

PH IE LA PLACA HI\ PRESTADO ESCASO APOYO A LA IDEA DE QUE TI ENE ALGllN EFEC. 

TO LOCAL PARA FA~ECER LAS CARIES, lJE HECHJ, IWJRfA ltfllCIOS DE QUE LA 

LECHE REDU:::IRfA El EFECTO DEL Az:ú:AR, LA PROTEÍNA, EL CALCIO Y El FÓSFOOO 

ACllWdAN O)MJ FAC~ES PROTe:~ES Y LA LACTOSA DE LA LECtE W\NTIEl'E SÓ­

LO ..,.,. Dá!I L PROW:CI óN DB.. Acmo EN LAS PlACAS 1 N VIW. 

LA FISIQOGfA llJCAL DE LOS HIOOATOS DE CARllOf«l PARA LA EllOLOOfA DE 

LA CARIES SE Al'W\LIZA EN 1RES ASPS:TOS: 

l. FC»ll'A OOfMICA DE LOS HIOOATOS DE CARSOl«l 11«>m1oos. 

2, RnKl EN OOE LOS HIDAATOS DE CAROOI«> SE ELIMINAN DE LA CAVIDAD 

BlCAL, 

3, FRECUErCIA CON ll.IE SE llCllEREN LOS HIIRATOS DE CAR9Jt«J, 

EN 14.JO()S ESRIDIOS DE CARIOGENICIDAD RELATIVA, SE DEMJSTRÓ OOE LA -

SACAROSA ES EL Azú:AR ~s CARIOG~ICA. PARTE DEL EFS:m ESPECIAL DE LA 

SACAROSA SE DEBE A SU IWllLIDAD PARA COtMRTIRSE EN l'OLISACAAIOOS EX"IRA­

CELUIARES BACTERIAl«>S, ÚlEXTRAt<JS), QUE FOOWIN PARTE DE LA ""'IRIZ DE LA 

PLACA, COM:> YA SE ~100. 
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Ü>NSIDERAtm LO ANnRICJl Y DAOO QUE DURANTE LA LACTAf'CIA DEBE ADMI-

. NISlRARSE LECHE DE FÓRMJLA, SE ACONSEJA ELEGIR LA DE MEl'm CANTllWJ DE -

SACAROSA Y PREPARARLA CON EL MfNIM:> DE Azú:AR, AS! COMJ LOS JUGOS Y OTROS 

ALI t'ENTOS, 
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SIN!rol 1f ~IU\ 

GEtf!W.1 tw'fS . 

EN LA lACTAN::IA NAltmL LAS OCIAS SE OCUENTRAN SEPARADAS, LA -

LEH3lJ\ ES U.EVADA ti\C IA ADEl.Af'ITT A W.NERA DE l'.Moolo, DE TAL Fffil>'A GlJE -

LA LErGJA V B.. LABIO lf'fllllCJl SE OCUENlRA EN CONTACTO CONSTANTE, EL -­

l'W\XllAR llf'ElllOO SE DESPLAZA RIT1'11CAMENTE ~IA ABA.E, ARRll'J\, ADElAN1t: 

y A"IAAS. a BLCCINA!lffi SE CONmAE V REl.AJA EN FC»'A AL.TEil~. tsro SE 

DEBE A QJE a NlfD AL SOCCIO~ a PECli) PROVOCA lM AVB!SIÓN DEL PEZóN. 

PARA WE PENElRE f"ÁS PRa=tltO\l'EN'TE EN LA BOCA, ~SlO HJ.CE QUE LA Wfjli'\ 

SE f"ANTEl«'iA ti\CIA AlRÁS V AVlllE A DESARRoc..LAR UN PA1RÓN DE DEGW:IÓN -

&¡ CAl'lllO, Clt.NXJ l.14 NlflO ES ALIMENWJO CON BIB6«1N, TOO\S LAS -

FUERZAS l'U&:llAAES t«l ~ Sl.FICIENTES PARA DESARR<UAR DEBllW'ENTE a -

REFLEJ> DE SOCCIOO, l«l TIEfE ll!E l'RABAJAR Y EJERCITAR CCMl LO ti\CE AL -

J'WM, CON tsm a Bll!ffiÓN sá.o ti\CE CONTACTO CON lA ~,.,.. IUOSA DE 

LOS LABIOS, LA IVCA SE AIRE ~S V EXIGE DEHISIAOO AL IEANISK) DB.. -

BUXU~. AIJe.\(s FALTA B.. CALm. Prn ASOCIACIÓN lll\00 Prn EL 500 Y B. 

CUERPO ri\TERl'«J, 

EN LA LECtE MATERNA SE EfCUENlRAN tU'TRIENTES ll'f'REOCINllBl..ES, AL 

PUNTO a.JE Pl'.llE!«)S AFlllMR aJE a D~ Y CRECIMIENTO DEL NIÑO GJAB. 

DA RELACIÓN DIRECTA CON LA CANTlllAD Y CALIDAD DE LA LECHE QJE lt«;tERE, 

EN a SEG.Jlf)O O TERCER DfA OESPU~S Da PARTO APARECE LA l.B.'.IE EN LA MA­

ME, QLe REPRESENTA UN FE1l'l100 !m'AL, Slao:J EN Al.GUN:lS CASOS lrt\DE-­

Cl.WlA, QJE MA POCOS DfAS MIENlRAS OOE EN 01RAS SE MAIITIENE IXAANTE ME. 

SES, 

(1,AtflQ LA LECfE M\TERl'tl\ l'«J ES SlFICIENTE EN CANTl!Wl V SU CALl!lAD 
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00 ES ÓPTIMI\. O Cl.11\too EXISTE CON1RAIIDICACIÓN PCR RAZONES DE SAWD DE 

LA WllJRE, LA AllMEITTACIÓN SE REALIZA MBlIANTE PRCXU::TOS l!(JJSlRIAL.ES, 

RECQMEl()Atoo lA W\YffifA DE LOS PEDIAlAAS QUE EL ALIMENTO DEBE SER All'll. 

N!SlRAOO CON COClf\RAS Y NO CON BIBffiÓN, PARA EVITAR <JJE EL Nl~O SE ACOS. 

1Uf'ffiE AL MEtm ESFUERZO, C011'AP.AOO CON EL ffiAN ESFUERZO PARA EXlRAERLO 

DEL PEClt:l, EJERCICIO OOE ESTIMJLA EL DESARROLLO DE LOS f'ÚSCULOS lf\STICA 

IJOOES Y FA\UlECE EL CRECIMIENTO DE LOS l"AXILARES, 

/lLruoos PADRES DESCU!flEN a.JE EL e1Pl..EO DEL BlsmóN CON FINES -

ALll'ENTICIQS, AYl..DA A OOE EL NIÑO SE IlJ~ AAPll)'llENTE, lM VEZ IJ.JE -

SU ESlá".AOO ESTÁ Ll.Etll, Y ASf CIY<NJO LA ~E ESTÁ CAHSAlli'. Y QJIERE -

OOE SU HI.x> SED~ "QJleR/\LO EL Nliio O trJH, LO PRIMERO QJE ._CE ES 

l'ONffiLE EL BIBERÓN EN LA OOCA, !«> 111'mTA LA EIWJ DEL Nlflo, SIEfllO lf\S. 

TA a.JE Nl mt3A NfCESIDAD DE SOCCIQNIR, SIN SABER IJJE LA LECIE POSEE -

lJl CONTEHIOO ALTO EN HllllATOS DE CARIU«J, LA l'AmE Nl SE COlfCR"' lñ..o 

CON tsro, S!Nl OOE TIBE QJE ENlt1.7AR EL CONTENIDO DEL BlllERÓN ARTIFl­

CIAUENTE, LO QUE PROl'CllCICM UM DEGIJJ'.:IÓN Y SALIVACIÓN Delo\SIAIJO Lerl. 

TA, POSIBILITANXJ QUE EL <llffilNIOO ENmE EN CONTACTO CON LOS DIENTES, 

y Q)N AVIM DE MIOIOOlGNUSKlS AC1oo:;tN1cos PCR PER(cros f'R(l.a«WlQS, 

9JN COl'()ICIOIES IDfALES PARA EL DESARROLlO DE CARIES, 

DLRANTE LOS PRl!fROS DfAS DE LA LACTAl'CIA (SEA CIW- SEA EL TIPO) 

ESTÁ l"EJCll DESA.~ LA SENSACIÓN GUSTATIVA PARA EL SAlllR OW:E, -

Pm<JJE ES EST!MllADA PARA EL D!Ual DE LA LECl-E MATERNA O SUSTllUTOS, 

PERO ES NECESARIO ESTIMJLAR EL DESARRCUO DE LAS SENSACIOOES GUS111Tl­

VAS, PARA LO Al"AROO, LO ÁCIDO Y LO SAlAOO, 

SI LA all'«:EfflRACIÓff DE AZOCAR ES SUPERICR AL Sl EL GRAN DESAARQ. 

LL0 DE LA SENSACIÓN GUSTATIVA Pm LO lltLCE PERTI..RIW1Á EL RESTO DE LAS 

SENSACIONES ClJSTATIVAS, 
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SE DICE QUE EL USO PRCUl~ DEL BIBERÓN Dl.J<ANTE LA lffANCIA M 

cero RESULTAOO CARIES DENTAL EXTENSA y DIENTES CON ABCESO, y tSTO SOCE. 

DE Ca-O RESLLTAOO DE LA COSllt11JlE WITER~ DE llAA EL BIBERÓN AL Nlr\'O -­

C~f{J() ESTÁ IXJlMIOO O A PIJNTO DE IXJlMIRSE, Últf'OOME EL NIÑO CRECE ES -

PROBABLE QUE QUIERA SOSTENER Pffi sf MISM'.l SU BIBERÓN EN TANTO SE ALl/l'Eli 

TE, ~ ft\Y RAIDN PARA E.VITAR (JJE SE AL!t'EMTE SÓLO EN ALGU~S OCASIO-

NES, PERO EllD N) DEBE ACONTECER C~t{)Q EL PEIJJEflO DUERME DESPIJtS DE ~ 

CERLD, PUES EN ESTE CASO SE ESTABLECERÁ DEPENDOCIA ENTRE EL BIBERÓN Y 

a suli1o. 

Ú uro l'ROUlNiAOO DEL Bll!ERÓH EN LOS Nlf«lS ES ~VE Y llJCHJS PA­

OOES Y PROFESIOfW._ES DE LA SALl.ll, t() ESTl\N CONC!ENTES DEL OOlO SE.VERO Y 

LA lff'B:.c ION Q.JE CAUSA 8- CONTACTO CONTilill CON LA LECHE O .JJOOS, SCIRE 

LOS DIENTES RS:IEN ERIPSIONAOOS DET!RIOOAN LAS 51.PERFICIES SUSCEPTIB...ES 

DEL ESl"ALTE DESTRUYENXl LOS DIENTES, 

!IFINICl(ti, 

S(JO!M DE f'WllLA ES AQ.JB.lA ENTU.Wl CCK'UESTA POR Sll1«JS Y -

Sftrn:tv.s REFLE..IAOOS A NIVEL SIST&llCO, PSICOLOOICO y BU:AI... EN a lff'Afi 

TE DEBI ID A rn\ EIJJ 1 \«AM F<J!lo\\ DE AL llENTAC l óN Y A UN f'Ra..ot«;AOO DES. 

Tm. 

SINOOIMIA. 

l. Sfl'IJRCH: DE f'W.llLA. 

2. CARIES POR BIBERÓN, 

3 , CAR 1 ES POR ~Al'ADERA , 
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EPCTOIES PflDISfUf!ITES ftL SINI.m[. 

l, AlI lt:NTAC l ÓN CON B !BERÓN, 

2. IW:ER PROLOtlilüXl a DESTETE DESPuts DE LOS l2 MESES. 

3, TIPO IE LECHE foEBEN CONruER DIFERENTES HlmAlOS DE 

CAROOt«), 00 LAClOSA) , 

4. Eto.JUANTES CQ"() a AMAR. 

5, EL Q.JE SE QUEDE OOlMIOO SUCCIONAl{)O a BIBERÓN, 

6, Ú1&.Ml DE BEBIDAS REFRESCANTES, 

7, HIGIENE DEFICIENTE, 

l. l.mtE. 
2. Bam~s A2lJCARAI)\S. 

Lrw100 WE SEIREGAN LAS !ÚNU.AS PWMIAS. SIRVE DE ALIMENTO 

A LOS NI~ WWllE SUS PRIMEROS !'ESES DE VIDA EXll!AIJltRINo\, EsTA -

catsTJTU(DA Pal lM Fll't\ SUSPEttllÓN DE LACTOSA, <JIASAI.. AlBJMll«llDES, -

SALES MINEIW..ES Y VITN111't\S, EN GlAN CANTIDAD DE AGJA, A PESAR DE SER 

UN ALIPENTO COf>LE1l), CARECE DE HIERRO, lf'f'RESCll't>Il!LE PMA LA F<JU'fl­

CIÓN DE LA tlMlGLOBfl't\, 

lA LEOE l't\TERr.\ ES lM SUSTAl«:IA <Xff'LEJA, CONTIENE LOS TRES -

CRl.J'OS MslCOS PRA EL LDmO DE W\ BUEl't\ l'tJTRICIÓN, CCM> SON PROTE(tW; 

DE ALTA CALIDAD, AMll'OICJOOS, GRASA E HlmATOS DE CARB!NJ, MINERALES. 

CCMl CALCIO, fÓSRHJ, VITAMll'W\S A. B, C, Y D, AS( CCMl GIWI CAITTIDAD -

DE SUSTArt::IAS CllGANICAS, f'(R LO OOE SE DEBE lRATAR DE l«l SUSTlnJIRLA -



FOO LA LECtE DE TIPO ARTIFICIAL, 

lAs VENTA.11\S DE LA LECHE l'A TERWI SON: 

!rtnBE a CRECIMIENTO BACTER!A!'fl, SE PRECIPITA EN CAPAS MJY 

FIWIS QUE A LAS DOS lfJRAS YA Hl\N EVACUAOO a ESTá-IAOO, CON­

TIEl'E UN FAC10R ANTIPCX..IOMiafTICO. BACILOS QUE FAVCRECEN -

LA !!GESTIÓN, 

PlJenE 1RANSM!TIR A SUS HI..OS DEFENSAS EN Fffil'A DE ANTICUER­

POS CON CAAACTER HKJN!TAR!OS, REFffi1At-ro LA !~!DAD Wl"!Y. 

RJIL, AltGJE SruJ FOO UN TI EWO DE 3 A 6 MESES, 

EN a PlAf(J AFecr1w ALoo M.JY 1wrnrANTEJ ESTAllLECE ENmE -

LA rw:RE Y a NIÑO lHI fNTll"A CORRIENTE AFECTIVA OOE TIENE 

PROYECCI<lN EN LA PERSCIW.lllAD Da NIÑO, 

A PESAA DE LAS VENTAJAS DE LA LACTAtt:IA l"ATERW\, ESTÁ DESAPARE­

CIEtOJ EN LOS PAfSES r+'(s ADEIANTAOOS. Ex1sTEN ESTADISTICAS QUE DE UN 

12 A 8 DE RECJé4 l'W:IDOS 500 AL!r-'ENTAOOS AL PECto: SIN E11JARGO, LA Bli 

JA DE LA CIFRA EN NIÑOS lACTAIJOS MlURAU'ENTE SE DEBE A FACTOOES TALES 

CCHJ: 

A) ~s QUE 00 AMlllWITAN A su BEB~ roo DIVERSAS RAZONES. 

B) FAC!LIIYID DE OBTENCIÓN DE ALIMENnlS lff'ANTILES CADA VEZ 
MEJCR, 

e) FllL.TA re INFrnMACIÓN PROFESIOOl\L A LAS !'ADRES DE LA LACTAli 

CIA Mn.RAL. 

los ESPECIALISTAS Ail'llTEN 3 RAZONES PARA SUPLEMENTAR LA LACTAN­

CIA WllUW.. F'OO LA l.ACTAl'l:!A ARTIFICIAL: 
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1, if'f'EDIMENTO FÍSICO, 

EN CASO DE CÁNCER, CARDIOPATÍAS DESCCM'ENSADAS, NEFRITIS, Y 

AQUEli.AS M\ffiES (}JE ~VAN PADECIDO lUBERCULOSJS, t«l Pffi LA 

lRANSMISIÓN DEL BACILO A TRAVts DE LA LB:HE, Sir«:> PARA f"EJQ. 

RAR EL CONTROL DE ESTADO GENERAL DE LA M\DRE, 

2. if'f'EDIMENTO Psíau1co. 

CUANDO LA M\DRE SUFRA ALGU~ PSICOPATÍA GRAVE O CUANOO SIN 

LLEGl\R A ESTE NIVEL SIENTA U~ RESISTOCIA EMJCIONAL PARA -

REALIZAR EL AC10 DE Af'N'ANTAR A SU BEBt, 

3, il'f'EDIMEN10 SOCIAL, 

ÜJAf{J() SE DAN CASOS EN LOS CUALES 111'ERAN SITUACIONES DE -

APREMIO ECCltÓ11CO-fAMILIARES QUE OBLIGUEN A LA IWJIE A OCU­

PARSE FUERA DEL f03AR Y t«:> ESTAR CERCA DE SU HhKl A LA tmA 

DE AMAWINTAR, RECctlerUtro..E Pffi LO te«lS QUE C\Jl'f'l.A CON LA 

PR!li:RA Y LA ÚLTIM\ ALIMENTACIÓN DEL NIÑO. 

LA Ml\TER!A ""S ABLNlANTE PARA WICER UN ALIMENlO l.ACTEO QUE SUSTl 

TUYA LA LECHE DE l'UJER ES LA LECHE DE VACA, SIEtfXl QUE tsTA DIFISlE Cl.lf\li 

TITATIVAMENTE Y CUALITATIVAf'ENTE DE LA LB:HE MllTERtil\, EN SUS CONSTITU--

YENTES, 

ESTAS DIFEROCIAS ENTRE LAS LECHES SON APRECIABLES PARA EL RECI~ 

t+\CIOO, QUIEN t«:> TOLERA LA LB:HE DE VACA ÍNTEGlA. LA LECIE SE DIWYE -

PARA DISMINUIR SU cor-cENTRACIÓN DE CALCIO, EN LO QUE RESPECTA A CALDR!AS 

SE LE AGlEGA LAC10s.\, AMBAS M:lJIFICACIONES WICEN QUE LA LECIE DE FOOMJLA 

SE ASE1'EJE l"AS A LA LECHE ltJIWit\, lA DIAf..ISIS SE UTILIZA PARA DISMINJIR 

LA COtcENTRACIÓN DE SODIO DE LA LECHE DE VACA, A l'Etl.00 SE A.'WJEN SUPLE 

MENTOS DE VITN>lltil\S A, D Y ( Y EN OCASIONES HIERRO, 

;ll. 



l.EcHE DE VACA 

LECHE f'IATERl'VI 

ÍALOO(AS 

20 ti,., 

30 M, 

LAs t'AY<llES D!FEROCIAS ESTÁN EN EL CONTENllXl Y COf'f'OSICIÓN DE 

PROTEfNAS, LA cnt'OSIClóN PROTEICA DE LA LECHE f"ATERl'V\ TIENE ltl fffl! -

DE PROTEfNAS OO.. SUERO O LACTOAl...IJá.II!'VI Y ll(J% DE CASE(NA, 

LA a:Jf'OSICIÓN DE LA <JlASA DE LA LEOE ltJ/'tlW\ ES lf'f'OOTANTE, -

CXlNS 1 DERAttlO QUE REWCE EL 1RABIUl DEL APARA TO DI GESTI \{) DEL BEB~, APQl. 

TA Ac:1oos GRASOS ESCOCIALES lJJE ~IENEN LA INTE<RIDAD DE LA PIEL. -

DAttlO ASPB:TO SALtmABLE A LOS Nlflos, 

LA LBlE lt.M\No\ <nfl'lEtE l'A't'm CANTIDAD DE LACTOSA QUE LA L.B:HE 

DE VACA, Ü1RA DIFIROCIA ES EL C<WTENIOO DE HlmATOS DE CAROON), YA -

QUE SE OCLENTRAN 9:>11!E a NIVEL FISlllÍJGICO DE LA L.B:IE l"AltRN\ y a 

llCREMENTO ADICIOIW... DE PmCENTAJE DE HllJlATOS DE c.AA!a«) SE VEAA AFEt. 

TAOO POR EL IM'LEO DE A2lkAR VEGETAL, PUESlO Cl.IE LA LACTOSA, QUE ES EL 

A:zú:AR FISlllÍJGICA DE LA LB:HE l'AlBlN\ ES DEW<SIAOO CMA PARA IM'LfM­

LA CCMl HI mA 10 DE c.AAl[)NJ Kll 1 F ICAOOR, 

LA LAC10SA ES UN DISACAAIOO QlE POR PROCESOS SE DESDOBLA EN Gt..U. 

COSA Y GALACTOSA, Es DE GRAN VALCJl Y UTILllWJ PARA EL Jl'ETAOO...ISl1l -

ltf'AtfTIL PUESlO a.JE FACILITA LA ASIMILACIÓN DE NITRá;Etll, 

Es DIFICIL lJ.JE EL NlflO SIMTETICE GAIXlOSA f'EDIANTE LA lRANSFOR 

t'AC 1 ÓN DE LA GLU:OSA, DE AQU 1 LA 1 f1><llTAtc IA DE LA LACTOSA, QUE SE DE:i 

DOBLA EN G..WlSA Y GALACTOSA, 

LA COl1'0S 1C1 ÓN DE LA LECHE DE FffiMJLA VAA fA DE ACUEROO A LA f"AB. 

CA, PUDl~E OBSERVAR ALGJNAS DIFEROCIAS, ALGUNAS CONTIENEN SACAROSA, 
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é>TA AL IGU\L QUE LOS HIDRATOS DE CARBOO ll'f'LUYEN DESINTB'IWCXl AL -

DIENTE, LA LECHE QUE REEMPLAZA LA SACAROSA l'OR LACTOSA ES LA QlE. f'E­

NOS AFECTARÁ A LOS DIENTES RECltN ERUPSIONADOS f'OR(JJE T~ M(s TIEM'O 

EN FERMENTAASE Y NO PRODUCIR UNA WIYOR llCIDEtCIA A LA CAAIES, 

EN INVESTIGACIONES EFEC11JADAS VERIFICAN QUE LA GASTROEMffilTIS 

ES f1J::t<l ""5 a:ffiN EN LOS NIÑOS ALIMENTADOS ARTIFICIAL.MENTE, ASI DESA­

RRCUANXl F~Cll.1'1ElllTE Elf'ER'1EIYllJES CCHl ASl-VI Y BROIOJITIS, 
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r:;.\ 

rnm;ISI!Jl. 

l. folA TERNI ZAnl\S: 

Al S, M, A, 

sl WIN 

el ENFAl.AC 

ol Erf'AMIL 

El ooruc 

2. flRoTEI tf\MS o ENTERAS: 

Al N.XTA fNTEGRA, 

el ~ENTERA. 

el DESlRóGEMJ, 

ol LACTOOOO, 

El NIOO, 

3. Se111JESCRE1WlA: 

Al IJ.X.TA SEMI llESC!UMAM, 

e> NESlfllJN, 

e) NESTOOENJ, 

D) .Ot.AC. 

4. Ac1D.R..AMs: 

A) PELARGON, 

s> aEOON, 

5. EvAPORADA.S: 

A) c:Nm\TION REGLlAR VITAMI~. 

s> CARNATION PROTEfNADA SEMIDESCREl'Alll\, 
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am:s1c1et1: 

WAooo DE LAS LECHES COM.Jtt1ENTE IM'l.EAMS PARA LACTANTES, 

T ¡ eQ ~ Y;rn¡¡ ~ PRoiEl!flll ~ CN'~l!Wl DE CAL.MfAS P!Jl 
LA , l"ED IDA ~. 

liN GIW1)S, MED!l)\S, 

s. M, A. 3,5 1.5 7,0 4.4 5 'll. 
N, A, N, 3.9 1.9 8,5 5.0 5.1 25.5 

Etf'ALAC 3.9 1.9 8,5 5.0 5.1 25.5 
Etf'AMIL 3.7 1.5 7,0 10.0 5.3 53 
CONlAC 1.2 1.8 8,5 7.5 4.2 3'2 
NESBR~ ENTfRA 4.2 3.0 4,0 10.0 5.0 25 
DEXTRO<B«l 2.9 3.2 7,6 5.0 4.6 23 
LACTOGBI) 3,6 2.4 7,9 5.0 5 25 
Al.ACTA SEMIDESC, 1,3 5.0 7.0 10.0 4.3 43 
NESBR~ 2.0 4.7 6.6 5.0 4.2 21 
NESTR(X;OO 1,8 3.0 8.8 5,0 4.2 21 
Cl.AC 2,8 3.5 7,7 5.0 4.6 23 
PB..AAOON 2.6 2.5 8,5 5.0 4.5 'll..5 
aEDON 2.1 4.6 6,5 5,0 4.2 21 
CARNATION VIT, 3,95 3.4 4.3 DI sa.H:IÓN P!Jl CMA, 

1 Pffi 1 20.57 
CARNATION 

2.0 3.75 5.4 SEMI OESCREWJJA DI SOLOC 1 ÓN P!Jl ONZA 

1 P!Jl 1 20.57 
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!DtfOSIS!ÓN DE CADA T!Po DE LECtE, 

DEXTROGEOO: 

GRASAS 19,(lt (3,8 DE ffiASA VEGETAL) 

LACTOSA 21.6% 

~SA 10.at CALOR(AS 4fD 

MI El DE ABEJA 5.at 

ALMil)jN DE l'V\I Z 5,CI 

SALES 5,6% (4,7 DE CENIZAS) 

A<lJA 3.a: 

VITAMll't\ A LSOO u.1. 
VITAMll'f\ D3 40) U,1. 

VITAMll'f\ E 5.0 l't;, 

VITAMll't\ Bl 0.25 "3. 

VITAMll'f\ B2 0.40 f'G. 

VITAMll'f\ B6 0.25 "3. 

VITAMINI Bl2 l,O !f;, 

VITAMINI PP 5.0 l't;, 

VITAMll't\ C 40.0 f'G, 

PANlOTEl't\ 10 DE LA 5,0 l't;, 

Ac1ro FOC.ICO . :{),O tt;, 

HIERRO 6.0 f'Kj, 

:o 



N, A. N, 

CRASAS 

PROTEÍNAS 

LACTOSA 

SALES MINERALES 

AruA 

VITAMINA A 

VITAMINA 03 

VITAMINA E 

VITAMINA Bl 

VITAMINA B2 

VITAMINA B6 

VITAMINA B12 
VITAMINA PP 

VITAMINA C 

PAtml~10 DE CA 

ÁC!OO FÓL!CO 

HIERRO 

26,!Jt (19,5 DE ffiASA VEGETAL) 

12,S\t (CASE{NA 4.~) 

(l../>CTOALBi'.Ml NA 7, 'lJ,) 

56.2 % 

2.3 % 

3.8 % 

vm u.1. 

400 u.1. 
5.0 r-t;, 

0.25 r-t;, 

0.40 r-t;, 

0.25 r-t;, 

1.0 r-t;, 

5.0 ro«;, 

40.0 ro«;, 

5.0 ro«;, 

50.0 !1;, 

6.0 ro«;, 

> -·- -¡ ~ '' 
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ffif>SA 

PROTEÍMS 

UCTOSA 

SALES MI NERAl.ES 

/GUA 

CALDRfAS 

V!TAM!fVI A 

V!TA/'l!W. D3 

VITAM!fVI E 

VlTA/'llM Bl 

VITA/'llM B2 
VITAM!IW\ B6 
VITAM!IW\ a12 
V!TAMIM PP 

VITAMIM C 

PANTOTEWi.lO DE CA, 

Acmo Fá..tco 

HIERRO 

13.0 % 

31.l % 

44.2 % 

8,2 % {6,9 % ll: CENIZAS) 

3.5 % 

418 

1.91) u.1. 
400 u.1. 

5.0 [1;, 

0,25 MG, 

0,4 MG, 

0.25 l'IG, 

1.0 MG, 

5.0 MG, 

l¡Q,O MG, 

5.0 MG, 

~.o MG, 

6.0 MG. 

! 
1 
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NESBRW ENTERA : 

GlASAS 

PROTEÍl'io'\S 

LACTOSA 

SALES MINERALES 

AGJA 

VITAMll'io'\ A 

VITAM!ttl\ 03 
VITAMll'+\ E 

VITAMll'io'\ Bl 

VITAMlttll B2 
VITAMll'io'\ 812 

VITAMll'+\ PP 

VITAM!No\ C 

PANTO'Tu.\ TO DE CA, 

ACIOO IÚ..ICO 

HIERRO 

28.0 % 

25.7 % 

36.5 % 

6.8 % 

3.0 % 

VID u.1. 
400 U,I. 

5,0 t«;, 

0.25 MG, 

0.4 MG. 

0.25 t«;, 

1.0 MG, 

5.0 M:;, 

40.0 MG, 

5.0 M:;, 

!ll.O MG, 
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NESlROGOO : 

GRASA 12.0 % (2.4 % DE GRPSA VEGETAL) 

PROTEftw\S 20.3 % 

U.CTOSA 29.0 % 

fW.. TOSA-DEXllU NI\ 9.9 % 

SACAJIJSA 19.9 % 

SALES MINERALES 5,4 % (4,6 % DE CENIZAS) 

AGUA 3.5 % 

CALORIAS 42!¡ 

VITAMltw\ A vm u.1. 
VITAMI~ 03 !([) u.1. 
VITAMlr.\ E 5.0 11;, 

VITAMlti\ el 0.25 l(l, 

VITAMlti\ B2 0.4 MG, 

VITAMI ti\ B6 0.25 M;, 

VITAMll't\ el2 1.0 l(l, 

VITAMltw\ PP 5.0 l(l, 

VITAMll't\ C 40.0 MG, 

PANTOTENATO DE CA, 5.0 11;, 

Ac100 Fá..rco ~.o MG. 

HIERRO 6.0 MG, 
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PELAROON : 

GRASA 17,0 % (3,4 % DE GRASA VEGETAL) 

PROTEfNo\S 16.5 % 

LACTOSA 21.8 % 

1-W_ TOSA-DEXlR 1 No\ 12,8 % 

SACAROSA 12.8 % 

ALMIOON DE l'AfZ 
PRECOCIDO 9,5 % 

SALES MI NERALES 4.4 % 

ÁCIOO lACTJCO 1.7 % 

AGU\ 3,5 % 

CIUJRfAS 453 

VITJ\Mltfl A L!ID u.1. 
VITAMltfl D3 IOJ U,J. 

VITN-Utfl E 5,0 113, 

VITAMI No\ al 0,25 113, 

VITAMI No\ B2 0,4 ""· 
VITAMINo\ B6 0,25 113, 

VITAMINo\ 812 1.0 ""· 
VITAMI No\ PP 5.0 MG, 

VITAMINo\ C 40.0 tt:;, 

PANTOTENo'\ TO DE CA, 5.0 tt:;, 

Ac100 FóLICO :il,O ""· 
HIERRO 6,0 113, 
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BEBIDAS A ru:ARAIYIS ' 

El JARABE CON AGUA FUE LA BEBIDA REFRESCANTE l"ÁS FRECUENTE, SO­

BRE 1000 PARA LOS NIÑOS, H::JY EN a MERCAOO Ef'CON11W1JS GRAN CANTIDAD -

DE JUGOS Y BEBIMS CARBÓNICAS, SIEIDO LOS JARABES HECH::JS EN CASA ~'AS -

RAROS, WAMJO CCM'!WIJS UtW\ BOTELLA DE JARABE O REFRESCO PARA CAL1"AR 

LA SED CASI NlKA PENSNilS EN LAS DIFERENTES CLASES DE BEDIDAS QUE -

EXISTEN: 

l. 

2. 
JARABES Y JUGOS 

BEBIOO CARBÓNICAS } AGIJI MINERAL 

CARBÓN } 
Ll~tw:JAS 

BEBIMS ICAS DE FRUTAS 

los JARABES DE FRUTAS SE FABRICAN l~USTRJALJ.ENTE PENSAtm EN 

LA FRUTA, PAAA QUE a JARABE SE CONSERVE l'E..JCR SE PUEDE HERVIR, PERO 

SIEWRE DEBE IR FILTIWO, r-u:lf\S VECES PCR UN MEDIO ESTrnlL O A~lár 

OOLE UN PROIU:lO DE CONSERVACIÓN, EN a JARABE Y LA SIDRA QUE GENERA!.. 

MENTE SE CUELA LA PUl.PA DE LA FRUTA, DE l'WlERA QUE LA BEBIM <l.IEDE -

COM'LETAMEmE Ll~PIA, AL ZLMl rnuoo DE NARANJAS y FRUTAS SEMEJANTES -

SE LES suaE UAfWl "JUro"' ENTRE LAS BEBIDAS CARBÓNICAS W.Y QUE DI FE. 

RENCIAA a AGUA MINERAL QUE CONTIENE AID::AR Y ÁCIOO C{TRICO, AACX'AS Y 

W.TERIALES AGRAIW!LES AL PALAMR, 

1.As LIM:lNADAS RECIBEN SU GJSlO DE ESCENCIAS, PERTENECIEtm A -

ESTE GRUPO a AGU<\ TÓN 1 CA' lAs BEB 1 [)'IS DE COLA CONT 1 ENEN Ac 1 DO FOSFÓ­

R l CO Y UNA PEQUEflA CANTlllAD DE CAFEltW\ <l.IE LAS !-VICE GlJE nroAN UN EFE!,;. 

10 ESTIM.JLANTE, 
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LAs BEB 1 D\S DE FRUTA CONTIENEN PCR LO GENERAL 2lMl DE FRUTAS c !­

TRI CAS, l.As BEBIDAS REFRESCANTES CUl'PLEN A VECES 01RAS FltW..lllADES, -

APARTE DE LA DE REFRESCAR V ANIW\R, PUEDEN SER DE CIERTO MOOO NJTRITl-­

VAS DEBIOO A SU ALTO CONTENIOO DE AZJXM V GRACIAS A LAS SALES MINERA­

LES V VITAMI WIS QUE EN ALGJNOS CASOS SON ESTIMULANTES, 

W'O 005 rwos CUENTA, ESTAS BEBlffiS REFRESCANTES CONTIENEN SUS­

TANCIAS QUE VAN A AVill/lR A LA DESINTEGRACIÓN DEL DIENTE. ccm SON: LOS 

k!DOS CARBóN1cos. C!TRICOS V LÁCTICOS, LA FORl'A COMJ V~ A ACTIJAR. --

1.SMINERALIZAMXJ a TEJIDO DURO DEL DIENTE ~Cli:tro..D ~s SUSCEPTIBLE A 

LAS CARIES, 
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wtUffSTACICtJES QINICA$. 

LA CARIES DE BIBERÓN ES SIN DUDr\ UNA COtlllCIÓN CIJL1URAL, ES -­

DECIR, ltlJOCIDA ARTIFICIALMENTE, PUESiO QUE B.. BIBERÓN 00 SE DA A LOS 

NlfbS POR l'\JTl~S ltllRICIOOo\LES, Slf'{) PARA 11'COCIRLDS A DOOMIR CUANDO 

~SiO ES CONVENIENTE (o DESEABLEL DESDE a PUNTO DE VISTA DE LOS PA-­

DRES. 

EN VIRTUD DB.. SEVERO MÑO PRO\OCAOO A LOS DI ENTES POR EL USO -

PROLONGAOO DEL BIBERÓN, ~TA PRÁCTICA DEBE SER SIS7™TICAMENTE DESA­

CONSE...IAlll\ TANTO POR OOOITTóLOOJS CIMl Pal MBllCOS PEDIA1RAS, f'oo LO -

TANTO, a BIBERóN DEBE RETIRARSE A LOS OOCE MESES DE Etlo'lll DEL NIÑO, 

EN RESlJl'EN, lA CAUSA PllltCIPAL DE ESIT TIPO DE CARIES ES lA -

PRESEtCIA EN lA BOCA POR PERieros RB..ATIVAMENTE l'ROLONGADQS, DE B!BERQ. 

NES CON LECHE U OlRO LfQUIDO CONTENIEtro HIDRATOS DE CARBOOO. El FAC­

TOO ,.,..s ll'f'CRTANTE EN B.. l'ROCESO ES a ESTAt«:AMIENTO DEL Lfau100 C(j\N-

00 LA FISIOLOG!A BLCAL ESTA A SU MfNIM'.l NIVB.., EN ESTAS COl-DICIONES -

LA LECHE DE POR si SIN OlROS ACREGADOS, PARECE SER PERFECTAMENTE CM'AZ 

DE l'ROOLCIR CARIES, LA ADICIÓN DE MIB.. U OlROS HIOOATOS DE CARIJ()f'() FEB. 

f'ENTAllLES CON B.. OBJETO DE AU/'ENTAR LA ACEPTACIÓfl DE LOS NIÑOS, lrcRE­

MENTA ACENT\Yúlllf-ENTE a POTEIC IAL CAR IOOtNICO DEL BIBERÓN, 

Sus PRWERAS f'WilFESTACIONES CLINICAS APARECEN EN LOS CUA"IRO -

IN:ICIVOS SUPERIOOES, LOS PRIMEROS r«ARES PRIW\RIOS, TANiO SUPERICRES 

COM'.J INFERIORES Y LOS CANIOOS PRll'ARIOS ltflRICJlES, F'oR LO GENERAL, -

LAS LESIONES VAN DE Se-JERAS EN LOS IN:ICl\1JS SUPERICJlES O f-ODERADAS EN 

LOS CANINOS li'l'ERICRES Y SU CMVEDAD T!Ef-DE A AUl"ENTAR CON LA EDAD DB.. 

NlflO, 
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l.Ds DIENTES l'f'(s GRAVEMENTE ATACAOOS SON LOS HCICIVOS PRll"A­

RIOS SLPERIORES QUE PRESENTAN POO lD COriJN LESIONES PROFUtllAS EN SUS -

SUPERFICIES VESTIBULARES Y PALATINAS, CUINOO LAS SUPERFICIES MESIALES 

ESTii.N TAMBltN CARIADAS, LO CUAL NO OClllRE Sl!M'RE, EL PROCESO ES CIRCU. 

L.AA Y RODEA TODO EL DIENTE, ÚJANDO EN tSTOS CASOS EL lEJIOO CARIAOO -

ES REHJVIOO CON UNA CLCHARILLA, FRECUENTIMENTE ES POCO EL TEJIDO SAfll 

EXISTENTE, 

lDs DIENTES SEGUIDOS EN CJIDEN DE GRAVEDAD 500 LOS PRIMEROS l'OJ\RES PRl 

M\RIOS Sl.FffilOOES E INFERlffiES QUE SUELEN PRESENTAR LESIONES OCLUSAL.ES 

PR~Utl)AS, DESTRLCCIÓN MEtllS ACENllJAM EN LAS SUPffiFICIES VESTIBULARES 

Y Mrn'.lS ACEN1UAMS EN LAS SUPERF 1C1 ES PROX 1 MALES Y MENOS AÚN, EN LAS -

PALA TI r-o\S , 

l.Ds CANll«lS PRll'MIOS 500 LDS DIENTES l"EN:lS SEVBW1ENTE ATN:A-

005¡ CllAt{)O LO SON, LAS SUPERFICIES l'f'(s AFECTADAS SUELEN SER LAS VESTi 

Bll.ARES O PALATINAS, 

lDs SB>UNOOS MJLARES PRIMARIOS, CUAM>O ESTAN PRESENTES, PERM\­

NECEN prn lD GENBlAL LIBRES DE LESIONES, 

lDs llCICIVOS INFERIOOES ESTAN PROTB>IDOS PCJl LA LENGJA, QUE -

OORANlE LA SUCCIÓN tSTA SE ENCUENTRA EXTUIJl[la. fY'ICIA LDS LABIOS CUBRI Eli 

DO A LOS ll'CICl\QS INFERIC»lES, AISLii.l'{)()LQS DEL CONTACTO DE LA LECHE, 

IJENrno DE LAS f'ANIFESTACIONES CLfNICAS PODOOS SINTETIZARLAS -

EN TRES FASES: 

l. fASE INICIAL O INCIPIENTE, 

~Al'CfY'IS BLANCAS EN LA M\ YOO PARlE DE LOS DI ENTES: 

A) ClM\TRO INCICl\US SUPERIORES, 

B) PRIMER l1l..AA SUPERIOR E INFERIOO, 



2, FASE INTERMEDIA, 

DESllltx:ClóN DE: 

A) CUATRO lOClClVOS SUPERlOOES, 

B) PRIMER MJl.AR SUPERlOO E ltl'ER!OR, 

3, FASE AVANZADA, 

~S1RUCCIÓN DE LOS DIENTES EN FASE INltRMEDIA ~S: 

A) ltt:ICIVOS ltl'ERIOOES, 

B) C~lt«l llf'BllOO Y Slf>ERIOO, 

C) SEGlHXlS lofll.ARES, 

f'MlFESTOCICJES PSICTlffilCAS. 

LA SW:tóN, AL RECtéi ~100 LE SERVIAA aKI f'El!O DE AIJTOCOti 

SERVACIÓN, LA ACT!n.ll Ml\TER~ EN LA ALll'ENTACIÓN ES UN FACTOR DECISl­

W EN B. DESAma.LO PSICOl.ÓGICO Da N!Ro, VA SEA tsTA tf\1\.IW. O ARTI­

FICIAL, 

~ ACTl1Ul FR(A PUEDE rAl1llAR lM EXPERIOCIA AliWWU POI -

tft\ Af«;USTIA, f!Gl EL CotfTRAAIO, lM ACTll\ll Af'UlOSA CAUSA EN B. LAC­

TANTE SEGLRIDAD. lRAJOJILIDAD Y HASTA El.FOOIA, 

lA ACT!lll> DE LA MA!llE CIMl LA CALl!Wl DE SU LECIE SOO lf'f'OO­

TANTES: Pffi LO QUE LA LACTAt«:IA ARTIFICIAL SERÁ El<l'.:aENTE DESDE EL -­

PUtrnl DE VISTA QUfMICO, PERO IUA CIMl ASPS:TO AFECTIW: SIN EMBAROO, 

ES PREFERIBLE UN BIBERÓtl IWXl CON AFS:TO QUE UN PECl-0 ENlREGAOO FRIA--

!'ENTE. 
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CAPITULO 111 

1 
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TRATAMIENTO 

EN LA ACTUALl!W>. roN LOS ADELANTOS TEOOLÓGICOS Y ClENTIFICXlS 

OOlARROLl.AOOS, SE EXIGE LtVI SERIE lt-l'ORTANTE DE PROCEDIMIEITTOS TERAPáJ. 
TICOS Y RESTALWITIVOS PARA PROPORCI~ EL TRATAMIENTO BUCODENTAL ADE-

CUAIXl, 

POR LO TANTO, DENTRO DEL TRATNllOOO DEL SINOO<M: DE MAMILA. LO 

f'OIEMlS Er«:ERRAR EN: 

A) TRATAMIENTO PREVENTIVO, 

SE N'OC.A PRINCIPAl.JefTE A LAS Ttanr.AS DE CEPIUAOO u -

ELIMINAN RESTOS ALll*NTICIOS DE HlmATOS DE CAAID«l Y BAC­

TERIAS DE PLÁcA DENTARIA, i\;f TNtll~ <XH'RBtlE LA APLlr¿ 

CIÓN DE SUSTANCIAS PRECIPIT~ DE POOTE(NAS, HACIENOO -

U N> ESrtN DISl'CWIBl..ES LAS POOTEINAS IENTARIAS ESlllUCTl.1-

RAL.ES PARA SER EK'l..EAllAS POR MI CIORiANISM>S BOCALES , 

e) TRATAMIENTO REST~TIW. 

fH ESTE TIFO DE TRATAMIENTO SE l'WEJAH LOS DISTINTOS MATE­

RIALES REST~TIWS, ELIMINNm LA l'mCIÓN DE TEJIDO DEN­

TAL AFECTAOO, 

e)' TRATAMIENTO l'll CORRECTIW, 

EsTE llMlll.lCRA LOS DIFERENTES TIPOS DE r-mTENEDORES DEBIDO 

A LA l'tRDID\ DE DIOOES, 
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TRATN'\IENTO PREVENTIVO. 

AUtniE ESTA AMPLIAMENTE RECOf'O:lDO QUE LA PLACA DENTARIA ES EL -

AGENTE PRIN::IPAL EN EL PROCESO PAmL<lGICO DENTARIO, l\Q 1-t\ SIOO FAciL -

COIWEN::ER A LOS PACIENTES DE LA IMFO<TAN::IA DE SU ALIMENTACIÓN DIARIA, 

!lt.RANIE Aflos. A LOS PACIENTES SE LES RECCl'\IENlll\ WE SE CEPILLEN 

DESPU~S DE LAS COMIDAS, LOS WIESTROS Y LAS HIGIENISTAS DE SALLD F\.JBLICA 

De-10STRARON EN LAS AULAS M~moos PARA L ll'P IARSE LOS D 1 ENTES y VARIOS -

1-t\N SIDO LOS INTENTOS DE INSTRUCCIÓN DE PARTE DEL OOONTÓLmO O DE UN -

AUXILIAR: SIN 8'1FAAGO, LOS RESULTADOS 1-t\N SIDO LIMITADOS Y, Pal LO TAN­

m, CUESTlotW!LES LAS TtcNICAS, 

Urw-. DE LAS RAZOMES PRIN::IPALES DE RESULTADOS TAN LIMITAOOS ES -

WE A LOS PACIENTES SE LES Dl.xJ W~ 1-f\CER EN VEZ DE PASAR A PARTICIPAR 

ACTIVAMENTE EN EL ffiOGW'A INSTITUCIOML, ~BASTA CON DISTRIBUIR UN 

FOLLEm somE CEPILLADO. Los PADRES y LOS NIÑOS DEBEN PARTICIPAR ACTl­

VAl'ENTE EN LA INSTITU:IÓN lM VEZ WE SE IAYAN l'ROl'UESm TENER lit\ llX:A 

SAtil\, ÜBviAMENTE, CON EL PACIENTE PEWEflO SON LOS PADRES QUIENES DEBEN 

FCRMJÚIR ESA DECISIÓN, 

AuN Cl»\l'()O SON MOCHOS LOS CXff'ONENTES WE CONFCJlMAN UN PR~ 

llITTGRAL DE <DO!ITC1.00fA PREVENTIVA, LA TtcNICA WE PARECE INICIARSE MoiS 

A f"EIUlJO ES LA ELIMll'r.C IÓN MECANICA DE LA PLACA DENTARIA, 

AUtGUE 1-t\N SIDO DESCRlmS FO< LO MEl\QS SIETE MtTaloS DE CEPILLA­

DO, BASADOS somE DIVERSOS 11JVIMIENmS. 1-t\Y ESCASAS EVIDOCIAS QUE APO­

YEN UN M800o FO< SO!llE OTRO EN TODOS LOS PACIENTES, El OllONTÓLOOO DE-
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BE EVALUAR LA DESTREZA IWt.IAl. DEL PACIENTE Y DETEl"11NAR SI SERÁ CAf>AZ 

DE ELIMINAR LA Pl..AC'A Y LIMPIARSE SUS PROPIOS DIENTES, 

EN EL NIÑO 11.t( PEWOO O EN EL DESCAf>ACITAOO, LA LIMPIEZA SERÁ 

RESFONSABILIDAD DEL PAmE. O lUTOR, EN ESOS CASQS, EL OlniTÓLOGO DEBE 

JUZGAR LA DESlREZA Y SU>ERI R ltl l'trooo APROP IAOO, 

EN LOS PACIENTES EN LOS aJALES SE ESTA UXiWm ~ RESULTAOO FA 

~. SE SU>IERE Cl.IE NO SE_ ALTERE EL l'trooo, SINO QUE SE ALIENTE AL 

PACIENTE PARA QlE aJfTIÚ EN TNfTO QUE f«> SE OOSERVE _llAf«> EN LOS DlfJi 

lES O LOS .TEJ IOOS BlNOlS, 

PARA a BEBt y a Nlfél PEQE«:J, a PAIJIE JEBE SER lOTAUefTE - -

RESl'OOSABl..E POR EL PROCESO DE LIMPIEZA, Ei.. USO DE ltlA GNiP. BM.ELTA -

Al..AEDErol DEL OOl> I&0A CDEaNl EN LA~ DE EIU'CIÓN 1E.. PRll'ER 

DIEME, ÜMlo ~ Hi\s DIENTES EN LA OOCA, a PADIE P!UlA USAR· 

LW CEPILLO Jll..NO), EN ESA ~-ESTA ll'illCAIXl l.W llLEN llMRIOO DE LDS 

DI ENTES Y LAS e«:f AS , · 

CON Hi\s DIENTES EN LA lllCA HAY OOE ENCERRAR l.W EtfOWE SISTEM­

TIOO, WE CDllENCE EN 18' SECCIÓN DE LA lllCA Y f'IUJ¡ESE DE IWERA CJUJE. 

IWlA HASTA a LAOO OfUSTO, Piml:RO EN EL ~11.AR Sl.PERIOR PRESENTE -

U EL CEPILLO JEBE LIMPIAR TRES Sl.PERFICIES DE LOS DIENTES, DE IGXl -

GlJE DESPU~ DE HABER CEPILLAOO LAS EXTERNAS, SE IOE PASAR A LAS LI~ 

LES Y POR FIN LAS OCUJSALES, 

PL. PROSEGUIR EL DESARROUD DEL, NIÑO, SE LE DEBE MR LA ~1-

MD DE APRENl'.>ER aHl SE USA EL CEPILLO, fuaE PllllERA PARECERLE AL -

PAOOE QUE EL NIÑO SE ESTA CEPIUNIX> LOS DIENTES, 0EBERA INSPECClotM­

LOS Y CCK'LEl"ENTAR LA LIMPIEZA ClJAIO> SEA NECESARIO, 

fulWITE EL PERfOOO DE TRANSICIÓN ENTRE LA DENTICIÓN PRIMARIA Y --
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Y LA PERWINENTE, ES NECESARIO QUE UN ADULTO PARTICIPE EN EL PROCESO DE 

LH1'1EZA DENTARIA, PARECE HABER VACILACIONES EN EL NIÑO PARA LIMPIAR­

SE Mll'U:!OSAMENTE A CAUSA DE LOS MLCl-OS ESPACIOS CREADOS PCJl LA Pélo!­

Q.\ DE LOS DIENTES Y LA IN:O'-OD!DAD Cl..V\tro LOS DIENTES FUERON EXFOLIA-­

DOS, POR LO TANTO, a PAIRE DEllEAA PROVEER UNA ATEIC IÓN EXTRA CJJE TO­

ME EN CUENTA ESAS C!RCUNSTAN:!AS ESPECIALES, 

PAAA LA iOPocA EN QUE LOS NIÑOS LLEG.t\N A LA ETAPA DE LA DENTICIÓN 

MIXTA TARD!A, DEllEN SER CAPACES DE LIMPIAR MUY BIEN SUS DIENTES, CoN 

EL USO PERIÓDICO DE UN RELEVANTE Y LA INSPECCIÓN MATERl'W\, EL NlflO DEBE 

SER CAPAZ DE MANEJAR SU LIMPIEZA DIARIA, JISESffiADO POR EL ct>ONTÓLJX;O 

Y SU PERSONAL EN LOS CASOS ESPECIALES DE OOE LA LIMPIEZA SEA MN DIFI­

CIL, POR EJEMPLO, EN Nlflos CON APARATOS ORTODóNTICOS SE NECESITA UNA 

SUPERVISIÓN CONT!N.Jf\ Y Ul'W\ !NSTRLCC!ÓN OOE ASErulE OOE TCIJA LA PLACA Y 

LOS RESl!l..OS HAYAN SIDO ELIMllWXlS PAAA CJJE SE RE002l:A AL MfNl11> LA lti 

FLAl'AC!ÓN GING!VAL Y LA lll'IEFACC!ÓN, 

Sá..o SE IN!C!AAA EL USO DEL HILO DESPU~S DE HABERSE COffROO!DO 

A FONlO LA Rl!Tll'W\ DE CEP!UAOO, loN EL NIÑO MUY PEOOEÑO, UN ADULTO DE. 

BEAA PASAR EL HILO A LOS D 1 ENTES' No ES rol'tlN OCONTRAR UN l'R EESC<l.AR 

ltc!PIENTE CAPAZ DE l'AN!PULAR EL HILO CORRECTN-1ENTE ENTRE SUS DIENTES, 

AL ME.mAR LA DESTREZA MANlJ'\L DEL NIÑO SE PUEDE TRANSFERIR ESTA RESPOti 

SAB!L!OAD, SE PUEDE UTILIZAR UN PORTAH!LOS PARA FACILITAR LA Kl\NIPUlA 

CIÓN DE LA SEDA. EN a uro DEL HILO, ES MUY !MP<J!TANTE !'() Sólo OOE PA 

SE POO LOS CONTACTOS HASTA LLEGAR A LAS HEl'{)!DURAS ltm:lll'ROX!Mo\LES, Sl 

!'() QUE S!:A MCNIDO DE ARRIBA tW:!A l\l'AJO !IV\ Y WELTA, EN CNJA SUPERFI­

CIE, Al. LLEVARLO EN DIRECCIÓN APICAL SE POtllAA CUIDADO PARA 00 lRALf'é. 

TIZAR LAS PAPILAS !NTmDENTAR!AS, f>oR ESTAS RAZONES ES ffiJOR OOE EL -

HILO SEA l!TILIZAOO PCJl UN ADULTO, 
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Aut-GUE LO IDEAL ES PASAR EL HILO DESPU~S DE CADA CEPJUAOO, SE­

RfA POCO REALISTA ESPERAR OOE LOS Pl\OOES CLWLAN ESTE OSJET!VO, PoR -

LO TANTO, SE PUEDE W<CER PER lál!C.AMENTE URANTE LA SB"Af'f\, EN CONJUN­

CIÓN CON a CEPILiAOO: SE LOGRARÁ Uf-11 BUEl't'l SAWD BtJ:AL, 

HABAA VECES EN QUE NO SEA POSIBLE USAR EL CEPILLO Y EL HILO, -

Uw. ALTERW.T!VA DE NltliÚN l1lJO CotfARABLE C<H> mNICA SER(A UN VltmQ. 

s:> OOUl\GJE DE LA BOCA, AuOOUE !() SE ELIMllAAÁ LA PLACA CON LOS BOCHES, 

PCmfAN DE~SE LAS PARTfCULAS GWllES DE C~lllA, AslMIS'O, EL -

EL ÁCIOO DE DlW!RfA POR EL EFECTO na COUJTOOIO CON AG!M'I.. 

0TRo MtToo:i QUE OCIERRA EL lRATAMIEN'IO PREVENTl\Q ES LA APLlr.\ 

ClóN DE SUSTAl'CIAS lÓP!C.AS PRECIPITAITTES DE PROTEINAS, TAL OMl EL -­

~IOEJ QUE TIEtE U!fl REll::ClóN <IJIMICA CON EL TEJIDO DENTARIO, 

lA ACClóN DE ESTE AGENTE EN LA SUSTAt«:lA OEHTARIA ES lr+IEDIATA _ 

DEBllXl A SU RÁPIDA DIFUSlóN EN EUA, lo QUE SU:EDE ES Ut9'\ REACCIÓN EN 

a.JE EL CRISTAL DE APATITA SE DESC01'0NE Y 8. FlÚ'.ll REACCI~ CON LOS -

IONES DE CALCIO, ~NOO Ult\ CAPA DE FUJOOLRO DE CALCIO SOBRE LA -­

SIJ>ERFICIE 1RATAllAI TAMBlrn LA PI.ATA RfACCI~ CON LOS FOSFATOS DEL ~ 

JIOO DENTARIO Y SE OBTIENE EL FOSFATO DE PI.ATA, 

Esros EIBENTOS PROOlCIDOS EN LA LESlóN CAAIOSA ESTÁN SAllRAOOS 

POR SALIVA Y l'V\TERIA ORGANICA DE DENTINA oot-IJE EXISTEN IONES FOSFAlO, 

<nt:J a fll.OOLRO DE CAL.CIO NO ES ESTABLE EN PRESOCIA DE ESTE ION, -­

REACCIONA CON LOS CRISTALES DE APATITA CIRCUlf:lllNTES, SE DISUELVE Y LI­

BERA FLOCfl. I.E ESTA f'ANERA SON susnrutoos LOS OXHIMILOS POR FUK.JRIJ­

ROS Y RESULTA LA FOOM\CIÓN DE FillllAPATITA, QUE W.CE QUE LA S'JSTMCIA 

DENfAL SEA ~S RESISTENTE A LOS PROOlClOS Da METABOLISl1) BACTERIA~. 

p~ OTRA PARTE, EL FOSFATO DE PLATA TA!illrn LISERA FOSFA'IOS Y -



PLATA, SI ESTÁ EN LA SALIVA ESA FUENTE DE FOSFATO AC'TÚA N... ICl.IAL QUE EL 

ÁC!OO FOSFffiICO O QUE EL !ÓN FOSFATO; ES DECIR, PERMITE lA !NESTAB!Ll­

Jlf\D Da FLl.mlRO DE CALCIO Y SE PRODUCE LA FLtmAPATITA, 

EN ClANTO A LA PLATA LIBERADA, REACCIONA CON LA SUSTAICJA ORGÁ­

NICA DEL DI ENTE, FOOl<\\t{J() UNll 1-EZCLA DE PROTEll'OllTOS DE PI.ATA Y PLATA -

REDU:!DA, LOS QUE AYlDAN EN LA PREVEfCJÓN DE CARIES, 

TRAWllEtflQ REsTAl.flATIVO. 

Co!VNllS DE PoltCAR8JNATO 

LA PREPARACIÓN DE RESTAIJlACIONES PARA Crnott\S PR~S DE -

Pa..ICARBOl'fll.TO SE USA PARA RESTAIJlAR LOS DIENTES ANTBllMES CUANlO t«> -

SE PUEDE TENER LA RESINA ADECU\IW'ENTE, EH a PASAOO, LAS talO!t\S DE 

P!l..ICARBON\TO SE ~ lJSAOO ESPECIAl.foENTt CIKl UNi\ RESTALRAClóN mf'O­

RAL ESltTICA PARA DIENTES ANl!RlORES PSW.NENTES, SIN et!AROO. A rEll 

I1I OOE l'fl()ffiESAllA LA OIX1ITCLOGIA lff'ANTIL Y SE DESARRWABA EL RECCHJ­

CIMIENTO DE LA NB:ESIDAD DE LA lXXlNlULOGfA ES'ftTJCA EN LOS NlfloS, SE -

DESAR~ LAS CCROl4\S DE Pa..ICAROOf\TO PARA DIENTES 1B1'0W.ES, 

l. flcMtNISl'RAR ANESTESIA LOCAL, Es ll'f'ffiTANTE OOE EN EL CASO 

DE DIENTES ANTERiffiES SUPERIOOES SE USE ANESTESIA f'OO In-­

FILTRACIÓN VESTIBULAR Y PAl..ATIW\, Se RETIRA LA CAAIES CON 

UNA FRESA REDOl'lll\ ffiAf()E A PEOOEflA VELOC !DAD, 

2. C:00 lM FRESA DE DIAIWlTE FINA EN FlllW\ DE UNt\, PREPARAR 

LA SU'ERFICIE MESIAL Y DISTAL DEL DIENTE, CONSERVAf()O EL -
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EJE 1-'AYOR DE LA FRESA PAAALElD AL EJE LON3!T\lllf'VIL DEL DIEN 

TE, SE DEBE PASAA LA FRESA POR EL ESPACIO INTEROENTAAIO, CUl 

llANOO 00 TOCAR EL EStt\LTE DE LOS DIENTES CONTIGUOS, SE RE­

TIRA APROXl~ENTE DE 1 A 1.5 ""1, DE LA ES1Rl.C1URA DENTA­

RIA EN LA PARTE ll'CISAL LIGERAMENTE l'Etm EN LA ~ GIN31-

VAL, 

3, CoN UN tilVIMIENTO DE BARRIDO MESIAL V DISTAL PREPARAR LA -

PORClóN \UTIBULAR DEL DIENTE, LA FRESA DE DIA.'\o'\NTI: SE ro­

NE EN AN3Ll0 PAAALELAMENTE AL EJE LOf-GllUOINAL DEL DIENTE V 

LA PREPARAClóN ESTAAA SUBGINGIVAL>'ENTE 1A1.5 l'tl, LA SUPER 

FIC!E Ll!G.VIL SE PREPARA DE LA MISl'A l'ANERA QIAO LA SUPERFI­

CIE VESTIBUl.AR, SE DEBE REIJOl{)fAR LAS L!NEAS Al(;lURES LA­

BIALES, "'51AL V DISTAL COO LA MI~ FRESA DE DIAl'ANTE. 

4, REolx:IR LA SLl'ERFICIE l!CISAL l.lEL DIENTE APROXllWJN'ENTE -

1.5 111, <:00 LA MISl'A FRESA DE DIArwm: EN Falft\ DE UN1A, 

5, LA RETBCIÓN DE LA CORO*. DE POLICAROOWITO SE LOGRA IW:IEN-

00 2llNt\S DE REIOClóN, PERO EN MXt«lS CASOS lAS ZIH\S DES­

TRUIMS "'51Al V DISTAL DEL DIENTE DESPU~S DE TPLJ.AW, M­

AAN AL DIENTE lfi\ APARIEICIA DE Al'l'OU.ETA V !MAN ll'ffCESA­

R!OS LOS SlJlCOS DE RETOClóN. SE PIElE H\CER FACll.J'ENTE -

CON UN SlRCO DE RETEICIÓN ARTIFICIAL CON UNA FRESA DE CON:> 

IHVERTIOO, 

SosTENIEtro LA FRESA EN UN AtUJLO DE 45 C:RADOS AL EJE lONGl 

T\lllNAL DEL DIENTE. SE lio\CE ltl SURCO EN FOOl'A DE V V SE ~ 

OE COLOCAR EN LA UNlóN DEL TERCIO MEDIO V Gll(;IVAL OE LA -

PREPAAACIÓN, EsTE SlRCO SE EXTENOERA ALREDEDOO DE 10M LA 

CIRCUrf'EREICIA DE LA PREPARACIÓN A UNA PROFUNOIMD DE --
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0,25 M1, LA PREPARACIÓN DEBE SER L!GERNIENTE CÓNICA EN -

SENTIOO lf'«:ISAL Y HACIA LA LfNEA MEDIA. 

SELECCIÓN y PREPARACIÓN. 

l. LA MWORfA DE LAS COROMS DE POLICARBW\TO SE FABRICAN PA­

RA DIENTES ESPECfFICOS Y SE CONSWJEN EN CUATRO A SEIS T~ 

flos. 

2, SELECCIOr-M UN TAPAÑO PROPORCI~ A LOS OlROS DIENTES, -

EL TAl'AÑO COORECTO SE DETERMINA PCR LA FACI Llt:wl DE POOER 

FIJAR LA calONA EN SU SITIO CON LA MfNIMll RESISTEICIA DE -

LA ZONA GINGIVAL, SI QUEDA DEl'VISIAOO APRETADA SE DEBE TA­

LLAR ~s EL DIENT'E o ELEGIR lH\ cmooA ~s ffil\MlE, SI EL 

EXTI:RICI! DE LA COOCH\ ES DEIWllAIJO GRAN:>E SE PUEDE DISMI­

NUIR CON FRESAS ACRfLICAS Y UNr\ RUEDA DE OO'IA, 

3, flAcER 005 PEOOEff>S AGUJEROS, EN EL LADO UtGJAL, DE APROXl 

M\IWEffTE 1 tf1, DE DIÑ-IE"TRO, PARA PERMITIR B. PASO DE AIRE, 

El EXCESO DEL AGENTE DE C8"ENTACIÓN PLE>E EXlllllR A TRAvtS 

DE LAS ABERlU!AS, Esro HACE ~s FACIL LA cn.OCACIÓN y A'/ll 

lll\ A PREVENIR lllllBWAS EN EL CEl-ENTO, 

4, lJESCil\STAR LA SUPERFICIE INTSll'f\ DE LA CORONA DE POLICARBO­

NATO, ESTO DA A LA CORONA MEn! RETOCIÓN PARA EL C91ENTO. 

5, CEMENTAR LA C<JlQNA, SE SECA EL DIENTE Y SE EJ1'WA LA COOO­

NA A SU SITIO CON UNA PRESIÓN DEL DEDO, EN ALG.Jt«JS CASOS 

PUEDE SER NECESARIO USAR EL 91PUJAIJCR DE BAMJAS PARA EJER­

CER PRESIÓN FUERTE, El EXCESO DE CEMENTO REBOSAAA Pm LAS 

ABERRRAS, ASf C()11) POO LAS ZllMS SUBGlrGIVALES, 
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6, ÜWIOO EL MATERIAL CEMENTANTE HAYA FRAGUAOO, QJITAR EL EXCESO 

DE CEl'ENTO cm UNA FRESA RECTA, WEGO BORRAR EL fÚEOO DE LA 

cmooA Y P\LIR cm UN DISCO DE PAPEL O LIJA Y UNA RUEll>\ DE GQ. 

fsrAS OO'lCtWi t«> SON TAN FUERTES CCMl LAS DE ACOO CROO Y SE 

IEIE AtMRTIR A LOS PAOOES Y AL NOO QlE EVITEN LOS ALl""®S 

llRlS O PEG.U>SOS, 

Se~ PREPARAR EL DIENTE Ca-4 ~ Cl.Wtxl LA CARIES HA -

PENETRAOO Fa! lEll.JO DE LA ENCfA, PERO QlE r«> ESlt EN CCWTAC­

TO <m EL c:eoTO RADIOl.AR, LA PREPARACIÓN ES IGUAL, COO LA 

DI FERa«:IA lll TI EJE ESCALÓN, 

LA INTIQll:CIÓN DE LA CXRWo\ DE ACERO CIOD llMlSTR) SER IJNI\ Rllllt 

lt\ PARA LA PMcTICA CIXlf'IOWG Ir.A llf'ANTIL, AL PIU'ORCIONM LN l'EDIO SIM­

PLE Y E>CPEDITIW PARA RESTAll!AR LOS DIENTES lll IM6 IWIRfAN SIOO ~ 

fWDS A EXTIWXllJES, lA ClllDM DE ACBI> CRKI ES PMTE llflALORMLE E -

IN>IS~ DEL INSTIU'EHTAL DEl.. OIDmlPEDIATRA Y DE NlrGM IUXl ES LA 

RESTAUIACIÓN INFBUO! lll AlSKlS PllJFESl<WALfS, INE<PERTOS EN SU IJSO, -

r«>s HARI"' mEER, BIEN TRAM.IAM Y UTILl7.ADA. LA CXJOjA DE ACERO CDD 

ESTAAA "6.s lll ADEC1JADotlll'E A LA ALlUlA DE LOS REQJISITOS DE exca.a«:IA 

OOIWTOl...ÓGICA, EN ESi'ECIAL A LA LUZ DE LA INVESTIGACIÓN~ Y LOS~ 

GRES>S DE MATfRIAl.ES WITAAIOS Y lt~ICAS DE FABRICACIÓN, 



EsrE nro DE RESTAIJlACIÓN ESTÁ l~!CAM EH CARIES Nl'LIAS· DIEli 

TES too 1RA/..tVIT!SMJ QUE OCASIONAN FRACilJRAS Nf'l..JAS, ESTAff lrt:llCADAS 

EN CAVIDADES CLASE 1 l EN DIENTES POSTERIORES, 91 CLASE IV IE LDS INCl. 

Sl\IOS, 

PREPARACIÓN DENTARIA. 

HAN SIOO !ESCRITAS lllOW> TtCNICAS PIN. LA PREPARACIÓfll IR DIEli 

TE Y AIW'TACléf.I DE IM alllW< DE ACERl OllHl, i:J11 G&IERAL• DAS DIVER 

SAS Ttam:.AS Slic IO>I F 1 CAa\S y REF INAMS AL F'l.lffl) u lA ""''WORfA lE -

LOS O.INICos SllUM LOS MISfCS PROCEDIMIENTOS ESEt«:IALES. lA PREPARA 

CIOO Y LA MAVM PM're DE LA AtW>TACIOO INICIAL DE LA aJQM SE RQL.l-

7N4 QlN DIQlE SE ~ Y NESmlA LOCAL PIN. EVITAR QW.Qlllat ~ -

U Pll>IERA OCASIOHMSE Al 'TRABAJAR EH LA REGIÓfll GIM31VAL, 

IlEsPtÉS IE lA CXlUICACléf.I DEL DIU 1E ltll; a. PAOO INICIAL .ES 

ELIHINM 'Ita. LA CARIES l'IQ'lla., PEJf'llTIE'Ol IJETBl11NAA LAS REFeet­

CIAS AHAn'lollCAS IE. DIBCTE. IEsPtá DE lA 191XlÓN IE LA <:MIES Y -

LA lBW'álrlCA PIA.PAR, SI Rl'RA l'ECESARIO, Úlf FllfSA 11.l.. d lfH.. Y AL. 

TA VELOCllWI SE REJlJCEH LAS SIJIERFICIES PESIAL Y DISTAL, QlN IUHl -

CUllWX> IE t«> DÑiAR LOS DIEHm ADVACENTES, lAs REIU:Cl<»ES iEIEN -
SER CASI PARN..El.AS Al &JE Ul«illl.l)INlll.. llEL DIEHTE, OlN IM NGUCIOO 

IWUMA IE 10 GIWX)S, LA REIU:CIOO IJ.EGA Sll!GIN>IVAUUTE. JUSlO LO -

SU:ICIENTE PARA ELll11NM B. Pl.M"O IE <XlHTAClO PARA POOER PASAR LIBRE­

l'IEHTE ~ EXPUl!AIXlR ENtRE N1!0S DIENTES, SE POHlllÁ OJIDAOO EH CRf.AA 

1M BQltlE DE FILO DE ClJCHIU.O. SIN a.JE E5lt f'Eff'11TIOO IWlA. DE l«M!RO -

. NI CJW'l.ÁN, ~ LA 1119111 FRESA SE Rew:E LA Al..'11.W. ocwSAa.. 1-1.5 lf1, 

CON ~ OJN'TORN> FINAL IJJE EH LO P0$'1ill.E siA' PARALELo A LA RM OCuJ. 
SAL ORIGINAL IE. DIENTE, i'IJNIU: táro 00 SIEl'f'RE SERÁ POSIBLE, 



lA REIJu::CIÓN DE LAS SUPERFICIES VEST!Bll.ARES Y LINGUALES ES !NNE. 

CESARio, PUES LA RE1B'CIÓN f'VllUW.. DE ESTAS SUPERFICIES AYUDA EN LA RE­

TEi«: 1 ÓN DE LA CORONA, 

SEl.ECCIÓN. t\mEl.ADO y WENTADO DE LA ÚJRQNA. 

flAy QUE El.EGIR El. TAl'AÑO DE LA CORONA CORRECTO ANTES DE LA PREPA. 

RACIÓN DENTARIA, PARA LO CUAL SE MIDE LA DISTAtclA l'ESIODISTAL DEL DIEtl. 

TE, Co.'1l AL TERW.TIVA, SE PUEDE l"EDIR B.. ESPACIO DESPUt:s DE LA PREPARA­

CIÓN DENTARIA: TAl1!I~ SE PUEDE, ELEGIR LA CCRONA CORRECTA PCR El. Slf+­

PLE PROCESO DE ENSA'YO Y ERROR, Ú. TAWi«J IDfAL SERÁ El. ~ PEOOEÑO QUE 

CUBRA LA PREPARACIÓN Y RESTABLEZCA LOS CONTACTOS PROXIf'VILES, AKJRA SE 

FABRICAN LAS CO!ltMS COO 1.H'1 FORWI Mis ClllTA Y PREKtlELA!lAS. REQUIEREN 

~TAS POCA O NIIGJW. 11JDIFICACIÓN PARA SU t'E.JCR ADAPTACIÓN, SIN E/1lAR­

GO, SE LAS RESERVARA PARA Slru\CIONES ESPECIFICAS EN QJE El. TIIM'O SEA 

ESCOCIAL, PUES LA CORONI\ tmflAOI\ DE MEDIM ES fo\JY SUPERICR Cll\tro SE 

LE AMPTA APROPIA!WENTE, 

f't.. SELECCIONAR LA OlRONo\ PERTINENTE, ES IlflRTANTE aJE MJSTE -

ESTRECfW'ENTE SOBRE El. DIENTE PREPARANOO ANTES QUE ELEGIRLA Pffi EL ES­

PACIO l"ESIODISTAL DISPONIBLE. EsTo PUEDE GENERAR LA CREACIÓN DE UN -

DIASTEM\ QUE DEBERA SER CERRADO POR SOLDA!lJRA DE UNA zoo,\ DE CONTACTO 

ADICIONAL ANTES DEL Cef:NTAOO, 

fu. ADAPTAR UNA COOONA DE MEDIDA, DEBERÁ SER PROBA!ll'I SOBRE LA -­

PREPARACIÓN Y SE TRAZARÁ lM LINEA EN Tffil() DB.. NIVEL DE LJI. OCIA LIBRE 

f'EDIANTE UN EXPLOOADOR, EmotcES SE RECORTARÁ LA CORO'lA CON TIJERAS -

Cl.RVAS DE r-alO QUE SE EXTIEtllA UN ~Il1J DE 1 tfl, DEBIU) DEL f'f\RGEN Ll 

BRE DE LA EtclA, SI LA OCfA SE Bl.AmUEA CUANDO LA Clllru\ ESTÁ EN PO­

SICIÓN, t:sTO INDICA OOE ES DEMASIADO LARGll EN LO QUE SE REFIERE A LA -

ALTlRA OCLUSOGINGIVAL TOTAL, 
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EsTA ES LA ETAPA EN LA QUE !'AY OOE RETIRAR El DIQUE DE GCr-\\ Y -

VERIFICAR DIRECTAl'ENTE EL AJUSTE CORRECTO, LA OCLUSIÓN Y LA EXTENSlóN 

Gllt3lVAL, lA CORONA DEBE CALZAR EN SU WGAR UN CLIC AUDIBLE BAJO PRE­

SIÓN OE rmDID\ SOBRE UN PALILLO DE w..oERA OE fiA.RAr.¿JO, A LA LUZ DE -­

LAS FUERTES TEl{)El'CIAS AClUALES DE REDUCIR LAS RADIACIOOES, SE HA OE -

PASAR UN EXPLORAOOR PAAA ASEGLRARSE LA AUSOCIA DE DESBCJUE> SUBGll'f3l­

VALES, EN VEZ DE RECl.JlR!R A LAS RAD!OffiAF!AS, SE RETIRA LA ~ewiA. Y -

SE REWHAN TOOOS LOS BORDES CON PIEIAA VERDE QUE NJ CALIENTE Y RUEM 

DE Ga'A QUE GIRE DE LA Sl#'ERFIC!E tt'\CIA AFUERA, DE MJDO QUE TODO AF!~ 

MIENTO PROOU:!OO SIRVA PARA UNA r-'AYffi REIDCIÓN, SE !'A DE OBTENER El 

BRILLO INTENSO ANTES DEL CEMENTAOO, SE DEBE PONER CUllWXl EN TERMINAR 

LOS BORDES BIEN F!NJS. Se Ce'ENTA CON FOSFATO DE me. Se OBTIENE EL 

ASENTAMIENTO CffiRECTO lf\CIElfJO WE El PACIEN'IE H.JERM SOllRE UN ASENTA­

OOR DE llAN!Wl, HASTA QUE a ceerro lf\YA FRAGJAOO, Se POtOlA cu11WXl 

EN ASEGLRAR DE QUE SE lf\YAN ELIMINADO TODOS LOS RESIDOOS Y EXCEDENTES 

DE ceerro DE DEBAJO DEL r-MGEN Gll'f31VAL. y SE lf\ DE PULIR LA RESTA!JlA 

ClóN CON PASTA DE PUUOO, HAY QUE ~!FICAR LOS CONTACTOS CON Utw\ TI­

RA DE HILO DENTAL PARA QUE t«> WEDEN RESTOS, 

ÚlBO!+\S PE fcfBO f.aoo CON fRENIE Esrn1co. 

SoN RESTA\.WICI ONES PARA D l ENTES ANTER 1 OOES CON CA V 1 DAOES POR -

CARIES f'UY EXTENSAS; EL DESGASTE ES IG.IAL AL DE CORONAS DE POLICAROO)(l 

LATO CON CONVERGEl'CIA LIGERAf'ENTE EN !OCISAL Y CUIDANDO El ESllWG.ILA­

MlENTO DEL DIENTE, 

ÚJANOO REAL! 2AM'.JS El DESG4.STE PROXIMAL HAY QUE TENER CUIMOO DE 

NJ ELIMllM LA RETEtc.IÓN MECAN!CA QUE SE EICUENTRA EN El CUELLO, NJ SE 

DESGASTA LA SUPERFICIE VESTIBllAR NI PALATINA, ÚNICN-IENTE PALATINA --
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Cl.1'\NOO HAY CONTACTO CON LOS DIENTES INFERIORES, SE REQUIERE LA REDu:CIÓN 

DEL DIENTE EN EL BalDE INCISAL PARA EVITAR QUE EL DIENTE SE OBSERVE ALA8. 

G\00, 

POR SUS PEQUEÑAS Dlf>ENSIONES DEBE SER "IRATADA Y WINIPULADA CON S\.!. 

l'O CUIDAOO, PRIMERO SE TCl"A LA CORONll CON UNllS PINZAS, SWETÁl-00...A PER­

FECTAMENTE PARA QUE t«l SE r-tJEVA Y LOS CORTES SEAN PRECISOS, SE TOl'A UNA 

FRESA DE ALTA VELOCl!YID CON LA QUE SE INICIA LA PREPARACIÓN DE LA VENTA­

NA VESTIBUlAR, SE CONTlf'llA EL CCRTE ~STA DEJAR PCR LO MENJS 2 t-1'\, EN -

EL TERCIO Gl~IVAL DEL DIENTE, 

YA TERMI lf\OOS LOS CORTES DE LA VENTAtill SE COLOCA LA CORONA EN EL 

DIENTE Y SE BRLflEN LOS BORDES VESTIBULARES CON UN CONDENSADOR DE M'ALGA­

M\ CONTRA 10M LA ES"lROCltRA DEL DIENTE, SE RETIRA LA CORCW\, SE PULE Y 

SE PROCEDE A CEJ.ENTARLA, 

CEMENTADO DE LA ÚJRoNll,- PlJEOE USARSE RESINA C<WUESTA PARA QUE 

ESTE M'\lBllAL OCUPE CUALQUIER DEFECTO DE LA SUPERFICIE VESTIBULAR, SE 

CCl.OCA RESINA Y SE LE IYI LA FORM'\ m\Tá-IICA DE LA SlPERFICIE VESTIBULAR 

CON EL 1 NS"!RUl'ENTO QUE SE OClJ'Ó PARA LLEVAR LA RESINA A LA CffiONI\, 

!Jmo PROCEDIMIENTO PUEDE SER, COLOCANDO EN LA SUPERFICIE PALATI­

NA DE LA CORONA FOSFATO DE Zlr«: Y CEMEITTARLA Y LUEGO CCl.OCAR RESINA EN 

LA SUPERFICIE LABIAL PARA MJDELARLA, 

EN CASO DE QUE EL DIENTE SE Et(:UENTRE SIN VITALIDAD POR HABERLE 

EFEC1UAOO UN TRATAMIENTO DE TERAPtuTICA PULPAR, SE PODRÁ UTILIZAR ACRf 

LICO AUTOPOLlr-ERIZABLE O DE CURAOO FR{O, 

CoRotJAs PREEORW\rns DE Cakl..01 DE. 

Es RECmENDABLE LIPPIAR LAS SUPERFICIES DEL DIENTE CON UNll PAS-
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TA ABRASIVA PARA PROFILAXIS 00 FLUORADt\S, 

PREPARACIÓN,- l.As SUPERFICIES MES!AL Y DISTAL SE DESGASTAN CON 

UI'>'\ FRESA DE D!Al'\o\NTE Y DE FLPW\ LARGi\, SE DESGi\STA CON UI'>'\ DIVERGEN-­

e I A HAC l A l N: l SAL, TRATANDO DE t() FORt'AA N l NGíN ESCALÓN, EL DESGASTE 

lNC!SAL SERÁ APROXlt'AOAt-ENTE DE 1 Kf-1, Y tsTE SE REAL!ZAAA CON UNA FRE­

SA DE COCHE, AllEt'ÁS iODAS LAS ZON>'\S DE CAR! ES TAltl! 1'N DEBERÁN SER RE •• 

MOV! OOS MEO !ANTE Ui'lll FRESA DE BOLA DE CARBURO O CON LA AY\.IIY\ DE UW\ CU. 

CHAR!LLA, SE DEBE DE COLOCAR UN RECLSRIMI Elffil A BASE DE HIDRÓXIDO DE 

CALCIO EN iODAS LAS ZOl'll\S QUE NE"CES!TEN PROTECCIÓN PULPAR, UN PEQUEÑO 

DESGl\STE PUEDE SER REALIZADO EN a TERCIO Glf'{;IVAL DE LA SUPERFICIE LA 

B!AL, PAsANOOSE lM FRESA DE COl'V 1 NVERT!OO, O Ui'lll Falf'VI DE PERA DE -­

CARBURO, lA FRESA SE DEBE COlDCAR A UNA ArGJLACIÓN DE 45 ffiADOS, COO 

a OBJETO DE DAR r~vrn RETOC!ÓN r-EcANICA. 

GRABAOO Da Esl'ALTE,- EL ÁCIDO ORTOFOSFOOICO PARA a GRABAOO DE 

ESM'ILTE PUEDE UTILIZARSE EN FORl'A DE Ga, SB-llGa o Lfoumo. SE APLI­

CA EN roDAS LAS Slf'ERFICI ES DEL ESl'YILTE Pffi UN PERfODO DE DOS MIJIUTOS 

APROXIW\DAMENTE, POSTERIORl'EtllC SE LAVA Y SE SECA a DIENTE, DEBl1'NOOSE 

OBSERVAR UNIFORM:JIENTE lll.Al'GUESlt(), tN LA ACTUALIDAD SE CCi.OCA UW\ CA 

PA DE SEU.AIXlR DE FISl.RAS SOBRE EL ES/'W...TE, 

SELECCIÓN DE LA ÚJRONA,- EsTA SE RECORTARÁ COO TIJERAS PARA QUE 

AJUSTE, (oo lM FRESA DE BOLA DEL Núl"ERO 2 SE REALIZAN DOS ORIFICIOS -

EN LOS ÁNG.JLOS DE LA CffiONA, CON a FIN DE PERMITIR LA SALIDA DEL AIRE 

AlRAPAOO Y DEL OCEDENTE DE RESll'll\, SE LE COlOCA DENTRO DE LA FOOMA -

COOONARIA Y SE LA UBICA EN POSICIÓN SOBRE a DIENTE Y SE DEJA QUE POLl­

MER!CE LA RESINA. Ul'U\ VEZ QUE i:sro SUCEDIÓ SE CORTA LA FORWI COOO!Wl!A 



POR L!t«;UAL Y SE RETIRA, CON FRESAS Y TIRAS PARA TERM!WIR RESlf~S SE 

aJMINAN EXCEDENTES. SE rmELA y F!No\LJENTE CON RUEDA DE GOMA. BLANCA. 

LUEGO SE LE COLOCA UNA CAPA DE SELLADOR DE FISURAS, tSTO DA A LA RES l -

NA UNA CAPA DE TIPO Alll\Ml\NT!OO PARA COli'LEMENTAR LA RESTAURACIÓN, 

TRATAMIENTO No CoRRECTmi. 

EsTE TI PO DE TRATAMIENTO ES CUAN!lO 005 ENCONlRAMJS ANTE DI ENTES 

QUE YA TIENEN COWL!CACJONES PCll a GRAOO DE CARIES. EN EL CUAL a TRA 

TAMIENTO SERÁ LA EXTRACCIÓN Y LA COLOCACJóN DE UN MANTENEDCR DE ESPA­

CIO, tSTO ES M\NEJAR ADECUllOAMENTE LOS ESPACIOS CREADOS Pffi LAS PtRol­

DAS DE DI ENTES , 

REau1s1ros PARA a f'lANTENEOOl.- YA SEAN FIJOS o REr<>v1B1..Es: 

l. MANTENER LA DIMENSIÓN MESJO-DlSTAL, 

2. FUNC!OOALES, EVITAtllO SOBRE ERUPCIÓN DE DIENTES ANTAGOO!S. 

TAS, 

3, SENCILLOS Y RESISTENTES, 

4, No DEBERÁN CAUSAR TENSIÓN EXCESIVA, 

5, ÜEBERÁN PODER SER Wf'!ADOS, 

6, ÚINSlRUlRSE SIN INTERFERENCIA EN LA W.STICAC[ÓN, 

los VWOS A CLASIFICAR EN : 

A) FIJOS: UNILATERALES, BILATERALES wmES~Tlcos). 

B) flrn:lV!BLES: i.JNILATERALES, BILATERALES (ESTtT!COS) 

~NTRO DE LOS CUALES TENEMJS: 
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l. J3ANnA O COP..O>IA Y ~SA 11\NTENEDffi FIJO, FUNClow.L, 

UNIU\TERAL ANTI EST!:TICO, 

2, lAPATILI.A DISTAL O W>.NTENEDCR DE TIPO BRAZO WLAOO 

O DE PAl.JINCA, W\NTENEIJOO Fl..i'.l, LtlllATERAL ANTIESIDICO, 

3, Meo UNGUAL, WINTENEOOR FIJO, ANflESIDICO, BILATERAL, 

4, f'wirENEOOR DE ESPACIO ROOVIBLE, ESIDICO BILATERAL, 

.53 



CONCLUSIONES 

At.Gurw> VECES LOS PADRES NO SE DAN CUENTA QUE LOS DIENTES DE - -

lJj BEB~ SCll SUCEPTIBLES N... DETERIORO, TAN PROOTO CCMl APARECEN EN LA -

BOCA, ÜJANOO SE lfJTA EL DETERIORO. PUEDE OOE SEA l'tlY TARDE PAAA SALVAR 

LOS DIENTES DEL Nlff:l, ENTRE EL f'ROfESIONAL <DeNTISTA O PEDIATRA) V LOS 

PADRES DE FAMILIA. PlSlEN EVITAR QUE SUCEDA tsro A LOS DIENTES DE LOS -

NIOOS, IlE PARTE DEL PROFESIONAL, INSTRUVENOO A LOS PADRES SOBRE LA IM. 

POOTANCIA DE LA CXWSERVACIÓN DE LOS DIENTES Tef'ORALES W.CIENOO OlNCIEU. 

CIA DE QtJE SE. NECESITAN DIENTES FUERTES V SALutW!LES PARA LA MASTICA- -

CIÓN, FONACIÓN V EL IWflBER EL ESPACIO EN LOS W.XILARES PARA LOS DIEN­

TES P~ENTES, EN Clff!IO, LOS PADRES DEBEN N'RENDER aMl PROTEGER -

LOS DI ENTES T8'f'aW.ES, "611 ANTE: 

IJESP\ts DE CMJA CIJ1IOA1 Llf'l'IAR LOS DIENTES V ENCfAS DEL Nl­

lf:) a:w l.W. GA.sA HMnA PAAA ELIMINAA LA PLACA. mo SE DEBE 

COOTIN.wl HASTA QtJE LA MAYOR!A DE LOS DIENTES 1-V\VAN ERUPCIO­

NAOO. ENTa«:E5 HAY QtJE CXHNZAR A CEPILLAR V USAR EL HILO -­

DENTAL EN LOS DI ENTES !E. Nllf:l, 

lblCA re.JAR QUE EL NIOO SE IJJERMA COO UN BIBERÓN OOE CONTEN­

GA LEOE. FÓRf'U.A, JUGOS DE FRUTA o Llau1oos AZUCARADOS' 

SI a NIÑJ IECESITA UN CAUWlTE OORE CIJ1IOAS1 A LA t«lCHE -

O DURANTt: LAS SIESTAS. DARLE UN BIBERÓN t.'ON AGUA FRIA O UN 

CIUPETE llf'l'IO REW'JENDADO POR EL DENTISTA O PEDIATRA (NO -

HAY a.JE DARLO NUNCA 1-'UJAOO EN LfQUIOO IJJLCE), 

'. -~-~t ·-." - -;- ·-:· 



EVITAR LLEt-Wl EL BIBERÓN DEL NIÑO CON LIOUIOOS TALES COO 

AG..IA CON AZúCAR, GELATll'O\ WLCE Y REFRESCOS, 

ASEGURAR DE QUE EL NIÑO TOME EL FLIXIRURO NECESARIO PARA -

TENER DIENTES RESISTENTES AL DETF.RIOA'.l, SI El AGUA DE LA 

COMlffüWl NO CONTIENE LA CANTIJlilll APROPIADA DE FLIJOOLRO, 

PREGUNTAR AL DENTISTA EN QUE F~ El NIÑO RECIBIAA EL -­

FLUlRlRO, 

ÜIMll'O\R EL BIBERóN lD ANTES POSIBLE, SI ES AS! A LOS 00-

CE MESES, Y COMENZAR LAS VISITAS Al DENTISTA ANTES DE QUE 

El NlfJO Clff'LA OOS AÑOS Y COOTltü\RLAS REGll..AAl'ENTE, 

,SE 
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