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(81.8 ± 6.7 %CVIM), (p < 0.001).
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VI. JUSTIFICACIÓN
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“Sample Research”

𝑛 =  ݇ ∗ 2ߪ ∗ ൫ܼ1−ఈ/2  +  ܼ1−ఉ൯2∆2
• 
• (Δ):
• (σ):

𝑛 = 5 ∗ 152 ∗ ሺ1.96 +  0.84ሻ2252 ≈ 𝑛 ݈ܽݐ݋ݐሺ݋݌ݑݎ݃ݎ݋݌ ݏ݁ݐ𝑛ܽ݌݅ܿ݅ݐݎܽ݌ 5 = 25ሻ

https://sample-size.net/correlation-sample-size/
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VARIABLE DEPENDIENTE

VARIABLE Definición 
Conceptual

Definición Operacional Unidad de 
Medición

Tipo de variable

Intensidad de 
activación 
electromiográfica 
del vasto medial

Actividad eléctrica 
del músculo vasto 
medial medida 
durante diferentes 
ejercicios de 
fortalecimiento del 
miembro inferior.

Señal 
electromiográfica 
(EMG) capturada 

mediante electrodos 
de superficie, 
procesada y 

normalizada al valor 
máximo de 

activación registrado, 
expresada como 

porcentaje (%) de 
activación muscular.

% Porcentaje Cuantitativa continua

VARIABLE INDEPENDIENTE

VARIABLE Definición Conceptual Definición Operacional Unidad de 
Medición

Tipo de variable
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Tipo de ejercicio 
de 
fortalecimiento 
del cuádriceps

Movimientos 
diseñados para 
estimular la 
activación y 
fortalecimiento del 
vasto medial

Ejercicios isotónicos 
de diferentes 
modalidades: Prensa 
de piernas, Step-ups, 
Step-down, 
desplantes, 
Extensiones de 
rodilla.

Adimensional CUALITATIVA 
NOMINAL

 

CO-VARIABLES

VARIABLE Definición 
Conceptual

Definición 
Operacional

Unidad de 
Medición

Escala de medición

Sexo Diferenciación 
biológica entre 
hombres y 
mujeres

Auto reporte del 
participante.

Categoría 
(Hombre/Mujer)

Cualitativa nominal

Porcentaje de 
grasa corporal 

(%)

Proporción de 
tejido adiposo 
en relación con 
el peso corporal 
total.

Estimación del 
porcentaje de 
grasa en el 
cuerpo mediante 
bioimpedancia 
Eléctrica.

% Porcentaje Cuantitativa continua
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Porcentaje de 
masa 

muscular (%)

Proporción de la 
masa muscular 
en relación con 
el peso corporal 
total.

Estimación del 
porcentaje de 
masa muscular 
obtenido 
mediante 
bioimpedancia 
Eléctrica.

% Porcentaje Cuantitativa continua

EDAD Años  
transcurridos 
desde el 
nacimiento del 
individuo hasta 
el momento de 
inclusión al 
protocolo

Años Cuantitativa discreta

“Luis Ibarra”
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“fácil ejecución”
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