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PROLOGO 

La final idod de esta tesis es hacer llegar a la comunidad profesional un mensaje sobre la posible 

atenci6n al anciCl"lo, para lograr la unificación de los factores humanos y materiales poro formar un grupo social 

donde de desenvuelvCl"I durante un período importonte de su vida. 

La construcción de asilos de ancianos {hablo pluralizando, yo que la solución no es uno solo) en 

la ciudad de México para el l.S.S.S.T.E., viene a resolver gran porte de los problemas o que se enfrentan los 

Cl"ICionos en la actualidad, para resolver los gastos alimenticios, alojamiento, cuidados que son necesarios para -

asegurar la vida mas o menos digno de vivir de los .:.ncianos. 

Si el anciano o anciano se refugio en el hijo, y éste es el jefe del hogar, la nuera o los nietos 

le hacen su vejez más pesado; si el onciono o anciano se refugio en la hijo casado, el yema aprovecha la opo.!. 

tunidad poro demostrarle su desprecio; pero en uno o en otro caso el anciano se convierte ~n por'tero o jardine­

ro de la casa de su hijo y lo anciano en cocinero o nono de sus nietos, si el anciano prefiere vivir solo, aun­

que sea en un cuarto pequei'lo, los hijos lo olvidan por completo y de vez en vez le arrojan uno migaja ele pan. 

No solo necesitan los ancianos una simple pensión de vejez por porte del Estado, o por porte -

de la empresa sino que necesitan un asilo o coso hogar donde tengo protección el anciano, donde se le propor-

1. 
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cionen todas las ¿omodidades, alimentación odecuada, atenci6n médica especial izoda, el CJ'lciano necesita un al­

bergue digno, crnplio, higiénico, actval, canpos verdes, llenos de árboles y un lugar en donde el clima tenga -

menos variantes, en donde pueda movilizarse, sin fatigas, sin cansancio, es decir lugares que no tengan aspecto 

de hospitales o de asilos sino verdoderos hogares. 

En estos condiciones es seguro que sus hijos, nietos y demás familiares acudirán a visitarlos con -

más frecuencia, sin verguenza; sin complejos, sin temor, con éxito. 

Para esto la arquitectura en todas sus remas juega un papel muy importante, ya que le correspo!!_ 

de materializar físiccrnente esta solución que es sumanente delicoda por el problema que encierra. 
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INTRODUCCION 

Partiendo que lo realización del proyecto de asilo de oncionos, es sumamente delicada por el -

pro.blema que encierra. Además de la investigación reol izada en centros similores a este nos do como respuesta 

que hay que tomar al usuario en su verdadera magnitud como lo requiere un buen desarrollo orquitectóniéo. 

Entendiendo por esto que la arquitectura es lo creación de espocios que satisfagan uno necesidad 

real y conciente.del hombre y no los caprichos patológicos del arquitecto ni los irreales prejuicios del cliente, -

porque nos hemos percatado que también este es el mét-Odo de todos los despotismos que o menudo intentan crear, 

un ento.mo en el que se exprese el orden formol de los objetos, y se ignore, en cambio, el desorden real de los 

hombrés. 

3. 

El interés de estos problemas que existen, en dependencias similores es trotar de superarlos, mejo­

rarlos .100% hasta llegar o darles condiciones de vida humana, en eso edad donde más lo necesitan. 



BREVE ESTUDIO PSICOLOGICO DEL ANCIANO 

Características psicol6gicas del anciano.- Lo ancianidad se manifiesto en el ser humano, por lo 

aparición de ccrnbios, tonto físicos, sociales, como económicos. Acarrea un desmejoramiento físico más rópido,­

el aumento de las enfennedodes crónicos, los movimientos son mos lentos los percepciones mas deficientes, y su 

disminución así como casi todas los cualidades del hombre es rápida y progresiva. 

A) Personalidad: la personalidad del anciano tiende a perder original idod e inventivo conforme -

lo edad aumenta. Al medir lo inteligencia se observo que el anciano conservo ciertos capacidades como las del 

vocabulario y la culturo en general; decrecen lo corr.prensión y lo ogil idad mental, el ccrnbio de intereses dismi­

·nuye y· aumenta la estrechez de miras. Junto o esto, aparece naturalmente pérdida de apreciación por los inte­

reses de los demás y posiblemente tendencia a volverse suspicaz e irritable. 

"· 

B) Afectividad: lo muerte tiene paro el anciano uno apreciación tanto social corno personal y 

que significo uno creciente soledad conforme sus contemporáneos desaparecen en escena. Naturalmente esta silua 

ci6n se agudizo cuando muere uno de los componentes de uno parejo después de varios años de convivencia, ya -

que en ese punto de lo vida, un matrimonio ya reacciono no como dos seres diferentes, sino corno una sola ent.!_ 

dad bio!ógica, cuando el anciano siente la soledad, su afectividad se canaliza en mil manifestaciones que casi -

podemos calificar de pueriles, y así el anciano colecciono retratos, pedazos de vestidos, cabellos, en fin un -
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sinúmero de cosas que le recuerdan su posado, El anciano rezo, porque al rezar siente que hablo con alguien. -

El anciano vierte también su corii'lo sobre los nii'los así sean estos de lo propio fC1T1ilia o ajenos, y es tanbiin su­

mcrnente común el que los ancianos canal icen sus afectos en los animales y osi tenemos casos, en que generalmente 

lm ancianos, hablan inclusive largo tiempo con algún animal doméstico al que consideran como amigo o compa-­

i'lero. 

C) Responsabilidad: en lo higiene de lo vejez deben protegerse cuidadosamente lo individualidad 

y la responsabilidad de lo persono. Existe lo teorfo a aceptar sin crítico lo ideo de que los viejos son totalmen­

te pueriles y o ofinnar que se les puede trotar como ninos. 

PANORAMA DE LA ASISTENCIA AL ANCIANO EN LA CIUDAD DE MEXICO 

•. De la investigación practicado en los establecimientos que ofrecen protecc i6n al anciano en el 

Dist.rito Federal, (los cuales podemos dividir en cosos de asistencia oficiales, o seo los de S.S.A. y cosos de 

asistencia privadas, yo seo del tipo filantrópico o religioso) se desprenden datos sumamente interesantes poro lo -

. elaboración del proyecto arquitectónico, en general el tipo de edificios empleados en este servicio socio!, es el 

.de locales que, destinados en su proyecto original o servicios diferentes, y han sido adoptados poro cosos de cn­

cianos, lo que trae consigo, un acumulo de defectos en su funcionamiento yo que los condiciones de habitación 
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llegan a ser en algunos cases tan Insalubres, que son un verdadero peligro poro los asilados. El sistema total-­

mente inadecuado en ocasiones, como régimen carcelario, provocan en el anciono traumas psicológicos que -

cmargan considerablemente los últimos días de vida. El tipo de dormitorios generales para 35 o 40 personas, que 

borra·en el asilado toda idea de hogar y lo hace sentirse inútil y ausente de todo tipo de calor humano. El 

equipa mecánico improvisado y deficiente, que crea problemas tremendos en la alimentación e higiene. La falta 

casi absoluto de sistemas adecuados de terapia ocupacional, que enacerban en el anciano su complejo de inutili­

dad, hacen de casi todos estos lugares, bodegas en los cuales se almacena al anciano, mientras transcurren sus -

últimos dias de vida. 

LAS CASAS DE LA S.S.A. EN LA CIUDAD DE MEXICO 

Casa para ancianos "Arturo Mmdet" - fundada el 5 de octubre de 1940, este edificio fue proyectado -

específiccmente para casa de ancianos y es indudablemente la mejor unidad de este tipo con que cuento lo - -

S.S.A. sin embargo, adolece de graves defectos, como son los dormitorios poro 6 y 1 O personas, los largos co­

rredores encerrados sin luz y ventilación, los comedores generales de una fria hostilidad, la falta casi absoluta 

de elementos de recreación ya que con lo único que ·cuenta es con una peque~a biblioteca, El equipo en su -

tiempo bueno, se. encuentra deteriorado y existe una gron cantidad fuera de trabajo, debido a su constante uso -

yo que la institución trabajo con un gran sobre cupo. 
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Casa para anciooos "Vicente García Torres", fué fundada en el oi'to de 1934 y el edificio que -

ocupa, es uno adaptación de la que fuera casa del Gral. Victoriano Huerta y que después fue casa de expositas. 

Como es lógico comprender, este edificio tiene defectos ton enormes que su función es totalmente deficiente; los 

donnitorios son del tipo general, para 30 ó 40 personas. Los servicios sanitarios son deficientisimos, así mismo -

los servicios médicos. Lo poco de terapia ocupacional que tiene, son tres pequei'tos talleres carentes de material, 

los servicios de recreación son nulos. 

Hogar Tepeyac completamente semejante al anterior, 

Es realmente de admirarse la meritorio labor de estas instituciones carentes de todos los medios -

ecan6m!cos, técnicos,. con una gran cantidad de defectos orquitectónicós y de funcionamiento que real izan los -

directores, médicos, enfermeras y demás empleados de la S,S.A. que con su corii'io y abnegación tratan de dar -

protección al anciano. 

ASISTENCIA PRIVADA 

En el Distrito Federal existen alrededor de 34 instituciones privadas en su mayoría del tipo reli-­

gioso ¡:iero con los mismas deficiencias de tipa. reformatoria, falta de luz de espacio, área verde, recreación, todo 

resultado. por ser adaptaciones a casas habitación. 



Con c 1 u si ón : Por un lado están nuestras insuficiencias, como hombres y sin embargo, somos -

los arquitectos de hoy los que tenemos que cambiar la sociedad, estos arquitectos de hoy que estamos llenos de -

posado, de sociedad viejo, atavismos de barrio, superarlos. 

MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO 

El terreno escogido paro el desarrollo de este proyecto, es una porte de lo zona sur del Distrito 

Federal, conocida tradicionalmente como fuentes brotantes, ya que se encuentra aledaña a las fuentes brotantes. 

Se escogi6 de esa zona precisamente está fracción yo qu~ el terreno es propiedad del l.S.S,S. T.E. se encuentra 

localizQtfo entre calles de fácil acceso siendo las principales de estos Av. de lo Cruz. y Av. Ayuntamiento, ade­

más de ser en algunos zonas un bosque de eucaliptos de gran bel lez.o natural. Existen dentro del mismo, cloros 

lo suficientemente grandes como poro poder construir los edificios principolcs sin tener que derribar los grandes 

árboles que por ser un bosque natural se encuentran desparramado> por todo el terreno, la !opograHa fue factor 

decisivo en la elección del terreno yo que su mínima pendiente se adapto a las necesidades buscados a satisfacer 

en el proyecto, tomando en cuenta que la solución tuvo que hacerse en uno planta poro evitar o los ancianos el 

subir escaleras y rampas. 

La liberación de espacios, es también un factor det·e1minontc del proyecto, tratando de acortar lo 

máximo los circulaciones, tomando en cuento que lo solución se- hizo en una sola planta, posiblemente en otro 
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lugar, ·se hubiese podido optar por otro tipo de solución de uno planta más compacta, pero viendo los ventajas -

de este lugar; que es como antes he dicho un escenario de una gran belleza, pues en un terrena oleda~o a una -

zona público al cual no pueden afectar los crecimientos urbanas y que estando en lo ciudad de México tiene una 

atm6sfero pura y sano. Yo creo que la solución ideal es la de liberar los grandes espacios. El ancian~ es un -

ser eminentemente pasivo y contemplativo, ya que puede estor horas tan sólo sentado observando lo que le rodeo; 

es por esto par lo que se busc6 que tanto los lugares de estar como las habitaciones dieran siempre a zonas jardi­

nadas. 

El criterio general de composición del conjunto fue generado por l~s actividades que se desorro-­

llan dentro y fuera del edificio, que en este coso se enmarcó la división de zonas de privacidad y zonas mixtas -

{a las que tienen acceso visitas de los asilados) y como eje central del conjunto los servicios. 

ASILO DE ANCIANOS 

OBJETIVOS GENERALES 

A) Proporcionar atención a personas de edad avanzado. 

8) Evitar su aislcrniento negativo. 

C) Libertad de arreglo individual en las zonas de privacidad. 

D) Aumentar lo convivencia con lo comunidad. 



E) Adecua1 su medio a sus necesidades físicas de desplczaniento. 

F) Orientar su sentido de esparcimiento. 

G) Promover su actividad voluntario. 

H) No perder su relación con el exterior. 

1) Promoci6n de visitas de menores y gente joven. 

J) Capacitaci6n del anbiente interno desde el acceso. 

K) Determinar ambientes diversos. 

l) Promover la organización entre internos. 

M) Adecuar medios de distracción. 

N) Provocar sentimiento de seguridad y tranquilidad o través del medio anbiente. 

~) Apoyo a sus creencias religiosos, 

O) Atención médica adecuada. 

P) Promoción de labores sociales y educativos con lo comunidad exterior. 

10. 

Q) Unificación de los factores humanos y materiales poro formar un núcleo social donde se desen 

vuelvai durante el periodo impor~ante de su vida. 
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NECESIDADES ESPECIFICAS PARA EL LOGRO DE LOS OBJETIVOS 

1) Localización del conjunto en una zona tranquilo y ogrodoble (cercano y de fácil acceso}. 

2) Localización adecuada de los elementos principales. 

3) Estudio de orientaciones, 

4) Dar escala adecuada al conjunto. 

5) · Unidad de los elementos del conjunto. 

6) Adecuar zonas a cubierto y al aire libre. 

7) Proporcionar recorridos o cubierto y descubierto. 

8) C?eterminar de preferencia un nivel horizontal. 

9) Determinar grado de formalidad en cado elemento. 

10) Estudio de ubicación de los locales en el conjunto. 

11) Interacción de elementos y grados de aproximación. 

12) Jerarquización y tratamiento de elementos y zonas. 

13) Uso de espacios y volúmenes poro determinar motivaciones. 

14) Elemento que dé vigencia ol conjunto. 

15) Elemento paró descanso y privacidad. 

16) Elemento poro lo convivencia social. 
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17) Elemento para el cuidado de la salud. 

18) Elemento para labor social y educativa de la comunidod exterior. 

19) Elemento poro lo práctico religiosa. 

20) Elemento de servicio. 

21) Necesidodes de lugares con privacidad y recogimiento. 

22) lugares externos e internos de estar. 

23) Elementos de primera experiencia al contacto con el que ingresa. 

24) Estudio de ambientes. 

25) Elementos arquitectónicos particulares en el conjunto. 

LAS ANTERIORES NECESIDADES NOS PERMITEN LAS SIGUIENTES AGRUPACIONES 

A. Are o Habitacional 2 036.59 m2 

A.1. Are a Dormitorios 328.11 m2 

A.2. Are a Social 333.81 m2 

A.3. Areo de Servicio 374.61 m2 

8. Oficinas Administrativas 165.20 m2 

c. Area Educacional 337. 91 m2 
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C.1. Aula Usos Múltiple~ 113.09 m2 

c.2. Áulos Talleres 224.82 m2 

o. Capilla 105.00 m2 

E. Servicios Generales 341.52 m2 

E.1. lavandería 49.64 m2 

E.2. Sanitarios y Vestidores 56.SJ m2 

E.3. Bode gen Generales. 126.00 m2 

E • .t. Patio de Servicio 106.00 m2 

F. Are en Exteriores 

F. 1. Jardiues 

F.2. Estacioncmiento 

PRO GRAMA ARQU ITECTON ICO 

A. AREA HABITACIONAL 

A. 1. 1 , Dormitorios tipo de una y dos plazas. 2 cernas 

Total.,, •• , ••••• 32 donnitorlos. 3 buros 

Toc:ador 



A.1.2. Bai'los paro dormitorios tipo. 

A. 1.3. Donnitorios aislados de uno y dos pla:tas. 

Total •• ;, ••••••• 2 dormitorios. 

A.1.'4. Bai'los poro dormitorios aislados. 

·A.1.5. Cuarto cuidadora 

Sillón 

Ropería 

Uno por codo dormitorio 

LoVabo 

Excusado 

Regadera 

2 ccsnos 

3 buros 

Tocador 

Sillón 

Ropería 

Mámpara 

Uno por cado donnitorio 

Lavabo 

Ex cu socio 

Regadera 

l,, 

Control directo al cuarto aislado 

Cana 



A.1. 6. Bano para cuarto cuidadora. 

A.1.7. Cuarto servicio médico (posibilidad del mismo 

anueblodo que el cuarto cuidadora). 

A.1.8. Bodega servicio médico 

A.1.9. Control área habitacional (ubicaci6n central al 

funcionamiento del área habitacional) 

Bur6 

Escritorio 

Closet 

Mesa control electr6nico de 
sef\ales. 

15. 

Estc:wicia (posibilidad de conver-­
tirse en cuarto aislado) 

Comedor 

Cocine ta 

Lavabo 

Excusado 

Regadera 

3 canas 

Man paras 

Laboratorio 

Archivo 

Borra 

Mesa de control electrónico 

Sill6n 



A. 1 • 1 O. Guardado de ropa 

A.1.11. Circulaciones interiores 

A.1.12. Terrazas a cubierto 

A.2. Area Social 

A.2. 1.. Sala de Visitas 

A.2.2. Zonas de estar al aire libre 

A.2.3. Salas de T. V. 2 áreas independientes uno dé lo 

otra (1 aparato cada uno) integrado el salón 

de juegos. 

16. 

Banco 

Archivo 

Closet para ropa limpia 

Closet para ropa sucia 

Pasa manos 

Sillones 

Macetas 

Zonas de estar y repaso 

Terraza, con juegos de sillones 
y mesas auxiliares, 

Bancas 

Mesas 

Sotnbri 11 as 

Jardinero y macetas 

M.ieble de sonido y T. V. 

Sofás •res plazas, sillones y 
mesas auxiliares. 



A.2.4. Servicios sanitarios público 

A.2.5. Terrazas y jardines 

A.3. Area de Servicios 

A.3.1. Comedor General 

A.3.2 •. C o c i n a 

17. 

Hombres 

MJjeres 

Al aire libre 

Sillones 

Macetas 

Mesas auxiliares 

Capacidad 56 personas (1" mesas) 
zona. de guardado. 

Zona caliente 

Zona fria 

Zona húmedo (lavado y secado) 

Zona preparación 

Despensa 

Alacena 

Bodega 

Monta ~ar90 

Control de entrado y salido de 
alimentos 

i 

l 
! 
¡ 
f. 
; 
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B. OFICINAS ADMINISTRATIVAS 

B. l. Recepción 

B. 1 • 1. Vestibulo 

B. 1. 2. lnfonn ac i6n Barro de control y odmisi6n 

Mesa control electrónico 

Archiveros 

B. 1.3. Salas de espera Dos salas 

Sillones y mesas auxiliares 

B.2. Administración 

B. 2. 1 •. Privado Dire~ci6n 

B.2.2. 5ecretarTa (informes y archivo) 

8.2.3. Aanisión y registro 

B.2.4. Guardarropa 

8.3. Sala de Juntas 

OBSERVACIONES: 

1. las funciones menci.onados en administración, podrán ejecutarse y quedar distribuidas a través de mobiliario 

y no necesarianente en locales diferenciados para ello. 
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C. AREA EDUCACIONAL 

C.1. 1. Aula usos múltiples {capacidad 70 personas) 

C.1. 2. Aulas (dos aulas para 40 personas cada uno). 

C.1.3. Bodega materiales y ec.;uipo • 

. D. C A P 1 L L A. 

D. 1. Capacidad 50 penonas 

D.2. A 1 t a r 

E. SERVl.CIOS GENERALES 

E.1. lavanderfa 

E.1.1. Barra de recepción 

E. 1.2. Zona lavado 

E. 1.3. Zona secado 

E. 1.~. Zona planchado 

E. 1.5. Zona costura 

E.1.6. Bodega (zona de guardado) 

E.2. Sanitarios y vestidores para empleados hombros y mujeres. 



E.2.1. Paro hombres. 

E.2.2. Para mujeres, 

E. 3. . Bodegas Generales 

E.3.1. Cuarto de máquinas 

E.3.2. Guarda de equipo y herramienta 

E.-4. Patio de servicios 

E.-4.1. Zona basura (inmediata a la ranpa de ingreso o la cocino) 

· E.-4.2. Zona de carga y descarga. 

F. AREAS EXTERIORES 

F. 1. Estacionaniento 

F.2. Jardines y .área de convivencia infantil. 

20. 



A. 

A.1. 

A.2. 

A.3. 

B. 

CONCEPTOS 

Area Habitacional 

Area Doim itorios 

Area Social 

Are1:1 de Servicios 

Oficinas Administrativas 

C, Area Educacional 

C.1. Aulas usos múltiples 

C.2. Aulas talleres 

o. Capilla 

E. Servicios Generales 

E. 1. 

E.2. 

Lavandería 

Sanitarios y vestidores 

CRITERIO DE COSTOS 

AREAS 
APROX. 

l 328.11 m2 

333,81 m2 

374. 67 m2 

165.20 m2 

113.00 m2 

225.00 m2 

105. 00 m2 

49.64 m2 

56.53 m2 

COSTO 
APROX. 

2 600.00 

2 340.00 

3 120.00 

2 340.00 

3 120.00 

2 600.00 

2 340.00 

3 120.00 

21. 

TOTALES 

3,453,086.00 

781' 115.40 

1, 168.970.40 

386,368. 00 

352,560.00 

585,000.00 

245,700.00 

129,064.00 

176,373.60 

1 
~ . 



E.3. Bodegas generales 129.00 m2 2 210.00 285,090.00 

E.4. Patio de Servicio 106.35 m2 1 300.00 138,255.00 

F. AreCJ5 Exteriores 

F.1. Jardines 

F.2. Estacion11T1iento. 
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