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Con el dehido rc~reto prc<;cntó ,t vuestra consideración el siguien' 
'. tetrahaio. quc hahlar:l ~ohre Dermatología. rama de la medicina que 

sicmpn' ha lknado l11i~ a~pir~cionc:" 

M: i(k:~11 (al inll'rp;lrIl1C ':n el li()"!~ital Civil de Durango, a descm' 
peiiar el (¡¡¡-ge) d:.- ln~,Jic() I\:-ili,ntc cumplicnd() cnn mi Scrvicio Socian, 
t\l~ el de t<l\:~lr ~d:./IJ) ¡'1m'() iniCI\.>antc que rtTort.\ra l'ierta utilidad 
pr;ktio, ¡\nt,; 1.\ rl\t1idad ,~l:¡ ri"Ohkma que cl1Ccr~d~a para mí IIn traba' 
;0 I..k c,.:ta índole, me C('nCi";~': '1 \.>wdiar l'()l1 tl~ \' voluntad, dentro de 
mis ro~ihl1id,ldc~, todo:, in, cnlcrmo,; de l~il'l qll~' llegaron al Hospit,tl 
í~n d ('I\r,:.o lk l;J, 11 1l1,~"> q\le ;\hí l>tll\'C, 

Hahil:n' h ic."llltad\' el "ruj'o 1l1~'\S nllll1cro~n. el de las "Dcrmatos!s 
RC::lccion;¡ k~ ", 

C(Jnsidcro 111h~ C . ..;tC hlllllikk trah;\jn no constituye ningún nuevo 
.. :onol'ill1iento, ~in(l o:i1ll1'!c11lentl' expongo de una manera incomplct,l 
las c;lracterí~ti''::l'' del c¡ 'l\1l'kjr; gru!1íl de dcnnato.;i~ rcacci()nak~: ade' 
m;t" pl'L';;cnt (') l1l i ~ 1~ ri !lil'!';¡:' (,h"cr\'acio!1l''; l'(r~on;tle~, t ra ta ndo de cri ti, 
car un noco ,,'()Jl "an,l" !)1"( 'l'¡'I';llO<. la tcndencÍ;¡ de la maY(lrííl de la:, per' 
~OIn:; a \hll' Cllíl')1(1 u\¡'iu. k·· reclll\li','mhn ante cu;dq\licr lc"i¡)n clit;'t­
pea' o al crn'J1);2(l \.'CIKC!'ln lk ,,'( lll~iderar ,k origcn h 1~~t:iCl1 a (ualquicr 
lesión de lit !'icl 

iU,; pido pll~:~ ;"'~!', . .'t;¡Hc ,Jurado, e:,a hondadosa indulgencia con 
la que ~ahe di:,c¡dpr L'] .;a\)¡o ~\he"tr() la I1<Itural ignorancia y torpeza 
del quC' SI..' inicia I 

V()~(\\'ro~ hal,cj- Gu:adn r'0r e-te peno~() pa.;(). demasiado trasc~n' 
dental para In rnn'el'il ~: e-pero qu.: ~tl recuerdo de ~ll amargura, se avi, 
var;'1 la indulgencia ¡k \'l!e~tr(l fallo, 
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Propedéutica Dermato!ógica. 

Conccpto. 

Cuadro Sinóptico. 

Dermatitis por Contacto. 

Urticaria. 

Citniciasis. 

PrJrigos 

Sarna. 

Dermatiti5 Atópica. 

Dermatil1~ Medica mcnt()s:~. 

Dermatitis Calórica. 

Conclusioncs. 



Antes de habbr :::obre el concepto de dermatosis reaccionale~, con' 
~idl?ro ele mucha importancia l'xponcr el capítulo de la propedéutica 
dcrmatolúl.!il.:a ,;:1 \' c(,mn la anrendí en la bien cimentada escuela del 
Dr. Ferna~do l.;¡tal'í (un Cll~'O: COl1(cl'tC):, claros y bien definidos orien' 
tan al l'studiant·.: de Dcrtllawlogí.l. 

En llll (,1':(') pr!llubr \,', 1!1~idcrn umbién d..: .~l1ll1a importancia el 
·.lC'bnr qu o: ln~' l'(lCt';~ c(m(";(i!1lient(l~ ,k denniltulogía ql1~ po:,co y con 
los ClI:>!ó ha\~() d p1\:-eI1iC lI'ah,l:Cl, :-'011 reb(iollados con los conocimien­
t.os :'i'n:ndídn..; (ut) t.-i lvlac..:tro DI'. Ernesto E~c;dona, g~l\ado por ésto 
y sin consultar 111;'l:-' texto ,-\\11: la tesi~ rcccpciollal de la Doctora María 
Garda Pb·c: "1l):12 -, (Sul ¡'adrogas. su acción sohre la piel). 

Doy principio al tema. 



1.--' ,(11 (/1 ~crísl :'(11'; d.: la C/íllica D.:mwtológica 

... Oh¡cti\;¡ en liI 1 a. ctana lkl e~tudio. 

El II1tl'rro)!atorio y r:xl'l()r:~ci(ln: Secundarias. 

El ~Aétndo brccial. 
Topo).!r:t!ía y }, 1or! ología. 

La" (()ndiciol1e~ del Examen. 

a) EmlmL~raci(m de sitios afectados. 
b) Dcnnatn:'l:-:: locali:ada, diseminada ó generalizada. 
(") PredominancIas. 

1.--·En general por rartes del cuerpo. 
2,-- El} p~lrlC:' de cad;l ,.:cgmenlO. 
~.-' ·En "::.I1a,.: dor-ak,.: ('¡ pall1larc~, 
.1.-- En pl!cgUL''' "1 <;¡]icl1tc- ('):,('n,;, 
5 .--En rc!~i()n(', (\lhinw- n descubiertas. 
(,,' Loc;¡I;:aá·.n~'- e-l'l'ci;t1cs. 

d) Intcgrid;ld de alguna" n:gionc.s. 
e) Simetría. 
f) Impl1rLlJ1..:ia del l>tudio topogrúfico. 

11l,-ldoijo!o'c!!.:, 

a) Una () varia~ (krmato~is. 
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Monol1lorfa él Polimorfa. 
IdcntificaCI<'m y enumeración 

10.-Definición. 
2o.·-Lc~iolh.::' !'ri¡llitll'd3 )' Sl·ClIllcL¡rias. 
30.-Lesione.' Simple.' y Compuc:'tas. 

40. -f'ri¡lútil'clS. 

(cambio de coloración) puede ser). 

(Dilatación (eritema). 
(Extr¡¡ \';l;:ación (púrpura). 
(Nen(onnación (angioma). 

(Pirc.r.:rnmía (clo:l."ma). 
Pigmentaria~: (l\crnc1 í;l (V itiligo) . 

(LCllCOlllcl anlJcicnnia 

Artificial (tatuaie). 

Pápula: (infilt raCI[111 dcrmnepídérmica rc~;oHlfi'¡;l) Sífil:¡sC~;ec![¡11~dtúrÍít:"c··c; .. ~ ... c" 

H.oncha: (edema J-:rl11icn va:oomotor localizauo 
caria. 

NtlCiulo: (infiltra::ión ucrmoepidérmica no re!~olutiva). SífIlis terciaria; 
Lepra. . 

Vesícula: (pCQUCí1<l colección ~crosa, tntracpidérmica) Varicela, her' 
pes, eczema. 

Bula: (gran cokecü;n.;crosa, ~cr()purlllcl1l'a ¡) :iero,;anguinolenta, intra 
Ó sllhcpid~rmica) Quemadura, impétigo. 

Pústula: (pc. lUCl~a colcccic'lI1 purulenta uennoepidérmica). VIruela, 
{ohcllliti~ c:'ta! i1oeoccia. 

NuJo~id;HJ: (infiltraci('l11 hipodérmica re:,olutiva) eritema nodoso. 

Goma: ,infiJtr:¡cit)!1 hipodérmica llO resolutiva) sífilis terciaria,espo' 
rotlico~i5. 
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.... . . (copcreción de un exudado) puede ser hem;ttica y melícérica. 
L,;;cilmtl; (dcsprcndimicl1io en ma::a de la capa cr'm1ca) psoriasis. 

1Jkeraci6n: (r~;'di(1a de :-:\lh~ta ncia) chancro blando. 

LiC¡ltel1jricICi('jl~ (LTli!ro,amicmn c\lttll1eo, por prurito crónico) derIna' 
¡'it is .itó!'ic';l. 

Vcgcl~;lción hi¡crtrniia vi~ihlc de la:, papilas dérmicas) verruga vul, 
gar. 

E.';cna: (i:1WI:C de tina :'011;1 cut;lllea). 
CÍel!.":?: (r'~l·,tr;í,,:<")1l de \ln~l l'érdida de ,:uht;l11ci,l por tejido fibroso". 
l\llOfi:l: (al~,:hl:illlient() y plegamiento de la piel por disminución dd 

l111mur' r: ~!c1 \'oJ¡nnell, de ':~IS elementos c(Jn~tituti\os, 

S'1!1 k';lnne~ ,k la i "J, di~linL\" de toda:, 1:1:' anterimcs, se carac­
terizan por ";\1 kndclK1.l ;¡ I'Lrsi~til y a crecer: ;,C)!1 m\ly numerosas y 
dc muy di~lillt;¡ n.\t\ll;tlc:a y ~'ron(')';lico, 

70.--1.;) k1L'ntil iG\l'\('¡] I tic las ]c,innes elementales, es solo un,l 
..::tapa en el l':'lUdio dt.: un ,~a~o. 

~,¡o.-.'\n;'d1~i~ de b~ k~í()ne:,; elementales: número dimensiones, 
iorma, color, a:~!~¡:(tl) k':J1er;t!, horde, centro y con~i~tcncia. 

9n.-Sign(J'; uhieli\'ll: de lo~ tra~lorn(),; ;;ubictivos: 

a) Del prurii.o (cn,;tra hem:\tíc(l), 
h) De h lerI1H:,I11:~lc,.;i;t (q lIemaduras ... ) . 

lV.-I:STUDIO COtvlPLDdENT ARIO: 

a) l\csto de la p1el. 
h) Cabdl()~. 
e) (A>ja~ y pc~tailas. 
d) Vello, 
e') Uila~, 
f) ~,luc)~as. 
g) G;~nglto5. 



V;-INTERROGA TORIO DERMATOLOGICO. 

Siempr<> en ~cr.llndo término, no en importancia no rutinario, si­
no lclílntado al (;l~O. Informa sobre: ~íntoll1a~ subjetivos, causa apa­
rente, psicología del enfermo, C\'OIUC1(l!1 y tratamiC;llo empIcado. 

VI.-D1AGNnSTTCXJ DER1\,fATOLOGICO: 

Puede :-ocr la meta (~.l ma, uila, etc.) (.) ~(llo una etapa en el cr,ncll-"",,"ó',~' 
cin.iento ( urti.:aria, Jerm~ltltis). 

VIl.-DiAGl'I()STICO TN1EGRAL. 

Cuando el diagn(Jstico uerl11atol()gico, nos da solo un síndrome, 
tenemos que ll~.lr b dír,ica ;..:encra\ (interrogatorio, exploración com' 
plet:t, Iaboratori(), etc.) para lk¡.:!;tr al diagnóstico integral ejemplo: en 
el sín·:lrome: pl'rpura erit.::ma l1oJoso. 

DEFINICION DE PLACA 

. Fs una lesúí!1 morfológica y no etiológica de ningún padecimiento;' 
"Es un término descripti\'() qlle :::e U:-ia en cams no fáciles". Ejeinplo: 
Placa de liquenificación, de pelad;l, de alopecia, cte. 
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S~cnticl1c~e por JcrlJl:1tosj..:: rca.:cion;<.1, tod;t dermatiti,; en la que la 
1)1'Ole:,ta al1tc ',Hla llgrc~ióll, ya ~ca externa () interna, 

Es decir tüth infl<lm,h::il')J1 o I1Tita.:i,'m ;¡ la piel, origmada por agen' 
tes físjco~. químico..; o bio!t'lgicoz-; que vi',:ncn ya lid exterior o del inte' 
rior. 

ETIOLOGIA 

l.as .:al.l::as oc este grupo de padecimientos cutáneos son muy va' 
riadas. 

Un;) de ella,;, qlll::l,. la m:l:i impurtante, es el liSO Y abuso que se 
hace de !u:> :lllti"épt:(o,. c\:tCl"l\(),~ l'llr b gcncr;¡]iebd de !a.., personas ame 
tUídqtllCl icsil'l11 CIlLúlca pOI ll1~i~~l1ifii.:;tlltC ',¡\le' :'C;I. Otra:, VIXC:, !"on lo~ 
raritsito,; los Cll,'al t:;td()~ (k- 'Pll' h ¡~icl rl',tc','jOlh.' ¡'(lr b,,:, ~':lh.;.tal1cjas que 
in)'ecLlI1 Cll la I'id o ]"('r ,.11" i.li,IlHIc' 1,;'(\',~\!(uJ< de lk':'ú:h() (Cl:'(l de 1:\ 
chinche CUl1':x Icctll);¡n- ,j\le m:,'l',:LI ;'ICll in fl'mnico o el (\:'0 de Sar' 
·:opte'> ~(.d'<.~; '1,1<; ,(¡lo'lhll::l a b riel ror "u.:. j1rodll(t(),~ de u,>ccho) () 
hlen lo;, rayo:, -obl"-. (' nyo.- lk (uaLllli~'r tl1éntl~ ca1('¡rica, En otras 
r¡(;¡~i()n,,':; i1¡l'dk;¡n~clltr', JI.' lh' 1l1tCn11l l:de~ (lllllO ;!l<:nÍ(o, hismuto, 
í¡l'(1 \' till:curin, en {¡n l.- ,,';UL<L:- :-oc ¡r:ln (>~r(:(ifi"ll1dn conforme se tra' 
" "l'U',\ • ,,'() ,l. 1" 1'"1"'1 'l't() ~l. \..l ( .. 'a ... L ., ..... l... x:. L;. . 
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Es Ulla Jcnn\ito::is ! e:.tc(iO!;~ll. orif.!inad:t ror la acción de determi, 
nada suosta¡ lI.:ia. El ('::rminu \..Íl.: c.knnatití,:. no se ct11l'lca en el sentido 
dlÍ.::lco LÍe ini!;'1l1a:i{.il (k!'lLII a ,!éri:h~ilC,', :~in() 111;'IS bien él ~tJbslanci:l" 

11"'1'll'l'! '-',' ' "',' 1.', ','." . 't' t: 'j'" 1 ul 11 t ~.,l~ \_d, ¡:~,-Ll~ .... ·~ !.I_ l,l ll ..... ¡.\.lt..:::- tl 1.,,1,.., ,11. 

Cu,illllo un;¡ :u1):-L.Ll1cia ~c ¡'onc eil cont;lcto con la piel, ésta reS' 
,:olllle (le di\'c":',t:' ,'l;ll:C';l.', ,C:'::lirl dIferentes LÍrcun:'tancia~: concentra' 
'clón ~;:;lt..rlllina¿a de b l':cl ,,¡dd:ll1cia, c;tn~idad l:t1 de la mi:;ma y tiem' 
po ele COilU.:tO :0:1 b r:,J, 

Cu,mdo C:;':U" 1;1,,:1, n ,-" ,::O! j( ),'il1:):-, cllxtúan una accitil) química (\ 
fíSlGl lll.::te¡l);ij),~:,l;í :uhc 1<1 r,¡ei :ieiilp'c la 11l1:,ma, ::;02 dice que actúa di, 
,~h;l Sl! b,tal1l'i:t '::(';:;ll l!\~U'L\¡~TE PRHvfJ\lUO y cu;dquier perso~1a 
que :"c L;TOIl:~~1 ;1 LI _~l!'r¡:;: _'\!'; (i!XlO:' en m;¡yor o mClIOI' grado ~Cglll1 
:'C :'cllil;lil lo" l~dL.,..tl:'; ;¡¡;'ib,l tnell~iull.,,!()~ (rc:~p¡I,·,.t:~ rro¡1orcionada 
al c~jtí:nu](J: ,,¡ 1,1 ;li¡;nl;¡ :,uh';Llncia :ce ar1ic;! 1211 menO!' GlI1tid;td por me' 
1101 o :~;1I;¡1 ll~'''l; ,1;' ;1 lt~ell,J!- ,'C'lh:clilrd(i,O,!1 \- no 11:ly 1l11l).!llt1 camhio 
en ',a jl-'¡ !-c ':',1\'('", ,,'il,nll(L''; en "Uh-¡;tll,l;¡ INOCl._~;'\: b piel qll'~ 
~c aiten' (:1\ ~>t.~,'; I1Jl'í1\ :,' (O¡,,!I,-i,'!1C, rly¡k l'] n()li1I'rl~ l:.le HIPERSEN, 
SfBLI:. :,:,!)J() l't!.;ihk qlll' 1,1 h;¡ga LII¡lhi':n ro!' el Clll1t:tclO con otras 
mu,~!n.; ';:1(".(;1:1(:;<, li.¡lil.':lL:()-': lJltOlh:l- 11)PLRSLNSIB1LlD¡\D NO 
j~SPlClrr\ >\, Cll,li',l(1 ¡-tJi' e\ cn l1tr,¡ril) b ¡'iL'] tiC!1,: U!L¡ re~ptlC,.;ta des' 
pnJI'P¡'::Hm;v_!,l ai c-t ;(lllll." el: d¡~'C quc ha ,idn :~'!1"ih¡]i:ad'.l y quc di, 
cha ~dh,L!ll(;;! .:- >C1H:'¡!;;:;l!llC: 1 ¡ IPLP,SC\~~j[)ILl])l\J) ESPEC[, 
Flel\. 11

;11';( ll¡'~Cl'\';ll 1(\ ;CIl,"InCilCl- clínlC(h l~~ nec(;~:lrio que transcu' 
rra UIl 1a;1'o qu.:: \'aría entre 1:)' 25 dí,l~, 

El telidu l:\: cl-,u.itiC ,,' h.I(C '.::n la eridcrIllis, el nombre correcto se· 
lía el Je El'iJL'lTllti,. () Ll'illcrr!l<ltiti~, 

El cuad!'o clínicll c(¡f1<i-tc en b a¡,aricitín de enrojcCÍll1Jct1to Cl!' 
t;mc(l ("CI'ltl'lllil") e,;(;l::1 loc:d m:l" o mcn('~ acentuado, aparición do:: 
1111mcro~,lS \ ... :'::ÍluL,~, :<',¡'llb, y c()~tr<lS I1lclicérica~. Esto cuando se tra' 
ta de b kl!m;tl~;\,',:l ,tU,nlr':l!~::\i..lí) Wdll \.>to :',01' puritn, En la forma 
crónica '¡l'iil,X,'11 !.¡ k¡,.!cnll ic;¡~'i('Hl (() cngrchtll1icnto de la piel) ele' 
(,1 pit:l.:-i[')f' ue b~ r "¡'lila::, y cü~tr;¡.., .-.;crohel1lttticas. 
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J 

REACCION 

---
ASPECTO 

CLlNICO 

CUADRO SINOPTICO 

EPIDERMIS D E R M I S HIPODERMIS, 

Dermotills Unicario 
----.----.~- ----------·r----·--·----------t 

Prurioo Llquenlficaclon Edema Anoloneurollco 
·-----t--·------jt-----+--:--:----,----+-----.-------f 

Placas de enoro-

(excomo) 

Eritema Ve-
siculacion 
tlXudocion y 

Roncho 

y 

Populo 

y 

Prurito Prurito Prurito 

somienlo t hiper 
pic;¡mentaclon 

Edema Localizado 

-------.. -.--.-.- -------.... ----- Edema-- --1-------- .-------- -'--
H I S TOLO Esponllio- tisular Infiltrado Infillrado 

Edema Ti,ulor 

Profundo 
, "'. 

G lA, SI S superficial c_~~!::r ______ ._:c.:e.:' u:.'~:a:.r:..-.-_____ ~---------_:__:__fl 

MECANIS­

MO. 

C~USAS 

Res puut o 

TIsular, 

1- Proporcionado o lo Intensidad del estimulo 
2- Superior o lo intenaldod del estimulo 

o) hlpersen&lbllldad NO especifico 

b) hipersensibilidad Especifica odquirldo 

--------- --·-·-------·--·---.. -T·- ---.... ------- ...... ---------
Externall(con Internos (con ¡Internol Internos 

no oloplco 

Alo'pica (hereditario_ 

Inlernol menor tre- menor Irecuen 1 y y 
cuencia inter cia uterllOI Exlernos Exlerno!! 

------------------+-·---:-:-:-m-'-oI-n--is-p-O;-- -- ----.-.--- '---r-'p;'¡;¡Q'¡~ ~--- "(;~~~t it;s ------~--E-d-e-m-o-A-n-rJ.-o-n-e-ur-o-t-iC-O--il 
1 t I 

' o) Anuoo con o~ 1). lf Neurodermo I 
ENFERME­

DAD 
I-~~irti~n'e pri- : URTICARIA ~» ~:~;:co ~E~ci!ozedmi50emfl~nolu-rOI)' 
2-HI~rrle",ibllidod d) de Bfsnifr _ 
al -no elpeclfico Aoudo y I 

Liquen Cron/co 

Edema de Ouinque. 

1/ __ - __ ._, __ . ______ ._ 

~ 

b)· especifico I c ron I c o Circunscril0 1 
Alerc;¡io no hoy I Dermatitis In-
alopio. I _. ___________ ._. ___ . ___ ". __ .L. _f?~'.~I_.___ -------------111 

Al parche 1-- 1-E.scordICOCIOn 

Urlicor io GIQonle 

j: J PRUEBAS 
!J_ .. ~. ___ ~ .. _ .. _. __ .. __ -- --

AIO¡:IO melodos 2- Introder mi cOI 

24- ~~: ~6 :~_ _ ____ ' nt ro d Hm .. 1 _ c_O-'-. ___________ . ___ .. _: .. -_I._n __ d_I_' _r_e_c_'_o __________ --" 

NO HAV 

,.'ta 
~ 

,,~ 



T ' . . 1 l' . ., 1 _~ (,CrmatlLs rer ,:rmt acte C~ e e ",,!...:o ec::eí'ia, I\ctlla.mentc nc 
fe h;¡J·.h· m:l'; u~\e (.1;; a~pn:l(l ;:c:e!¡'aí.o:so, ya que d ~:'r!nino [c:ehla :-(11) 
indica un :lS:'l'ctn ,k~ 1,\ pcl ("piel que llora", "que tra~uda Ú hicll l'~ 
el c:lta no de la riel") y nn una entidad pat()h')I~ica. ,,\,,¡ que lo:, 110m' 

hn::,- :~ntl!!l:()' (k .:. ... : :.:!·ll,l ,·.::co ~.' ;:"':":':111;\ 11l'ltlle¡Jo t il'l1L\cn ;l dc~a parece! 
y \'t,elvo ;1 rc)'e!ir el d':cir que UIl enfermu tiene ec:ema, es como de' 
cir qlll' otro !,r::.,;cl1~,a lo:' 1) diarrea. 

Lv.: :,.u!'~ta')(;:\,.. a,:: '::,1 1) :"b,'(: 1;" r id ,') bi.:n (0!110 i i"ritante.~ prima­
rio~ (' como scr,sihili::lI1tc,;. 

HISTOLCl ~ICA1vIENTE: 

El eritema de la dcrma:iti, :';: de he a la dilatacitm reilcja de ko; 
I 1', ¡- . 1 1 I ' capl.are,; ~ Cl'lntcn~, :n Sq:Uh.,;¡ 1:1:: 111M tra~llUaC[()n ~Cln:a que at"a' 

vieq L. capa 1);(,;a1 y d,l ltl,:,tr a ,l!) l:de:¡\;¡ de ia red de lllal¡ii:;hio, qu .. ~ 
infiltra In..; c~¡laci(l' intel'cc!ubll'" ¡'llllll',ndn"L' b \'l>i-:llbc1(111 ILunadl 
E~i·()n!.!lo~;~. [n (,l"~' Ill~i:; ;¡·,'el1!I!;llh,· :'ul'l,l:n Úll'!l1;rl'>L' r~', lue:-i;¡~ tro!~l' 
bosi:; ce)!) la COI1:-iL:lllI.:ntc nccr<l::i,·, Tudu ,:,.t" "e I el il~rL' ;t Ll cpiLlen l),ll j, 
tí~ en ~ll l'ta!",;¡ ,l~i!d,l LI1 Lt !(II'I1\;¡ cJ'('¡n:L';l >L' L'I1(UL'I1'r,\ ;l< .. k:lll'l.:' ¡\c"I1' 

t(')"1:' qlK (l)ll·i":IC ',:n ei <lUI1\Cl1to dd Ill11l\ .. :ro l;C hikl',b de ,':luh,; ell el 
c\!¡~rl'() 111\IC('" I dI,: 1lI,,11~I~hitl, 

El agenlt' el' I..:al .. :( Lt dcrmatíli . ..: por c(JnLl(lO..:icll\pre \'icl1e lk 
illl'ra v Co: ;¡lcCI,ILL¡ rllr dit'crL'l1le" t'<lC tll 1\':": , S;, C(lmprel1de l't\!2' que to' 
do lo qlh' e:'[;'1 dia' 1;II1\Cllle cn c()ntacto eo!) b pie! de la" ~.'cnte:, pu,:da 
:oer (;1\1;\: ,le (lrh~¡:1;l!' ~l 1';ldec! miento, Ir :iLml e' rri:n;tr!(l~, (CIl\(): 1'1<.1' 
ll\a~', ¡'o!\,!),:, 1'( '!o::ll" • .d1,.~;¡Jl", :lCl(.In:" etc.. () hlen :'li:~ 'ta!\L~1a~ que :,en' 
~ib;¡i::,lJ\ b !'IL:1. 

1 ;~:' lkrma~i!i·· ¡,nI' nm:a(lli _¡tIC 1,'1)11 m.·¡' l'¡'CClICIKí,t 'c ven ~r ... ¡tlC 
. I I " . ., l' , :'Ol~ C<lSI tnU(]C (1:, L';\-OC Ll\ll!-:(j~ que m:,·· ;tUe ;tntc (lto, ,~on: por C(l~tn¡;' 

ticos, ;l11ti~"'¡'1 iL"Y dl' lI~O LX t..:rno, o \:(>¡lli',Ul'''t()~ :.:ulbl1líJiCIl:' I()c.\k.:, 
Es ,111;\ ..:n:,u:Il\:,!',' ;,\uy ;lna!~.',\da <..:llt!'C b in,\\'orÍ:l lk he; pc;'~ona~, ,1,;"'­
n,~s a la m-:.,)icin;¡ JI..' umar:-e en la riel ('u:tI1ta~l!:·;<::rJ<..'i<l Ci1'::.<~lltran 
a la mano, \~n,l'; \"Y,~~ L' 1;1 fllK'; 1,'( \,.:ll~·ti\:(" !~;lr;¡ I\h~¡(J;';¡¡' l~l Clit¡~, ntr;¡; 

,1nte b m:¡,; il1-i\ll\ii iC;lI1tC c"cll¡,ia.:ic'lI1 con [ine.: tcraréuticu,.: y la m<l' 
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vorÍaCf" veC'c~ cl';1nck~ ~:c '.'erdad 1,''; ;!:'"\arccc algún I'ade.::micnto (Uf::1; 
;lC0. Son lIlU'/ :-'~(nml'ld.lda" v -OC01Tii..b" pnr amü,::o,:. CP1l1iHJn:>, ch:::', 
lat;m,,'s hotiL'ari .... s \' h,H:,a por ;¡J~1 ii,n~ 111l~dic():, 'l11~ se dejan !I,:\'ar por 
la nn)'~:~gamla ,~,)lncrL'i;d ¿:: 111llI11CI':d:L': l':'Odll,:lí~'; t, le, ''::(~lJ1n '1(\,,; (:on,)' 

cidi~~:.1n~~ l' ,11"' .. 1.1, de 1~~ Lan)''''dn~l~ U!;(T:lcntCl bLl~l' .. ~n \' nl.''';\)~ ;lLl::'oli;"I, 

'11" 'j'l 1·11,;')" (!,,¡ 1""'1'" '1",,,\,'1, 'j,f() l',)lll'-' 1 ',':'(F ,,·.li"I"ll':: 'n..: (tl"1h-1 l'o 
\.. . " _, (J ' " • .._ , • t ". ( ".. ¡ ".~ \"'. .. ". • ..... _ ~ , •• ... •• ". t '. ~ 

'!e<;trrnll;"lo ;'!1 );1 ::'';;'; rL'C:.:".:ifii1;l1 ,le' h T'n::'I:':1 l\brÍ:\ C;arcía r~'~'C: 
("S!I!C ,dr(!(1;1": "'1 ;lCC1\'l!) ·(,hrc la l,j,,'I" i'):;") ': h c,traord'n;lria ,\,¡t';(, 
renictlina" (:';I'<t<:i.':\ (l-- 1\ pi!.'l o:;).; (!,JI\ 11::1'::: :. !~;\l'l~;mLl) y rn !' otra 
nat'f"~ !n" ramhi'n l'll!" -'()(()l',,¡do< C;I!'W];¡';¡JrlS dC\i(\ lin]")!) \' (ebolh 
:l:'¡ ('0'lF) la, (ri,,: :n:'c~ de alcohol ak:l!): iludo etc., tnl,lo e-lO ~l';:ldo !1n 
un:' ,"C7 ~i'1n rcrl~~i~¡a' oCI'innc.: akun,l~ \ ~cc.; rOl' 111~ ,C" y a¡ln..; U';lcn 

;'"\01' C(ln,,:ccll':!h~i:l~ : I1U prot,>l:l ",j.: h piel. 

I\kl'na: :'\ ¡~'~1 ;ll1ci;IS :!(! (';:;1 ~,.:~: .. ? la piel de do-: maneras: C0l110 
i!Titanf'c,,; pr;mari(!, '" como suh.:tancias ::e'n;;ibili::antc~ e ... decir C0l110 
,llergcn:b. tale:, COl1\() el mercurio y a;:ufre. 

L! dermatití" rOl' ccnt;lcto :':0 tiene un:\ tol'ografía dcimida (01111) 
ca~: to'hs L\:' derll'atr",i, y a;1Zl!,('CC l'!) el ,i¡in en que ;lctúa el cantac' 
lal'te. Puede -'el' b rupa' un calce! ín. o hien el cxtc:n,ihlc del reloj, la 
CaS!1a, piek,; d( '\l1illlak'", CI\'m;l:' ;1;\ra Lt (ar:\. el1 ()ca..:i()l1c~ ha,ta d ti:' 

dado (k una 1l,,':1 !uin;¡ de c'.;crihir. la p -t,l eh,> 'llIe e,;t:m il.:(hns lo~ :1.l1-
difr ll1o, de h, idd()ni-t;, 1) el -itin don,le .;c arli~!CI UI1 ~ujcto su tneJi­
clc!ón tr')J'icl, ." ,j ·,llIt: el ,it in de ;q\lrici¡'ll1 d·.:.' la dCJ'matn,';IC: cstarú en 
ellt"~.lr dnn,,!',' "t' <krle () :;,)~.: ,.:1 ;1t:".'I1I,C ~·;llI"al. 

Gcncraltn::i'IC L deni1.l! i( 1" -1' "!1,:1 '~nll'i\ (OJl)l.ií..:~md() a otra der' 
:nat,), i~ p;¡r.:,It;m,1 (",.lllt;") .... II!lI(l 1,)'- add;ll1t: ,e \'':1':1 aún puede 
ai;aJjr~l: a ;·,tC' '111:: ,CI.:Ii!1(:;¡ l.', 'l1)pll(;[::",:) qlh': e.; ];¡ iní'eccl(,n :iccunda, 
ria v c:, así ,:()!)',I) .. k unJ '!!llr1c .lÍi.'l.'~"(;n c:,a;me;l, q'!.: en lIn rrinciplu 
.10 ~(' ";UI"I) rraL1r "l' hacl.' un \:ILldrli (('l\lj'li'=,IJO. c!'l'¡nico que l(,(\avía 
~lIelc prolcn";'¡r 111 '" :: acaba!' ~~11 tr:l~~,:d!;!. ,:It:ll1do ,:()n ... idcr:lc.!r¡ (Olno 

:;Ífíil.s CUl."lC;1 .": rC(t..'Ll .1I,~n::() (l bi':ll1UlO, ;\;';¡I'~'·.::icnJ() ade!!};'l'; ele h 
,J('r,:l;~t:tl:; (~.~ ((ln~íl:to ink':lada Ullíl dl'l'l;::ttíti, llh:Jic:tlnemOoa, 
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Si ésta es ·~ll.lV reciente es Lícil encontrar el agente causal; en can1-
oin si es crónica es difícil porque cntoncC5 la piel C-3t,í tan sensible que 
responde <l. varias substancias. 

Se ha l1cjZado a averiguar, 1'01' la prueba de la ciLlltáride de lir' 
hach y la crll::aJ~1 c;e Pr¡llH1:t: y Klle~tner, que en la dermatitis por 
contacto los anlicuerptl~ no se encuentran circulamlo en la sangre si no 
';1ue est¡'m loc;¡l;::adü~ en la afección. 

DIAGNOSTICO 

Cuando se encuentra sin ninguna complicación se hace clínica' 
mentf' por el aspecto de la 1csiún: piel m.ia vesiculosa eXl.ldativa Ó en 
oca::ioncs bulas ~~to en l()~ ca~()s agudos, en lo~ crónicos aparece la li, 
qucnificaciém. oe:,cap1i1ción y c()stra~ hem¡'lticas. Y C01110 es muy fre' 
cuente (jUC esté conlplh.:;\da ccm piodermítis aparecen las costras meli' 
cérica~ y linL'Pgiti:o 

El intL~rrngat()ri() aun,¡ue ~cl1n(brio en dermatología, también nos 
ayuda muchn en el :,entldo ele que el enfel:mo nos cllenta las substan' 
clas qtl~' S(' ha lIPI aJo en :,ll piel o bien del oficio o profesión que tiene. 

PR~ JEBA AL PARCHE 

E" el procedimiento m;ts efectivo para diagnosticar una derrnatí, 
t.is por contacto. "b como preguntarle a b. epidermis cual substancia 
la e~t;l periudicanolJ. y C:ó la mtl:: inofcn.;iva de las pruebas cutáneas 
cuando ~ !'ractil-a debidamente. 

Nunca dcht haccr::,e cuando la erupcIón cs6 en actividad, porque 
~e exacerbaría '11;1:: all\1 el padecimiento y debe practicarse por 10 tan' 
to cu;:nLÍo la enfcrrnedad est'l en un período de calma es decir apaga: 
da. 
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El procedimiemo rara l~ractic;Jrla es el siguiente: se toma un cun' 
drito de ga~a y ~" impre~l1,l con la s\lhstancia X que se sospecha sea. 
el .llcrgcno pre'.'Í<\ll1entc c1illl íJa al 1 ('; () al 1 n( i (ror sllponer~e una 
piel enferma \' :,\~n~ihlL') h:e!!u-e col()~'a.;ohre la pid que previamente 
se ha limpiaJo con simple a)r;Ja v ph';n o con alcohol de preferencia, 
cscogi •. 'ndo UI1 ~irin ,k rl~'l ~~,lla c('rC~l!1a a la dLrm;ttn-i~. Luego la ¡.!a~a 
se cubre con U~l l';li~':! cl,I(lI';:n () de -allld (;¡i~bl\tc) de Ll1n;1I10 may(\r 
qu!:' el antc~'í(;r \' "l' {1:J'l ]n, d,',- c()n tdl :tdhl'.;j\,~l. Cu,lI1do ~l' cree L\lIC 
la piel sea "cf)~il,k ;¡ \ ar,¡\" cl:l,,,t;tIlci;l'; ce klL-e tIlla me:c!a con é,;tas 
v se iml',re'!na la \2,l-a (' hlCI1 Cll;llH.lO el ;[!.!cntc C~ cucro, hule o metal 
~c ¡XlJ1e 'un' l'cda ,-ite ck e,;u\ CI1 contacto (;)11 la picl 

La lectura "L' hael' a b~ ?A: 48 <'> ~() horas. Se recomienda también 
110 h:'.CClla en cara .') partl'~ Vi~lhlc,;. 

IN1 ERPRET ACION: 

Momento!: dc~rllé~ de haber quitado la gasa. o el peJaz.o yt;..UlU"·,-.i.: 

--aplic5du a la piel se Ic~ como sigue: 

Nr:gativa-­

E --Eritema"';'" 

V -VC8í;:ula +.}­

E -Exudado y bula + + + 
N -Nccro~is .l+ ++ 

Dll\GNOSTlOO DIFERENCIAL: 

Siendo una Jerl11at()~i!i con una morfología especial "eritema y 
vesiculación" y con una topografía caprichosa es difícil confundir!. 
con otros J('rmatú~i:; tales como tiñas, sarnas o psoriasis que tienen ca' 
racterísticas rr(\t'ia~:, 
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TRATAMIENTO 

lo.-Quitar todos lo:; medicamentos que C:'taba usando, 
dirle hasta el uso del agua y jabón en las partes af cctadas. 

Si la dcnratitis es ocupa(1on;d. retirarlo dd lugar de trabajo sien• 
Jo esto Jifíci! Jc-:cn-:ihili:;1rlo ·:uando menos. 

2o.-ApJi,:aci<'m de mcdicJ .. :i1'm inerte que tiene por Obtct:o ·or<)tt!'.--:-_-, __ .,-,~--c-\':-'\"'.r.j;-;''--'ik'li 
ger b piel y apa~ar la mtlrniaciún. 

La pa~ta us;icla es la siguiente: 

Vaselina - - ~n.no gr. 
Lanolina - - ~U.00 gr. 
Talco - 1 ') .(!í) gr. 
Oxido de Zinc 1'5.00 gr. 

Sig. pasta 

Yarfrindnla s1 ·~e quiere, según el tiempo: mús sc)licla en verano, 
r1 má.'.' líquirfo en invierno. aumentando ú disminuyendo rcsp1xtivamcn• 
te los rolvo'. (\1a11dn el cnL.~rmo ha mado cremas con lanolina y vasc·· 
Jjn:.i., sr: puede ~n luga1 de dar é:'ta pasta. usar los aceites de oliva y al· 
rnendras dukc. ya sea -:nlo~ o cnn zinc. 

Sobre la pa-:ta dch~ aplicarse un licn:o suave y limpio, ejemplo: 
sáhana y;1 u,.:ada. y nn conviene usar f!ª"ª· \'cnda nueva o algodún pcw 
·1ue b primera ah-orhc, la ~cgunJa raspa y Juega sobre la lesión y el 
tercero se :idlw~re. 

Con\'icnc tam11i~n ll'ar para limpiar la pasta un líquido aceitoso, 
e.iemrlo: lm!me!1to nlcocalcarco. . ..... . 

CuandP ha\' -:cn,:ihili:acic'm conviene también usar los antihista, 
mínicos. Usar tamhi.~n los ,:cJantcs ligeros como el luminal, icnobarbi· 
tal a pequeña ~o:;i~ para scJar al enfermo. 

Luminal --· 0.01 gr. 

Lactosa - · CUO gr. 
para l d1psula No. X\.X, tomar l; ó 2 tre:; veces al día. 
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Cuando hay infección secundaria aiiadida emplear penicilina vía 
intramuscular y localmente HIero fisiológico para lavar, o agua sulfa' 
tada. 

Rulfto de cobre 5.00 gr. 

Para 1 papel No. X. Disolver papel en una tina de baño. Va­
riando las cantidades de sulfato de cobre según la extensión y grado 
Je infección de las lesiones. 
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· Inumerables fueron la~ personas enfermas de dermatÍtis por con' 
·t.\ctOL;I:c.: tu\"(' ¡)pllrl~lI1iJJ.d de \~r, tanto en la coml1lta externa así ca' 

mo en la sala (le curaciones y :n oGL~iones hasta en las salas de cirugía, 

Por eS;l C()~tUl1lhrL antcriOJ'lllcntc dicha y hoy comprobada ele 
IlS:lr pa:·;! b riel inn\1¡lIC(aHc,; I)':,di"amcntns de tL~O externo, 

Enlcrmcras del ::e\"\'leie. :k cur;lcicmes (que ~in culpa alguna) cm' 
plean mel curo .:ron l! 1, agU:l (lxigt'nalh, yodo, meta [en ;' sulfatiazol (11 

p.olvo loc;llmentc y cada terce,' día ;l sujeto:; 'l'le "C }C,; ddij'ich un aS;, 
cesC', sutura lIna hrrida pcquetla, o sufren un;t qucmadura, t;>.rdando 
de é~t.., 1n;lI1cra h C1calri:-.aci':1I1 de lhehns procc:,os: prolongan el t:Cnl' 
!~O dt' clIi·;¡ci(m y ljucd;\I1 con sus picle~ rops descamadas "ictioslCm:'·' 
y semihili.:ad0~, 

Niilos ele cb,"e humilde que \1Ven en rromi!'cllidau y que las ma' 
Jrc~ \':1 por b ¡'obre;:a en que vi\'cn, rol' Ignorancia o per falta de cos' 
tllmbr'~. I1l.IlK;l In, hail;,rJ, ni mucho mCI:o~ le: lavan las manos; dichos 
niños ~c par;l:-:it;tn. "c' ra:-oean. :-oc infectan y ¡tparcce el impétigo, con0 
cido entre la ~~entL como "granos", La~ madre::: llegan con su~ hilOS a 
con~ulta; y ,~\ICnt;tll con lujo de detallc.~ que ya les han puesto '\ohre 
c::os grano~" l'omada de la .:ampana, men:;urocromo y el e1cgante :,ul, 
fatia::ol, y ~e indignan cuand('\ ~c les hecha en cara el descuido que con 
ellos tienen resrecto a los cuidados de higienc. ,. y es raro que tengan 
para ..:ompar'ar lo~ anteriores I11eclKamentm y no jlueuan bailar a su~ hi' 
lOS. 

V~!ria:, f L1cron tamhh~n la" personas todas ellas adultas que llega' 
ron él eomulta con un LlIadro de dermatitis por contacto, 
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Una se~ora padecía urtic;¡ria IHda dos año:, con brotes cacla 3 6 
4rl1e3es; se estdvo untando \'itapenici!ina por varios clías y le apare' 
cieron mancha~ eritemato:,as con ] i!..(era \'c:;;iculación en cara, brazos y 
partP superi0r dd p':cllo. . 

Otra ~eil;)J';¡ q\ll~ r;¡dcciendo un Lupus eritematoso fijo discoiclc, 
rccllrri() a ctlan',O medicamento le recnmcncbron predominando el "ce' 
zematol", pomaJa.~ ele ~ll!f.tti;I:()1 y de lit campana sobrevincnclo una 
agudi::aci/1I1 de la, lc~ione~ (l nüs bien dícho una clermíl titis por contac' 
to agregada al LUl'l1s. 

VRTICARIA 

. Es un padecimienro nluy frecucnte y que tocios consideran C011l() 

de ongCI1 alérgico ':Xcl11:,ivamcntc. 

Clínica tl)l?nt.? ha y mi ¡c¡ ri;¡ aguda y urticaria cn\nica, ésto es cuan' 
to 1. :::1I 111:1 11..:'1';1 dc l'rC-l'!1L¡ r.;C. rk.;d~, el PlInto de vista ele su mecanis' 
010: puede ~cr t ¡rtie:lrl;1 tr'lxic:1. Urtic;lr¡';¡ por hipersensibilIdad no ~S' 
pecífica y pnr h;f'('I':',~I~-ihlid;¡d r~l'l'elfica. 

El teiid() d·: l,j¡n·llIe .;c 11:\(l' L'J) I:t lknnl~ a li¡ altura dc los vams. 
La lc:-;i'·)1l rc';Ult:tnlé c- h J'( Ine!t:1 (,jUl~ C01110 ~c :,ah,~ c::: IIn edema dér­
mico va:'0ll10tnr I(lC:llJ.::¡l!l) \' tr;tI)~iIOri()). La ap;-¡riciein de c"t;¡,; ron' 
Ch;lS IW t1Clll' ll.lil 1()!'(l!!I;¡fi,¡ l'~!'CI:J:l1. ,IUn'jUl' c¡¡.;i :-:ICll1l'rc .;c afecta el 
tronco y In.; mil'Il1hl'!l." CI1 ';11 l'orci/l!1 ';\II'l'l'Ior. 

El t;¡ll1il:-;(~ lit- Ll:' JI \!1:11:t- \,,¡ri:l lk.;dc :; milímetrn.; de di:'lIl1etr;) 
ha!-ta 3 y ·t· ~1I (()rJll,¡ c.; c¡prichn-::I, l'luitc . .;cUd(lP()do.;, aunque la Ola' 

yoría de la" \ \:(c.; ce '11 (írCld,tll·'. ~\I dur;¡cJ('11l l''; flll.!,t:. (El dc~tnogra' 
f iS!l1O no c~ 11I1:t un 1.(;trt,1 'I!H' \l11;~ Lthiltcl.¡,J de In:, rdk~I(J:; \':t::culares.) 

El itj!I\'::()r (asi -icm pr.:- ,·jén é por J.:ntro ;llll1q lIe en ocasiones C:l 
por fuer,!. 

Antc \ll~ "ujclo (on 110 ¡,rimel' hrote de urtic¡ría, pensamos siem' 
prc cn altlllentt'>: ~llc~!I(alllcnt(l", o algún (¡ntacLlI1te. 
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Cuando ~c POIlC una ::-uhtancia cualquiera en contacto con la piel 
repctida~ oc;l,'i~ne~, el organi~mo comienza a ~cn~lbili:ar:::e y crear la 
fOr!11aciCm (!l: ~'qti"::llcrpo~ que UI1,¡ ve: en gran proporción vien\': el con' 
dicto o sea el choque de antígeno ~' anticuerpo con la consiguiente eli, 
minación de hi::tapúna \' a¡"l;¡rió(!lI) dd cuadro clínico de Urticaria. 

• l 

TRl'.T AlvllENTO 

Si la urticaria C~ t/:xica ,:olwicn.:: hacerlo con medicamentos pUl" 

~an(e:=, vomit.iw's, es decÍl' para eliminar la sub~tancia tóxica que aun 
'..jueda en el 0n:ani~mu :' qUl' I>''':l c;nlsando el cuadro. El mismo tien1-
po se ,ldmini:;trar:lll antihi-l:tll1:nic()" (011 el objeto de neutra1iz.ar la 
hi~tan~ina quo: 'L e"',\ 1 iheran-1o, 

La urti'~;\!';;1 t;'lxi\.·,1 C1-¡ "jcll1nre Ce' a\!:uda, y cuando su intensidad 
i> tal qlll': puelL\ '1,:a:,j'11l;\ r ('dl'll1;~ de b ~Inti~ y l'0r In tanto asfixia, el 
l'rata~1ícnt() "l' h;¡r;'; ~(Jn '\·;Hh.::~n,;tricton:~ de acción r(tpida tales como 
la ;¡drcllalma. 

Si la llrtil..dri;1 l':", ;tlér~iLa el tratami·.::nto con;;istir;t en hacerle ,ü 
cnkrl1\o U1l:l il1w~tig;l(i",11 ~llidado~a para tratar de encontrar el agen' 
te \l1¡C e-v'l 1l,',I-j"n:l11dll el I':tde .... imlcnto. O cuando meno:c: eliminar to' 
do In que ,e GC.l ¡'~l(,lia ,-",l.tr C:lllQnUO el m;t1, como por ejemplo tras' 
tomos di\.:e:-ti\'o-, gel1lLlk::, ctc. 

La llrti~';lri,t ;tl':T~i(;1 cl:-i ,.:it,:mpre l'S un padecimiento crónico y 
por lo Llritn >'\' rrC'I..nt¡1 ¡'or hrutl" qUl' pueuen ~orortar los pacientes. 
De:-:dc luegt' I:-C:tn IfIdi;':;ldoe' los I\ntihi:"'tamínicos (piribenzamina y 
Bcn:turyl) pcr(; l'J'llKil'allllcnte a\'críguar cual c.' el alergeno. 

c¡\SC,S CLIN leOS 

Tl.I\'l la ('¡'Drtunidau dc recihir en el -en'jcío de emergencia tres 
casos dc urticJl'ia agulÍa tóxica, cuyas hi=-toria.~ clínicas no tendría ob' 
jctotra.llscribirbs, \'a I..{l!C ,-jcmprc el cuadro IlIé el mismo: individuos 
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qüc cespl!é:: de ',m c:,c,~~(J ck C0l111c1, v hebida comcn:aron con la ap:l' 
1icir1i~ ,k 1I~1.1!11(:'r;tl\k- :C:'Kha: ¡;!'l1rif!;nn';;I~ que les cal1sah~\I1 de:-;espcra­
cióp e inqui~nJ(J Do~ de C,-(O- O"()" oC'.!ITieron ;~l HC)~pi';,11 :'!ltre do" 
; t:'(,~ c\: 1: l:i.:C!:'u'!a,:h, U tTat;ll11i',''1:() ,11IC :'l' :,;:!:!;{~) lTq:_ti() en ad,' 
)";,, '+1"'1' "(J" • '~'\ ;')'1'1" '11"";'1 "('It'· '1 ,T("') '1 J¡'tl'()' l •• -¡¡·'l", (;,,;nl('O'I',-O "11 ~. ~.I' ... 1.. '. ( ,j \. l L ' t :. ,., .,'" l· \........ . '-' ." ';., '- '-

d lj¡:e :,c C:¡1-:':'.';'(\1) (1(,.; ;IIl1 Poll.:t:t- de 1":'n-:,lil';l, l;n' al1:;'()lk~> de adre' 
n:tlm;J d· I l",' , ,tl il1'k-ill1(1 \' I ;lllll'(:IL'Ll lk \'I~,lll1il1;t e de snn mgl::, 

Ccn e-tri d,:·ar,;¡rCLi¡) el cll:¡drd ap:\!, 'fl-f). ,,' c.dn¡/) el cnÍL'1'1;lO V el tr;¡­
t,lnl;(~ntll 'Ú'l1:,:i1i,: (np"i,t:'; en í.hr ¡'\;!,~~,tl)tL l:e SlIlf:ttn de 1l1agnc"i:l 
?-o ~r:;, y Bcnadlyl en ,':LJ'" u Lt:-: , 

I legó un ':-;1";0 de hipcró'C"I1:,ihilidad a la penicilina pro..:aína y su}, 
!'lt:-: un jown c!" 22 ;U1()' _¡tiC h:l,: :.::nJo contraído UIU hknorrag!a agw 
d;l, estt:vn U,;¡,:tndn dlll',ln'L un lllL~ .~ i~;¡-:ttll,t~ de Sulr'atl:\:ol dIaria' 
mente l~t: (),~,() f!r", y ;\lllfy·1kt;¡- d~' pcni,'dina nro-:aína. caJa ve::: que 

tenía Orel! tUI';I!:id T r:llfl ¡'Ol Ctllh,'Clll:nci;¡ la a l'a r¡cie'l!1 de un cuadro 
típ;.,:o rJ..,~ :lrtil.ni:1 ,IIIC IJ(.I,,¡;1!1r') tL'Il1Ol' cn el enfermo y c,;tu\,('I a pU!1' 

lO (Ir iniciar .:1 tr;lLl!llieIHO con ar"cl1il~;¡k:, y hi';l11útic()~ creyendo que 

se traLlha ya ele un (;\'0 de Lúe.:, Ya que "todo:, ~ll:, amigos y cotnaclr~:! 
se 10 lnhian dicho", 

Una ve:: q'lt,: 9' k l'X!'}¡Cc') al enfermo :'\1 naeb::imiento. co::-a en es' 
tos caffi~ 1111l\' il1~f1ortantl..' ya que el cnkrl110 se tranquili:a y no va ~n 
hu"ca de otr;l': ~cn~e" que le vuclvan ;1 recctar .' mafar"idc" :-:e procedí:) 

en primer Ill~~ar a :'\l..;pender de 111M manera ah:-:oluta la" :,ulf;¡s y pcnicí' 
lma \' .l<.Ímini,tr;ll'j(',n t'l!lll'¡:'n ,le antihH:unínicos ;lsí COI1\O sedante,,; 
li)!lTr'" !'ar:1 'l);'nt,:n~:r call1uJo al enfermo, 

L1C~::Il'()IJ ntr(l:, L';l-C\~ l;e IIr:tic tri.l cn'miel Jt: hipcr,;~n~ibilidad no 
"~recítÍL;I. 'll!e'lIi'ri;\I1 hrlll-:': a'!(!,:(l~ e\l\1 ~ (') 4 m(,~Cé< y no hahía cal\' 
~a :lparente. m;::orah;m C(l!) clt'l1ll'lco Jc antihistalllínicos a~í como elc)' 
!Uro de calcio intra\Cl1lh, \ ül ()czbiol1l>' (('In :'llero fi~j()Jc')gico 1 í2 li, 
t¡-o en!) 1 I ;~m:'(JiLL\, d ... pro:;';;~a y UI1:l de ,'t"::l\,!() ¡¡-(('n'hicn intra\'eno~() 
p':! a gO! E!1 <.',~t.n~ _';)i,~r;:"J- no ¡,m!cl Jc:tert11'nar el a(~L!lV~ ell\' 
~;l! a rt''';q ~:\~ ,1.¡e el inter;'og;ltnriu l1n aCil~ó trastorno:"' dige,ti\o~, 
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PRURIGOS: 

Prurigo e~ t:IL dClln,ttú~i" n::accion;J.l, caracteri::.acb por la apari' 
c.íón ~lc piípd;t:; CO¡~ prurito. La evolución es por brotes ya que la pá: 
I;Uía. ,~s una !c:;i()n I c:,olutí\,;l (r';~l~l!ia e.~ unil inii!tración dermocpidér' 
lfllca !·csoluti\'a). 

En h~ lih:()~ ,e dl>crib"l1 t:,r;111 \'a:xdaJ de prur:c..:ns: Prl1i'i~o de 
Hebra, Prllri!.!r~) r,tliIi-, Pr~': ~L' J~ r::rox ctc., y en todos ellos h,; y \X'l' 

:'liia~ COIl pruri.:o. En CL';()": .::rr·lI1ic(\ la r!le! se li,¡llenil ¡ca, sc re~cca, apa' 
I ccen !11.lI1.::has di -;;~n'lI11icl.~ y; 1 s.:;! ;'nr hipo(¡-Oli 1 ía 1\ h i percromía con 
riel Jt: :'I',~a, I ¡ti':: (11 !'L':-¡'um:'~'n ;1 "i,:\trlc",:. r(),-;~k.:;'i~~:k·. i\clll;llmel1' 
te h:~y 1.\ tCl1e!Ll1ci;1 :~ ,¡Ullar te ,dn. lo;; l1olllh'es i~:'\lpi()s a los \1adccj, 
;-)llcnt~J" y ~,';lo ~c hahh ue pri.l:·igo agu-:o y prurigo (Tl~:lICO. 

cn'.11CIASIS 

El Prurigo ;l~lIl:n actualmente llamado Cimiciasis es un padeci, 
miento O;'igll1;ldo ror hs (hii1(hc~ ((;!llCX lC':lubris, de ahí su nombre) 
q'.h' afc-:t;\ 111;'1'; a 1.1"; nii1o,-; de pecho qlll~ fst,in ca:,;i todo el día en (am,\' 
:\ntiguan'l'ntc ~(: déSC()nocí;~ ~1I ~tH)lngÍ;l y ,.c le Ilamaha como dijimos 
,H1terinrmcntl' UrtlG1ri,1 ral'\:lo.;:\, btn')I\¡Jo, prurigo inlantil o bien 
1.t ("clId;\ it;dl;ln:\ Ir: llal1laha prún~(J de ;t1ti"hllicic: porque ~e vcía 
que su¡el()~ .. ;l!lnS '1IIC :'c tra,.;ladahan a b /\ltlplanicie adquirían el prú' 
ri~~(;. I\qt!i .'11 M~'xic(\ -,,' le llalllc') !'rúri\~o (I,.~ lke:;lda, ya 'lile :"~ prc:::en' 
taha en ,\1 )cUy::: 11(''; ~lll\.' ;.\ 1 kg;lr a dCLerlnin,ldo lugar lc~ aparecía la 
en rcrllll:L;;ld. 

Huho c\Ui\.'ll i 'l~lh1r,1 \.'l) la ;thllentacir\n, crc'y'ellLJo que por qll~ 
cuanLh un l:nICIT!'O 1I1gl't>ah;1 ;\ un h()~pital y ;lhí cambi:lh:1 el tiro Je 
.1!ill1cnt;,cilll1, con .·,do C:'I) .-;lI1:lha. Cuando qUl' c~to 'c dehía exclusiva' 
:nCi1te ;\ b ;lU~':k-i:t de chilKhc". De ahí que en muchas oca~ionc~ ~c SO' 

metían \0:' cnh'r!11()" a Jieta~ nguw:-:;\:, ... flC 110 juCÍ;lI1 m:l:i que debili, 
tar a lo~: l:nfcrnr-:s. 

Al Drxlo!' LllapÍ ~L debe ci dc~('uhrimjcnt() de lo" par;"lsitos como 
.::al1~antt.':, dc c~t.:; cu<tdro. No tan .:'010 C:i la ch:nche la ct\lIsante del mal 
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sino también b pulga (Pulisiasís ° en oc;t"iones otro tipo de par{lsito 
coma íos gorllpo~) pero e.:' la chmchc la m:l~ frCCUclite. 

Al iglnl ~lllc Lt hormiga v el mo~co, la chinche al picar inyect¡\ 
¡'lcido 1,'rmlCu lille ,lctl'íl C01110 irnt;lIltc pnmario y da lugar a la forma~ 
ción de r;LJ)I¡J;¡C \' ;.1 Illi~m() tIempo :,cl1 c ihli::a la PIel Y aparecen lcsic)' 
lIC:'. :1 di~lancia lbp1;¡da.; "Idc~": y a"¡ C(lIlH1 en la :,ama, sc necesitan 
pOC'IS chll1chc:, par.l producir una dermat/l,';h ,lhundamc. 

Es por e~tn ql~C e~;te padecimiento entra con mucha ra::.ón dentro 
del g:'Ul'(' de <.lcrm;lt(H- n:accionalc" y es lino de los n1tts frecuentemen' 
te oh,~'~rvadn.; F()r ¡)1í ell d Ho:,pit.tl. 

Se cicmostn) con la pruch;~ de la no cxposiLicm el origen parasl' 
tario de este prllri~o. SometÍa-e un enfermo con Cimiciasis franca a un 
lllg;'l.r limpio y al elhn el.: cierto tiel¡11'0 cunba completamente, sin em­
D\c,lr medicamento ,tlgU!)(), 

Ei Docto!' Sala:ar ~.hIlén IIwc,:tig(l y estudió el caso, a ver si exis' 
tía .1Icrgi,1 a: I~.!l':'t:;jtn y no encontró quc la prueba :;icmpre fuera POSt­
tiva, 1:.s decll', la rt>pUt.>tíl co; Jlo;;itiv,l en los primeros meses de para~ 
sitaci¿m pero C!)1) el ticmpo el on~ani;;mo ~e Jcsensiblli:a. 

Cn!1:;tituvc una dcn11at()~is con la siguiente topografía: cara pOS' 

teri0r de T()l'í\x. hue<..o~ pnplílco~, surcos I11ter¡.!lutco:-. y el1 general en 
car;¡s Irternas y parte,: cuhiertas. las locali:acioncs típicas son en re~ 
~ióp lumbar y en la :Oí\l1 donJe quedíl la faja cid calzón. Es simétrÍ<:a. 

MORFOLOGIA 

Esltt con:::tituíJa por roncha:; de 5 a jO mm, centradas por una 
papulltil muy percen.tiblc. 

Las p;'tpula:= y roncha~ c~ frecuente verlas agrupadas de dos en do:>, 
o en hilera:, de tre~ debido íl quc la chinche pica y vuelve a picar. 

Adcm;b ('xi~t(,l1 1l1lIlH=ro~as co~t ras hcm;'¡ticas por el prurito inten" 
so. y como ':11 todas las ,kll1íltoSIS pueden encontrarse costras melicéri-
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cas y exudado~ cn casos de infección secundaria o bien eritema y ve"i­
l.:ulacíc,n en caw ele que haya una complicacIón con dermatitis por con" 
tacto. 

L~ smtPll1at()lOr~íil C()rH~tc en un prunto, nocturno ~obrc todo que 
haCt' dormir lid al paciente y afecta tarde o tcmprano el estado ~e" 
l1eral, ya que el enfcrme ca~i siempre niiio. se pone llorón, nervioso, 
come mal y puede ~(jbrvcnir una tle~nlltrición o anemia. 

TRATAMIENTO 

Profibctico con D.D,T. limpieza de camas y en gencral de la pie" 
za del enfel'moy ~i posible fllcra cambiarla a otro lugar higiénico, así 
como tener toda la ropa tanto de cama como la del enfermo limpia, 
i\¿cm/~s crieal lo,; antihi~tamínicos y Io.::almcnte quitar toda medica­
ción, cuando mucho u~ar talco y bar10 no muy frecuente, 

Auernús sedar al cniclmo si el Cil:-:O ¡llcra necesario. 

EL PRURIGO CRONICO 

Es como dcci;dnr~~ anteriormente cuando el padccimiento se pro­
lon;!a v como ,,1 cn!crlllo :'c ra-(;[ continuamente acaha por provocar­
se un cllhiT1:,anllcnín de I;¡ pi:1 (on aumento de "ll tejido, llamado 11' 
qu'~nificaciún: adell1:I~. lo> anexo, :,e a tcdan: la cola de las ccja~ :,c cae, 
d vdlo ~c hacL r,dp \' LOI11'II1 c~t()- L11krrn()~ un ;~:'l'ect() que muchos 
médic()~' !'()((l ~., '!lO" üinc, de: In, ,:a -o.: Jl'rl1lat()1(')gic()~ hacen el día~­
llú:-:tico de kpra. guiad()" -lIlll'kmentc en el l'n~ro~amicnt(J de la riel, 
la caída del "Lile y Lt c(lb de las ccjas y la gran cantidad ele p[lPUla:-;, 

LI l( jrU~!r;\ fí'l de e-te !'ad"'(ll11icnto es e:n cara. rabcllone,,; auricu­
Iarc~, V de:l CIICllll, ":.1 ra" cxtcrn'l, de hr;l:o~. dor,:o. de manos y caras 
cxtern;\:- de l1\ie:illhrn, rtlknore~: de ilhí Lllle ~e diga que el prúrigo "an­
~a por ¡tler;," micl,tLl:' ~lUC la ~arn'l que lilml)!én c" otro padecimiento 
prurigilK)::,{) "anda i~or dentro", 
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b ~10riología la con~títt\y('n: p('l~t1las, costras hcmúticas; manchas 
niscrólTIÍC;15 v Iiqucni{ica.:ión, 

El t':::'mino (le !~ruri\~() ~nlar ll.~',: dar:'c cllando dnminan <;obmcnte 
la~ r.."PIl!:'t:: "(In i'!'lIriln l:XChl:!\':\1l1el1tc ':n parte- ('xpue~t:1': a la lu: !'(Y 

h\l, b~ :,,((i' ca '':" ha y una "l;n,ihdl,:a:ic'll) \' re";,, ~e,ta l~C la pie,! a 103 
lilYO:: ."oial'c:, ,\.,¡ '¡\lC c1llo:nhrc 11);¡": cnrrecto :;cru el <.\: l\lcltl;; o en 
l?;encr~! derl11a! iti- ":,1br El nOfl1he lk .Ktinode"!l1ia que nmbién ~c L:: 
ua, no . ..:erí:¡ enl re(lel )':¡ ',¡lIC ;len!:!I e" i r!u:\l a LH.lio y hay Lldiaciol1e;, 
de muc!¡o;; ti)");:. 

La .~Ln:-i"ili:::'..:i(,1l .1 h 111: "ohr l''': un knt'¡me!1n muy cOl11pkjo que 
no l>tl bl'l1 ,'C;)()::Jt 1, :c hahl;¡ ;' ~\.' (tú' l'!) 1:1..: rorltrina~ y en cicrtm 
Ua.;tOrllu'- JI)!!>tin;ll,.>, j'l'ro nc, oC ha com')l'ohado nad.l en firme. Si 
vario;; indi\'idt:; l." "e ,'Ol1.l'tcn rLTelitla~ vee:;; a la ;lccit1n de la lll: so' 
lar, ~olo dClel'l!lin.!Jos real'CinDa;) a ella, 

El 1111'1110 C;I-.; ,": l'r(O,'I1Ll en el lupu~ critem;lfo.:n o en el cual I~S 
un ht.'ch() q¡¡',' b 1'1: .;~)br ;llelHúa la, k.io!1e'o, e mtcn·i(¡c;l la ~intom;t' 
u.1!o!!ia. CI'::'hl'\ ,'11 1!11.! <k'l1L1títi • .:ohr l~r':'llll1ina la p:'lPuh ~c k 
Ibma I'rllri\'n ~()b: SI d"llllil 1 h :i,!ucnific;!L'!('li1 "e k lbln:¡ liquen ~o' 
la 1. 

El di:I!!I'.:,.:t!,:¡) .'e h.I':c pO!' ];¡, car:h.'t<.'rí-ti(;l;; topn~;L'tficas y mor' 
loj¡'¡gic!, ¡mlt', '~nUll1t':"ld!.: .:e I'odri;l (OnfTlIIJ11' cnn b ~:lrna y la ;;ífi' 
li;;. y;~ ...Il1ill'(l" dlll,' :'l' di(c!el1cÍ:l de la ]'!'Ilnera en que é.ta amb por 
den! ro y el pn! ri~:c ro¡- IUCLl Dl' b -í t ib en que ~"t;1 no da pruriw., 

El tiaL'mil'l1to~ (ofl.:i.:t ir:, (':1 l'rntl:!!Cr h piel irrit:lda lIntando \1:\';' 

ta Inl'rlL' L' il11['t'd:.' tndo In ' ¡tI,: nllcd;¡ l.:..;jrIILlrh, hit-t:, 1,,1 ;t',!t1.1 V iah0n 
:;j I'<"jl'k l'", 111'):_"'':1'';':' d\'1 "nl ('1) rnlilt'!' hlgar, no cx:'ol1iél1lln..:c a .~I 
., h\:n \1";\)' ,,:\,,1:1 il1t'rtL' ,:(1r~ oC: 1 k , ('.,' '1";l1irn, ;':1 UII',~ lieni' l~.t:l la pn.' 
ri,'<.hd de r da;¡ r In.; r:l \0"; -(·h rl'-, it!l :;d (!\ le el Lmino \' rl>orClfla, o bien 
adn'ini..;tr;l! pt1r "j:t t~r;t! ni 'llf.ttn de (J1I'!lm:l ;t do,;j.; lk ,J.1 í) ;¡ (J.!) cer;' 
l':(!.r.tll'<'" :' \'eLL'- :t1 dí.\. :\de!~1:"'; e\'it;~l' to.!;¡.; ];¡- ":IJh'(;l!1(ia' foto":l.'n.;i' 
hili~;\dor:t·:. ulc" (ClIl1!l :,~-¡-ídl!~I', -td!;l"; '" e.:elh,'ia l\' Vng;¡!1lota, 

[Xi-h' 1:11 1'll';';!Ltt.1(í (of!1L'rLial de b CI-:t P;¡rke f):l\'i,.; Ibmado 
Lc;t;(!on: ,1\;" ,'''; Iln: .:n:,il';n i ... :::l!~ de h hi<:lI!ll!1:t con una l'l'mcína en 
"lICW Je (a!y;11c ~1I :!(ci¡)!1 ":0; de~cn .. ibili:::!ntc !'or el ro~b: antig~ni<.'(¡ 
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,we adql1ien~ la histamina con una proteína. Y es precisamente en los 
caS0S de dern'<ttiti..: solar donde se obtienen buenos resultados. Se admi­
nistra "Ía Sl1hC'lt!!I1(>.l en f r;lccioncs a:=cendentes cada tercer día comen­
::.ando por décimos de centímetro. 

CA~US CLlNICOS OBSERVADOS: 

Hi::.lOria Clínica: 

G. H. R . .Je 12 año~ de eelad, sexo masculino, originario de Dll' . 
rango: Pabcll,Sn ~, sala 2, cama (,. Ha:;pital Civil de Durango. 

Estudio P(:rnutológico, 

'f o {1ogra J íel: 

Dermato<s di";cminada, que afecta cara, c<:cote del cuello, caras 
externas ele micmhros ~l1i'criore:; y ele miemhros inferiores. Respeta por 
lo tanto cara" mtcrna..: \' partes ocultas. Predomina en cara: regiones 
~u!,ercili;¡rcs. r'lhdl()ne,~ aunclllare~, cara anterior de cuello y dorso 
de ~l1anos, Es sunétrico. 

MORFOLOGIA: 

Dermatosis polimorfa, constitllída rol' páPlIlaS, costras hem;lticas, 
eritcn~a, escoriaciones dermoepidérmicas manchas acrónicas con piel 
atrófica, costras mciícéricas y :onas de Ilqucnificación, 

Las p;lpubs ~1~ l1tl111Cro.s;¡S y pcqucj)as, así como las costras hemá­
ticas. 

Las lesiones postlc:::iol1::tb (manchas acn')[l)icas con piel atrófica) 
son también m:mo:rn,:as aunque no como las p:ípulas, Las costras meli, 
céri;:as en poca cí111tiuad y las :OI1:1S oC liqucnificación sólo existen en 
..:ar;l y aors0 de manos. 
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INTERROGA TORIO: 

Hace 4 a!10S que comcnz,\) este mal con la aparición de pápulas 
ligelo prurito a las ,-uales no les dió importancia la familia del en' 

De entonces .1 la fecha ha evoluCIonado crónicamente por bro' 
tes, exacerb[¡ndose ca:-i ::Iemprc en ~I'ocas calurosas r con mejorías in' 
vernales. 

Ha cOl15ultado vari,)s m~dicos y ha usado muchos medicamentos 
tant0 de liSO externo CI)mo interno. Ultimamente ha tenido un brote 
má:i agudo que los antel'lorcs. que es con d que sc prescnta al Hospital. 

ESTUDIO PERSONAL DEL ENFERMO 

Niiio enfermo, de c1a~e acomodada, ra::.a mestiza, con un padeci' 
miento cut;'nco crónico, ~lue ha preocupado a la familia por ser el úni' 
co en(ernlo de la pid Y por la cronicidad y rebeldía del mal. 

TER/\PEUTICA EMPLEADA 

Antes de mgn.:~ar al Hospital: pom;ldas de diferentes clases, que 
muy peco bien le han hecho ~' en ocasiones hasta le han exacerbado las 
molestIaS y en una ocasión hasta ampolletas de acetil arsan le pusieron 
:¡.fortunadamentc (para el enfermo) en poca cantidad. 

El lartanllento aquí en el Ho::pit;ll ha consistido en pasta merte 
locí.!lmemt; lilJ1DiíH.h cada tercer día con linimento oleocalc.areo, no ex' 
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p05ición al sol. .A.lo.;unas veces se le ha mezclado a la pastasalesde'qui­
niM. y otras vcces se ha dado por vía oral. 

Bisu1fato de quinina 
Lactosa 

pala 1 cápsuh No. XX;\ tolllal' 3 al día. 

0.10 gr. 
0.20 gro 

Ampolleta..; Jc Lcnigon rOl" vía subcut¡ínea a dosis progresivas, 
\'ltílmina A 1"('1" vía oral y auto:;crotcrapia tambi~n por vía subclItánCit 
y en JOt>is progrc~úas. 

J1\TERROGATORIO MEDICO: 

No se CI1~lIentran datos patológicos en ninguno de los aparatos 
;::m;ulatorio, di:,restlvo, Ic::pil"atorio, genital, renal ni en sistema ncr' 
vio<:o. 

r\NTECEDENTES 

No hay: ca:~os de d'crmatosls en ninguno oc sus antecesores, ni en 
.:inco hermanos que tiene. Sus antecedentes patológicos se reducen a 
l1eumonía, varicela y di,.'cmeria baCilar en sus primeros cinco años. 

Sus condicinnC's de higtcn son buenas y su alimentación es sud, 
dente en ca1üla(1 y cantidad. 

Dli\GNOSTICO: 

Prurigo crémico. 

Diagn';stico diferencial: Con la sarna. Por su topografía contraria 
a 1 ... del prurigo. Adem:\s por la evolución por brotes del prurigo y por 
el dato muy importante de que en la familia del enfermo no se ha con' 
tagiado nadie. 
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COl! la sífilis, En que é~ta no úa prurito. 

Casos de CirnlCiasi::: Se prc~entaron 32 a la consulta externa, too 
ellos niños J(, clase humilde que viven en habitaciones reducidas, 

":011 l'laJ.ls cGPdióonc" de hi).!;iene y que no han visto el agua nüs que 
en el cacharro t~!' que la beben. 

L~!- 1l1¡~dr':,~ "-' ;",:oillhran o ~c in<.Ii~~nan cuando se les hace ver que 
sus hijos se epCltcntran enfermos por la falta de asco y abandono en que. 
viven, 

HISTORIA CLINICA DE UN CASO 

M.L.S. de 1 a¡io de edad, 
Hospital Ciyil de Durallgo. 

ESTUDIO DERMATOLOGICO: 

'TQ~of!,raJía: 

Dermat0si .; &:eminada, que afecta tronco y micnhros inferiores. 
Con preciominio en la cintura, caras internas de muslos, surcos inter­
gluteos, re€?/1n lumbar y buceo:; poplíteos, respeta cara, !llanos y pies. 

?vI orf()logía: 

Dcrrnat0s'" rolitorma con::tituída \,or numerosas ronchas, algu­
nas de dlas centradas por pequeñas papuJita,.:: aclem;ls esu)riaciones, 
costras h . .:m:lticas, mdicéricas y en algunas z.onas critcma y liqucnifi­
.:ación. 

Resto de h piel Y anexus; de caracteres normales. 

1 merroga torio: 

Inchrecto a través de la madre: Hace 6 meses comenzaron a apa­
rec~rle 11i Imerosos ,. eramtos" con prurito. El proceso fué evolucionan-



do :lumclltando d nl1i:'It:~ro de le:'iC!1CS al grado de que en 105 últimos días 
la niña :oC ha \'lIcito "muy llorona", duerme y come también mal. Ulti· 
mamC'1te (15 ciía:. a l.t kcha) el proceso se ha infectado y la niña se 
ílen) de costras Illclic(~rica~ apareciendo fIebre, que fué lo que animó 
il la m;¡ure ;¡ traer él su hija. 

E~TUf)IU PEl,SONAL DEL ENrERMO 

Nllld de 1 ;liio eie \?daJ, raza IIldígcna, c1a~e humilde que vive en 
Ul1m;lrtu d·.' w::..:indad. en mala:, condlcione:i de higiene y ventilacién 
yen c!ollllc dl~(:rll1e wc;" la t amiba, coll::i:itcntc en otras b per::onas. 

TE{~APEUTICA EMPLEADA 

Hasta antes de entIar al Ho:,pital: pomada de la campana, de sul, 
Iatl'lz;ol,l11cntoiatum y yerbas. 

AQur EN EL HOSPITAL 

Prin:crn ,e Nocedic) a "harrer" la mfccción aiiac\ic\a con baños sul, 
fatados t3 gr.'. de ~ul(a(o de cohre rala I I\l/io de 5 Its. de agua) des' 
Lo~trand() hit'r~ t()d;l~ la~ Ic::inne...: y penICilina :,ódicil intramuscular a la 
clo'5i~ de 50,OC)!' u . ..:.llb ~ b. h;¡-ta 1 mi1lc'm. Una vez dc,;;¡parccic.1a la 
ínfeccié,ll ,~Ú:III~lLtria, ~c .~u~l'cnc.1lcrc III lo.~ h;\li()~ y ~e apllcó tratamiento 
mute uuranle .C; dia~ lilllpl;lndo dicha pa"':la caua 3er. día con el ¡ini­
¡Lento ,-.'!wcak;¡rco. Dc~pué~ Jc ~·,to no x ha aJlllini::;tlado ningún me­
llJG' mCI~to. 

lNTERROGATORIO MEDICO 

No se encor.trarC'1l dato:; patológico...: en ningún aparato. Ingre­
so :on excitabilidad. addga:amiento y cierto grado de desnutricióri. 
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EXAMENESDE LABORATORIO 

le practicó Citología hcm.ltica y examen general rlp ('II¡íi,,~t,:l"~ 
:".hi" ... t-I,." resultaoo cifras normales. 

DIAGNOSTICO 

}::"e,i:""'l'j"'C:.'::"':;" ::.;~' liII1lICllIlSIS' y Puliciasis" crónicas complicadas 
ccmt;J.c;I;O yañaciiela una infección secundaria. 

DIAGNOSTICO DIfERENCIAL 

Poclna hac('r~e con sarna, dlfercl1cí:ll1dose por su topagraf ía carar­
teristll:a de l:St1: aJenús por ser un padecimíl'nto extraordmanamente 
contagloso v I1n hílbcr en e~tc ca,u ()lro~ cl1ferm()~ el1 la fall1iliíl. Otro 
dato scrí~t e;-I que b cil11icia~í:; da ronchas y la ~arna ;10. 

Con la sífilis se dc~c.lrla tall1hi~n porque ~;"ta no da ronchas ni 
mucho ll~(:no~ ¡,runto. l\denüs su topografía es diferente. 

PRONOSTICO. fAVORABLE 

Los restantes ca~o,~ lanto hospitalizados C0l110 los vistos en eDil' 

sulta extana (lJI~r(J[) ma~ o menos semejantes }' ~e ohtuvieron bueno:; 
result:tdo, terai'~utIC()S con todo~ lo~ hnspitali::ados en tanto que con 
los !·ec·~tad():,~n COI1"t1lta extc'rna corno no 11c"r'J control de cllos, Io.~ 
resl¡!t;ado~: !l(l In~ pude conoccr, Aunque ::.i lile di Cllenta que unas ve' 
ces porque la~ m.IJr.:-s no podían d:lrle a :,u nirlo,,: 11)< cuidado" higl'~' 
nicos '1:Le~;lri(', y cua,. por'llIe :-:intiéndo.;c c"t:u: madre:' Illole:'tas e in­
cr~JLJh", al dc(irlc~ '111C b~ C:llhL'; dd nuJ lk ,"\1."; !lijc!:; er¡1fl los par(L~w 
tos y I~~al;~.; ((~ndieif)nc..; hi!-'ién i~'a" no \'olvían a prc"cntarse: y segura' 
menle continu:th.lJl empleando In~ unguentos y pomada~. 
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SARNA 

La Silrna • mD;¡ ", Ó E:"cahiosis C~ una dermatosis parasitaria, origi'. 
nada por el Sar\~optes Scabiei (variedad hOl11inis). 

TOPOGRAFTA: 

Es lJn;1 c.knnat~':b cli~el11inalb, :"lInctnca que tiene predilección 
por los cspacim interdigitalc:-: de la:, manos, cara interna del puño, axi­
las, <lreob Jd :1e:/,,1, :OI1a ~cnital. cara~ tntcrna~ ck mú~los, phegues 
1I1tcq.dllte()~: y '.JI ¡liS IIPi·)" J'úlll~')i().\ ~()Il\O c:.;t:ln cl1hicrto~ constante' 
mente de I'Oj1;l. en phnta:, de l0" pie", a<í L'omo a \'eces en la cara, 

RC'~l,el;: L (;Ira y de Lt, r(ldill.t" j""ara ahajo, [sto't liIl1\t;tc,b por bs 
iín~as de Hchn: b ~ll¡'el'lm pa,,;t p()r lo:, homhro,: y la inferior por la~ 
rocillas. La lnc;t!i::;lcj(m típICa l'> '.:n e'pilCIO~ 1I1lerdi~italc~, al gracia de 
',Iue en oc \~lOne~ h.c ni¡ip,.: entran a la cc)t1sulta cun su:, mano~ en acti, 
tlIG igl:,ll a b (;,.:1 cirupno ""il!n() dd Cirujano" dehido al dolor intenso 
L1U1' lc~ Ull~;l ci junta¡ ::;1I~ dejos o cu,dquier contacto por b \csiculiv 
Clun, linLngitis \' pt'lstub:" etc" que tienen en dicho" espacios, 

MORFOLOGIA: 

Dcnnatn:-:i.: rolilorma, Su;.; lc~ionc:-: elementales ~on la vesícula y 
clsurco o g,¡lería:, que hace la hemhra del par;'\slto en forma de línea y 
"llIC: se a\;¡-ec:a el' donde \¡¡ piel es m;'¡s tr,lI1sl"ilreme, Las líl~eas son rec' 
tas ñ ,lrque:lcÍ;¡s, de un color sucio por el c.<crcmento del par;'\:'ito Ó tic' 
rra, En OCa~i()Ih> falla () no e- anreclablc el .;urco. La ve~ícllla ;.;e for' 
ma ror b re;l"citll1 dc la epldcrn\l~ al par;'t.;ito "al expril1lirse la" vesícu' 
las, 'los enfermo.; dl..:en q lIC le" sale u na aguiL¡ amarilla" (serosIdad) 
en ncasione:-: existcn también 1":tj')ubs y ronchas a::í como costras he' 
mátieas y csconaciolk's, 

En gente "1111"\;\ ~e ven nada mils c::coriacioncs y costras, 

El ,lcarú machú dc.:'plIés de que f,cellnda a la hembra, se va ala 
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Gurerficic y muere. La hembra lo hace todo penetra perpendicularmen' 
te, poniendo ~U" huevecillo:, (en número de 30 a 50 a la semana) en el 
túnel Ó SlIrCfl que se labra. 

L1 sarn:l ~'2 considera actualmente como una dermatosIs rcaccio' 
¡lana. los teiid()~' ~e sLl1~ibilt:an a los l'roductos de secreción y excre' 
cióq dd par:\~ito y una ve: .~en:;ihili:ados comienzan a reaccionar. De 
tal manera quc 2 Ó 3 adultos ~on capaces de lh>encadcnar un cuadro 
aparatl.so. 

Es cb~ificad,l como enfermedad venérea. tran-;misible por contac' 
to <;cxual ó pOI ropas oc cama. Y entra dentro ele! grupo de enferrüe~ 
da¿cs l. ruriginosas. 

COMPLICACIONES 

A"lemás de la sarna SImple, existen las complicaciones piógenas 
y dermatitis por contacto. 
Piógenas 

1.- ó 

Piodermitis 

(Costras meliséricas. 
.(Linfangitis 
(Adenitis 
(Pústulas y Bulas 

(Esta cOloplicación se observa en gente sucia, que se infecta con el 
rasqludo) . 

(Eritema intenso 
n.-Dermatitis (VesiclIlación 

( (picl llorosa). 
por contacto (Co:;tras hemúticas 

(y desesperación psicológica 

(cuandosonaphcaclas sustancias que irritan la piel) 

Dl./\GNOSTICO 

Se hace clínicamente ror su topografía tan característica, el prw 
rito interso por las noche:;, la contagiosid;td que hace que todos 10:5 
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de la familia s,'" enCUf'ntren afectados (de ahí -:lUC se dice 
P.S 'andancia de fa:1',ilia) y la morfología (veS1ctl1a y 

DIACNOSTICO DIFERENCIAL 

Se hace con 1.1 ::;í!i!i,.; y con lo~ Pntngo¡;. La Sífili~ no es prmigina' 
sa la s;, rn:J. ~í h ~'" La ::ifil¡.:. no da k~i0nc~ vesiculo~as ó bulo::as, de 
contenidO líquido como b qrna, si no r<tpulas o manchas (pápulas es' 
camas y papub":f1str;¡s ). Adcmi; por la. topografía, la sarna no apare' 
ce en la cara. La .",ífdis ::i. 

COli l()~ pll1nf.!()~ '_I\I~ t;\mhi(~n dan prurito y tienen vesículas y p{t' 
pula~ elL., S(" r1if.~r.::ncí;ln de la ,:arna: l~or su topografía, ~lUC es todo lo 
c.Ol1tr.lriO. L;, -::1.'-n;1 anda por dentro, mientras que los pmrigos por fue' 
ra. 

(La sarna es l'n padecimiento crónico y generalmente siempre se 
~~Oli1J .lita) . 

TRATAMIENTO 

EexIste la creencia de que la sama tiene un tratamiento sencillo 
y plra ello utiliz.an "'llstancias irritantes que Jan origen a la sama mal­
rralada. 

Se usó m~lcho la pomada de Hc1mcrich que está compucsta de: 
Az.ufre preciritado. manteca de: cerdo lavada y carbonato de potasio. 
Esta pomada aumenta d prurito y da origen a una dermatitis mcdica' 
mentosa, por la ~r:lIl cantidad de :t.::uf re quc contiene. 

En el c0I11crl'ir) cxi~tcn preparados a hase de Ben::oato de Ben' 
cilo, tale~ como el NO\·a~cahlan, el E,.;cahiol, cte., los que solamente se 
usarían en caso c!~ intolerancia ;tI a::ufrc. 

El tratami·~ní.o 111;'1':' :,cncil1o y mús efectivo es el Frote. 
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Tratamiento I.emo.-Fricción 
I I ._) Dar;¡..7,aC as y 11!110S • 

Frote. con la siguiente pomada: 
Manteca Ben::oada ......•..... ; 
AZl\fn.~ rrecipitado .............•. 
Bál~am0. del Perú •.........•....•. 

Sigo Frote. 

INSTRUf:IONES: L03 150 gr. se calculan para todo el cuerpo. 
Debe fort;lnT de los hOll1hro.; para abajo, hasta las roclillas, durante 
~o !i~inuto~ f1 media hora. Dc:,pllé~ darse un haño con agua tibia, o 
caliente, ya que la \,ol1\ada es muy pcgajoq. 

Una \\':: tl'madl) el hl:)I\ ~c ¡"rol;lr;!. tocio el cuerpo para secarse 
perfeltamenl\: \. en ~egllJ(.b se ;ll'lie;\ talco. El día del tratamiento ~e 
debe tener rora lill1pi;¡ pcr,:()!ul, de C;\lna" y el tratamiento se 10 harim 
a b ve:: tu.la" bs \'(T:,I\I1;\:' atcclada" que pueda haber en la familia, pa' 
ra ,.~\'it:1l bs r .... in1cn:iol1cs. 

{JI):> "ob ar!tCdCÜ'll1 de la pomada en b forma antes dicha, es sufí, 
clent l ' p;lra la l·ur;\ci.'l!1 ((,ml'lela. En caso contrrio, no debe de repetirse 
d tratanilcnt'j. ~ino ha~ta JcspLlé~ de un mes. 

TR1\ T AMIENTO LENTO 

FRICC10N: 

Accltc akaníorado ..•..••.•.••••. 
Bálsamn dd Perú ............ ; ... . 
Bábamo de Siquidambar ...... ; .. ~ .. 

Sigo Fricción . 
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rNSTRUC~k"'lNES: Esto es líquido, se hacen aplicaciones dia' 
rias dqnntt> ~ lía:" untó'!I1dole en el cuerpo del niilo y haño diaria' 
mC!1tr d~spl'é~ Lid 'l\1tn. Lo~ 150 grs. son :,uficicntes para los 8 días. 

Lo~ tra'::11l1iE::1to~ C('!1 Ikn:oato de Bencilo \' D. D. T. también 
S')P. trat:\lnicnt(.~: lento:" con Ul1cÍ<'l\1 y bailo diario~, Jurante 8 días (el 
:1)ÚS rfCd.ivo ~"" d tro~c). 

TRATAMIEN1C, DE Sf\l\NA C01vLPLlCADA: 

/\!1tr,> dI" dar d frote () friu:ión en csto~ caso,;, prim<:.ro se aticw 
de la compli(;·cÚ'1I1. con ;"lIlfa~, penicilina y baños sulfatados en CaS('5 
dC' piod.:rmitis. '.J lociones )' p:t~ta Illerte en casos de dcramtitis por con' 
tacto. 

~!\S()S CLINICOS DE SARNA 

HISTORIA CUNICA. 

L. n n. de VI ai1t):, de edad. sexo masculino, casado, clase h,Pr 'c-"cc"'-",,"c,"­

día. Se I'ro:scnt:1 al ~!~I'\'icio de emergencia a consultar por un padecí­
mirnto prllrÍgíl)(o.;n de la I'iel l11uy cn;nico. 

f\1 exap,in;l!']o C,-' k ·t¡':,ccia una dcrm:tto:-:i:> con la ..;i~l1icnte 'To' 
""O!J)'d {í" : P:iJ'Yt1:1IL'm () (11 t'meo, ,;i 1I1~·t ri(o, d i"em ¡nado. 'Que af cct~l 
maIlO~, Cl!;j..; ;nt':llq,: de :tntd1Li:()"; y hra:o,;, axi1.t::;, pbegucs ingllina' 
:\!S l' intcl'!.!lút\:(I': \. (;lLI.- inkrna,: de 1l111:,lns. 

Por lo t.d1tl' l'~ \111.1 dl'rm;\t()o.;¡': quc rc"pcta cal a, cuello y en gene' 

ni cara:: d;tcrrl,~.,: ¡'¡-L·dolllinando en ::un;¡~ gcnit,\k~, axila,:; y caras in' 
ternas de mu ~I(l~. 

MORFl)LOGIA: 

E~Lí con;:.tituLh ror mlmero~a,.: VC;.:iClllaS. eritema, exudación. 
costras hcm;'\tic;l":, lllclic~ric;t::;. pústulas, escoriaciones y algunas zonas 
liq ut~ni!icad,l s. 
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El resto dl' 1;] l'j,:l )' anexos, con excepclon del vello 
exiBteenlas ::(,m:i dand·;: hay lesiones, todo es normal. 

Hace S Jlle~c,~ notó la aparición de unos "!nanito~" en la rcgi(\n 
t~'cr(;toin~; lIna l. 1:' 1]': Nll rí(~i no-o~ que ~;'.: cxac·.~rh:dxlll !10r las noche5 
ifltl\' I ehcldc~ a 'OCO cuanto él ~c hacía, Fueron extendiéndose dichas 
lesi'lncs 110('(' ;1 1'0UJ. :¡ t:')d0~ lo~ .-:;íti()~ al1tc~ c!1l!!1lcrado;;, Ha. hahido 
:l!.crnati\'a~ de ml~¡( 1!"Í:l :." .:IllI'l'Oramiento, coilh'idienclo dicha~ mcjo' 
:-:a-; n 1:lndr¡ ,:c b:ll1::h;¡ "C"Ji Je,;e~rcrací/l()" \'ari(J~ día~ seguidos, 

Al intcrrrr:;!!" :-nb .. c d c~t;¡do cn quc ~c cncuentran sus familares. 
Cor~test;,: '\¡'l" (txl()~ padecen b~ l11i~(m:; COl1)c::ol1e,,", sobre todo los 
chicos, 

rSTUlJIO prRSCYt\AL DEL ENFERMO: 

TncIJviduo de ~() a !':I os, cla~c media, ohcro, ra:a mestiza; con un 
padecimiento prurigi'1Cj~n rcaceion;¡] y muy contagio:iO quc lo padece 
¡ocia ~l! famil'a C(;1l~i . .;t'2n~;:; en :,u e~¡'osa, 2 hijos mayore:-i de 12 aons 
v 3 mC!lOrC~ de In. Su h,lhit,lci(lI1 c()n~i~;tc en dos pie::as, una de las 
(1.1;¡;('5 sir'.'\: de dorlllitn:iu ;\ lo,la la familia y otra de cocina y comedor. 
La.; l'Ondi(ioJw~ hl\..:i~·lli(;¡~ '1 ,1) I1d,I~, por l.l aglomeración y la gran 
':'ll1ticlad de "opa y utcnsilio, quc exi:,ten, 

TERAPEUT1Cr\ UdPLE/\D.t\, 

Una SC! Jt' J,: :"li'icc):, ,1 ba~c de crcmll~ ele :iuifatia:;oi, pomadas fu, 
nigicida~, allli'ul\:ta:- de (akio, de hígado, dos mcses de tratamiento ha, 
lllCOp;'ltiCO. al Iwhcl; IOler" pia y ldllmall1Cntc cOIl::iulta con un espiritis' 
la, por creer b Cunilia que cst:l "embrujada", 

DIAGf-iOSTICO: 

Sall1;1 llIai tratacla, 

E~ cliagnó.;tico clikrcncial aquí no cabe plantearlo con sífilis o 
pn¡rigo~, ya que t;~lltfl la topografía como la morfología son típicos de 
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~ama; Así COP:O el dato 
cnferm:J de lo il1isrno.· ' 

TRA T l\MIENTO 

SI" le explic6 ,,1 C'pfcrmo. que q¡ mal, aunque un roeo rebelde y 
..:rónico sí tCI~í;1 curacil'n. Pero ~crí;l muy ne..::c~ario '-lllC dicho trata' 
núerifo se lo hiriera toda la fa:11I1;;\ "cosa muy importante". 

AccJió a :mc: nar '2" la ~ala i Jc Cnfcrl11l:,..l;¡,~1.-:, ill;C~'(ioqs a Jos 
tre~ hijo,; il1':::I1(;:',> de itl ;U10- y jo'; ~r;\I1d~> Jo ]¡:lrí:1I1 (1) "U l';\~a, 

S:' eOl11it'il~,;! L!nfo en lIn(l~ ,-:ni1lO en olnl" 1'(11' tI :lt.tr b inlc:ción 
-cClmd;t¡ ¡a ~·o¡; h:u-\,)" ~lI1t;¡L;ld()~, !,cnicilin:l y "cd:ntc~ lig.:ro,; por la 
!10chc 11:1ra m;¡ntcnn lr;l1L¡\lil() ~d c:lfcnnD y disminuir el [lrlirJto. En 
~cfJlljJa se prt)ccdi/l :1 (t:l-'rir t()d::, J:<c k"iollC" C(lll l~a't:t jncrt~~ para 
.J¡;m im! /l' la ;r!'i~;l :i(')1) .::1It '; 11,::t, princi ,~allllentl' L'n el "ci10r y los do's hi' 
It')~ ~r;¡:lJc~. Sl~ :ldnú¡wi.,;lI'\'l1 LllnhJ:'n antdll:;t;\ll1íl1l(US, Continllan' 
~!o ":011 1o.; <,J.Ultl':' nO(tllrtloo' ~I Iv'e de 11Il1lin~d y limpie:;;-. en ropas 
de (allla > tU; I'cr~cn;l1. 

QuiIye (,lía,~ d""I'llé:, ~\' I'roccd<l ;1 h¡¡(C! d tr.~L';lli,:nto .lCtivu 
p:,I"a h !':\ rn:l .:nn h c1.t,ic;! i'O!11;lda a:u {rada, hal~iendo el tntamicntn 
,:,k f' ot(- r:'if'iLlI1 \' L'! d ... f:ntl' knto para lo" nlll()~: (omo ante! íormentc 
se ~xl,li:"l ;d l:Jbhr de traLulIi ... nto,; de "ama. 

En otra ()C,¡~I('1l ,e iT,~:.:~'r:llU,¡ ~ d11CO" de 8,10 Y j·t ai1os: cam' 
p\'Slll(l~ de un r;'l1chn c'U'C,lll();l !)¡;L!~l':(), I n~ 11LJ ":'~111 ~;I:'na C')mpJi, 
..:.lda, ,r(llllc';¡ y (01' ~ IlIe,\'- \ ;'.' dU:"IU(')!l. S,.' le; intcrn'j en h :-"l:~ ': 
JcI Ho,.:pital \. d'>!'l:l~' llL- \In t¡ ,tLlllll,:nto m:l' () Il1C¡\(1': br!~o ,:igtlicn' 
,lo los Il\l~!ll\'': [':1';(1'; '111" \'l' c1 (,L'O ;'IllL'ri()r ,,\11:1\'(ln aUlh[lIC la,,; ¡,iele:; 
quedaron un ¡'U(l) (j':,I~ri::¡_l;" y 1~1 oh,lhkl!lcntc Illuy .;eIl-:ib1c" 

/\<.:el11:'I:' (te l',';~ll: C;l~(i~ t¡,:¡t:¡d", en el lIli"IlHl Ho"pit:t1, Ikgamn 
! 3 l'n!enm).; Ill;''', (;,ci tlldn:- eil\), COll ,:¡r¡j~l I:lill¡]"lr, ;lh!u!1'¡,o muy (UlI1' 
plic\l~():; y otro,- (OIl <li'll,l !,Llr~l y ,l todo:, ,oc !Lo' inJicó el mi"l\1o i:rala' 
Inicntn: ,;¡ lo ,i~t!ieron L:," ('l~;\ _¡lit: lo 19noro, puc.; no ,;c\'olvicron ,l 

pre,:;cn~:lr ti la .::ollsl.lta. 
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DERMATITIS ATOPIeA: 

Es í.lIla ele :"matosis reaccional alérgica de origen Ílereditario: se 
presenta en nirios loc;l!dlndo::e las lC:'lOnes en los grandes pliegues 
(Clit?1l0, axilas, plil.~gue de flexión del br,lzo con antebrazo y huecos 
poplíteos) . . 

Es pvl" cm pOI le que también ~c le llama Eczema flexura!. Pnl' 
rigo (le Be~ni('r, ec:em.l mtantil o Dermatitis lI1fantil, Eczema de 105 

grandes p!icglllcS o C.ompleio Ec::ema, asma y liebre del heno de Stokes. 

G.;nsi~te '.'11 la aparición de placas de eritema, \"Csic..ulación, exu' 
dación, CJstras hcm,'ltlclS y a vcce~ mclIcéricas, prurito y liquenifica' 
clón, cualldo el rauecimicnto es crónico. 

L, atopi1 ':~ una co~a que se trae y se transmite a los hIjos. Los 
nii10s ljllC palk:cn \.>te mal :-;O!1 hiJos o nietos de individuos con pade' 
cimientos aléq:.i;.::oJ:' "asma, fiebre del heno, colitis reaccional o lW 

ticaria ". 

El "Lc:clna" f1exural tiene periodos de agudizacl()n y es muy 
dIfIcil qUl' se alivie por completo. Sujetos que de niños padecieron 
dermatitis atopia ;.::rónica; de jóvenes o adultos padecer[m asma o fie' 
bre dd heno cuando bien les vaya. 

CASO CLlNJCO DE DERMATITIS ATOPIeA 

U:-t solo ca:;() tuve oportunidad de ver en los llmesesdeinter' . 
nado en ci Ho~~pital. Fué tina nii1a de 6 años de edad.internadaen la 
s,tla de nUlos. 

HISTORIA CUNICA: 

E. G. L. de 6 afi05 de edad, sexo femenino. Sala .de niños, cama 
12. Hospital Civil. 2 ~ de marzo de 1952. 
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DermLllO::i., que afecta pliegues de miembros supenores, cLlcllo, 
huecos poplíteo:, y ,'on menor intensil:ad caras externas de antebraz.os 
en ~ll t,~rc() medio}' en piernas tamhién tercio medIO. Es simétrica y 
tiene prcuíiccción por los grandes rliegues. 

Mu¡ ~FUL<.JGr t\: 

Dcrlllato.~l· ·le a:;pccto Illonoiormo, con"tituída por placas de 
crit'~ma. \e"iclI:acióll \ ~:xudación. Con ahundantes co:::tras henüticas 
y :dgunas mcl;cériGl;, así CO/.10 z.onas de liqucnificación y ;ltrolia 
cután('<l. 

RESTO T>F LA PIEL Y I\NEXOS: De c.uacteres normales. 

lNTLR1ZOC/\TORlO: 

H;t.:e :2 :lIjn~. corncil:ó :::u padcdnllento apareciéndole zonas de 
<'ritelllíl con li~.::ra \ c-icubcic'lI1 y prurito en huccos poplíteos que la 
mat'l,í 'lLha(j');\ tlll' la nj¡la ~c mo¡.th;l con mucha frecuencia, unas ve' 
(es (on ;1~tI.l \' ()tr;::, ((JI, Ortlla. blll'lL(') !tKalmenle diver:-;os medica' 
.Ilcnto:--, ¡lO jalt,II1i.J(, l()~ t;lI1 ~(Il.()rrjJ()~ !'olllada de ia (;unpana y slIHa' 
Jro!-';\:; Cllt:¡fléi\~ 

[11 lIll.t" "e;, '!Cne- .11 p:m.:..:cr :-:lIrlilT()11 efecto pa~ajer() y otra.; 
..:ongesllol1;1Plll 'l):," b~ lesjone" ;¡UIllCIlLtndo el prurito, Se in;/écta' 
fOl' talllbj~n l iil~i ;;":1':L lk mYLe"::'!I1L- IIl, r¡¡lllUsculares el! yo nomhre 
no l'ccuerda. 

UJi.Il1UiilC'!V 111('"(' ~', Il\t'>é:'> un ll1cdl() le rccct(') una ~enc de a 111 , 

polkus "le ;,(,:tlI a: <m III Lmtil, n:!'luéndola" con l~ n l''': ha fe en tre.~ 
oca:'IO!1':::. l-l;¡(·: 2: Jia~ ti :/10 una L~xaccrbación muy .l(I~lltllil(b de to' 
Ja~ bs k:';OI1L'~ y ha.;ta :l!':¡recúj un Illle\'() Crttl.'llla Illuy prurigmoso 
CI1:;)ra .. l.'xtcrr.:l": de ,lntebra:o:, y pian:I", ll1tCll~¡¡ K;'l!ldo:-c la inqllie' 
tu(l de la cn(cnr.a. 
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ESTUD[l) PERSONAL DEL ENFERMO 

Nii);! d(~ {¡ a'-lo." dc eh-c aCO!110lhda, con un padecimiento CUt'l' 

neo cróI11co, C)l!C L;\ tcnldo en COIL'tal1te prcocuracj,'\J1 a los padres, Las 
,=Ondicin¡;e:, hiejé'1;c.l~ de !a {;ullilia :,on huena:" :''..1 aJilllcntacióll es 
f-UllCiclltc ClJ c;;JilLI y.::allú;"d, 

L¡ nl~lC~rc de ];¡ C.)t"CrIll:l ctlcnu ,¡<le una hermana ele ella sufrió 
ele -l1tly chlcil r d,' ¡«\"en un '\:(:;CIl1;l'" c!','¡ni<:o y no hay cn los clc:nú:; 
antccc,Oiü de la ¡;'lIlilia ;ll~;¡r"nten1i:ntc I1mgún padccimiento alérgico, 

TEl\i\PEUTIC¡\ EMPLEADA 

Hasta ante:, dc cntrar ;11 Ho,.::nital, ya la citamm anteriormente, 
lJna \'cz en el Hn,.::plt:;!1 CO!1\<?I1::-,ó ';00- tra'tar:,c la inkcci('ll1 :,ecunclaria 
que cr,l lTluy Ji!!er;¡, (01' p,'ni,-ilina int ranil :~c\l1ar y localmente suero 
tis;oI{¡~JLO, En :'C):\llcia IUc"l11il'nic "c le ('~tu\'() poniendo Lt tan traíeb 
y lIcv¡.lb ¡,a"Ia ¡nUL' Iil:1i'1;!d;~ cld:1 ~;:r, dí,l (('·n el no Illcnl1S LllllO:-'O 

- 1 ín.::amicn lO (·~kOC:l!<.<i1 ('(1, 

Sc le h::C1 a,:(':n;'l~ at!t()~~rotcral'i;l en J(),;i~ rrogrL~iv;¡s ¡lOr ví.l 
subcllt:lnC;t C\lJ.¡ ,\ '\;¡'. C.lnp:1'(J <.1<: c:dcio en comprimido,; (en parte 
rOl Ino,:rk ,d::(,) y \111,\ dll1l'[lllCla lit- B. i\. L. c!da :'1 d;;l~ kH;¡ en 4 
1)C;t,jO!lc:, "o!' ,ll{ik'!!cJ ~:c L: ,ldmini"craci('ln un tantn equivocad;¡ J'2 
.lcctil .U'<ill '!li,,-, \',!1' I ;¡ ¡::'lni¡',,'>ur "u,· d·xto.". f./)xi,:p-: en una piel va 
de 1'01' ~i (,111~rrlla, COll~,id('r::l1d()'L l'''tc el"!) ¡l\km;'I~ (flll1n ulla dCrII;;¡­
tíL- mc\.iii.ar:l~'¡;¡\)':: I'ur ,¡r<'iliLO', Fritrr,,1crIni;l. "lk~n:l:' :'(.' le adn:il1i:-:·· 
traron ~:c~ial1tC" '\!;¡\:l~>' de \'C: en cu,'ndo \' al (;!ho d(~ \In me.' habían 
dC:-;,lp;~rc(i .. !() j;¡" I.~(lm¡,lic;t(i()nc,.::, ;llllh!c!C 1~1 pid c . .;taba ya atrofiaJa y 
Cltiy :;'_~n.~¡bh: 

DE!U"fATITIS MEDICAMENTOSA 

En la pr;ktica la dcrf1)atiti~ mcdiClíl1('nto~i! nü-.; frecuente, es la 
ocasionada por el ,i1<'ni:e, y el oro y recihe el nUlnSrc dc critrodcrmia 
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Se ha ob~('r\'ílJo que :-:iemprc que :,e hace un trat:>..miento antis1' 
filítico en llP ~U¡l'to no enfermo de o:ífili:, (1T);m:ce esta dcrmatcsl';. Co' 
mo o"i "1 o:~~ani~m(l a tr(1,:é~ (le A~ riel rortc~tara ante tal atentado. 

[An o"p,:c .. k con .:icrt:l fi'cc!:cn,:i:l, SlJ:cto~ (pie prc~~ntan al('fl1' 
na sintomatnlof:i;t 1111 l'nco r:¡¡í1 o ;dgllna l'.>i:'m (\lc'mea s()~pecho~a y 
:om'ultan dl~u:ni1in.i'\-'~ mClli(o~ ,~on P1l:cin iacilidad ~c les receta su 
trat:'omK!1to :lL Cl11c.ti. En nl ';'0": Oi. ;l';i(n('~ tan "t.lo ante 1111;\'; rcae' 
C;O~le~· '-Ln]¡::"o;c;l'; l'(l,it!\'a..: () eludo:,;,- quc Pl\¡.,.:h.l:' VCIo',-''; podri:L11 ~er 
I~n(i!, (!c ~ah{¡r:\~n;'iÍl :\ ',:n ()< ... l.'I')!1C:-: 1':·1-0'; !,cHti\o:-: (l;HJO'; por otros 
¡:¡d'::ClJllICl1tll:-: :11' -I;'ilíti((l:'. 

El) Co'.O-: f'n(cI'lll0": 0-': \'a í; andl) el ar:én;co () el ()"() en los t~iiclos 
lcnt.;lIncl !~~ 1;" t:l \;: !\~ n :1:;) ,~1 I,'OC , .. ::ltO en que h~\y un;} rC,;Ptlc:;ta n 
e {!~ lp,,;I)J) (h-í ( Jrg;l i1 >11 :(), \' ;1)';1 r:c'o' 1;1 nit wdcrm ia CO!1si ~t '~n! e en un;) 
der:llatll:-;.~ ¡,!"¡;,:;':iP:::ld.1 ~]l¡t: afecta tronco y I11lcmblOs. 

Cnn tina :lnrf()h~~ia d:: crit":i ¡la, w~<~\lhcitm, cxulbción y en 
~lLa';i()nl';O l!lcn;!C;{lIh'~ 'jliC ;'\<:UI1:~": \ccc:- <e ha!) h:cho ·.:anC(T().';I:'. 

El l.u':C;lI1i_!:~() ''::-- Ult ¡'oce, oh-cllrn y cnll1rlicado, ¡';,rccc que los 
.:on\p';c~tc,· ar-:':!li,::t1\.> ~c COl1lh¡l1;;il (ni) 10'; gl'llpn~ tinl l~c1 org:\ll1"ll1O. 

El :JilLllll del nOW!1O día Lil':-:critn 1'0r el Irancé< 1 .. 1ilian, con~jstc 
I.:n h .t¡',lnci(·i1~ d..: IIn ('r1tema genera ii::ai.lo, en un inJi,'iduo al que se 
estaba tr;,LlI~dn ,:nn ,1,~~¡'1I1 ar:;cnieal. 

Se en?c ll~l'': el ar<:!llCo Jc:-pl,:rta o r('\'I\'(' lo:, VlnlS del ~arall1nió!l 
° c,;car!;¡t il1;1 ~Xi~!'l'I1~C~ CI1 d org,llil~1ll0. El proce:::o es por biotropi:-iIPo 
vírulc! ¡tu, 

La mi,!;);l p'.:n!C!lina en (X;¡:-:I()nC~, sobre todo en lns co!npucstos 
"prniclÍna p¡,o-:aín.\". 1) Ia:-: ,;ul h~ . .;uc len d:l1' c:'to~ cuadro:, el'! tcmatosos, 

Otras \'cel''' b imolcrancla al arsénICO ~c maniflc..:ta fuera de la 
pIel pOI" la n~aeci('JI) J( .I,lI'i~h !le!'x I-ícimcr o por atmfias del hígado, 
riii¿n o I.,IZO. 

Ei lrat;tmlento de c:::tas critrmlcnnla..: ror el ar:-:énico y oro ~c h;lCC 
C01~ el n. /\0 L Bnti:-:h !\llti!cn'i·lt.I, que quÍllli(llllcntc es el tío 2,,~ 
dIl:"'n,:;ql!OpC¡'lliinl. :,' -:u nomhn; .~c elcbe a qlle en Inglaterra f ué u::a' 
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do Dar primera v~: contra los ga~c~ vC:3icantcs (lc\VIsíta). Su aCCI,111 

comiste. en que lo:" ;¡r-el11calc.' es apcx!cran de lo~ grufos tío} de los te' 
ddr-s: caw:ando !n~: trastornos antes mencionado~. El B. 1\. L. lleva 
gnl!X':" tíol qlle ~L' -:o111hina!1 con el ar:-:énico y los tejidos se liberar~ 
de ia acó'm pcr;uJlLÍal del arsenical. 

El l"lico ca'o dínlLo de derrnatitl"' tnedicamcnto~a visto por mí 
en el Ho . .;pítal fue el de la ni:1a con dcrmatit1::, atúpiLa tratada con 
acctil CJ1 :;¡'¡n antericJrmentc anutado. 

DEIU"l¡\ TITIS CALORICA 

E~ t~mbién una dermatosis rcaciconal; en este ca:::o la piel 1'e5pOll' 

oe 'lP.tr la au:ion ...te in: r;ly(y. cl~<')ríc()~ que provienen de determinada 
rttt:1t(:;. Se considera pue:" como enfcrnKdad pro[c:;lonal, observada 
con frccuellci;1 ~n "tort tIlcra<', ""':ciner¡l~ ", "panadero:;", empleados 
de :mp~enta ql:'~ trah~lian cerca de un foco y en general de cllal-:luier 
OII<io en el q\:e tiellCl¡ ~ll1C expom:rse i1 diario il los rayos calóricos. 

1 <l derrm.I.:)~i.,: ruulLmte tiene una torografía e~pcclal, aparece 
.:n ~itl(1s de;,cubie¡ tos: Clra, :ona del L'~l'()te, caras internas ele míem­
bro~, el...:. E~ deCIr. nrtar:l ,:cgún el oficio del enfermo y las parte:: 
de su c¡¡erpo :! lle ex ron gil. 

L, J1l0rfC!\lgí'l "::()I1~i~lC: en la aparici()i1 primero dc un simple eri­
tema lJli\ prur.to; ,',m d tiempo e.;;¡ c(ll1ge-ti('ll1 \';¡~cll1ar crónica trae 
flor con.'ecllen~-i.1 \ lIla pigmemllcJ(')J1 en red, con los surco,; ClIt;lI1C05 

nonll;de~ o ,ICr,'lI11icI)". l\dcll1ilS hay nUlIlerosa- co"trilS hcm:lticas y es­
conaccl1t.:;. 

E.l :¡Iguna,; o,',¡i-(lnc~ c,;ta, picl(~ -uclen complicar::c, ya sea: der­
matiti.; r'~)1 cc,PtacU el piodermltl:-:. 

Ei d¡agm'Hi.:.u 'e hit!,;l tL"nícmlo en clIenta la topografía y morfo­
logía ame.' cnl!n~crada~, a~í como por el oficio del cnÍermo. 

El ditlgnó~tico Jiteren..::iid ~e harú con pinto temprano. Ya que 
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el1 OCa310ncs t· pigmentad/m de la dermatitIs calórica es tan acentua' 
da que <.1;;. uo ;"~i'ccto :-:cmcJJntE' al pinto temprano. 

Se: dc.~·,c;¡rt;¡ tcni~I1(.1o en cuenta que el pmto aparece en caras ex­
ternas y la pnmCl a ap.ll icitll1 t::s el chancro, fIcneralmente en la cara 
cxtel"lhl Jc una l~icrna. ~ll1cm:l' el lugar de origen: y pO! último el ofi­
cio de! e' 11'1::1'1110 nu:, ayuda mlll..~ho ;l'Í como la topografía I.':special como 
antes ÓC'::lílIl10S. 

HISTOKIA CUNICA: 

M. P. dC' '1-7 ai10s, casada. sexo femenino. Oficio: cocinera, ori­
gmaria dl! Durango. Sala 6, .~ama 18; Hospital Civil, Durango, 22-
V .. 52. 

ESTunlu DERMATOLOGICO 

TOPOGRAFIA: 

Dcw.,at()~;" localizada en miembros superiores, cuello y cara: 
PredomllJa en (í1ra interna de antebrazo derecho y con menor intensi­
dad en ;:.tra l'lI tl~rna cid mismo antebraz.o, en cara. interna del iz.quier­
do, en zona del escote y cara. Respeta el resto del cuerpo. 

MORF~)LOGIA : 

De .l::pcctí' Illonorr.orfo, constituida por entema y pigmentación, 
liumerQS.1S y' pl'ljucoa." costras hcmátic<1s y surcos de piel hlpocrómica. 
Resto <le la pid Y anexos, normales. 

JNTi:.h.KUGATURIO: 

Ha.:e un .1110 comenz.ó a notar cierto enrojecí miento en su ante' 
bra:::o c.lclecho aCOmpail¡lJo de sen~ación de ardor. Al mismo tiempo 
ia :ara y el l~echCl )0::: ~cntía "cncendidos", cuando tcnninaba de ha' 
cer las tortilla::: poco a poco fueron acentuándose las sensaciones de 
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pruntoyardor, ha:1:'Cl1('O rcc;nir'o;ll alcohol alcanfor:\('oy pOi11~d:t 
000 de exzematoI úníCLlfllcntc, Ultímamente le es imposible "animarse 
Llbra~elO", rO~'qllc no lo soporta. 

ESTUDIO PERSn~AL DEL ENFE!~l\'l() 

[n!c..rnl;1 ;~dlllt,l, de cb"c h11lnildc, raza mc:'ti::a, cocinera ele ofi~ 
(10 que sufre 1I:1 1':'(,b'::JI1H.'ntn c:t:tIlCO crónico Illtl\' n:o!c,:(o rara h 
enferma que tcpie,l~¡o 8 aiio:, de traha :ar en la cocina, hoy se vc im' 
rosiibil!t,'tda a "CElIl! k,cléndoh E:, Cl:,acfa, ha tó:nido 6 hijos de 103 

-.:uaícs \'I\'cn eLl trc 

T[]~j-\FLUTICl~ E~ U'LEl\ DA" 

H;I:'ta ,1l1ICS lk .:n: rar al l-Ic>iJital, lo~ medicamentos anterior~ 
l"'''nlt:. C' "U"''tC''; ;',1 l'l ;"t·" ')C1'lt r ,¡';O ' ... _.' ... .1 ..... ,..... '. l '-'o \ Ml \.J 1 • 

I\QUf EN EL IIOSPITl\L: 
. 

ScJantc~, !t.:\'aJul'~ ~,'.: ccr\'c:.a, I'rohibición (cuali~o menos por 
tI:l ticm!,n) ql.C ~c accr; ¡l:C a un;; (ucmc calÓrica. Pasta inerte local­
:nlntc ya(kmi~ ;,'~> le hl::n ílULOsclOtcrar,ia y es ic dieron antihist:l' 
mmicos. 

DIAGNOSTICO 

Dcrlll<ltiti" cl!{¡IIC,l .. ' ,:in ¡ugar a dudas por los caracteres an' 
Les mcnclon;ldüs en J.l tOI'ugrafía, morfología y oficio del paciente. 
El dilerclKlal no tcmh-;a ca~c hacerlo, 

i\dclll;'I~; d,' c,-te GI:'U ikgaroll cuatro m;'lS a la consulta, de- los Cll.l' 

les súlo do!> ~~ i:~tt rnaron, El ultimo, una enferma con 4 años de 
';\'O!UCiÓII, O¡"!C!O t;;,ilhj~p cocinl'ra: Ljue rcclil'ricnJo a toc!o lo que le 
alon~cplr,n ¡n''I'c::''', ,¡] HO~I'ital en muy malas condiciones. Presen' 
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tanda una dermat"(1<;i~ calórica complicada por contacto (la m;is in' 
tensa que hc vi~to) e impetir.:ini::ada. Y en la que se \-cía eritema, pig­
mentación, v(>ic u h.: i('lIl , exudació,n C" piel lIoro:::a") con co~tra:: he' 
mtÍtiCll:': y I11clie'~ri(;¡~ r en ot r;¡~ ::ona~ gneta:::, pid re:-;eea atnlfica con 
zopas de ksioncs p(l~1 k'ln!lalc~. L(JCllli::ad;¡~ c:'tas Ic~ionc:, ,1 miembrus 
SUFcrlürc~, cuello y eal'i. . 

l:I P;WCCill'icllll) (l'IIÍ:l -+ ;uios de cvnlucic'Hl. hahía lIs;ldo todas 
ias pOllladll"; de lHJ (OJl1(1I1 Y cornen te y adem:ls J'\or il1llicl(Íón de un 
médico CSLlhíl u..;anllo pomadll::- con ··alquitr.in de hulb·'. 

El tratamlcnto ;1 ~q.!llir cn el HospItal tUL' largo, pero ~c logró 
acabar con la IIlfccció¡: ~ecunc.bria y apagar la intlalllilciún cut:lIlea. 
La piel quedó atrófica y discróllllca. 
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... ·~Lasderm<ltosis reacc10nales constituyeron el mayor número de 
eruenrtos de la piel VIStos en el curso de 11 meses en el citado Hos' 
pItal. 

y de este grupo, el 7 5 j~ correspondieron a la Sarna, Cimiciasis 
y dermalJtis pOl" CO:1tacto. 

'J¡-¿s grupos de p<ldecimicnto~, que al igual que otras plagas de 
la hU;n¡il)lUad, mantienen a una gran parte de la gente sufriendo sus 
(:on~cc\ Icncia~. 

Sicll-.pre las (au~as fueron ias mismas: malas condiciones de hi­
giene, 1'1 Olni~cuidaJ, tendencia de la mayor parte de la gente a un' 
tarse Clnntc ll1cdiC:ln~cnto de uso externo conocen y los prodl1ctores 
de estos artículo., "provechíÍndo~e lindamente de esta tendenlla para 
lI1VfnL,r cuanto se les o..-:urrc y saturar el ambiente por todos los me 
~ltu: de propaganda. 
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