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CAPITULO I,
ANTECEDENTES HISTORICOS.

Durante las edades de la humanidad. En el desenvolvimiento de los pusblos primitivos.-
En las costumbres de 1los pueblos orientales, y en la antighedad oldsioa siempre el anciano ha -
tenido un lugar predominante en el conglomerado humano. Su preponderancia era el produoto de un
tributo que el hombre comdn pagaba a aquel que habia pasado en la vida por las vicisitudes, que
el temfa afrontar, y bajo el scicate del temor se acogia a su experiencia, buscando seguri -
on la soluoidn que el anciano le proporcionarfa, por haber vivido en el pasado una situaoidn -
mlo@o

As{ tenemos en Roma, en todos 108 pueblos primitivos de Buropa en la antigliedad oldsi-
oa y en Atenas, el famoso Consejo de Anclanocs e inolusive en la Amérioca prehispdnica, Tribunse
les formados por ancianos, los cuales representaban la equidad, la bondad y la justiois y ante-
ouyas decisiones se inolinaban los hombres por més fuertes y aptos que fuesen,

Sin embargo oon el tiempo el hombre abandopa su miedo hacia la vida y se lanza oon te-
meridad hacla la oongquista de lo desconocoildo. Servet, afirma en las Universidades, que la Sal=
gre ciroula dentro de venas y arterias, y Galileo langa su protesta oontra la injustioias, oon -
su famoso "y sin embargo se mueve"., Desafiando los oonsejos de viejos y sabios, Colén se lansa-
a 1los ablamos del ooéano en sus tres frégiles carabelas y al correr de los siglos, el hombre oo
mienza & oomprender que muohas veces el arrojo y la temeridad, suplen oon ventaja & la pruden—
cia y a la experisnoia.

Con el advenimiento de la méquina, la situacién se agudiza y, en nuestro tiempo el hom
bre llege & un automatismo feroz ¢ individualista; y el anolano conforme avanza la historia se-
va viendo postergado y de su calidad de sabio y oonsejero, pasa @ nuestros dfas al de un estor-
bo suoio y molesto, al cual en sl mejor de 1los oasos se le guarda y en el mds oomin se le arro-
ja al basurero que en el caso del ser humano, es la orueldad, la inocomprensién y la miseria.

Pero sin embargo el hombre a través del tiempo ha reflexionado que tiene una obligaw—
o0iln para oon aquellos que forjaron la realidad de la sooiedad en que vive, y pOr es0o ha pensa~
do en pagar la deuda que tieme oon esos hombres y ha oreado as{ la Asistenois al Anoiano en sus
diversas formas que varfan desde cuidar o soportar en casa al anciano rico, hasta el asilo don-
de el hombre en la forma de Inatituoifn, péblice o privada, enoierra més que asiste al viejo —
cansado y desilusionado de la vida, oreyendo saldar asf{ su deuda,

De 1a historia de la asistenola al anoiano es muy poco 1o que puede deoirse, Podemos ~
hablar de Instituciones en las que el anclano es vejado y explotado; lugares en los que se de-—
grada su condioién de hombre dtil hasta llevarlos & la oondicidén de menestercsos, pero propis-
mente de una asistencia justa y humanamente planeada. No tenemos noticia sino hasta principilos—
de este siglo. Y en nuestro pals apenas hace unos 23 afios que se pensé en oonstruir un local =-
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apropiado para proporoionar s los ancianos indigentes o abandonados una asistenoia adecuadae=

Pero hagamos un poco de historia aceroca de la asistencia social al anoiano en Méxioo0.—

Haola el afio de 1763 Fermando Ort{z Cortés, palpando el problema que constitufa en la-
Nueva Espafa el gran namero de menesterosos exlstentes en la capital del Virreinato reciente-
mente azotada por el tipo, plensa en la necesidad de proporcionar de a¢uerdo con la caridad -
oristiana un albergue a todos aquellos indigentes, nifios, adultos y ancianos que deambulaban-
por las calles; adquiere de su pecullo un terreno propiedad del Convento de la Asunoién, gue-
se encontraba en 1o que es Avenida Judrez aproximedamente en el lugar donde hoy estd el Hotel
del Prado, y comienza a edificar 1o que se llamé Asilo de Menesterosos, que se erige ocon un -
costo aproximado de #$22,000.00, E1 edificio se comenzé en el afio de 1764 y se terminé en el -
de 1767 siendo inaugurado oficlalmente por el Virrey en el afio de 1774, siendo 4ste el primer
Establecimiento de Beneficenoia, en el cual como ya he dicho se asilaba a los indigentes, ya-
fueran pifios, adultos o anclanos. Observando el gran problema que se derivaba de la promisoui
dad en que vivian los nifios en contaoto con ancianos enfermos y abandonados, el ocapitdn Fran~
cisco Zdfiiga fund6 la llamada Esouela Patriétioa para nifios, con un oupo de 800 asilados.

Con la guerra de Independencla y las conmooiones sociales, la aslstencia queda parali-
zada por un lapso como de un siglo y medio y es hasta el afio de 1910 en que se establece ofi-
cialmente la Beneficencia Piblica.

En el afio de 1919, en un looal anexo a la céroel de Belem, un grupo de personas esta——
blece una Instituocidén de Beneficencia, del tipo de entrada por salida, o sea un lugar en don-
de pasar la noche y en donde se les daba un poco de comida. .

Pero ya la asistencla propiamente al anciano empieza a deslligarse de la asistenocia ge-
neral al menesteroso y hacia el afio de 1934 por legado del fildntropo Vicente Garcfa Torres -~
se proyecta y construye en Coyoaodn un edifioio ya especial para la asistenclia del ancianc. -
Pero oomo suocede a menudo la voluntad del legador no fué respetada, y el edificio proyeotado-
para asilo se oconvirtié en Casa de Cuna, pesando el asilo a ooupar la antigua ocasa de 681~
tos que fué acondiocionada para su objeto, quedando el asilo localizado, hasta nuestros dfas,-
en la Ave. Azoapotzalco No. 13 antes calle de Totoquihuatzin No. 13 en la Delegacifén de Taou-
ba.

Este asilo se inaugura en 1935 y en el afio de 1937 se agrsga el nombre de su fundador,
_quedando el asilo oomo Casa para Ancianos "Vioente Garc{a Torres".

Desde el afio de 1933 ven{a funcionando en la calle de Zaragoza No. 110 en la Villa de~-
Guadalupe, un establecimiento para inourables de la Fundaoién Rafael Dond, el oual en el afio
de 1947 se convierte en el Hogar Tepeyao paras mendigos y hasta el afio de 1558 se convierte en
el hogar de Anoianos Tepeyac, bajo la direcoién directa de la S.S.A.

SR



- 3 - .

Haola el afio de 1936 en los terrenos de la antigua Hacienda de Guadalupe en el lugar -
ooupado en aquel. entonces por el restaurante Los Madriles, en la Delegacién de Villa Cbregdn, -
un gran fildntropo Arturo Mundet, toma las providencias necesarias para construir un Asilo Ho—
gar para Ancianos, el oual se proyecta con todos los adelantos de la época. Se comienza & eri—
glr en el afio de 1937 bajo la direcoién del maestro Villagrdn Garofa, se termina en el afio de -
1938 y su inauguracién oficial se hace en el afio de 1940, funoionando desde entontes en benefi-
clo de la ancianidad desvalida de México. -

_ Ultimamente se ha tomado en nuestro pafs mayor empefio en la asistenocla del anciano e -
inclusive se ha tratado de dar a este un lugar, un tanto poético y sentimental, dentro de nues-
tro medio materialista y mecanizado y 8¢ ha instituido el dfa del anclano, los festivales de ~
"las cabecitas blancas" y otra serie de festejos que aungue contiribuyen a aliviar un poco la —~—

triste situacién del anciano mexicano, esto e3 tan momenténeo, que casl pudierames deoir que es:

una burla piadosa a la oruda realldad.

Paro afortunadamente también en el sentido préotico se empileza a sentir ya esta inquie
tud, y las fuerzas viwas de la Naoién comienzan, tanto en su oardoter oficial oomo particular,-
a prestar su ayuda y a tratar en la medida de sus fuerzas de dar al anciano pobre o abandonado-
el ocalor y el carifio necesario, para que no se sienta segregado de una sociedad que estd con &1
en dsuda por las aportaociones que de é1 reoibiera ouando el anclano fué un hombre joven, en épo
ca de plena productividad y drillantez.

En el plan de trubajo de la Seoretaria de Salubridad y Asistenocia para el afio de 1960,
y& se enouentra en el renglén de la Asistencia Senil un programa, que aunque afn no se le ha —
prestado toda la importancia que requiere, no es ya un oapftulo olvidado en la norma asisten——
oial mexicana para los afios futurvs.

Eaperamos que todos los mexiocanoa colaboren oon este programa y que desde las esferas—
nds altas, el profesionista, el banquero, el industrial, hasta la olase obrero-proletaria que =
oonstituye el nervio y la fuerza del pa{s, todos unidos pongamos nuestro grano de arena en la -
luocha para que la Jjustioia social y la asistenoia lleguen al ser mis desvalido, amariado Y aban
donado que es el anciano, Pero proouremos que llegue con carifio y amor, no con la fria ocaridad-
haoia un mendigo, sino como una Justa oompensaoién a un deudor. Vaya pues este pequefic trabajo,
oomo una muestra de agradeoimiento a este grupo social, que es representativo de un pueblo, que
luoché muoho, a veces hasta el saorifiocio heréico, para forjar las realidades que ahora estamos—
comenzrando & vivir,




CAPITULO II.
DESCRIPCION DEL PROBLEMA,

En ocasi todas las grandes oapitales del mundo, presenciamos un fenfmeno demogréfico —
mds o menos parecido, exceptuando desde luego aguellas en las que el nivel de vida es sumamente
bajo 0 que por su oardcter de industriales, tienen una estad{stica particular. En la ciudad de-
Méxlioo encontramos datos que nos demuestran que, & pesar de ser una de las ciudades con un Ind;
oe de orecimiento y de progreso mayores en el mundo, el standart de vida es absolutamente desi~
gual, existlendo grandes masas de poblacidn proletaria gue tlenen un nivel de vida, que sin te~
mor a exageracidn podemos llamar auténtiocamente infraumano, La ciudad de Méxlco, es en una de ~
las urbes del mundo en la que el problema de sbandono al anociano, alcanza proporciones més alar
mantes, ya que da el nimero total de ancianos que existen en ol Distritc Federal, tan solo es—
tén protegldos por la asistencia organizada, tanto oficlal como particular, la cantidad del =
2.1 % 1o que transoribo a oifras viepe siendo, que de los 485366 ancianos que bay en el Distri~
to Federal tan sdélo estdn protegidos 9195, siendo esta proteccién de la manera siguiente:

ANCIANOS BENEFICIADOS EN EL D.F.:

a) POR_PENSIONES DE ANCIANIDAD:

PENSIONES OTORGADAS POR EL ToM.SeSeieeeseces 2240
PENSIONES OTORGADAS POR EL I.S,5.S.T+E..... 6276
PENSIONES ASISTENCIA PRIVADAvearosacecensas a3

b) ANCIANOS BENEFICIADOS EN CASAS IE ASISTENCIA:

EN LAS 3 CASAS PARA ANCIANOS IE LA S.S.4.+...795
EN 14 INSTITUCIONES PRIVADASec«esesccereccres:831

ESTO NOS ARROJA LA CIFRA DE 9195 ANCIANOS ASISTI~
DOS,

. Ahora bien, el nimero de ancianos que estdn asistldos es de por s{ escaso, esto toman-
do tan sélo las cifras como oifras, pero si ahondamos mas en ssta proteccién, veremos que:

La protecoidn que podemos denominar integral, o sea que €5 la que imparte al anciano,-
ocomida vestido y un lugar donde dormir, es tan solo otorgada en las 3 ocasas de la S.S.A. y en =~
un ndmero reducido de instituoiones privadas que no llegan ni al 40% del nimero de éstas. La —-
protecolén al anoiano, por medio de las pensiones de ancianidad, ¢s mas bien que pensiép una -
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ayuda, ya que las ocantidades yue reclbe el anclano varian desde el 40% al 95% del sueldo reguls
dor, o sea el promedio de sueldos disfrutados en los oinoo afios inmediatos a la fecha del acuef
do que oconceds 1a pensién. (lLey del I1.S.3.5.T.E.) -

A su vez el I.M.S.S. tiene una ley respecto a las Pensiones de Vejew que estipula que:~
que las pensiones anuales de invalidez y vejez, se compondrdn de una cuantfa bdsica y aumentos-
computados, de acuerdo oon el nfmero de cotizaolones semanales, pagadas al instituto con poste-
rioridad a las primeras quinientas semanas. La ouant{a bdsica y los aumentos se caloulan confor
me & una tabla existente y se considera el salario diario un promedio de las ltimas 250 Sema—-
nas 0 a las Yltimas semanas cualquiera que sea su ndmero si resulta inferior a las 2%, tomando
_el ejemplo de un asegurado que hubiese devengado un sueldo promedio de $22.00 a $30.00 dlarios-
(sueldo promedio muy alto en nuestras clases bajas) y que hubiese pagado 1 afio mds de las 500 -
cotizaoiones base, tendrfamos que:

Cuantfa bdsioa anual: $3,267.26 + $1.84 por semena extra de cotizaoién = 1.84 x 52 sema
nas = $95.68 o sea un total de $3,362.92 anuales o sea und pensidn mensual de $280.24. Esto su=
poniendo que un asegurado hublera pagado sus ocuotas durante 9 afios y 34 semanas, y que hubiera-
seguido trabajando y pagando cotizaciones durante 1 aflo méa.

Las pensiones de ‘anolanidad ocomo hemos visto, varfan entre 1los $150.00 y los $500.00 —
(oomo promedio) y es solamente en 0asos muy eventuales en 1los que 4stas alcanzan cantidades ma~
yores. Tomando el costo aotual de la vida no es necesario ahondar demasiado para darnos cuente~
de que estas pensiones son totalmente insufiolentes para la manuntencién de una persona.

Haciendo un andlisis global de la proteccién al anclano en la oiudad de México, podemos
afirmar basados en 1los datos antedichos, que dicha protecoién es absolutamente defiolente, ya -
que observamos que el coeficlente rectificado, es el de 21 por cada 1,000 anoiunos, y en una ——
ciudad ocomo México, en la oual existen aproximadamente 632,651 habitantes que reciben un ingre-
80 entre 1 y 300 pesos mensuales, no podemos eSperar ‘que oi némero de ancianos no protegidoes, -
g sea 476,171 disfruten de una bonanza econémica que les permita vivir sin necesitar de la asis

enoia. :

Ahora bien el dnico proocedimiento aceptable para saber exaotamente el nimero de anois—
08 indigentes en la oiudad de México, consistirfea en muestrearla toda ella, ya guo el problema
es tan sumamente oomplejo que por medio de un proocedimiento de computacidén estadistica no llegs
riamos a datos ni sigquiera aproximados. Pero sl & los datos anteriormente expuestos afladimos —

que en la S.S.A., de 20 a 2% soliocitudes de ingresos para las casas de anoianos, son rechazadas

el 40%, veremos que es sumamente necesar.o la oreacién de Centros de este tipo.

La soluoidn inmediata de este problema es desde luego en nuestro pais totalmente utépi-
oa, ya que México se enouentra en una etapa de desarrollo soclal y eoonémico y muchas 80N —w —=
las necesidades primordiales que hay que satisfacer, y la solucién del problema del anciang «—-—
indigente, ameritaria una erogacién tan grande que serfa necesario desde modifiocar el presupues
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to de la S.S.A. y hacer que otras Instituciones Oficilales que en un futuro tengan que afrontar-
éste problema, distraigan sus funciones inmediatas; pero creemos que el estudic de un centro pi
loto de este §1po serfa una gran eportacifn para los primeros pasos de uns soluoifn real y huma
na, de este inmenso y dolorosoc problema que padecemos ¢n la ciudad de Méxloo. -

PANORAMA DE LA ASISTENCIA AL ANCIANO EN LA CIUDAD DE MEXICO.

De la investigacibén practicada en los establecimientos que ofrecen proteccidén al ancia
no en el Distrito Federal, (los cuales podemos dividir en oasas de asistencia ofiociales, o0 sea~
las de la SSA. y oasas de asistencia privada, ya sea del tipo filantrdépice o religioso) se des-
prenden datos sumamente interesantes para la elaboracidén del proyecto arquitecténico. En gene--
ral el tipo de edificlos empleados en este servicio soclal, es el de locales que, destinados en
su proyecto a servicios totalmente diferentes, han sido adaptados como Casas para Ancianos; lo-
que trae oconsigo un acumulo de defeotos en su funcionamlento, ya que las condiolones de habita=-
cién llegan a ser en algunos ocasos tan insalubres, que son - un verdadero .peligro para los asila=-
dos. El1 sistema totalmente inadecuado en ocasiones, como regimen carcelario, provoocan en el an~-
ciano traumas psicoldgicos que amargan considerablemente sus dltimos dfas de vida. El1 tipo de =
dormitorios generales para 35 0 40 personas, que borra en el asilado toda ldea de hogar y lo ha
ce sentirse initil y ausente de todo tipo de calor humano. E1l equipo mecénioo improvisado y de=
ficiente, que crea problemas tremendos en la alimentacidén e higisne. La falta casi abtsoluta de-
sletemas adeouados de terapla ocupacional, que exacerban en el anolano su complejo de inutili-—-
dad, hacen de oasi todos estos lugares, bodegas en las ocuales.se almaoena al anclano, mientras -
transcurren sus dltimos dfas de vida.

Las ocasas de la S.S.A. en la ciudad de México son las siguientes:

CASA PARA ANCTANOS"ARTURO MUMDET"™ :

Fundada el 5 de ootubre de 1940, construfdo por la generosidad del f£il4ntropo espaiiol,
este edificio fue proyeotado especifiocamente para Casa de Ancianos, y e¢s indudablemente la me-—
jor unidad de este tipo con que cuenta la S.S.A. Sin ombargo, adolece en mi concepto de graves-
defectos, oomo son: 1los dormitorios para 6 y 10 personas, los largos corredores enocerrados sin-
luz y ventilaoidén, los oomedores generales de una fria hostilidad, la falta casi absoluta de —
elementos de recreacidn ya que con 1o ¥nioco que cusnta es oon una pequeiia biblioteca. E1 equipo
en su tiempo bueno, s& encuentra deteriorado y existe una gran cantidad fuera de trabajo, debi-
do a su oonstante uso y a que la Institucién trabaja con un gran sobrecupo de asilados.

CASA PARA ANCIANOS "VICENTE GARCIA TORRES:

Fué fundada en el aflo de 1934 y lleva el nombre de su benefactor. El edificio que ocu-~
pa, es una adaptacifn de la que fuera oasa del general Victoriano Huerta, y que después fue casa
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de exp6sitos., Como es 16gico oomprender, este edificio tiene defeotos tan enormes que su fupn——
016n es totalmente defiociente; los dormitorios son del tipo general, para 30 o 40 personas. Los
servicios sanitarios son defiocient{simos, asfmismo los servicios médicos. Lo poco de terapia —-
ocupaoional que tlene, se conoreta a tres pequefios talleres improvisados carentes de maquinaria
¥ equipo adecuado. Los servicios de recreacidn son absolutamente nulos, ya que con lo tinico que
ouenta escon un televisor y las funciones de ™gine casero" que a veces se proporcionan.

HOGAR TEPEYAC:

Despuds de haber sido Hospital de Incurables, el establecimiento fué usado para dar al
bergue a las personas procedentes de las oampaflas con{:ra la mendicidad. Ahora se ha transforma—
do en Casa para Anoianos, generalmente de situacifén econémica muy precaria. Este edificio adole
oe de los mismos defeoctos que el anterior, agravados en casi todos los aspectos, dormitorios ge
nerales sin condloiones de higiene ni seguridad, deficienoia en servioios médicos, recreativos—
Yy ocupaoionales,

Es realmente de admirarse la mexritoria labor de estas Instituciones carentes de todos—
los medios econémicos, téonicos, con una gran cantidad de defectos arquiteoténicos y de funoio-
namiento que realizan los dirsctores, médicos, enfermeras, administradores, intendentes y deméds
empleados de la S.S.A. que oon su carific y abnegacién haoen a los anclanos protegidos en estos—
Centros, més llevaderos y méds humanos los dltimos afios de su existenoia,

La atencién on estos establecimientos as prdcticamentes gratuita, mas en algunos oasos,
existen las llamadas ouotas de restituoidn que siempre son pequefias ocantidades. Il costo de so8
tenimiento por persona se caloula segin datos de 1la S.S.A, en $3.70 a $11.40 diarios por perso-
na. Las edades de los asilados promedlo en las tres casas es: el 3% tienen menos de 55 afios, el
17% de 55 a 6k, 6l 31% de 65 a gh afios, el 41.26% de 75 a 84, el 19% de 85 a 94 y el 4% de 55 a
-m&s afios de edad. En ouanto a su lugar de residencla, el 77% son del D.F. y el 23% de otros lu-
gares, Respeoto a su instruocién, hay un 45% de analfabetos, 26% con estudios de¢ primaria, 22%-
instrucoifén secundaria y 7% pregu‘aoién especializada. El Si% de los asilados cuenta oon fa.mi.—-
1ia, y como causas de internacidn: el 91% fue por difioultades econémicas y los rastantes por -
falta de adaptacién al medio familiar, E1 28% de los casos presenta una forma de invalidez,

ASISTENCIA PRIVADA:

En el Distrito Federal exisien alrededor de 14 instituciones privadss, en su mayoria-
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de tipo religioso, ssrfa imposible el hacer la desoripoién de todas y cada una de estas oasas,-
gero sin embargo, salvo una o 408 exoepoiones, todas obedecen a un mismo patrén. En estos esta-
leocimientos la situacidén es peor adn que en los ofioidles, ya que, en su mayorfa no dan solo -
asilo a 108 ancianos, sino también a un gran ndmero de enfermos, nifics y personas de mediana =
edad, mendigos, dementes, etc., cosa que ocasiona la promisocuidad y el abandono del ancianc. La
oarencia de mo&ios es mayor que en los de el Estado, ya que en su gran mayori{a, dependen de la--
oaridad plblics, exosptuando algunos que estdn subencionados por Sociedadas FiiantrtSpicaa y Fun
daciones; pero de todas maneras todos estos establecimientos estén organizados en LOrmas pro=—-—
pias 'y sin ninguna direcoifn téonica, siguiendo la mayorfa de ellas formas de trabajo anaoréni-
cas y absolutamente deficientes,. . .



CAPITULO III.
BREVE ESTUDIC PSICOLOGICO SOBRE EL ANCIANO,

Es indudable que en nuestro tiempo la cisenoia médica ha tenido un avance, que oasi po-
demos oatalogar de prodigioso en casi todas sus ramas, al tratar afecciones tanto de Indole f£{
slioca ocomo mental. Sin embargo, el desconocimiento tanto fisiolégico como psicoldglco del ancia
no alcanza proporoiones que asombran. Las publicaciones de esta {ndole son sumamente escasas 5
o8 hasta 1942 que en Estados Unidos se inicia, el estudio de la anoianidad a través de 1la SO~
cledad Ameriocana de Geriatria, al oonstitulrse en unz organizacidén, para el estudio del anoia-
no y la prevencién y ouraocién de sus enfermedades.

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DEL ANCTIANO:

Le, ancianidad se manifiesta en el ser humano, por.la aparicién &e ocambios, tanto f£isi-
cos, sooiales, oomo econfmicos, Acarrea un desmejoramiento fisico mds rdpido, el aumento de —
las enfermedades orénicas, los movimlentos son mds lentos las percepciones mis deficientes, y-
su disminucién asf{ como casi todas las oualidades del hombre es rdpida y progresiva.

a) PERSONALIDAD: La personalidad del anciano tiende a pender originalidad e inventiva confor-
me la edad aumenta. Al medir la inteligencia se observa que el anolano comserva olertas ca
pacidades como las del voecabulario y la oultura en general; decrecen la oomprensién y la =
agilidad mental, el cambio de intereses disminuye y aumenta la estrechez de miras. Junto a
esto, aparece naturalmente perdida de apreociacifn por los intereses de los demds y posible
mente tendenola a volverse susplcaz e irritable, -

b) AFECTIVIDAD: La muerte.tiene para el anoiano una apreciacién tanto social como personal y-
que signiljoa una oreoiente soledad conforme sus contempordneos desaparecen de escena. Na-
turalmente esta situacidén se agudisa ouando muere unc de los componentes de una pareja des
pués de largos afios de convivencia, ya que en ese punto de la vida, un matrimonio ya reac-
cilona no como dos seres diferentes, sino oomo una sola entidad bioldégloa, Cuando el ancia-

no siente la soledad, su afectividad se canaliza en mil manifestaciones que casi, podemos-

califioar de pueriles, y as{ el anciano colecciona retratos, pedazos de vestidos, cabelloes
¥y en fin todo el sindmero de cosas que le recuerdan su pasado. El anciano reza, porque al-
rozar siente que habla oon alguien. El anciano vierte también su carifio sobre los nifios, -
as{ sean §stos de la propia familia o ajenos, y es también sumamente comin el que 10S al=
olanos ocanallicen sus afectos en los animales y asf tenemos 0asos, en que generalmente las=—
ancianas, hablan inolusive largo tiempo ocon algfn animal doméstico al que oonsideran como-
amigo y oompafiero.

¢) RESPONSABILIDAD: En la higiene de la vejez deben protegerse cuidadosamente la individuali-
dad y la responsabilidad de la persona. Existe la teorfa a aceptar sin or{tica la idea de-
que los viejos son totalmente pueriles y a afirmar que se les puede tratar oomo nifos en -
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el sentido de que la responsabllidad debe caer sobre los demgs, y no sobre ellos mismos, Al —
tratar a los anclanos debe de tenerse culdado en reconocer la dignidad del individuo asi ocomo-
sus méritos, haciéndole oompartir la responsabilidad, ya que si no, el anciano se rebela y se-
ontrega a la indolenocia y al sentimlento de 1lnutilidad.

d) 10S_ACHAQUES O IMPOSIBILIDADES FISICAS: En la profilaxis de las enfermedades de la vejez,=
ebe tenderse no a evitar su presentaoidn, ya que esto es ocasi imposible, sino a tratar &e
disminuir la inoapacidad que producen. Esto 6std en relacién con la situaocién soolal y emo
cional del sujeto, el que si no tiene estfmulo o se frustran sus intentos de hacer algo, =
o no tiene auditorium para sus oonversaciones e ldeas, su incapacidad, serd mucho mayor de

lo que produce realmente su enfermedad.

e) LABORIOSIDAD: Al perder el hombre sus cualidades con la vejez, sus semejantes le retiran la
conflanza en las actividades que desempefiaba y el anoiano al no sentirse neoesario, se en-
trega a la holganza, pero no al pldoido descanso que en otras épocas de la vida representa
la inactividad, sino al amargo sentimiento de inutilidad. E1 hombre que oifraba todo, en -
su aotividad y en su trabajo, se ve reducido en la anclanidad, a ser la pleza gastada de -
un mecanismo que continfa su marcha, y el ser humano se reduce a un animal, que teniendo =
aun razonamiento, limita sus aotividades tan solo a funclones fisiolfgicas,

£) EL SENTIMIENTO DE INSEGURIDAD: Como corolario de la holganza, el sentimiento de inutilidad
¥ la soledad, hace en el anociano la sensaoiln de inseguridad y entonces el anciano 8g afe-
rra desesperadamente y con un profundo egofsmo, a todo lo que estd a su alcance y as{ Cbm
servamos, que en 108 asilos, y aun en casos de personas con posibilidades econémicas, el -
anciano %1ende a atesorar toda olase de cosas, desde dinero, chucherf{as de todas clases, -
hasta residuos de comida, ya que dada a su propia incapacidad, el ancianoc trata de preever
en 1o que estd a su aloance su futuro,

Asf pues, es deber del arquiteoto al proyeotar, tomar en cuenta las caracterfsticas —-
psiocolégloas de ioe moradores del edifioio en proyeoto, o en este caso de los ancianos, y asi-
proporoionar, lugares de reunién y esparoimiento para %ratar de evitar la soledad, proourar —
privacfa e individualidad para cada sujeto, proourar looales para la formaoifén de actividades-
en las ouales intervengan los asilados oomo organizadores y ejecutores, lugares de terapia ocu
pacional en donde 108 anoianos fabriquen objetos, lugar en donde se vendan estos objetos sien-
do el produoto de ellos para los mismos ancianos, buscar inclusive lugares en donde los ancle~
nos puedan tener pegquefios animales doméstioos y en f£in tratar de ejeoutar el proysoto lo més -
apegado a la realidad psicolégloa del anciano,



CAPITULO IV,

CASA HOGAR PARA ANCIANOS INDIGENTES CON
CAPACIDAD PARA 250 ASILADOS

PROGRAMA ARQUITECTONICO.

I. SERVICIOS MEDICOS Y OFICINAS ADMINISTRATIVAS.
OFICINAS,

o= Ofioinas de admisién y registro,

o= Administraocién y archivo administrativo.
= Pagos y revisién de faoturas,.

o= Oflolna del Eoononomo.

. Sala de easpera.

+= Oficina trabajador Social.

o= Archivo trabajador Social.

o~ WaC. pliblico hombres y mujeres.

SERVICIOS MEDICOS.

I Hho Ao O'D
-
i

a).~ Consultorios de Especialidades.

l.- Geriatrfa, Medicina General y Curaciones Emergencia.
2,~ Oftalmologia,
3.~ Odontologia.

+= Sala de espera.

= W.Co médicos y enfermeras,

»~ Farmacia y roperfa,

«= Encamados hombres 10 camas con W.C. general.
.~ Encamados mujeres 10 camas oon W,C. general.
.~ Puesto de enfermeras oon roperfa y ouartv séptico.
Pequefio oubfoulo de Rayos X. .

«~ Laboratorio.

+«= Cooina, )

.= Cuarto de Médico de Guardia.

+= Bodega y W.C. empleados.

.~ Vestidores y W.C. médicos,

.~ Vestidores y W.C. enfermeras,

NE MO YR e 0T -
Py
[}
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f1)e= Morque.

IX. CASINO,

a; .= Comedor general.
b)e= Cooina,

1.~ Despensa.

2.« Refrigerador.

3= W.Co y vestidores empleados.
4,- Lavado y secado de trastes.
5.- Barra para repartir alimentos.

+- Lavanderfa y roperia.

«— Lugar de estar y Artesania.

o= WoC, hombres y mujeres.

+= Sala audiovisual para 80 personas.

«= Biblioteoca.:

+- Tienda para vender artfculos hechos por los ancianos.

| oo

ITI, UNIDADES DE HABITACION,
a).~ 4 blocks de habitacién de 16 unidades tipo o/u.
l.~ 24 unidades tipo para 4 personas anclanos.
2.~ 36 unidades tipo para 4 personas ancianas,
3.- 4 unidades tipo para 1 matrimonio o/u.

IV. CISTERNA FUENTE CON 145 CAPACIDAD,
CUARTO MAQUINAS CALDERAS Y BOMBAS,

V. PASOS CUBIERTOS ENTRE EDIFICIOS.
VI. ALAMEDAS ARBOLEDAS Y ESTACIONAMIENTO.
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DESCRIPCION DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO.

I, OFICINAS ADMINISTRATIVAS:

Las oficinas de admisién y registro estén resusltas de manera en que por medio de una
barra, el piblico llegado de la ocalle pueda tener un oontacto inmediato oon el personal encar-
gado de atenderlo, Bl funclonamiento de esta ofioina se concreta a recibir al anciano llegador
de fuera que es mandado por la Secretarfa de Asistencia Social, o por alguna organizacién, pa-
ra que sea insorito en el asilo, A este anclano se le toman en esta oficina sus datos genera-
les, los cuales son pasados al trabajador sooial, el cual efeotda 1los interrogatorios que con-
sidera necesarios; y posteriormente, pasa al anclano al servicio médico en donde éste es exami
nado para ver si no padece alguna enfermedad oontaglosa. Posteriormente el trabajador social,-
devuelve al anciano con su fioha oorrespondiente, a la barra de admisidén y registro en donde -
se le da. su insoripcién definitiva y se le lleva & conocer su habltacidn y el establecimiento-
en general.

El edifioio se dividié francamente en dos 4reas: una de oficinas propiamente en las -
que se engloban: administracién, admisibn, caja, ofioina del eodnomo, direccibn trabajador so-
cial y archivo. Cuenta este nﬁoieo de ofioinas con dos sanitarios que dardn servicio & persg--
nal y péblico. La parte de ofioinas estd_dividida del rasto del sdificio por un jardin inte——
rior techado con oristal que divide francamente la espera de oficinas con .la espera de los ser
vicios médicos; estas dos 4reas estdn ligadas a la vez con una oirculacidén posterior para faol
litar el funcionamiento descrito anteriormente.

SERVICIOS MEDICOS,

ag.- Para asilados en general.
b).~ Para asilados que ameriten ser encamados,

a).- Para asilados en general:

El edifioioc ouenta con 3 consultorios de especialidades en los ouales se dard oonsul-
ta a los asilados en general, siendo dichos oonsultorios: 1) Geriatrfa y Medioina General en -
el cual se atienden todo tipo de afecciones propias de los anclanos oOmO s0n: Jermatosis, ma--
les reumiticos, arterioesclerosis, trastornos digestivos, todo lo referente a otorrinolaringo-

- logfa, etc.; asf oomo ouraciones de emergencia y pequefia oirugfa que no amerite hospiltalizge—
oidn, 2) Oftalmologfa es un pequefio gabinete de oftalmologfa en el que se tlene el equipo sufi
oiente como para tratar las afecolones oft{lmicas mis comunes en 1os ancianos, 3) Gabinete den

- tal oompleto oon silla universal y banco de trabajo para poder soluoionar cualquler problema -
de cardoter dental de los asilados, ' :
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Estos consultorios tienen una 4rea de espera oon un control. Los médicos que prestan-
servicio en estos consultorios son médicos con una hora fija de consulta, la cual Se regula =~

por medio. de un Tegistro de Tichas que se 1leva de cada anciano. Existen en el nficleoc central~

dos sanitarios para médicos y enfermeras.
b).~ Para asilados que ameriten ser enocamados:

Se trata de puntualizar que aunque este servicilo de encamados tiene casi los elemen—
tos de un pequefio Hospital, su funcionamiento es muy especial, ya que, tienen aquf cabida no -
los anclanos que padezcan de alguna enfermedad grave, ya que €stos tendrdn que ser translada~—
dos a un hospital de zonaj; sino aquellos en gue los padeoimientos propios de la ansianidad, se
agudicen y hagan guardar cama al paclente bajo vigilancia médica, estos lugares de sncamados -
son los llamados por los geriatras, salas de reposo o recupsraocidén, 1os cuales por la misma de
licadeza de los pacientes aunque no sean éstos enfermos graves, deben tener un puesto de enfeT
meras con tizonoria y cuarto séptico, durante las 24 horas, Asimismo cuentan estas salas de en
camados con servicios de los llamados intermedios como un ‘pequefic cuarte de Rayos X y un labo-
ratorio, as{ como servioios imprescindibles como cocina para comidas especilales, cuarto de mé=-

dico de guardia, W.C. y vestidores de médloos y enfermeras, asi como bodega de limpieza y una-
pequeiia morgue.

II. CASINO.

El edificio casino es la parte medular de la vida social del proyecto. Su entrada se ha
ce por un pértico cubierto que mira a una plaza en la oual sSe respetaron los 4rboles existen—
tes. La entrada se vestibula por medio de un jJardfn que se techa con cristal, de manera que su
4rea se integre con todas las demids, a la derecha de la entrada se localiza la tienda en donde
se expenden los productos de pequefia artosavia fabricados por los mismos ancilanos, y el dinero
‘que se obtiene de su venta es directamente para ellos, Junto de esta tienda y ligada con las -
éreas de estar y comedor por medio de una circulacién posterior al jardfn, se encuentra la bi-
blioteoa, la ocual estd plansada no como una biblioteva formal, sino como un saldén de lectura —
del tipo de club, al fondo de la ciroculacifn estd la sala audlovisual en la cual pueden desde—
derse conferenoias hasta pasar pelfoulas, e inclusive pequeiios festivales. Los servicios de to
do el oasino estdn ocentralizados y concentrados en un ndocleo en el cual la cocina estd plarea—
da como una cocina de restaurante que funciona a base de barras adosadas a la pared por las —-
cuales pasan los alimentos en su prooeso de oocinado. As{ tenemos seleccionado y lavado, prepa
racién cocina frfa y cooldo, para lo que se cuenta con 2 pallas o marnitas de vapor y una estu
fa grande de campana. Cuenta también esta cocina con una odmara de refrigeracién y una despen=
3a en donde se pueden guardar alimentos que no requieran enfriamiento para su oonservacibn. —

Pambién anexos a la cocina se encuentran los vestidores y bafios de emplsados, as{ como un cuar
to de lavado y almecenamiento de trastes.
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: Finalmente ¢l ndoleo estd completado por una £rea de lavado automdtico y planchado ge-
peral de ropa en el cual funoionan dos lavadoras centrifugas grandes de tipo industrial 00D =
una capacidad de 1.2 m3 ¢/u. aproximadamente, as{ como 3 planchadoras y anaqueles para almace—-
naxr ropa.

E1l comedor funciona como una cafeterfa, los alimentos pasan de la cocina a la barra, -
en la oual son recogidos por los mismos anoianos y llevados a sus mesas, esto se pensé as{ en -
primer lugar para evitar en el anoiano el sentimiento de infantilismo e 1nutilidad y en segundo
1nggx par: evitar la gran cantidad de personal que serfa necesarlio para atenderlo en forma de -
restaurante. . .

El 4rea de estar se encuentra dividida en dos 4reas virtuales, lo que corresponde a re
poso y juegos de mesa, y Lo que es la parte de terapia ooupacional, respecto a dicha terapia,—
siempre se habfa tenido la idea errfmea a mli oriterio, de instalar en los asilos de anclanos, -
talleres tipo fabril con tornos, sierras elédctricas y otros aparatos que 10s ancianos nunca han
querido manejar y gue por la impreparacién de los ogeradores eran causa de innumerables y gra——
ves accidentes. Asi pues, en este proyecto, se pensd en una terapia oocupacional de un tipo de -
pequefia artesenia, & la oual puedan dedicarse los ancianos con gusto y sin la menor molestia. =
Estas Areas de ostar estdn dlvididas del comedor por medio de una chimenea de dos bocas y una -
barra en donde se les obsequla a los ancianos, olgarros, refresoos y duloes; en la cabecera dé-
este ndoleo se encuentran los sanltarios vestidulados al mismo pasillo.

En general a todo el casino se le tratd en forma de Country Club y de tal se le tratb-

de dar el oardoter; este oasino funoionard todo el dfe y su horario de comida se hard en forma~
de hotel y a juiloio del adminiatrador.

I1I. LA HABITACION.

Las unidades tipo de habitaoién son para & personas. La entrada estd vestibulada por =
medio de un saloncito de estar y T,V., que estd separado de la zona grOpiamente de habitaoién -
por un mueble alto, que sirve como 11€rqro mueble de la T.V. y esoritorio, La habitaocién se com
pone de un espacio dividido oentralmente ocon una hilera de olosets, las 4 ocamas estdn distribd!
das de manera que cada cama tenga su-correspondiente closet y las L tengan vista hacla el bOS—
que. La distribucién de las camas obedece a un deseo de proporcionar aunque sea psicologlcamen—
te una privacfa a oada uno de los moradores, as{ ocomo sus closets en donde cada anciano pueda =
guardar lo que quiera. En oada unidad tipo se encuentra un baflo secoionsl, de manera que pueda-
ser usado por varias gentes al mismo tiempo. Cada unidad tipo tlene una terraza particular al -
nivel del Jardf{n, y comunicados con el interior.

EL_CONJUNTO.

En el proyeoto de conjunfo se tomaron en ocuenta una serie de faotores determinantes —-
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que. rigieron desde un prinoipio la planta de oonjunto, Esta estd compussta de la sigulente ma~
nera: se tomé como ndoleo central de la composicién la Alameda en la que se encuentran looali-
zados el Casino y el edificio de Servicios Médicos y ofioinas a la lzquierda y a la derecha se
dispusieron 1los blocks de habitaci6n, los cuales estin unidos entre si por pasos a cubierto.

Ia entrada al conjunhto es por la Calzada a Dolores y-estd proyectado un estacionamien
to que proporciona servicio a empleados péblicos en general, as{ como para los servicios del =
Casino y el Hospital, asf{ como una salide directa al camién de la morgue en caso de desoeso.

. Los factores determinantes del proyecto fueron: EL terreno y La liberacifn de espa~e
clos, tratando de acortar lo méximo las oilrculaciones, tomando en cuenta que la solucién fuvo-
que ﬂaoerae en 1 planta para evitar a los ancianos el subir escaleras y rampas.

EL_TERRENQ,

El terreno escogido para el desarrollo de este proyecto, 63 una parte de la zona bos-
cosa de -Tacubaya que es oonoclda tradlciohalmente como panteones, ya que se encuentra aledaiia—
al pantedn civil de Dolores. Se escogid de esa zona precisamente esta fracoién ya que S€ @n——
cuentra loocalizada en una calle de bastante importanoias como es la llamada Calzada a Dolores,-—
que tiene un trénsito de camiones de lfneas urbanas y sub urbanas bastante constante. Estd ro-
deado por la llamada Calzada del Bosque bastante ancha y pavimentada, ademds de ser un bosque-
de eucaliptos de gran belleza natural, Existen dentro del mismo,claros lo suficlentemente gran
des como para poder construlr los edifioclos principales sin tener que derribar los grandes fr-—
boles que por ser un bosgue natural se encueniran desparramados por todo el terreno, en muchos
casos 10s edifiocios se construirdn pegados a los 4rboles, 10 gue permiten sus altas copas; en-
algunos otros se aprovechardn ocomo elementos ornamentales o de sombra, como en 19s 0as08 de ~-
patios de los blooks de habitacién. As{ pues el 4rbol fué uno de los elementos mis importantes
para 61 proyecto de conjunto; para 1o cual se tomé un levantamiento aproximado de las grandes-
manchas de drboles, las que a su vez se cheoaron f4o0ilmente oon ayuda de la aereofoto amplifi-
cada del terreno,

LA LIBERACION DE ESPACIOS,

Quizéd en otro lugar se hubiese podido optar por otro tipo de solucifn de una planta -
més compacta, pero viendo las ventajas de este lugar, que es oomo antes he dicho un escenario-
de una gran belleza, pue~ es un terreno pfiblico al cual no pueden afeotar los orecimlentos -
banos y que estando dentro de la oiudad tiene una atmfsfera pura y sana. Yo creo que la 801lu~—-
cién 1deal es la de liberar los grandes espacios. El anclano es un ser eminentemente pasivo y-
contemplativo, ya que puede estar horas tan solo sentado observando lo que le rodea; €8 por —
esto por lo que se busod que tanto los lugares de estar como las habitaciones dieran siempre -
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a grandes espaclos arbolados, dénde el hombre pueda estar en un Intimo contacto con la naturaleza
que lo rodea, er el espacio, sin que esto sea una teorizacidén filosdéfica, repte y eclircule propla-
mente entre 105 elementos arquitectéuicos de la composicién. :

CASA DE MAQUINAS Y CISTERNA
8 ente de

Esta estara excavacda bajo el nivel del terreno simulando un espejo de agua a nivel, estando -
por supuesto la parte bajo tierra, que es la destinada a la contencién de agua potable perfectamen
te sellada y protegida para evitar contaminaciones.

la casa de mdquinas general de la unidad se encuentra localizada junto a la cisterna y tal ==
como se muestra en los planos de conjunto, el eguipo consistird en una caldera de (laars de 70000-
BTU), tanque de agua caliente, tanque hidroneumdtico y % bombas de 7.5 hp; los eguipos localizados
en la casa de mdquinas abastecerdn de agua frfa, agma caliente y vapor con presi n, todos los ser-
vicios que son necesarios para el funcionamiento de la unidad.

ESPECIFICACICHNIS
DADES DE_HABITACIO

gimentacidn:

Serd a base de zapatas corridas de mampusterfa, las cuales deberdn desplantarse sobre terreno
consolidado, nivelado y a la profundidad que corresponda a cada casc. La pledra empleada deberd -
ser pledra f»raza, pegada con mortero de cal y arena en proporcidn de 1:6.

Estructurgs

Serd a base de muros de carga de 1lb em, de espesor, en todos los casos serdn de tabique reco-
cido de 7.14.28, pegado con mortero,cal y arena 1:6.

Los muros de carga, son en todo caso los que llevan direceidn oriente-poniente, ya que los de
fachada serdn de block hueco de la luerta y no llegan a enrrasar las losas, los castillos se cola-
rdn generalmente a una distancia de 3M. entre si, ademfs de aquellos que van en lu;ares especiales
como esquinas ¥ jambas de las puertas en las que se colardn junto con los contramarcos metdlicos,-
dichos castillos tlevardn 4 @ de 3/8 con estribos de 1/4 a cada 25 cm.

Las cadenas se colocardn a una altura libre de 2,10 armada’s con 40 de 3/8 y ectribos de 1/4 =
a cada 25 , tanto castillos como cadenas se hardn con concreto hecho en obra en proporeidn 1j33:4 .

\
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Las losas serdn de tipo reticular, aligeradas con block de 30 x 30, el concreto de dichas -
losas serd de ung F'C de 210 Kgem, el fierro que se use deberd ser varilia corrugada con una ~=-
resistencia de 1265 Kgem.

Pilgos Exteriores:

Serdn en los patios de adoqufn de Querétaro, junteado con cemento de color.
Zlrculaciones Ei&eg;ores Y Terrgzas:

Serdn de loseta Sta. Julia, de barro rojo de iO x 20, junteadas con color.
Pigos Interiores:

Serdn de loseta Sta. Julia tipo corcho de 10 x 20, junteadas con c¢olor. Este material fué --
escogido ‘por aunar a su resistencia su fdeil limpieza y buena apariencia.

cabado e,

Los maros interiores irdn aplanados de yeso a regla,’ pintados con pintura'vinilica los exte--
riores; en caso de que sean de tabique irdn aplanados con mezcla terciada y pintura vinflica y =e=
cuando los muros sean de block de la Huerta, irdn aparentes, dando a las junatas un acabado de me-
dia caﬁao

Blafondsi
Los plarondé, irdn aplanados de yeso y pintados con pintura vinflica.
Herrerfia: ]
Serd tubular de secciones de lémina tipo comercial, deberd entregarse con una mano de pihtu-
ra anticorrosiva y posteriormente se termirdn con pintura de esmalte, en el caso de mdmparas debe
rd llevar una reticula de alambrén y el panel de metal desplegado ya que posteriormente se rect--

brirén de cintilla, los contramarcos serdn de ldmina Coll Rolled # 18, de sus seeciocnes eorrespon
dientes,

. Lambrines:

. ﬁerén de cintilla de 5 x 25 junteada con cemento blanco y cubrirdn los pafios de muro de piso
a techo,

Muebles de bafios:
Serdn del pafs acabhdos en blanco,'los excusados serdn del tipo olfmpico (catdlogo Procesg)-
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y los lavabos del tipo bahfa, en coler blanco y accesorios cromados.
Garpinterfa:

Los elosets y muebles divisorios seﬁharén en madera de pino de primera y llevarén un acabadb-
a base de barniz y esmalte.

Cerraj gr;{a H

Cada unidad lleva 3 cerraduras SHLAGE, del tipo A70WS con acabado aluminio tipo Novo en los =
gabinetes de los W.C., se colocardn pasadores de accién sencilla interior.

Vidrierfa; _

v Todos los vidrios serdn del llamado medio doble de 3 mm.,, de manufactura nacional.
CASINO

Cimentacidn:

Debido a la forma de la estructura y a la resistenfia del terfeno se opté por wna solucidn --
de zapatas alsladas de concreto, el concreto de dichas zapatas serd de una f'e de 210 y éstas estg.
rén desplantadas sobre una plan%illa consolidada de grava cimentada, :

Estructura:

Estard formada por marcos rigfdos de concreto en la forma que estdn indicados en el plano --
correspondiente, -6l concreto de éstos marcos serd dd una f's de 210 y el acero de armado tendrd --
una f's de 1265 Kgcm, sobre estos marcos se apoyardn las losas, las cuales serdn posteriormente --
impermeabilizadas a dase de: 1 capa de asfalto, 1 capa de fiel%ro, 1 capa de fail de alminio, =---
1 capa de fieltro, asfalto caliente, y gravilla triturada.

Muaros:
Los muros no tendrédn mfs funcidn estructural, que dar rigfdez a la estructura y estardn hechos
de tabique recocido 7. 14, 21, llevardn castillos a cada 3 M. as{:como en los lugares; as{ como =-=

cadenas corridas a la altura ée cerramiento, irdn aplanados de yeso y recubiertos de pldstico de --

diversos colores seguin el caso, los muros de baflos ¥ cocinas irdn recubiertos de lambrin de cinti--
lla de piso a techo. :

E;goé Interiores:

El piso de las 4reas de estar y comedor serd dé baldosa de barro prensado de 20 x 20 en biblip
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teca llevard linoleum plastex gris mormoleado y en sala audiovisual y servieics llevard un acse
bado de cemento pilido; en sanitarios el piso serd de masdico de 20 x 20,

Blsos Fxteriores:

Los pisos de los pérticos asf como de las circulaclones laterales erdn acabados en adoqufn
de Guerétaro de 20 x 40 junteados con una lechada de cemento colcreado a semejansa del adoqufn,

plafonds:
Los plafonds serdn aplanados de yeso con un acabado tiroleado en color natural, dichos pla

fonds irdn a ras de trabes y se pondrdn sobre una armazén de metal desplegado y canaleta que ird-
sostenida por colgantes de alambrdn de 1/4. :

Herrerfa:
Ser{ de fierro, en secciones tubulares de tipo comercial, los contramarcos también serdn -
metdlicos, con una seccidn tipo y fabricados con ldmina Call Roiled No. 18; toda la herrerfa iré-

pintada con pintura anticorrosiva y posteriormente llevard un acabado de 3 manos de esmalte en ==
color negroe

Muebles de Bafio:

Serdn del mismo tiLo que hay en las unidades de habitacién, también de color blanco.
Garpinterfa:

Los lambrines serdn de duela de pino de primera con una capa de primer y laqueados asenta-

dos sobre un bastidor de 1istdn de 1", los muebles de barra y cocinas serdn de madera de piho con
éubiertas a base de formica.

Eauipos Especiales;

Los muebles de cocina se hardn de acero inoxidable, tanto fregaderos como estufas de campa-
na, las pailas de vapor y todo el equipo de cocina serdn del tipo de linea comercial.

Las lavadoras,centrifugas asf como la exprimidora, serdn de la linea fabricada por la "Ame- ‘

rican Washing Machine! y estardn fijadas sobre bases de concreto, construfdas segﬁn especificacidn
del fabricante, las butacas que se instalardn en la sala audiovisual serdn también de linea comer-
clal, tipo cOnfort (catalégo de CI) e irdn forradas en pldstico color rojo.
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‘CIMENTACION
Tomando en cuenta las condiciones de la estructura se penso en una clmentacidn a base de zapatas =
corridas de concreto, desplantadas sobre una plantilla dé grava cimentada, Ia F'ec y la F's serdn -
lguales a las empleaéas en el Casino.

ESTRUCTURA

" Estard formada por trabes y columnas cubiertas con losa de concreto. Las resistencias de fierroy - .

concreto serdn iguales al de los otros elementos del conjunto,
MUROS

Los muros serdn de tabique recccido 7. 14. 21. y tendrdn un espesor de 14 cm., llevardn castillos a
cada 3m. asf cowo en oters lugares necesarios, Se especifican también cadenas horizontales a la al-
tura de 2,10, estos elementos irdn armados con fierro de 3/8 y estribos de 1/4 a cada 25 cm. los -=
muros en encamados, Oficinas y Consultorios, asf como en el cuarto del médico de guardia irdn apla-
nados de yeso y recubirtos de pldstico. En el resto del edificio llevardn un lambrin de eintilla --
hasta 1.80 y hacia arriba aplanado y pintado con pintura vinflica,

PISOS

. En toda el 4rea de Oficinas, Recepcidn as{ como en salas de espera y consultorios el piso serd de. -
loseta de barro tipo corcho. En todo el resto del Edificio serd de loseta de grarito de 25 x 25,

PLAFONDS

En el 4rea de Oficinas y Consultorios los plafonds serdn tiroleados sobre una base de metal desple- '

gado y canaleta, en todo el resto del Edificio irdn tan solo aplanados y pintados.
HERRERIA

Serd de fierro en secciones tubulares de tipo comercial, se les aplicara pintura anticorrosiva y --
posteriormente se acabardn con tres manos de esmalte negro.

MUEBLES DE BAfi0

Serdn del mismo tipo de toda la unidad, los vertederos y muebles existentes en cuarto séptico y ti--

zanerfa, son de linea comercial, todos los muebles de conina estardn acabados en acero inoxidable.

i
1
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CARPINTERIA

Los muebles fijos en Oficinas, as{ como los de puestos de enfermeras y otros lugares como LaboTae-
torio Rayos X etc., serdn barnizados y laqueados en ra dera de pino de la. )

CERRAJERIA
Se instalardn chapas marca "SCHLAGE", de los tipos A7OWS y ALOWS, llave y pomo 1ibre; y pomo y boe

tén segin el ceso amerite; los picaportes llevardn un acabado tipo novo de color aluminio. A

.. VIDRIERIA

Se colocardn vidrios de 3 mm., en los claros chicos y de 6 mm., en los canceles grandes £odo el =-.
vidrio serd de manufactura nacional. :

CASIRO
AL BANILERIA:

CONCEPTO CANTIDAD UNIDAD PRECIO UNIT, TOTAL"
Limpieza del terreno 1220 M2, 1.30 15.80
Trazo 1220 M2, 1.25 13.25
Excavacién 5'Z0 M3. 6. 00 34,20
Consolidacidén 340 M2, 6.00 20,40
Cimentacién Piedra Lo i M3, 60400 29,40
Clmentacién conereto (nivel cadenas) 148 M3. 600, 00 88800,00
Rellenos tierra - 422 M3. L, 00 1688,00
Conpactacidn 1220 M3. 4,00 4880,00
Estructura Concreto : )

(colurnas y trabes) 170 M3. 700400 119000, 00
Losas concreto 122 M3. 200,00 75400, 00
Muros tabique 1k Ik M2, 20,00 6880,00
Aplanados mezcla 14y M2, 8.00 1152,00
Lambrines Cintilla 228 M2, 60,00 13680,00
Firmes para piso 1080 M2, . 14,00 15100,00
Baldosa de Barro 629 M2, 5500 34595.00
Pisos de cemento pylido 180 M2, 16,00 2890,00
Pisos Adoquin Yuerdtaro 280 M2, 65,00 1620000 -
Pisos de mosdico 18 M2. 30,00 540, 00
Colocacidn Herreria 288 M2, 6.00 1728,00
Golocacidén Accesorios de bafio 20 . Pza. 5,00 100,00

Impermeabilizantes en losas 1220 M2. lg.oo 23%30.00
Impermeabilizantes en muros 85 Ml. 00 0
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CONCEPTO CANTIDAD UNIDAD PRECIO.UNIT. TOTAIL
Resanes un Lote 2 000,00
Cadenas y Castillos con- .

L ¢3/8 y 1/4 356 . M2, 30.00 10,680,00 :
Registros 8 Pza. © . 90,00 720,00 |-
TMPORTA ALBANILERTA o« « « o o o o o o o o o s o v s o s oo  431408.00
HE Al
" Cancel de piso a techo 288 M2 120.00 34,560.00
Contramarcos 9 : Pza, 17C.00 1,530.00
Puertas Metdlicas 8 Pza. 240,00 1,920,00
Chimeneas 2 Pza. 1,000.006 2,000, 00
IMPCRTA HERRERIA o o e o o o o 6. o o o = et s s s o o s o » 40,010.00
Puertas sencillas 3 Pza, 200,00 600,00
Puertas dobles 2 Pza, 350,00 7C0.CO
Lambrines Pino la. 72 M2. 80,00 5,760.00
Muebles de cocina, Lavanderfa, v
biblioteca, barra y tienda. Un lote 16,200,000

TMPORTA CARPINTERTA « o « + o o s o o s o o0 o o s s o o oo  123,260,00
YESO PINTURA Y ACABADOS PLASTICUS:

Yeso en muros 356 M2, 5.00 . 1,880,00
Yeso en Plafonds (con arma-

do de canaleta) oho M2. 10.00 ,1400, 00
Pldstico en muros 356 M2, 50,00 18,800, C0
Pisos linoleum 60 M2, 50,00 3,€00.00
Esmalte en Herrerfa 302 M2, 6.00 1,920,00
Vinflica en muros 236 M2, 7.00 1,652,00

IMPORTA YESO PINTURA Y ACABADOS PLASTICUS « o o o o o o o o « 36,652.00
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CON CEPTO GANTIDAD UNIDAD — PREGIO ONT. T OTAL
Cerraduras de doble tambor 9 Pza, 180,00 1,620,00
Chapas Novo A70W3 6 Pza, 140100 840,00

Chapas Novo A4OWS 2 Pza, 90,00 180,00
Pasadores con llave 18 Pza. 30.00 540,00

IMPORTA CERRAJERIA & 4. ¢ o o I R I I R R N I I ) 3,180.00

A:

Vidrio G.M.M. W2 M2, 120,00 8,840, 00
-JMPORTA VIDRIERIA 4 s ¢« o ¢ « o © ¢ o s 06 o 3 4 ¢ o 0 s 808 o o & 8,8“‘0.00

0 NITARIA:

Salidas 16 Pza, 00,00 4,800, 00
Excusados a Pza. 00,00 1,200.00
Lavabos : : Pza, 300,00 1,200.00
Regadera 1 Pza,: 150.00 150.00
Accesorios ) 20 Pza, 10,00 200,00
Muebles de Cocina, Acero- .

Inoxidable. 1 Pza, Lote 32,000.00

IMPORTA INSTALACION SANITARIA o s o s o o o o o o o o o s 0 s o 39,550.00

ALACICN FLECTRICA:

Salidas 184 Pza, 99.00 1Z, 00.00
Limparas 1l : Pza, 100,00 1%,%400.00
Tableros square D 2 Pza. 200,00 400,00

IMPORTA INSTALACION ELECTRICA ¢ i ¢ o o o s ¢ o o o o o ¢« s o « » 32,100,00
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CONRCEPTO CANTIDAD UNIDAD _ PRECIOUNT: T OTAL

Limpieza -y pulido 1220 M2, 1.50 1,830,00
IMPORTA LIMPIEZA OBRA o « o o o s o o s o s o o s s o o s o « o s 1,830,00

El costo del Edificio, sin contar Equipos de Cocina, Lavanderfa, Butacas y muebles de linea comej;
cial sera la suma de .’los diguientes Conceptos:

ALBANILERIA  cevevsscesaccccseass. 431408,00 8
HERRERTA 0010.00 §
CARPINTERTA 23260.00 §
YESO PINTURA Y A.P. 38652.00 &
CERRAJERTA 180.00 &
VIDRIERTA 8L0.00 &
1. SANITARIA 39550.00 §
1. ELECTRICA _ 35100.00 §
LIMPIFZA DE OBRA 1830.00 §

TOTAL 616 830.00 $

El Costo Apréximado del Edificio por M2. serd de '550.C0 §
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UNIDADES DE HABITACION
( CONSIDERANDO 10- UNIDADES)

CORCEPTO CANTIDAD UNJIDAD PRECIO UNIT, TOTAL
ALBANILERTA:
Limpieza Terreno 6100 M2. 1.30 7,950.00
Trazo 6100 M2. 1.25 7,625.00
Excavacién 204 M3 6,00 1,224,00
Consolidacidn Terreno 1600 M2, 6,00 9,600,00
Cimentacidén Piedra 18 M3 60,00 11,220,00
Cadenas Reparticidn 1k M1, 27,00 39,096,00
Muros de tabique 1% cm. 2850 M2 20,00 57,000.00
Muros Block Barro 1200 M2, 25,00 30,000.00
Muros Capuchinos 1020 M2, 20,00 20,400, 00
Losa Reticular 3500 M2 80.00 280,000,0C
Castillos y Cadenas 3800 M1, 30.00 114,000, 00
Firmes para piso 3500 M2. 14,00 49,000, 00
Pisos de Loseta Corcho 2610 M2, 5900 145,000, 00
Pisos de Loseta Barro 360 M2, 55400 19,800.00
Piso Adoqufn Qro. 1040 M2, 65.00 67,600, 00
Lambrines de Cintilla 1480 M2. 60,00 88,800,00
Aplanados de Mezcla 528 ‘M2, « 00 4,214,00
Impermeabilizantes (Losas) 3500 M2, 18.00 66,200,00
Impermeabilizantes (Muros) 950 M1, +00 7,600.00
Colocacidén de Herrerfa 790 M2, 6,00 %,740,00
Colocacién accesorios 384 Pza, 5.00 1,920,00 ..
RGgiStrOS 6’4’ Pza. 90.00 5,760.00 .
IMPORTA ALBANILERIA ¢ o o « o % o o o o ¢ s ¢ o o o s o o o s+ 1038 349,008
ERRERIA
M2, de Ventana ' 728 M2, . 80,00 42,700400
Contramarcos 2 Pza, 170,00 %42,000,00
Puertas Metdlicas ol Pza. 200,00 12,800,00
Varios Un Lote 3,000, 00, 3,000,00

IMPORTA"HERRERIAN o ¢ o o ¢ o s o o o s 6 ¢ ¢ o s ¢ o o s o o o

100,500, 00
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CONCEPTO CANTIDAD UNIDAD PRECIOQ‘NI'I:L T OTAL
ARPINTERIA
Puertas 248 Pza. 200,00 49,600,00
Closets 256 Pza. 650,00 166,400, 00
Muebles Divisorios 6l Pza. 750400 48,0004 00
IMPORTA CARPINTERIA ¢ ¢ s o ¢ o0 o o s o 0o o ¢ 0.0 8 s ¢ o0 264,000, 00
0 Al 0S_PLASTICO
Yeso en Muros 3870 M2, 500 19,350,00
Yeso en Plafonds 3500 M2, 5400 - 17,500.00
Pintura Vinflica 7300 M2, 7400 51,100.00
Esmalte Herrerfa 796 M2, 6.00 4,776.00
IMPORTA YESC PINTURA Y ACABADCS PLASTICOS o « o s o o s o o o 93,2164 00
CERRAJERIA:
Chapas de doble tambor 64 Pza. 180.00 11,520.00
Chapas A70WS 6l Pza, 140,00 8,960400
Chapas AlOWS 64 Pza. 75400 4800400
Pasadores con llave 448 Pza,. 30.00 13,440,00
m ORTA CERWERIA L] . . - . . . . L] L] . . . . . L] . LI ] . L] L) 38 ’ 720. 00
YIDRIERIA; .
Vidrio de 3 mm. 53k M2, 40,00 21,360,00
IWORTA VIDRIERIA .. L ] . * L) * L] L] . L] . ] L L] . L] . * @ - L] . 21’360.00
INSTALACION SANITARIA
Excusados o Pza. 400,00 25,600,00
Lavabos 64 Pza, 300,00 19,200,00
Tinas 6k Pza. 350,00 22,400,00
Regaderas 64 Pza. 150,00 9,000,00

— OO “"'”WMOV”O' - , ,
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CONCEPTO CANTIDAD

TR IV AD.  FROIO UNIT TOTA
-Salidas 256 Pza. 300,00 76,800.00
IMPORTA INSTALACION SANITARIA o« o o o o o oo o s s o o o s o+  153,000.00
 INSTALACION ELPCTRICA
" Lémparas 640 Pza. 100.00 614,000, 00
Salidas 1088 Pza. 95' 00 103 60.
Tableros Square D 8 Pza. 200,00 1, 00,00
IMPORTA INSTALACION ELECTRICA « o o o o v o o s o s o0 o o oo  168,960,00
LIMPIFZA DE OBRA -
.Limpiado y Pdlido 5792 M2. 1.50 8,638.00
 IMPORTA LIMPIEZA DE OBRA + o o « o s ¢ o o s s s o s oo s o0 o  8,638,00

El costo del Edificio Tipo sin contar con muebles de linea oomerclal

Sillas y otros Muebles de este Tipo sera la cuarta parte del Total siguiente.

ALBANILERIA 10383&9.

HERRERIA . 100500, 00
CARPINTERIA 264000, 00
YESO PINTURA Y A.P. 93216400
CERRAJERIA 38720.00
VIDRIERIA 21360, 00
I. SANITARIA 15300000
I. ELECTRICA 168960, 00
LIMPIEZA DE OBRA “8638,00
TOTAL 1886743.00

El Costo por Edificio Tipo de Habitacidn serd de. « « « o &

« 471686008

Y el Costo Apréximado del Edificio por M2, de Construccién serd:-de 4758

como camas Camas Box Sprigs,
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IMPORTA HERRERIA o o o » o o o o o o oo s s o s s o s s o oo

—C ONCEPTO __  _ CANTIDAD UNJDAD PRECIOQ UNJIT, TOTAL
ANILE:
Limpieza Terreno 660 M2, 1.30 850400
Trazo 660 M2. 1.25 825,00
Excavacién 394 M3e 6.00 2,364.00
Consolidacién 330 M2. 6.00 1,980.00
Cimentacidn Piedra 19 M3. 60,00 1,114,00
Cimentacién Concreto 149 M3. 600000 8941400, 00
Rellenos 1’4‘ Mac l+.00 580.
Muros Tabique llf Ce 7 M2, 20,00 1“’,080-00
Muros Pledra 33 M2, 30.00 990,
Casttllos y Cadenas 1092 Ml. 30.00 32,960,00
Estructura Concreto - 78 M3, 700,00 600,
Losa Conereto 66 M3. 700400 64200, 00
Firmes para piso 660 M2, 14, 240,00
Pisos Loseta.corcho 270 M2, 55400 1k,850,00
Pisos Mosdico 310 M2, 0,00 94300.00
Lambrines Cintilla 360 M2, 0400 21,600, 00
Aplanados Pasta 257 M2, 20.00 5,140, 00
Impermeabilizantes (Losas 660 M2, 19,00 2, 548,00
Impermeabilizantes - (Muros 253 Ml. <00 2,02k4,00
Colocacidh Herrerfa 262 M2, «00 1,572.00
Colocacién Accesorios ) Pza. 5.00 200,
Registros 6 Pza." 90,00 540,00
. IMPORTA AI.BAﬂILERIA ® 6 8 ¢ o 8 0 s B O & 6 6.8 0 0 0 o o 8 e 323,665.00
HERRERIA;
Cancel piso a techo 175 M2, 120.00 21,000.00
Ventana. 90 . 80.00 7,200.00
Contra-marcos 22 Pza. 170, 00 3,740400
Puertas Met4licas 2 Pza,- 240,00 480,
Puerta doble 1 Pza. 325,00 325,00

*32,745.00




CONCEPTO CANTIDAD UNJIDAD

PRECIC UNJT, T OT AL
CARPINTERJA; |
Puertas Dobles 1 Pza. -~ 350400 ¢ 350,00
Puertas Sencillas 25 Pza. 200,00 5400000
Muebles en Oficina, Bibliote-
ca, Laboratorio, Rayos X, Co-
cina y Puesto Enfermeras. 1 Lote 37,000.00 37,000.00
IMPORTA CARPINTERIA « + o o o o o o « o s o o v s o o o oo o 142,350,00
ACAB PLASTICO
Yeso en muros 828 M2, 5,00 - 4,140,00 ‘
Yeso en Plafonds 360 M2, 10.00 600,00
Tiroleado en Plafonds 260 M2, 16.00 160,00
Esmalte en Herrerfa 293 M2, 6.00 1,758.00
Vinflica en Muros 25 M2, 700 1,799.00
Pldstico en Muros 82 M2, 50400 41,400,00
IMPORTA YESO PINTURA ¥ APa ¢ ¢ o ¢ o0 ¢ o o0 s o s o o s & 564857.00
ERJA:
Chapas doble tambor 50 Pza. 180,00 9,000.00
Chapas A70WS 22 Pza. 140,00 34500400
Pasadores con llave 3 Pza. 30.00 1,020.00
IMPORTA CERRAJERIA o o o ¢ o o o o LI « ¢ a8 & o & 9 0 0 v o 13,520.00
YIDRIERIA: ~
Medio doble 3 mm. L9 M2, 40,00 1,960.00
Especial 6 M. %0 M2. 300,00 12,000.00
Comun 6 M, 173 M2, 120.00 20,760.C0
IMFORTA VIBRIERIA « « o ¢ o o o o o o o o o o s o o v o o o s o  34y720.00°
JINSTALACION DANJTARTA: _
Pza. 40C. 00 %,800.00

Excusados 12
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CONCEPTO ~—GANTIDAD TNIDAD PRECIO UMt T 0T i T
Lavabos 17 Pza. 300,00 100,00
Vertederos 2 Pza. 200,00 5’l+ 00,00
Regaderas 4 Pzae 150,00 600,00
Muebles de acero inoxidable 1 Lote 8,000,00 8,000,00
Accesorios , ko Pza. 20,00 800,00
Salidas 35 Pza. 300,00 10,500,060

"IMPORTA INSTALACION SANITARIA o o o o ¢ o a6 ¢ 60 o ¢ o o o & 304200,00°

ALACION_ELE As
Lémparas 106 Pza. 100,00 -10,600,00
Salidas 156 Pza. 95.00 lh 820,00
Tablero General 1 Pza. 2,900,00 2 0.0C
Tablero Squere D 2 i Pza, 200, 0,00

IMPORTA INSTALACION ELECTRICA « » ¢ o o o o o o 0o o« ¢ ¢ 2 o 0 @ 28,720.00‘
LIMPIFZA QBRAS
Linpiado y pulido 660 M2, 1,50 990,00

IMPORTA LIMPIEZA o ¢ o o o ¢ o o o o 0 6 o ¢ o s 8 ¢ 0 06 5 0 s o

990400

El costo del Edificio sin tomnar en cuenta equipos.y muebles de linea comercial serd la suma de-

los siguientes conceptos.

ALBANTLERIA 323665.00
HERRERIA a27
CARPINTERIA so.oo
YESO Y PINTURA 57400
CERRAJERIA 13520.00
I. SANITARIA 30200.00
I, ELECTRICA 28720, 00
VIDRIERIA 34720.00
LI¥PIEZA 9904 CC
TOTAL 572677400

El Costo Aproximedo por M2, de Edificlo es de § 800,00 M2.
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PLAZAS JARDINES Y OBRA EXTERIOR

Las Superficies destinddas a plazas llevardn un pavimento de adoqufn de Querétaro junteado con - -
cemento de color el estacionamiento se nivelara al terreno y posteriormente se le revestira con- -
una carpeta de macadam, en la jardinerfa se utilizardn los 4rboles y plantas existentes, afiadien -
do solamente algunas p.’Lanbas de sombra en interiores, todo el conjunto ird cercado con un alam---
brado de 2,50 M, de alto que ird situado donde marca el plano correspondiente. Los pasos a cubier
to serdn de concreto con un pavimento de loseta roja e irdn impermeabilizados en la misma forma =
que las losas, la bancas y arriates serdn de concreto y en algunos casos llevardn un acabado de -
cemento pulido.

PLAZAS JARDINES Y OBRA EXTERIOR

CONCEPTO CANTIDAD i UNIDAD FRECIO UNIT, I O0OTAL
Adoqufn ‘de Querétaro L4000 M2, 65,00 280,000.00
Loseta de Barro koo M2, 9500 22,000,00
Concreto en Pasos 12 M3, 700,00 78 4400400
Arriates y Guarniciones 398 ML. 27.00 10,746.00
Bancas 38 Pza. 200,00 74600400
Alambrado 2000 M2. 50,00 100,000.00
Pavimento Macadam 1200 M2, 3000 36,000.00

IMPORTA JARDINES Y OBRA EXTERIOR ¢ ¢ o o ¢ ¢ ¢ o s o o o o o o 534 ,746.00

CISTERNA Y CASA DE MAQUINAS

Excavacién 640 M3, 6.00 3,840.00
Consolidacidén 255 " M2, 6,00 1,530.00.
Concreto 68 M3, 600,00 10,800.00
Mosdico Italiano 7.8 ' M2, 65,00 507.00
Impermeabilizantes 606 M2, 30,00 18,180.00

IMPORTA CISTERNA Y CASA DE MAQUINAS « ¢ ¢ o ¢ o ¢ s ¢ « o o oo 64,857.00

(Este costo es sin considerar equipo de bombeo).
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COSTO TOTAL DE LA UNIDAD

UNIDADES DE HABITACION 1886743400
CASINO : 616830400
SERV. MEDICOS Y OFICINAS 572677400
PLAZA JARDINES Y 0. EXTERICR 5347146, 00
CISTERNA Y CASA DE MAQUINAS 64857.00
DIVERS(S - 25000, 00
HONORARI(S 152475,00
IMPREVISTCS 3% 111025.00

IMPORTE TOTAL  3,964,353.00

El costb del Edificio estd considerado como costo de construccién neta, sin tomar en cuenta ~--
equipos especiales ni muebles comerciales de linea en los diversos locales. -
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