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1.M Posicidn,[ilos,rica,del sicoanilisis. 

Toda teorfa del hombre, as{ sea sicol~c~i·ca, pr•esu1>011e una premisa. 

filosdtica, No podrfa ~e:r de otro modo, por cttan.to la filosof!a tie• 

ne como preocupaci6n fundamental, a partir de los sofistas en el si• 

glo v. a. de C.,,, al hombre mismo, precisamente al dnico ser sobre la 

tierra capaz de hacer filosorta, es decir, de reflexionar sobre lll 

totalidad,, El sicoan411sis, entonces, no escapa a esta ley. 

Sin embargo, antes de .entrar de lleno en el tema de este capitule 

creemos necesario hacer una digres1~n para anotar 1m fen~meno mu~ in 
teresante: la hostilidad r,eneral hacia el sicoanflisia, ya prevista 

por su fundador Sigmund FreudJ pues 1 es importante para si•~uar dicha 

teoría ante su realidad~ 

Mucho se ha discutido el valor cientffico del a1coan4lisia y por 

ende tambi&n su valor terap~utico. El sicoandlisis sufre ataques de,1 

de toda.& las posiciones f1loadí1caa 1 bia1ca11ente deBde la8 doa dnicaa 

posib1es: 1a idealista y la materialista., A estos ataques, raciona­

ies~ sensatos y comprensibles, se suman los del hombre comdn, un tan 

to pintorescos pero muy interesantes: el sicoanalista es un estafa .... 

dor,. el sicoanalista es un embustero, el sicoanalista abusa aexual­

mente de sus pacientes con el argumento de que as{ se les quita~n 

sus "traumas" o sus "complejo~"; el aicoenal.ista resulta, una mezcla 

de Gorgias con Calicles, pero de un Gorgias y de un Galicles monati,i,a 

so•~ ¿A qu• se debe esta hostilidad? Ni la pregunta ni el planteamiea 

to son gratuitos,. S~ puede f'ormulat- una hip~tesis general.: el sicoa• 

n411sia tiene dos particularidades que son, pr-ecisamente, mot1YadoraJ 

de hostilidad: es pro.fundamente revolucionario y, adem4a; su concep. 

c14n asU11e éaractertati.cae poco aceptables para el orgullo p~rreco-12, 

nieta del hombre, 



Ambas carnctor!st:LcaG lo ns1)mejan al marxiamo,. Pnro ~stas y muchas 

ot,ras seun(,ian1;aa no obfitan onra que el sicdum1lit1:ta sufre, t;ambi~n at!. - . -- - - ..., ~ ·-

quen del propio marxismo., Gomo ya dijimos, el slcoan~lisis es ata.cado 

tanto deride poi:;icionen ideB-listas como materta.l istas,- \ A~{¡ el marxis­

mo llamado ortodoxo, que se d:1.stingue por su intransifenci~, su dogm!, 

tismo y su extremos, nier;e. a Freud su dor.!t 

cho a la existencia, no sin antes apropiarse de gran parte de sus de§. 

cubr:l.mient,oe. Cualquiera creerla que esto es una exageracion, pero el 

ejemplo lo tenemos en el s:tc6logo marxista ortodoxo Miguel Sorin. So• 

rin, en su obra !tºª f~n6menos psi_quicos, no cita una sola vez a Freud, 

p~ro sin embargo tiene una notoria influencia freudiana. Todas sus 

enfrenta al problema de c6mo el cerebro modifica las emociones, cuan• 

do acla:r'a las nocic,nes de lo congi1nito y ln adqui:ide, cuando renoee 

la influtrncia de ls. .familin 0r1 la fonnnciót1 dél ca:r,1cter • cuando 

aclara el concepto de neurosis. "Neurosis -dice- es el trastorno psí~ 

quice que le permite al individue enfermo mantenerse en contacto con 

la soc·ieda.d, con el mundo, <.ttU'1.t1Ue sui'ra y la adaptaci6n le cueste diaa. 

íicultiades.., Una obsesi6n es un modo de neurosis. ün estado de ansiedad 

o de angustia permanente, sin saher por qu~, es tambi~n una neurosis. 

Las neurosis son causadas por inadé4ptaci.1n dol individuo a.l ambiente!' 

por choques emocionales bruscos o por conflictos no siempre formula-­

dos conscientemente :po:r l'Ü paciente♦. 1t* 

Independientemente da qua la definici&n no es muy exacta ni muy pr2, 

TM"i'.i'üei Sorin: ·-Los fe-ncSmenos psíquico~. 1-~it~ Cartago, Argentina~ 1965. 



fu."'\da (decir que las neuroois r-;c:in causHdas por "inadaptac :í.Ón del in• 

,) ) dividuo al ambitmt~ es con.fundir e1 oJ\~cto con la causa , s,üta a la 

vista su influencia freudiana. 

Mas vol viendo al tema de este capítulo, el s ic,)ari.ilisis no represen. 

ta una ntercera posicidn~ en lo que respecta 

de ser materialü~ta, ide.ulista o nna memela de wnbas pouicJ.ones-é-

Nos sorprende,,1os de pronto hablando c1el BicoanáliBis como si hubi,.! 

ra una sola corriente sicoanulítica. Dosgra~iadar1ente no es asi y cabe 

entonces hacer la salvedad da que cu;,,nclo hablamos de sicoana.11sis a 

secas no:'! estarnos r~firiondo t' lJ,. co:r1: :!.ente freudiana pura, sin tomar 

en cuenta lafi det:wü .ciones hacia el idealismo y }lQcia el i:rracionali.!, 

• de Erich .Fromm y de G., G. Jung. Y., éll. ducir esto, hemos ai'lr·mado 

implíci tamon tH que el sicoanálisis en ntt:i. Lerialista. 

Tal afirrnaci6nt que no negamos deRcubre el Mediterráneo, os, pese 

a ello, importante. ¿Fue Confucio quien dijo que el mejor lugar para 

esconder un Ltrbol es en un bosque? S.i nos lo proguntaran sin darnoli:i la 

respuesta, es 1,my probable ~;...::; nos rH'lr!a dj_f{cíl dar con ella• Con 

tan p,sirr.o rodeo lo que deseamos es sic~nifica.r que debido a la confu -
si&n imperante en torno al sicoanálisis, se lo ha lleg;rl o a considerar 

El pésimo r-ótieo tlüe nos ll6v6 hasta Confueic pued~ servirnos de im4 -
gen: el sicoanálisis es un jrbol o Erncondidc, -
otros lrboles, es decir, en un bosque de confusiones muchas veces gro .. -
te seas. Erich ¡..~rol'llffl y c. G. Jung han contribuído a crear dicho bQsque. 

Miguel de Saldova en su opúsculo sobre el sicoan41is1s, llega a af~ir. 

mar, no sin ra~6n1 que tanto Jung, como Adler ·y como Froaa llaman a, 

sue teorías "sicoo.nal!ticaa 11 , lo cual ea la aproptac i&n de un t,rmino 



-..ar•· 
cho a pensar como qulera, p1~r◊ no i.~iene ninguno do tomar un nombre aj.!, 

ne pare r:nrn pensamientos,§ Ni la teoría de Ad~ler, ni la de Ju.ni, nl ml!, 

-cho menc>s aún la de F'romm OB pslcom,al!tlca."* Estas 1x1.labraa son il]uy 

• Pero nos hornos ad.eluntado en nuestro prof 0sito; df'! rie .. i-1era q1.1e 1nas 

El sieoa.m1lisis, hornos afir;aado, os DH teric.1lista. y uno de los prin• 

- - ... cipales obJetivos del present;e traba.jo es rterr!ostr"~r -r;al. aaeverac1on. 

¿Qu~ debemos m1tcmder por _mQteri&lifmo? I{~ materialismo es "una con­

cepcil>n general del mundo ba:'luda on mia int,erprctaci~n det.err'linada de 

las relaciontHl cmtrB el esp!:riitu y la 1•iater-iH• lf,\l* F;sta. ":!.nterpr·etaci6n 

dét~11r1in:1d&t tle ltHi 1~elacionés er1t:ro el nsp!:t-... it.i.l y la Materia" al'in,,, que: 
• 

"el materialismo y ül idealismo son L1s direcciones filoa~ficas .fundamen 

tales. JU matorialiamo considera la naturaloz~ como lo primario y el 01, 

pfritu como ·1 ,.. ... .., 8scundario; r,ona ~1 ner ,m el prwer piane y el pensar en 

el segundo. El ideal.ismo hace pracisarnante lo cont,rario."*** 

la rsa,teria y lo ~ocundnrio eü on~~!rJt.u, que 111 t'lHterir1. puede exJ.atir in 

depemdien1~0111nnt,.f; dol "sp1:ru~u. pero que ~flte no puede e>d nt 1.r ¡!d.n ).a ma 
t,tu•1a. ¿! qw1 1B la IDªlru!i_? 1'IJ1 r•mteria -no~ di é~ J..enin- es una cate-



por nuestras sensaciohes y <1ue existe :Lnd\::ipondient<,mtn1te de ellas.,"* 

Y el sicoanálisis es materialista porque no ena.1ena. los fenttmevoa 

stquicon, porque en ning\1.n momento of:r~ce una expllcaci6n metafísica de 

los mismos, sino que los trata en realülades dadas \~n lo que Marx llaffii. 

r1a 1'el mis ao-i'', en contrapo3ici6n ir6nica a un ••más allf1• hipot~tico. 

(Al respecto, consúltese la Introducci6n a la obra de Carlos Mar.& titl!, 

lada En toi:llQ ..... a .. J!:\. 01:,{t;,J,ga. de la l_il.(lsq_fía de_l Derecho~•- d~_Jfeg~_l I.. otro1 

.tnsa.yo¡. Ed.i't. Gr-i.jalvo, México, 1959,) .. Asimismo, el sicoan~lisis es m:, 

t.er.ialista en la medida en que afirma que los .ren~menos s!quicos •orma, 

les o anormales- son originados por la materia orr;~nica (recu~rd.ese que 

Freud parte de una or1entnció· t h:toJ.ogista). 

Ahora bien: el mat,erial:tnmo en (lUe por necesidad Sf-' ubica el sicoa-

"La dial,ctica ( er,) la c:i.enc:ln. de las leyea r;enerale:3 del moviniento • 

tanto del rnundo exterior ·como de). cnrebro hur,m.no", nofi ct~.ce EngelB en 5U 

obra sobre J4;euerbach ya citada. Estas "leyes r;enerales del movimiento", 

de que habla Engela, son para el me.terj_alismo dial~ctico las siguientes: 

a) Unid.ad y lucha de contrarios: Tant.o 1.os ohj~t.os como los fen~menoe 

se "separctn" en t,endenciaA opu~stas, constituyEmdo de .-rnte modo una unj.• 

dad de colltrar.t.os. Batas tendencias contrapuefltas se oncuentran en esta­

do de cont,radicci6n y lucha permanente entre ellas nüslfa.s. Ahora blen: 

en la realictad ha.y multitud de cont,radi.cciones de lo m~s dlstintas y co• 

en su. campo de estudio o en aua dominios. El materialismo dial!ctico de 

Marx y ~11_g.els l.o dnico que hace es fornmlarlas de una manera rut!!.ttl'ª!•Asi, 

existen contradicci™_!nter.na~ I contradicciones externas ( las qt1e se 

:refieren a un objeto dado o las que se ref1eren a aquellas que un objeto 

• v. I. Lenin: Obra citada. 



.. 
tag6~J_caJt ( pr:lncii)nlmm'ta l'.''-~roritiu.s. a l"l lutlh~\ cte cla~1es y que ae re-•··• 

sualven po.r lB revolucui6n nooial): y ~i.t.r,11.$i1,C,tt~.Qn.e~. f-)U1Sl,~,i!!SlJ1.t,al.t,~__t 

no t."'undaruu1ta.lg1 ( las pr•ir<"HU'.'ªº C!O~'lO (fot.nrninHnte8 de un fen6l'!JEtno). 

b) TrAnsitio de los ca:-,1bios ouantit.ilt.,.:!.vos a. cualituti.voa: Li\e caract.!, 

· r!et.itlaa de c:a.ntidad y de c!a.lidad ao11 lnht>rtmtes a todos los objet,os y 

a todos los f'en~.:ianos. Amhae estár1 u-\ncnl,hdas entre n!. y, en el proceno 

de desarrollo que está iM¡>l!cito en lti primero ley de la dialfctiea ma­

terialista, ptAfl.an lc,a Gtw1bios ltij!f&.3.ti'd',lUtci ouantitativoa ¡¡raduales y rny 

chas vaoea ii!lpercaptibles n ca.r•1b~.os c-._w11t~at.ivo5 de carAct.er radical.E.§ 

te eambi.o dialéctico ~o r~c.111.~~t\ (·u f.'o~a de aalt,06 

t} Nega<iilSn dp; la m,gnci&n: mediat'ltt> eatr1 ley, se resuelven laa coa 

tradiccioncta, Pf.H"'O rw de unL:t rtt:mara tottil; es decir, la dlaltctiea no se 

d.átittne sino que• an la ley dt, lo füignci6n de l.i, negac !.~n. ~,e nte;;a lo 

· vi&Jo po!' lo nuevo, lo in.í.'ar"ior- por lo ,n1per!or. )-:ste movtr,1ient.o dincu-

2.Ttt (-tn eapir.al y ~epite en las fa,;es imperiores algunos elementos de laa 

infar-:!orea. 

El principio b4sico de li\ uiéodinar~ia n~~ rl~.ce que los fen6mencs si• 

quiooa é<>n d(; m.,t;urnle::\a 1n6vil y oont,rHd \ct,orit1. O para decirlo con laa 

propia$ fM,lahras de Fréud: ••nebamon ucoi~t.tll"lhranou a t,ener Rie:~pre en cuen, 

quica eti un <:,umpo do butalla (ffl ol que .tuchan t,6nden(;1as opue8taa, o, Pi. 

fti emplear un ltmIDJ..aje t-.:1em,r, dinú.r1ico, un oomr>u,rnto de cor~t.radiccione• y 



ta del sicoan,lisia ].u encontramos 

los inRtintos. No hay factoron extornos de¡ carácter metafísico que ex­

pliquen la con·lucta, humana. Su o-riontaci6n h1olof~is·ta hnce cp.rn Fr.aud d! 

fina a.l insi;into como un ºconcepto f:ronteri7,o entre lo físico y lo men• 

tal, sie11do a la vez el represffnt,anto ment9.l dé los eBtimulos que ema--

nan del interior del or-ganü,mo y llegan a la monte, y la medida de la 

energfa qm, :;;" r"'1.1uit.1re de lu 1~ltima, como consf:iCUeneia de sus relacio• 

nes con el cuerpo.,n* 

Los instintos, llamadof'.l tambil!n pulsionfrn y '\Ue pertenecen & la ins• 

tancia síquica denorn:J.nada el "ello", pue::len f::f>tar Repultados en uno de 

los tres sistemas que in,~egran 11.1 mente humana: el inconsciente, instan 
~~'"\ 

"-.::!.~ 
cia primera pa"' 9 una persona enferme, según v0remos m~s adelante.Pu.!, 

fle, pues, notarse con toda claridad que no hay en F'reud m,s que una di• 

recci6n: la cientf.fica experimental que, una ve9i descubierto un fenómeno, 

lo nombra de alguna manera¡ es decir, que no hay en Freud eapeculaci6n 

alguna~ sino experimentaci~n cl!niou; y qus no hay en ,1-tampoco expli• 

caciones metaftsicas por cuanto parte de una· realidad dada: el individuo, 

su estructura s!quica interna, ante lo que existe con indopendencia de 

•·· ,1: la .fami,lia primero y la sociedad dospu&s •. 

Y t ¿qu~ es el concepto de libide?, ,.ea acaso alr;o indalJinido e indefi .. 

nible :i.neftibleB regiones del más allat Desdé 

luego qua, eomo toda aategorfa, el concepto de libido es una abstraccJ.6n, 

el hombre mismo. Wilhelm Reich afirma que "El origen de la libido ee, se• 

*S1gmund Fraud: Una teor!a sexual. ~~it. Biblioteca Nueva ,Madrid,194-8. 



g,in Freud, un procei.m qu.1.mico del orp;anümo que todtWÍ.M no ne conoce por 

completo y que ti.ene lugar {•rnpeci.alrrrnnte en los 

et,c .. 

.k.~1.i:irf.l 111ego que: "Observaciones clínicRn tn.Ús recientes modi.fican e2, 

ts. concepci.ón en relaci.ón con la. irrn,ntigaci6n ele 1ft fisiología org4ni• 

ca, e ·introducen ot,ra concopc:L6n conforme a la cual se trata de procesos 

~ d - . '* elect,rofisiolugicos de carga y escarga en eJ. organu;mo~ ·· 

para aclarar su. lignificado, que por libido debemoR entender, sencilla• 

mente, energía sexual indiferenciada~ 

Bien. int~entemos ahora poner un e,j emplo tí pie• dentro del sicoan!li.., 

..- .. ~- 1....-----\jUt~ llt:,m...,o ~;nhre B sta teorta ya citade 

y cuyo nutor es Migue]. de Saldova. Nuestra int,enci6n es hacer una apli .... 

caci6n de las leyes generales del movim1onto precisaf'l.6nte a un caao si­

coanalÍtiCO• Par supuesto, hay que hacer la ualvedad de que los fenéw 

menos síquicos son muy complejos y que por lo tanto el ejemplo podr.i pa­

recer esquem~tico y la soluci~n un tanto mecunicista. Sin Hmbargo, elle 

es insvitable porque analir.ar un caso cl!nico de esta .naturaleza, paso 

por paso hast,a su soluoi6n o nu fracuso (recordemos que el sico,;n411sis 

no es una nanacea) nos lle·•,arí.a muchírdmas cuartilla,s. Lo que tratar3mos 

da hae8r serd simplificar, en arns de la breveddad del trabajo. 

El ejemplo es ~ste: un individuo c·nforma de neurosis, cuyos stntomas 

son manifestar angustia ante el color azul; nn1~e el anochecer; manifes""4 

tar asimismo aversi6n al jardtn de su casa, etc. ¿Qu~ ha. ocurrido aqu{? 

Si el sujeto del e,1emplo no loBra entendnrlo por sí mismo y si acude al 

&icMerapeut.a ~ate pueda descubrir el siguiente hechc>: que su paciente, 

!Wlifielm Reich: Materialismo dial~ctico y_ nsicoan4lisi s.lt~dl t, Siglo .X.XI, 
M&xico, 1970• 
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mo~ deecrito anterlnrmnnte: Al intlividuo Ae ·u· ..J ,,.._ 
V .LV J 

r:tor, impelido por dos contrariof.1 \1nidos on un m1,;01mo f(~n6meno { ralaci6n 

slmult~.nen del 1•e1J.o" oon ol ''r::upor·yotq y en lw;}m, f•il .fen6meno úcurri6 

ci6n fundamental del fon6m(mo est!l en los opw.'.rnto nellon y nsuperyon ac .... 

tó lleno de ~.ijif.~1Ul:I:M!IerHil percepciones y de aeneac iones que lo envol• 

vieron: color a?.:ul, un jar.d!n, anochecer, hijastra, inceoto, prohibici6n, 

culpa, miedo;¡ La intensidad chü f'en6meno es obvia.- Bs una inter:flidad em.9. 

cional, amena7.ad1ra, por· cmmto el deRao ent~ poniendo en peligro al 

ttyo"• J1;sta intensidad del fenoJ11eno ha dt-:i reBolverve de alguna manera.La 

forma como se resuelve; fÜ camb:i.o cnulj.tativo, en este caso, es la t!Qre­

si~n. O sea: la ley del paso de lo cuantitativo a lo cualitative se prot>), 

duce por la 1.nl!~nsidad 0mociom;1l amenazadora, d!.9 carácter cuantitativo, a 

lo cual'i.tattvo de la r.J3-PJ:'~8i6n ( int~nsi.fícación del confllcto en un moa•.a 

to dado que~ amenaza al "yo" y que ~~,te no puede :¡'eRolver),. La transfor¡na­

ci6n del fen6meno ¡aol" el .ftw~n~3.r!.9 Yl~smo es obvia: el "yo" amenazado de 

destruce i6n se convi~rt,e en un 11yon tranc:u ilo, segurot Puede discutirse 

si es v~lido o no habiar de la reprerd.ón como un cambio cualitativo s:i se 

le cbverTa desde 

l~ctioa nn caben los .juiwl.oH d.~ valo.r rrngat i vo-potd ti vo41 .íH hecho es que 

ha ocurrido un car,1bto. Péro este cambio Bs s6lo ter1poral: el sujeto goza,.. 

rá de um, trauqu:tliclacl moment,ú.nea mtfo o menos duradera, pero tarde o te..,. 

la lucha de contrarios volverá e.le igual 

sino cm forma de s1ntoinas. fü.J decir, la síntusis no .fue lograda,.,. La inten­

sidad amniaza<lora del fenómono debió habE~r sido resuelta por al individuo 

de una r•1anera d iamentrédmrnte oputrnta, roconocHfodolª; tomando concter,cia 

del fendmeno (asi como en la esfera de lo social se adquiere cono:tencia 
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perdida o hacia o.t ompeorumi.onto df.) lr.1 ~nfBrmedad+ J.;J. m.l.ieto ha Q11pezado 

contrart1.oci~n acudien -
do a un analista. Y si es así, durante el tratamiento pasar4 de lo infe-

rior salud)~ negando, en cada avanee 

hacia la meta final, lo vic,io {Hu fobia al jardín, por ejemplo) por lo 

nuevo ( su gu~to por el ,iardin) • Pero durante ~ü t:ratami rmto tendrá regr~­

siones; es decir, que su recup!n'aci6n de la salud será un movimiento que 

discurrirá en (!Spiral y por lo tnnto :rept';tira 1ten las fases superiores 

elementos de las in.feriores 11
0 

n.ilisis no puode ser demoflt.rado o, mejor dicho! comprob.:1do por un terce-

• .. 
., 

ro, lo cu.al vleae a empeorar las cosas., J<'reud, fir: r,u obra citada Introduc• • 

cidn al Bicoandlisis noA hubla de este car~cter peculiar de BU teor!a,El 

en la er~ct.:i.cil I pero la 

prc1ctica sicoanal5.tica no admite la po:übllida.ct de un tercero. Rl sicoanf 

lisis, en este sentido, no tiene nüdéi d.€1 especulativo, ya que se .form6 en 

la práctica y se demuestra en la orc'tctica, s6lo que con la peculla r ct:i.rHQ_ 

ter!stica ya anotada. 

En(pero, el problama no 1~n tar1 sencillo como rarí3Ce, pues no bc1. sta con 

probar que el sicoamílisis es rnateri.aU.sta diaHictico ( cosa que ya inten­

'ii6 Wilhelm Reich y -:1ue rflci•-·nttw10nt,e Mauro 'l'orres ha continuado en su li­

bro tSl irracionalimno on l~rich FrQEillL) ,ni con formular una hip6tests ge.­

neral en torno al potjqu& ~!!; tan ,'\tacado, para reaol ver el p1--obloma de la 

hostilid~d general que suf're. No basta tampoco con decir que las Hscuelas 

coandlisis. Para resolvAr la cueat16n <l<!bamos pt:,rcatarrios de que ~ste, 

cionalim,10 oomo trutareMOfi <\r; de·11ontrar en la se1rU11dü parte, sino que ad.! 

~ 



m4s se ha aburguesado á r;xt:rt'tmm~ tale a que, para invv l.idarlu desde pós,!. 

ciones marx:lst,a.s, se le J.larm "bunr,ule". CltJ.ro ~~: cufl una coafl es que se 

haya aburguesado y otra distinta qm-, sm, lmnr,u~s (m :· 1 rn bar,es. Lo que s.11 

cede es que muchoA tJicoanalist,aa asumen poRlciones filosófica:.:. burguesas, 

una Weltanschauun& (viBl6n del mundo) acorde y fln i,rmorríu con la t:st,ruc-
.•. ·-1 

tura econ6mica. I~st,o contribuY'e a qml sa llame "hu1'gués" al si.cocm,lisis, 

am&n de reaccionario, pues muchoi=i s:í.coanaJ.istnn son prer.iRéu-1.r·nte bt\rt;mrnes 

y reaccionarios, y tratan de fundamentar B\l ideolor,!a a part:i.r del sicoa-
,,. 

n!lisis. Wilhelm H.eich, por nj l'.m1plo, noEi habla ele un ful"loso analista de 

su tiempo que afirmaba con toda honeot;idad habar descubierto que la blJL 

euesía es el 11 superyf>" del prolot .. t·iado y que ~ste a r,u v,n. es el "ello" 

de la burgues{a. A tales extr<~mos se llega cuando la Welt~nsc~auurut irrum, 

pe en una ciencia tan particular que ya el propio l"reud la llarn5 modesta­

mente "un tro?oo de cien c1a" • Pues 1 ¿qu~ es ,:11 ::;icoam1J.isi8 sino nicologla, 

*nade. mA:, pero nada mt,noi:,u, como afirma Mir-;m·l de S~ldov~· en 5\l opdsc\lle 

citado? Tiene raz&n este autor cué\ndo dice: "El i;icoanA.lis:i.s no es una PA 

nacea y es un error querer aplicarlo fuera del cLu'lpo psicolt'>gico como al­

gunos ( !.ncluy~ndo a Freud, p~ro ~ste 1;:rr1pezaba po:t- advertir que debían to~ 

marse con reservas sus afirmaciones cuando se sal!an de lo eet:rict.anrnte 

sicol6gico) que pretenden con el psicoantilisis e:ixplicé:ir la hi~toria, las 

luchas a~ciales, las cuestiones est~ticns y hnsta la concepci6n del mun• 

do•" 

Para t-,arm-tn.til" con este capítulo debemos enfrentarnot, a un problema más 

del 

al concepto, básico en 1.a teoría, de f'i,iaci6n. Para el. sicoanál.isis, 1:m 

individuo puede estar inconsciontemante "fijado" en un conflicto in.fantil 

no resuelto• por ejempio, el odio al padre o a la l!lc.dre. gsta fijación i.!l, 

consclente provocar, qua ant.e todo hombre o ante toda mujer repita laa pal! 

tas de conducta que mar1ifestabn de niPio ante alguno de im,s padres (o ante 



awboa j • l~l o, . .mcup1~0 do !.'i~Juo:t.<1n ¡Mrrw., !H">ntrhdfH!ir r;ue etl aiooa11i1li•• 

sio 1'6.fl dtotAct.ico y 1 1~1dfl'-;~utat nrtrnoe rm:'-m;~ rl.o .?. \Hlh ;,üvr1:it mfHit:inicillU!., 

t>ia hl~tor:ia del au.1oto lo co:?dic5.ona a r-1a.nife~tar no una pauta de con• 

du.ota ni.no 1):,U"t',tis de oonó-ucu\. • ci5i <-m pi .. m"'iÜe Hn a~.tlrtil situnciffn, ~,nte 
• 

d(.)t.,1n":~inado horihr~ o ,¡;:nt.e dftt,irr~inhdn tnijor <lntt l!"$n1ifiasten dt,t,ornina• 

do r&~f~ü dft {!ar~1ot~r ~,s o !1-nncn.1 ">t~riiic!do ul del pe.dre o til de la ruid:re, 

el suJeto podt>A nm.ni.f~M~t.aráó dóoil; e-n ot~ra f!.?. t.u~ct~n y e,nte otro hoo,bre 

u otra muJer poctrA t'l<mit~stNrrY3 c,i~t"EHdvo; ttn otro c.1so podri aar.!.f&ot~ 

se t:terno¡ ar, otro num:\110 11 o-r~c. O mm. estar.1 ~!tt.tdf4'1ntc11tdo mtlltiplea P8!¼. 

t~lllG de «;onduct;a t1.prendidcu, fl t-r~vfh:"> ctc n1'il t,iplflEi cont;r.ct,os en inúlt.!plea 

aitu,u1ion19s ei,1~1t Hu padr..-¡, o nnta f.ll i1;:Kire. La tijaci~n en 11.nica, la ma­
nife5t.a.o i6n tts nn1lt.1.ple. Der)c,nde de mu:ht)JIJ t~ <:torea ( <1uf si.t.uaci&a, qu41 

estado dé 1;tr.inc, qut1 Clflst:t de ho~bre o do rmjer. etc.; y pr,r lo tanto no 

ee l~ fi.1áci.6n un re·r>etir MeoAnico mu-;. r¿~1.,t:,ñ ds co.nduct,a, ~u,o un repe• 

tir• conrlicionudo por i.:n,uthc<m !"aat .. orne, vrn•ié-ta p¿1utaft de conducta. Adem~s, 

es un st rt'tPfP.i.r1' qua no lo im:pido ~1 individuo uv/é.nv.ar, c:recar, i:\A&.i1rrolla¡; 

I.I ..... ll8aviagio11ea h.acia_el 1dgnli§et'1 ~ el,; 1rracio.n1q;igr.p1 ~ 

La t~r11!nologia sino.awli'tioti ( el <foilo" • ol nyo'4 • al ~11peryo'°1 , pro­

yeeci6n, r,igr~si6n, desµla¼at>'fiento, trH.rifltí'!~eneiG, ident.ittce.ot6n, Npre-



pr5vooadó il qcte $~ le considere como idealista. Existen ümaterialis• 

do lo todo lo 

ladas, sera "metafisica. •r e "idealista 1r. Hay que elaborar teor!as sico-

15gioas bien cargadas de materia porque a m4s rnateria rnls rnaterialis--

tas seremos. Sobra decir que, como ya se ha visto, el concepto de mat.!_ 

ria par:~ el marxismo adulto y ser-io e1s m~s sutil. J<'ederico gngels defi• 

ni6 muy bien a este tipo ele materlalintaB vulgi!res llé:1m6.ndolee "prediC!, 

dores de ú~ria del siglo XVIII" y afirm6 que "perdura todavía hoy en las 

c;abe:r.a.s de predicRd.oret~ y médicos."* 

O para decirlo con lus pB.labras de \vilh~lrn lfoich: "Se trata del mat.t 

rialismo mecanicista esgrimido por ej~mplo por los materialistas franca -
ses del :üglo XVlII y por Bfichner• corrionto que actualmente tiene sus 

seguidoras en los marxistas vulgar,,s. I~sto materialismo sostiene que -

los fen6menos psíquicos en sí no son materiales y o,ue un materialista• 

consecuente no deba ver eri la psiqt1e s.ino procesos 1~isicos. A estos mate -
rialistas les parece que aun al utili?.,ar el t~rrriino ''psique" se comete 

un error idealista y dual:lstao .. sost:tenen que la pstque no ~s ni real ni 

mªterial y que solamente tienen gste car4eter- los f.en6menos físicos que 

jetivcs. Aquí el error mecanicista consiste en que se i.dentlf:i.ca lo ma --
El sicoanAlisis no puede se~ considerado como idealista en la medida 

•t. Engeia: Ludwig Feuerbach y el fin de la Filosqf{a C!~sic~ Alemana. EdJ.. 
ciones en Lenguas Extranjeras, Moscdo 
** Wilhelm Reich: Obra citada. 
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tt1nta su teoría '.rnbre todo fen6mono i,fo11ico, :rna nornwl o anormal. Ii;n e,:1 

t,é sentido ~1 rd.connálisi1=.: no tiono n::cln qu~~ ver con },:;l lógica y el pem• 

sai1'1i0ento formales que excluyen toda nosib:Llida.d de contra.dicci6n. 

ra el metafísico, los obJet0!3 ':l rms üiásenoñ en el pensamiento, los con 

ceptos, son objetos de investigaci6n ai~lados, fijos, rígidos, enfo~ados 

uno tras otro, cada cual de por si~ conio r1lr,o dado y perenne. Piensa s! 

lo en antítesis sin rnedintividad posible; para ~l, una de dos: sf, si; 

no, no; porque lo ~ue ea mdo de una 

existe o no exist,e; un objeto no puede ser al mismo tiempo lo que es y 

otro rliRtlntoc 1.,o poE;:ltivo y lo negat.ivo se excluyen en absoluto. La ca!! 

sa y el ~ ff?Cí,;o r<,vinten n~il'lismo, t:i.. sus ojos, la forma de una r!gida an 

Nada máB iüejHc\o de nste tipo dCi penvami on-to metttf!riico que el pri.n­

cipio de la sicodinamia propues1~o por Preud en su Introducci6n al sicoan4-

lisi s~ Un neur6tico en tratartiento 1 por ejemplo, desea curarse, pero al 

mismo tiempo no desea curarse; un 1-mfor1110 ~quia puede odiar y nmar a la 

vaz a uno mi~ma perRona,eto. Y todo esto, AS el campo de estudio del e! 

coan~lisia: las leyes generales del moviniento de lo subjetive, de los,! 

quico y cm correlaci6n con lo objetivo, con el mundo que noA rodea. Para 

el estudio el~ e st;a tan específica esfera de la realidad, el sicoaniitlisis 

echar, mano de los :JÍmbolos. El símbolo, para el sicoéln4.lisie, funciona 

como la mBnifcrntaci6n del incoHnCiAnte arcaico r¡_ue transforma el signif1 

cado real de las ideas precisamente en símbolos, de manera que no sean 

reconocidas por el consciente. Lo mismo ocurre, por supaesto, con ciertos 

• P • Ellgele: DaLsocial Limo ut.6pico al socialismo cient!fitfe" Ediclones en 
Lnnguaa Extranjeras, Moscd. 



s!ntomas en las per.~onas ment,&llmemte pertu:rbüdaao Por.' o,1emplo, d. soi'lamos 

con una estr~lla &st;a puode r.Gpi-•esf!lntar una ar;pliact~n ponible o ya in!•· 

ciada de los fines de la vida, :.csi :,oí-tamos qua disparamos un rev6lver (al. 

menos si el sueño no es unívoco) ¡odemos estar simbolizando potencia se• 

xual1 etc. Pero lo importante para el obj(}Úl · de est,, trabajo es percata.i: 

nos de que si hacemos a ttri lado la base materialint~ sobre la 

que el sicoan4lisis se asienta y nos quedamos sólo con su simbologta 

(inclu!dos los conceptos de inconsciente, p:reconsciente y CO!)SCiente),P2. 

dremos transformar eon relativa facilidad EÜ eicoanlllisis en una teor!a 

,•. ;-.~-""'~~-:::"',·'!'\fl!'.ti IF.jl@-i§, 
....... , .. --

casi migica, podremos desviarlo hacia una posici6n :lrraciom¼lista. Ancho • 

es, pues, el mundo de lo fant4stico, de lo onírico, de lo simbo11co; noa 

efrece un~ movilidad. una lihAr.tad tales que podemos llevarlo a donde..., 

nueBtro capricho desee. 

Luckaaa afirma: "All! el onde levanta eflbtrna el irracionalisrne en fil .. 

ootf~, lleva iMpl!cita, por lo menoe, l~ poBibilidad de un~ idcolog!a ta.1. 
~ista, agresivam1:mte reae_cionar1a.1h.'< Cabria ampliar m4e esta idea y decir 

que nllt donde levan.ta: cabeza el lrracion.üismo no s6lo en filosorfa sino 

en cualquier esfora de la :realidad humana, lleva impl{cita lit posibilidad 

de una ideoloc;!a f.aRcista. 

Y es preciimmente la creeñc:ta. en oata afirmaci6r1 de Luckaee la que 

nos mueve pol&1doame11te •en la rnedidl\ de nunstra capicidad• C-uando habla -
mos de Fromm y de Jung. F~sta actitud• sin emba.r•go, no nos hace unilater¡, 

les y por ello podemos afirmar que hay aspectos pos1t1voe aislados den--

tro de las c,oncepciones de Fromm y de Jung. En aqu,1, por ejemplo• IQ te~ 

rfa de la "relaci6n e111lb16tica• es ~llltllK positiY& por cuanto co.­

plementa a Freud y en &ste su teor•ta de los "tipos" ( intro•ertido· y· ex• 

travertido) no deja tambi&n de ser una aport~ci~n poeitiva ala alce>logf~. 

Pero, aparte de estas dos concepciones y algunas mAs aisl;;,1.daa que pu.-. · 

_:i beer1•.~aolia0~.1 .. ~~ .. asalto a la ra~~n, Fonde-. d~ ... Cultur, .l!:qon6micl\,.:,c:tc;•• 



(~~~. ,'._, :: 1 l· ,-:i •.. ; :", ·_; 

diarat!L'en l,ti obra do i.\mboa d i:üd<mt.c-rn, ~un conei-.;pc:l<mea en rc,alidad ya 

no ltlii\iti tienfm nada nu" v~,r, o nu.y poco 1 con r:l i\icoan411.aie funda.de 

por Sigmuncl Freud ~ lo largo de mtichoo añ,:,a de i.nventigac:i~n y de expe•• 

rimen ta e i4'n., 

tfung; :fue al Pt1.rsca:r. une de lon di.Hcípul.of'l a los quo r~reud ve!a mayores 

posibilidades, mayor capncidud ci.6ntíi':tca .. As! lo da a entender el .funtla -
dor del sicoan~li~is en HiBtoria_del ~QVimiento sicoanalft1co. Sin em•-­

nargo, sen;uram~,nte motl1mdo por al p:rlMt~r disidente al que hubo de enfre.u 

tarse Fr~ud CAdl~r}, thml~ no tard6 nn atipuraree de RU maestre y en trfi._ 

tar de fund&mHntar su propio ~!si.coar~lisis" • El r.~imino que aigui6 para • 

lograrle, fue el de atacar el concept,o .de l:lbido freudiano -,, como posts, 

riormente Fromm, la taoi--!a dt:! lo~ inHt intos. Se trat,a.ba de deepojar­

i,icoan4lis:S.e de sus ra!cos materialistas y de llenarlo de un9. 11UlllllMD1:i 

~!tt.,.,~sb.~, <1Ue, (H'~ i,l é!lAü éSf-H!H~:tricc de Jun{~-, deri\,A he.cia una !49l 

logfa reaccionaria• que prueba lu. f.\ firr1ac i6n de Luckacs. La id.eolog!a de 

Jun4&, reaccionaria e irraoionnlista, lo llev~ a lonr a. Hitler y a consi­

derar al "bolchevismo" como t'el gilbi~i·no de ioa infJptos". (A ~sto respe,s. 

to oons-dltese la c,bra le Edward Glc,ver titulada Freud o t.Tung y e•na,,.¡. 
en ea¡paffol 1>0r la Ed.ttorial ~:ova, Argent in.a, 1951} • 

En su obra Ps~qglogta. del inco,P~it.!!nta , Ju.ng :;e separa de su maestro 

al proponer una total revisi~n del concepto de libido. gs el primer ata­

que que ''deade ~dentron su:t~re 1'"'reud, r,or lo menos el primer ataque serie;; 

put,& loa dé Adler son .f4cilmente rebatibles. En el fondo, cuando Jung 1>r1 

pone una rev1ai6n del concepto de libido esta tomando pos:J.c16n en torno 

a la t.an dehatida cuest.i6n de un supuesto paneexualismo freudiano. P;n re-

sumen, lo que afirma Jung el instinto sexual no·es el dnico ni el 
f: 

determinante, aun cuando sea de admit,iree su importancia. Resulta sor-

prendeate que un - discf pulo de Freud pudiera afirmar tal coila. pues 



• 

} 
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tos b1J.sados en la t,eo:r!tt evolucio.n:tntn y qu-ü tef'!1il'u't)"i dond~ t:1Y4pezaron,ea 

11;n o,;r,a drs ·ma obr.as • 1ii,_t!,e2r.;ti1 ....Q.~ psi.9oa.n&l,ia..1§.1 Jung chusiate de au 

'intención df:1 fi.and!ttn•Jmtar c:i.antí f:\camente nua. rei'\lti\t'!ióntHl .a F:reud y afil"Dla 

s:tn más qua la lih.ido ;:}s emn·eiu, "emn·r;i:., indiferenciada••• 

!:>et'o c:tt~:1c.m t-. \fung. nLa !Sr;cuola. 'Vion,,rm -Hf!l"llli\• tiene (tamo punto de 

part~:ld.a una conc~pei~n tH,x.ual ax<.:ltrni·va, rciiontt~fH; qu~ el r>\mt,o de part.ida 

lo 

inde~ostrablt, en la prácti~. 

J'ero veu.mos lo qua ru. ·propio Jc':r.aud hubo de verse oblig1tdc a decir so­

bra su. dinc!pulo (la G:tt,1• m.umu6 ll\rga, nrnultil naclarecedont)i ••No• 

• C-itado por. .:Satrick Mullt.thy; ¡;;:dipo, a,it,o ~ c.omule.10.Edit .. tu Ateneo.- .Ar~ 
fi¡entina, 1953. 
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por .Jung en el psi -

do la conciancit" de c 1.üp.J.,bi1idad .ul roprouhe dtt no ll~nmr .E\ cabo dicha 

como ~i de Adltn.•• <:l~MbiH ~•l sent\do do lott rntmltador; arHtllticoti o prei§. 

cinde clo allou • .".:n 1.'tt~lidml, ae bit ~rncm;ido ~n liB ~infon!á del suceder 

pod.éró~ii ~elml!a prirniti•m cia lüs 5.nnt ~.ntoiPº~y m,.1s adel:..-rnte~ r'rt}ud 1~ .. 

calca: 11tu. é□:'!'lplet.& ·'.l ive};"g;<'?nci,a d~ ost.;;,. nueva ori~mt,tc.i.~n. con respe.c.-. 

.AIAJ,.(J! 



f 
apenan m.enc:tonarla ya en los t,r~tba,Jos de Jung¡ en el deaconoc:tmiento de· 

' la imporuincia de J.oa 3uei1oc, 1 u los que confunde, como Adler¡ con eue 

ideas lnt,ent,ea, renunciando ao! u la ps:f.colwd~a on!rica; ell la incom• 

prenai6n de lo inconaciente '1• en tener.al, en todoG loe puntos esenCi,!. 

les de nuestra discipl1.na,. Cuandt'> oímos decir a Jung que el complejo 

de irieeste es tan r;6lo str11b6lioo, carechmdo de ~xistencia .a!!, Y. que 
\ 

el salv·aje nú siente deseo alguno que lo impulse hacia su vieja asee.!!. 

diente, y prefiere una mujer ;Joven y bonita, nos inclinamos a suponer 

que los t~rminos .ümb~l~.9.2, y sin uxistencia real no significan sino 

aquello que en p9icoandlisia calificamos de inconscientemente existente, 

atendiendo a sus manifestacionea y ef~ctoa patdgenos, y para aclarar la 

aparente contradicci~n.t•• 

Vemos entonces corno el propio lt1 reud se dio eueñta - de qua las teo-­

rfas da Jung ya no pódfQ.n ser comdderada.a como sicoanalftieaa en la 114 
didi. en que,., apartan de los puntos ossncialos an el stcoi.ñ411s11aM&8 

lo importante para nosotros ea comprobar eme t,anto Jung como Frofflll at.,a 

caron las bases materialistas y dtal~c:ticas de la teorta de su maestro, 

pM.ra edificar lo qua al propio I1':r1:md llttt!\~ nun nuevi sistema ~tico•reli.s?. 

so"• Y este, a pesar dt, que en Filosof!a Freud no estaba muy preparado., 

B) Erich Fr!>Ut 

Frentlll ~e ~in duda un pt,nsad.or muy inteligente• c~paz de asconder en 

un cdmulo de buenas intenciones la piedra angular de au pensami~nto.Dee 

de la aparicidn de su ob:ra HuÍda de ln lib&rtad, estt\ pensador \quen•-

sicoanalista) supo procurarse buen ~xito. Es en diche libro en donde empi.9 
* Sigmun:1 Freud: Obra citada,. 



z.a a reveur su int;enclonalidt\'1 dr!aVirtuadora tl irriic1onaliata, pues en 

Al dice_, ai.n m4s: ''Freud fulll mAa uJ.ld que nucHe antes que ~l en dirigir 

la atencidn hacia la obaervaci~n y nl nndliais de las fuerza.a incona--•­

cientes e irrac:f.onales que det,nrrd.n;¡m partea del proceder humane. El y 

su.e discípulos de la ps1cologia moderna, no a6lo desi.fübrieron al ~e .:ter 

irracional e ineonseiente de la nu tu:t•aler:il del hombre• cuya existencia hf:. 

bfa sido descuidada por el racionalismo moderno; tamhi~n demos1·r6 qua 

aquellos fen&menoo irracionales eegu1'.an ciertas leyes, y po1• lo tant•, P!. 

d{an ser comprendidos."* 

Bien, Fromm empieza por desvirtuar ol aent.ido de la teor!a freudiana. 

Cierto que Freud descubri6 un'4 ini 1;ancia s:1:quica evidente qui! s6lo los 

ciegos pueden negar: el inconsciente, llamado a.si porque el "yo" no tie• 

ne acceBo a ella. Pero el inconRc:í.ente no ea irracional, corno el mieme 

Fro111m reconoce contradici~ndom, a R! minmo, sino que actda segdn cierta.a 

leyes y det&rmlnado pol'" equis prop~nito, l"I\ ;hQ.e vecés no "irracional" 1sj¡ 

no seneillarntmte "antisocial" • .Pero debe·nos hacar un alto y precisar el 

C'>ncepto de irracional. Como el t~rmino. ets muy vago, a pesar de que tl. 

cilla y de ce.r4cter sicol&gico. Así, podemos decir que lo irracional ea 

aquel modo da ~ccidn o de pensamiento gue 110 tiene ningdn prop6s1t~. Si-

fen6menos sfquicoa, prop6s1to o no. 

1 """"•.n..n ..1..oyou ..... .,. • .,.. 1 n~ • •t·_..-..... -- ... , 

Homoa dicho qüe muchas Vt1c:es el inconsciente parece ~.rracional porque 

se confunde esta tlrmino con el de nnt.tsocial. Debemos agregar que, cuan 

do el mismo prop~sito pa~ece irracionál, es porque se h4 deavi~do de su 

meta primaria., As{ lo ar.tiende Wilhelm Reich cuando afirma: "•._Una ninf! 

mana nana. v r-----, .T 

lu. elección di, un cuchillo tenía como origen el h~cho de que su madn, le 



.... ....: ..... "-: ;¡ .... - -~ - .. : . - .. 

cuchillo ·y la 1.astim6. gn 1"1- masturbaci6n prevalecía la 

idea de que con el auohillo hnb!a de 1:1.r-rlinarse. ii:sta ncci~n, que post,1 

riormente se hi20 irracional, fuc-1 en un principio racional: contribuia '1. 

obtener !'!ªti!-1facai6n sexual+ Con estos ejemplos, y hay muchos mis, sed!, 

muestz•a que t,do lo que aparee., como· irracional en si, tüme un sentido 

y una finalidad si regresamos u.nalíticam('Jnte a su origen,n* La afirmaci&n 

de Reioh es perfectamente 16gica 1 pues si fuera cierto lo qua Fromm dice 

(atribuy,ndoselo a Fromm) 1 o 5ea que en el hor.1bre hay contenidos "irracig. 

nalee" t la curaci6n 0icoana11tica ser!a absolutamente j_mposible. Es pre• 

cisamente el hecho de que todo s!ntoma, todo pensamiento o toda aeci~n 

irracionales s~lo lo Bon en a¡nt.rienciu. lo que da posibilidad a que un flJl 

fermo cure, pue,s por medio del an~lisis ser4 capaz de comprender que su 

"irracional" ucc16n; pensamiento o stntoma tiene un significado• un prop§. 

sito perfectamente racional y ~xplicablee Ks por ello que Freud es uno de 

loa m~o grandoo c;ient!ticoee por mi, quo Fromm se 05t\leriv en moatrarl• 

como un irracionalist.a. 

Pero para desvirtuar el sicoan4lisis y conducirlo hacia el 1rraciona-

liamo, a Fromm (lo mismo que a Jung, aegó.n hemos visto) le fue preciso 

. 1 

' 

1 

1 
-~ 

atacar su ra!z materialista, o sea atacar la teoría de los instintea, af1¡ 1 

mando que el ·hombre, confortne progresa, es cada vez menos "instintivo" y 

ml3 "cuitural" y que por lo tanto no entra en conflicto con la sociedad 

debido a "est4ticos instintos biologista.s", sino debido a conflictos "cu!, 

tural.es". Segdn puede verse, todo este juego de palabras frommiano no tie --
ne mayor importancia. La tiene, y mucha, el afirmar que pára Freud loa 
inA~int~~ son est4ticos; lejos d~ el1o• para Freud los instintos o pulsio-

.W!!!, est.á.n en constante movimiento .. 

Pero VeAmng la rnanel"'a como Fromm reRuel.Ye el problema de por qui el ta, 

* Wilh!!lnt Reieb: Olwa oitada.11 



t 

l 

dividue enferm~ o entra en conflicto con 

mo buen Atü~ot.i r.n que es, s~ 7.ambulle en las agu.t,rn d~ü existencitüie,nc P! 

ra peiscar en ella.A dos alwtrnc_cion~s: ·1us ndicotom{;:;i_a hist6r-icasn y la1 

"dicotom!ae existencialestt~ La "dicotomia existencial" se produce en el 
.-~ 

hombre porque 6D saba da la muerte, de su fino La ndic.2, 

torda hist6rica" ~st~t r,e1ncionada con la "existencial~: ocurre que el hnm, 

bre no puede .,,,ene~:r el hecho ine1 uri ihlr.! de la muert,e, pero la "dlcotom{a 

hist~rica 11 , es decir, su ser histdrico! su estar sumergido en determinada 

~poca y en determinad<'.1-. p:rob:i.01 ,itica Bocial, lsÍ puede ser vencida ( eludida 

en rec4lidad), :iier.'.'lpre y cuando tHl tenga el valor para ello y caigamos en 

la cuenta de que el existencial ·_13mo mlts pesimista imaginable es la '1niea. 

realidad. ra hombre ast~ solo en un r:mndo ajeno, hostil e indií'erenté a 

■u dé3tino. No hay otra salida; todo lo ctem-'s .serin racionali~acione~.hu1 

dae de la rt"lalidad más o mepos dis.fra'.·;adaa. Her'.IOo ca!do •como decirmos .. 

en el pesimismo md'.s rad icn.l. r.1aro c¡ue se puede esttt.r ~e iHrnerdo o no 

con esta filo~rnffa, tar1 obviamen\:.e i;l.a dada del existencialismo ateo, pe.­

ro lo importante es p0·rcatnrnos de qu4' a estas lucubraciones no son si• 

coan.1lisis, sino lo dicho: filo:.rnfia; y; lo :,ue es peor, filosof!a apli-

cada a un s':.Jmasto sicoHnl.tlis:ts: lo que nnferma al hombre no 1•ex es t.9. 

do lo qua descubri3 Freud a lo largo de muchos años de labor experimental, 

ahora la tragedia de un hombre necnsitado de ayuda sicol6gica. que recurre 

a un ifanalista'' f'romm:tancu ~ste com~nzarll::-,or da:rle un repas• dé sus par­

ticulares y verdad,,Ms conflictos, p~iro despmfs. pasarl a inund.ar1n tsd~ 

con la Weltanschamu1g de su maestro y el pobre hombre termin;1:r4 dici~ndose 

que, a camb:to d~ una m~s o ,uenoo b:i.cn lograda curación, ha debido aceptar 

toda una filosof!a, filooof{a que si no acepta t-)S que no se h~ curado del 



tod•• .PU8$ ¿qu& os eso dr.t ttjne:r id~o1-o,.::_,f_41 tm_ •1.. 1_,n¡\i'1 .. • ...... ,.. l · · ,,..1 e - •n·., " ' , ... , f:Hh, (1," Cl"'f)er t'ln kl J.OfS 4 

Lo &n!Otl que exi:Jt-e es ~u aar1ta 1'J.<)lediad, bUt$n hnwhrt,, rw t~ngtt l'i!eido V aaf,i; 

tele, l. "tlicotord.a. ~x.istameial1' G!J urm conclomt irr•tw<:.H:mble. He ii:1qut, puea, 

las pr.imer,ul sine;ularidades del na1coam1.lir,ts" ele F:rich froml.'!l. 

Cualquittt" idooloo,1a, tooa ideo1..o¼1n, ea P.í:,ra Fro~m ( menos la ~uy& • clA 

ro: ol solectiOit1rno) unr:1 NGiOnt-ili:.w.c.1611 de 1,u1 <~cutrRdiccionee que 1-a.s 

"dicoüom!ae h!Dt6ricas'1 provocan en ftl hot1b~e" (Al ré8f)6C:to, eot1a(tltes& el 

libl'"O de Fromm t,ituludo ~P.29-,r.J,,A2l2rnv1v1r ....... ~J:ill!,m.m? Ii:ct:it.., Pa1doa, Argen• 

tina, 196?). En es.ta sent-ido no hay t~?"uino 1-:t,d!o v~U.dc; t.a1l1b1~n lae N• 
. . . . (i~) (E~~~l~·-, 
J.i¡~iones ·:·unotonan C<>.~o una r«cioIH,lintoi6n .. Lo tlnioo 11 sano'1 (1ueJpuedejes 1 

4'mar y traba,jar nin preocupa.rsf¾ de ()t,rt\ cosa. O oea, y pnra decirlo sin 

@11bar1-to al hot1hre ideal pura tocto ~atarlo, al hortbi"t'i conformista, debida• 

Pi,fe ••• ¿ae contorm-ü:-4 el hm'lbr6 oon ac"'Jrtur au "dicot.om!u 1.•Y.,.stenotal" 

y eon desarrollar ~up; Ol&pacidades para e! m·1or y ttJ. trabajn?~) Atd lo e,n .. 

t~.eñde From on !i,l arte d! .... ~• tm::t,o ctu i':'IUCho bito tm1:t"fJ l~~ Rdol.o•o"'.. 

tea y, a dtMi~ vn.rdad, tal vea e.l tinico libro val~.crno de lt'rom11 porquti no 

,juguetes tle d'l.st~aooi611 y uno muy bueno ea la reJ.1/f;,.OHidod• J>"r-o unfi\ 1'e­

liai6n A:in Dios, por su·>u.eeto, pues bien tmbemoe que n1.m, no r,xiftte. Y 

rel.i_gión~ 



1-. a-t n,u,! tt¡.•.,._ ~u.d -nos dice~ son l~iene que la Pll'.t il del dt~s .. 1.rrolJ.o l'u.manC> es -~~t:)'""...,,__...,. .. .. 
el logro de estoH idaitles! conocimionto- amor fraternal, reducci&n del 

aufr:tm.i1:mto, i:ndep~rndenc ia y re.'3ponsabilidadl!- fü1ton ideales constituyen 

~l n1aleo ~tico di, todas las f~randfls reflexiones que se baa~l'l en laa cu!, 

de Bl1da t 1os profetns y ,fesda •• " Jrr•.rnd se opone e.l lR religi()n en nombre 

no He "opone a la religi6n" y 

bre de la ~tican ni en nombre de nada. Freud vio en la religión -equivoc~ 

da.mente o n°"" un t"Jxtrailo síntoma de n,mrosis mat3i•a, una extraña subli-

maci6n del padra, de esto que F'reud se "opone a la re.-

ligi6nn como yo pued.o c)onermo a comer un plato d., lenta.jae ea un caso 

error t!pico dé fil6scfoa osp~culativos, de gabinete~ Freud no especulaba, 

sino que pretendía, como todo c:tent!fico ser·io, investigar la realidad ( en 

su CíHJO • por rmpue:;to, una t.Hipectficn estera de la realidad! la. si~\U~ hti .. 

nH,na) • Pero lo 1mportante aqu! os (h.rnos cuenta de que en :i,~romm ya. no qU.!, 

da tu1dn de stcoantflisis, es decir, a.plic1Rdo a su aut~ntic¡l finalidad" 

, 
ba ftl hecho d~ ~uere~ explicarlo todo por meiio del sicoanllisis, concre• 

ttun~nt~ las cu"atlones socittles: lf_¡\ este respecto -dice refirii!ndose a un 

ftnneyl) suyo ;rnterior• rechHcá allí l;,.. posibilidad de !i_Ue el sicoan.flisis 

titul4rr.olle um1 aoaiologb., dadti que el mét.odo de la pstcologfa I ia.pl:!.cado 

a \or; hc-1oho~ rie loe procea&s soei~lea, eonduei:rJi inevitablemente a résul• 

~IJ ,útola.~t,,, • dir1h "~uiem sostiene que los problemas sociol.óglcos pueden 

'l;!iiti 1l'!'om'iiú Jl~ice~n4li.nia y relt6 i6n-,Fond'1 de Cultura Económica,Mlxico, 
195). 
•• WILHg1'f'1 RIUCH: Obz-a citada. 



reaolv-a.rsf!t ut,i1:lzando o1 mAt.od_o rrn:i.utn1:talrt,ico: tornb1.4n podr!á Hontener, 

por ejernplo,, que es pos1bl(t ~xpli-c.i:ir• <'!l t:.;1ptt,1l.!!~mo p◊r m('dio dt1l an4l1 

nal.(tlca, ve que e~. aicoa.ntiliriis. cot"lo n\•·,;ple ''tro20 d~ cit'meia•' que e11. 

no puede ar.r,l.ictirlff la t,c,talidad, de ·-mnera que ctw.cdo lo cree convan:le.D. 

te lo hace a un lado y se dedic1;1 a lmsc~r en una rcliei~I? sin Oios el jl!, 

!.'orma int'er:tor de rP-l:lgioaidad1' QU6 t,S la do c:eer <m Dios, racionalit-!&• 

ci~n i::oha_r'de rmr-a huir d~ la cJi<;(~torn!a ff1tirs1~tm<:ia.}; 11 pero a lid. ve7. hay urui 

en flioe,, o d:tcho a l& r-mn~ra da:l singular f'rornei; "o ... stilo ~:i ne as capas 

d4, 1-\di)J)ta.Z" ,ma tol"".!IU i~~a lllt" d(') :r.a1 ig:i."n noa pode~oti liberar dfl su for­

ma inferiO!'" !>O:r•que ~m 1ilt,fou,1. innt~~nói.H "•• .. t'!l p~~!cmo1:l!r-d.:,, <:or.:o ~Un\ 

del alma, ti~n6 l!füy d.l;.:tinidii.mante un~t ±1mc!~n re1iglosat+. C:ual0¡td.era 

r,mede, notar ,,ue From1!1 está liac.icndo BiNples :iuotos de ~1'1.br-as tendientes 

il eonducir al 1.;cc.or hacia la 0nu'1'Vf\ religi.1511 hul"!.&r\J.sta" ~.ue ''tiene como 

cantro al hombre11 y <lue le har-4 aent.!r ''la e.xperier.cia de l.a unidad con 

el 1•edo, basada en la relaci6n del uno con el mtmdo, captnda a trav&a del 

r4 se.ntir cosas tan inter-eeantea? ~~ort'lulfimoe as! la pregunta• puerilmente, 

porque \rl"Ol!nl dii la impreRt1'n de conaiderar a la hum~r\1diu! -o por le m&noa 

hay t¡U& otNm,:rlea juguetitos f')arll que se 1>orten bien .. t•rom11 ncs aclara: 

fffJno de loe r•.u,jores éjér.tplt>s d~ Nligion.ea humaniritas ea el 'budismo_ :prim! 

Albrieiae, el siooan41:h1ll ha paridG utur r,.,,U.t.tu:bu todos a _d~vel"tb"nótJ 

• 'l'edas las· f:r"i'ses entre com:i.llas ·· eo!'respond;,n a la obra citada de. :'reir.-__ .· 
Psi~oanllisi,§_ I rel!igi6n. 



con el juguete, todoH a habJ.nr do Hud.a• ,::i_ penoa.r en Huda, .-1 escribir sobre 

el Buda y a orltr.ar en el Nirvana dtú nonf.'orrdomo, 

Por ello o;;_; que Fromm t10 tiene nada de nicoanalistit., fü!t• seneill~merit•: 

un h~hi1 pr>n~ador esrmcultltivo, de gabinete., 



te, dentro d.el materiaJ . .tsmoa Al 1tJ:lrm10 tie:'rtpo, hemos t,ratado de demos--­

trar q\rn el 1:1icoaná11.sis es dlalóctico. Sin ombétrgo 1 r:iul'~remos Hp;regar a¡ 
---· - ··----

go mAs con respecto a este últ~imo p1mto: puede decirse f)Ue ~e pr0cisamen 

t.e la condición dial~ctica--de la aique humana la que permite expllcarnoa 

el porqu~ de las perturbacione5 mentales. Si en nuontra sique no hub:l.era 

una lucha de contrarios, r;or!a 1,-o.posible explicar las enfennedadea sico• 

16gicaa de una manera aut<1ntioamente cient{fica¡ tendr!amos que echar 111!, 

no de conoepciones meta.físicas (in~luída, no ea broma, .la m~-\gia nagra).o, 

en el me,jor de los casos, non variamos obligados a r.,curr1r a las aftejaa 

concepciones sicol~gicas que pt,,et.and!a.n reducir los fen~menos mentales a 

la fisiolog!a, y trat,ar!o.moH de encontrar la "región afectada" m el ce• 

rebro de un nour6tJico 1 por o,jc,mplo, sin hallarla jamdn. Fin al peor de -

los casos, caerfamos en la conoepeiAn de loa trudici.onalistaa que se, em­

peñaban eri considerar a la sicología como purte de la filosoffa. LoJos de 
, 

ello• al de:=;cubrir ln dial~ctiea en 101 fendmer,oa mentules, o sea el priJl 

cipio do la sicodinamia, Freuct dio ·~ una expliei:l.c i6n coherente, reali,1 

ta, oient:tf:lca de loa mismos, 

Princtpa.lmente, se ha acusado a fraud, por cuanto a aquellos que con.9 

cen su doctrina un poco m~s a fondo, de dos cosa!U dt! mf!canicista y de 

pansexualista. Loa que lo acusan de meicanicista ignoran. en absoluto la 1n -
trincada red de interrelaciones que tiene la teor!a f'reudiana 9 No basta 

hablar de lo inconaoi8nt~, lo p~ecónacionte y lo consciente; ni dol "allo", 
el ''yo" y el "supery-011 ; ni de las etapas oral, anal, f,Ílica y genital¡ ni 

del fen~meno et,, la rep:resi.&n, etc., para agotar el s icoantlis is. La in~ 

trincadu red de interreJ.aciones que tiene el sicoamiliais ea muy contra• 

ria a un ingenuo mecanicismo (o sea, al hecho de reducirlo todo a una se• 



; ' 

r-ie ele cr11.tB(-i1:t.(l~tdt:,:1f n.i·:.:ti)l!:~s f} S..t~;~ir1ie.:11:ttSlfrttJ ~ 

;./""'9 f) J ,,.·1 nt' , ... , ,._, ~l ft }I t' .. ~\tr/tt.\ I~ .. J /\p"i 
,¡_,;¡,i ;,.,.,_.,._.t;¡·~,----· >,.;., .... "" .. -,_'.,._.,...,;;¡,;;.¡;,.;,,~_. -~----.1..: 

, 
1.ml1:ur-al rman rt ':'or'•;ar um1 !">fl ,·m:da n:,turAlem1 producJ.er.cto tl'J"vas con"xior,es 

,'.io r9ccmoc--' en lilgum ... s ocas:tone~1 y co:'lo lo pruebH, de hecho• cui:'.ndo en su 

t l(mfls filos6f icus. Freud, por lo tnnt~o • no fue nunc11 M~lrx.ista ni sttguidor 

la f5.loso!.'{a Dra r1ás o menos CO('W l.u que HelmJ~ un pBdro conthrncemHent-• iaií ( r)i_ 10) 

cu.ando mt ?!~i;;; lo in'l!:ít,a lt jugHr con a1 ~~renecit,o eléct?~~-ºº• No dojuba de 

tla, una concer>c16n df)l Universo, aino ''un trozo de otonetaº • con un nmy •! 

peoiiioo .. campo de acai&a. 
ili . Jiti~eel dtt íGidfMI, o,,- •• .......... • - -~.-.---~--.!-U._., .. ~-~.1.i..tllJl1..a _ ---~·. ~- - • -· ..,. __ -· 

. . ..~~,a.., 



· t'Jülilt& aaf . JiPDW ... 

versó --
,.-,:.5 dncirt su imp.rnpHr·.:1ción f'i1oRófica. Y, ¿oó210 vio r'rPnd ¡::.J r:·mrxi8m0? He• 

mo,, de dt:lG5.r1.o con !'Li.ncoriduct; r.011 Hrni r ~r1rw t:,!u arnbi vultmte. 

sus brevns p¿i.J.nbras oobr-e Hl r1Arx.:!.sMo coll'lc-' lü conclusión a la c¡-ue llega 

y que, 

oient!fica del 'Jrd.verso., tt»: JJ;rlch fror1m opina• coe.10 se ha v:tat.o, lo cont,ra• 

al pensa~i~nto siooanal!tiao. 

I,a conolusión rnAs importante• n<)n pliroo~ r¡ue es 

-~n, .. ,,.,m,d illr~.!a~ Oh ... a_cf.t,lld:L ·- - .. ~ 

pa-



---
n4llsis no puede elnbo::-ar por e! mismo y -~ partir de sus concepciones una 

w.1ta9s2_~auu~s-

~~flTt1lf.l ~3TOIJIII 
~ ¡A_ .1-1 .U 
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