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ENFERMEDADES PRODUCIDAS

EN EL SER HUMANO POR

CONTAMINACION ATMOSFERICA

EN LA CIUDAD DE MEXICO




INTRODUCCION




INTRODUCCTION.,

"México debe contarse sin duda alguna en
tre las mas hermosas ciudades, que todo viajero admira,
no tanto por la grandiosidad y hermosura de sus monumen.
tos, como por la anchura y alineacién de las calles; y-
no tanto por sus edificios como por la regularidad de -
su conjunto, por su extensién y situacién. Ciertamente
no puede darse especticulo mis rico y variado que el --
que presenta el valle, cuando en una hermosa maifana de-
verano, estando el cielo claro y con agquel azul turqui-
propio del aire seco y enrarecido de las altas monta- -
flas, se asoma uno por cualquiera de las torres de la Ca
tedral de México o por lo alto de la Colina de Chapulte

péc". Describfa Humboldt en el pasado. (1)

Hoy, caminando por diferentes rumbos de-
la Ciudad de Mé&xico, es frecuente encontrar hacinamien-

to producido por fuentes m6viles o por fuentes fijas --

(1) Humboldt Alexander Freiharr Von.- -
Ensayo Politico Sobre el Reino de -

la Nueva Espana.- Tomo II, Edito--
rial Pedro Robledo, México 1941, --
pag. 195.




que repercuten en el desarrollo de nuestra vida cotidia
na, invita@ndonos a reflexionar acerca del ambiente que-
nos rodea para decidir qué es mé&s importante; los bene-
ficios que aporta el desarrollo industrial y urbano - -
creando fuentes de trabajo, vias de comunicacifn, crea-
cién de servicios, obras arquitectbénicas de gran impac-
to, en general la transformacién de la im&gen de la ciu
dad en cuanto a estructura y funcibén, o aquello que con
tribuye al bienestar del ser humano en su entorno geo--

gré&fico.

El desarrollo socioeconfmico se ha incre
mentado en los Gltimos ahos, empezando a manifestar una
serie de problemas que repercuten dentro del campo del-
gebgrafo poseedor de la cualidad de sintesis permitién-
dole vislumbrar la panor@mica tan compleja de la Ciudad
de Mé&xico; no s6lo por el desarrollo industrial en for-
ma aislada, sino toda la gama de variables que pueden -
modificar el medio ambiente, factores bi6ticos y abibti

cos inducidos que est8n incrementando la contaminacién.

é
[

Considerando los escasOs trabajos gue =--
instituyen la relacifén directa entre agente contaminan-
te-mecanismo productor y el ser humano, asi como resal-

tar la importancia de conocer las fuentes de contamina-




ci6n en la Ciudad de México, es el objetivo basico gue-

nos conduce a la elaboracidén del presente trabajo.

En funcifén a los objetivos anteriores, -
bien vale la pena insistir en las medidas elementales -
para controlar los efectos de los contaminantes en el -
ser humano y lo mi&s importante, alcanzar aplicaciones -
de car&cter social de trascendencia para los habitantes

de la misma.




GENERALIDADES

DE LA

CIUDAD DE MEXICO




GENERALIDADES.

Loé Estados Unidos Mexicanos est&n inte-
grados por 32 Entidades Federativas, 31 Estados y un =--
Distrito Federal, Capital de la RepGblica y asentamien-
to de los poderes Legislativo, Ejecutivo y Judicial. -
La historia nos recuerda que desde su descubrimiento --
hasta nuestros dfas, la Ciudad de Mé&xico ha sido el cen
tro de la mayorfa de las funciones sociales, econfmicas
y polfticas de nuestro pais; razfn que le confiere una-
serie de problemas ambientales padecidos cotidianamente
por sus habitantes y que mds adelante se analizardn de-

tenidamente.




LIMITES DE LA CIUDAD DE MEXICO.

Limita al Norte, Este y Oeste con el Es-

tado de México y al Sur con el de Morelos.

Est& localizada a los 19° 26' 05" de la-
titud Norte y a los 99° 07' 58" de longitud Oeste del -

Meridiano de Greenwich. (2)

La superficie actual es de 1,499 Km.2 y-

Gltimo lugar por su extensifn en el pafs. (3)

Su altura sobre el nivel del mar es de -

2,240 metros.

La poblacién es de 9.377,000 habitantes,

segGn el censo general de 1980.

(2) Enciclopedia de México.- Editorial
Enciclopedia de México, S.A.- Tomo
VIII, 3a. Edici6bn, 1978, pS&g. 1009.

(3) Nuevo Atlas Porrfia de la RepQblica-
Mexicana.- 3a. Edicién, Porrda, S.
A.- México 1977, pég. 42.




RELTIEVE.

La mitad Noreste es plana con una alti--
tud de 2,200 metros; al norte se localizan la Sierxrra de
Guadalupe y el Cerro del Chiquihuite, al centro el Ce--
rro de la Estrella, al Este el Cerro de San Nicol&s y -

la Siexrra Volc&nica de Santa Catarina.

En el Sur y Occidente se eleva la regién
llamada Las Lomas (Chapultepé&c, Tacubaya y Tarango), --
hasta las grandes alturas de mids de 3,900 metros en la-
Sierra del Ajusco que lo separa del Valle de Cuernavaca
Y, en la Sierra de las Cruces al Oeste que lo separa --

del Valle de Toluca. (4)

Desde el pasado, se ha considerado al re
lieve comc parte de los limitantes naturales que inter-
vienen para el desarrollo socioeconfmico de un pais y -
México no podfa ser la excepcién, caso especifico es la

presencia de cadenas montafosas al Este, Oeste y cen- -

(4) Nuevo Atlas PorrGa de la Repfiblica-
Mexicana.- Tercera Edicifén, PorrfQa,
S.A.- México 1977, P&g. 42.
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tro, zona en la que se localiza nuestro tema de estu-~ -

dio.

GeomorfolSgicamente pertenece a la Alti-
planicie Meridional que tiene una altura media de 2,000
metros, colindada por la Sierra Madre Oriental y Occi--
dental y al sur por la Cordillera Neovolcénica que tie-
ne forma r6mbica cuyas diagonales mayor y menor son de-

750 y 400 kilfmetros respectivamente.

Tiene numerosos valles separados por ele
vaciones poco importantes, la mayorfia son antiguos la--
gos rellenados con materiales de aluvién y sedimentos -
lacustres, actualmente desecados. Al Suroeste la acti-
vidad volcé&nica ha intervenido para la formacién de pe-
quenas cuencas endorréicas, y desde fines del cenozoico
la cuenca endorréica de Mé&xico se comunica con la red -
hidrol6gica del Rfo Panuco, por lo que se ha transforma

do a exorrelfca por la acci6bn del hombre. (5)

(5) Angel Bassols Batalla.- Geograffa --
Econfmica de México.- Tercera Edi~- -
ciébn.~- Editorial Trillas, Mé&xico - -
1977, P&g. 54.
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CLIMA,

El Territorio de la RepGblica Mexicana -
se encuentra dividido por el Trépico de Cancer en dos -
zonas; la Tropical y la Extratropical, a la Ciudad de -
México le corresponde la primera con una temperatura me
dia anual de 15.1° C. En mayo, el mes mds caliente, al
canza 17.4° C. y enero el mes mds frfo 12.2° C. y con -

una oscilacién té&rmica anual de 5.2° C. (6)

En este renglén se hace notar la interre
lacién de temperatura, viento y precipitacifn gque afec-
tan a la Repfiblica Mexicana y por ende a su Capital, --

punto principal de este trabajo. (Mapa 1)

La Ciudad de México se ve afectada cons-
tantemente por el anticiclén de Azores (centro de alta-
presibn) del Oc&ano Atlintico, que se desplaza hacia el
sur en el perfodo comprendido del mes de mayo a media--

dos de octubre.

(6) Nuevo Atlas Porrfia de la Repfiblica-
Mexicana.- 3a. Edicib6n, PorrGa, S.
A.- México 1977, péag 42.
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En las regiones tropicales como nuestro-
pais, los efectos orogrdficos convectivos predominan so
bre los advectivos. Los primeros se manifiestan por --
vientos ligeros que obedecen al calentamiento diurno y-
enfriamiento nocturno que producen movimientos del aire
ascendentes (vientos anabéticoé). Durante la noche, --
los vientos catabdticos se establecen sobre las pendien
tes montanosas como resultado del enfriamiento del aire
que se encuentra sobre las pendientes de las montaifias,-
provocando de esta forma un reflujo o puesto al flujo -
que producen los vientos anab&ticos. Los vientos noc--
turnos descendientes se originan en el enfriamiento del
aire cercano al suelo, el cual escurre por gravedad ha-
cia el fondo de los valles con velocidades muy pequeiias
contribuyendo a la acumulacién del aire frfo, denso en-

las oquedades del terreno. (7)

(7) Mesas Redondas Sobre Problemas de -
Ecologfa Humana en la Cuenca del Va
lle de Mé&xico.~ Instituto Mexicano
de Recursos Naturales Renovables.-=-
Ediciones del Instituto Mexicano de
Recursos Naturales Renovables, A.C.
México, D.F., 1971, p&g. 58
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Asi, el enfriamiento ulterior de este ai
re frio y denso en el fondo de los valles y la ausencia
de vientos generales (sinépticos) en las capas bajas de
la atmb6sfera intra montana contribuye a la formacibén de
la llamada inversi6n térmica o inversidn de temperatura
que consiste en la presencia de una capa de aire frio -
cercana al suelo, coronada en las alturas por una capa-
de aire caliente lo cual, hidrost&ticamente hablando, -
es equivalente a un charco de agua cubierto por una ca-
pa de aceite, combinacifn que da lugar a una estabiliza

cién de los movimientos verticales de la atmS8sfera.

PRECIPITACION.,

En nuestra Capital, como en la mayorfa -
del Territorio Mexicano, se presenta una temporada de -
lluvias de cardcter general, comprendida entre los me--
ses de junio y a mediados de octubre, denominadas llu--
vias de verano precedida de un perfodo de transicifén en
el mes de mayo de lluvias irregulares asi como el perfo

do de secas en el mes de agosto, la llamada canicula.

Las lluvias, tanto de verano como de oto

no, son provocadas por la invasifn de masas de aire hG-
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medas de los mares colindantes, movimientos de tipo mon
z6nico junto con fenbmenos de conveccibén local ascenden
te, gque provocan la condensacifn del vapor de agua que-
traen esas masas, asi como la lluvia de los iltimos me-
ses del afno que es favorecida por la presencia de los -

ciclones tropicales.

De esta manera, las espor&dicas precipi-
taciones de invierno son producto de masas de aire frio
del norte gue convergen con las masas de aire caliente,
fen6meno que comunmente es llamado "Norte", repercutien

do en las condiciones ambientales de la ciudad.

Como referencia de utilidad sobre este -
t6pico, a continuacién hacemos transcripcién de "Zonas-

Climdticas de la Ciudad de México". (8)

(8) Ernesto Jiuregui Ostos.- Zonas Cli-
miticas de la Ciudad de México.- --
Instituto de Geografia.- UNAM, 1971
P&g. 50 y 51.




I

a)

b)

Zonificacibn por precipitacidn.

Zona poniente-sur.

La zona de lomerifios del borde poniente y-
sur de la ciudad se caracteriza por preci
pitacifn abundante en la estacifn lluvio-
sa: de 700 a 1,100 mm. En esta zona que

dan comprendidas:

Tlanepantla Azcapotzalco
Naucalpan Satélite
Chapultepéc Tacubaya
Mixcoac Villa Obregén
San Jerénimo Coyoacaﬁ
Tlalpan Xochimilco

Zona norte-centro

Es una zona de transicién entre la seca -
del oriente y la hfimeda del poniente y --
sur. La precipitacién varfa de 600 a 700

mm., comprende:

15



c)

Sectores del Polité&cnico Lindavista

Vallejo Area central -
de la Ciudad -
entre Nonoalco
y la Avenida -
Rfo de Churu--

busco.

Zona nororiente.

Se caracteriza por precipitaciones menos-

abundantes que en las otras dos zonas.

La lluvia anual fluctfia entre 400 y 600 -
mm., menos de la mitad de la lluvia que -
recibe la zona del sur y poniente. En al
gunos ahfos las precipitaciones en esta zo
na seré&n muy por arriba del valor medio, -
mientras que en otras se caracterizarén -
por cantidades muy por abajo de la nor- -

mal, comprende:

16




Zona Industrial de

Santa Clara.
San Juan de Arag®n

El a8rea entre el -
Z26calo y el borde-

norte de Ixtapala-

pa.

Villa de Guada

lupe.
Peralvillo.

Ciudad Netza-—-

hualcoyotl.

17




PRINCIFALES CARACTERISTICAS DE LAS ZONAS CLIMATICAS DE LA CIUDAD DF MEXICO

Z 0 A

CENTRO TRANSICION ORIENTE SUR PONIENTE
Nivel de Contaminacién Alto Moderada Moderado Bajo Moderado
Grado de Ventilacibn Pobre Moderada Buena Alta Buena
Oscilacibn térmica
Diurna Menor Regular Alta Moderada Moderada
Humedad Ambiente Baja Menos seco seco Alta Moderada
Frecuencia de lluvias Alta Alta Baja Alta Alta
Frecuencia de Tolvane-
ras. Moderada  Moderada Alta Baja Baja
Frecuencia de Heladas. Nula Baja Alta Moderada Moderada
Frecuencia de Nublados Moderada Moderada Baja Alta Alta
Frecuencia de tormen--
tas elé&ctricas. Moderada  Moderada Alta Alta Alta

Fuente:

Juregui, 0. E., Las Zonas Climdticas de la Ciudad de México.
UNAM, 1971.

8T
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De lo transcrito anteriormente, se con--
firma la relacibén entre los factores abib6ticos y la pla
nificacibn urbana (fuentes fijas y fuentes mb6viles) pa-
ra incrementar o disminuir la contaminacidén atmosférica

de nuestra ciudad.

AREAS VERDES.,

Es aquella superficie de la ciudad en -—-
donde la presencia de &rboles o de pastizales adquieren
una dimensifén en medio de las construcciones tales co--
mo: calles arboladas, parques, jardines, cementerios y

terrenos baldios. (9)

Las &8reas verdes tienen como funcién:

1. Suministrar luz y aire a los edifi--
cios.
2. Suministrar perspectivas y vistas al

contorno urbano

(9) Marfa Teresa Calvillo.- Areas Ver--—
des en la Ciudad de México.- Anua--—
rio de Geografia, Facultad de Filo-
soffa y Letras.- México 1976, P&g.-
377.




3. Suministrar areas de recréo.

4. Suministrar proteccibn ecolbgica a -
los elementos naturales como: el --
agua subterrdnea, prevencién de inun

daciones y modificacifn del clima.

En la Ciudad de Mé&xico, la distribucibn-
de &reas verdes no es muy homogénea, quedando de la for

ma siguiente:

La zona central o primer cuadro cumple -
funciones de tipo administrativo, pasando a segundo tér

mino la vegetacién y hay escasa de ornato.

Al oeste es la zona que cuenta con mis -
superficie de &reas verdes, se ubican aguf habitantes -

de altos recursos econmicos.

En el norte y noreste, las &reas verdes-

son ecasas, asi como el ingreso de sus habitantes.
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En este renglén, las normas internaciona
les tienen un requerimiento minimo de 9 metros cuadra--
dos de &4rea verde por habitante, en la Ciudad de Mé&xico

sB8lo existen 2.4 metros cuadrados.

Total de Areas Verdes en la Ciudad de M&

xico:
Areas Periféricas Superficie en Mz
Bosque de Chapultepéc 2,800.000
Nuevo Bosque de Cha--
pultepéc. 570.000
Bosque de San Juan de
Arag6n. 1,900.000
Bosque del Pedregal 2,900.000
Desierto de los Leones 18,000.000

26,170.000
NGcleo Central de la Ciudad de México.

2

Superficie en M

Camellones y glorietas 1,348.819

Parques y jardines 2,059.806
3,408.625




22

De la transcripcién anterior, podemos de
ducir, la escasa distribucibén homogénea de &reas verdes
Yy la repercusién que estd teniendo en el hombre de ciu-

dad en su habitat y en su nicho ecol6gico.




IDENTIFICACION DE LAS

FUENTES EMISORAS

DE CONTAMINANTES
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IDENTIFICACION DE LAS FUENTES EMISORAS DE
CONTAMINANTES,

De conformidad con la Ley Federal para --
Prevenir y Controlar la Contaminacifn Ambiental (Diario-
Oficial, 23 de marzo de 1971, artfculo 11), serdn consi-

deradas como fuentes emisoras de contaminantes:

1. Las naturales gque incluyen areas de terre-

nos erosionados, terrenos desecados, emi--

siones volcénicas y otras semejantes;

2. Las artificiales, o sean aquellos produc--

tos de la tecnologia y accidén del hombre, -




entre las cuales se encuentran:

a)

b)

c)

Fijas, como f&bricas, calderas, talle-
res, termoelé&ctricas, refinerfas, plan
tas quimicas, y cualquiera otra andlo-

ga a las anteriores;

M6viles como vehfculos automotores de-
combustifn interna, aviones, locomoto-
ras, barcos, motocicletas, autom&éviles

y demis similares.

Diversas como la incineracifn, guema a
cielo abierto de basuras y residuos, y
otras que consuman combustibles que -~
produzcan o puedan producir contamina-

cién.

25

Para efectos de desarrollo en el presente

trabajo, haremos especificaciones de las fuentes artifi-

ciales fijas y m6viles de nuestra Ciudad de México.

+
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FUENTES FIJAS,

El creciente desarrollo industrial y urba
no ha contribufido de cierta manera en el incremento de -
la contaminacién atmosférica (cambio perjudicial en las-
caracteristicas fisicas, quimicas o biol&égicas de nues--
tro aire, tierra o agua que puede afectar o afectard no-
civamente la vida humana o la de especies beneficiosas,-
ref. No. 10) de la Ciudad de México, si nos percatamos -
que en la zona industrial Vallejo estan localizadas Veig
te de las quinientas fuentes fijas m8s grandes del pais-
(Delegaciébn Azcapotzalco) y en la Delegacién Cuauhté&moc-
donde una de cadé tres ihstalaciones son fabriles (en --
las ramas de vestido, calzado, editoriales, imprentas y-
alimentos) (11). Comprueban tal aseveracién la cantidad

de contaminantes que emiten industrias como:

(10) Eugene P. Odum.- Ecologfa Editorial
Interamericana.- Tercera Edici6én, -
1972, pag. 476.

(11) Diagn6stico y Pron6stico de la Con-
taminacién atmosférica en Mé&xico.--
S.A.H.O0.P., Depto. de Ecologfa Urba
na, 1978, p&g. 31.
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METALURGICA.

Emplea diferentes métodos para extraer --
del subsuelo metales como hierro, cobre, plomo, zinc, --
aluminio y plata los refinan y obtienen metales puros o-
aleaciones. Como en el caso del hierro existen diferen-
tes etapas de proceso mismas que van produciendo emisio-
nes de gas y polvo a la atm6sfera (6xidos de hierro, azu

fre y compuestos fluorados).

PETROQUIMICA.,

De la refinacién del petr6leo se obtienen
productos como combustibles de aviones, gasolina para au
toméviles, aceites lubricantes, gas y azufre que en el -
momento de ser tratados emiten a la atm6sfera contaminan
tes comunes (amoniaco, 6xidos de nitrégeno y olores deri

vados del azufre).

La industria quimica emite lloviznas de -
8cidos clorhfidrico, nitrico y fosf6rico; 6xidos de azu--

fre y fluoruros.
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MADERERA.,

Para la pulpa de madera y papel se atili-
zan compuestos de azufre gque contribuyen con emisiones -
de gas y aromas muy desagradables al ser humano. (Mapa-

2)
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FUENTES MOVILES.,

Una de las causas gue provocan mayor con-
taminaci6n atmosférica en la Ciudad de México es por las
fuentes méviles, predominantemente por los dos millones-
de vehiIculos de combustién interna gque transitan diaria-

mente en ella. (Gr&fica 2)

Las Brigadas Femeniles del Departamento -
del Distrito Federal fueron creadas en 1975, tienen como
funci6n la prevencifn de la contaminacién atmosférica y-
llevan un promedio diario de 1,500 vehiculos en malas --
condiciones al Centro de'MédiciGn'YfDiagnésfico de la Di
reccién General de Policfa y Tréhsité.que_mide entre - -
otras variables: el mon6xido de carbono (33 grs./Kms.)-
y los hidrocarburos (3 grs./Kms.) niveles méximos v&li--
dos hasta 1982 y para la altitud de la Ciudad de México,
reglamentados por la Secretarfa de Patrimonio y Fomento-

Industrial. (12)

(12) Perifdico "Uno M&s Uno".- 17 de ma
yo de 1980. Primera Plana.




PORCENTAJE DE CONTAMINACION ATMOSFERICA EN EL VALLEDE  XICO
EMISIONES ANUALES 1976

OVILES 83 %

GRAFICA 2 Fuente: Subsecretoria del! mejoramiento

de! ambiente S.S.A.
Didujo: E. Zapate 2.
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De acuerdo con el Gltimo memor&ndum té&cni
co de la Secretaria de Salubridad y Asistencia en 1976 -
se emitieron 600 mil toneladas de contaminantes y para -
1979 ascendidb a 2,500 toneladas de monéxido de carbono, -
(segln declaraciones de Gaspar Garcfia Martfnez, Subdirec
tor de Fuentes M6viles de la Subsecretarfa de Mejoramien

to del Ambiente). (13)

Empieza a preocupar al hombre comn y co-
rriente de la ciudad las molestias ffsicas y fisiol6gi--
cas manifiestas cada vez m&s frecuentes en su organismo,
asi como el deterioro de algunos de sus objetos y de su-
entorno geogridfico y lo conduce a reflexionar si la in--
dustrializacién, urbanismovy mejoramiento del tipo de vi
da socioeconfmica debe ser a expensas de su bienestar, -
como es el uso del-automﬁvil para realizar todas sus ac-

tividades.

(13) Peribdico "Uno M&s Uno".- 17 de Ma-
yo de 1980. Primera plana.
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Mencionamos anteriormente que los vehicu-
los automotores son la principal causa de la contamina--
cibn atmosférica (70%). ¢Pero de que manera se da este-
fenbmeno?, pues bien, son los procesos de la deficiente-
combustifn asi como su mantenimiento especificamente en-

el automé6vil particular.

Es frecuente gque el automovilista requie-
ra de su transporte, arrangque y aceleracifn instanténeo-
independientemente de las condiciones clim&ticas que im-
peren dfa con dia, objetivo gque intentan cumplir los pro
ductores fabricando motores con alto grado de compresién
movidos por gasolina de alto octanage y en consecuencia,

que arde con poca eficiencia.

Los contaminantes de un automévil proce--
den del carter, del carburador, del dep6sito de gasolina

y del tubo de escape.

El carburador es el dispositivo que reci-
be cierta cantidad de gasolina, la mezcla con el aire y-
envia los vapores resultantes a los cilindros agquf son -
comprimidos los gases por los pistones y explotan con la

chispa de las bujfas, siendo esta explosi6n la fuerza --




gue mueve las ruedas.

Este es el tipo de motor de combustifn in
terna, porque el combustible se guema dentxro de los ci--
lindros y la emisifn varifia seglin el tamafio del motor y -

su estado de conservacidn.

Tanto el carburador como el depSsito, nor
malmente tienen algo de gasolina que escapa por las aber
turas de seguridad cuando estd en movimiento el autom&--
vil, después al parar el motor, el ventilador retiene ca
lor provocando gue la gasolina se evapore y escape, prin

cipalmente por el carburador.

Del 100% de las emisiones contaminantes,-
aproximadamente el 15% se pierde en el proceso descrito-
anteriormente, 20% en el carter que lubrica al ciguenal-

y 65% al final por el tubo de escape. (14)

(14) James Marshal.- El Aire en que Vi-
vimos.- Scientific American, 1979,
pag. 57.
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MECANISMO DE PRODUCCION EN EL PACIENTE.

A continuaci®n describiremos la mec&nica-

fisiol6gica que siguen las enfermedades de:
ASMA BRONQUIAL.

Suele estar causada por la hipersensibili
dad alérgica de la persona a substancias extrahas que --
hay en la atmbsfera. La reaccibn alérgica causa edema -
localizada en las paredes de los bronquiolos terminales,

secrecibn de moco en su interior y espasmos de la fibra-
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muscular lisa de sus paredes.

Estos efectos aumentan considerablemente-
la resistencia al paso del aire hacia los alveolos, por-
lo gque el di8metro de los bronguiolos se reduce mucho --
m&s durante la espiracion y aumenta hasta cierto punto -
durante la inspiracifn. Asi gue una persona asmitica --
puede inspirar normalmente, pero presenta grandes difi--

cultades al espirar.

ENFISEMA CRONICO.

Proviene de dos cambios patol6gicos en --
los pulmones; primero, el flujo del aire a través de los
bronquiolos terminales esti gravemente obstruido, segun-
do, gran parte del par&nquima pulmonar est& obstruido --

también.

Empieza con una infeccifn crénica de los-
pulmones que causa bronquiolitis (inflamaci6n de las pe-
quefias vias aéreas de los pulmones), probablemente inclu
ya tabiques alveolares y destruya muchos de ellos, o la-

obstruccifn a la respiracifn provogque un aumento de pre-

si6n respiratoria que rompa los tabigues alveolares, - -
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dando como resultado que la superficie total de la mem--

brana respiratoria disminuya.

Los efectos fisiolb6gicos son: obstruc- -
cibén brongquiolar, gque origina dificultad para respirar,-
disminucién neta de par&nquima pulmonar, disminuye consi
derablemente la capacidad difusora del pulmén, reducien-

do su capacidad de oxigenar la sangre.

Al haber obstruccifén &sta no es homogénea
presentando zonas bien ventiladas y otras deficientes, -

ésto origina una proporcifn anormal de ventilacifn-riego

sanguineo.

La pérdida de porciones de parénquima pul
monar disminuye el nfimero de capilares pulmonares a tra-

vés de los cuales puede circular la sangre. (15)

(15) Arthur C. Guyton.- Tratado de Fi--
siologia Médica.- Editorial Inter-
americana, 4a Edici6n, México 1971,
pig. 549.
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La resistencia pulmonar vascular aumenta-
mucho provocando hipertensibn de la pequefia circulacifn,
sobrecarga al corazdn derecho y origina insuficiencia --

cardiaca derecha.

ENFERMEDADES CARDIACAS NO CONGENITAS.

La cardiopatia coronaria es el nombre ge-
nérico de infarto al miocardio y angina de pecho, que re

sultan de insuficiencia del riego sanguineo coronario.

El infarto -al miocardio es la forma catas
tr6fica de cardiopatia coronaria, se presenta como resul
tado de insuficiencia repentina del flujo coronario y --
que puede tener como resultado una trombosis, siendo mé&s
frecuente en los varones que en las mujeres y se determi

na generalmente por arritmias.

Sus causas pueden ser: oclusib6n (trombo-

sis) en las coronarias y tensibn fisica o emocional.




Clinicamente su inicio puede ser repenti-
no, con dolor retrosternal o precordial intenso y opresi
vo que se irradia al hcmbro o brazo izquierdo o lado iz-
quierdo de maxilar inferior, en algunos casos con ansie-
dad intensa, niuses y vbmitos, o bien el comienzo puede-

ser completamente asintom&tico. (16)

Mencionamos prioritariamente las enferme-
dades infecciosas de las vias respiratorias, por ser en-
la actualidad las gque se presentan con mayor frecuencia,
por el vollmen tan grande de aire que inhalamos durante-
toda la vida. Aire que estd acompanado por emisiones --
contaminantes de fuentes fijas y m6viles, en segundo tér
mino las enfermedades cardiacas por la afinidad de mo- -
néxido de carbono hacia la hemoglobina (carboxihemoglobi
na), dicho gas emitido tambi&n en cantidades considera--
bles a la atm6sfera principalmente por las fuentes mévi-

les.

(16) Robbins y Angell.- Patologfa B&si-
ca.-— Editorial Interamericana.- 2a
Edicifn, Mé&xico 1979, p&gs. 316, --
317, 319.
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Enseguida mencionaremos la mec&nica del -

mond6xido de carbono y el plomo en el organismo humano.

MONOXIDO DE CARBONO.

El envenenamiento crbnico por monéxido de
carbono, puede depender de inhalacifn duradera o repeti-
da de este gas, tiene afinidad hacia la hemoglobina 200-
6 300 veces mas que el oxigeno y forma carboxihemoglobi-
na estable, cuando hay saturacifn aproximada de 30 por -
100 de la hemoglobina por mon6xido de carbono comienzan-
a presentarse sintomas. La concentraci&fn de 60 a 70 por
100 es mortal; los cambios en el sistema nervioso cen- -
tral son: hiperemia de color rojo cereza de todos los te
jidos, en ocasiones acompafiada de petequias en las super
ficies serosas y la sustancia blanca de los emisferios -
cerebrales, probabilidad de manifestar insuficiencia re-
nal, hepatica o cardiaca que depende de lesibn hipbxica-

de las células parenquimotosas.

La manifestacibn clinica del envenenamien
to es, en un principio: somnolencia y confusifn mental, -

por lo cual es incapaz de ayudarse a siI mismo. Al aumen
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tar la concentracibén sanguinea de carboxihemoglobina, el
sujeto cae en coma y por filtimo, el dafio del sistema ner

vioso central causa la muerte.

En el envenenamiento no mortal, pueden --
persistir las secuelas relacionadas con el sistema ner--
vioso central, de la indole de trastornos de la memoria,

la vista, la audicibn o el habla. (17)

PLOMO.

El envenenamiento por plomo (saturnismo),
se destaca como ejemplo cl&sico de enfermedad ambiental,

puede ocurrir en forma aguda o crénica.

El saturnismo agudo se puede presentar =--
por la exposicifn constante en el trabajo industrial, el
saturnismo crbnico es una amenaza por la caracteristica-

especial del plomo de acumularse en el organismo humano.

(17) Robbins y Angell.- Patologfa B&si-
ca.- Editorial Interamericana.- 2a
Edicidn, México 1979, p&g. 261.
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si esta acumulacidn es progresiva, resulta téxica. Un -
adulto tiene una concentracidn sanguinea de plomo de - -
unos 25 microgramos/100 mililitros y la cifra t6xica es-

de 80 microgramos/100 mililitros.

El escape de los autombéviles que utilizan
gasolina con aditivo de plomo, resulta por tanto, una --

fuente de contaminacibén progresiva.

Los principales efectos anatfmicos y cli-
nicos del saturnismo, son: sobre el Sistema Hemopoyé&ti-
co, Sistema Nervioso y aparato gastrointestinal. Los --
eritrocitos son revestidos de plomo y produce hemblisis;
trastorna la sintesis de la hemoglobina, se acompafia de-
c6lico abdominal intenso y una lfnea de coloraci6n en el
borde dental de las encias. En el cerebro, hay degenera
cidn de las neuronas corticales y ganglionares, degenera
cifn mielinica de los cilindroejes de los nervios moto--
res que se distribuyen en los misculos m8s activos. LoOs
miisculos extensores de muneca y dedos, son atacados en -
etapa inicial, después pardlisis de los misculos pero- -
neos, se comprueba con la opacidad de los huesos afecta-—

dos cuando se sacan radiografias.
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CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES,

La contaminacién atmosférica en la Ciudad
de M&xico, ya esti teniendo amplia difusi®n, se cuenta -
cén informacifn cientifica y personal idfneo que se abo-
can a la resolucibn del probiéma; mds lo referente al --

efecto que produce en el ser humano, es afin escaso,

Se tienen los antecedentes de lo ocurrido
en D6nora, U.S.A. en 1948; en Londres, Gran Bretana en -
1952 y en el asma de Yokohama, Japbn en 1978, datos que-
se consideran como puntos de apoyo en las investigacio--

nes de Salud PGblica Internacional. (Grafica 1)

o
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En é&stos casos, se not6 un incremento de-
mortalidad en personas que padecian enfermedades bronco-
pulmonares y con secuelas, para aquellos con dolencias -
cardiacas o pulmonares, como lo muestra el esquema de la

p&gina siguiente.

Pues bien, teniendo los anteriores razona
mientos, se toma como referencia para este' trabajo, las-

siguientes enfermedades:

Bronquitis, enfisema y asma,

clave O.M,S, 460-466., (¥*)
Enfermedades cardiacas no congénitas,
clave O.M.S. 393-429.

(Infarto agudo del miocardio,

clave O.M.S. 410.

Angina de pecho,

clave O.M.S. 413).

(*) Organizacibn Mundial de la Salud.
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La contaminacion otmosferica es cousa de que inciden frecuentemente Ilas enfermedades puimoneres
como e BRONQUITIS ENFISEMATOSA.

A - En un puimen normal el alre entra o Novo'o de 103 bronquios o millones de olvo’olol

8 - En un puimén snfermo se rompen ias poredes alveolares produciendo uno reduccidn en lo superficie
de lo membrana donde se reaiiza el intercambio de oxigeno

C=- Al mismo tiesmpo se contraen las ramas menores del arbol brongquial entorpeciendo el libre poso del

alre, .
SPUENTE: "LA CIUDAD!SU ORIEN, CRECIMIENTO & WMACTO EN EL HONBRE " SELECCIONES DE SCHNTIFIC AwEmcan® je7e.
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Tumores malignos,

clave O.M.S. 140-209

(Tumor maligno de la tr&quea, de los bron
gquios y del pulmdn,

clave O.M.S. 162.

Tumor maligno de los bronquios y del pul-
mén,

clave 0.M.S. 162.1)

Se hizo el ordenamiento de datos en la --—

forma siguiente:

a) Menores de 1 ano a mi8s de 75.

b) Estadisticas vitales de 1971 a 1975.

c) Clasificacibn comparativa de 4 entida
des del Territorio Nacional. (Baja -
California Sur, Distrito Federal, Es-

tado de México y Quintana Roo).

Cabe hacer mencifn que se tom6 como refe-
rencia al Estado de México, Baja California Sur y Quinta
na Roo comparédndolos con el Distrito Federal por los pro
cesos socioceconfmicos que se esté@n dando en ellos y que-

ya son vigentes en el Distrito Federal.
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Total de defunciones en menores de un ano

a mds de 75 por causas de bronquitis, enfisema y asma.

i1 9 7 1
0- 1= 1,551
1 - 4= 1,290
5 - 14 = 0
15 - 24 = 0 Clave O.M.S.
25 - 44 = 0] 490 - 493
45 -~ 64 = 0
65 - 74 = 1,181
75 en A = 1,759
Total: =- 5,781

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta-
rfa de Salubridad y Asistencia.-
Direcci6n de Bioestadistica, Mé-

xico 1971. (Grafica 3)
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Enfermedades cardiacas no congénitas.

i 9 7
0 - 1
1 - 4
5 - 14

15 - 24

25 - 44

45 - 64

65 - 74

75 en A

Total:

Fuente:

1,119 Clave 0O.M.S.

3,610 393 - 429

Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.— Secreta-
ria de Salubridad y Asistencia.-
Direccibén de Bioestadistica, Mé&-

xico 1971.




Total de defunciones en menores de un ano

a mas de 75 por causa de infarto agudo del miocardio.

25

44

65 - 74

75 en A

Total:

Fuente:

= 128 Clave O.M.S.

= 733 410

Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta-
ria de Salubridad y Asistencia.-
Direccibn de Bioestadistica, Mé-

xico, 1971.
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Total de defunciones en menores de un ano

a m&s de 75 por causa de angina de pecho.

i1 9 7 1
0 - 1= 0
1 - 4= 0
5 - 14 = 0
15 - 24 = 4 Clave 0.M.S.
25 - 44 = 20 413
45 - 64 = 56
65 - 74 = 28
75 en A = 54
Total: = 162

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta-
ria de Salubridad y Asistencia.-
Direccibn de Bioestadistica, Mé-

xico 1971.




Total de defunciones en menores de un ano

a més de 75 por causa de tumores malignos.

15 - 24
25 ~ 44
45 - 64
65 - 74
75 en A

Total:

Fuente:

= 507 Clave 0.M.S.

= 2,423 140 - 209

]
W
LY
I
\0
o)}

s e e s e
—_—=====

Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta--
ria de Salubridad y Asistencia.-
Direccién de Bioestadistica.- Mé

xico 1971.
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Total de defunciones en menores de un ano
a mis de 75 por causa de tumor maligno de la traquea, de

los bronquios y del pulmbn.

1 9 7 1
0 - 1= 5
1 - 4= 3
5 - 14 = 9
15 - 24 = 22 Clave O.M.S.
25 - 44 = 186 162
45 - 64 = 641
65 - 74 = 542
75 en A= __ 292
Total: = 1,690

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta--
rfa de Salubridad y Asistencia.-
Direcci6n de Bioestadfstica, Mé-

xico 1971.
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Total de defunciones en menores de un arno
a mds de 75 por causa de tumor maligno de los bronquios-

y del pulmén.

1 9 7 1
0 - 1= 5
1- 4= 3
5 - 14 = 9
15 - 24 = 22 Clave O.M.S.
25 - 44 = 136 162.1
45 - 64 = 635
65 - 74 = 541
75 en A = 291
Total: = 1,642

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta-
rfa de Salubridad y Asistencia.-
Direcci6n de Bioestadfistica, Mé&-

xico 1971.




GRAFICAS COMPARATIVAS DE BRONQUITIS,ENFISEMA Y ASMA
POR ENTIDADES, EN LOS ANOS DE 1971, 1972,1973 Y 1974

[[[]Il Estado de Mexico
E Distrito Federal

19T} 1972 E:] Baja Californio Sur

Quintana Roo

Fuants: Direccion generc! de Bioestadistica
Dibujo: E. Zepate 2.
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Total de defunciones en menores de un ano

a m8s de 75 por causas de brongquitis, enfisema y asma.

i 9 7 2

0 - 1= 1,557

i- 4= 1,178

5 - 14 = 0
15 - 24 = 0 Clave O.M.S.
25 - 44 = 0 490 - 493
45 - 64 = 975

65 - 74 = 1,255
75 en A = 1,882

Total: = 6,847

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta-
ria de Salubridad y Asistencia.-
Direccién de Bioestadistica, Mé&-

xico 1972.
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Enfermedades cardiacas no congénitas.

i 9 7 2 .

0 - 1= 1,773

1 - 4= 1,004

5 - 14 = 747

15 - 24 = 1,410 Clave O.M.S.
25 - 44 = 3,892 393 - 429
45 - 64 = 8,925

65 - 74 = 8,750

75 en A = 12,357

Total: = 38,858

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta.
dos Unidbs Mexicanos.- Secreta-
rfa de Salubridad y Asistencia.-
Direccién de Bioestadfstica, Mé&-

xico 1972. (Gr&fica 4)
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Total de defunciones en menores de un ano

a mds de 75 por causa de infarto agudo del miocardio.

i 9 7 2
0 - 1= 0
1 - 4= 0
5 - 14 = 0
15 - 24 = 256 Clave 0.M.S.
25 = 44 = 730 410
45 - 64 = 2,673
65 - 74 = 2,389
75 en A = 2,266
Total: = 8,314

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta-
ria de Salubridad y Asistencia.-
Direcci6én de Bioestadfstica, Mé&-

xico 1972.
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Total de defunciones en menores de un ano

a mids de 75 por causa de angina de pecho.

i 9 7 2
0 - 1= 0
1 - 4= 0
5 - 14 = 0
15 - 24 = 14 Clave O.M.S.
25 - 44 - 14 413
45 - 64 = 59
65 - 74 = 51
75 en A = 84
Total: = 222

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.— Secreta-
rfa de Salubridad y Asistencia.-
Direcci6n de Bioestadistica, Mé&-

xico 1972.



57

Total de defunciones en menores de un ano

a mids de 75 por causa de tumores malignos.

i 9 7 2
0 - 1= 0
1 - 4 = 0
5 - 14 = 534
15 - 24 = 550 Clave 0.M.S.
25 - 44 = 2,396 140 - 209
45 - 64 = 6,796
65 - 74 = 4,758
75 en A = 3,732
Total: = 18,766

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta-
ria de Salubridad y Asistencia.-

Direcci6n de Bioestadfstica, Mé-

xico 1972.
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Total de defunciones en menores de un ano
a mads de 75 por causa de tumor maligno de la tr&quea, de

los bronguios y del pulmdn.

1 9 7 2 |
0 - 1= 3
1 - 4= 5
5 - 14 = 6
15 - 24 = 26 Clave O0.M.S.
25 - 44 = 139 162
45 - 64 = 666
65 - 74 = 561

75 en A = 328

Total:

]
[
-
~
w
S

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta-
rfa de Salubridad y Asistencia.-

Direcci6tn de Bioestadistica, Mé&-

Xico 1972.
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Total de defunciones en menores de un ano
a mds de 75 por causa de tumor maligno de los bronquios-

y del pulmdn.

i 9 7 2
0 - 1= 3
1 - 4= 5
5 - 14 = 6
15 - 24 = 26 Clave 0O.M.S.
25 - 44 = 138 162.1
45 - 64 = 662
65 - 74 = 559
75 en A = 328
Total: = 1,728

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta-
rfa de Salubridad y Asistencia.-
Direcci6n de Bioestadistica, Mé&-

xico 1972,
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Total de defunciones de menores de un aho

a mas de 75 por causas de brongquitis, enfisema y asma.

15 - 24

45 - 64

75 en A

Total:

Fuente:

1,815

1,159

0 Clave 0.M.S.

0 460 - 466

Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta-
rfa de Salubridad y Asistencia.-

Direccifén de Bioestadistica, Mé-

xico 1973.
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Enfermedades cardiacas no congénitas.

1 9 7 3

0 - 1= 2,241

1 - 4= 918

5 - 14 = 697
15 - 24 = 1,394 Clave 0.M.S.
25 = 44 = 4,101 393 - 429
45 - 64 = 9,884
65 - 74 = 9,481

75 en A = 14,178

Total: = 42,894

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.—- ‘Secreta-
ria de Salubridad y Asistencia.-
Direcci6n de Bioestadistica, Mé-

xico 1973.
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Total de defunciones de menores de un aho

a mids de 75 por causa de infarto agudo del miocardio.

i 9 7
6 - 1
1~ 4
5 - 14

15 - 24

25 - 44

45 - 64

65 - 74

75 en A

Total:

Fuente:

= 201 Clave O.M.S.
= 807 410

]
0
-
W
=
N

Estadfsticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta-
rfia de Salubridad y Asistencia.-
Direcci6n de Bioestadistica, Mé-

" xico 1973.
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Total de defunciones de menores de un ano

a mas de 75 por causa de angina de pecho.

i1 9 7 3
0 - 1= 0o
1 - 4 = 0
5 - 14 = 0
15 - 24 = 5 Clave 0O.M.S.
25 - 44 = 19 413
45 - 64 = 49
65 - 74 = 61
75 en A = 64
Total: = 198

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta-
rfa de Salubridad y Asistencia.-

Direcci®8n de Bioestadistica, Mé-

xico 1973.
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Total de defunciones de menores de un ano

a mds de 75 por causa de tumores malignos.

1 9 7
0 - 1
1 - 4
5 - 14

15 - 24

25 - 44

45 - 64

65 - 74

75 en A

Total:

Fuente:

= 437 Clave O.M.S.

= 2,634 140 - 209

]
()]
-
(Ve
S
~

]
w
ad
o)
W
w

Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta-
ria de Salubridad y Asistencia.-

Direccibn de Bioestadistica, Mé&-

xico 1973.
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Total de defunciones de menores de un ano
a mds de 75 por causa de tumor maligno de la tr&quea, de

los bronquios y del pulmbn.

1 9 7 3
0 - 1= 4
1- 4= 2
5 - 14 - 8
15 - 24 = 21 Clave 0.M.S.
25 - 44 = 135 162
45 - 64 = 698
65 - 74 = 610
75 en A = __ 356
Total: = 1,834

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta-
rfia de Salubridad y Asistencia.-
Direccibn de Bioestadistica, Mé&-

xico 1973.
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Total de defunciones de menores de un ano
a mas de 75 por causa de tumor maligno de los bronquios-

y del pulmdbn.

1 9 7 3
0 - 1= 4
i1- 4= 2
5 - 14 = 8
15 - 24 = 21 Clave O.M.S.
25 - 44 = 133 162.1
45 - 64 = 697
65 - 74 = 607
75 en A = _ 355
Total: = 1,827

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta--
ria de Salubridad y Asistencia.-

Direccibn de Bioestadfstica, Mé-

xico 1973.
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Total de defunciones en menores de un ano

a ma8s de 75 por causas de bronquitis, enfisema y asma.

0 - 1= 2,201

1 - 4= 1,016

5 - 14 = 0

15 - 24 = 0 Clave O.M.S.
25 - 44 = 0 460 - 466
45 - 64 = 0

65 - 74 = 1,409

75 en A = 2,095
Total: = 6,721

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta-
ria de Salubridad y Asistencia.-
Direcci6bn de Bjioestadistica, Mé-

3

xico 1974.
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Enfermedades cardiacas no congénitas.

1 9 7 4

0 - 1= 2,467

1 - 4 = 769

5 - 14 = 713
15 - 24 = 1,370 Clave 0O.M.S.
25 - 44 = 3,943 393 - 429
45 - 64 = 9,766
65 - 74 = 9,500

I

75 en A 13,993

Total: = 42,521

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta-
ria de Salubridad y Asistencia.-

Direcci6bn de Bioestadistica, Mé&-

xico 1974.
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' Total de defunciones en menores de un ano

a mas de 75 por causa de infarto agudo del miocardio.

1 9 7 4
0 - 1= 0
1 - 4 = 0
5 - 14 = 0
15 - 24 = 229 Clave 0O.M.S.
25 - 44 = 772 410
45 - 64 = 2,942
65 - 74 = 2,585
75 en A = 2,508
Total: = 9,036

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta-
ria de Salubridad y Asistencia.-
Direccibn de Bioestadistica, Mé&-

xico 1974.
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Total de defunciones en menores de un ano

a mis de 75 por causa de angina de pecho.

1 9 7 4
0 - 1= 0
1 - 4= 0
5 - 14 = 0
15 - 24 = 5 Clave O.M.S.
25 - 44 = 19 413
45 - 64 = 70
65 - 74 = 59
75 en A = _ 62
Total: = 215

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.— Secreta-
ria de Salubridad y Asistencia.-
Direccibn de Bioestadistica, Mé-

xico 1974.
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Total de defunciones en menores de un ano

a mads de 75 por causa de tumores malignos.

1 9 7 4
0 - 1= 0
1 - 4 = 0
5 - 14 = 611
15 - 24 = 549 Clave O.M.S.
25 - 44 = 3,857 140 - 209
45 - 64 = 7,211
65 - 74 = 5,333
75 en A = 4,178
Total: = 21,739

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.- Secreta-

ria de Salubridad y Asistencia.-

Direccibn de Bioestadistica, Mé&-

xico 1974. (Gr&fica 5)




72

Total de defunciones en menores de un ano
a mds de 75 por causa de tumor maligno de la tréquea, de

los bronguios y del pulmdn.

1 9 7 4
0 - 1= 8
1 - 4= 4
5 - 14 = 11
15 - 24 = 25 Clave 0O.M.S.
25 - 44 = 135 162
45 - 64 = 730
65 - 74 = 602
75 en A = _ 379
Total: = 1,894

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos ﬁexicanos.— Secreta-
ria de Salubridad y Asistencia.-
Direcci6bn de Bioestadistica, Mé&-

xico 1974.




73

Total de defunciones en menores de un afo
ammdeEESpOI'causa de tumor maligno de los bronquios-

Y tlpy plnesén,

1 9 7 4

0 - 1= 8

1 - 4= 4

5 - 14 = 11

15 - 24 = 25 Clave 0O.M.S.
25 - 44 = 132 162.1

45 - 64 = 728

65 — 74 = 601

75 en A = 379

Total: = 1,888

Fuente: Estadisticas Vitales de los Esta
dos Unidos Mexicanos.— Secreta-
ria de Salubridad y Asistencia.-
Direccibn de Bioestadistica, Mé-

xico 1974.




GRAFICAS CO  ATIVAS DE TUMORES MALIGNOS
POR ENTIDADES,EN LOS ANOS DE 1971, 1972,1973 Y 1974
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Total de defunciones en menores de un ano

a més de 75 por causas de brongquitis, enfisema y asma.

1 9 7 5

0- 1= 299

1 - 4= 1,544

5 - 14 = 329
15 - 24 = 246 Clave 0.M.S
25 - 44 = 347 460 ~ 466
45 - 64 = 1,731

65 en A = 6,069

Total: = 10,593

Fuente: Compendio de Estadisticas Vita--
les de Mé&xico 1975.- Subsecreta

ria de Planeacibn.- Direcci6én -

General de Bioestadistica.
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Total
del*{‘“ml(u:iones:sa en menores de un ano

a mds de 75 por causy
P de”&‘lmemtmedadﬂ_ﬂes cardiacas no congé

nitas.

1 9
0 “Whﬂ
P My
> 7 by
15 - 2““3038!}8 Clave 0.M.S.
257 g 393 - 429
™ by
65 en\ww
Totalj W "
ez gz
Fuenty liinifs e Esstadfsticas Vita—-

Wle Wil ico 1975.- Subsecreta
W1 erwmeac i6n.— Direccifn -

Wil (m! o bioestadistica.
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Total de defunciones menores de un ano

REACHN ot I

i 9 7
0 - 1
1 - 4
5 - 14

15 - 24

25 - 44

45 - 64

65 en A

Total:

Fuente:

a mé&s de 75 por causa de tumores malignos.

627 Clave O.M.S.

2,539 140 - 209

Compendio de Estadisticas Vita--
les de México 1975.- Subsecreta
ria de Planeacibn.- Direccifn -

General de Bioestadistica.
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Por los datos anteriormente expuestos, se
puede detectar claramente el incremento de enfermedades-
en la poblacién de la Ciudad de ME&xico, principalmente -
en las vias respiratorias y que posiblemente se han in--

crementado, entre otras cosas, por la contaminaci6fn at--

mosfé&rica.




LEGISLACION

PARA LA

CONTAMINACION ATMOSFERICA




79

LEGISLACION PARA LA CONTAMINACION ATMOSFE
RICA.

Las medidas reglamentarias que ha tomado-
el gobierno de los Estados Unidos Mexicanos, para preVe-
nir y controlar la contaminacién ambiental tienen como -
antecedente el Seminario Regional Latinoamericano, orga-
nizado por la Conferencia de las Naciones Unidas sobre -
el Medio Humano y la Comisién Econfmica para América La-
tina (C.E.P.A.L.) con fecha de 6 a 11 de septiembre de -
1971, bajo el auspicio del Gobierno Mexicano y el entén-
ces Presidente de la Nacién Lic. Luis Echeverrfa Alva- -

rez. Sus conclusiones fueron:
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"Todos los esfuerzos de cooperacién internacio
nal en el campo de la preservacidn ambiental -
deberfan basarse en el principio de que consti
tuye un derecho soberano de cada pais Latinoa-
mericano adoptar las disposiciones que conside
re convenientes para la preservacifn de su me-
dio humano, dentro de las necesidades y las --
prioridades que aconseje su particular proceso
de desarrollo, teniendo en cuenta las responsa
bilidades regionales que cada nacifbn tiene - -
frente al inter&s colectivo para la preserva--
cién del medio ambiente humano en Am&rica Lati

na". (18)

De la transcripcién anterior, se pueden -
deducir las iniciativas que a partir de ent6nces se han-
venido tomando por los paises de América Latina, y en es
pecial para M&xico, con el acuerdo de Ley Federal para -

Prevenir y Controlar la Contaminacifén Ambiental, en el -

(18) Medio Ambiente Humano.- Secretaria
de la Presidencia.- Serie estu- --
dios/1, 2a edicib6n, México 1972, --
pag. 127.
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Diario Oficial del dia 23 de marzo de 1971, iniciativas-
que se hacen cada vez mis especificas en el campo de la-

contaminacién ambiental.

Después de la publicacifén anterior surgié
el Reglamento para la Prevencibn y Control de la Contami
nacién Atmosférica Originada por la Emisién de Humos y -
Polvos el 17 de septiembre de 1971, Decreto Presidencial
para la constitucién de la Subsecretarfa de Mejoramiento
del Ambiente dentro de la Secretaria de Salubridad y - -
Asistencia en el mes de enero de 1972, Reglamento para -
la Prevencién y Control de Contaminacién de Aguas el 23-
de marzo de 1973, Reglamento para la Prevencién y Con- -
trol de la Contaminacién Ambiental Originada por la Emi-

sién de Ruidos el 2 de enero de 1976.
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A continuacibén, hacemos transcripcibn de-
la Ley Federal para Prevenir y Controlar la Contamina- -
cién Ambiental tomando los capitulos Primero y Segundo -

en todos sus Articulos: (19)

CAPITULO PRIMERO

Disposiciones Generales

ARTICULO 1° Esta Ley y sus Reglamentos regi--
rén la prevencibn y el control de la contamina
cidn y el mejoramiento, conservacifn y restau-
racién del medio ambiente, actividades que se-

declaran de interés pftGblico.

ARTICULO 2° Las disposiciones de esta Ley y -
sus Reglamentos, como medidas de seguridad ge-

neral, regir&n en toda la ReptGblica.

(19) Legislaci6n Ambiental de Mé&xico.- -
Secretarfa de Salubridad y Asisten-
cia.- Subsecretarfa de Mejoramien-
to del Ambiente.~ M&xico 1977, - -
P4ags. 9, 10, 11, 12 y 13.




ARTICULO 3° Serd@n motivo de prevencién, regu-
lacién, control y prohibicibén por parte del --
Ejecutivo Federal, los contaminantes y sus cau
sas, cualguiera que sea su procedencia u ori--
gen, que en forma directa o indirecta, sean ca
paces de producir contaminacibén, o degradaci6n

de sistemas ecolbgicos.

ARTICULO 4° Para los efectos de esta Ley, se-

entiende:

a) Por contaminante: toda materia o substan--
cia, o sus combinaciones o compuestos o deriva
dos quimicos y biolbgicos, tales como humos, -
polvos, gases, cenizas, bacterias, residuos y-
desperdicios y cualesquiera otros que al incog
porarse o adicionarse al aire, agua o tierra,-
puedan alterar o modificar sus caracterfsticas
naturales o las del ambiente; asf como toda -—-
forma de energfa, como calor, radiactividad, -
ruidos, que al operar sobre o en el aire, agua

O tierra, altere su estado normal.
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b) Por contaminacién: la presencia en el me--
dio ambiente de uno o mas contaminantes, o - -
cualquiera contaminacifn de ellos, que perjudi
guen o molesten la vida, la salud y el bienes-
tar humano, la flora y la fauna, o degraden la
calidad del aire, del agua, de la tierra, de -
los bienes, de los recursos de la nacifn en ge

neral, o de los particulares.

ARTICULO 5° La aplicacidén de esta Ley y sus -
Reglamentos compete al Ejecutivo Federal por -
conducto de la Secretarfa de Salubridad y Asis

tencia y del Consejo de Salubridad General.

Ser&n COmpétentes también, en coordinacifén con
la Secretaria de Salubridad y Asistencia: la -
Secretarfia de Recursos Hidr&ulicos, en materia
de prevenci6fn y control de la contaminaci6én de
las aguas; la Secretarifia de Agricultura y Gana
derfa en materia de prevencifn y control de la
contaminaci6tn de los suelos; y la Secretaria -
de Industria y Comercio en materia de preven--

cifn y control de la contaminacifn por activi-

dades industriales o comerciales.
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Son autoridades auxilljjjme=s: todos los funciona
rios y empleados quedy gpemmdan del Ejecutivo Fe
deral, de los Ejecullijys —l¢ 1os Estados, de --—

los Territorios y dely 1gs &=ayun+tamientos.

ARTICULO 6° Las demiogpimc—ias del Ejecutivo Fe
deral a que se refietyegl artfculo anterior, -
dentro del &mbito desysiccompetencia deberdn es
tudiar, planificar, #awil=ar y calificar, los -
proyectos o trabajosiq site= desarrollo urbano, -
parques nacionales, fisjras  industriales y de —-
trabajo y zonificacifi jne general, fomentando-
en su caso la descelliilizaci&n industrial pa-

ra prevenir los problmlems inherentes a la con-

taminacién ambiental,

ARTICULO 7° E1 EjS?OUtﬂQlt;ivo Federal fomentar& y-
propiciard programasiddeesstudios, investigacio
nes y otras actividabmlesp=mra desarrollar nue--
vos métodos, sistem#w; enEipos, aditamentos, --
dispositivos y demds(yquw oermitan prevenir, --
controlar y abatir o, qpt—aminacifn, invitando
para cooperar a la wuulwi™Sn de este problema a

las instituciones deillialt nivel educativo, al-
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sector privado y a los particulares en gene-— -~

ral.

ARTICULO 8° El Ejecutivo Federal a través de-
las Dependencias u Organismos que designe desa
rrollara un programa educativo e informativo a
nivel nacional sobre lo que el problema de la-
contaminaci6én ambiental significa, orientando-
muy especialmente a la ninez y a la juventud -
hacia el conocimiento de los problemas ecolbgi

CcOSs.

ARTICULO 9° El Ejecutivo Federal dictard los-
decretos y reglamentos que estime pertinentes-

para:

a) Localizar, clasificar y evaluar los tipos-
de fuentes de contaminacién, sefialando las nox
mas y procedimientos té&cnicos a los gue debe--
ran estar sujetos las emanaciones, descargas,-
depSsitos, transportes y, en general, el con--

trol de los contaminantes.
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b) Poner en vigor las medidas, procesos y téc
nicas, adecuadas para la prevencidn, control y
abatimiento de la contaminaci&n ambiental, in-
dicando los dispositivos, instalaciones, equi-
pos vy sistemas de uso obligatorio para dicho -

efecto.

c) Regular el transporte, composicibén, almace
namiento y el uso de combustibles, solventes,-
aditivos y otros productos que por su naturale
za puedan causar o causen contaminaci6n del me
dio ambiente, asf como de vehfculos y motores-—

de combustién interna.

d) Realizar, contratar y ordenar, segin co- -
rresponda, los estudios, las obras o trébajos,
asi como la implantacidn de medidas mediatas o
inmediatas que sean acOnsejables para prevenir

la contaminacién ambiental.

e) Decretar la creaci6tn de 6rganos u organis-
mos que estime necesariog, con la estructura y

funciones que el propio Ejecutivo les asigne,-
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en relacién con las finalidades que persigue -

esta Ley; ¥

f) Hacer cumplir las disposiciones de la pre-

sente Ley.

CAPITULO SEGUNDO
De la prevencifén y control de la contaminacién

del aire.

ARTICULO 10. Queda prohibido sin sujetarse a-
las normas correspondientes, expeler o descar-
gar contaminantes, que alteren la atmSsfera en
perjuicio de la salud y de la vida humana, la-
flora, la fauna y, en general, los recursos o-
bienes del Estado o de particulares; por tan--
to, la descarga de contaminantes en la atm6sfe
ra, como polvos, vapores, humos, gases, mate--
riales radiactivos y otros, debera sujetarse a
las normas gue se especifiquen en los reglamen
tos correspondientes para lo cuyal, se deber&n-
instalar o adaptar los aditamentos que el Eje-

cutivo en cada caso, a través de las dependen-
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dencias correspondientes, considere necesarios

para los fines propuestos en esta Ley.

ARTICULO 11. Para los efectos de esta Ley se-
radn consideradas como fuentes emisoras de con-

taminantes:

1. Las naturales que incluyen &reas de terre-
nos erosionados, terrenos desecados, emisiones
volcénicas y otras semejantes;

2. Las artificiales, o sean aquellos produc--
tos de la tecnologfa y accién del hombre, en--

tre las cuales se encuentran:

a) Fijas, como fabricas, calderas, talleres,-
termoeléctricas, refinerfias, plantas quimicas,

y cualquiera otra anfloga a las anteriores;

b) M6viles como vehiculos automotores de com-

bustién interna, aviones, locomotoras, barcos,

motocicletas, automéviles y dem8s similares;
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c) Diversas como la incineracién, quema a cie
lo abierto de basuras y residuos, y otras gque-
consuman combustibles que produzcan o puedan -

producir contaminacidn.

ARTICULO 12. Las Dependencias mencionadas en-
el articulo 5°, dentro de los &mbitos de su --
competencia y de acuerdo con los reglamentos -
que al efecto se expidan, determinaré&n, califi
carén y supervisar@n la ubicacién, los proyec-
tos de instalaciones y funcionamiento, los pro
cesos, la materia prima, los productos y sub--
productos en su caso, de aquellas actividades-
gue puedan producir o produzcan contaminacién-
del aire; consiguientemente, los interesados -
deberén proporcionarles las informaciones y --

las facilidades que al efecto se requieran.

ARTICULO 13. El Ejecutivo a través de los 6xr-
ganos u organismos a que se refiere el articu-
lo 9°, inciso e), llevard a cabo un programa -
tendiente a investigar y evaluar la calidad --

del aire en &8reas que a su juicio lo ameriten.
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Hacemos notar, gue la siguiente transcrip

cibn corresponderd al Reglamento para la Prevencidbn y
Control de la Contaminacién Atmésférica Originada por
Emisi6én de Humos y Polvos, tomando del Capfitulco I los
ticulos 1°, 2% 3°, 6°, 7° y 8°, asi como del Capitulo

los articulos 13, 14, 17 y 19. (20)

CAPITULO I

Disposiciones Generales

ARTICULO 1° Este Reglamento rige en toda la -
Repﬁblica y tiene por pbjeto proveer, en la es
fera administrativa, a la observancia Qe la -~
Ley Federal para Prevenir y Controlar la Conta
minacién Ambiental, en cuanto a la emisién de-

humos y polvos en el aire.

la
ar

II

(20) Legislacidén Ambiental de México.- -
Secretaria de Salubridad y Asisten-—-
cia.~- Subsecretaria de Mejoramiento
del Ambiente.- México 1977, pé&gs.-
19, 20, 21, 23 y 24.




ARTICULO 2° El1 Consejo de Salubridad General-
podréd dictar las disposiciones generales para-
prevenir y combatir la contaminacidn ambiental
a que se refiere este Reglamento. La aplica--
cidn de este Reglamento compete en forma direc
ta al Ejecutivo Federal, por conducto de la Se
cretaria de Salubridad y Asistencia y en coor-
dinacidén é&sta, con la Secretaria de Industria-
y Comercio, en materia de prevencién y control
de la contaminacifn atmosférica causada por ac
tividades industriales, comerciales o de trans
portacién.v Las demis autoridades que dependen
del Ejecutivo Federal, de los ejecutivos de

los Estados, de los Territorios y de los Ayun-
tamientos, auxiliar&n a las anteriormente men-
cionadas en la aplicacibén de este Reglamento,-
sin perjuicio de las atribuciones gue les son-

propias.

ARTICULO 3° En lo no previsto por este Regla-
mento, la Secretaria de Salubridad y Asisten-—--
cia dictard las disposiciones técnicas y las -
medidas de observancia general y obligatoria a

que deberan sujetarse las personas fisicas o -




morales de cardcter pliblico o privado, que ins

talen, utilicen u operen fuentes emisoras de -

contaminantes.

ARTICULO 6° Se dari atencibn especial al con-

trol de las fuentes de contaminacidén siguien--

tes:
I. Incineracibén de basura;
II. Refinerias;

III. Termoeléctricas;
IV. Ferxrocarriles;
V. Vehfculos automotores;
VI. Plantas industrialiéadoras de guanos y -
productoras de fertilizantes; y

VII. Plantas de concreto asf&ltico.

ARTICULO 7° Para establecer nuevas indus— - -
trias, cuyas actividades puedan producir conta
minaci6bn atmosférica por emisién de humos y --
polvos o para ampliar las existentes, se re- -
quiere licencia de la Secretaria de Salubridad
y Asistencia, la que se otorgar&, en coordina-

cibén con la Secretarfa de Industria y Comer- -
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cio, si los solicitantes comprueban gque se - -
ajustan a las normas de prevencién y control -
de la contaminacidén atmosférica, asi como a --

las dem@s disposiciones sanitarias.

ARTICULO 8. Para obtener la licencia a que se
refiere el articulo anterior el sclicitante de
ber& someter a la Secretaria de Salubridad y -

Asistencia, un estudio en el que se indicara:

I. Ubicacibn;
II. Materias primas, productos, subpxoduct@s
Yy desechos;
III. Descripcién del proceso;
IV. Distribucifén de maquinaria y equipo;
V. Cantidad y naturaleza de los contaminan=—
tes esperados; y

VI. Equipos de control de la contaminacién.

La Secretarfa de Salubridad y Asistencia expe-
dird o negaré@ la licencia correspondiente, den
tro de los treinta dias siguientes de presenta

da la solicitud.
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ARTICULO 13. Las emisiones de humo, provenien
tes de vehiculos o equipos accionados por moto
res de combustibfn interna (Ciclo Otto de gaso-
lina) , no deberén tener una duraciSn mayor de-

diez segundos consecutivos.

ARTICULO 14. Las emisiones de humo, produci--
das por vehiculos o equipos accionados por mo-
tores de combustifn interna que operen con com
bustible diesel (Ciclo Diesel), no deberdn ser
de una opacidad o densidad de humo, por perio-
dos mayores de diez segundos, igual»o mayor -—-
que la correspondiente al nGmero dos de la Car
ta de Humo de Rengelmann, excepto el periodo -
de calentamiento inicial ‘del motor, el cual no

debersd exceder de quince minutos.

ARTICULO 17. La Secretarfa de Comunicaciones-
y Transportes, a través de la Direccidn Gene--—
ral del Autotransporte Federal; el Departamen-
to del Distrito Federal y los Gobiernos de 1los
Estados y Territorios, a través de las ofici--
nas de tr8nsito correspondientes, comprobar&n-

el estado de los motores de toda clase de — --—
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vehiculos de gasolina o diesel, a efecto de --
que agquellos que se encuentren en manifiesto -
mal estado o cuando no se haya cumplido con --
las O6rdenes dictadas con motivo de la revi- --
sifn, sean retirados de la circulacibén para --

ser reparados.

ARTICULO 19. Los Gobiernos de las Entidades -
Federativas, promover&n la construccidn de ter
minales de autotransportes de servicio pGbli--

co, en la periferia de las ciudades.
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Cabe hacer mencidn que en lo referente al
articulo 17, el Departamento del Distrito Federal a tra-

vés de la Direccifén General de Policia y Transito creb6 -

en 1975 el Centro de Medicidn y Diagndstico a nivel expe
rimental, posteriormente en 1978 se estructurd y regla--
ments, especificamente su funcidn es la prevencién de la

contaminaci6n ambiental, por vehiculos automotores.

Cuenta con una seccifn m6vil denominada -
"Brigadas" a cargo de personal femenino que circula por-
diferentes rumbos de la ciudad, para detectar vehiculos-
gue emitan contaminantes, los infractores son enviados -
al Centro de Medici6bn y Diagn6stico para cumplir los si-

guientes requisitos:

AREA DE RECEPCION.

En este lugar se piden datos del infrac--

tor para formular su expediente.

AREA DE MEDICION.

Se cubren tres etapas que son:




98

a) Diagn6stico de humos.~ Esta se haréa-
de acuerdo a la coloracidn de las emisiones en el tubo -

de escape.

b) Analizador de gases.— Bé&sicamente se
cuantifican dos gases: el monéxido de carbono 33/gramos
por kil6metro y de 3/gramos por kilSmetro para los hidro

carburos.

c) Entrega de Certificado ptr parte de -
Gobernacién de la no contaminacién. En caso de gque el -
vehiculo infractor carezca de uno de éstos requisitos, -

dispondrd de 30 dias para su reparacién.

Se espera para este afio de 1281 ampliar -
estos Centros de Medicifn a cada una de las Delegaciones
Politicas de la Ciudad de Mé&xico y poner comc raquiSito,
el Certificado, para cada canje de placas de todos los -
vehiculos automotores, segfin lo manifest6 el Jefe de las

Brigadas Lic. Arturo Mendicuti.
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Por lo que respecta al articulo 19, ac- -
tualmente el Gobierno del Lic. José L8pez Portillo, Pre-
sidente de los Estados Unidos Mexicanos, a través de la-
dependencia correspondiente, ha promovido la creacidn de
éstas terminales en diferentes rumbos periféricos de la-

Ciudad de México y son:

Central de Autobuses del Norte:
Central de Autobuses del Sur,

Central de Autobuses del Oriente.

Con esta medida, se ha intentado contro--
lar la entrada de vehiculos for&neos al Primer Cuadro de
la ciudad y evitar de esta manera el incremento de las -

emisiones contaminantes.

Por lo que se refiere a la Subsecretaria-
de Mejoramiento del Ambiente, dependencia gubernamental-
gue en sus inicios daba prioridad a la aplicacién del Re
glamento para Prevenir y Controlar la Contaminacifn Am--
biental Originada por la Emisifn de Humos y Polvos a tra
vés de: formacibén de recursos y a la concientizacidn de

los diversos sectores involucrados en los problemas am--
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bientales, adgquirir equipo de monitoreo y andlisis, capa
citaciébn de personal y programa de asesoria internacio--

nal en diversos aspectos ambientales.

Actualmente, se d8 preferencia al incre--
mento de los recursos de las dependencias aplicativas al
control de las fuentes contaminantes, desarrollo de in--
vestigaciones del comportamiento de cuerpos receptores, -
reacciones fisicoqufimicas atmosféricas, identificacibn -

del origen de ciertos contaminantes, entre otros. (21)

Para agilizar el usc de los recursos, la-
Subsecretarfa de Mejbramientébdel Ambiente, cuenta con -
departamentos de apoyo de acuerdo a la fuente contaminan
te de que se trate, para un mejor funcionamiento como 1la
Subdireccién de Fuentes M6viles, que tiene a su cargo el
estudio para el abatimiento de 1la contaminacién atmosf&-

rica proveniente de vehiculos automotores.

(21) Plan Nacional de Saneamiento Atmos-—
férico.- Secretaria de Salubridad y
Asistencia.- Subsecretarfia de Mejo-
ramiento del Ambiente.- Memorindum-
Técnico.- SMA/DGS At/01-78.- P4g.-
13.
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La citada Subdireccibn *iene 5 programas-—
bdsicos a cubrir, segln afirmacién del ".,ic. Lauro Cabre-
ra Jefe de la Seccidn de Estadistica, gue a continuacién

mencionamos:
1. TALLERES.

Que trabajen la est:atificacién de afina-~
cifén con equipo adecuado, como: analizadores de gases, -
consolas de diagnbstico de motores y tnalizadores de hu-

mos diesel (opacimetros).
2. CAPACITACION.

Este programa esta coorslinado por el De—-
partamento del Distrito Federal, por ia Cé&mara Nacional-
de la Industria de Transformacibn ﬁgla'SUbsecretaria de-
Mejoramiento del Ambiente, ademis de las 7 empresas pro-
ductoras de automéviles de México (Chrysler, Ford, Gene-
ral Motors, Nissan, Renault, V.A.M. y Volkswagen), para-

capacitacién técnica a mec&nicos.
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3. NORMAS.

La informacifn internacional, se normali-

zard y actualizar8d de acuerdo a las condiciones de nues-

tro pais.

4. EMISIONES.

Es la certificaciébn de las emisiones en -

los vehfculos nuevos, exclusivamente por parte de la Sub

secretarfa de Mejoramiento del Ambiente.

5. CERTIFICACION.

CertificacifSn de automéviles nuevos.
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CONCLUSIONES.,

La contaminacifn atmosférica es un proble
ma internacional palpable en las grandes ciudades. Apo-
védndonos en la experiencia mundial y con las adecuacio--
nes propias a nuestro pais, a partir del afio de 1975 a -
la fecha se han incrementado los estudios t&cnicos y - -

cientfficos de manera m&s constante.

Es un fenbmeno que esti interfiriendo en-

las actividades del ser humano citadino, ubicado en el -

tiempo y en el espacio.
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Qué tiempo?, el de la vida moderna.

(Y]

Qué espacio?, el de la ciudad.

[0

Es é&sta ciudad la que exige desplazamien-
to a las fuentes de trabajo, al lugar de residencia, a -
centros de recréo, a la adquisici6n de bienes y servi- -
cios; es decir, cubrir una serie de necesidades a expen-~
sas de la calidad de vida, deteriorando el entorno geo--
grdfico, disminuyendo el tiempo de bienestar personal --
(convivencia con la familia, horas de descanso y tiempo-

para la superacibn personal).

Alteraciones diarias que van en detrimen-

to fisico, fisiolb6gico y moral del ser humano.

Con el presente trabajo se pretende dar -
un alerta a nuestras autoridades correspondientes para -
que se aboquen a la ampliacibn en el estudio de ese pro-
blema. Se sugiere la descentralizacibn de las funciones
socioeconbmicas y politicas de la Capital de la Repfibli-
ca Mexicana, creando estimulos de tipo técnico y profe--

sional para que la poblacibn quiera emigrar a otras ciu-~

dades, incrementar la infraestructura en cuanto a servi-
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cios se refiere, apoyando éstas alternativas con una pla
neacib6tn adecuada en donde el bienestar del ser humano --
tenga uno de los lugares prioritarios y combatir de esta

manera el problema de la contaminacién ambiental.
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