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A MIS PADRES



PROLOGO

Mi Labor de Servicio Social realizada durante el periodo compren-
dido entre el mes de octubre de 1946 al mes de febrero de 1947 con-
sidero que no rindid los resultados que yo esperaba, como tampoco lo
especialmente encomendado: “Estudio Sobre el Paludismo de la Re-
¢i6n”, Esto se debe en primer lugar a la falta de preparacion para rea-
lizar la Labor Médico-Social Téenica, y en segundo lugar a las circuns
tancias economicas,

Por lo que =c refiere a lo primero, puedo decir lo siguiente: El
Pasante es victima de un error. No wbe lo que es vy a o que va al
Servicio Social. Se lo plantea como una aventura, v ast va impre-
parado psicoldgica y téenicamente. A nuestra salida s¢ nos dié un
curso rapido ¢ xnu)mlsuntn para la ideologia del estudiante de Me-
dicina que en el Servicio reconocinmos como insuficiente, y nos senti-
mos incapacitados para realizar una investigacion digna de tomarse
cn cuenta. Istos conocimientos téenicos, requieren una prcpamcxvv v
adiestramiento especiiles, mds bien requieren Técnicos en la Mate-
ria, ya que de la otra manera, —hablo de nosotros-—, resulta un tra-
bajo mediocre. incompleto vy hasta puede quc con datos falsos. Ade-
mis de I incnpucitnci(')n en Jue vamos, ¢ LmOs de los clementos
gue requieren tales inve \txgnmonu, ¥ cnmpm diendo que s¢ trata de
mmlm defectos sanitarios ¢ hxglunuh, la 111.1}(.)11.1 de los casos won
un mal criterio, por desconocimiento de los problemas propios del Ser-
VICIo y sus investigaciones, concluimos insincera y molestamente que
para salir del paso, de cualquier modo hay que decir algo.

Respecto de o segundo, Ta situacion del Pasante comienzic con
una deuda y termina con una deuda, hablo en lo general. (En ol ca-
so particular, a mi llegada a la Ciudad de Agua ~Ld]l€ﬂtu me presen
t¢ desconfiado a les Servicios Coordinados del Estado, en donde s
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me aclaré que no era posible realizar mi Servicio Social en San Fran-
cisco de los Romo, sitio que escogi en México después de consultar
en la Oficina de Pasantes, y se me desengand presentindome las pre-
carias condiciones, no correspondiendo a mi cleccion. Se me presen-
to el problema de recorrer todos los Puchlos designados bondadosa-
mente por ¢l C. Jefe de los Servicios Coordinados de Salubridad v
Asistencia de Aguascalientes, de los cuales escogi el Rancho de Ojo
Caliente, por tener éste mis posibilidades para realizar mi estudio so-
hre ¢l Paludismo, To que me ocasiond mayores gastos que lo de s
posibilidades).  Aquél que sale al Servicio Social ticne que adquirir
una seric de objetos que figuran como indispensables, y que por sus
rrecios actuales, lo obligan a reclamar un préstamo confiados en la
ilusoria aventura de unos honorarios fantisticos. (De aqui las dos
notorias preguntas pintorescas y graficas que se hacen al que regresa
del Servicio: ;A ddnde fuiste, y cuiinto trajiste?”™). Cuéntense ade-
mas los gastos de vigje y de equipaje. Luego, durante los cinco meses
hay que pagar hospedaje, alimentacion v algunos otros gastos {orzo
08, Posteriormente, al regreso, en efecto se hace algGn dinero pero
que escasamente permite la recepeion profesional. Esta misma situar
cion de inseguridad ccondmica que resulta verdaderamente terrible,
pues ni siquiera puede contar el Pasante con ¢l sueldo que se e ha
wsignado a su salida, lo obligy a no comportarse honradamente. Ré-
pidamente recibe a los enfermos y mis ripidamente los despacha. Des-
cuida la investigacion que se le ha encomendado, y olvida de esta ma-
nera muy pronto la representacion importante que se le ha conferido,
resurgiendo s0lo cuando siente herido su amor propio. Sus descui-
dos llegan a no darle importancia a los Certificados de Defuncion y
Pre-Nupciales, Examenes de los recién nacidos, y a no atender a las
condiciones Sanitarias ¢ Higitnicas de los abastos, rastros, etc.

Por lo tanto, esta doble circunstancia: imposibilidad técnica e
inscguridad ccondmica, dificultan la realizacion de un estudio estar
distico auténtico, de una investigacion provechosa y del control de las
enfermedades. Ademis de que en su aspecto social, es minimo lo que
ha podido lograrse, pues encuentra uno que las gentes de estos pucblos
siguen viviendo subyugados por la naturaleza y reaccionan predomi-
nantemente con ideas migicas, lo que habla de un estancamiento cul-

—8 —



tural y social. En lo general sucede que los pueblos reciben los dese-
chos, las deformidades de las Capitales, y ante este ejemplo (por cnn
versaciones que he tenido con mis compaiieros, he notado que hazea
poco aprecio de que el Pasante va a representar un cjemplo Social) po-
co edificante y perjuicioso, prefieren su humilde v triste situacion.

Se concluye pues, gue ¢l Servicio Social no ha dado el resultado
apetecido hasta la fecha, porque ol Pasante no va a hacer una labor
Médico Social, sino a malcurar v lucrar. Y se concluye que el Pasante
sale impreparado Pricoldaica y Téenicamente, Por lo tanto que las
investigaciones que se le encomiendan no lograrin tener éxito, porque
no estd dotado de los conocimientos ni de los elementos indispensables
para realizarlas ni es posible que ¢l solo abarque los conocimientos afi-
nes a estos problemas, existiendo en cambio, investigadores especiales
en la Secrctaria de Salubridad y Asistencia Phblica capacitados para
hacerlas, Asi pues, para que el Servicio Social pueda rendir una mayor
cfectividad, propongo: Se efectiic ¢l Examen Profesional de los Pasan-
tes, antes de salir responsables al Servicio, autorizados por la Secreta-
tia de Salubridad y Asistencia y por La Universidad Nacional Autd
noma de México. Que los mismos scan remunerados adecuadamente.
Que se establezcan Centros Tipo para desempenar la Labor Médico
Social, enviindose una Brigada con Equipo, que desarrolle una labor
conjunta y formada por un Veterinario, un Dentista, un Quimico, un
Ingeniero, un Arquitecto, un Abogado, un Agronomo, un Profesor de
la Normal. En ecsta forma, cooperativamente serd posible un conoci-
micnto completo, seguro y eficiente, Pudiéndose por lo tanto, en menos
tiempo y con mis probabilidades resolver estos problemas de la Re-
publica.



=
T
" ,n....s\\

£00 fouas.

&
%
i
;] #
K N
fH
=3
<t

g a
L ol
P>

e kb S
” 5: @wmo%wﬁh‘m% /

& Mo Agt-
%

"
z '.,""’\_\

3
§



ve eslancod,,

A



I—GENERALIDADES

Como no fué posible recabar datos veridicos sobre la historia del
lugar, me limito a expresar lo que la voz popular dice.

En busca del camino mis recto al Puerto de San Blas, cruzé por
esta region un grupo de espafoles de la Conquista, permaneciendo y
poblando algunos de cllos, lo que posteriormente fué conocido como
Valle de Huejucar, formando dentro de ¢l tres grandes haciendas, la
de Huejucar, la de San José y la de Ojocaliente (dentro de los limites
de esta Gltima realicé mi Servicio Social).

Encontré un folleto historico, aue mencionaba ¢! afic de 1771
como el de la fundacion de Calvillo.

En lo que era hacienda de Huejticar, se encuentra actualmente la
Ciudad de Calvillo, cabecera del Municipio del mismo nombre. De la
antigua hacienda de Ojocaliente se conserva sdlo la ruina del casco de
la hacienda, alrededor de la cual algunas familias se han congregado,
llamindole a este «itio Casa Grande. La “peonada™ de la hacienda ocu-
paba una regién sumamente desigual de terreno y préxima a unos

P

ojos de agua termal, regién hoy conocida como Ojocaliente.

Los descendientes mezclados son los herederos pobladores de es-
tas ticrras, (raza mestiza), los que s¢ han congregado en distintos ran-
chitos, de los que figuran como mas importantes, los de Mal Paso y
Ojocaliente, debido a sus plantaciones de Guayabos, cuyos frutos tie-
nen muy buena aceptacion en el mercado.

La tradicién mis importante de los pobladores de Ojocaliente es
de caracter religioso. Veneran una Virgen (imagen muy semejante
a la de la Virgen de San Juan de los Lagos), cuya festividad celebran
el 8 de enero de cada afio. Siendo notable que atin conservan su solem-
nidad religiosa sin mezclas de paganismo,
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En este rancho no habian hasta la fecha tenido el auxilio nédico
local. Solamente en condiciones extremas Hlamaban al médico estableci-
do por los Servicios Coordinados del Estado. o Calvillo Lxistiendo
gran dificultad cn el transporte y en los honorarios profesionales. En-
contré arraigado en estas gentes un sentimiento de desconfianza al
Profesionista, poco aprecio a las conductas higiénicas y terapéuticas,
pues los mismos crrores =obre los que hube de llamar Ia atencién cn
un principio, tuve necesidad al final de contradecirselos. Y por alti
mo, su situacion ccondmica precaria, que no les permite acercarse af
médico para remediar sus enfermedades.

Situacion Geogrdfica.—El Rancho de Ojocaliente se halla al N.E.
de la Ciudad de Calvillo a 21" 20" de latitud N. y a 102° longitud O.
del Muxdhmo de Greenwich. Estando limitado, considerando ¢l Mu-
nicipio a que pertenece, al N. por el Edo. de Jalisco, al S. por la Sie
rra Fria del Edo. de Zacatecas, al E. por la Ciudad de Aguascalientes,
y al W. por Jalpa, Edo. de Zacatecas.

Se encuentra a 1 700 metros sobre ¢l nivel del mar.

Su via de Comunicacion es un camino de herradura, transitable
en todo tiempo aunque dificilmente durante las lluvias y abierto al ca-
mino carretero que va de la Ciudad de Aguascalientes a la poblamon
de Jalpa, Edo. de Zacatecas. Carretera que se proyecta comunicar con
fa Ciudad de Guadalajara, por Moyahua. Existe una linea de Camio-
nes de Pasajeros con 5 Corridas al dia de Aguascalientes, Jalpa.

Su tmporiancia economica esti constituida por la Agricultura,
que por su suelo desigual es poco propicia para el Laboreo. Son sus
principales cultivos: el guayabo, el jitomate, frijol, jicama y el maiz,
del que en los dltimos tres anos se han perdido las cosechas por l
escascz del agua de Huvias y de Ta que e proporciona la Presa de
Mal Paso, la que con su capacidad limitada ticne que dar riego a mu-
chas hectireas de terreno cultivado y alejado.
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Sus cultivos se sostienen con los ingresos que la cosecha de La
Guayaba les proporciona. Resulta pues, una Ecorovia Raquitica y
r:al distribuida. Habrd un 10 % de rico: en ¢l Rancho, y ¢l resto s
gente pobre, quienes trabajan como peones o medieras de los antorios
1es. Ademids erte traba o los ocupa durante tres meses cscisos, v el
resto del ano cstin obligados a salir del lugar ep busca de ingresos y
¢le ocupacion.

El tipo medio social es el predominante, pero no existen diferen-
cias en fa manera de vivir de ricos y pobres, siendo sus condiciones sa-
nitarias muy deficicntes.

Habitacion.—Casi todas las cases del rancha cstin construidas
de tabique de adobe, y algunas de ladrillo encalado. Constan las casas
en lo general de dos habitaciones, una destinada 2 dormitorio, on ta
aue se agrupan 5, 6 0 mis personas, chicos y grandes. La otra picia
Ta dedican a cocina-comedor. No tienen ventaras. Alagunas ticnen pi-
o de Tadrillo, otras, la mavoria de tierra. Los techos estin construi:
dos con vigas y tabletas con techado de mezeli, otras con =acate. Casi
tedas Tae casas tienon un corral para animales domdsticos, sitio que es
tambiln usado para orinar y defecar. Solamente en 5 casas encontre
que tenian letrina v pozo en malas condicione « de higiene.

La Alimentacsdn constituye un grave problema nara la poblacion.
Acostumbran tres alimentos al dia. escasos en cantidad v calidad, sien-
do casi exclusivos el maiz y ¢l frijol. Consumen carne y algunas pay
tas de harina. Prevalecen en cllos ideas erréneas con respecto a algu-
nos alimentos, entre ellos, los huevos v las frutas.

Auravando esta ecscasa alimentacion a siguiente creencia: en va-
rias ocastones me encontré con enfermos a los que =e sumiha un ago-
tamiento cast extremo, debido w una creencia muy gencralizada de ali-
mentar @ <us enfermos amarrindoles un pedazo de pan duro al estd
mago, ol que era ablindado con agua diariamente. v ast los tenfan una
semana o mis tiempo. Y esto, a pesar de que va algunos médicos les
habian explicado 1o absurdo de esta creencin. Al final de mi estancia
e el lugar, todavia tenia gque Hamarles la atencidn sobre lo mismo.



Agua~—Toman agua de un Ojo de Agua de un Rancho préximo
llamado Colomos, pero la mayoria ingiere el agua de los Ojos de Agua
de la Congregacxon la que por sus elementos que contiene, no resulta
Potable. Ademis, explica la caries que es muy generalizada en la Po-
blacion.

Cementerio.—Con direccidon NE. con respecto a la Poblacién,
alejado mis o‘menos unos 2 kildmetros, no presenta peligro activo pa-
ra las aguas.

Basuras.—Actualmente tienen la costumbre de tirarlas en un si-
tio en donde son quemadas.

—_—14—



1I.—GEOFISIOGRAFIA

Los siguientes datos fueron obtenidos de la Comisién de Irrigacion
en la Ciudad de Aguascalientes.

Relieve del suclo—El suelo del Estado comprende un valle prin-
cipal, alargado de Norte a Sur y otros valles secundarios mis o menos
elevados y surcado por arroyos tributarios del rio que corta ¢l valle por
su parte media v en sentido de su mayor longitud. Otras partes son
montaniosas; la parte Central del Edo. estd atravesada por una Cordic
llera que arranca de la Sierra de Zacatecas y forma la Sierra de Asien-
tos al NE., Ia de Aguascalientes al Centro, y la de Nochistlin al SW.
De la de Asientos nace la de Calpulalpan, y de la de Aguascalientes la
de Calvillo. Las alturas principales son: el Cerro del Laurel, situado
en el Mpio. de Calvillo, y el de Altamira en Asientos. La zona en estu-
dio comprende uno de los valles secundarios, y estd situada entre el
Cerro del Laurel y la Sierra Fria, con una direccion de E. a O. Su pen-
diente es suave, con direccion de E. a O., la que no me fué posible pre-
cisar, presentando ascensos y descensos hacia el N. y hacia el S.

Las tierras son de color amarillo, rojo, pardo o negro, de natura
leza caliza, arcillosa, arcnosa y arcillo-humifera,

En su suclo s encuentran: Rocas volcinicas, piroclisticas y se
dimentarias. Entre las primeras: Diocitas, riolitas, basalto y perlitas.
De las segundas: Brechas y tobas rioliticas, y a las terceras correspon-
den: Pizarras, calizas, areniscas, tobas, arcillas y aluviones, que estudia-
das en particular tienen las siguientes caracteristicas:

Riolitas: color griz, azulado vy rojizo, con granos y vetillas de cuar-
zo y algin elemento ferromagnesiano; de textura hialina y porfiritica.
Se presentan en corrientes v en diques, ocupando gran extension su-
perficial.
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Basalto: Negro agrisado, compacto y con cristales verdosos de
olivino. Al oxidarse ¢l ficrro del olivino, picrde su forma cristalina y
se vuelve amariilonto, pudiéndolo distinguir en ambos casos,

Perlitas: Aparccen como diques entre fas dacitas, estin compues-
tas de una masa vitrea de color gris verdoso oscure, en la que se dis
tnguen granos coleruliticos de cuarzo de color rojizo, y cristales mas
¢ menos fragmentados de feldespato.

Pizarras: Algusas (o naturaicza margesa, pero por lo general
arcitiosa, w¢ presentan en hojas delgadas surcadas por venillas de col-
cita faciimente deleznabie.

Corrc un tanto Icjano de la poblacion ¢f Rio de Calvilio o tami
bien Hamado de la Labor, nacido en terreno del Estado y que va a ter-
minar al Pacifico. Ticoe pendientes accidentadas y sinuosas, es mis
o reenbs amplio y profundo, sus aguas son temporales, Va en una di-
reccion do NE. a SWo v bifurcindese a su entrada al Edo. de Jalisco.

Existen en el e-tado almumas represas artificiales, entre ellas la de
Mal Pasce, distante a 5 leguas del Rancho de Ojocaliente, fa que riega
una region extensi, resultando dificultoso su aprovechamiento, y als
gunos Ojos de Agua termal v azufrosa, sehalados en el Mapa de la
Conpregacion adjunto, y utilizados para diversos menesteres,

Entre I vegetacion espontinea de la region, se encuentran: Huir
saches, Mezquites, Palo bobo, Garambuyo, hierba del sapo y hierba
del covete, Santamaria v Saneuinaria, ete.

Se cultivan: Guayabo, naranjo, limon, ahuacate, ast como alfalfa;
camote, chile, jitomate v jicama,

La siembra de temporal tiene fracasos. En el presente afio, asi co-
mo los dos afos anteriores, se ha perdido la cosecha de maiz por la
talta del agua de lluvias,

Respecto a la Fauna de la region, «¢ encuentran: ledn americano,
coyote, lobo, jabali, venado, zorrillo, lichre, conejo y ardifla. Entre las
aves: zopilote, gavilin, garza, paloma, zenzontle, chupamirto, etc. En-
tre los reptiles: vibora de cascabel, culebra, alicante, chirrionera. Entre
los Aricnidos: alaerin, wrintula, viuda negra y ciempics.

[nsectos v dcaros hematdfagos: mosquitos, zancudos, anopheles
v culex: warrapatis, turicates v cucarachas.

Animales domésticos: ganado bovino, porcino y caballar en muy
poca escala. Gallinas, y perros algunos,

e 16



HI.—CLIMATOLOGIA .—

Su clima es subtropical de altura, extremoso, tipo Boliviano. En
general agradable; siendo benignas las temperaturas extremas. La tem-
peratura Media anual consultada resultd ser de: Mx. 24.20, Mn. 15.50.

Las luvias no son muy abundantes y se encuentran casi total-
mente comprendidas en los meses correspondientes al Verano y al
Orofio, correspondiendo a los meses de julio, agosto y septiembre. Se-
gun ci Censo de 1940 1a Precipitacion Pluvial media anual fué de 598.6
mm., y el estado Higrométrico quedd comprendido entre 55 y 60 %.
Veéanse cuadros adjuntos.

Durante el invierno ocurren algunas heladas.

Parcce ser que los Vientos dominantes de la region son los del Sur.
No fué posible precisar los datos para relacionar los resultados obteni-
nidos con los afos anteriores. Véase cuadro adjunto,

Los datos que se refieren a la relacion Termo-pluviométrica fueron
cedidos por el Sr. Emidgio Urrutia Carrera, Encargado de la Estacion
Termo-pluviométrica de la ciudad de Calvillo, Edo. de Aguascalientes.
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RESUMEN DE LAS OBSERVACIONES PRACTICADAS EN

LA ESTACION TERMOPLUVIOMETRICA DE CALVILLO,

AGS., EN LOS MESES INCLUSIVE DE SEPTIEMBRE A DI
CIEMBRE DE 1946, ENERO Y FEBRERO DE 1947

Septiembre.

Temperatura media cn el mes 22.8
" mixima ,, ,, ., 33.2—dna 17.
» minima  ,, ,, ,, 13.4—, 28.

Oscilacion miaxima en el mes  19.2— ,, 13.
Dias nublados 13.

» despejados 11.
Viento dominante del Sur.
Nuamero de dias con lluvia de 0.1 mm. en adelante 15.
Lluvia maxima en 24 horas en mm. 19.5—dia 18.
Total de Hluvia en ¢l mes en mm. de altura 57.9.
Numero de dias con niebla 15.
Visibilidad horizontal BUENA:;

Octubre
Temperatura media  en el mes 20.2
" mixima ,, ,, , 31.7—dia 27.

" minima ,, ,, , 10.4—dias 20-31.
Oscilacion mixima en el mes 18.7— ,, 21.

Dias nublados 8.
,,  despejados 12.
Viento dominante del Qeste.
Numero de dias con lluvia de 0.1 mm; en adelante 6.
Lluvia maxima en 24 horas en mm. 13.5—dia 15.
Total de luvia en el mes en mm. de altura 25.5.
NGmero de dias con niebla 1.
Numero de dias con rocio 4.
Lluvia de estrellas dia 9.
Visibilidad horizontal REGULAR.—Dias con lluvia inap. 4.
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Noviembre.

Temperatura media en el mes 17.8
" maxima ,, ,, , 3l.2—dia lo.
’ minima ,, ,, . 3.5—,, 28.
Oscilacion mixima en el mes  22.5— ,, 8.
Dias de helada 3.
,, nublados 5.
,» despejados 24.
Viento dominante del SW.
Dias de helada 2.
» con lluvia de 0.1 mm. en adelante 5.
Lluvia mixima en 24 horas en mm. 28.5.
Total de lluvia cn el mes en mm. de altura 57.3
Dias de niebla 8.
,, con rocio 6.

Visibilidad horizontal REGULAR.

Diciembre.

Temperatura media  en el mes 16.9.
. maxima ,, ,, , 29.2—dia 16.
" minima  ,, ,, 4, 44— ,, 13
Oscilacion maxima en el mes  22.6— ,, 15.
Dias nublados 12.
.  despejados 14.
Viento dominante del Sur.
Dias con lluvia de 0.1 mm. en adelante 4.
» con lluvia inapreciable 1.
Lluvia mixima en 24 horas en mm. 4.2—dia 31..
Total de Hluvia en el mes en mm. de altura. 11.1.
+  con nichla 4,
" ,, Tocto 3.
Visibilidad horizontal BUENA.,
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Enero 1947,

Temperatura media en el mes 15.1
" maxima ,, , 26.8—dias 27-31.
. minima  ,, »  3.4—dia 3.
Oscilacion maxima en el mes 22.8—dia  30.
Dias con helada 2.
,, nublados 11.
» despejados 15.
Viento dominante del Sur.
Dias con niebla 12.

" , rocio 10,

w v Huvia de 0.1 mm. en adelante 8.
Liuvia mixima en 24 horas en mm. 20.0—dia 6.
Total de lluvia en el mes en mm, de altura 52.7
Visibilidad horizontal REGULAR.

Febrero 1947,

Temperatura media  en el mes 16.7

" maxima ,, ., ,, 29°—dias 22-27.
" minima ,, ,, , 3°—dia 19.
Oscilacion maxima en el mes 40— 19,

Dias nublados 2.

,» despejados 23,

Viento dominante. Norte.
Dias con lluvia inapreciable 1.

Visibitidad horizontal BUENA.
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IV.—-DEMOGRAFIA

Nimero de habitantes.—Segin el Censo realizado en el afio de
1940, arrojé la poblacion de Ojocaliente un total de 1074 habitantes.
Y segn un Censo hecho por el Sacerdote del lugar el afio de 1946 arro-
jo un total de 1219 habitantes.

Siendo por los afios intermedios como sigue:

Para 1943 ...... ...... e 1 100 habitantes
Para 1944 ..... ...... ...... 1125 "
Para 1945 ...... eoive viun.. 1170

"

Morbilidad y Mortalidad Generales.—Los datos numerales aqui
expuestos, fueron tomados del Registro Civil de 1a Ciudad de Calvillo,
Cabecera de Municipio. En cuanto a la Morbilidad, en la Consulta
atendida por mi las enfermedades dominantes encontradas fueron: En-
fermedades Hidricas y del Aparato Digestivo, Paludismo, Gripa y Ri-
nobronquitis, Tuberculosis y Enfermedades por Carencia. En cuanto
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a la Mortalidad consultada en los libros del Registro Civil, salvo con-
tados casos en que se nota fué dicha la Causa de Defuncién por los
familiares, estin bastante bicn, lo que permite sacar relaciones.

Cocficiente de

Afo Poblacién Total Defunc. Mortalidad
General
1942 1074 , 31 28.86
1943 1100 25 22.72
1944 1125 14 21.33
1945 1170 24 21.36
1946 1219 26 21.32

De tales Defunciones ¢ aprecia que tienen el mayor porcentaje
las que ocurren en sujetos de 0 a 1 ados, v de las cuales la mayoria,
se deben a la ignorancia que prevalece en las madres con respecto a
los Cuidados Maternos. Desconocimicnto de responsabilidades, y de-
frciencias alimenticias, Falta de conocimientos higiénicos de los neona
tos. En orden de importancia siguen las defunciones en sujetos de 1 a
X anos, las que se deben a causas semejantes a las anotadas antes. Le
siguen las defunciones de los ancianos de Causas Naturales.

Las causas con:ultadas resultaron ser: del Aparato Digestivo en-
tre las que se sehalan Enterocolitis, Colitis, Diarreas y Atrepsias. Del
Aparato Respiratorio, entre las que se sefialan Bronconeumonias, Neu-
monias y Tosferina.

San de consideracion, las senaladas Causas Indeterminadas.

ENFERMEDADES
Las Enfermedades Infecciosas dominantes en la regién son: Pa
ludismo, Tifoidea, Paratifoidea, Disenterfa, Viruela y Varicela, Gri-
pa, Neumonia y Tuberculosis.
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Entre las Parasitosis, la Oxiuriasis es comin.

Las Enfermedades Venéreas son raras. No existe prostitucion en
el Rancho.

Las Carics dentarias son muy abundantes, y son debidas al agua
termal de los Ojos de agua que ingieren.

Las supersticiones de los habitantes sobre las enfermedades son
numerosas, siendo sobre todo: las “bilis”, el “aire” el “latido™ y las
“frutas”, los mis calumniados. Coincide con la cosecha de Guayaba
la presencia de los casos paltdicos, porque creen que comiendo guaya-
has les dan los “frios”, como llaman al Paludismo.

Existen en el Rancho 2 parteras Hamadas “tias”, quienes obser-
van frente a las parturientas una conducta erronea, dando mas impor-
tancia a cosas baladies y en cambio descuidando las pricticas debidas.
Encontré muchas afecciones Ginecoldgicas derivadas de la mala aten-
cion en sus partos, e ignorancia de Iv maternidud. Merece se llame la
atencion sobre csto, Asi pues, son dos las causas a las que se deben es-
tas enfermedades: ¢l que las madres ignorantes v con ideas de falso
pudor no ensenan ni mucho menos previenen a sus hijas que contraen
matrimonio sobre la Maternidad. Y la segunda causa debida a la inter-
vencion de las parteras impreparadas, sin conocimientos y con errores
graves. Uno de tantos errores capitales de que pude darme cuenta
fué: el que los 40 dias siguientes al parto, se les prohibe a las madres
una alimentacién regular, senalandoles una dieta de atoles casi exclu-
sivamente,

Acostumbran los del lugar: visitar al Médico una sola vez, si se
mejoran sus molestias no vuelven a la consulta, y si no mejoran se ha-
cen remedios con yerbas, entre otras usan la malva, el tomatillo, la san-
tamaria, ctc., o consultan a los boticarios proximos, a quienes impor-
tindoles mits su negocio, consienten los errores de la gente e imposibi-
litan grandemente ¢l acceso a la cultura que puede dar el médico.

Morbilidad vy Mortalidad por Paludisme.~—Mas adelante, en el
siguiente capitulo, se anota la cantidad de enfermos paludicos aten-
didos. Todos fueron diagnosticados clinicamente. El tipo clinico co-
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rresponde a las Fiebres Terciarias en su mayoria, y algunos Fiebre
diaria. En los Cuadros sintomaticos anoté: cefaleas, dolores muscula-
res difundidos, niuscas, vomitos, nerviosismo, calosfrio de poca dura
cion seguido de fiebre y sudoracidn. Como sintomas sccundarios:
anorexia, astenia, anemia, malestar general, tinte ictérico y adelgaza
miento.

Es costumbre de las gentes del lugar, ponerse a rigurosa dieta al
contraer el Paludismo, durando algdn ticmpo esta rigidez alimenticia,
lo que complica su estado general.

De los enfermos atendidos, cerca del 90 % habian sufrido ata
ques anteriores, dlﬂ\m()s hasta 4 6 5 veces, y otan, fucron Paltdicos
mal curados por los boticarios de Calvillo.

El conocimiento de los del lugar del uso de la Quinina y la Meto
quina para combatir ¢l Paludismo, me impidio controlar a todos los
afectos de este padecimiento, asi, encontré un 6 ¢ de PalGdicos en la
Congregacion.  Muy pocos, corresponden a parasitacion adquirida
fuera del lugar.

El uso de Arsenicales Trivalentes combinado con el Clorhidrato
de Quinina, me did buenos resultados, obteniendo ademis la mejoria
inmediata de los sintomas. A aquellos que representaron secuelas del
Paludismo, les institui tratamientos a base de Extracto hepitico com-
binado con Hierro y Cobre, v de Vitaminas, sobre todo la B1.

Respecto de la Mortalidad, encontré en los Libros del Registro
Civil Tres Defunciones sefalando como causa el Paludismo. Lo que
me parccié poco creible, ¢ investigando, por la edad, los sintomas po-
co precisos y por corresponder en el mismo tiempo al acaecimiento de
casos de Tifoidea, considero no poderse tomar en cuenta, quedando
invalidado el conocimiento de Letalidad por Paludismo.
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V. —EPIDEMIOLOGIA

Averigii¢ que en el Rancho ha existido ¢l Paludismo desde que
los mits viejos recuerdan, y siempre ha correspondido al tipo de Fiebres
Terciarias.

Fueron atendidos en la Consulta y diagnosticados clinicamente
durante el Periodo de Octubre de 1946 al mes de Febrero de 1947,
un total de 74 Paliidicos, de los cuales 39 corresponden a la Edad Pre-
escolar y Escolar. Del total obtuve un Indice Esplénico de 23.33.

Desgraciadamente no fué posible realizar una labor completa por
falta de recursos materiales, puss durante el mes de Octubre que fué
cuando se presentaron a consulta ¢l mayor nimero de Enfermos, no
teniendo porta objetos, no se practicaron los Frotis, asi que resulta
muy pequena la poblacion escolar a la que se pudo sacar la relacion de
individuos parasitados solamente, y parasitados con Indice Esplénico.

De los Enfermos atendidos se encontré que la mayor parte vivia
tn las monas marcadas I y IV del Mapa de la Congregacion. Dichas
zonas, que ticnen agua estancada, corresponden a los sitios donde en-
contre Larvas.

En lo: meses de Encro y Febrero que fué cuando se me facilitaron
102 laminillas, utilicé dos porta-objetos para cada escolar, enviando
vno a la Direccidon General de Epidemiologia. Lucha contra el Palu-
dismo en la Ciudad de México, y otro al Laboratorio de los Servicios
Coordinados de Salubridad y Asistencia en la Ciudad de Aguasca-
lientes.

De los Frotis enviados, solamente dos resultaron ser los Parasita-
cos por Plasmodium Vivax.

Los Frotis marcados con la clave Z-I y Z-ll, resultaron ser los
parasitados por Plasmodium Vivax. Coinciden en sus resultados la
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Direccién General de Epidemiologia. Lucha contra el Paludismo y el

Laboratorio de los Servicios Coordinados de Salubridad y Asistencia
del Estado de Aguascalientes.

Indice Esplénico—El nimero total de Escolarcs que asisten al
Centro alfabetizante fundado hace dos anos en la Congregacion de
Ojocaliente, es de 280, entre nifos y ninas, de los cuales asisten re-
gulamente unos 150. De los cuales 51 Escolares fueron examina-

dos y tenian Bazo palpable solamente 10, resultando un Indice total
ae 19 %.

Indice Parasitario.—Del mismo nimero de Escolares examinados,

Dos resultados parasitados por Plasmodium Vivax, dando un Indice
total de 3.98 %.

Envi¢ al Laboratorio de los Servicios Coordinados del Estado 5
piczas (mosquitos capturados) y varias Larvas obtenidas en los sitios
con una Flecha en ol Mapa, Los resultados enviados por el Labora-
torio fueron como sigue:

De las 5 piezas remitidas, DOS resultaron ser ANOPHELES
MACULIPENNIS, y los restantes CULEX s. p.

De las Larvas enviadas, por sus caracteristicas corresponden a

las Larvas de CULEX.



VI.—COLECCIONES DE AGUA

En el Mapa de la Congregacién de Qjocaliente, se hallan sefia-
lados: los Ojos de agua termal y azufrosa, las Colecciones de agua, y
el agua corriente que se desprende de los ojos de agua. Igualmente, es
tin marcados con una flecha los sitios en donde encontré larvas, los
Criaderos de Mosquitos.

Existen en la Congregacion 3 Ojos de agua termal (de 29° a
36 de temperatura) limpida, cristalina y con ligero olor azufroso. De
uno dc los Ojos de agua, se lleva el agua entubada a un depdsito que
da el liquido para un Servicio de Banos Pablicos. Los otros Ojos de
agua, uno estd a media calle, llevada ahi por un titho en donde se law:
ropa y trastes de los alimentos, ¢l otro corre por otra calle, juntandose
asi: ¢l agua de desperdicio de los Banos, el agua que usan para lavar
loza y el agua del otro Ojo, indiferente, formando una sola corriente
que atraviesa las zonas IV y 1 de la poblacion. Esta agua es utilizada
finalmente para ¢l riego de las Huertas de Guayabo.

Se pueden considerar Cuatro Colecciones de agua estancada. Dos
de ellas sirven como depdsito para las necesidades de los Baios, aunque
en realidad una solamente es vaciada y renovada 15 dias para ser lim-
piada con cepillo, y a pesar de ello, a los cuantos dias de limpiada se
forma una lama adherente en las paredes v en el pizo. Vi solamente
algunas larvas en una ocasion. La otra pileta al lado de la anterior,
no tienc utilizacién alguna, no ha sido lavada desde hace algin tiem-
PO, su agua es turbia, sucia y se aprecian muchas larvas. Las dimen-
siones de ambas son aproximadamente de 7 metros de largo por 3 de
ancho y por 75 centimetros de profundidad. Estin insoladas y no se
determino su pH. Sele recomendd al Encargado de este Servicio, que
hiciera desaparecer la pileta que no es unlizada, haciéndole conocer
las molestias que origina tal depdsito inatil, y que el agua de la otra
pileta debe ser protegida, techindola,
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Las otras dos colecciones
de Guayabos, una en la zona
el riego. Contienen agua turb
I tendrd una dimension aproxi
tros en su mayor anchura, y su
el suelo en desnivel, ¢s de for
lama, algas {ilamentosas y aloy
pucce ser de interds: A tres 1
agua, habitan trex micmbros dg
tarcn a la Consulta y {ucron
dicos. Ll tipo clinico correspo
re cuenta con ningin miedio
ademis no hicieron caso de

jadas).

La de la Zona TV tiene
de largo por 3 metros de anch
forma cuadrangular. Encontrd
no encontré larvas. En todas
terminar,

estin situadas en medio de unas huertas
IV y otra en la zona I son usadas para
i1, sucia, insolada, dulce. La de la zona
nada de 28 metros de largo, por 12 me-
profundid:d no fué caleulada por estar
na oval y tiene la siguiente vegetacion:
inos tules en sus orilles. (Cito esto que
wtros de distancia de esta coleccion de
una familia, Ce los cuales dos se presen-
diagnosticados clinicamente como Pal-
de @ la Fichre Terciaria. La habitacion
de defensa para sus ocupantes, los que
omar las medidas de proteccion aconse-

na dimension aproximada de: 6 metros
o v por 1 metro de profundidad. Es de
como vegetacion solamente latma. Aqgui
ellas habia animalitos que no pude de-

El agua corriente termal

ya senalada que se desprende de los Ba-
nos v de los ojos de agua, cor

e por un cauce viejo ya seco, formando

un curso de anchura frregular
de medio metro. Este curso
Zonas IV y I en una distanci
didad es también variable, sier
Se trata de un agua turbia, v
las orillas en muchos sitios se
ma parduzca abundante que n
negruzco. En cstos sitios ma
Cuilex abundantes. De estos
los Laboratorios de los Servic]
lientes para su estudio.

No se realizo ningin T
cncontraron criaderos de mos

, que en sitios s de I metro y en otros
atravicsa el rancho de N. a S. por las
1 aproximada de 400 metros, su profun-
do mis o menos de 10 a 15 centimetros.
yo olor desagradable se agudiza. Hacia
remansa ¢l agua en donde forma una la-
iancha las piedras y ¢l suelo de un color
rcados en ¢l Mapa, encontré larvas de
lugares tomé los ejemplares enviados a
os Coordinados del Estado de Aguasca-

ratarmento de estas aguas, en donde se
Juitos.
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No fué posible obtener el Anilisis del agua de los Ojos de Agua
de la Congregacién de Ojocaliente de Zacatecas, por indicacidén del
Ingeniero de la Comision de Irrigacién, quien conociendo las aguas de
estos lugares, me indicd que son muy semejantes.

ANALISIS DE UNA MUESTRA DE AGUA PROCEDENTE
DE OJOCALIENTE, EDO. DE ZACATECAS

lesiduosa 110" C. oo vivn e e 0.575 gr. por Lt.
Silice (81 O2) vt e e e 0018 ,, . .

Sesquidxido de fierro mas alimina
(Fe2 03 A1203) ©ovver veeen e, 0015 ,, ., .
Calcio (Ca) .. ..y Lvnrr savnns sa0s 2aas 0107 ,, . .
Cloro (C1) ..ot i iy veeenn 0021 ,, ., .,
Magnesio (Mg) ... coiviir chiiis it 0008 , ., .
Anhidrido Carbonico (CO3) ....... ....... 0250 ,, ., .
Anhidrido sulfarico (SO4) ........ ........ 0033 ,, ,, .,
Potasio (K) ....... ccovir civven cuvenn 0.023% ,, ., .
Sodio (Na) .. covt tiviins tieiees vvnnn, 0.075 ,, ,, .
Suma...... 0.560 gr. por Lt.
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VII—RESUMEN Y CONCLUSIONES

1.—Por lo anotado en los Capitulos anteriores, se concluyen las
malas condiciones Higiénicas y Sanitarias de la Congregaciéon de Qjor

caliente, agravadas por las creencias de sus gentes y por sus condicior
nes economicas precarias.

2.—El Paludismo en esta Region ocupa una extensién conside:
rable, ya que se presentan casos en casi todo el Municipio. En la mis

ma Oficina Sanitaria de Ia Ciudad de Calvillo, s¢ registran muchos en-
fermos palidicos.

La Congregacion de Ojocaliente arrojd un 6 9% de Palidicos apro-
ximadamente. Por lo tanto, se trata de un Indice Endémico Bajo.

3 —Fl Paludismo en la Congregacion es de Tipo Benigno, y cla-
sificado clinicamente corresponde al Tifo de las Fichres Terciarias. Bl
principal Vector resulta ser el CULEX <. p. sepin informan los re-
sultados de la Dircecion General de Epidemiologia. Lucha contra ¢l
Paludismo. Y posiblemente exista el ANOPHELES, segin los resul-
tados del Laboratorio de Los Servs, Coords. del Estado de Aguaca-
lientes.

Igualmente, informan los resultados de los Frotis enviados, haber
encontrado como parisito el Plasmodium Vivax.,

4. —Las medidas que juzgo necesarias para hacer desaparecer, o
cuando menos disminuir este padecimiento en fa Congregacion de O
caliente, se refieren a entubar ¢l agua de los ojos de agua y la de des
perdicio de los Banos Publicos. Existen heneficiados y justo es que
colaboren en este sentido. Igualmente en los Bafios se seque la pileta
que no presta utilidad alguna, y la otra sea resguardada debidamente.
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Por otra parte, proporcionar medios, los mis usados (Petréleo,
Verde de Paris en forma anti-larvaria o residual), para que sean trata
dlas las colecciones de agua que por su requerimicnto no sca posible
secar. Asi como difundir el uso de insecticidas y de Pabellones en las
habitaciones.

5.—Insisto en la necesidad de Campanas Anti-larvarias dirigidas
por Técnicos Malaridlogos.

6.—La ignorancia v las falsas creencias de las madres, y la actua-
¢ion de las Parteras ponen de manificsto una deficiencia muy genera-
lizada en la Repuablica Mexicana, 3y que representa un gran poreen-
taje de la Mortalidad General. De tal manera que se hace indispensa-
ble una intensa difusion de cultura Materno-infantil a las Madres y a
las Parteras, siendo posible y creo mis efectivo, interesar a estas Gl
timas, encomendindoles una Labor semejante @ Trabajadoras Sociales,
ue no tenerlas como uxum;,a\ instruyéndolas y rcx‘trmgzcndo su dctl'
vidad mediante un plan prECOﬂchidu, por medio de Pliticas y Bor
ictines.

7.—Sin dejar de reconocer las dificultades econdmicas y de orga-
nizacion que presupone lo que a continuacidn propongo, me permito
expresar a Uds, mi provecto sobre ¢l Servicio Social, animindome un
deseo de mejoramiento para la realizacion del noble ideal que desde
sus comienzos ha tenido, en bien de la Nacion. de los moradores de los
pueblos alejados de la cultura y de los Pasantes de la Facultad Nacio-
nal de Medicina.

a).—Se propone yue los Pasantes deben ser examinados antes
de su salida al Servicio Social, y para saber si estin bien capacitados o
no para ejercer la profesion, otorgindo=c la Patente de Ejercicio Profe-
stonal una vez regresen del Servicio.

b) .—Sistema de Brigadas.—Se ird al Servicio Social en forma de
Brigada y por un periodo de tiempo mas largo (¢l Pasante que termi:
 su Servicio le entrega al que va a comenzarlo), obteniéndose una
labor ininterrumpida. La Brigada eguipada cstart compuesta de Pa-
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santes de todas las Ramas Universitarias con el objeto de realizar una
labor conjunta de conocimientos y mejoracion intcgral de las regiones
escogidas. Las Brigadas quedarin formadas como sigue: por un Mé-
dico que se entienda de los problemas Higiénicos y Médicos, de un
Ingeniero que planifique y plantee la utilizacion de las riquezas natu-
rales, de un Agrénomo para la educacidon y mejoramiento de sus riv
quezas agropecuarias, de un Abogado, para investigar los problemas
sociales, de un Profesor de la Normal que organice un sistema escolar,
etc,, etc. Como es obvio, estos Pasantes deben estar debidamente re-
munerados y resucltos por el Estado al que vayan, los problemas de
habitacion, alimentacion, etc., con esto Gltimo =¢ lograria que la inten-
cién de lucro personal pase a segundo plano. De esta manera se des-
arrollaria el concepto actual de la Medicina, Concepto Social, am-
pliamente.

¢) ~Centro-Tipo de Servicio Social.—Los Pueblos Tipo o Cen-
tros'Tipo, estarian sefalados por el Gobierno Federal, en los sitios en
donde se obtenga mayor utilidad para la Nacion y para los Pasantes.
Los Centros-Tipo, serfan de nimero limitado, suprimiéndose la cos
tumbre de la libre eleccion que s¢ usa ahora con ndmero ilimitado de
pucblos, puesto que, csto hace que muchos de ellos durante aflos no
vuelvan a tener el Servicio Médico-Social.
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