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Señores Jurados 
11 

}lquf fene1s mt labor de serv1c10 social, 

condensada en estas /(neas, 110 he hecho 

smo repetir en cierta form,9 lo que tms 

antecesores h.w dicho,. en 1J/gunos puntos 

que no he estado de /lCllcrdo, lo he m,9-

ntfestado as!, creyendo /¡,1cer justicia 

con mt observación persona/ .-1 las cos· 

lumbres del plleblo. 

Confieso qlJ(? he aprendido mucho en 

esos mr?ses, y qm1 el Serv1c10 Saeta/ es 

de grandes vr;nf<ijas por todos conceptos 

para e/ fllturo JJ'f édico, se c?prende, sobre 

todo, a tener /,1 responsabilidad de n u es­

tros actos, como médicos y como ciuda­

danos. 



INTRODUCCION 

DESCRIPCION GENERAL 

A la mitad de la distancia de Culiacán y Mazatlán, sobre la vfa del Ferrocarril 

Sud-Padfico de México, se encuentra la estaci6n de la Cruz. 

Pueblo generoso, pintoresco, rodeado de arroyos, huertas y maizales bien cul­

tivados. 'Las casas están pintadas de distintos colores, dando en conjunto una bue­

na impresión, aistínguese a la vez ei colorido de las tejas cor.que generalmente tie­

nen por techo la mayoría de las casas. 

La vía del Ferrocarril divide a La Cruz en dos partes, a pocos pasos de ella, 

se encuentra el caserío. 

La planificacr6n es buena, sus calles rectas, paralelas, no están empedradasJ, 

posee una bonita plazuela con un amplie jardín bien cultivado y cuidado, un 6difi­

ficio Municipal, sencillo y elegante, una escuela mixta con 8 maestros, una botica 

medianamente sur+ida, Agcnci-:: de Correos y Telégrafos, 4 hoteles, teléfonos Erics­

son y teléfonos del estado. 

Su historia es breve, empieza con el siglo, sus primeros moradores fueron unos 

hacendados, después la inauguración del Ferrocarril fué lo que detormin6 la fun­

dación de una esi·ación, ya que dlí se embarcaba y desembarcaba carga destina­

da a los Minerales de Guadalupe de los Reyes y Tominil, al tv1unÍcipio de Cosalá. 

Al mismo tiempo con el movimiento que empezó, nacieron las necesidades de al­

gunas industrias, el establecimiento del comercio, etc., la inmigraci6n fué creciendo 

día a dfa hasta .que los poder·es como cabecera de Municipio fueron trasladados. 

a ese lugar, llevando desde entonces eil nombre de La Cruz de Elota, Sin. 
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POS!CION GEOGRAFICA 

La C~uz de Elota, se encuentra entre la latitud 23 grados, 52 minutos y 42 se­

gundos Norte, y Longitud 1 Oó grados, 52 minutos, 48 se<Jundos, al Oeste de Gre­

enwich; a 19 metros sobre el nivel del Mar, a cuatro kit6metros de la costa y a una 

distancia equidistante entre Culiacán y Mazatlán. 

AREA SUPERFICIAL 

Tiene una extensi6n de 1,899 kili6metros. 

LIMITES 

Al norte el municipio de Culiacán, al sur el Municipio de San Ignacio, por al 

oriente el Municipio de Cosalá y al poniente el Océano Pacífico. 

DIVISION INTERIOR DE LA LOCALIDAD 

El Municipio de La Cruz está compuesto de 7 comisariados ejidales y un Co­

mité Ejecutivo Agrario. son; 

Comisariado Ejidal de la Cruz 

Comisariado Ejidal de T·ecuyo 

Comisariado E¡idal de Elota. 

Comisariado Ejidal de líl Ensenada 

(' c-misariado Ejidal de El Salto. 

Comisariado Ejidai de Conitaca 

Comisariado Ejidal de Soquititán 

Comité Agrario de Potrerillo del Norte, Tiene 97 pueblos y rancherías, de los 

cuales, 82 estan habitados y el resto deshabitado, 
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VIAS DE COMUNICACION 

La principal y más importante es el Ferrocarril SudPacífico de México, cami­

nos transitables en Invierno y Primavera que van a los Municipios que le rodean 

cerca, a 15 kilómetro!i pasa el, trazo de la Carretera Internacional hoy en dfa sus 

trabajos se han intensificado y parece que pronto quedará terminada. 

iLa red nacional tiene esi·ablecida en La Cruz una Oficina de Correos y Te­

légrafos, dicha oficina tiene un camión para la correspondencia que va a los mu­

nicipios cercanos, principalmente a los Minerales. Existen 2 oficinas de teléfonos, 

una, la del Estado que comunica con cualquiera de los municipios del Estado y al­

guna de sus sindicaturas, la otra, la Ericsson, que comunica con cualquier parte 

del mundo. 

TOPOGRAFIA 

La Orientación del Estado, es de Sureste a Noreste, en el norte, el Estado se 

.ensancha hasta medir 180 kilómetro~. por el contrario al sur se angosta, alcanzan­

do una extensión de 68 kilómetros, en su mayor longitud, mide 560 kilómetros 

Al Norte del municipio se levanta la Sierra de Tacuicharnona, que termina en 

sierras de Culiacán, y que es la única de· importancia, uno .de sus desprendimientos 

se interna en el Municipio de Cosalá. Existen dos accidenles geográficos en la 

costa del municipio, la Península de Quevedo y la ensenada de Ceuta. 

HIDROGRAFIA 

... ·' ~~ l ' • ·~ f 

8 principal río que tiene el municipio es el de Elota, llamado asf al formarse 

por la unión de los arroyos de Cosalá y Viborillas, en la región oriental del disitito 

de Cosalá: Sin salir de los límites de 1:.~te 'mu~icipio, se dirige al Sur y después al 

Suroeste, para dcsombocar en el Golfo de California en la Bahía de Ceuta, que se 

haya entre"la e.os ta finne 'y la isla· de. Qliéved"o. Esta" desetnbocadura -; l:Ef9úl1. Fed 

Weimer, está en latih1d-.23'grados, 55 niinut8s Norte y 106"gí·bd~¿ 56 minutos Orien­

t·e. Este ríó recibe agu.a'5 dél Rio Conitaca por la derecha, y por la izqueirda, los 



arroyos Tasa jera y Habas que vienen de las Montañas T ominil (DurangoJ, así co­

mo los de Guadalupe de lo~. Reyes, San José de Ventanas, el Tambor, Nípala, Agua 

Caliente y Arroyo Hondo. Este río en la estación de secas •es un simple arroyo, 

que se transforma en verdadero torrente en tiempos de lluvias. Su curso es da 

221 kilómetros. Tiene el municipio también multitud de corrientes que surca.1 el 

suelo, pero no duran todo el año la mayoría. 

GEOLOGIA 

Dos son las zonas en que se divide el Estado, una, la del litoral, formada en su 

totalidad por terrenos cuaternarios, y la otra es parte montañosa en la que predo­

minan rocas igneas, sedimentarias y metamórficas. La Sierra Madre Occidental 

cesprende numerosas derivaciones gue penetran al Estado de Sinaloa en la parte 

Sur dichas derivaciones se extinguen en el Océano, no así en la región norte en la 

que podemos a preciar una amplia zona de llanuras entre el macizo montañoso '! 

el litoral. 

Sinaloa está localiz,1da en la zona minera más rica de la República, por lo que 

sus reservas minerales son de valor comidera ble, a pesar de estas condiciones fa­

vorables de riqueza, la minería no se ha extendido e intensificado como en otros 

lugares de México, quizá por la falta de garanHas al capital, o acaso por la apa­

tfa de sus habitantes. Guadalupe de los Reyes y La Chiripa son los minerales más 

cercanos, el primero es mineral de oro que contiene cuarzo ferruginoso con par­

tfculas de oro, además posee vetas de plata. El s·egundo, hlmbién tiene oro, así 

como cuarzo con plata en es+ado nativo o sulfurado, antimonial y arsenical, con al­

guna ley d-0 oro. 

SU CLIMA 

La mayor parte del Estado de Sinaloa queda comprendida en la zona templa­

da del hemisferio Norte y el resto en la zona tórrida de este hemi~forio. El Tr6-

picode Cáncer divide al E9tado en dos partes de dimensiones casi iguales. 
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Su temperatura media •. 

Enero 22.4, Mayo 24.3; Julio 29.1, Sep.; 30. Dic. 20.8 •.. ,La media anual os 
de 25.8. 

Temperatura rliáxima extrema: 

Enero 34. o Mayo 34. o Julio 35. o Sept 37. o Dic. 32. o; 

Temperatura mínima OO<trema. 

Enero 9. o Mayo 14. o Julio 23 o Sep. 23, o Die; 10.0. 

la mfnima anual es de 6.0. 

La +ernporad,1 de lluvias abarca los meses de Julio, Agoste> y Septiembre. En 

invierno se desarrollan las Cabañuelas, allí llamadas Equipatas. Sinaloa tiene tem· 

peraturas frías, templadas y cálidas. 

NUMERO DE HABITANTES; DISTRIBUCION POR SEXOS, EDADES, 

GRUPOS RACIALES Y OCUPACIONES 

El último Censo del 20 de Man.o de 1940, el número de habitantes en todo el 

municipio fué de 7 ,057, comparándolo con el de 1 O años atriis que era de 5.91 1, 

hay un aumento de 1146 habitantes en 1 O años. 

Existen 1,405 familias; 3,507 hombres y 3.550 muieres. La cabecera del muni­

cipio comprende 1,612 habitantes, con 34-0 familias, 747 hombres y 865 mujere;. 

La distribuci6n por edades no rnc fué posible tomarla porque en -el pueblo no ePcÍS· 

ten datos. 

El tipo racial es el mes.tizo. 

Agricultura, ganadería en pequeña escala, cría del bobino y porcino. 
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PORCENTAJE DE ANALFABETOS 

Un 10°/o predominando las mujeres, ·esto en la cabecera del municipio, en las 

Mncherías del porcenta¡e es mayor en vista de la falta de escuelas. 

El municipio tiene 15 escuelas, algunas dependientes del gobierno del Estado, 

otras del gobierno federal. En la Cruz existe una con 8 maestros; y 250 alumnos. 

CATEGORIA DEL LUGAR 

El Pueblo de la Cruz de Elota se eleva a la cat.egoría de villa a partir del año 

de 1917, época en la c¡ue por decreto del Gobernador pas6 a ser cabecera del Mu­

nicipio de Elata, trasladándose al mismo lugar los poderes Municipales. 

NUMERO DE EJIDOS 

Son 7 comisariados ejidales y un Comité Ejecutivo Agrario . 

ORGANIZACION SANITARIA 

No •existe alguna - AGUA 

La fuente de aprovisionamiento es el río de Elota, el agua c¡ue se va a consu­

mir es acarreada de unos pozos situados en las márgenes del río y que son hechos 

por los aguadores, el tran!'.porte se hace merced a unos tambores galvanizados, anti­

guos dep6sitos de gasolina, montados en un carro, tirado por un burro, los hoyos 

aludidos están situados il 6 metros aproximadamc;nte de la orilla del rfo, llega el agua 

a ellos por fil!-ración y sin ninguna precaución conrrd contaminaciones, es llevada al 

pueblo, el que lú consume tambi{;n sin ninguna precaución. Otro de los inconve­

nientes es que muchas mujeres de la loc,1lidad, tienen e>tablecidos, río arriba sus la­

vaderos y sus baños. Sólo algunas familias a in~tancias de las conferencias y con­

sejos de los pasantes en Servicio Social, se han preocupado por hacer pasar el agua 

antes de ingerirla por unos filtros de agua y otras la hierven. 
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EXAMEN MACROSCOPICO DEL AGUA 

Aspecto ligeramente turbio, color azulado tenue, sabor agradable, sedimentos 

filamentosos, restos de vegetales y materias orgánicas. 

Cantidad de agua por habitante: 

10 litros por día y por habitante. 

AVENAMIENTO 

EXCUSADOS, PORCENTAJE Y DESCRIPCION DE ELLOS 

Un 80°/o de las casas tienen excusados, aunque rudimentarios, pues consisten 

en un caj6n de madera con 2 o 3 perforaciones, algunos pos.m sobre fosa séptica, 

otros sobre fosas fijas, algunos alejados de las habitaciones y consfTuidos en cuar­

tos hechos para el objeto, con un tubo de respiración que sale por encima de la 

casita del retrete. 

El resto de la5 casas, carece de este retrete y hace sus necesidades fisiol6gicas, 

en los corrales o en el campo al aire libre. En las rancherfa5 casi por completo, 

se carece de ellos y hacen de retret·e cualquier parte del campo donde la necesidad 

les obliga. 

Algunos de los acomodados del lugar, poseen excusados ingleses, con toda la 

cone.ú6n de cañería en condiciones higiénic.as. 

El Pueblo carece por completo de drenaje. 

SISTEMA DE ALIMENTACION DE INMUNDICIAS 

Cuando las fosas fijas c¡ue sirven de reservorio a los retretes han llenádose, son 

deshalojadas y su contenido es acarreado al río para su arrastre. 
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CRITICA DEL SISTEMA 

No puede ser .más deplorable este sistema, el río se aprovecha para regar huer­

tas, hortalizas y con tal cargamento de inmundicias, ·existe el peligro de las contami­

naciones de verduras, etc. 

Deplorable también, el hecho de aquellas gentes, que depositan las materias fe­

cales en el corral de sus casas. 

BASURAS 

Yerifícase la recolección, dos veces por semana, mediante un carrito tirado por 

bestias cons+ruído para tal efecto. Los dueños de casa, tienen obligación de ba­

rrer los frentes de sus casas, acumulan pues la basura en espera del dfa de reco­

lección, la que juntan con la del interior de su casa. 

FORMA DE DESTRUCCION O APROVECHAMIENTO DE LAS MISMAS 

El carro colector lleva a la salida del pueblo, su carga, la que en parte es que­

mada en algunas ocasiones, otras la dejan regada de manera que nada es 

aprovechable. 

SITUACION DE LOS BASUREROS PUl3LICOS EN RELACION 

CON LOS POBLADOS 

En este pueblo, e! basurero, existe como he dicho, a la orilla del mismo, en 

otros pueblos del municipio cada quien tiene la obligación de eliminar la basura 

en la forma más conveniente. 

EXISTENCIA DE ESTERCOLEROS EN LAS CASAS Y SUS INMEDIACIONES 

Debido a que gran parte de la población se dedica' a la e.ría de ganado porcino 

y bobino, es en los corrales de sus propias casas donde hacen las crías, por lo tanto 
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es muy natural .que en estas condiciones cada casa, en su interior, tenga estercoleros 

los que se convierten por falta de limpieza en criaderos de moscas y de ratas. 

CRITICA DE LOS METODOS 

La Autoridad, debe castigar a todas aquellas personas que no tengan el cui­

dado de colectar la basura en cajones o botes, a las que no limpien los estercole­

ros aunque sean semanariclmente, debe así mismo la autoridad de hacer salir el 

carro colector de basura diariamente y que esto sea arrojada más alll1 de la salida 

del pueblo e incinerada totalmente. 

DATOS DEMOC:·RAFICOS, CENSOS 

El último censo del 20 de marzo de 1940 arroj6 7 .057 habitantes en el munici· 

pio; 1.405 familias; 3,507 hombres; 3,550 mujeres, 

No me fué posible saber el número de ejidatarios porque se negaron ellos, a 

dármelos, creyendo seguramente se trataba de c1Jestiones políticas. 

PARCELA POR EJIDATARIO, CLASE DE TIERRAS Y NUMERO DE HECTAREAS 

LABORABLES POR CADA EJIDATARIO 

Cada ejidatario +iene 8 hectáreas de terreno para su' cultivo, de las que cultiva 

seguramente una o dos El terreno del rnonie y los pastos, lo explotan en comunidad. 

Hay do~ clases de Riego: la de Temporal y la de Riego.. 

COEFICIENTE DE MORTALIDAD GENERAL 

Es de 25 por mil en un año. 
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COEFICIENTE DE MORTALIDAD POR ENFERMEDADES DOMINANTES 
EN LA REGION 

Como para la autorización oficial de las inhumaciones no se exige certificado 

médico por no existir persona autorizada en la localidad, resulta que éstas\ se con­

suman anotando solamente en el acta de defunción el diagnóstico presuncional que 

de momento hace el Juez o los familiares que impresionados por la predominancia 

de un síntoma, por ejemplo, tos, diarrea, etc., se concretan a decir que el enfer­

mo murió del pulmón, etc. 

Así pues en esta forrna, es imposible hacer una estadística, sin caer en el peli­

gro de anoiar falsedades, puesto que los diagnóstico~ formulados por ias personas 

antes menc;onadas, no merecen tomarse en cuenta. Lo que puedo decir por mi 

observación personal durante el Servicio Social, es que las enfermedades que arro­

jan mayor mortalidad, son las de origen respiratorio: Bronquitis, Pulmonías, bronco­

neumonías, tuberculosis, así como las enfermedades de origen palúdico y las gastro­

intestinales. 

OPINlON ACERCA DE LAS ESTADISTICAS FORMADAS 
Y PROPOSlCION PARA tvlEJORARLAS 

M~ parecen para el medio pasaderas. 

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

Enfermedades dominantes y causas de mortalidad. 

En orden de importancia, son las siguientes: 

PALUDISMO 

TUBERCULOSIS PULMONAR 

DISENTERIA$ AMIBIANAS 
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Además, tuve oportunidad de tratar numerosos casos de reumatismo cr6nico, 

colecistitis, parasi'rosis intestinales, En los infontes, malos regímenes alimenticios, 

atrepsias, hipotrepsias, diarreas y enhiritis. 

Causa de mortalidad: el charlatanismo, de los curanderos y brujos y la falta 
de cultura médica, llaman al médico cuando la enfermedad se ha vuelto cronica, 

después que el curandero ha envenenado con sus yerbajos al paciente. 

PA:LUDISMO 

NOTIFICACION DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

S6'1o •Sa notifica en el tiempo en que está el Pasante, haciendo su servicio, 

después de este tiempo no quedaba persona competente para rendir una notifi~ 

caci6n adecuada, hasta hoy hace poco tiempo después de mi salida al cumplir mi 

Servicio Social, lleg6 un médico titulado que podrá rendir esa informaci6n. 

VISITAS SANITARIAS E INSTRUCCIONES QUE SE DAN PARA IMPEDIR 
LA PROPAGACION DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

Servicios Coordinados del Estado, manda periódicamente brigadas a todos los 

municipios del Estado, dictando medidas profilácticas, cegando los estancamientos 

de agua y petrolizando a la vez los la9une+os en fin aunque no es muy efectiva la 

labor de esas brigadas dado la larga periodicidad con c¡ue vienen, sirven en algo 

cuando menos por las conferencias que al pueblo se les da. 

INFORME ESPECIAL SOBRE ENFERMEDADES VEMEREAS 

Pocos fuer6n los enfermos <¡ue tuve oporhmidad de tratar y esto fué debido, 

no a que no hubiera si no a la falta de educación médic<J pues los rancheros, prefe­

rían los medios rurales, completamente empíricos, para curarse, a los modernos mé­

todos que posee el médico. La mayoría ignora la magnitud de su padecimiento, y 

tan pronto como cede I<> manifestaci6n primaria abandonan el tratamiento creyén­

dose curados. 
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Por lo general puede decirse que no es muy abundante el número de enfermos 

venéreos, dadas las faltas de prostituci6n del pueblo y la costumbre de casarse a 

temprana edad. 

DATOS SOBRE PROSTITUCION 

La prostitución es pudiéramos decir nula, no e!xisten casas de asignación o Zo­
na de Tolerancia. 

ENFERMEDADES DOMINANTES 

En los niños son frecuentes las diarreas y enteritis de estos enfermitos atendf 20. 

Parasitosis intestinal 11 ¡ por desarreglos en la alimentaci6n, atentí 18. 

Paludismo, 155; Grippes, 71; Disentería Amibiana, 21; Tuberculosis, 8. 

Además un variado surtido de otras enfermedades, de la piel, del. Sistema Ner­

vioso Enda<:rinas, etc. 

INFORME SOBRE PALUDISMO Y TUBERCULOSIS 

Endémico y espidémico es el paludismo en esta regi6n, el 95% de los habitan­

tes lo padecen periódicamente cada año. Todas las edades ataca, necesariamen­

te todos se enferman. Las formas clínicas son de las más variadas, algunas se apar­

tan mucho de la descripci6n clásica. 

Periodicidad. Se presenta el paludismo en los meses, de octubre, noviembre, di­
ciembre y enero, una vez pasada la temporada de lluvias, la cuc1I deja unas charcas 

a la orilla de la población. 

Ritmo. Generalmente, el acceso palúdico se presenta a horario fi¡o, durante los 

primeros dfas, bien sea por la mañana o por la tarde, pasados algunos días el acceso 

~e hace irregular, conlinuo, en estas condiciones acuden al Médico, no antes de ha­

berse automedicinado con dosi~ insuficienles de quinina. Los pacientes acusan ce-
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falea, al mismo tiempo que sienten que la temperatura sube, otros hablan de calos­

frío . .mtes de la cefalea, algunos presentaban antes que todo vómitos y diarrea y 

desp11és la hipertermia y cefalea intensa. Generalmente la esplenomagelia se pre­

sentaba en el 75% de los palúdicos, dicho crecimiento pocas voces observf pasaba 

del reborde costal, las pocas veces que esto sucedía estaba ligado el cuadro al de la 

caquexia palúdica. Cosa digna de tomarse en cuenta, son las formas cerebrales pa­

lúdicas en los niños, se presentan muy frecuentemente y se hace equivocar el diag­

nóstico, estos t.·.1fermitos empiezan por hipertermia, que durn, trs o cuatro días, al 

oJbo de los cuales l<l cefalea aparece intcnsami:rnte, en este momento la temperatu­

ra, bruscamente asciende a 40 y 41 grados, la facie se torna vultuosa, la respiración 

superficial, desviación conjugada de la cabeza y ojos, el enfermo está sumido en co­

ma durante varias horas y sucumbe sin haber recobrado el conocimiento, dentro 

de esta sintomatología tenernos accesos delirantes, agitación intensa, delirio de pa­

labra y de acción, en algunas ocusiones sobrevienen convulsiones. 

Otras de las cuestiones importantes, a este respecto, es la forma de evolucio­

nar del polúdico en esta región, generalmente crnpíczase por el paludismo tercia­

no (plasmodium vivax) a los dos dfas, se une el (plasmodium malaries) paludismo 

cuartano semc¡ando entonces la fiebre continua cualquier cosa menos paludismo¡ 

encontré también püludismos graves, seguramente producidos por el plasmodiurn 

falciparum pues estos no cedí1rn a la administración de quinina sino a la de acridina. 

Los procedimientos terapéuticos que se habían seguido en el municipio y en 

esa región, me parecen criticables desde varios puntos de vista, en primer lugar 

por el er.clusivo uso de la quinina y en manos de personas que ignoran por comple­

to la dosis esencial diaria, el requerimiento diario para un paciente palúdico, y 

así se administraba sin horario, sin regla, cantidades de quinina caprichosamente al 

criterio de los charl.:1tanes, yd por víu oral o por medio del dolorodo medio parente 

ral usando <-1uinina er,tovaina, en ocasiones sin estovaina, procedimientos bárbaros y 

deficientes, pues se trataba de {1mpulas de 0.50, cada forcer día parn los adultos. 

Por allí en la región el comercio vende unas cápsulas llamadas Vigor, fabricadas 

por t1n médico japonés, que contienen: 
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Sulf. de Quinina 

Ac. Arsenioso 

Estrinina 

Administrándose por vía oral tres al dla. 

0.10 

0.001 

0.001 

La dosis me parece insuficiente, con respecto a la quinina y para hacerla efec­

tiva, contra el paludismo, €S: decir, dando el requerimiento diario de un gramo y 

de 7 gramos por tratamiento podría llegar a ser per¡udicial los otros componentes, 

además la multiplicidad de las tomas es molesta para cualquier enfermo, en el que 

se debe de molestar lo menos posible máxime si tiene vómitos estarle haciendo pa­

sar una cápsula cada 2 horas. 

Mi terapéutica que seguí fué de acuerdo con la edad, con el peso, con la 

forma palúdica, con los recursos económicos etc. 

En personas adultas de las de 60 kilos de peso en las que ;el padecimiento· ciun 

no se presentaba con vómitos empleaba la vía oral para medicinarlos en la siguien~ 

te forma, mediante unas cápsulas con lo siguiente: 

Sulf. de Quinina 0.50 

Azul de Meti:Jno 0.03 

Arrenal 0.03 

Urotropina 0.10 

Para una cápsula catorce iguales, haciendo toma~ al paciente una después del 

desayuno y otra de;pués de la comida ha~ta terminar las catorce, evitando la irri­

tabilidad por la quinina del estómago, ul prescribirlas despuós de los alimentos. La 

asociación de las otras substancias hablan, por si solo de su utilidad, en este mo­

mento, sólo me he referido al requerimiento de un gramo diario. En niños de pe­

cho, Euquinina, en niños mayores de 3 años, la misma forma, con do•is adecuadas a 

su edad y peso, en formas graves se u>ocia ba la quinina y acridín¿J. De acuerdo 

con las posibilidades económicas, mi administración de antipalC1dicos casi se trataba 

de sintéticos Bayer Atebrina, Plasmoquina, Quínoplasmina, comprimidos y bmpulas, 

con resultados halagadores y rápidos. 

Sobre ia profilaxis palúdica recomendaba la administración de quinina 2 veces 

por semana a 0.80 diarios, los lunes y martes de cada semana, o la administración 
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de Atebrina compuesta a la dosis de 0.60 en una sola dosis (6 pastillas) o fracciona­

da en un día de cada semana, con la atebrina encontraba la ventaja de su fácil 

absorci6n y su lenta eliminaci6n, alejando así el período de incubación. 

TUBERCULOSIS 

Las malas condiciones de higiene, la pobre alimentaci6n, las innumerables re­

caídas del paludismo que casi siempre no lo han curado bien, pueden hablar en fa­

vor como causa predisponente de la enfermedad en esta regi6n, pues. de hecho 

existe gran número de ·enfermos y se puede asegurar que las partes más palúdicas 

del municipio tiene 1 más enfermos tuberculosos. 

SUPERSTICIONES RESPECTO A LAS ENFERMEDADES 

Oportunidad tuve de ver pacientes que creían en embrujos y princip11lmenre 

en hechizos, como allí le llaman a todas las enfermedades penosa$ y largas. Pa­

cientes que hacían llamar de lejanas partes a curanderos que les llaman Doctores 

(allí a todo el que practica la medicina, es necesariamente para el pueblo un Dodor 

y así se le llama y ellos se hacen llamar así). Estos cuaranderos trabajan por medio 

de brebajes, cánticos macabros y un sinfin de actos paganos. 

NOMBRES REGIONALES DE LAS ENFERMEDADES 

Tosferina 

Paludismo 
Asma .......... . ..... .. 

Palpitaciones de la abdominal .... 

Cistitis, uretritis 

.... Garrotillo 

Calenturas, fries 
....... Hoguio 

. .... Latido 

.. lv1al de Orín 

Dermatosis simples . ......... ... ................... ...Lepras 

Ulceraciones de la piel ......................................................... Choyacas 

Adenitis ingu¡n al............................... .......................... ..... . ... Bubas, secas 

Herpes 

Meteorismo ......... __ 
... Fuegos 

. Aventaz6n 



LECHE: CONDICIONES DE LOS ESTABLOS 

Establos no existen, en los corrales de las casas de los dueños• de vacas, sin 

ninguna protecci6n y sin requisitos higiénicos, después de pastar libremente en el 

día en el .campo, lo animales son traídos para ordeñarlo;. 

ASPECTO FISICO DEL GANADO 

Poco o mejor dicho nada enfermizo, es el ganado por alll en cuanto a su cons­

tituci6n física, aparentemente en buenas condiciones está. 

LIMPIEZA CON QUE SE PRACTICA LA ORDEr\IA 

Ninguna persona que practica esta operaci6n tiene precauciones higiénicas pa­

ra tal empresa, la que se lleva a cabo al aire libre y en un ambiente de desagrada­

bles olores. 

LIMPIEZA Y HABITOS DE LAS PERSONAS QUE MANEJAN 

LA LECHE Y SUS DERIVADOS 

S6lo las familias acomodadas de la localidad tienen limpieza para tal objeto, 

las demás no conocen el jab6n. 

CUIDADOS QUE DAN A LA LECHE PARA SU CONSERVACION 

Ninguno. El comprador de acuerdo con su bienestar, la refrigera o la hierve 

SISTEMA DE VENTAS 

Cada comprador tíene que ir a la ordeña por su leche, casi puede decirse 

que se ordeña de acuerdo con el consumo. 
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CANTIDAD APROXIMADA DE LECHE QUE SE CONSUME POR HABITANTE 

Es de acuerdo con las posibilidades econ6micas pero la mayoria consume le­

che y es más o menos medio litro por persona, entre la clase acomodada es un litro. 

HABITACION: CONDICIONES SANITARIAS 

La habitación es generalmente pasadera, se entiende por ::--;to, que casi todas 

viven al abrigo de la humedad y no en hacinamiento, desde luego que familias hay 

tan pobres que todas juntas en un cuarto pernodan en convivencia con las aves de 

corral, pero ·en general, la habitaci6n es buena. 

CARACTERES GENERALES DE SU CONSTRUCCION 

Ladrillo, adobe en sus paredes, en los techos v.:iras entretejidas con tejas enci· 

ma. Pisos de cemento algunos, otros de ladrillo y los más pobres de tierra. 

TIPOS DE HABITACION 

Personas acomodadas, un 4-0°/01 poseen casas con varias recámaras, casas solas, 
mdependientes, entre las personas pobres la casa ·es de adobe con dos recamaras 

a lo sumo y su cocina al aire libre. 

CASAS PARA OBREROS Y CAMPESINOS 

Son iguales a las de la gente trabajadora. 

CASAS DE VECINDAD 

No hay. 

ESTADO SANITARIO DE LOS HOTELES 

Es bueno, para 'el medio nada podemos pedir. 
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AGLOMERACION 

Poco existe 

ESCUELAS 

Número de escuelas. En todo el municipio existen 15 escuelas, en el pueblo 

existe una, dependiente del Estado, es mixta. 

CONDICIONES SANITARIAS DEL EDIFICIO 

Penoso es decir que la escuela no reuna condiciones higiénicas como para tal, 

está en construcción otra que reune muchas de las condiciones necesarias. 

CONDICIONES DEL EQUIPO ESCOLAR 

Tiene mesabancos colectivos, escritorios particulares en los años superiores, to­

dos sin lineamientos generales que a este respecto aconseja la higiene escolar, al­

gunos son demasiado grandes, otros muy pequeños. 

INSPECCION MEDICA DE LOS ESCOLARES 

Como no existe médico en el pueblo, no se practica la inspección, los pasantes 

del servicio social hemos verificado los ·exámenes. 

ENFERMEDADES POR LAS QUE SE EXCLUYE A LOS NIÑOS DE LA ESCUELA 

A criterio de los maestros, ias dermatosis en primer lugar, las grippes, y las tiñas. 

EDUCACIOM HIGIEN!CA DE LOS MAESTROS 

De buena cultura higiénica son los maestros principalmente su director, joven, 

in+eligente, graduado como normalista que ha logrado adecuar el edificio para ob­

tener mayores y mejores condiciones higiénicas. 
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EDUCACION HIGIENIC.A DE LOS ESCOLARES 

Los consejos que los maestros les inculcan a los: escolares son irreprochables y 
hasta cierto punto puede decirse que es buena la conducta higiénica de los alum· 

nos en cuanto a la higiene personal también puede decirse que es pasadera. 

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL 

GRADO DE ILUSTRACION DE LAS COMADRONAS 

Desastrosa manera de atender los partos, vicio, en aplicar los ocitocicos, tales 

como exto pituitario, se aplica sin sentido médico y tiene que ser perjudicial, asom­

brado he ql'edado de ver que a pesar de maniobras poco higiénicas y ala vez horri­

blemente malas, nacen los futuros ciududanos del lugar, pero la gente humilde no 

tiene para pagar un médico pues las comadronas les cobran 2 o 3 pesos por aten­

der el parto s61o cuando el trabajo de parto ha sido muy prolongado llaman al mé­

dico a cargar con el certificado de defunción a veces doble, por mi parte s6lo aten­

dí 3 partos de personas acomodadas del lugar. 

FACILIDAD DE DARLES A LAS COMADRONAS, EDUCACION ELEMENTAL 

Son analfabetos y juzgan al médico en Servicio Social como un enemigo perso­
nal, exisi,e sin embargo una de ellas que tiene cierta práctica. y se le fueron propor-

cionando algunas clases en forma de pláticas, haciéndosele observar el inútil recur­

so de los ocitoc)cos q
0

ue tanto usan allí. 

DATOS SOBRE tv10RTALIDAD Y MORBILIDAD INFANTIL 

i'1o ~e lleva estadística sobre este asunto, las inhumaciones se hacen sin cer­

tificado médico por no haber médico en todo el municipio, a pesar de estar al\{ 

el Médico en Servicio Socia 1, el Juez permite a los chariafones dictaminar sobre 

la muerte de sus enfermos, cosil gue fohe,1 la estadísticc1 que se pudiera llevar. 

MORTALIDAD DE LAS M,A.DRES AL DAR A LUZ 

La mortalidad es muy ba¡a a pesar de las calamidades de la atenci6n del 
parto y además, también, porque no hay muchos nacimientos. 
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ALIMENTAC!ON PREDOMINANATE EN LA REGION DE LAS MUJERES ASI 

COMO LA ALIMENTACION A QUE ESTAN SUJETOS LOS Nlt\IOS DE 1 A 6 
At\105 DE EDAD 

La primera, leche, carne, huevos, queso, reque16n, tortillas, frijoles, faltan por 

completo vitamina~. por carecer la regi6n de hortalizas etc., los infontes es pare­

cida a su comida, el destete es irregular, muchas veces tardío, año ocho meses 

otras, cuando un nuevo embarazo tien-e la madre es muy temprano a los 4 o 5 

meses e irregular, empiezan por darle leche de vaca total y cruda, caldo de frijoles, 

pedacitos de tortilla, etc. 

ALIMENTACIOM DE LOS Nlr'IOS DE PECHO 

Algo he dicho reltivo a ·esto en el párrafo anterior, la alimentación peca en de­

fectos incorregibles, el principal es el desorden del horario, para la amamantación, 

que se les da el pecho cuando lloran. Cuando la madre está e~casa de leche, se 
recurre como he dicho, a la de vaca y en ocasiones esta es mediad u con te de man­

zanilla, con ~,agú, con harina de arroz, pero ele una manera imperfecta. A pesar 

de esto, no existen muchas enfermedades por la alimentc1ción defec+uosa. 

CONDICIONES DE TRABAJO DE LA lviUX:R EMBARAZADA Y FACILIDADES 

EN SUS OCUPACIONES PARA LA .ALltv!Ei'lTAC!Ol'-1 DE SUS HIJOS 

Desempeñan, penoso hay que decir, toda cia~c de su trabajo habitual, en cual­

quier tiempo del ernbaru-io, aun en épocas próximas al pudo, trátasc desde luego 

de la gente pobre, en la acomodada no de¡a iambiún de senti;:;e cierta falta de 

educación a este respecto, pues $C les ve deumbul,Jr en condiciones parecidas a las 

anteriores. 

Como pocas son las mujeres qu·e traba¡.:m en cosas ajenas a su casa, las faci­

lidades pueden ser en este lugur de acuerdo con su propio criterio. 

MOLESTIAS S1\NIT ARIAS 

LUGARES DONDE SE PRODUCE~! MALOS OLORES 

Sólo el basurero del que me he ocupado, en página anterior, y muchos de los 

corrales particulares. 
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BASURA Y LIMPIEZA GENERAL 

Ya he hablado a este respecto. 

LOTES YACIOS 

Lotes vacfos son pocos, generalmente los que existen, o son ruinas de casas 

que no se terminaron; o son baldíos. que pr6ximamente se edificarán. 

CRIADEROS DE MOSCAS Y MOSQUITOS 

El basurero para las moscas, lagunas que rodean la poblaci6n, en donde pululan 
en 9randes "antidades los segundos y a las que no se ha tratado jamás de segar 
o canalizar. 

ESTABLOS Y ESTIERCOL 

Varias casas tienen establos, cuando ·el estiercol es exageradamente abundante, 
se lleva a las afueras de la población, o se lleva corno abono para las tierras. 

RATAS, PULGAS Y PIOJOS. 

Las primeras: casi todas las casas tienen en abundancia, por el i echo de varilla 
entretejida, que da oportunidad para que vivan; en cuanto a los segundos parásitos, 
deben venir con lo~ primeros, en realidad no se ven mucho. 

Zahurdas. 

No hay en este lugar, las gentes que crían o ceban cerdos, lo hacen ·en sus 
corrales. 

MODO DE CORREGIR TODAS ESTAS MOLESTIAS 

Poco puedo sugerir, mucho hay que hacer pero en otras circunstatncias, tales co­
mo primero educar higienicamente al pueblo y despLJés empezar por axigir la cons· 
trucci6n de escusados con fosa séptica o fija de acuerdo con las necesidades higie-
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nicas, limpiar todos los corrales de las cas11s, hacer techos me¡ores para las casas, que­

mar la basura, cegar los pantanos o canalizarlos y petrolizarlos. En fin es largo y pe­
noso el trabajo, dificil sobretodo. 

HIGIENE INDUSTRIAL 

No hay industrias.-

COMESTIBLES Y BEBIDAS. 
MERCADOS, RASTROS Y CARNICERIAS. 

En un solar, a media calle solo protegido por los rayos solares, existe una hilera 
de puestos en los que se dxpendc al público 1€1 carne, la que e5lá ensartada en unos 
ganchos negros que rara vez deben lavarse, c;llí sin ninguna precaución contra las mos­
cas, polvo y demás, se vende i-oda clase Je carne de la que solo el vendedor sabe de 
que es, si el animal estaba gordo, flaco. Mercado le llaman a 5 o 6 puestos de esJa 
naturaleza en la que únicamente se C!xpendc carne, los demá; comestibles, se venden 
~mbulantemente por la calle. Rastro hay uno rnal que bien es aceptable para el 

medio, que al fin todos los rastros son iguales. CarnicerÍils son lo~ expendios antes 

descritos. 

EXAMENES DE LECHE AGUA ETC ... 

Jamas se practicaron ni se vigila la producción de su consumo. 

HIGIENE DE LA ALltv1ENTACION. 

CALIDAD DE LAS TIEfHlAS 

Tiene de temporal casi todas sus tierras, alguna es de riego. Proyecto viejo tanto 
como las nGcesidades de multiplicar sus ganancias "tienen los moradores de esa región, 
el hacer una presa en terrenos cercanos, gue almacenada el agua de'! Ria Elata y del 
arroyo del Norote, y así se podrían cosechar dos veces al año. 

Las tierras son inmc¡orab1es sobre todo pura (?I maíz, garbanzo, ajonjolí la ne­
cesidad es -el agua. 

CALIDAD DE LOS PRODUCTOS 

Recogiese abundante maíz y ajonjolí, se empieza a semb.r~r1 'Al9odón. 
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POSIBtLIDAD DE MEJORAR LOS CULTIVOS. 

No hay necesidad, ya que una sola siembra por año se hace, y a la vez se alterna 
año de mafz con año de garbanzo, todos los uñes se recoje buenas cantidades de 
ambos granos. 

ALIMENTOS BASICOS. 

Carne, h~evos, mantequilla, queso, frijol, garbanzo, mafz, manteca de cerdo, 
pescado, animales de caza, pollo, frecuentemente, verduras muy escasas, café tres ve­
ces al día. Entre las frutas, papaya y naranjas. 

BEBIDAS ALCOHOLICAS 

En orden de frecuencia el mezcal, tequila y cerveza. El primero en gran escala. 

ENFERMEDADES POR CARENCIA. 

Contrariamente a lo que mi antecesor dice, jamas encontré raquitismo, y se eoc­
explica por que: consumo de pescado donde vienen los requerimientos de ergosterol 
y abundantes rayos solares para convertir el provitamin de la piel en vitamina D. 
México en sus costas no tiene raquitismo. 

Encentre Pelagra frecuentemente entre los alcoholices y en dos niños. 

Escorbuto 2 casos, bien indentificados. 

INDICE DE NUTRICION 

No me fué posible determinarlo. 

APICULTURA 

No existe en la región, ni nadie se dedica a ella. 
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HIGIENE EJIDAL 

VIDA SOCIAL Y ECONOMICA DE LOS EJIDATARIOS 

Una familia grande consituye estos ejidatarios lo unico malo que veo en ellos es 
la falta de previsión, es decir la facilidad con que ga~fon en la caniína el valor de 
toda su cosecha, quedando pobres y enfermizos, en cuanto a la cueslion economica 
propiamente dicha, el asunto debe abordarse desde otro punto de vista, es sobre la 

necesidad de que los ejidatarios de csle lugar tienen de que hubie-ra un Banco Ejidal 
que los refaccionara, pues de sus 8 hectareas que cada uno posee, solo siembran dos 
esca:~mente y a veces una, y se oxplica el caso por la falta de recursos, esto en cuan­

to a las tierras repartidas, tierras de cul~ivo, pues en caso de poder repartir mas elxis·­
ten tierras muy buenas, pero hay lc1 necesidad del agua, prob!ema que solo un Banco 
podría resolver descontando a cada uno el cos}o de la presa o c:dministrando la ven­
ta del agua. 

GRADO DE lLUSTRACION GENERAL Y EDUCACION MEDICA 

Gente humilde, de poca ilustración general, empieza a mandar a sus hijos a la 
escuela, me refiero a los ejidaturios, en cuan+o a la educación médica, poco a poco 
empiezan a ver al médico, si ante no lo hadan era por la falta del mismo en todo. ol 
municipio, hoy con el Servicio Social empieza a llegar la educación médica a e~os 
apartados lugares, dejados de la mano de Dios. 

FACILIDAD O DIFICULTAD PARA AGRUPARLOS EN COOPERATIVAS FUN­
DAMENTALMENTE MEDICAS 

Creo que si se podrá hacer con poco esfuerzo en cuanto a los cjidatarios, lo 
malo es que son pocos en el lugar y que son pobres por la frilta del Banco que los 
refaccione y controle. 

DIVERSOS 
EXAMENES MEDICOS A. EMPLEADOS QUE PRODUCEN TRANSPORTAN 

O EXPENDEN COMESTIBLES O BEBIDAS. 

Año tras año, el Medico en Servicio Social los lleva a cabo, bajo el control de 

la Presidencia MuniC: pal. 

ORGANIZACIONES ANTITUBERCULOSAS DE PROTECCION A LA INFAN­
CIA, CRUZ ROJA, ETC. 

No hay alguna. 
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EXAMENES BACTERIOLOGOS O QUIMICOS QUE SE PRACTICAN. 

Yo mandé hacer los exámenes cuando tuve necesidad de ellos al Laboratorio 

del Servicio Social, cuando hubo necesidad y rapidez, a los más proximos Culiacán o 
Mazatlan. 

NUMERO DE PERSONAS LEGALMENTE AUTORIZADAS PARA EJERCER LA 
MEDICINA Y PROFESIONES CONEXAS. 

Solo autorizado para la farmacia es el Boticario del lugar.Curanderos hay varios, 
la gente les llama en primer lugar porque cree que costará menos que el medico, 
como generalmente la gente es muy pobre, tienen nece:;idad de sus servicios empí­
ricos pero la mala fe de estos, hacen que a la postre salga más caro el tratamiento, 
pues en primer lugar, por falta de conocimientos se alarga el padecimiento o se 
resuelve espontaneamente. 

Algunos enfermos me hablaban de curaciones de la blenorragia que duraban 3 
meses a lavados clásicos de permanganato potásico, hoy en día método abandonado 
que s6lo graves consecuencias tiene. fatos curanderos, s6lo leen literatura médica 
v empiezan por aplicarla. 

Urge a este respecto poner un alto a toda esa clase de arbritariedades que 

estos parcheros hacen a la gente pobre, que con la esperanza de gastar 1menos1 se 

ponen en las manos despiadadas de estos rufianes y digo rufianes porque no les 
importa curar sino ganar dinero. 

Varias bochornosas acciones vi de ellos y urge remedio. 

HOSPITALES U OTROS ESTABLECIMIENTOS SIMILARES 

(No existen) 

RESUMEN 

CONDICIONES ENCONTRADAS, CRITICA Y REGLAMENTACION 

Repetiría inútilmente si hiciera un resumen, sobre la crHica creo haberla hecho a 
medida que he narrado las condiciones de higiene, sin embargo puedo proponer. 

1 o.-Creaci6n del Mercado; 

2o.-Cambio de los lavaderos públicos en el río. 

3o.-Construcci6n de establos higiénicos así como expendios de leche higiénicos. 
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4o.-La instalaci6n del Banco Ejidal que indirectamente beneficiaría la regi6n al 
hacer la presa. 

So.-Construcción de la Presa. 

60.-Que se insh~1le un centro de asistencia social. 

7o.-Que se expulse definitivamente a los curanderos que s61o ,explotan al pobre. 

JOSE LUIS SALAS MACHADO 
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