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INTRonUCClnN

tü-ma'la nu tr í cí.ón .~(; puede,: eXpTe~jatcn 'd os formas : t~2.

mo un ,exceso de la inf:t:stión c a l óri.c a en r c laci ón a 10$ r~:.

qlHnimüntos nn t.r íc i onal os , que clínicamente, sr.; di¡ignosti-

en oh,gjdády el caso contrario COfl1() un a disminución

de la i n gc s tión cHloricoprnt6ica~ v i t.ámi n i c a y mineral,

que c l In ic ame n r c "" tr:¡J\i.::e en desnu tr i.ción . Estas Jos cOl}.

geaer~11r¡'¡C:rttc (:'r.' pcLlaci6n con mal a nur.ric ión ,

1.:11 i~; si,eJe ;l.r.-:tíLll ::~[:·tL~~n 1')gT~H.l() :~dcl~HltOS Licntifj-

co s con un ri t mo mucn o rn av o r (l~j(' uuos tra c ap a ci du d de ap1i

car.los a] b i cnc s r ar .Iul homh ro • Todo ni ño t i e ue (~1 d er e ch o

de :::('1 "b i én n;l,,:,jdo" y dc' e str r "b i é n desnrrc·l1ado ti y pod~

ffle15 prevccr las :n;)n~r3S de :lagrar este ftIl, Sin cmb:LTgo, ­

1:1s s o Iu c i c nc s han de penetrar Jn11Cho ...-n problemas de esta­

bil-idad sucia] y c c on ón.t c a , así como en la revisión de ti-

En lQS ú l ti mo s .50 años, la incidencia de nLí me n t a cLón

materna ha disminuido considerablemente en los pafses in-­
dustrialmente desarrollados, por una variedad de razones,

en tr e las c ual es tenemos como más importan tes tinos c amb i n!l

tes patrones St~Ciil!.es y la i n rr oduc c í dn d(, sustitutos d c ­

.la- Le che rna t er n a; No obs t n n t e , la aLlmcn t uc i ón materna con.



tinas presentnndo ventajas pr'ctic3S y psico16gicas que d~

ben ser tomadas en cuenta, cuando Ja maure s e Lecci cn a la .

modalidad de a Li me n t.aci Sn para su hijo como; d i sp on i.b i 1i-­

dud,temperntll'rau.t.Íctunda¡ fresca, cxc n t a de con t nm i n an tc s ,

barata, meno~ reacciones 31frgic~s. anticuerpos, mayor re­

lación madre hi j e, (19)

lis t.ud í o s h'.'c:hos por Lur gu i a ~:tal en Ar gcn t i n a de-""

mos tr ó una s uc esi vn i"Pül1cc::iúu de la incidencia deínfecciQ

n e s de E. Co l i. 0, III en r.cc i en n ac idos qU(~ se les adJnini~

tr6 dosis proflJficti,:ns de calostl'o o lec!12 {)'rimnriu que ­

se conservaba en ur~ banco de calostro (13) dicho estl!cli,o -

también se c or rob or a en Lorrdr e s , d6!Hle se demos t ré un a ma-

vor r e s is te n cin a "ln,s ) nfccci,one:; de las vía« r e s p ir a t o r i (!:;

p r e que el ;Jmalnur: tan.1('1¡tQ !!\" ~:.·(>a~;5il;¡biótico~· desgTnciada-

me n re el que pr-P\':'i]llCT f:J~ 1:.i '·::ia~;.e media a como d a d a .. Iome s c

en c(¡H:;iderdc ón el ¡r\(;rtC~[ e.'; Iuc rzo f"fSÍI:O que exige 1:1 ex-

mente no oxislc hambre en el nifto alimentado sin 11mitaci2

nes 1 perQ si CU;U¡GO ~:s n e ccs urio c s pera r mientras se calie!}.

ta el b i bc r én . El n ii'i o amaman t ado sin r ost r lc c i on e s , naci­

do ('1\ 1:; pobreza n ,;11 Ja abundancia, dispone de leche r;.a--

l i en te en pocos sc:gundo5 ~ (8).
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ANTECEDENTES Cn:N'rIFICOS

Desde el primer t ra rad o moderno de Pedí a t rLa pub l í ca­

do pOT el SlH'::CO :~i.1s r~os~n von Ros en teí n Se hace V(:I' la í@.

port.an ci n de la aLi.me n t a c í.ón :11 s ono ma t o rn o • Este con cep-

toprn'"leCi.' ha s t n l a act!1:11idad a pcs a r de ]0;:' p r ogre s o s

y grandes tos es; "1 a p r cpu r ucLóu fórl1tulas.l:lctcíls"

Cat'~ltterrst[cns [isiCOtltlf!llicas y el jIto valor hio16gi
co de 18 leche matt.q'n;Jl;,~ hacen ("1 a l lrto n t:o idco.al que Tl e-

m;ii,',h-(; ~,-::té de ~1-c'¡J(:rd{j~ :c;~ que en oi I.a tin i c amen t.e y n o x-n ..

10;:- f;j{rti-¡ ;lJ'f:'~; "te'he r~lLl_i(::~r dich¡",l d('c~i~~i¿jl¡ y el médico: al

S(l]a?;¡entr~ d<- :! r:o;n¡)I):;1ción fi.:5ioJ.6g.iC::'i sino también- T~oI-­

qu~ ~st¿~ mod{) de alin~c'ltaci6r) exfge 1])) CSfUCI':O de llaftc •

del n iño , que (:\,1 r a 'la ~;cbt'eal.-im('ntnci6n··, (2)

(¡¡ras ;r~vf.,c;t¡f':.tci(jn'?s i c a s nos reportan: La compo-

:.;1 el 6n (l(, 1;. lcd,e humana de una m;;dn: bí én nutrida cambia

ci a.l mcn t o durante Los primeros meses -

~iftjc()s de };) vid~l [Jostnat;J]) J)~lr3 )JfOl1úl'ciollar todos los

n u t ri e.n t es l~S(:'Ec.i;l·le:; en equ.i I i b ri.o ad c-cua ...lo. l.a leche su.s;.

c íon ad a tamb i {n :-~c VUe JVt~ muy ri ca (mayor contenido de gri!.

$8:;) du ran to La l a c t nn r i « J nut.omá tícnuo n t e se desarrolla

!ln mecanismo de control del ap c ti t o paTa 1:1 prevención de

la ob osí d.r.t .

La cantid;td ..le c ol e s rc r o I ('O la lec.heJl\lmana es mayor

que en In :lecl1c d(~ \::JCa. S(Jll n cccs a r i o: ingresos r oLa t í.vu­

m cn t e ·altO:i ~le co l c s t.er ol ;1] c onl en c o (le l a l'id;! para as e ..
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gurur. el dcsar]-o110 ,le sistemas enzl¡nGticos ad0C~J~ldos) nec~

s a r i os más t ardc p a r a con rro Lnr ('i nive l dI.: colesterol en -

la s an g re , (J4)

.Ios é L. Ca rr i 110, reporta casos de co águl.os de leche'

de di f ere n te s t.amañ os en e I interior' del es t ómago , condidQ.

n ando di lución deprq1¡H'ildClslúeteos, principalmente -

han a~ninistrodo con in!
de c uad a cantidad de ngua,t 0, Lnc l us Lvc. se l e s ha ,agTef~tldc

mcj 0.1' de:. ts. lf:clH.:h'UF';DriJ ,. que de: 1a leche dc va ea .. o Le chc s

con I a c t o r'er rín a . (2)

ras Y'scrnidescr ..!mad¡i:.':,~ rccibf:in de: m:jnf;ra 11(~bitu¡iJ una a l i>

~~tS. ngr~J1 dr.'nlüs'tr6 l~t cxi s t cn ci « de al t os ni vc l e s de

inmtlno¿.;l-f)bul.inn:;l~l! c a Los tro y l ec hc dr-I p('rIodo d e post- ... ­

parto ir}~nc(ijato y (J~lo? priraero5 seis :JleS0S cle lactación.

(26)

Se habla de In contaminación por p rod uc t os quf mí c os ...



es más irmor t ant c o en mayorc~ c an tí d ado s conl;¡ctancia8!.

tif i ci a l qUé' con leche m.r tc rn a , (.'11 la práct.ica es indudu-­

b lc '.10(\ ];1 c on t ami na ri ón bio16gic~t por g6rincne:s !,rttógcno5

es bastonte scria con }n ;¡]lmcntnc16n artificial v nula
con L. "lirnc'nt;¡ción n a t ur a l . (20)
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GENERAUnADES

r:l8.11H.lnHlnt::rrIii(,~ntr), o s e a el al i men t.arv a l.os lactantes

dándoles el pecho es la r uruc t.or-Ls t i.cu d ls t i n r i v a biológi­

ca de los 1TI:1mf fc ro s . lfO!" ·.Jfa~ en 10$ pa Ls cs en vfHsue d c­

s ar r-olI o , In c re ci en t e p roo cup nci ón re 1. at i 'la a 1H s Hludi!!

fantj lymatel'n:i ha c aus ad o quo s e p re s t« un a mayor aten-o'"":

p acto s ob r« 1[1 sHJud.~la nutrící ón y 'la fertilidad. No oh~

r an t c , la p r rlct I ca dnl ¡u;¡nn¡¡!ntas:li e u to es tú di :.rai.nuy('ndo r~

pals:"S ~~·11 ',,~r:.lS ¡le d{:~~:.:lrl·()J10. ~-;in C¡;¡!¡;1rgc'¡ ha di:~minuiJo

ab rup r ac.e ntc durante ]a ú]t:l¡a:¡ d(~Ci~ld_(I. <~l ¡:tl:-¡amantamicnto en

S~.:lS de In an te rio r h;Hl 51·Jo lit v.igorosílp1·om(,.)ci6n de la ]~

eh e en po l v.o y I o s ¡"l] iH1(.~ntos s up Lc me nt ar Lo s para .10s r e cíen

n a c ido: , 'l a I a Lra de apoyo an é r g i c o d\;paJ·t{~ de lo$m6d.i-­

cos en favor de 1;¡ l ac ran ci a na t ur a l , el cambio e n 1ü peT"

ce p cl ón de la a cep t nb l Li dad Y de 1.1 ro pu t.a ci ón s oci a l de]

am aman ram i e n t o y, ('!} me n o r grado, un aume n t.o en ](1 o c up n -



pocnsJacil.itíndes i)ar:l '.;.-1 ~'Hn¡jmal1tnnlIC'n to ,

Las vcn t n ja s .le Ia lt~chc l:¡:itcrna ;;ün m(iltiplcs; por

(~J (:; mp10:

1.- E~; al ramen t c nutri tivc , p r op cr cí cnanuo tüdos los

y TJucho;) iJ1},,~ .,

2~'" Pr(Jtf'.~:';~ contra };'t irlI'c :c~(;n ti;¡:.'t(~·t-l~ln;1 del t r nc r o

-1 él 'te Fri gcraci6n

de 1 t.~·qulp0 e s

l~tct;.!.ntc· CUJ,11dG él .l0

6.- Satj~:,f:]c(; ps i c ol óg i c aiaeu r > tanto a la madre COH1t)

;J1 lb. J o .

Es e fi c.nz en In p r o Longa ci ó n (k la amenor r-ea P05!-
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parto, proporcionando por 10 tanto cierta prote.f.

cí ón c ou tr a el embara.zo, pud i.énd o d urar en la mQ
j e r que da de J ac t ar plenamente, nueve meses o •

nl5s dcsr~\J65 del J1artoi

Si. 'bi ért es el rto que (~1 ;)!ilamantarniento es un proceso

n a t.u r a j, con f'rocnenci ¿l ('Xi~~~.:Cl p r ríti c a ,pacj o n c i a , e s t Imu í o

y c on s e j os , ;··~lm(:J1t¡.:,· cu an d o se trata dt~ un a -mujer que

¿lruJm~Ilt~ [)111" rriIncl'~ vez, U!l l'6ginlcn Ji.etGtico aproI>iado ..
par;'! 1:1 n;;i·;Jl"(" t ¡..¿jl (;¡!fnql;(' ;Jl .is un t o elc: mano r a i n s is t en t.e

df."-' cu.rrr o proc.('SíJS:

El in.i c í e de Ll »ro.Iucci ón de 1;:1. leche después'

~~.... EJ,' lilnr1!ellil7iicnto de 1;) p r oducc í ón de leche.

Cad a uno de e s tos pnJc()SOS es controlado por un 5ist~~

.ma di f e re n t e d c hn'(HiOn;:is de: a c ción r cc Lp ro c a •

La caparid:uf m:,l t.ern a de ::-~C'g:rcgar 1 eche depende de i a

p ro l! feradoll ildec:u;1da de l os tejidos)' conductos t~landulQ.
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res durante el emb a r a z o , H] aumento de cs t r-óg en os , p r oge s­

t e r on a y Lac tógüllO estimula QSta p r o li f e r ac i ón . Es 1 a pla­

centa la que segrOt':tl p r í u c i p a l men t c e I es tróg cuo y la pro­

gestcrc)n.:t y la única que segrega (:1 lact6!~cn{). La ho rmon a

da la pi tu ít.ar i a , la p r o l nc tina , que activa Las cé.l ul as filQ-..

marias ¿espu(3sdüI par t o para qU(~_ produzcan r excreten la

leche, se vt impedida de actuar durante el embarazo aca~

sa .de los niveles más ~11tos d~ cstr6gC!10 y l'l"cgesterona.

Po s t e r i o r a 1:'1 (~¡.:puISj_Ó;l de 1(t p l a ccn fa, I os n i v e Ie s

de cstl'Ó¡:ena y rl;'og(~~1'eron3 disn:itllJ}'Cn J'j¡,i\la}J1Clltc p~Tnli··w

tiendo que ]0S !liVcl~s dt: la pro!¡lcti.na 35Ci,cfldrin. A partir

contra 1,'1;-; '." ,
lILfC'CC1.0nes~· ü.~pe-

cial.mente l.a ~astJ"{Jc!lrerlti5. Cc),oicnza }a r;ll.~i(:tog~nesis ­

al cua r to 1) q u i n r.c dí~i (t('spues ·del P;ll'-to y :1;1 s e c rcc íón de

teche madura cl.":mlcnza .rp ro xl mndamcn te d('~!pu¿'~:: de una sema­

na. 1)'.).1; rc r i orn« n te .~I;;l p ro duc cí 6n lá c tc a depender:.i pr i mor-

d i alne n t c de .L{s~J(:cLón q:l(~ <»: l c :tpl-ique ;~l1 p c ch o ,

/\t:nq-Uf:' l:t~; rel ac ion es h o r mon al e s que in terv i cu en ~',n ,..

La g a Iac tc gén cs í s s on 30]0 p a rcíaIuren r c conocidas, Jos h0r.

monas pituitari3s, ]a prolactina y la hannona del creci--­
miento humano, s e sabe son de i mpc r t anc í n pr i mor-d i e L. En ­

comparad ón con o t ra s hormonas pi. tui t ar i as que r e s ul t a n de

c s t Imu í o h i p o t al ám.ic o , la p r o Lac t ina (:5 inhibida por el h.l

p o t á Larno . .se vence esta inh i h ic i ón cuando se estimulan los

nervios que c on e c tan el h i p o t ál amo y la gUíndll"L¡ muma r La .

¡.a crj,Httlra a] !~lJccl()Ilar~ exclt~l los llcrvios ]'cccptorcs en
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In base del pe~6n y causa la liheración de la prolactina.

Dcb i d o él \.~ste estrmulodülpc7.6n~ la ac c í ón l.lé succión

puede illici3)" la l;tctajlCi(i ~L01\ ~Jl Jtlujercs qlle !lO f1;ln tctli­

do un parto r eci cn t o .

leche) r os n l t o dI' ni_-l~;J ho:rmona .. 1 ··_.C'. oxi t oc i n a t t ib cr ada

por la pi.t u i.ta r i o como rc s puc s t» :J lí.r s uccló n , La oxito·cí-

del -p~Jrto 0- "en-

j- ¡-~ '{ i t) q ~_i(_: r"ldc;! r. t ü:; a 1ve o] os lácteos

a ,':lue ;;(; !'.~ontr-~¡ig:ín, ~"(-,;""-:,;tr¡ltc: l;~ L','t:hc que ya 'se c n cue nt r a

f:n l~\ gI;:!fit1u1:~ ;!"'~,J;l::irr:l)" c:Tn:.ll.i7.5n~~ol:{ :i ]O~~ c on duc tos 0X"

s ul t a de "}.'.1 a c c l ón d¡~· las célu.l:l: de} mi c up it c li o ry de los

müs cu l.os del :?(lc!:o, que ob l i z an .:1 c x c r c t a r la leche ro an ..

t.e rio r nc n tc :~('grc's:~l;_!;;: ¡.Jna ¡r;n,:!Tt_~ l a c rn n t e oxp c ri mc n ta 1:':1

30 segundo:; a lln .n i n u t:. .le que la cri;¡ UHa comi en­

"b ui n r 1:.! Lc c he " no está

C¿j!JS~-ldo p",::r 1;", !')'I c~si ón nep,;!ti\'a c!'(';1t1a ~¡or la s u cc í ón de

l.a c r i H t u r .' ni r n r

tie la ox i tocin a .

Se ha t:srinado que un 9:\;~, de las niuj e r es son f i s i c a- ..

mente capaces de lacrar con éxito. LRS costumbres locales,

las r.r e cn c i a s rcli g i o s a s y la convicción propia de la mu->

j e r influye tamhi-:5-n cn (:~1 é x i t.o de: la Iac t an c ia . La may o r
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parte de 10$ problemas dc I nmaman tum i on t o son de origen

ps icoLüg i oo , La confianza ('11 s i mís ma de tener li) h ab i Li d ad

de lactar es de importancia ppra establocer la lactoncia

con éxito. La an sl e dad y tenor 501l1't' ,¡U capacidad de amamn!!

t ani e n t o p uc ó e inhibir el reflejo l::!crico de una madre •

Aquellas mujeTe~ que pr~t0nden dar de lactar por primera

ve z o que han fTnccL:;Tnloen t.cn t a t i vas previas son ospe cí a t-

111cn~c propcnsns a nl)l"igar tal_es tCJUore5. En ocasiones son ­

10$ pa r ien tos y 1:1s, t:.mi~;a:;;: r p arricu l armcn t;e aq ue Ll as que h an

Lac t ado con éx ir.o, las (lue proporcionan la- i.nfo rmaci ón , los

con s ej os y el ap cy o rio ra I nc c e s a r i os . En las s oc i e dade s I n-

~¡oral fr0C1JCntcinente brilla por ~n r r o L).o .. este

:;on:iS urb an a s de J(}s

su ;:,~ust:nci·:i y -\lt::bcr'fa '-;C1 propOrCii)11~ldo- por el pe r s on a I de

salud. (

CQ5qll(~j_IlJic~!\ (\l~~~ elevadas C011CclltracioFlcS d0 ciertos

c ompue s tos organoclf~'radcs í,.~il la 'l o chc humana puede n f c c t ur

De hf_':<{,:}\O j :-;{' t111c,1e ;i~;;;gLirar qUf' es mtí:::. probable que un

La ct an t e adqu·ier.a UJ;~i·:; .íi vc rsns cou t amin an t es y en mayores ­

c ant Ld ado s con 1:'1 lac tan ci n ar r i fLc ial que con "la materna;

en I.a prrí c tí co , '00';; i!1,judablc que la contaminación bioJ6gica

por gémcnes patógenos e~ l,usrarlte seria con la alimcl1taci6n
ar t i fi el ti; y n u la '.) ca~:,í nula con la natural, (20)
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CONS TDERNIOS OUT'. POn FALTA DE EDUCACION A LAS MADRES
SOBREtosBENHrcrcis QUE Li\ [,ACTANCIA MATEHNA TIENE EN EL
CRECIMIENTO DE LOS NIROS, LA !ngJENTACroN!\L SENO MATERNO
SE ESTAA!Jl\NDONil.NDü. .

Falta.

Educar.

Pensar" mcd i t a r , r c fLexi.on ar una cosa ..

crin atenci6n y cllidado. JLltgar, estimar.

Defecto 0 l>riv;lci.6n d(~ ]0 necesari0 o

uti"l. Ca r cn ci o.

forrnar h áb i ros henéficos al r n d.i v i duo y

ti la comunidad. Dj ri g ir , en c am i n a r , d o c-

t ri n a r .

8i&n que se hace o se recib~. Utilidad,

provecho.

Lactancia 1jl,¡t~rna. Lac t a c.l ón .. Alimentaci6n de Los mami
[efos r e c i.é n nac i.d os con L\ 1ec11(' que s~

gn~g;¡n la:' mama:' de la madre.

Crecí mi en too Acción y c Ie c r o de crecer. l ncr cmen too

Crecer.

Abandonar.

Tomar aumento Jasen" i.bl o men t e los CU(;l'pOS

naturales.

Dejar o desamparar B una persona o coso.

De s i s ti r . Des cu idu r intereses, oblígaci.Q.



JIJS TI F1CAeION

Se ha observado que dentro de las primeras causas de
morb i rno r t a.Lí.d ad hosp it a Lar ia está la desnutrici6n,(15) no'
tandoq\l~~ gelit:ralmenn, e s os n iños dcsnut.r i dcs lo que los ­

tracal hospital es la mayor frecuencia de infecciones de

las vras respiratorins altas y enfennedades gastrointesti­

nales, siendo estos diagnósticos también, parte de las p1'1.

meras causas de morbimrirtaliclad trirlto hospitaluri:i camd de

cons u'lt e cx.t e rn a y c cn si de r nn do que en un desnutrido parti

c i p a un a ma I a a Li.mentac i ón y en g eno r al un a mala Lac t an ci a ,

ya sea por falta dt:: l acr an ci a materna o por lactancia i;upl~

'En f(lrrn:l oh j o ri v a S,C~ h n n o ra do quc~ las madres i nme di a-

r.arne nt c después de su p o s t.p arto acuden ti 1;'l c ou s u l ta e x t e r -

na p o r dotación d'~ leche que como ayuda proporciona c s t a

í ns t í tuc í én para que l Las madres que no presentan secreción

láctea.

Con estos datos y c ons í dc r an do , q uo no hab i é nd.o (Jntec~

dentes al r es pc c t o en c s t a c Lfn ic a , se justifica hacer un ­

estudio para comprobar que ]¡;. '.lactancia al seno materno es­

ta cayenJo en desuso en las madres dcrechohabientes de esto

un i d ad ,

OBJETIVOS

1~. Dete c t ar la fro cucn c l a di? la Lac t an c i n materna en

las f aml Li.as de la e.H.T. 1-2 de ell. ~·ladel'o, T'amps ,

2. Detectar los cono c i mie n t os que tienen Las madres ­

de la lactancia materna y su aceptación.



3. Conocer el tiempo
no materno.

4. Analizar las causas parlas
dona la lactancia materna.

5. Investigar el concepto en que
ci6n con leches industrializadas.
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MATEJIL\L Y ~lETODOS

Ha te r i aI utili zado en la Iu ve s t i gnción,

Pnr r i ci p a r cn ,1 re sLdcn t.es de Medicina Fnrni l i ar de

2do. a~o. Se encuestaron a 382 madres con sus hi-

PCTm~ci6n dE l.inJ (:lfnic8 de Leches M

1* l n ío r ma c i ón ob t e ni da pÚT 1~ np Li cuc i ón de un a en­

(:Llesta ,lirifli41n en mndrvs con !¡ifios meltoresde un

2. For mac i ón de una C1ínic:¡ de Le cho s que se ubicó .,

en el jrea de la consulta externa, trabajando de

Iun e s :1 v ic rn es di; Las 15:00 a las 17:00 h r s , dOl)_

de 5e atendían o madres con ninos menores de un ­

.iñ o captados al aza r .le los di Eer en t os Médicos F~

miliares, sin importar la causa por la cual asis­

tieTan a la consulta, ostn clrnica funciona de

marzo a aRosto de 1978.

ElabDraci6n del Cuestionario.

Se elabor6 el cuestionario para tratar de medir las
características: SDcio-ccon6micas de las madres. del prodUf

tú al n act mic n t o , en f crmed ad.es que ha p ade ci do el niño, ti­

po de aLi mcn t ac i ón s uni.n í s t r ad a , tiempo {le s umi.nl.s t rac.i ó ni-
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de teche ma t e rn s en C,lSQ de h ahe r sc dad o , Causa por la cu al

se retir6 la leche materna, conocimientos n cerca de la al!

mentaci6n con seno materno, características del nifio en el

momento de la cn cucs t a , El cuestionario está encaminado I1

probar o rechazar la hipótesis de este trabajo. (se anexa

cue s t Lon ar Lo j .

Obtención deJa Información.

La informaci6n ob tc nidn p a r a la inve s t ig ac í.ón se reali

por-una encucs t.a upLicil(la :1 madres que a s i s t.en a la consul
ca con n i ñ os n\,'n\)r(,:; d e un añ o en la CI[nicó! Hospital de

Cd . ~·f3dl~r(j, Tnmp$~ con ~1édico r:amilial'.

El un ivors o ("·n L' tt,Jdtu (:~ltu'¡"'G con s t i t u i d o por 3) 723 ni­

ñ os ii1eni):('t:.'~. <.lr' un anu j PGb1ación dc tevnri.nn d a 'por un a ex t r app

l a c i ón d,:\ 1;,1 pobldci./5n in í a n t iI de 'l'nmpi c» ~,;~adeTo de a cu e r do

a la pirá!flittt,,· d~, Pi)b1.z~,ci6tl; i1 I.a población dc r ech o h ab i e n tc

de o s ta unidad, en c'[ año dcJ978. (33)

Las limítac"ioncs el! cuanto a re c urs os humanos y materi!

les permitió trabajar Gnicamcnte con una muestra representa­

tiva dc l un iver s c , Ja cual daría resultados suficientemente

c.on f i ab Le s ; Oh'l.i!·HiéHdose de la sigu.icnte maner a :

En donde.

n , Tumaü o de la ~!Ilestril.

N. 'lamañ o de] Universo.

Coef i c ic n t e de c on fi.nn aa para nnu pr ob abi Il dad

dndn.
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P. Probnbilid:1J Jecerte~~ con que se qUiCl'C trabBw~

j al" ..

v. Coeficiente de vnl~iaci611 (101 Universo~

t. 1.96 (95q

v.. (} .. 1 i 2

[L S~ r-- 0.0025

382

de Cd. ~'k.ldcT(): Tnmps. (~n las EiTe;ls de c on s u Lt.» e x t o rn a de ...

~1¡edIcintl F':i!Hitia't con una ..-:lIni.ca de 1J.Jch(';i. en donde se

Sil:' i mp o r t a r J"J ',,';liIS;t n()t l o ({:le ~:lJi~'rnn llev''-ldo~) a la c on-...

s u l ta , ;~c ~·.:plic<lb;..! la cn(u('~:;t:l en forma cíiri gi d a , esta c I I>

h r s . del mesd(~ r:jar:O;1] mcs de agosto d e I aiío de 19'/8 f sic!!.

do a t e n.d i.d a por .:::.:.uatr{} re s i .Icn t.e s del -;cgulido afio <.lc~ t\!e,ji.c.L

na Fam.ili!JT~
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RES¡ftTADO:-:

Se orgun í.z nron los d n t.os <,h te n ido s c l final de la en->

cue s t a or den án d o l os i' con ci-n t.r án doj os para la obtención de

cón c Ius í.one s .

c i a , e s colari d a d de l ns madre s, n úme r o de personas pOT famj_

lia, disponibilidad de s e rv ic io s familiares, tiempo de ali­

mentación d(: los n íücs , C;i'usns de ab an dcn o del amumantamic!l

t:'J~ estado nutri.c ion a t d(~l n iá o un el i~lün:ento de la e ncucs >

t a , c.onocimt c.nt c p o r p a rt e de: i;.l~ ¡uadres de las ventajas d('

la a Lime n taci6n al sen\) materno t írc cucn c i ti eh; en f'erme dade s

c í en a brcvc:mcn los r e s u I tad os en cada una de e Ll as ,

Por c ien to ¡Je p~lcient(::'; cnc.ue~l-tad:j~~ p o r gl~l::pO d.ü edad"

De: Los .i ut.os ob t en id o.: d.·:~ la .enc uc s ra , las edades vari~

ron de J5 a ,15 2.fi~:J~·: j p;tr~l e l abo r c ci ón de cuadros l griific:as

se agruparon con ur..: escaJ.;¡ .Jz": E~ aún;:; e n t re cn du r ang o , de

dündl' Oh':--;Cl"VamOS e n la figura 1, que 10s grupo~;, de mayor

frecueJlci c. c o r r c s pou d i c ron ;'t r.H'r:;on~is de 10 a 2;1 Y de 29

añ os , con un p or cen t a j e de :\0. ¡ y 25. I r e s p c c ti vamcn t c . Los

grupos de men()rfrecIJen.~:ia se ubicaron en edades mayor ;.1

los 45 años y do ·10 ;l 44 u nos , con un p o r cc n t ai c de ü • 3 Y ­

1.9 respectivamente.
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T rPOS DE L\CTi\NC 1A

Pura e I presente t r ab aj o se tomaron como hase el cri­

terio establecido en cuanto o los tipos de la~tancia, defi
n í cndo como a.l i me n t ac i ón al seno nat e r-no icuan dc c l niño es

alimentado ún i camcn t c con In leche obtenida del s e n o de la

raadr e ; al i.mcn t ací t)I1 mix t a I.a. dc fi nimlJs cOtilO n.que I1a que a

la vez pro'po;c'~ On~J lecht:,· del pecho d(~ mujer .1] r e rn adu (1

(ol';""t!""lf;.:t.:tndo c on prer'drado:~ oh tenidos en c l comercio gene-'"

r sl.me n t c dt."; leche: (JI,;."; vn(~t: (c\~apor-ad;J) y l c chc í n dus tr i a Li >

~ada e:.~ de· lcc:hc de vaca qU(; se': le ha s one ti do ~~ nroccdi-~'

rr-e s pon d ió a al i me n t ac i én mixta, 31.6 a sena ma r e rn o )' 28.

4a 10 industrializada.
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ESCOLAHIDAD DE LAS W'DRES

La cs c o l.a r id ad que s e tom6 en cuenta ful;; an a l Enb.et a , ­

primaria, s o cun da r iary pro fc s í on al . Observamos-en la f-i gur a

:5 e¡ ue los pareen más b ajou •corrcspcmdíeronnl nivel pr2.

Fes i.unal y los miL; HitOS a primaria o cup an do dentro del grE.

po. de a Limen t a ción mixta un porcentaje de un 73~1' cnla ali~

mcn tu ción ;'ln¡,f¡cí~ll y en la de seno materno UIl 61.2'l.;

el nivel s o cun d n r ia ocup ó eI segundo .Lug a r con un 22.-1~,

30..6t Y 21.7::, p a r a la n Limcn t a cr ón ar t.l.f icLnL, 5(~nO ma tern o

y m.i..xt¡-.i r c s pe c t í v aise ntc ~ El r.ercc r nivel con porcentajes de

11.E,-·~; (:.li~:, y- _:.r~.s'~, de acuerdo :J- los tinos tle a Li.mcn tn cLón ~.

atit(:s r:H:oc;j (ln.:~d(~s c c rrc s p on.íi c r on ü CiJ50S de un nlfnbctis ruo ,

An~lfab~ta5 26 7.1S

Jns t . Primo 243 üó.4~

Se cun d ari (l. 92 :~5.1 1',
Pyofesi.or1a:1 5 l~J~

Cu rs ó

"
Compl e tu ,

101' a110 20 S S ~:

t.

2dü .. ,3 :; 9 Oo

.)or .. P 11 51,' ...

40. 27 7 .4'1:

50 i 4 3, QO
•• \:1

11() :)0 O'l,
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Para la elaboración de la ri.!!L:ra el se tomó en cuenta ­

el nUmero de personas por fami]l~, ngrup5ndolos para el pri
mí;;r caso ct):np01l.C'ntesJ(\2 B :; pe rs on as , para 01 segundo de

4;: 6 Y en el.túrccT'(}-parn de 7 pf)r;:;olla:;~El primer y ...
s eguu do caso s on casí sim i Laro s para la a I'i men t ac i ón mixta

y ar ti f i cíaL, '-'11 la alimentación por s eno materno correspo!!.

dio el . ni.! U1S fam iLi as compuestas de <1 ¡¡ {¡ personas r

,:1 40.in ;l li15 formadas por Z il .3 personas, pariJ el tercer

--¡ n. 3

1n5:; de 7

t-·Jo .. o?,

156 tI:: .6

161 4·1.0

49 13. 4
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SERVICIOS DE QUE DISPONE LA FAMILIA

La figuro S se relaciono con los servicios de que dis­
pone la fa::lilí;¡ tomando en cuo n t.a : aguo po t ab l o (entubada ­

i n t r adom i.ci.Li.n r á a} , d rcn a j e , 'refr,igoratloT y tol,~visión.Los

pnrccntojcs de servicios de agua para los 3 tipos de alime~

t.a ción }.~t;::!rt.ian 111; rdn;:o s c mc j an te ~ q uc va de 65 a (181, para

aj!.~ ·Je :-¡1;¡ J de tc le vI si ón 52. 62 Y 55.S'~ par a .tí.p o

De l:j POhj;iCi<:)H en ::~f.:ncral encuestada S~) encontró que

so l un C(;. (l:~ c.on t ab a con agua en t ubad a .int r ami c i 'liari a , un

4~9't, cüntai~:~l c;)n dren3jl.:!j .)¡¡~1;~ t.e n i'« ref r i gcrado r y 55.5:'

con! con tel SOTo
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TIEMPO DE "'\,\IAH!\NTMHENTO

El t i ompo de a l i meu ta c i óu (!e lecho de seno ma t c ru o se

gráfica en luf.igura () tcnnando en cuenta el primer caso Ctlé1!!

do se p r cp o r c.i n ó solo Leeh e de s en o 111<11erI10, y en el segundo

eI tipo de a Li ae n r ac i.ón un í x tu considerando llni cam6ntcel

tícmp o de arnar:', an t:rmien t.o ,

E11 ilribi;}": ,:;150~; se- tOTIiüU en cuen t-a r an go s. que van de 15

a 30 dias~dc 1 :.¡ ::; P1e,:;c~~:; y dt';Hli'!$ de 3: ¡¡¡(·ses, los porcentajes

mfis al tos c o r re s p ou.t on ti I os p r i mcros 30 .Iías de vid a , para

no y mi x ru

23.S llJTa seno mateY-

nlCSCS lecorrespo~

den a l e no D¡;ll:(; r!IO '(~-J, '10.9 J' :~1 ~ 7t 1') al" a. la alim(!fltElci'Óll mi x

t a ,

De tQda l~t pnhl.J.:.l,6n cn cuc s tad a se: encontró que s o I o

un 71~6~ h:jhfa p rop o r r.i on ado nl i men rac i ón df: s en o ma t c rn o ~.2.

J.o o enfo-rol:1 (:ün1plc~ncrltaI-j.~lJ ele 135 ctlales:

21,61'; 1;\ r e ti ró t.:Tl i:J I.H~)'1_d)do cornp r e n di uo de 1 a 3 ­

meses v 11 .. 'l.·~) larcti.r6 dcspu6~~d(71 t.e r cc r uacs dü vi....
da del niñ o ,
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CAUSAS DE AB!\NDONO DE U. ALH1ENTAClON CON LECHE
1m SENO, EN R:\ZON A LOS 3 TIPOS DE LACTANCIA.

Es i.n t oros an tr- conocer las raus as de ah.m don o de· ali~,-.

merit.ac í ón al seno materno, en 1" Tigur n 7 se abordan las

mas' 's'cb r é s á Lien t.e s t omaudo en cuenta 1 ~1S~; igui entes;

l . No ql1cdah:t S~-itjS fe ch« (t 1 n j ñ o .

c , Le produ ce diarrea\'-/n v ómi r o ,

3. Enfen,¡,,;Jad <leí ni f':o qUf' amer i tó ,j.; h o s pi t a li z ac i ón ,

4. (~Lttl~.';,:!s r;¡¡-l-t('I'fIf.1::;) ,c(!n~~,i~¡erando ('11 (:Stf2 raS(J cn Fe r-

el primer el,,)

2.71 ~1 t~I'C0J' C;I~;O.

Pu ra 1,1 al ime n ra cióu mi x ta VOlVC¡:lOS a encontrar el pOI.

c cn t.ai e :nri~3 .i l t o p a r a c'J pri mer caso on un 5S,,6~, un l{)~S ...

paTa (';] cu a r to, 2.~.~l~.,p':lra (.} s e gun.Io y '1.3~ para 01 tc rce­

TO: ('H .l;i ul í mor. laci 6n a r tiíi cia I las c aus a s pOT las cuales

nQpropo-rcion6 (;,1 SC"I10 rnarf~rll.O fueron 59.4\; p ar a e I I)rimer

cas o, Z(j .. 9t, pnra, (11 cu ar to , 25.9 p a ru el segundo y un 7.'8~,

para el tf'YCCI·O.

De la p obl nc i óu t o t al c n cuc s t nd n se cn con t ro que no

se a drnini s t.r o ü s e r-e ti '1'6 1 a lt}chedeJ :~erH) mnte rn o en 1;;1

si gu icn te forma.

47~6t fIar.:! la p ri mer c uus a , LO.8 para 1:1 segunJa, ,1 .. 6

par0 la tercer causa y 27.0\ para lo 61tima causa onotada.
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'ESTADO NUTRIerON"!. DE LOS NIflos ENCUESTADOS

-Una consecuencia Jel tipo dualimentación e s la nuur ícá ón ¡lcl

n iñc , se eí abor-a Ta Ugul"al.l tornando. .cn cucn1;H el estado nutrido­
na l del ni;)'.) al momento de la encuesta, dividí é nd ol o en sobre peso,

peso no rmal y peso baj o , en base a Su peso. talla y ns pe c t o gene-­

ral, de ncuer do a 1", tabla de talla y peso de n i ñ os mexicanos del­

Dr. fiamos Ca Lvá n , aprobada por 1;1 Academia Mcxicanü de Pcd i a t.r í a j >

c d i c i ó n rev is ada en 1978, los porcentajes rnri s altos corresponden ­

al nivel peso normal. (:'('))1 un 72,2, jl.1. y 60.6 para la al i men tac i ón

tJ, serlO e iSldllstrializada respectivnJnentc J le siglle el nivel. -

En general se encontr6 que de todos los nlfio5 estudiados pre­

sentaron 10$ s í guí c nte s porcentajes:

Pt~SO Normal

Baj o Peso

i9.n

64.5\
1 S. 8~
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CONOCIMIENTO DE LOS BENEFICIOS DE LA LACTANCIA HATERNA

En lo figura y se grafien el conocimiento de las ventajas de

la a Limen t ac i.óu al s o no matc r no t omund o como rango; ade cuada , po­

bre y nu l a, d ef in í éndos e ade cua da cuando la madr-e con te s taba en .

forma amplia las pr cguu t s s que s o le ha cj an a ce r c a de: las v en t.a....

jas de la alimentaci6ncoo seno materno, pohre, cuando 5610 enum~

raba a],gun:ls de las v0nt~ijas ). nul;l, cuaJldo desconocía ~stas ven~

tajas.

Los p orcc n t aj os m\l.s :Jlto~ correspondieron a un c ou oci míen ro-

pobre COll un 72~Hj 74.0 }r G4,0~ ¡'ara S(~llD~ Dlixt:¡ e lnJustrializu­
d.:}r-'C;spectjr;nn·~~nt-(:, el ~c6und:) Lugar 1.0 ocupa en l a a l imc n t ac íón­

~,¡¡}r s0ú(; t-: ;_f¡,tü:·;,rr'i:j1.i~·"ada el ti po de c ouo c im í cn t o nulo r en la ­

mi xt a !'~l 1::1. 1/ (:- 1 :':ldcc'u;,~d() (JLt:pa e] :;egundo lU&;<1Y.

De la poh 1ae i ó n '.'l'i gc'nera 1 se onc on rr-ó q,JC el conocimiento -

La t.ab ld. uno no~~· p1·opor c i ona d:-ltU:; de las enfermedades que ­

"al) presentaJo 1.05 Jli.fit)~ C!lClJ(~stad8S) allicamelltf~ se tom:l en cuen-

L:::. ocupación d t- 1;~;; p or s on a s e nru c s t ad as nos reporta que 01­

91.S\ se d ed i c an a labore~; domt~5t1cas y s o lamc nte un 8.S~ trabaja.
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CONCLllS IONES

La incidencia de maJr(),; de nues t ra p obLaci én encuesta­

da que acuden con n i ñ os a con s ul t.a en 1;1 Clfníca de Cd, ~la'

clero, Tamps.) son mad re s j óveno srcn t r-c ,:0329 años d e edad

y las, menos fre C1Icn :~()n las de más de 40 años, ya que

fUerO]l pocos l.os casos s trados .

El tip(j \le l¡t ...::t;iHcin que: 'más so en.con t.r é en 10$' hijos

de 6sLa:~ rnadr'e:~~ fué la mixta (40 .(1) 3unqt1cla~~dt~tipo de

seno y artj.fici~Jl no dCIlotaron valores tlemasi,aJo bajos

EI tiempo Ll~~· am;Hf1.2.ntaHli{~nto se ob s e r vó s o Io constante.

r ;nC3 Je vida del nifio~ 38.8% disminuyendo el} el

L3~ caUS;i~:, que predo.miniin en el ab au d on o de la alimcn­

r a c i ón al s c n o n.a t crno ;,:;on: QU{-; no qucd;~ satisfecho el n i ñ o

onpT~"mt;'r lug~lr ;t~'~3~t cumo s e cun d a ria s , éstas causas no se

puede de ci r que sean ju:-}tjficaJa:;~ ya que sí se c on suLta al

médico, son ¡-ttci,lc::: de =:;uperar.

}::] gl:lÓ(! '.'1(' t::-:cüla.riilad 110S da 1.1naidea del conocimic!!.

f.O (le 18~, madT'(~:'~ J I a rnayor-fa (le eLl ns ún Lc amcnt o se en c on tr a

ron con primaria (G4.3i) y es bajo el nGmero de las que la

habían cu r s nd o comp l et a (28.7~). La escuela es 1:.1 fuente

más i!;rpcfrt:]ntc con que se cuenta para una en s cñnn z a hacia ­

las l1l:H1TCS, sobre ro.lo en la higiene que se debe tener con

los a Li racn r os , Jos s e rv i ci os con que cuenta L! f ami lía .-



sO~ un punto ~5sico, habiendD encontToJo que notedos cont~

b an con ellos, como son agua p c tabl e , drenaje, además de!'!::
frl¡1cradorqtH: es muy üti 1. pilTi1 la ccn s cr.v ncdónvde los-ali­

mentos en esta ::011:1, de l as mad rc s encuestadas encontramos

que s o l.o un S.;,'f· tr ab a j ah a fuera de su. casa ..

C'JI:lú un a ccns e c uen ci a de t a a.l ímen tnc.i ón tenemos el c~

ti1d,Q nu t rici on a l de los n i üos i en donde, de acuerdo a las <­

t ..ublas t.le t a iIu y I)("SO dül Jh';. Ramt~:; Ga.11/!ln, observamos que:

los Ilifios cJ.taloga¡lo5 como l'or bajo Jet~llla y peso de:! r10T

rn a I o h i p o t ró fic os ~l(tn es aIt a (lS~8t))' n.ot an do ad cmás que

se obs c r varon m:l~, n i ños hi p o t ró fi ccs en los a li mcn t ad os C011

Ie ch e .in cius t ri u Li zad a o s ub s t itu ri va que on los alimentados

con lccll~ (le se:lO m~lterrlD r) leche 1!11xta (comI)lcrneIltaria)
7.1. f).O)' Z.7 resJh~ctivameilt(~.

lo corroboramos al ~ncontraT que on 01 conocimiento de los

beneficios que p rop o rr i on a In lactancia ma t c rn a las t'esptl(~2­

t as fueron PO~)l'(~S (:n UJ¡ 70~~)\, y nula en un 20.2~ y 501a-·

mcn t e un 9.~:;1. c on t cs t ó ;idc'cuaiJ~lme-l1t(: tic.~ acuerdo a los par!!

tJot;Jrnos aJ(3nl~S que la1 alterrlciclncs flor 811fermedades

de vías !"es[Jirat:u]'i.3S dltas y (~n el :lpar;lto digostivo tie­

nen una f recucn c i a alta 64.51, para Las en Fer med ade s d i a rr é j,

e as r 5:.'.;\ par:; las en fe rme d á dc s del ap a rn to r c s pi r a t or i o ,

A lo lUl'gú del 3n~,Lisis de l,as enCllestas aplicadas a

una muos t r a r e p r e scntn t iv nmen ro , nos con firm a que las c au ...

s.as del nb an don o (.';' por de s con oc i mí.cu t.o de los b en e f í ci.os

qltC se o})tiencn con su l!~0.
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RECO~iEN¡;i\Cl OXES

L Creaci6n de la clínica de leches, en donde se pr~

p o r c Lone la .lo ta ci ón conque ayuda el H1SS a las f.(!.

mí Lí.as , pero s c insista en que 1::1 mejor alimenta­

ción el; la que pueden prop o rc i on a r las madres de

s us senos.

2. PrcgranuT que l os MGdié:OS f am i Liur c s proporcionen

información de le', ben e Ii c i o-, él,.' la l a c t nn c i a a I

seno nn te rn o en ltlS p a ci e n t e s que acudan p ar-a COl!

t r o l de (Jmb:11'a:::o~ 11.:lci~!ndo m:J)'or én f asLs en las -

J. Infurmar a las madres que cuando un nino de talla

aLimen t aci én dé -seno

ma.te ruo aún cuando (' Ll a s crean que no se J lena o

1e 1(<1('.(> .Iaüo.

4. Iía ce r campa/las en el público en general para in-o

formar (l\; los bcn e íi c t os quo p rcpo rcí ona la a Li v­
mcntacibn al seno materno mediante folletos.

5. lns i s rl r en todo ('1 equipo de In s a Lud para que -

pr op o rc i.cn c esta i n I'o r m a.c i ón mc dian t e p rog r amas .

de au t o i n s t.ruc c i ón di ríg í d os a ~16dicos [ami Li a re s ,

be carios }' cn ferme r as ..

6. Informar (j la:', madres que acuden por dotación de

luche que esta s e 1'.':5 proporcion::.r{i por seis oc a­

ciones, no importondo la edad en que presente a ­

sunifto,en el primer aho de vida.
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r ; PrognlTIWl" q ue madre e h i ] o pe r mnnc zc.an en la mi~~

lna sala JOSpllCS ,le) parto e iniciilr la lactaci6n,

8. Se debor:l con t í nua r ha c ic n do estos estudios para

\~nl0r~lt· lü~ ~vances de este progrDlna.
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