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INTRODUCCION

Al aborday ;m%\o tema mi resis.recepcionn! "Odontoloyia Humanista". Quiers caruni
car por gste medio, q\ic la decisidn pura hacerla, fue lo profunda necesided que sien
to de tratar of enfamo odontolegica como un rado, coma un ser tumena. He tenido -
la oportunidad de observar durants la practica como estudiante gque of enferms se e -
trafu como o un objetn de trabojo; muchas vece: sin pensar ave la enfermedad buce ~
dental que le aquejopertenece o un sec viviente v sobre todo o un sar pensante; en —

uno palabrd @ un ser humeno,

Muchas veced en lo vida universitaric,la necesided de obtener conocimien—
tos cientificos v tacnices en relocidn con la funcidén que habremos de solucionar sa =
of enfermo, nos deja bostante de penwr, que lo que nosotros hagamos, como nos pre~

sentemos, que actifudes tomemas ante la solucidn del problema que se nos presenta, -

el comportomiants del pecsonal auxiliar el sitio v lo distribucidn del conslbaric, rie—
un significade que al enfecmo estima ¥ 1o traduzs segin s posicidn existencial, 2 un

‘proceso de relacion positivo ¢ negative ante Ja presencia del odentologs. Muchay —




" vaces coma difn antas, porecs como si se descuidero onf slyunas citedros y lo Fuarza.s.

coshumbry o R sin 3 3 5i idm.
de la costumbra nos hace actuer sin tomarle en carsideracis

Cubnda tuve la niecasided da dacidir cual are mi camine anto 1o vide, ter~ "
_nting mis estudios prepargtorios ¢ ingrese g lo UNAM porm formar mi vido profesional,

mucho me flam$ la atencidn fa Pricclegio ¥ o Odsntologia.

Lo indeslcin rodeaka mis emocion.ex, rin embargo en una ocasion se presen~
15 ar mi cano en Carro Azul mi hermann Alejandra, que terming w corverq da Ciruja~
no Dantiste scompaiada por ef Br. Villegas Malda, quisn duba tina rerie de eonferen
cix:; o lo Sociedad Medica Servano Castena sobre lon aspactes humanisticos do la Me-
dicing y da la Oatoloyie; fue uhi’ cuando pude opreciar ol vales teenico, clentifico |
P
]

y humanista de lo Odontologia y me decidi hacer Cirujane Dentists .

Une vez pasados los iramites correspondientae en o UNAM ingresé o lg en~
tonces Esevele Macional de Odontolegia by Fosuitad de QOdentologlio; pasaron algu~
nq; semastres dopde cbrumé mi penwemiento el estedic de matsria: covo: lg Anatornia

ijTc‘ogfa, Biougu i‘micq., Materlales Dentolas, gue meanifiestan un teenisizme que poce
tana qua vor 2o lo humano, pern que era bdsicos pera podar erfender mas odelante

ol verdaders valor de la cerrara. .

Fue entancre ceands me interibi en une materia optativa Homada Pisicoto—~
gio Médica, 2n e cua recibl g motivacisn wliciente pors durme cuenta qua lo tée—

nica v le clensin no astén peleadas con el universo; sing que mds kien se completan,

win embarga pare mi gusto y enterdimiento no W como ung catedra fan importante co~

mo o es Pisicalogia t4ddica, puade er optative y no basicu como debiera, En eflg —
2




maealrd nos mativd con sis grandes principios humanos y la1 renfinmd can su condue

Ao perzongls

" &5 por esto que hoy he querido escribir ulgo de lo micho' que pueds hacarun
'-C:fruionn Dentista cuyas emociones estdn encaminodas @ estar en contacto con fes san

timientos humanas del paciente que visita un consultorio Odontelogico,

" Sufrimiento fisico y w repercusion emocicnal.

" En el franscurso de mis estudios profesionales, ha tenido la sportunidad de ~

; oE:qr‘{ar el co\;nporfcmienro de los pacientes al llegor @ un consultorio dental; éste ~
) axperin;'enfu cierta intronquilidad pensande sn como o van a tratar, si ef fratamiento
que le va o ter aplicado para, gquitarle s molestia que le agueja implica fraumatismo,

si va a seniic dotor, si o van a inyectar, stz manifisstan dctar ing

ishudes u traves

. da una gran angustia que se caracterize par fos siguientes datos; el pcci'anfe tiene? —
una gran tendancia o hablar, gencrolmante  comirande de un exireme a otro de la w
la de espers, cambiundo de posicion en w aaiante, introduciéndose o la boca cual—
quier objeto que éste o w alcance ya sem un ldpiz, ur coritlo, palillo.  Posterior

mente, al pasar o} enfermo ol cubiculo der:h:i)esm angustia va a ir en gumente Heg:ﬂ

do al maximo al senturte « niciarse el fratamiento, notandose que experimanta sudo-

rocién generol eon pradomirancic en las manos, se opone muy tense, <on ws muscu—

los contrachurades, cogiéndose o o1 brazos del sitldn y escupiendo sin casar.

Debida g estos antacudentes cuande el Iratamienta se empieza, as légico -

persar que yu asta predispuesto que va ¢ sentic dolor por cuclquier objato =




que:se introduzea'a su boco- va'a lastimarla, o

la"funto,  fio nos

fon ' ;dg;[q‘l‘mB&io’r‘corréctmnénre.

Anta eita situacidn  vemos al enfermo como un objsto de trabafo que dificil~

mante va a coloborar con nosatros; pero si lo consideramos come una persona ~us ~

nos va a traer cierta remuneracién scondmica sino mas bian, como a un ser humano, ~
“con el cual vamos o enteblar uno relacidn interpersonal mayer que la del habitial ~
salude: el pacients serd de lo mas receptiva y si ademds inmediatamente procedemos =
a proguntarle sobre a! problema por el cual hu venido, lagraremes con ello uag mejor”

cooperacidn, disminuyando ansiedad, dolor y angustia, cbsarvando que a lo siguiente -

“cita'e! paciente vq o asistic con guste v sin temor.




- Coma mbcmox, una »d;'}.q‘sr amas de la Medicina Humani

empezaré mencionands alga de su historia .

En'la Antropologfa de la Medicina Humanista se p&e;énfdh siempre tras pe;soF-

“nojes: El Hombre, E! Santo y &l Diablo.

Dentro de ta categorfa Hombre pademos considerar a todas aquellas personas -

que efactian distintos actas, movidos por la mejor de las intenciones y buana fe,

Dichos actos sorr cientificas, tienen una explicacion racional que corraspends
al hombre,

Desgractadaments, ol amparo de estus gentes que actiion de buena _fe, hay do .
canas da embusteros, los cuales.mienten deliberadamente y actian con’ irompas, Estos

parsonajes casn dentro de la categorfa de los Diablos.

La contidad desproporzionada de los diablos que hay en el munde es tan supe—

rior a fa de la gente hanesta que acasionalmente parecen dilatar la atmastere de ma~w




“gia rrés que aslarar la luz de Ta'razén:

En el tercer nivel y por encima de la categorfa que Hamanos Hombre, 6 en<=
cusntra el.Sante, y es quien realmente tiene propiedades excepcionales, el que 5o ~

L . N I3
aiste del mundo y vive en franca transververacion,

Para debe tenerse en cuenta que los elegidos en esta superior estructura diving

- son poqufsimos.

Los hombras son muy poces, sobre toda, si los comparamos con la cantidad de
Diablos, los cuales son incontables, y son precisamente fos que van a trasquiversor el

prestigic de los otros dos,

Estos tres elementos se encuentran en o Madicing Humanista, con las cualés -
se forma un tridngule, en donde tenemos sustantivamente estos tres elementos que: los |

constituye,

Hombre

Digblg:- . Santo

Con los antéceduntes anteriores tenemos a los personajes que nos interesan: -
Uno que va a desbaratar siempre todo, que nos llevard a la amonestacian o anatema, -
que es el dioblo. Otro que es el cientifico, con su explicacidn racional; y al divina,

Con frecuencio no hay siquiera caminos de comunicacidn entre unos y ofros.




“Ahora'veremos cuatro Premios Nobel que han procticads-en slarie forma fa: =

Medicina Humanista o fa han tenido con un respeto superlative, que son:

Pavlov,  Premio Nobel en 1904
Cahal,  Premic Mobal en 1906
- Richau, Premio Nobal en 1913

Carrel,  Premic Mobef en 1912,

'qui:;v‘.- Fisiologe,~ Tenfa un experimente paet explicar los raflejos condi; -
clo@dos, que consistia en provocar anestesia @ un anjmal, sin qnostesiaﬂo. (o que -
hacfa era que un perro durante fres dios consecutives loacondicivnaba la anestesia con
nembutal. Al cuario dia rapetia los mismos poasos, pero en lugar de inysciarle ef anes
tecucim inoculabe agua destilada, pravacands un reflejo condicionads, debide al -~

cual ef onimal se dormia,

Cahol,~ Histdloge,- £ premia Nobel se lo Sieron por su gran opcrﬁcién af -
535?9@ nervios, Siemprs brabajo con ests sistema y todo lo que represents én la pro-
yeecion sicolbgice y nos dic o polaridad dindmica de be nevranas. Pere cuando e
6220 o dedicars2 o la hipnosis, re dejd laver por a fmaginesidn y comennd @ hacer di
aujos de plasmas, de elamentos aue & consideraba gye de una marera nds o menos de

forma de campo electromagnetico, se evaoian del organismo, algunas de allos en for-

ma was o menas diobolica,

Cahal vurid con o conviceion de que hab{a un sexto sentido y que el proble-

=g da hipnosis hubfa que teaarls com gran rospeto.




Rfchau.- Fmologo.- Le fug dado el premha Nobﬂl en 191 3 por haber descu--
aieﬂo !u Anaf‘laxm. Decfa que de fa mismo forma que fa fisice fue s Juperrr‘a por A ris
“tételes con aquella que Homd metafisico, usi. la psicologia e tiane que proysctar en

to motapsiquica, la cual llagd a eristalizar en una ciencia a la que Hamd “Cosos fa-

ropsiquicas” y pasteriormente: Cosas Paraldgicus, Todo lo anteriar para al representd

la'aportacian dal sexto sentido.

En uno de sus [ibros, que se titula: "Bl Sexto Sentide” inicio el escrito con. ~
muchas prevenciones; dice: "Que nadia se imogice que vengo o hacsr malaborismos.~

Soy Fisidlogo y profesor de la fisiologia de la Sorbona, y quiera que quien me les, s

pa que jumas voy a prescindir del riger sagrado y fecundo de lu ciencia experimental.

£n este iibeo, que &l cree que es fisiolegia do la hipnosis, eiplica cosos verda
deramente intsresantes pors nusca punehd gn la intimidad del problema de la hipna-

Sa mantuvo fiel o su credo experimental

Carrel, - Flstologo,~ Obluvo el Pramio Nobel por su. trabojo raspeérq ol dolor

fanrasma v la infedeidn.

51 @ sstos perschajes-los calocamos an 1 pentégono, tendramos que poner. en

la base & Charcot ¥ corondndolo, a'FrﬁU‘L\ -




Cimcal raafmeme fue tna esfufa da culhvos de praml‘os Nsbef pues desper«f

S fo al m?cres en tados ellas, guienes esistieron eﬂcnnddcd@s a las ‘ecch:nes enla. Svi« .

acreditado anatomiste y neurdlego, reconceld lu existencla dal fendmend de la hipnds

six e interd explicarle,

Fundd en Parls lu sscuela de hipndsis, en controste con fo eseueld'de N e

de Lisbeout! y Bemhaim,

En Ju oscusta de Parfs sostenfa qua o probleme de fa hipnsls no pasba de a7

niwurslogia, mientras que en Mancy declan gue ef problema org _psicé!@?eo,.profvndo.

Charcat asocia los dos volores y surgld entances af problema de la sugestidn, =

E “Yus tendria que sec el pilor pora o explicaciin de lo que se entiende por hipndsis en

‘ Iy uetuolidad,

£n sty ssiufo de cultivas de Charcot, wlene Freud, ramblén con toda fg corgo

de enatemas que representa la persacucitn por la incomprension de un tema,

Fraud por primerg vey, aborda ef problema psicaldgics. Nos dice que detrds
de los hachos existe ef hombre y este, duide sl inconsciente y ef subconsciente rige

y-dirfge cosas que traemos conscientes y qua gravitan desde nuestra Infancio, pradu~ -

ciendo ung condusty o modermcion., ’

Fraud, que se inicid con Choreot en la hipndsis, quiere penefror en la intimi-

dod de esta, Empieza con i histeria, con procesas de hipnatisme, pero @ fa vez, se~

intein en une Inferpretocion, ya busca un lenguale explicotivo, ya infenia situarse -

9

*petriere, haciadolos hervir intensamente con &1, Chateot, entonces deaso y bien v '




an el p!cnb'_humﬁo. “Ni en ¢l diabdlico nien of d la divinidad, .

' Como podemas observar, estos cuatro Premios Mobel inicioron la Medicine - -
““Humanlsta g traves dé una motivacion que les pacmitia hacercarse a la parte mas pro~~
funda ‘del hombre mismo; a los emaciones, a la prasencia de reacciones del hombre =~
que normalmante no son conocidas, Fue preciwamente la hipndsis quien sirvio de moti-
vacida para que se hicieran esiudios cade vez mas profundos. Hubo varias etapas en -

" el desarrollo del conocimiento que estomos teniendo hoy es este mundo convulsionado

.
£

por el ‘cambio y volvemus a buscar procesos metafisicos, que nos dan un soporte emoti

va.y nos permiten vivir,

La primera etapu la entroniza Mesmer, médico austrideo, quien pensd que es—
tabe manefando los fluidos megnéticos, danda en llamar o sy descubrimienta “Magne~
tismo Animal". Pensd que se debia al influjo de los planetas y e fue sy tesis recep—
clonal, Los éxitos tarapéuticos ablenidos por Mesmor !lamaron lg atencion de Euro

2
y fue médlico de la corte francesa. Sin embargo, fo combatid el cuerpe  "médico" de
oquel entonces, por Ignorancla, preparacion y envidia, haciends que se retirora @ —
Suiza.
;Deslon, un médico de fa corte que ostudid con Mesmer, pronuncid un discurso
en defensu suya en la Academia de Madicina de Francia, entre sus conceptos sobresalic

“

uno que decfa ... Aun si el mérito de Mosmar s6lo hubiera sido haber puasto de mani

fiesto que lu imaginacion puede sjercer una influencia saludable ¢no sdlo por éste -
hecho deberfamos reconocer ¢ Mosmer como un médico maravilloso? Si el tratamiento
mediante la imaginacidn 23 el mejor ¢por que no usarfo? Sin saberlo, con estos frases

Deslon estabe defendiendo o Futura, muy posterior psicoterapia o Medicina Psicosoma

tica,

10




De;puus sigue lu srgunda eotcpa von el mu«zue: de Puysegur, Vi que un pcs» ‘
‘ fcrcme, an fugar de tener Jus contorsiones y !us convulsiones 6 que es ab(m ccostum—« N
i bmdm, pamuban como un GUYONQAQ, astabo propcamenre dormids y obcdecm o i

fodicaciones,

James Braid, bamdo en lo onterior, inicié la incorporcclén del concebio ae -

hipndsis o lo que haste entonces habla side magnatismo.,

Este pasa o aquel purg que cuando 16 heredo Chareot, o tronsiiere espectal-=". -
mente o Jo escusto de Pars, ¥ msecidndola o los volores de lo eicuple de Moncy surge

{g sugestion, que es lu tercera etapa,

Estas tras etapas culminan con lo que actuaimente en fisiclogla s denoming. -
Deoferantizacidn, fa cual serd lo que nos de un lenguaje, st mo juste sf aproximada -

a 1o que representa to hipngeis,

1890, - Cartor y Tumer, dentistas ingleses demosrarari 16 anestasia hipnética

por extraceloras sin dolor,

1634, ~ BonwilFen Mareaméricy, informé del use denfal de la bipn&éfs, 'en"ig Ky

rias portos del pals,

B auge que tuvo el piicoandlisie v el extremismo que demésvr@cn algunes sa--}i
guidares de Freud, hizo que se obandcncm casi por complarn o o hipnosls, hasta d’cs—
oues de la pricera y segunda guerre mundiales, donde la carencla du psiquiatras y fy

' tento dal micoandlisis obligd o volver « utilizur lo hipnasis, con brillantes resuhedosy

en la rehabilitacidn de neurdtices de guerra,




cidn wbre hipnotismo médico.

1949, ~. Se funds lo soctedad dehipndsis clinica y expertawnial en Estados Unj

. dqs, an dicho ofie aparece la revista de hipnatismo médica, brgano oficial de la socie

dad Banmcu de Hipnotistas Medicos {fundade en 1948), que fue la pnmaru publu,u--

“La sociedod Americana de Odonlolog{o Psicosamatico fue orgunlzoda y of(os

. sema;an!es grupos dentales siguieran bajo varios nom‘:res. Hlpnodonﬂcn y $0c)edudes f

de Aphcac:oncs Psicologicus, ete,

1957, ~ En este afio, el Consejo Odontolégizo del Estado de Michigan obtuvo

Coun reg!e.mento de la Legistacién General de Estado {opinién Num, 2709), declarado

legal para un Cirujano Dentista usor hipndsis en la practico dentat,

Desde 1945 o la fecha, se ha recuperado gran parte dal rerreno perdido v se le
uso coda vez mas n todes los palses del mundn, habiends ya sido aceptada formalmen

te cema un reeyrsa wxclusivameate médico en Estados Unidos, Inglaterra, Francia, At

" genting, Brasit y algunos otroc pafses,

1939, - En México se fundd la Sociedad de Hipnalogfa Médica el 22 de scp~-
tiembre “de dlcho oo, antre cuyos miembeas fundadares se encontraban los docxares-

Guillerms dv Ovarde, Awadeo Garela, Ervey Gonzdlez Uiroz, Casar Lozava, Rabi -

- Fuentas Calvo, Alejandro Orero y Roberto Villegay Malda, Organiza s primer curm

de hipnbsis invitande of Dr, Marcelo Lernec, de la Argenting y of finalizar el curso -




en ef Hnsmml Militar, se reatiza lo peimera fotg

uno apendicectomia e lo pasiente Clotilde Anaya, Como hiondlogs 2stuva el Dr.o-
- Roberto Villegas Malda, como cirujanc &l Dr, Felipe Cachoy, Juan Qters y come a—
sistente de anestesia el Dr. Guilermo de Ovondo. Esta operacion se realizd ante-lo =

presencia de numerosos médicos de toda a Repiblica Mexicana,

Dentro del Congraso Panamericano de Medicing, en los salones de! Auditoria
Nacional de México, se realizan las primeras Jornadas Latine Amaricanas de Hipndsis

Clinica y Experimental,

Se realiza el primer curso internacionat de hlpnosn clinica y experimontal, or
'gumzada por 1a Sociedad Mexicanu de Hipnologfa Médica, con la participacion de ~
- 'Ius doctores: Camarena, Faring, Herndndez Pedn, Lerner, Lozano, Oters, Oe Ovanw

" da y Vitlegas Malda.

1961 .- Por el canal 2 de televisian de la Ciudad de México, se difunde un
g;ogran|a cultural o cargo de Jorge Soldaita, en donde se presenton pelfculas y diapa.
. sitivas de las miltipies posibilidades de la hipndsis en la medicina, El Dr, Villegas =

Malda analiza et fanémeno.

1984~ Se funda el Instituto Maxicano de Hipndsis Médica y Medicina Piica= :
samdHica en donds tabajan casrdinadamente los doctores: Ervey Gonzalez Urroz y P.i

né Sanchaz Sinencic, entre ctros,

1967 .- Aprovechands la reforma Acadmmca a |os plcnes de astudio’se ered;

en la Faculted de Odonrologm da’la U,NA, M., lo cntedro de Psicol gla Medmu ‘




dividid sn dos semastres, el primero - dedicado a conceptos preliminares y bases prico

wmaticas y el segunds  dedicado o la aplicacion de la hipndsis en odontologla.

1970.~ En el mes de octubre de diche oo en la ciudad do Barcelona, Espa—
fa; se efectda el Primer Congreso Mundiol de Sofrologfa  con lo asistencia de fos dog

tores, Ervey Gonzélez, Roberto Villegas y Dera Elizonde Coronel, los cuales presen~

“taron hrobajos de suma importancia,

197 .~ Se abrid & reconpcimisnto mundial a las teenicas y procedimientos ~~
ciant{ficos que en nuestre pals se estan realizando. en el lnstituto Mexicano de la Con

ducta con los doctores: Guillermo Chavaz fbarra, Juife Cortez y colahaoradares,

En ol lnstiluto Mexicono de Electro Suefio, con los docteres René Sanchez Sim

nencio, Delgado y Ucravio Rivos, Ep el tmsiiiuto Mexicano del Seguro So-x
. g g

cial, o} Dr. Morens Veloseo y Chivez tharro, En el Instituto Politdenice Macional, ~

el Dr, Fiacro Jiménez.

Por otra parte, tante la Sociedad Mexicana da Medicing Psicosomética como =

"¢l Coleglo de Medicing Psicasomtica han desarrollado una labor de informacidn y for

macion del terapiuta en ef conocimients de fas distintas rames que compoﬁen e} cone-
cer al hombre. en su estructura emocional; para elffo so han realizado cursos, congre=
s0s y seminarios nacienales e internacionatas de informacion bieldgica, soeial y culty
ral, que han dado en fa actualidad o loy médicos, cirujenos dentistes y pricdloges cff

nices un soncepto bio-psico~social de conprencion humana y de ohf emana la corrien

te humanista que hoy estamos viviends.



FORMACION PSICOLOGICA DEL
f, ‘).:‘ClRUJANO 'QENTISTI\ :

A) CONCEPTOS GENERALES DEL
CONOC!M?ENTO FREUDIANG
La sersonatidad tolal, seqin lo conceble Freud, estd integrado 'por tres siste =
mas princiooies; 2l Eits, el Yo y 2! Super Yo, En la persong menralmante song asos ~
tres sistamas forman una organizacion unificeda y armdnica. Al funcionar iun'és y en
c09p2racidn le permiten oi individuo relccionarse de manera eficfen:e y satisfactoria

zon sy amalente, Lo finalided de esas relacionss es la realizacion de as necesidades

v deses

“

El Elis
La funcién del Ello es encoréﬂrs:: de la dascarga de cantidades de excitacion =
* {energ{a o tension) que se iideran-en el orgqnisn;c mediante estimolos internas o exter
n9s. Esr‘a funcisn del Ello qumoie cor el principio primardiali o tnicial de la -‘/Z':‘a',‘ —

aue Freus Hamd sl prinzinio aet placer, cuva finalidad as desembarazar 4 la persone




“de la tension, o't tal cosa es imposible, reducir la cantidad de tensidn 9 un afvel bajo

y mantansrlo tun constonte como sea posible. Lo tension s experimanta come dolor o
Incomodidad, mientras que el alivio dz la teasicn se experiments como placer o sotis~
faceion, Puede decirse entonces, que la finalided dal principio del placer consiste =

en evitar el dolor y encontrar el placer,

Sequn Freud, of Elio es también la fuente primordial de la energia psfquico y

la sade de los instintos, Asl mismo, &l Ello asta en mds {ntims contacto con el cuerpa
.

y sus procesos, que en el munds exterior, Al Eflo le falta organizacion y se compara
con 21 Ya y el Super Yo. ) Elle no cambia zon el transcurso del tiempo, no puede -
ser madiflcads por la expariencia porque no estd en contacts can el mundo externa, =

Sin embarga, pusde ser conteclodo v regulado por el YO,

El £ila no wsr gobernado por las leyes de la razdn o de la lagica. y no posee
valores, ética o moralidad, Sl lo impulsa uno consideraciin: obtener satisfaccion -

pora las necesidades ingtintivas. 42 acuerds con el principio del placer.

-

Frayd habla del Ho como sf fuera fa verdadera realidad psfquica, con sso - -
quiero decir que el £lig es la reclidcd_ wbijetiva primacdiol, el mundo interior que exi_ﬁ
te antes de qua el individue haya tenids experinncia daf mundo extecior, No solo sy
inatos losinntintosy los reflefos también puaden serlo, las imagenes producidos por los

estados de tensidn,

Mo sdio s el Ello arcaico desde of punto de vista de la historia racial; ram-<
bi&n fog arcaicos en la vida del individuo, Esel fundamento sobre el cual se edifiza~

la personalidad, E1 Elle conserva sl cardcter infantil durante todd la vida, No puede
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“tolerar fa tansidn'y existe una gratificacion inmediatu, Es sl nina maleriode dela par

sonalidad, Esomnipotente porque posee el pader mayico de realizor sus deseos median
te la imaginazidn, la fontasia, Jas alucinaziones y los sueros, Se le tara ccednics ~

perque- como al mar, lo contiens todn, Mo reconoce nada extorior g sf misma,

Freud reconoce que ef Ello es la parte obscura e inaccesible de la parsonalis«
dad, y que lo poco que se sabe de é! sa ha aprendide dal estudio de fos sueffos y Ics -
. e ot e
sintomas neurdticos, Sin embargo, ponsmos al Ello en aecidn cody vez que una perso-~
na hace algo impulsivo. Y tambian lo estd el que pasa gran parte dal dia sofando des

pierta y construyendo castiflos en el aie, El Etlo no piensa. Sola desea o aetia.

EL Yo

En la persona viene adoptado, =l Yo as el ejecutivo de la parsonalidad, que -

domina 'y gobierna ol Elo y al Super Yo y mantiane un comercio con el munds exterior
en interes de la personalidad total y sus bastas necesidades, Cuands ¢! Yo eumple so-

‘blamente sus funciones ejecutivas, prevalzcan la armonfa y laigdaptacion, Cuando sl

Yo ubdica o antrega demasiado su pader of Ello o al Super Yo, o ol mundo extems, sa.

producen inadaptaciones y desarmonias.

El Yo n esta gobarnado por el principio del placer, sino por el principic de. =
la realidad. Realidad significaloque existe, La finalidad del principio de la realidad
es demarar Ja descarga de energia hasta que haya sido descubierto 5 presentado ef ob-

jeto real que satisfard tal necesidad,

Por ejamplo, ol nito debe aprender @ recanacar ef alimenta y g postergar fa ~

comide hasta gua haya Inculizado un objeta comestible. De otro manera, teadid expe

tiencias dolorosas,




‘l demcrar Iu uccian sngmfnco que del Yo aobo ser, cn"’ig de rolerar lc tenszon

Jr!amienm. La— :

. ,hasto qua esta puedc ser descargndn por una:Forma apragindo G co

ms'hucvon dol principio de la realidad no implica que el principio del phcer 509G
cfrazodo. "Salo 56 lo suspande temporariomante en intecés del bisnestar. A sy dobida ~
tiempo, el principio de | renlidad leva al placer, aunque, la persona tenga que so= .

pactar cierta incomodidad mientras busea su adzcuacion o uns realided,

£l Ya se ancarga de resolver o gensar los problemas (procese secundario); Y, -

. . . . ” N - y L
_cabe considerar e} Yo como una compleja organizacion de procases piicologicas que v o

actia como intermediaria entre el Elle y el mundo externo,

Aurque 8! Yo es en gran parte roducte de une interaceion con el qmblier;te‘, -
" la direccidn de su desarrolio estd daterminada por la harencia'y guiads par lyos_prr:};e-?
so8 natureles del crecimionta (maduracibng. Esa dgﬁificc Jue cuv':do‘;pers’on'ab poses o
. tencialidades innatas, pdra pencas v cozonar,
E‘!k Super~Yp:
Lo tercera institucian fundamente! do la per@na!idcd, :el super:yo, esta rcmc‘1
“4 morgl & judicial de la persanalidad, reprasents lo ideal en;xs bien que lo resl, y pugne
‘ por. lqk perfeccion aates que por el placer o la realidad, E1 swypee yé s el codigo mo-
ral de la persona, Se desarrolla desdz al 46 como una consycuencia de fa asimilacion
par parte del nifa, de las normas paternas respzcty da lo que esbyeno y virtuoto y [n
que es malo y preaminase, Al asimilac tn aureridad morel de sus gadres, el nifo ream
plozz la outoridad de ellas por su propia cutoridad interior, La interaalizacidn de la

autoridad paterng i= garmite al nifla coniraler su comportamienta segin los deseos de -
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: sux ;;;i:{l;:a;, y al hacerlo se asegura su aprobacion v evito su dixéu:'o. Es d;é.ir, 'e_yl i
ﬁé n‘prand:e que no solo tiene que obedecer al princinio de r;‘;clidud pq;q ohtener e = V
placer y avitar el doler, sino que tambian tiene qua trafar de comportarsa de acuerdo

'con los dictedos morales da sus padres, El periodo relativamente largo durante ef cual

al nino depends de sus padres faverece i formacion del supers/é.

El super-yé esta compuesto de dos subsiztemas, el ideol del yo y fa concien~
cia moral, £l ideal del yo corresponde a oy concapics del nifo ocerca de lo gue sus~
padres consideran morgimante buena. Los padres e transmiten sus narmas de vidud al ’—‘
recompensar al niflo por s conducta si estd de aeuerdo con esas normias, La concien-
cia moral, sn cambio, corresponde a los conceptos que el nifo tiene de'los que zu‘spg_‘ B
dras consideran marohmente male, y esos conceptos se establecen mediante exper‘iengiui :

de costigo.

El Supersy es el representants, dentro da lo persanalidad, de los vavloms ]
Ideales tradicionalas de la sociedad, tal como se fransmiten de pedres o hijos. Al res
pecto debe racordarse que el wper yo del niffo no es reflejo de lo conducta de los pa
dres sino mas bien de los wpereyos de os padres. Un adulto puede decis ura cog y -
hacer ofra,” pero &s Jo .a_ue dice, hawodo en we omenazas ¥ segolos, lo que imports en
lo formacidn de las nomas fticos del niito. Ademds de lov padras, ofros agentes socia
les participan en la formacion del supersyd del nifo. Los maestros, los ministros reli-
giosos, 1os agentes de policio en gral. Cualquiera que posca alguna autoridad sebre -
al nifio puedn qwwmir la tuncian de los padres. Los reacciones del nifio unte estos ra-
presentantes de la cutoridad son determingdus en gran parts, por lo que ha asimilade

.de sy padres en una eltapa previa.
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f’dm umnnor dnré que 5 se co:ns‘lbdevrq'a evl)o‘éc:nb ol proc?ucéa df.; lo‘ev;:lu-_rv
cionye ;e;;}‘e'séi\fmnrn psicologico dé {a constitucion biolégiw de ‘a‘persor\ai,r .y alyé L
;o{nu‘f&f rosuiﬁinie de la interaccién de Jo persona con la realidad obie!ivay la esfe-

: m de los pr‘ocesox mentales superiores, puedu decirse que ef supersyd &s &l producto de

lg'soci-ulizuclén y el vehiculo de la tradicidn cultural,

El yo se forma o partir dal ello v el superyd s¢ forma a partir del yo. Con- -

tinban interactuando y funsiandndose entre 5f durante toda lo vida.

; Otra parte impertante de la l’ocaria’dns Freud afirma que existenvariosestadios
dal desarcollo psicosexunl en el hombre-horal, onal, F&iﬂco, edipiano, latente y geni
tal que representan diferancios en lo noturaleza y direccion de los impulsos sexvales.

“Enel estodio oral, los desecs del lactante san tacompensados per la madre. Enestadio
anal corresponde mitidaimente con el periodo do oprendizaje de lc higienizacidn, du-
rante ol desarrollo del nife. Lo descorpa de fansion por madio de lo excrecidn, qua ~
se supone es la fuente principal de placer pare el nifo en esta época, se sujeta aha-
ra el control social. La forma 3n que se impona este control'y lg naturaleza de Jas rege
ciones infantiles ants el, e cree que efarcen efectos prolongordos en lag caracreris—
ticas posteriores de lo personalidad. En el 2stadis fdlico, los intereses del nito v el -
desarrollo do la personalidad e zeniran en sus organcs wexuales ¥ sentimientos sexua=
las especificas; pero no en fos objetos sexuales. Duronte of estadio edipiano, la sexuo
lidad trsciende del yo o ctras persones y objatos, El cldsico complejo de edipo se du-
terming por los sentimientos sexuales positivos que se dirigen hacie el progenitor del -

sexo opuesto, mianiras que el dal mismo sexo as objato de hostilidad y agresidn.




’ Los ’éri‘rﬁé;os‘vés‘fudidx répmsénmn fos dinumc'sm;:s d‘.;! crec';mien’tré de .la‘v pem-
fndfidcd durante fos ’cinco primaros afios aproximadamente * Los cineo o sels siguientes
;on un periodo de latencia, durante el cuol fos impubias, conflictos ¥ sentimientos asa
“ clodos con los primercs estadios son reprimidos, solamente para surgic ofra vez cuando -
s oloanic el estadio genital. Este dltimo empicza en lo adolecencia y terming - cen =

" la adpatacién heterosoxual normal.

Cuando ef nifio pas por 2505 diversos estadios del desarrollo de la personali-
dad; sus impulscs del Elto se dirigen a veces hacia fa madre, padre, hermanos, amigos
v ohjetos, mientras que ofras veces los impulsos son auteordticos, dirigides hacia
5% mismo. El Eflo es coracteristicamente indiscriminado; cualouier persona, objeto o
acontecimiento puede ser su objetivo si lo tensisn del sistema Eile se reduce por ella.
ollo. De esta monera, la te&fu analitica trata de explicar las diversas perversiones -
obsesionas y formas raras de lo conducte que se obsarvan en algunas personas. Los con
flictos entre e} Elo, ol Yo, el Super Yo'y el mundo axterior puede producirse en ~
cualquiera de los estadios descriptos v en todos ellos. Sh durante un estadio particu=
lar no se resuelve un onflicte, e individuo queda odherido o ese estadio y s inco-
paz de avanzar por les ;ubsiguienfes haeia adaplaciones seauales satisfactorios.Lesim
pulsos dal Eilo que producen el conflicto, v el conflicto en si; son reprimidos fue—
ra de. la conciencia. Asi, la principat funcidn de la entrevista psiconalistica es pro-
bar Jos dominios inconcientes de la personalidad para revelar los impubios y conflic--

tos escondidos, de forma que puedan enfrentarse con la realided.

Aunque la influencia de Freud ha sido siempre aretgica en el campo del as—
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. tudio de ld ‘pversonnndad, muchos psicc':logos se i‘ncllncn a odmitir sus concepsiones ~
- ‘ swlo aﬁ lét;rn(nos psicoanaliticos. Lo actual tecela de la motivacién de la personalidad
entre los ;sxperimenha!isk:s, habla de la bases biologicas de la personalidad y de su -
motivacion fisioldgica més bien que del Elly; del aprendizaje operante y condicio—~
nanté envez del Yo; y ds fas obligaciones sociales aprendidas y ot motivos en voz
del super-Yo. Sin embargo, el confliclo, la amsiedad y la frustraceion, comofuerzas

orgén!zndon:s do fa adaptacidn son fon impr;rmnlcs para las teor{as motivacioneales

“do'la perSonaﬂdud, de los frsudianos, como lo son para fa cencapeién pisicoanalitica.

*'B) BERNE Y SU PROYECCION TRANSACCIONAL

L Enme(.‘rcs Araluciones diarias con Jo. gente podemas observar cambios notabla de cé\
L &p;ea; ;1 veces de un modo repenting o inexplicable para nesotros y pora elll#s mis==
m‘os...Tudo sucede como si hubiera varias personas dentro de uno. Por momentos apore
ce una y después otra, y on general ssto ro lo podemos controlar, En muchas ocazio~
nes surge "la persona” .,que no conviene y ello provoca confusion, incmprengién ¥
hasta enfermedados en las “otrad’ personas, por lo- disgustos y frusiraciones que gene-

rad.

Si anofizamos lo que sucede con las demas y dentro de nosotros mismas; dés=- |

cubriremos que on todos loz individuos, sin excepcidn, existen tres partes diferontes

La obsarvaciaon de la actividud soclo) espentanea -revela que da tHempo en

tiempo la gents muestra cambios notables de pestura, de punto de vista, de voz,de va
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. cabulorio'y de olro: aapectss de comportamianto, Estos cambios y diferencias don pa~ -

w g:‘lg Sao'g_ de Estades del Yo.

Estas fres partes de estodos del‘Yo s8 Hﬁ&an: 1y Estados del Yo que
aomejicn {os de lus Figuras paternales. 2} Edas. dol Yo que gst&n independientementa -
dirigid&s. Hacla a lo aprecincidn objetiva da lo realidad y 3) aquellos que raprasen~
an raliquias archicas, edos del yo todavia qetivos, los cdales fueran fijodes dosda lo
érimem i(sfonc_:la. Tdenicamente s los Hama, caspectivomenta, exterosiquicos, naoi(

‘ quicas y arquea:’nquices. En lenguoje wés accesible, ws manifestociones sen Homadas

f’adm, Adulto, v Nifo. Siempre que dichas palatros oparescen con mayilseulas inie~

cial en dite libro me refiero o Estados def Yo, no o padres, adultos o nifos reales.

Padre
tncluye no wlo ol padre del sexo masculine, sina también ale madre y a ~

éuufqhier otro familiar o persona qua influyd scbre nosafras durante la infoncia. .

Las figuras paterno: oo siempre son positivas o bendvalas. Lamentablomente
con frecusncia actuan de un modo rigido, humitlonte, con perjuizios o hien castigon
o protelen an exceso. Lo tipica actitud pateral os lo dsf dedoindice extendido y con

“uno mirado severa.

£l Padre estd constitaide por una encrme coleceidn de grobaciones regisirados en nuestro
cerabroantes de losB aftos. Exterformente, 1e expresaa menyds contra fos dafds canun
comportarsiento perjudicial, ceitico y proceptista. Interiormente, s exparimantada -

N . A N
como lot antiguoy mensajas Paterngles que continuon influyendo en el Nifg interior,

23



Lo finalidad basica dol Estado del Yo Parents! a3 provest.un tutor temporal -
- pora’al indefenso nifio recidn nacida Hegado of munde: ol recnato lo. cuidan o debe-
. rian cuidarlo s0s padres v tal as lo funcidn de ellos; diversos gevos, actitudes, asca~—

loy de valores comportamisntas y necasidades de los nodres externas o

idos

inyactodos dantio de sus hijos de mede gue quedan grabados como cintos elechomeg-~
naticas en el Nifie. Lo internalizacion do tu paute perental no es privative ds le eipa
cie humana (distintos animales, como coballes, pulgas, deliines o perros pueden ser -

“parantalizades” amaestrados, o dumesticados, seqdn las necesidodes).

Los podres 1o son mas que vectores o agent

iiermedios do los necesidades
s_oc.:ia)es respecio dal Nino, oqui legan por via Porental las ansiedades macrogrupales
de controf v resofucién emanadas del {sistersal que rarulta ser, o veces, una organize
cion plutegeronts y oligacratica, que manifiesta achicr en prevacho de fodos, pero
cuyo andalisis revala que tiende a resolver frecusntemente sus propins necesidades en -
desmedro del grupo ol qus dice reprasentar v proteger, esto en el pivel mecrowncial,

es tambien I clave pera comprendur, o través de la dptica konsaccional y estruchu--

ral, lu sicathingmica de la enfamdad mental.

£l riivel Patental parmits también o una persana proteger, nutrir, suidar y
anseilar o su primor hijo sin haber sido anles padre; esto et importante, ya que siem—
pre que hay hijos, urio de ellos serd el primero, Para lograrle basta con achuar con el
hifo como nuestre pudee by hizo con nasotros mismos. Adamds, proves en farma gene~
ral unm posidilidod do condunto sutomaticn v refleja que puede chorrar grandes ccmﬁ—.

“dadas da Hiempo y de fuerza.
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* Cuandoun padre contesta o fo pregunta da’su hijo ¢un gn ™y Porequa sf;ﬂ
probablemente saa of abuele quien esté en verdad contestande af nife por boca . de

. sy padre, que en ese mamento funciana en estado del Yo Parental.

Todas las actitudes Parentalos que en un adulte deneminamos gendricomente

Yara-fuicios”, o juicios previos, puaden haber tenide alguna vaz en nigin lugar voa
. . \ ve ,
rozon de sar; pudieron ser resullantes de la gerying precsupacin de un jefe per pro
teger mejor o w grupo (familia, tribu, o pois) de ansicdades parseeutarias o depresi-
vag; o quizd resporddieron sofaments o una astitud egoista que controld ol grups en -
- <o .2 e .2

wrus de su gratificacion parsonal. Lo clave do diseriminucion os qua no todo fo que fue

oduito "alla y entonces” tiens por qué terfo "aqui'y chora®.

En resumen, ol estedo del Yo Parental achia moralizendo, juzgondoe, prote-

gienda y educondo of niflo, parmitiendo ensayos teadientes o la comvivancio.

Las pacionas qus funcionen predeminentemante en esteds de Yo Parental tie
v"nel\octfwd»sméiomer:os Hpicas tdedo extendido, lenguaje, vestimenta impresionan~
te, aires uu_toritarim),;y on genaral buscan ubicacianas fisicomente superiores of res-
ta del grupe; en s redaccisn abundan los odjetives calificativos emitidos en tono cﬁ'

" tico datecto dos, por ejempla, £n olgunos inspactores, Maestros o sucerdofes).”

Al estado Porental se fe comprorocon el superYo psicoanalitico; algunos au
tores sugleren aclorar desde vo, que wn similares en lineas generales, con la distin--
clén de que ol Padre =5 gropio y personal de cada uno, coms los padres que uno tuve
¥ que se refleran o pertonas {isicas; Hanen o han tenido determinado documento de ~
dentidad y un mimero telefdni co en tanto que af swperyo es una shstraceian Gtil, p-_e_'

ro impersoral,
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"' Funcionamos con nuestra parte ‘adulta cuando razanomos ante un probla-
ma; al analizar "que se gana" y "que se pierde” al enfrentar cualquier situacion de -
un modo racional. El Adulto sirve para estudiar, trabajar y ganor dinero. Solo el A~

dulto puede decidir libremante @] propio porvenir de una persona.

El Adulto se ocupa principalmente da transformar los estimulos en elemantos
de inforfﬁqclén, y de ordanar y archivar esta informacidn basdndoze en la experiencia
adquirida. A travas del Adulto, el nifo puede empezar a distinguir las diferencias en~
tre lo vida ta! como [e fue mostrack y ensetnda (Padre) fa vida tal como la santio, o

la deseaba, o la imaginaba (Niwo}, y g vida tal como la ve por si mismo {Adulta). .

Una de fas funciones del Adulte consista en examinar los datos o valores del
Padre, averiguar si son 0 no ciertos v 5i conservan actualmente u validez, y aceptor

los o finalmente rechazarios.

La ofro funcian consiste en axominar ol Nifio para comprobar si sus sentimien
tos son © no adecuados al presenfe o sii son arcalcos y son una reaccion o raspuesta =
ante fos datos archices de! Padre. El sbietivo no consiste on precendic del Padre y del

Nito, sino en ser fibre para exeminor esos cenjuntos de datos.

Conviene poner de relive que la verificacidn de los datos del Padre no ba~
" rra las grahaciones “malas” dsl Nifo, producidas por la imposicidn eriginal desague~

llos datos. El miedo, lo fra y la frustracidnpermanecen grabades. Esotos sentimientas
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* A 1o borran ya cuands, mds torde, ol chiquillo Yega a comprander que sus padres ~
- ‘tenfan razdn al obrar como lohacian. Mo podemos borrar las grobaciones, pero pade

*" mos decidir no reprocucirlos.

Otras de los furiciones del Adulto s ef "caleulo  de probobidades”. Este -
funcidn s dasarrolla muy lentamente en el nifo pequeia, y al parecer, para la ma~
yorfa de nasotros, constifuye una ardua tarea durante toda la vida. El nifto se ve en<
Frcnfudb censiuntemente o alternativas desagradables que ofrecen escaso incentive pa

“ra o) examen de probabitidades.

Lo copacidad para el calculo de probobilidades puede aumentarse mediante
un esfuerzo conciente; el adulto crece y auments su eficiencia madiante ¢l adiestra=
misnto y el uso. Sin embargo, en situacion de gron tension, el cdulto puede resultar
menoscabado husta el extremo de que las emociones Heguen a daminar de manero ing
propiada.

"La tarea normal del Adulto consiste, pues en comprobar los viejos datas, confir =
morlos o invulidarlos, v archivarlos de nuevo paro su futuro empleo. Si esta tarea se
desarralla sin obsfé:ulc;s y hay una relafiva cusencin de conflictos entre lo que ha i~
do enseitado y la real, la caleuladora puede consagrarse a una nveva e importante ta
rea: la creativided. El individuo mas creader es el que descubre que gran parte del -

contenido del Padre se ajusta ¢ la rectided. Entorces pueds orchivar esta informg-=~

cidn comprobada en ol Adulto, confiar en ella, olvidarla y dedicorse o otras cowas. ~




Al mismo Hempo que los acontecimientos externos se graban para constingir.

el conjunto de datos que Tlamamos el Padre, se produce simultoneamentn ofra graba=~

- . - R - s . +
cidn. s la grabocion de los acontecimientos internos, las resauestas del aice ants lo
qua've y oye. A aste respecto es impertante recordar la observacion de Panfield sogin
el cual: el paciente siente de rueve la emocidn que fa situacion produjo criginal

) ‘ . . N Lo
mente en ef, y es conciente de las misnas interpretaciones, verdaderas o falsos, que~ S
dis &l mismo a lu experiencia original. Asf el recuerda evocudo no es la fotografia o-

la reproduccion fonografica exactas do ecenas o acontecimientos pasades, sino la re-
P

produckion de lo que of paciente via, oyd, sintio y comprendio.

Este conjunto de datos "vistas, oidos, sentidosy comprendidos” es lo que de:-

finimos como el Nino.

Dado que el pequedo no pasee vocabulario durante sus primeras experiencios

las nitis erfticas, [a mayorfa de sus reacciones son sentimientos. Debetros tener presen |
te s situacion en esos primercs afics. Es pequedo, as dependients, es inepto, es torpe
0o flene palabras con fas cuales construir significados. Emecion dice que "debemos ~
aprender a astimar una mola mirada". £1 nifo es incapaz de hacerlo. Una mala mirg~

"

da dirigida hacia €l solo puede producir sentimientos que qumentan su reserverio de =

datos negativos acerca de sf mismo. Es culpa mia. Otra vez. Siempre o es. ‘Siempre -
* 'd
sera asi,
Como en el caso del Podre el Niio, es un estado al cual puede verse tronsfe

rida una persona casi en cualquier montento de sus transsacciones corrientes ya ochua—

leg,
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“pe lu misma mnnem que hcy uha semo{anzu conel Pndra Y. ei Superyo hcy =
con al Nlﬁu y el Ello. Al rospacto ¢obe decic que el nifo es concapl‘a mas amp“o -

PR quu el ello ol que conhene y.1¢bre pasa.




ANALISIS CONCILIATORIO -

«puestc,es eshmulo por par:e de otra, cuya raspuesru se ccrwuer?e asy vez an un nuevo

esnmulo al rua! debe responder la prlmem pecsona, El'analisis tiene por cbleto de;cu :

kbm que p::rle de cada persona (Adulta, Padre y Nmo) do lugar a cada esnmulo yrwas:

- da respussta,

Clasificaeidn do los conciliociones,”

Cuondo sa emite un estfmulo o mensaje, se espera und respuesta, De acuerdo =

con el tipo de rospuastay, las conciliociones se clasificon en:

Complementarias
Cruzadas y

Ulteriores.

Complamentarias. - Qcurre cuando un mensaje, que partio de determinado estdo

del yo recibe fa raspuesio esperada o pradecible desde unestadadel vo especifico de ~
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B Lo P 2 o s : L T e Lt
ofrs persona. Segun Bema, califica’coma transaccian complemantaria aguella que s
“dpropiada, cabe eiperar y sigue el orden notural de los relacianas humanas saluda-

bles. Ejemalo,

P, ¢Doctor me va @ doler?,

D. No te.va 3 doler, para que no sientas’ te'voy o anestesiar,

P, -S5lo dispongo de media hora'y me Q}rge que’ _fe'rrr{mema tratam

D. Procurara terminar en ase lapso, pero-no.

miento es muy laborfoso, .




Crixada, = Ocurre’cuando el estfmido ss winérdida dé un mody jaes

“perade o |

sarte dal estado dal yo que se espara que raspeada; 1w 1y hane o 2 rem-

E ﬂo}zédydpcr _otra:.b"/}lyquf la gente palra o cambia de tema, Ejemgl:

P, ¢ Me va.0 anestesiar iguol que la vez anterior?

D, Usted siempro pregunta lo misma, lo vay a hacer si lo cansidera convenien:

kel - ‘ e

Ulterior. - San lus mas complejos, incluyen-mds ds dos estados del yo simul
taneamente. Las dos evidentes y auemas yna o dos ocultas o latentes, £l nivel social =
eslo evidente, verbal o fireral, El nival sicoldgico fo oculio lo noverbal, Ja incons= -

clente o subzanciente, Pueden ser angulares y dobles -

Si intervienen tr2s e tados del yo, se llaman angulares frecuentamente usadas -

por vendedores entrenados, Ejemplo:

V. {A-A) Es nuastro mejor coche, pero tal vez sea demasiado rapido parg ys=:
'faoi.

Psic. (A-M) ¢ a que no se anfra?
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: C. Si‘contesta con ol Adulte, "Tiane razdn, no precisa un ‘coche tan

81 enganchd al Niio, - Lo compro 25 lo que quiero.

‘que han vendio se los he puesto y se han eguantado,

Nivel Psicoldgico P. Tienes que aguantarte por ser nifto,

N. Mo me dusle, Cn e

Rebusqua, Sonemaciones ralsas queuncexeresa sonstantemente con-el fin

de no manifestar ofra sentimianto genuina,

n



For elemplo. ea'un cunwhonn frecuemememﬂ te rion: ccnslan!emente, ho-m

'_bhm mucho, o estan muy mqmefos, esfo es con =} obfem du no -oomfestur que esmn

. n_crviosos -

Trontaccion de lo horco. Exuno transaccidn ulterior que refuarze -
“Una conducta autodestructiva ejempla: Se nos presenta a menudo ea un cansu!fﬁrio -
dénfc!, cuando una madre o algun otro gcompaiante eatra can w hijo ot eubiruls ~=
donde va a ser atendido, y i por olgin motiva tlora o w pone nerviow, la nu:.:x;.-:; le
méeﬁc la posicion de astar mal, riddose y diciends pobrecits de mi hijo es muy Ho

ron, Aqui lejos de ayudarlo le da "permiwa” para que Hore mas,

Mida 7 X Acom;ﬁaﬂame

CARICIAS

Son estinulos intanclonoles y con corge ofactive, dirigides de un ser vivas -

“olro ser viva individualizado, con pnsibilidod de respuesta, Pueden ser varhales o na

{miradas, gestos} y fiiicas.
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Las cariclas seclosificaa en:’

- a) Positivas, = Son estabilizadoras, Provacan bianestur,

“+ o'y 'son ‘convenientes. Por-djemplo; elogio, estima, apracia.

-b) ’?alsc} positivas. - Adulacian y el beso de judas, por ejempla: la t_x::!'viyfbudf-{

-del vendedor que envia ung felsa caricia al comprader; (que bien le queda esg cami=:

saj g,por qué no se Heve tres?

“¢) dNegativas. - Agresivas zausen daito fisico @ morales repeoches;- golpes,”

B gr‘lticil,’w dofor, ate:

e geuerda .

- +d) Lastima conmiseracion y desvalorizacida. Hay gersonas ave;: d

- “con su-posicidn existencial, buscan un determinada tipa de caricias;




" Beme {1974) define el juege psicologica como "una serie racurrenis” de Iransceciones”

“vel social.”

. ie suhyucenfe en e! |u>go.

JEGOS PSICOLOGICOS

a menudo repetitiva, superficialmente racional, con una motivacion oculta, o mds

familiormenta, como una serle de iramacciones cen ung trampa.

Segin James y Jongeward {1971}, para definir a una serie de fransacgion:

como "juege” deben poseer ros alementos;

1) Urno serle de fransacciones complementarias plousibles {aceptables) an nf.

2) Una Honiaccion uher(or(con un mvelpnsxcnloglco oculrc) que Bs ei mansa .

3} Un resultodo o "bor\aﬁclo" prevesd:le que ters

nqvc’f.m‘ el juegdy quass: .

el propasito final de este.

Poindexter {1971} log define como "comunicaciones serias entre personas cue se o=

provechan inconcientemente da sus mutuas debilidades. Procuran ura ventaja froudu=
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lenta'sin -sabarlo y utiliZon macanismos tales coma la proyaceidn y la roclonolizazién® <~

Los Jueges son programodos en gran parte per los padret pero @ pesar da ser—
un aprendizaje, en la practica son tan decisives como la programacidn genética (he-
redada) da un insecto. Segun lo seiala Bernd (1970), ol hombre os ol mds libre de los

» animalas pero el orgumento y fes juegos que lo vehiculizan 1o hacon victimas de una
broma tragica de la evolucien. A pecar de nuestras ilusiones de autogobierno, en mu

chos ‘casos no estamos mucho mejor que el fosta en fronce que corre hacla un arco -

“iels con lo visia en el cielo y resbala en una cdscara de banana, o algo peor.
Los juegos raemplazan a los ralocionet honestes, directas e Intimas. A pesar
da ello se reolizan porque prasentan una centided de "ventajas", y que respenden —
"\t;l que bien a prefundas necesidades humanas, inclusive biclégicas, a las del home=
bre da astimulos {Caricias), de estructurar &l tempo, de reconocimionto y de afirmer L

la propia posicidn existencial.

Las transacciones que los integran pueden ser verbales o no verbdles (Yrar un.
19 g ;

objeto, golpear una puerta, dejor de haocer algo).

En general los juegss pueden sar de des categorias; los inconcientes y los ~
concientes. Los juegos inconcientes, muy numerosos, son practicados por personas - T
inocentes, compramatidas en trantaccionss dobles de las cuales ne se dan completa -

cuente, ¥ que formen el aspecto mds importante de la vide social en todo el mundo.

. En cuants concierne a tos juegos concientes, éstos sen practicados y planea .

- ados con pracision profesional en transaccionos angulares, bajo el control del Adulto

"z



que rindan maximas ventajas.. De dstos juages cencienins contamos primardiates

menta.don dos, formas; el abusa de confianzay la manicbra, -

Los "abusos de confianza® son difiziles da wperar en cuanio o planecian de~
~talloda y celidad sicoldgica, En cuanto a-las “maniobras®, son movimientos def jue=
“'goy no demandus honradas e sieven para "eultivar” algdn prospecto, © user como -

 "instrymente” o un individuo, o "“sonwzar®, a traves de una simpatica participacidn,

laclase de informacion que interasa personglmants; tode lo antericr convierte la tran

duilidud del dadgr en alguna forma de desventaja.

St alguisa pide francamante '.er'fronquiliz.cdo y lo es, et ey ung cperuc'\o'n,‘

e decir, una simple tramsaceién o conjuntode feansacciones que te emprenden con ua

pro(:&siv?o espacifico detarminodo. Pers oi alguien pide wr tranauilizedo, y despuesdo
serlo, corviurte la tronguilidad en alguna ferma de dawentaia pora ol dador, es0 es

un juege. Superficiulmente porece un conjunto da operacicnes, paco despues del ajus

te de uzatas, 0 hace aparente que estos “operociones eren en realidad manicbras”.

ESQUEMA PARA ANALIZAR LTS iUEGC!S.V ;

1) Titulo; nombre y chrevigtura si ss usa.

2 Tesis; el curto generel, descrito on una frase simple. Aveces coincide -~

con ol tiulo,

» Prop6§ito; la motivaeidn sicologica oculta y lds rozones del Nino para -~

hacer 2! {uego .
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: Dfn&qiw; 3u relacién con fas etopas de_ﬂiaclé:n do la tibida (anal, orél‘

y gen&hl) y al ,me‘cc!nismo psicoanalitico ;ubyocénte.

_5) RéleS; el papel de coda porticipante, Algunas Jueges poseen dos, otros
’ fres, o mc;s.

6} Paradigma; ilustra bravemente las fransaccionos fundamentales. El parg
digme social corraspende al contenido obvio, evidente, y el paradigma
sicolo’gico (ulterior), ol contenido oeulto, inconciante.

] Mavi;nienros {movidas); d‘escrében el ndmero minimo de resbuesfus y es=
tfmulos transaccionales. Sen la escencia, mientras que en lu p;‘t;cﬁoa pue 7

den sar ampliadas o complicadas con pasos intermedios,
8) Yentajas:

8-1 Psicolagiza Interne; referente af modo en que el juego contribuye a man
“tener ol aguilibric psicologico "denfro de lu caboza” evitando la ooy~
mulacidn excesiva de ensiedad, depresion, hostitided, culpa, provoca

das en goneral por diglogos internos entre el Padre y ol Nifo.

8~2 Psicolu’gicu externa; muestea cuales situaciones interpersonales son ovi-
tadas fobicomente mediants el juego por cousor dermmsiada ansiedad ~w~

{no hay permiso Parental para enfrentarlas): responsabilidad, compromi-
-sos, intimidod, hablar en pdblico, agresivided, fimitdndase asf la po=

tenciolidad humana.

8-3 Social interns; Correspande al thulo del juego, o seq la frose tipico -~




_que los describe aof actuarse en el ndcleo fntimo de octor, Es el juega ~

,feinlsf; y steve para-Hlerar perodos variables.,

8-4); .Socicl externa of nombre Jel juego o pasatiempo secunderic, derivado
7 del juego principal, y que se uso en ¢irculos de menor intimidad. por -
éiamplo, "Si no fuera por 1" el pasxatiempo pata quejarse con las emi--
gas, Esto ventaja puede ser el juego bdsico, y "S1 na fuera por el {mi ~

esposo) reside en dar que hoblar,

8-5) Bioldgica: el tipo de "caricias” (estimulos, fisicos o no, que proveay "

su fuente: positivas, falsas, agresivas o de lastima).

ANTITESIS.

. Es'yna maniobra técnica dastinada o romper of juego en alguno de los movi=

“raientos, o bien eliminando el beneficio final, $i uno solo de los participantes deja -

de in‘rer>venir, ol olro suele aumentar fos estimulos, hasta que finalmente, si no lo-
gré Yenganchar” al ofra, cae en -un estodo de desesperacidn o "vacio® existencial, -
ya que pierds laz numerssas "ventajos"; queda sin las caricias hobituales, sin saber -
'q\.Jé hacer con su Hempo, sin ser refirmado en su posicidn psicolégicy, cualquiera que

< ella’seq.

SOLO TRATO DE AYUDARTE.
- T§sis. Esfe;iuegc'. puede tener lugar en cualquier situcién profesional y no es
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-k confinado unicamente a sicoterapautes y trabajodores para el bienestar social, €l

-analisis de este juego quedd aclarado «n las siguientes circunstancias. Todes los Fago
k4 . . .

dores en un juego de ponuor habio- pusado, menes dos; un investigader de sicolegia~
i un hombre de nagocios. Este Ultimo, mue teafa une buena mano, apestd; el sicdloge,
que tenfa unas cartas invencibles, subid la apueste. Ef hombre de nogocios parecia -
perplejo, por lo que =l sicdlogo comentd burlonamenter "No te preacupes, sélo rato
de ayudarte”. "El hombre de negocios titubed y ol fin puso sus fiches. Ef sicdlogo -—
mostrd sus invencibles cartas, v entences ei ofro tird los suvas, disgustado. Los demas
prasentes se sintieron en libartad de refr por la broma del siedloge, v ol perdador co-
mentd resentido, "Puas vaye manera de ayuderme”. El dedloga mied significativamen
te, al eseritor; indicando que lo brema habla sido hecia, realments, a expensas de -
la profesidn siquictica. Fue en ase momente cuands queds aclorada la estructuro de

asto juego.

Ef tarapeuta, o el trabajodor de cualquior profesion, dan elgdn consejo a un
cliente o paciente. El paciente vuelve y le dice que 2l consejo no le dio ningdn re-
sultado. El leropeuta acepta con resignacion el fracaso, v tfrate ofra vez, 51 estd més

7

alerta, pueds descubrir en este momente una punzadu de frustracion, no obstante, de

4 de investigar wspro

todes modos hard ol intentc, Por lo gensral siente poca necesid
piasmntivaciones, porque wabe que muchos de st zolegas, similarmente preparades,

hocen o misno, v que 8l eud siguiende »f srocedimiento "corresto Yy, por tants, ~

recibird el opoyo de sus mpervisoras.

Si encuentra un jugador inflexible, como un ohisive hustil, hallera cade «



vez mas dificil eviior sontirss inadscuado. Entonces ya tene problema, v la situacién

empeorocd paco a poco, En el peor <o los cosos puede torarse con un porancide enco-

: lerlzado que entrarg sibitomente, gritando furiosor "} Mire lo que me obligé @ hacer)
Eh?(;nces w frustracidn surgird con fuerza en el pensamianto hoblado o calledo: "o

s8lo trotaba de ayudarlo " Su desconcierto ante esa ingretitud puede cousarle conside

rable sufrimiento, indicando los complejos motives, latentes, de o1 propio comporta~

mianto; Este desconcierto es el ofuste de cuentes,

Los qua honradomante tratan de ayudar, no deben ser cenfundidos £on perso

‘nas que juegan "Creo que podemos hace algo acerca de esa", “Sé o que Debe Hacer

se", "Me Asignaron para Ayudarle®, o "Mis honcrarios por ayudarle serdn . . " son

. diferentes ¢ "SSlo trato de ayudarte”. Los primeros cualro, de buena fe, representan
el ofrecimisato del Adulto de pener sus cualidadas profesionale: a fe disposicion del
angustiedo paciente o cliente; "Yo 1dfo trato de uyuderte” tiene un mativo ulterior -~
que és mucho mas importante 3ue wu dushrezo profesional, para determingr o} resultada.
Este motive se bass an ha supasicidn de qua la gente os detogradecida y s6lo causa de
cepelonse, La perspectiva da tener 2412 a5 nlarmante para el Padre del profesional, ~
y &5 ung invitacian al cabolaje, pwgue el éxite umenacaria w posicion, £l jugador de
"$6lo Trato de Ayudorte” nesesila creguranse de que su ayuda ne serd acaptada por -~
mas que se empoiie en ofrecerla. £l clierte responde con "fAirs Cuanto me he Esforza
do" o "Mada Puede Usted Hucer para 2yodarme" . Jugadsres mas flexibles puedan tran
sigir: esta bisn aceplor ser ayudado stampre que nos Heve muche Hempo hacerlo. De

ch que los terapeuta: se sienton discufpe

o3 de un resultado répido, pues saben que -

algunos de sus colegas, en los juntas del gremio, los criticaran. En el polo opuestode
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w o }uﬁad'q-as infloxibles da-"Sdlo trato de ayudarte”, como fos que s ercuentran en~:
- tre Jos trabaladdras sociales, ‘estan los buenos abogadas que ayudan a sus clientes sin
“tantimentalismos y sin involucrorse parsonalmente. Aquf el orgutlo profasional toma ef

“fugar de los esfuerzos fingides,

Algunas escuelas de frobofo soclol paresen ser primordialmente academiaspa
" ira ol odlestramiento de jugadare: profosionales de “$olo trato de uyudarfe"; y no résg_li

ta fécl‘ o los graduados desistir de jugarla,

Antitesis. Hay muchos recurses a dispesicion del profesional para manejorung
invitacidn pors aste juego, v su seleccion dependera del estado de fos relociones exis

tentes entre 61 y el paciente, y particulormanta de lo actitud del Nifto del paciente. -

1. Lo ontftesis siconalitica cldsica es la mds perfecta y la mas diffeir de ~
ralerar pora el paciente. Lo invitacidn as igneroda completamente. Ef paciente enton
ces se esfuerzo mas y mas. Bventuolmente cas ea un eviado do desesperacion monifes~
tada por cdlera o depresidn, que es lu seftal coractecstica de que un juego ho side ~~

frustrada, Esta situacidn puede Hovar a una G4l confrontacidn,

2. Unu confrontacion mds delicada (no pedante) puede intantarse en lapri

mera invitacidn, €l ferapevtn manifiests que 2l es ol teropeuta del pacionte y na su=

diractos,

ANALISIS

Tests: Nadie hace nunca lo que yo les digo,




":K.’ropasifo?ﬁ!i‘v%u de cylpa.. 7
B Papetes: £] que ayuda,

--Dinémica: Masoquismo,

Efemplos: 1) Nifios oprendiends, padre Interviene), 2) Trabajador. sosial
Paradigmo Sociul : Padre~Nife.
Nino: " ¢ Qué hago ahora?”

- Padre: "Esto es lo que heds",

Mavimientos: 1) Insteueciones pedidéséin’struccionez"dadd 2) Proced(m:ento -

' “pstropegdo-Repraboridn. 3) Damostracidn dv que hay .uhu on Pos pracedimxentos. D!s
cutpa impifeita,

Ventajou 1) Sicoh'gsca Interna<ma-tirio, 2) s:cola‘g:wmemn; ,"'s;éiu:biria",
T:po Proyecnvo. 5 Blo!ogucn-cachemda dei pac«en?e, carieio de fos supervisores.—~

6) Emsrencm-—todq fa gente us malagradecida,

SOLO TRATO DBE AYUDARTE, :
Sein il Ok

- Estd ns Jugado muy frecuentemente en low consul:tori'as’ en fas'que al:doctor ha~ 7

ce fas veces de satvador,

En este juego e! teropauta do algdn consefo o sy paciante..

E} paciente vuelva y le dice que el consejo no le dio rungdn 'f'asulqua"; fadi -

ce ymire fo que me obligd a hacer |-



: : . El dasﬁan'c;.(;r_i:: del doctor ‘.;:Me ‘a;ibor siilﬁécién hﬁrs ﬁuu surga con fuerza en al

: é.ansumienfo Aablaﬁo o callade ®} yu salo trato de ayudarlo ! ¥, Las que honrudoman-~
te tratan de curar ne deben ser confimdidos con personas que juegon “sols troto da a~
yudorte® | "Creo que podemos hacer algo acarca de eso “, “mis honorarios por ayudar_
te seedn ". Son diferentes o sclo trato de ayudarte. Las primeros das, de bueno §8 ro~
presontan of ofrecimlents del ndulto de goner sus cualidades profesionales a la dispa~
sicion del angustido paciente. Yo solo trote de ayudarre Hene un mative ulterior que

- s mucho mas impartante que su destreza profesional para determinar &) resultodo, Es-

te motivo se bats en que la gente ps desagrodecida y solo cause decepciones,

INDIGEMCIA

Tesis: {o tasis de este ‘[uego es mejor axpuesta por Henry Miller en The Colo--
"sus of Maroussi: "Elsvento debe hober tenido tugar et afo an que yo estaba buscando
: u;\ érr;pluo stn Ja mano: intencian ds aceptar ninguna. Esto me recards que, desespera
. ‘do come pensaba que astabo, ni siquirca me habie molasteds en miror las columnos de

ofretimientas de empleas #n’las periddices. ™

Le sefarite Black era trabujadora social de une instirucion poblico cuyo mani-

flasto proposito, por el -ual recibla subsidio del gobiermo, ero la rehabilitacidn 2cond

. rﬁica de indigentes fo que efectivamente significoba conseguir que éstos encontraran y
retuvleran gmpleas remunarativas . Los socomidos de esta institucidn estaban constante
mente "haciendo progte;cs", segln los informes oficiales; sin embargo, muy pocos se -

“rehabilitaban” realmente. Esto ere comprensible, 1 alegaba, pomue te mayorfa de -
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’ y [} w.'cus esrbndo en comum:ac;cn con clm.o [} seu vnxmuctonas a lq vez, as{ que —~

“‘arq u,‘lidenm se trataba de "caso difieii, ) A

La seforita Black, por su preparacian en-el an&lisiAs de juegos, pronto compre_n'
dfé que &l parsand! da 1d insfifuion estaba jugands un consistenta juego de "Sdlo Tia
to do Ayudarte”, y s pragunté cbmo estarfan respondiendo los indigentes a esto. Pa~
ra verificar, preguntuba a los asignades o alla, coda semana, cudntas opertunidades
de empleo habfen fnvestigado realmente, Lo fireresd descubrir que, aunque tedrica -

“mente s& suponfa qua estabon buscundo ampleos asiduamente, dia o die, en realided
dedicaban poco esfuerzo o 2llo, vy a veces los supuastos esfuerzos que haclon tenian ~
umat cuolidad irdnica, Par ejemplo, un hombre dijo que habia contestads cuands me=
nas un ovlso dierio buscando trobajo. "¢ Que"clase de trabajo? " preguatd ella. & di
{o que quarin dedicarse a vendador, " ;Esa us lo Gnica close de avise que ha contesta
do?" preguntd ella, £) dijo si, pero qus era una lastima que fuers tartamude, ya que
#lla significaba un impedimianto en sse clase de trabafo, Porg entonces ya era del ce
nocimiento de su supervicor que aila 2ataba hociende esta close de preguntas, y fue e

prendida por hacer “presian indebido” sobre sus asignodes,

Sin embarge, la seforite Black ducidid sequir adslante y chabiliter a slgunos
de elloz. Escagic a los Fisicamentz aptos qus no parecion taner una razén valida para
continuar recibiendo ayuda de baneficencia. Con este grupe selecciongdo, ella habld
de !o; juegos de "Solo Trato de Ayudarte” e "fndigencia”, Cuando ya estaban dispues

tos o reconocer al punto, ella les dijo que, o menos qua encentraron empleos, les iba
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'a>éyor‘§a}vsus fondou de bu’nef'pcencia v que los tba a saviar o otra close de institucion,
\Airios encontraron empleos inmediatamente, algunos por primara vez en afas, Pero es
taban indiganados contra su actitud, y algunos escribieron ol supevisor queidndose de
ella, E{ suparvisor fa Hlamo y la reprendic mas severaments, basandose en que, gun=-
que sus asignados ya trabajaban, no =staban malmente “rehabifitades®, ademas indicd
que habia clerta duda acetca de sl retendrion a la seforita Black 2n la institucion, -~
Eflo oo de oclarar, sin comprometer todavia mas w situacion, en qué consistia, se-
glm los directores de 1o institucion, urdt “verdodera rehabilitacidn®. Esto no fue acla
rado, Unicomente se e dijo que estaba ejerciendo desiada prasidn sobre su; asignados,
y el hecho de que estos estuvieran manteniendo a sus familias, par primera véz ena¥os

no se le gcreditaba,

Debido g que necesitaba ef empleo y estaba en peligro de perderlo, algunos &

‘ysus amigos trataros de ayudarla, B} respatado directar de una clinica siquiatrica escri-

bio al wpervisor, explicands que habia oido que fa sedorita Black habia hecho un exa
ienfe trabajo con sus asignados, y preguntaba si ella podrio discutir sus experiencias,

en una conferencia, en su clinica, El supervisor nego el permiso.

En este caso las reglos de "Indigencia” fueron aplicadas por la institucion, pa
ra complementar las reglas locales de “Sélo Trato de Ayudarte®. Habia un ocuerdo ta

¢ito entre el trabajador social y el indigente, que podia leerse asf:

Trabolador Social: “Trataré de ayudoarts {slempre que no majores)”.

Indigente: "Buscaré empleo {siempre que no o encuentre)®,
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kSl el indfgaﬁre fompio'el acyerdo, ﬁxa;l>§rui|éq, la iﬁsfi?O-EEén pgrdi\ai ur'rtcli;sgg; 3
i‘tla,A aste perdi;:’ la oyuda de beneficlencia,. y umborj 1o sentfon ‘cnséigcdds; 51 i;iﬁu' tra=
bajadorea, como fa seftorita Black, rompia el acuerdo, haciendo que ef indigente efec
Hvamente encontrara trabajo, fa institucion era castigoda por las quejus del cliente,
tas cuales podion Hegar a oidos da las autoridades superiores, en tanto ol pardia s ~-

ayuda de beneficencia,

Mientras ambos cbedecleran lus reglas implicitas, 10; dos obtendrian los que ~
querian, El indigente rzcibla beneficios y pronto aprendia que la institucion queria, -
an cambio, la opartunidad de abarcar mds terreno-como parte de "Solo Trato de Ayu-
“dorte”, ademas, adquirir material clinico que puediera presentar en reunfones de fos ~
diractivos. E! ciiente tenia mucho gusto en satisfacer estas demondos, que le propor-
cionaban tanto placer como a la propia agencla, De esto manera se Heyaban muy bien
y ninguno do los dos tenia lo menor intencidn de terminar tan satisfactorias relaciones.
[ q.ue habia hecho la sedorita Black, en realidad, era ao extender su campo de ac~=
¢ion, sino acartarlo, por lo quz prefiric sugerir una reunion publica da directivos, en
focudo. o las prablemas de la comunidad, con prefarencia a los caracter{sticos de los =
‘ clieates; Yodo lo zuol arermd mucho o las ctras personas interesadas, aun teniendo en
cdenta que la conducte de la seforita Black a2 regia por los supuestas reglas de fa ins.

tituclon.

Dos cosa deben ter notadas oquf. Primero, "Indigencia”, come juego y no co-
‘mo una condicion debidu o jncopocidad Hsica, mental o econdmica, es jugado sdlo -

~"por un limitado porcentoje de hensficiados, Segundo, solo puede ser sostendio. por tra



bu|adorax scscio!es nntrenudc'. par ]uh:r Byt

“por los demus.

"Vetorana" y "Clinrcu" won ;uego: ra!aclmdos con "Solo Troto de Ayu~
,'dorto“ " aterano® exh'be al mismo acuerdo Hcile, ssta vez entve lo "Administro=—
c1on de Veteranos", organizaciones similares, y cierto nimero de "voteranos profesio
nalas " que compaurten los privilegios legitimos de militores o marinot incapacitados.
*Cifnica® es jugando por cierto porcantaie de quianes asiten o fos departemantas de ~
consulta extarna do los grandes haspitales. Se diferencion de los que juegan "Indigen
€ia" o "Veteranos" en que, los que fusgan "Clinica®, no reciben remuneracidn finan
clora; obtienen ofras veniojos sirvan un util propdsito social, ya que estan dispuastos
a cooparar en fa preperacién del personsl médice y en astudios del proceso de enfer
_medades, De ahi pusden cbtenar una legitima sutisfacaian Adulte que no esta al al~~

cance do los jugudores de “Indigencia” y "Veterano®.

Antitesis, Lo ontitesis, si estd indicada, consiste en detener los banficios.

Agqul el riesgo no proviens principolmente el proplo fugader, como en la mayoria de
“los fuegos, sino de que el juego see culturalments sinfénico y alentado por jugadores
complementarios de “Sélo Trato do Ayudarte” . La amenaxa viene de los colegas pro-
fesionales, del piblica excitado, de institucioner gubernamantales de unionas protec
toras. Las quejos que siguen o uny exhibicion de onti "indigencia” pueden conducic~
a un fuerte clamor de "Si, i, gy de eso que?” el cugl puede ser considerado como ~
un sano Y constucﬁ&;o pasatiampo v operacion, gun cuands, weasionalmente, se pono.

go o lo sinceridad. De hacho, todo of sistema politico nortemamericano, do tibertad
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'damor:mﬂcq, estd \asaJo an Iu hcencm (ponble pn muy '-)OCU-J rormm de gobnerno) pa’

14 haca gsa progunlu. Sin asa hcenctu, el progreso socml l*umamrcrio 56 ve er;umcn"

te ohstruido,

CAMPESINO

Tesis. £} prototipe cemposine as Ta pueblaring bitlgare, arkftica, que yenc{e L
“su Gnica vaco para tener dinero éon qé Ir a fa clinfea universitaria en Soffe. Ahi &l
ﬁrohwf k:yuxumim: ; encunntrs sy casa ten Intsresante que la presente an una demos
trasion, o los astudiontos de medicing, & debirming na il ta patologia, loc sintomas
y n’z’!. dlagnistico, sinc fambién si rofamianta. Fste procedimiento lo lleng de respeto

TS . . ; R . ‘i
y admieacidn. £l profaor Te 43 dospuas la recata v In eplice ¢l tratomiznto mas dety

Hatarenia. Ela, ore de adniracids por sus conozimisntes dics el equivalente bil-

!
quro de "y Ok, es wured raraviiloss, peofewsr ©" Sinombargo, nuoca hace que o wr

ion lo roseta. Primera, porque a3 hay farmacsutico en ol pueblo; ssgunde, aungue lo

. t P
hubiara, eila nunca seemitirla que

u valions popel miliers de sus manos. Tampoes ==

dispone de'log modios pare sageis 2 rpaln del Ratemie

ta, hidrov

art by g some anieg, pars failn worye chora pue=

& 2b iron moasics en S

Aoy mar torde, of Massive, en un aste

H3 daimo nnmy fliz, paso por -

el puablo an 2oaing o v itar o uarise erigents paciente. Reconcee o fa campasing

cuando eile ¢ ppresein o salic o baserts 1a mano y 1o recuerde of maravilless régiman
qque be prescribid fonto tiampo atrds. £} weepia al tomenaly con banevolencia, v s -
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i s%enfe pcrhcularmente satisfecho cuundo o”a le dlce Jo mucho qus. !e bn allwado ol "'

) B h’ufamienfo. Qe herha el E8 suenta h'unsgwrhdo qua nl siqurem 'nom que cllq cojen =

tnnto como antes,.

Socialmente "Campesing” se tuega en una forma inocents v en afra hipderie
ta, ambas con o} tamu "| Oh, os usted maravilloso, sefier Murgatroyd”, En la forme <
inecenta, Murgatrovd es maravillowo, Es un celebrado pasta, pintor, mc;nfropaocieil
i‘mco, y las Jovenes candidus frecuantements viajon largas distancius con la esperanzo
vde eonocerlo purs poder santarwe o st.;', plontis a adorarte y 2 exalter susinparfeeciones
Una mujer  de ms saperiencia, que s dispone daliheradamente o husear un il amo
ros50 o ol matrimonia con el hombre asi, a quien sinceraments admira ¥ apracie, puede
durse perfects cuania da fos debilidudes du el v hotto cuade explotarze para conseguic

fo que quiere. Con asto dor Hpos de mujeres, = juego @ del romentisismo o da e
que g 2 i 3 %

plotar los impacfecciones, mientas que ly inocencio descunse en su ganuine respeto

por fos méritos los cunlas son factibles da ser wvslucdos corractomenta.

£a lu forra hipdarlte, Murgatrayd puede ser 2 ro sar maravilioss, pero en ~

cualawier cown 3o anfrenia o uria muier incapax de apracioric en abmeior sentido; ral

ver aile g una mestinebg de wetidod, v lvega "ha fohesclio da AP uands ¥y B s~

ted Maravitlews, Ssfior Murge

o

fropeels ¥ camo pura cduianiin para eleanes sy propdsito
S ACTIN s Rwid) -,,,pf;:r(.. ¢ R Propast
En un intarier olla o w0 siente desconcerinda cnie &3 2 s esto burlando da él, pero no

lo quinre; lo que guiere sequraronte san las regolics que van con él.

- , -
Clinicamente "Campesine” sa juega en dos formas similares con ol fema, ~—~

"1 Oh, es Usted Maravilloso, Profesor ". En la forma inocente, la paciente puede -




) "':‘se"gul(r{bién'miehtrﬁs pueda creer en "*;Oh, es Ustad Maravilloso, Profesc‘r! ", l§ cuuj S
: ol;llé:o ;:l terapeﬁtu ;: tener buena conducta tanto en pihlico como en su vida privada. .
“En la forma hipdcrita, la pacients tiene la csperanze de que el terapeuta se dzje e~
o por w10, e5 Usted Maravilloso, Profesarl * y que piense: "Es Usted Excepcio
ralmente parspicaz”, Una vez que ella lo tiene en esta posicion, puede hacerlo pare

cér un tonto e it sn busca de otro terapeuta; si &l no se deje engafiar tan facilmente, .

quiza pueda ayudarla realmente,

"
. La forma mas sencilla que tiene ol paciente pare gunér, es no mejorar, Si eNc.:
és mds maliciosa, puede dar posos mds positivos para hacer que el terapeuta parezea =
un tonto, Una mujer jugo "Oh, es Usted Maravilloso, Profesar!” con su siquiatea;, -
sin ningtn olivio en sus sintomas; por fin lo deja con muchas zalemas y disculpas, Ene
tonce; fue en busca de su honarable minfstro protestante para pedirte ayuda y jugs - -
"1Oh, es Usted Maravitloso, Profescrt™ con ). Despuct de unas cuantas semanas fo
sedufo pora jugar un juego de "Rape™ de Segundo Grade, Después contd a su vecing,
confidencialmente, por sobne ia verju del jardin, lo decepeionada que pstaba de que
un hombre tan fino camo el revrendo Black pudiera, en un momento de debilided, eng
morar 6 und inacente y paco atractiva mujer como ella, Conociendo é U esposd, po-
dfa perdordrsele, desde luegs, pera oun asf, ete, Estu confidencia se le escapd inad-
vertidamente, y sdlo después fue cuandc records "horearizade® que lo vecina era an-
figua miembro de la iglesia. Con su siquiatra habia ganade no mejorando; con el re~
verendo gano seducizndolo, ounque no estuviera dispuesta a admitirlo, Pero un segun_
do siquiatra la introdujs o un grupa de terapia donde no podia maniobrar como antes,

y entonces, sin “jOh, es Ustod Maravijloso, Profesor\™ y sin "Es Usted Excepcional
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tant te v con la ayuda dci grupo pudo renunciar a ws dos ]uegos

]Oh os Usted Maravilloso, Profasorl” y "Rapa®.

Antitasis.- El terapeuts debe decidir primero si el juago se actd. ;ugrmdo
inocontamente y, por tanta, permitir que continde para beneficlo de la puciente, has - "
ta que su Adulto osta lo suficientemente establecide para correr el rlesgo de las medi-
dos convenients. S{ el juego no es inocente, pueden tomarse las medidas edecuadas o
la primera oportunidad cpropioda despues de que la pacionte haya sido suficienteman~
te bien preypamda para que pueda comprander lo que sucede, Entonces el tecapeuta rs
hisa resusltomente dar consejos, y, cuando la paciente empieza a protestar, & pone -
en cluro que no se trato de yna simple “Siguictrio de Cara de Poquer® sino de una po_|_|'
tica bien pénsada, A sy debido tiempo sus negativas pueden poner furiosa o la pacien
te o provacar sintomas de aguda ansiedad, El paso sigulente depende del grado de ma
"gnid'od de las condiciones de la paciente. Si estd demusiado excitada, sus reaccio—
nos agudas deben ser tratadas con procedimientos siquidtricos y analfticos aproplodos,
de manera qug se pueda establecer la situacidn rerapoutica, El primer objotivo, en fa-
forma desasociada, consiste en lo separacion del Adulto, pura alsjarlo del Nifo hipo~ -

crita, de monera que el juego pueda ser analizado,

En situaciones sociales, las complicaciones fotimas con jugadores inocentes de:
¥1Oh, ss Usted Maravilloso, Sefor Murgatroyd! " deben evitarse, como cualquie‘r re-
presentante de actores intaligente traturfa de hacer con sus clientes. Por otra porte, -
las mujeres que juegan "{Oh, es Usted Maravillosa, Sehor Murgatrayd'® son algunas

veces interesante e infeligentes si pueden ser curadas de ese juegs y pueden ilegor a -
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_“sar agradobles miembros del efrcula familiar y de la sociedad a la que pertenecen,

>~_T‘§sis .= Lo'siquiatifa como procedimianto dobe ser bien distinguida de la ==
_,';siquiarrfu" comouego, De azuerdo con la evidencia de quo sa dispone, presentada
an la forma clinica adecuada en publicaciones cient{ficas, los siguientes acercamien~
tos, ente otros, son de gran valor en el tratamiento d2 condiciones siquiatrices: tera.
pia de shock, hipnosis, medicinoy, sicoandlisis, ortosiquiatria y terapia de grupo, --
Hay o;ros formas der {ratamiento que no son usadas, por lo general, con tanta frecuen-
cia y que no saran presentados aaui, Cualguiers da ellas puede ser cmpleo{:’o en el —~
juego de "Siaulatrfa" que esta basudo en lo posicion Yo 52 curar”, que se gpoya en
un diploms equivalante a: "Aqul dice aue yo pueda curar™. Podrd notarse que, en =~
cuslquier caso, ésto e una posicion constructiva y benevolente, y que Jas personas -~
que juegon. “Siguiotrfa" pueden hocer muche bien, siempre que estén profesior;almen-

je preparadas,

Es muy probable, sin embargs, que {os resultados terapauticos avancen si el -

entuslasmo es modersdn. La anttesis quedd mejor expresada huce tiempo por Ambrose

Paré quien difor Yo les doy tratamients pere Dios s corn”, Todo estudiente de me-
o . -

dicina queda entorade de esta ragle ol mismo tiampo que de otras talus como primum -

non nocers, y frases coma vis medicatrix natutae,  Sin emborge, torepautas Gue no ==
son medicos, no 56 sienfen sujeros o estas visjar advertancias, La posiclon Myo sé cu~

rar porque agui dice que Se curur® puede tener resultades contraproducentes y podiia-

. o " » T - .
ser sustituida por algo como; “"yo aplicaré los procedimientas terapeuticos que he = =~
aprendido, con la esperanza de que servitan pora algin beneficio™, Esto evita lo posi

bitidad de juegos basados en: “puesto que yo sé curar, si 10 no mejoras, es culpa tuyd
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{esto es, "Yo SSlo Troto da Ayudarte™), o "Puesto que t0 sabas curar, yo sabrd mejo
rar" {es decir, "Compesino™), Todc lo cual, como es de suponerse, se conoce, en ~-
brinclpio, por. todos los terapeutas conicientes. Ciertamente, todas los terapeutas que
han presentado alguno vez sus casos onte una clfnico de prestigio, se han dado cuenta
de lo mismo, Por otro fado, se puede definir coma una bueno clfnica, aquella que -

obliga a sus terapeutas a enterarse de estas cosas,

Por ofra parte, 2l juege de "Siquictria® s mas probable que surja entre pa--
clentes que hon sido atendidos previamente par terapeutas manos competentes, Algy-—
nos paciantes, por ejemplo, ponen especial cuidado en selaccionar sicoonalistas peco
competentes, combiondo d2 uno ol otro para demastrar que no pueden ser curados 'y —
aprendiends durante todo este tiempo un juege més ogudo de "Siquiatria”. A veces =
se hace muy diffcil, hosta para &l profesional de primera categoria, separar lo falso ~

de o genuina, La transaccion doble, por parte del paciente, as:

Adulto,~ "He venido a que me curen”,
Nifto. - "Usted nunca podr& curarme pero s me entelard a ser un neurdtico == -

- mejor {a jugar mejor que “Siquiatria).”

"S(;lud Mental" es un juzgo simitor; en este, la decloracian del Adufto es, -

“"Todo sera mejor si aplico los principios de salud mental de los cuales he lefdo y escy
chado®. Una paciente aprendia a juger “Siquiatria” de un terapeuta, "Salud Men--
tal" de otro, y despuas, como resultado de un esfuerzo mas, empezd o realizor un - =

juego, bastonte bueno, de "Analisis Transaceional™, Cuanda esto fue discutido fran-

caments con ella, estuvo de acuerdo en dejor de jugor "Salud Mental®, paro pidic -
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que 1ic ?o par‘mh‘icm continuar iugdncfd "siq(-?utn’c“‘ porque lo hacfo swentirse colmeda,
ZE!I sﬁuiﬁlrd 2 ransacclon veaptd, Eilo antonces continud, durente varios meses, con
tando ws suedos, y sus propias interpretaciones acerca de ellos, cads wemana, Finaf-
mente, en porte, tal vez por gratitud, decidid que podfo ser interesante avadiguar qué
ero lo que andaba mal con elfa, Se interesd realmente en el ondlisls de tronsaceidn, -

con magnificos rasultades.

‘Unu variante de “Siguiatrin® es "Arqueologia® (el tftulo se le dobe af Dr, ~
*Norman Roider, de Son Francisco), an el cuol o posiente adopta lo p:;sidé.n de qus,
3t ella pudiera adivinar siquiera, como si dijéramos, "quian tiene el boton®, tedo <=

quedaria blen jnstantdnecmente, Esto do como resuttado un cominus caviler sobre las
.avemos de lo infoncia, A vaces el terapeute puade ser engadade pcro.hucer un juego
de "Critica”, en ol cual al paciente describe sus sontimientos en diversas situaciones

y el terapeuta le dice qué es lo que astd mal en ellos, “Exprasidn Propia®, que esun
juege comin en clgunos grupos de terapio, estd bosedo en el dogma “Los Seatimientos
301 Byuenas". Un pacients, por e{emplo, gque ampleo expresiones volgares, puede ser

aplaudido 3, cuando menos, Impiicitunente alobado, Un grupo avezads, sin embarge,

deseubrira pronto que esto es un juego,

Algunas miembros de los grupes de terapia Itegan a tener habilidad pora deter
minar fos juegms de "Siquiarria”, y prants hacen scber af nuevo paciente s piensan -
que estd jugando "Siguiatr{a” o "Andlisis Transaccional”, en vez de amplear fos pro-
cedimientos de grupo para abtensr una percepeion legitima, Une mujer fur transferido

de un grupe de "Expresidn Propia”, de uno ciudad, o ctre grupo mds experimentado ~

de otra, A este ausvo grupo les conto un cuenfu acerca de unos refaciones incestuo=~
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303 de su Infanﬁo ’Ev;;xﬂ'i/ez;ieyl ésombro a que estaba acostumbrada cada vez que corifé i
vlvx‘l,.e's_lp 'repétiao cou‘nfo; encontrd inicamente indife-rancia, por lo que se pu‘fso furiosa,

Q\‘mda‘sorérendidu at descubrir que al nuevo grupo se interesaba mas en su furia trans_
.- accional que en su histdrico incesto, y en tonos airados les lonzd lo que para sv menta
lidad era el moyor insulto: los acuso de no wr freudianos, Freud, desde luego, toma-

ba més en serio al sicoandlisls, y evitaba convertirlo en juego cuando decla que &1 -

mismo no era un freudiano,

Una varlante de "Siquiatria® desennmcarafiu racientements, y ||nmafiu "Dt~ A
ma Esto®, es parecido ol pasatiempo de reunion, "Veinte Preguntas”. White relata un
suefio o un Incidente y los otros miembros, Incluyendo o vaces ol terapeuta, tratan de
interpretarlo haciendo preguntas pertinentes, Mientrus White conteste los preguntas,=
cado miembro continua preguntando hasta que ho} una que White no pueda contestar,
Entoncas Black se raclina en su asients con una mirada significativa que dice: "Aja",
St pudleras contestar ‘ssa’, segurumente mejorarfas, asi que yo ya he hecho 'mi' par
te., (Este es un pariente lejano de “Por qua no —Salo que™), Algunos grupos de tera-
pia s& basan enteramaente en este juego, y pusden seguir durante aiias con muy poco -
cambia o progresa, “Dime Esto” le permite o White (el paciente) mucha libertad, El
puade, por ejemplo, seguir el juego sintiéndose inltil; o pueds oponersa contestando
todas las preguntas, en cuyo caso el coraje y la consternacicn de los otros jugedores -
se hace manifiesto, yo que &l les esta lanzondo: "He contestado todas sus preguntas y

no me han curado, asl que, £como han quedado?

"Dime Esto™ se juega tambign en las aulas de los colegios, donde fos alumnos

saben que o contestacion “acertadu™ o una pregunta, deliberadomente ambigua, he=
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B chupor cneﬂo tip; da maestro, m; as lo que se fundo en hechos o datos verdadarss, st
R n‘:;_'h que se do haciendo conjeturas o tretos, para ver cudl de tos varias respuestas o
s si‘b!es es fu que hord feliz al profesor, Una veriacion muy pedanre de lo mismo ocurre
" cvando se emseiia ol griega, porque el profesor siempre tene tods a su favar, en con-
tra del pupilo y, por consiguiente, lo puede poner en rid{culo ton el simple prodeci-
mienlo de sedalar algln ospecto oscuro del texta, Lo mismo acurre, con frecuencia, =

cuando se enseda el idioma hebreo.

ESTUPIDO

Yesis. = En s formo mas Hexible, 1o tesis de “Estpide" ms, "Me t{a éonrj_
g0 ae mi propia torpeza y estupidez, Gents gravemente parturbuda, sin embargs, -
puede jugorio en una forma sombifo, que dice: “Soy estipida, ese es mi made de 'ser’,
asf que hazme olgo®. Ambas formas son jugadas desde ung posicidn depresiva, Debe -
distinguirse “Estopide” de Schlemiel®, donde la posician agrasivo, y ia torpeza es =
uno posture para sec perdonado, Tombien dabe distinguire de "Poyuse®, el cual no'~
es unviuega £ino un pasatiempo que ofirmo la pasicidn *Soy greciaso e inofensivo®, =
La transoccian critica, en "Esrdpide”, es que White haga que Black o Hame estioide
o que responds como st 2] fuera estopide, Entonces White sz corta comd un Schiemiel
pero no pide perddn; da hechs, el pedir perddn fe hace seatirse mal porque amanaza
su pasicidn. Tambitn puede dorse a hacer payasedos, sin implicar por 255 que esté -
obrondo en broma, ya que lo que quiers et que s comportamianto se ramz an serio €3
mo evidencia de ung estupidez real, En asto hoy oastanre venraje exterior, ya que, -

mientras manos sepa White, &1 poced jugar mas efectivamenta. Asf, en sl gatanin -~




“fiéne r‘u‘zceisigﬁad de estudiar y, si se krata de trabsjo, fo Hans qLAe esforzarse por apren
:dyer nada éue lo pudiera Hevar hacia uno mejorfa, El ya sabe, desde muy temprang -~
edad, que todos estordn contentos con al mientras sea estipido, no obstante cualquier

. comentario en cantra, A la gente le sorprende que #uundo White s» encuentra en un -
apuro, queda revelado el hacho de que, en verdad, na es estipido; asf como fampaco

es "estipido” el hijo menor de Jos cuentos,

‘Anrﬁesi t.~ La ontitesis de la forma mas Hexible es muy sencilla, El que
juaga antl "Estipido” hace un amigo para toda la vida, negandase a jugar, no riuﬁdi
se de lo torpeza, ni mefondose de lo estupidez del intaresade. Uno de las sutifezas en
este juego o35 que se juega frecuentemanie por personas manfaco dapresivas o ciclo'fmi
cas. Cuando estas personas se nwastran eufdricas, realmante dan la impresion de que
quiaren que sus amigas se unan o la burla hacia elics mismos, y resulta muy dificil evi
tarlo, va que tombién porece que se disgustarfan con cualguiera qua se obstuviera, lo
que en cierta forma sf hacen, va que o que se abstiene amenazo sy posicion y echa o

perder ¢l juege. Pero cuondo estan d

primidas y s= revele sy resentimianto hacla ajue
Hos que rieron por comparierismes o por burla, o gue se obstuvo llrgae @ saber, por fin,
que actud correctamente, Muy posiblemente llegue ¢ ser el Gnico que o pacionte per
mita en w presencia o can quien quiera hablar cuondo estd retralio, en tanta que to-

dos los viejos "umigos” que se divirtieron con el juego, son tratados, entonces, como

anemigos.
De nado sirve decirle @ White quarealmente no es estdpido, ya que en reali-~
dad puede tener una copacidad mental muy limitada, citcunstacia de la cual &1 estd -

bien enterado, y que es lo formo como se inicid el juage. Puede haber, sin embargo,
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c.lsb%x'ﬁrds‘késpérci.uié:» en los que &l resulta sobrémlfanre, y uno de év-’.;'i:os‘ es, ;Sn: freéueg
§'ld, su proplo conacimiento sicoldgica. No hace ningln dafo demastrar ol respeto -
‘marec‘ida para este Hpo de aptitud, si bien eso es muy diferente o un intenta de "lmn
‘ quilizér". Esta Oltimo pusde proporcionarle la amarga satisfaccion de qua otras per-
sonas san todavia més estipidas que €1, lo cual es un consuelo muy pequefio. Este mo
do de "tranquilizar® ciertumente no s el procedimiento terapiutico mds inteligente,
ya que, por lo regular, constituye un movimienta en un juego de “Solo Trats da Ay
dorte". La antitesis do "Estipido™ no cansiste en sustituirlo con otro juego, sino sim~

plemante en no lugar "Estipida".

Lo antftesis de la forma hosca es un problema mas campli¢ado, yo que el juga
dor hosco no busca fo provocacion de la risa o la burla, sino dor 1a impresion de invg_" :
tidex o exasparacion que &l estd bian preparado pora manejar de acuerdo con s posi-
cion desalionte do "Hazme Alge”, De esta manera gana on una forma u otra, Si < ==
Black no hace noda, se debo a que se siente desvalido, y si hace algo es porque esté
exasperado, Por conclguiente estas personas se inclinan tombiin a jugar “Por qué No
~3olo que®, del cuol pueden dariver tas misnias satlsiacciones on forma mds ssave, -
No hay ninguna salucion facil en este caso y no es probable que se encuentre pronto

hasha que fa sicodinamica de este juego sea comprendide mas cloromenta,

PIERNA DE PALO

- Tasis.~ LaTorma mdsdramdtica de "Piema de Palo™, es "Alegor Locura".-
Esto puede traducirse a terminos transaceionales como sigue: "¢ Que se puede esperar

de alguien ton emocionalmente perturbado como yo; que me abstenga de matar gente 2
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| estd $6 supone que of jurado debe respondér: ¥1Claro que nio; w6 nos utraveriamos a
" imponera usted esta restrleciont " €] "Alegato da Lacura”, coma juego legal, es ==
aceptablé pora lu forma de cultura amaricana, en contraste con el principio universal
mente aceptado de que un individuo puede padecer una sicosis tan profunda que ningu
. , .
na persona razonot:le 2speraria que fuera recponseble de sus actos, En el Japon la in-
toxicacion aleohdlica, como an Pusia el servicio militar en tiempo de guerra, son fac
tores que se consideran otenuantes de resnonsabilidad por cuolquier tipo de awl come~

~ portamiento (de acuerdo con la informacion que hamos podido recabar),

La tesis de “Pierna de Palo" ¢35 *;Gui se puede esperar de un hombre con -=

una piatna de palo?* Expuesto el problema de eso manara, por supyesto que nadie es

perarfa nada de un hombre con una pierna de palo, excepto que sea &1 mlsmo quien -
‘dif;liﬂ su sttle de ruedas, Por otra parte, durante lo Segunds Guerra Mundial se cono;
" cib @ un hombra que daba exhibiciones da bailes madernos o pesar de tener una plerma
i de é}clo, y o hacla muy bien, en los hospitales del eforaito donds se amputaban pier-

noz, Hemos visto hombres ciegos tue son muy buenss ahogadas v también algunos qua

se sostienen en elevados pu

s, coma el hos

forg

bre que en la actualidad es re

gente de la ciudad dende vive ef autor, También conccemas sordos aspecialistas en si

. ’ > o .
quigtria y personas 5in monos que vsen maguing de e

ibir.

Mientras una persana que sufre una Tncapacidad real o fmaginaria esté confor=-
me con'su posicion en la vidu, quiza nadie debe interferir, Mas desde el momento en .
que se presenta pare un tratamiento siquiahrico, nace la cuestion de si estd emploanda
su propia vida en la forms mas ventojosa y st pueds eobrepenerse o asa incepacidad, ~

s . N . - « 22
En este pais, el terapeuto tiene que trabajor en oposicidn a la opinidn de una gran par
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to del ;;Gb‘ﬁéo. Hasta los parientes mas cercanos del enfermo, que tanto w auejan de
las incomdi&des que les causabr con su anomalie, se vuelven evantualmente en con
" Yra de! terapeuta cuando en ¢l paciente se notan los primeror sfatomas de prograso. E_s
to te puede comprender, desde luego, por un.onulista de juegos, sin embargo, no ha~
co s tarea menos diffcil. Toda la gente que estuvo diciendo "Yo SSle Trato de Ayy~
darte" se siente amenozada por 1o intermupcion del juegn, desds el momento preciso -
en que el paciente da muestras de quererse valer por s{ mismo. Algunas veces recu~ -

rren a los madidas mas extramas para evitar que ¢l paclente se cure,

Los dos fados del problema quadan Hustrados por el paclente tartomuds de la -
."seﬁor’lra Black, que se expone al mencionar ! juego “Indigancia®”. Este hombre }cha‘
’ ba una forma clasica de “Pierna de Palo”, No podfa ancantrar empleo, lo cual atri=

bufe, correctomente, a que era tartemudo, v teniends en cuenta que la Gnico ocupa—
¢ion interesante para &l era fa de vendedar, Como un ciududano Hbre, tenfo pleno d_g
recho a buscar empleo en ef campo de acciin de s prapic eleccidn; no obstante, co=
mo tartamudo, la seleceidn de ocupacion presentaba algunos problemas respecto a la~

sinceridad de sus motivos, Lo reoccion que tuvo lo ggencia cuando la sefforita Black -

quiso desbaratar el juego, resultc muy desfovorable para ella,

“Pierna de Palo" o5 un juego especiuimenie perniciosn cuando se le trata clf-
nicamante, porque puede darse ol caso de que e} paciente se encuentrs con un tera=-
peuta que estd jugando el mismo juego ton el misma alegato, de tal suerte que el pro-
greso us imposible, Esto es refativamenta sencille de solucioner en el caso de "Alega
to ldeoldgica”, que dice: “3Qué se puede esperar de un hombre que vive en ung so~

ciedad como Ja nuestra?"
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: Un ﬁqéienfavcombiné esto con “Alegato Sicosomatice™; qus dice ast:

<3¢’ pireds asperor. da un hombre con sintomas sicossmdtices?"

. Este paclente pude encontrar una sucesidn de terapeutas que estaban dispuestos
@ aceptar un alegato pere no el atra, de tal mansra que ninguno de sllos fo ayudé a " ¢
“sentirss tranquilo en su pasicidn ordinaria, aceptando ambes alegatos, ni lagrd sacarla

‘" de a pasicidn negands ambos. De exta manera logrd comprobar que fo siquiate{a no -

sra un auxilio paro la genta,

Algunos de los alegotos empleados por 1os pacientes pars disimular ef comparts
:ﬁ.i;:ntn sintomatico, consisten en resfriados, ofecciones de fu cabeza, tension, agito-
cién de la vida moderna, 1a cultura americana, y el sistema econdmico, Un jugador~
aficionado a lo lectura jomés tiene problenas pare lecalizor autoridades en lo materia
que apoyan s punto de vista, "Yo bebo porque soy irlandes”, “Esto no wscederia sf -
yo viviera ea Rusie o en Tahit]," La verdod es que los pacientas en los haspitales pa~
ra anfermos mentales de Rusic y de Tohitl, 1on muy parecidos a los que se encuentran
on las instituciones extatales de los Estadas Unidos, Alegatas especiales de "Sino fue
ro por Eflos”, o "Me Dejaron mal", siempre deben ser valnrizados mwy cuidadosamen
re duranta of trotamisnte elinico y también durante fus compaiias de Jnvestigacion so~
edal '
Ligeramente mis retarcidos son los alegatos que dicen: (Qué puede usted espe
ror de un hombre que: A} viens de un hogar destrozado, B) ek un neurdtice, C) as-
M
18 stendo analizads, o D} sufre de un padecimients Hamade alcohalismo? Mejores —~
que &stoy son: "Si dejo de hocer esto nunca lo podrd anolizar y entonces no podra cu~

rarme”, El opuesto o “Plerag da Pala” es "Rickshaw , con fa tesis, “$i tuvieran ogul
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miforrincos, ‘o muchachas que hcliluﬁm lvbﬁ’.tigub’dgl

arfa yo en esta sftuacién®.

Aurirexh. ~ Anti "Pierna de Palo® no es Jif_fcil‘," svi‘eyl terapeuh

:cmyaldo para distinguir antre s propio Padre y sy Adulto y sivel ogiéﬁ\}b .:;e;gipepfigg o8

cloramente comprendido por ambas partes.

Por el lado Paternal puede ser tanto un buen Padre como un Padre estricto, En

“ w papel de Padre bueno puede aceptar el alegato del paciente, especialmente cuando
.'.eyucomo:.‘a a sus propios puntos de vista, posiblemante basado en la conclusion de que
fa gente no es responsable de sus actos hasta que hon completado el tratamienta tera=—
péuﬁco. Como Padre estricto puede rechazar el alegato dsl paciente y entror en una
competencia de voluntades con el mismo. Ambas actitudes son bien conocidas def ju-
gador de "Pierna de Palo® y ya sabe como obtener un méximo de satisfuccion de ca~
da una, '

Como Adulto es teraseuta se niega o aceptar ambas posibitidades y cuando el
paciente pregunts: " ;Que espera usted de un neurbtico?” {o cualquiera que sea su -
alegato 2n ese momento) la respuesta es: Yo no espero nada. La cuestion es, gque
aspera usted de sf misma?" Lo Unico que pide el terapeuta es que ¢l paciente dé una
contestacién formal o esta pregunta y lo Onico que concede es suficiente tiempo para
pensar la respuesta, lo cual puede significar desde seis semanas o seis mesas, depen—-
diendo de las relaciones que tengan y de fa preparacion que con anterioridad hoya re~

cibido el paciente.
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METODOS PSICOSOMATICOS
Y SU_APLICACION EN LA -
CLINICA ODONTOLOGICA

EL LENGUAJE Y LA HIPNOTERAPIA

L hipnésis Hene, como foda terapia, dos 1ipos dé eplicacian: la-Sintomdtica y fo s

_Etfolagica.

' La Sintomética es aquella que va dirigide Unica y exclusivamente a retirar el
2 stntama sin conslderar la causalgia de la enfermedad; y la Etioldgica, que la conside

_ra y estd enfocada hacia las causas que producen el padecimiento.

La hipnasis, como recurso terapeutico, repito: Hane dos tipos de teropia. Pa-
ra comprender mejor o aates dicho haré una exposicion a los matodas psicoteraputi—

c0s que estan ntimamente ligados en la aplicacion de la hipndsis,

Psicoterapia es el empleo médico de medios psicoldgicos con ﬁrob&ifés tera-~
peuticos, que tienen como objete guiar ol individuo hacia lo adaptacion dnsf ’mlsrﬁoé e

y del medio ambiente.

Por lo que respecta a los medios psicoterapéuticas diremos que no es mds que =

una forma especializada de relacian interhumana,
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CEr lenguc[e, segun Buhler, o8 snmbolo a0 vmud da LY onenfdclon a ob‘e’os ¥
relncnonos, es sfotonw:, en vnth de la dependcncm del omlsor cuya mMrmndud ex-s
© preso, y , es sofial, an virtud de su opelacibn al oyente, cuya conducfu intema o ex-

terna dirige como ofras signos dy trafico,

Lo vision de Buhler es sdmirable pera incompleta, dice Lain Entralgs, que nos
dlcc; én efocto, "Todo lo que se habla significa para el que oye hablar, pero no tado

lo que significa para quien estc hoblando™,

Esto esté en relacidn con las descripeiones de las funciones del lenguaje qua'a 172

continuacion expongo,
Seqiin Korl Buhler tiene tres funciones, que son:

}. Funcion Apelotiva o Vocativa
2. Funcidn Expresiva

3. Funcién Representativa o Mominativa

Y, segim Lain £ntralgo, lo completa con tres funciones:
. Funcion Sadalica
2, Funcion Catartica

3. Funcién Esclarecedara,
Expliquemas ahora tales funciones:

La Apelativa, deBubler s el grito de Hamado, e} pedido de ayuda y por
I tanto, el estfmulo de acercaniento. Es el comienzo da una relacidn emocional de

indlviduo a individuo,




antos emdclonales, de’co-~

~‘municarlos a los damis en alguna forma,

"La Representativa’'o Nominativa,~ Nominor es una forma de conc

© eur, de posear, du dominar la reotidad y paderla manejor por medio do sfmbolos,
cer, de posear, Y. tar p

Hemos hacho referencia a los doscripeiones de Buhler, hagémoasio ahora con' - -

fas de Entralga, que las clasifica en:

Sodatica.- "De companfa”. Llamando al prdfima no s3lg s leinvoea
apelativamenie; ol que lo hace cumple para §f mismo, ademds fa. fun'c_lén;‘d' dar yi

eibir compatifa.

Sosegadora o Catditica,~ Dacir~nl§danlguie es notificdeion (ha==

cia ofuern): psro en la intimidad del que notificass tambign cousa de njveldeion =

afectiva, de cosiego.

Esclarecedora o de articulacidn interior,~ -Nombrando aqua= °
Ho que o5 susceptible de nominacion, el que lo hace va esclaréciendo su mundo inte~
rior, lo cual acontace con una configuracisn, una articulaclan y una ordenacion sus-

“cesiva del contenide de la conciencia,

" Teninndo entendido lo anterior, revisemos los medios psicoteropauticos en rela
cion con el lenguaje; cuateo son los ndls importantes:
1. Larelacion emacional

2, Lo catarsis

L

. La comprension

o

. La transtaboracion,
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~ i Coma verenwos 'despﬁés,véstds corresponden al siguiente cuadra:

"FUNCIONES DE LENGUASE ~ ~  © " METODOS PSICOTERAPEUTICOS . -

Fu’ncmnes de_Lenguaje

Segin Karl Buhler Segin Lain Entralgo

1. Apelativo o Vocative 1, Sadalica 1.’ Relacidn Emocional
2. Expresiva 2. Catditlea - 2, Catarsis

3, Representativa o 3, Esélqré&ednm -, 3. Comprensitn’ ‘

Nominativa SO
: A Trasloboracién

' Otra ‘de' las fdrms dol lenguate cuya ‘fmp'onancié‘cs' inﬁeguhlélé’s la funcidn’ ~ o

delsilencion. :
U CEste, tamblan tiene se Tmportancia Pricoterapdutica, por lo que creo debemos
7e'stpdiarle:
Merloo dice que puade ser una inhiticion fisioldgica, considerdndols como un

proceio Pslcosamdtico; pero por otm puite, puede ser un simbole del seno moterno,

- Otras interpretacionas serfan considerando los etapas de evolucidn instintiva -

que ol pstcoandlisis conoce, Marloo habla de un:

Silenclo erdrico oral, Primero etapa de le evolucian de o fbida {es -

» . i
to relacionado con el secealo sexual),

Sileaclo erdtico anal, Estden relacion con le etapa onal sadista de -

fo Hbida, o habla por nagar dor,
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ol R Sllencuo eroHco urrlrol Mamfesm:wneshb|d|nosasmus'avanzadas.»

Buscu, aI no hoblur, evitarse laz palabeas a sf nusmo.

Silencio genital. Expreso deseo sexucl Intenso, asl como angustia.y =

santimicnto de culpas

Sttencio Transfarencial. « Es daclr, el'que,. como veremos mas adelan "

te, estd vinculado con la relacion afectiva del ‘enfarmo al médico.. .-

Por ulhrno, cl sileacio poede represen}or unu ugrenon reprimxdu (pnenm, hc-

blnr e ser Juzgado),

' Hay para Reik diferentes grados de silenclo:

1. Silencio frfo, apresivo, desafiante, desaprobatorio o condenatorio,

e B 2. Silencio calmante, aprobatorio, humilde, exculpativo,
i }

“EI concapto pareca unir significados opuestos ol presentarse como unsigno p';;- It

sitivo o negativo.

*+ Recordemos In frase “quien calld olorga”; pero secd. otorgamignto.por convic=:

¢lon o serd imposibilidad de comunicacidn; sera puds, amor U adio,

Digomos, concluyends, la polabra es hecha del tiempa, el'silencio) de lae—

ternidad. .

Una ver revisado someramenta ef lenguoje como elemento psicoterapéutico, —

hemos de estudior los matodos psicoterapéuticas en relacién con el lenguaje.
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“:Veamos primerot

RELACION EMOCIONAL O RAPPORT

] lnAp‘slcorerdpiu dependé de una fafm;x muy 'evspert;fh

* humana; heblemos de las elamentos humanos, ‘medico enferma;

Da oqul nacen dos praguntas:

1. 3Qué significa estor enfermo y buscor ayuda médica?

2. ¢Qué significa ser madico y atender enfermos?

Sobre lo primera pregunm dabemos considerar que no conocemos-los hm"es de’ .-

la salud y por tanto, nos serd diffcil definir cuando un hombre se encuantra enfermo
Conformamonos con indicar que estd snfermo quien va a buscar ayuda madica,’

. De todas formes, es interesonte analizar por que el enfermo va a buscar ai te~
ropeutas

" Parecen destacarse: LA ANGUSTIA Y EL DOLOR.

‘Angustia onte-la muerte; ante la invalidoz, ante las Hmitacionss gue 1o enfer

‘ :;héddd'i:ﬁpohe, etc.

"~ La sansazion de confiunza que el médico inspira; la tranquilided que el enfer~

ma experimenta ante lo presencia dal facultativo, la desapuricidn de la ansiedad que

lo rodea a lo incdgnito, actia cuands el médico estd presente.
Respecto al dolor, diremos que cualquiara que sea su origen sxisten dos ele= =
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nv'xrenros fundamentales:

: Ei sufrimiento fisico y lo repércus?&n psicoisgica que dicha 6lvferuc‘|5n produ-i;
;é;‘astu GHima de vital impcr';:ncia pues el dolor en s{ no serfa problema, s no nos =
produjera una consiante afencion ante &}, qua llega o fa desespuracion; nos encontra.

- mos nuevamente con la ANGUSTIA, Caoncluyenda con gsto qua lo leva ol enfermo =

“hacla el médico, 3 fo anqustic,

£l enfermo se dirige hacia el hombre que cree capacitado para libararfo de la
. angustia y a quien, por lo tanto, reconoce en ese momenta detorminado, uno serle de

superioridadas con las que cuenta y sobre los que debe apoyarse.

. Por lo que #s importante tener en zonsideracion dos casos diferentes, El prime
v, cuando el anfermo busca ayuda de un madico en el que por determinada razon, -~

confia, 'y el.segundo, en el que se encuentra un profesional que ne conoce,

En el primer caso, la relacion emocional estd impuesta y faciimente resuelve =~

la ongustia, En el segundo caso, el rappart debe estoblecerse g posteriori,

Es pracisamente la pr

wera entrevista la que ho de moldear la relacidn emocio

nal médico=enfermo y determinar su destino.

Detalles of parecer sin importancie, como la pasicidn, situacion y caracterfsti
cas del ambienta en el que el medico recibe a ws pacientes, la seriedad o frivolidad ~
da sy consultorio, la sensacion de frialdad imperssnal o de calido acogimieato que —
puede éste dar, el comportamiento del personal subalterno desde el primer momento, '~

la acogida del madico mismo, sus gestas, sus vestidos, sus actitudes son de una impor=
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‘tancia queni

do of fuiic de id‘reildc_léih ;mé&!cq-‘éﬁfe‘rmo y: ‘por lo tante, todo el desarsolls do fa ~

i :enfe‘mied{;‘d .

Ahora bien, astos son las causus coneientes del ropport, rebusquemos en ef -
inconciante ¥ encenfraremos que sdlo va a repatic la actitud ya muchas veces vivida,
En otra palabra, sus reacciones ante lo vivancia son la sfatesis de las que tuviera a lo

forgo de toda s existencia en situaciones parecidas.

Establace un refleju condicionado, Esen lo infancia cuondo por primara vez -
“necesitd ayudn aate sus problemas, fa encantrd precisamenta en la figura patecnal, ~=
asf al momento de sanlirse anfermo to dirige joconelenfemente a figuros qua, como fa

de los padres, pueden ofrecerle sequridad, tranquilided y bienestar, Ef madico toma ~

fa figure paternal ante el enfarno; este psicomnalisis se lHomo transferencia, Con lo~
gura po I
que axplicamo: que ef enfermo lo cree Hano de poderss, de creerlo cosi un dios y es—
4 . . . T . "
perar de &l milagros; osf explicomos que Ta simpfe presancia (st la tronsferencia ha siv

do realizada) basta para tranquilizar el paciente,

Pero el paciante no'sélo en s relacidn pater-infante, tuve sensdcianes de com

prension, -—no~, tamhién sintio ostilidnd, resentimients, odio, etc., ha sentido amor

y adia {pasiones ambivalentes),

Con esto contestamos o fa primera pregunta: ¢Qué significa esrarlpn'f‘ermo ybu

sear ayudo médica? .

Veamos ohora, zque significo ser madico y tratar enfermos?
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" Estudiaremos-la actitud conciente e inconciente ante los énfermos.

El hecho mismo de poseer un ttulo de f&mpoum nos obliga a dar profeccuon y
‘:uyudu, que esm drre..mmenfe refacionado con lo experlencio, y- e:fecnvo upﬂracmn -

de sus conocimientos,

Existen otras formas concientas de reaccionar del médico ante el enfermo: - La
identificoclon. Es cuondo el midica tata o su paciente como le gustasfa que lo trata-
tan g#f. 2.- Se Homo estoma emocional a fu situacién en la cual fos problems del
pocieate .son similaras a fos suyos. 3.~ Lo contratropsfersancia, Ei midico vonsfiere ~
a sus pociantes al vivir sus problemcs las octiludes inconcientes frente o figuras qx;e -

en sy vida significan lo mismo que e el enfarma,

Deduciando: $i el enfermo va en busco de! médico simbolizando 1o paternal, « |

querrd de el 1o que pidic en su infancia, carifo y ofienta.

£l corifio o reciba dal médico con ta compransidn de w podecimiento y o ex~
plicacidn dal misma: y, el ofimento lu recibe con la{ preseripciones que 2! f&cuhaﬁ—
~0 _da}

Lo ambivalencia paternal se resuelvs prescriblendo y prohibienda; por elemplo,
ta disfe —na coma esfo yasto, ele.—, y con esto el enfermo vive da rueve uns silu_g :
cidn natomonte infantil, y, se establece el reflejo condicionads rapport,

De foda ésto, diremos que pora hacer medicing psicosordtica, sblo la lagro= -

N oo
mos estableciande una relacifn emocional positive, o, rapport, siendo la hipaosis un
método pricotarapautico de un valor incafeulable tampoco podrfamos realizarls sin -

pRort,

.
)
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atarsis Hene un tgh‘if" cado. dévpv.ér‘goz, de depuiracion, y’on'r'!a ame

Definiremos catarsis segin el diccionarlo psicoldgicn de Warren: “Es &l proce-
s0 da descargar una emocion o vivencia desagradable reprimida, reviviéndola en pala-

. bras,  aecidn o emocién generalmente (pero no siempre) en presencia de psicoterapey

to,

Lain Entralgo completa la definicion de los restringidos conceptos'que general

. mente te manejan; y opone a lo que llama catarsis ex-ore o que domina catarsis ex~-~

“audito; lo que sa produce hablando y la que se produce oyendo, respectivamente,

" A la'catorsds ex-ore y a la cotarsis ex-audito, deben agregarse una catarsis ex

:~oculo y Una catarsis ex-actio; cuando vemos algo y lo que <@ produce g travas de il -
T ) :

accion,
La catarsls en s obra produciendo una serie de fendmenos psicolagieds.

bfpecyo, segin Alberto Seguin:

1.~ Comunicamos, porque ello nos libara en” ciert forma del e timieato de

“culpa.. "Es e duscargor el corozan®, de reconocldo beneft

TR ©. 2.~ Al comunicar, hacemos al oyente un poco partfcipe de nuestrasculposy =
. amlaoramos nuestra responsabilidad.
3.~ Establece una relacion fraternal amistosa, sodalica. con nusstro jnterlo--

cutor,
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- 8, Enotros individuos, el heche de canfesar cosos desagradables

" ‘tendanclus exhibiclonistos,

'

6.~ Y enotras, existe el plocer masoquista ge sentirsa inferior, desprecicda,
+ culpabla,

Merloo'dice de la confesian unc o varios de los sigutentes significados:.

i
CRER

Sedyecidn, - Lcsypofobms obran como tentdeulos. erdticos,

2. Prcvcgacién de contra secrefas, - Mira qué malo soy; émame o
-sin emborgo.

3. Alarda .~ “Admira mis ccmplicaciené&'& Exhi'u%cioni5&6;’f§tgn'ré;</:_on','d.‘..

invitacion sexual,

>

D‘i_si.mu lqc)én .~ Conféstén de pequelios cri’n}enes’pg@ c.;cl;lrof Crfma—
nye;‘“‘;x;ly‘oreﬁ(. ' ) i o :
5. Ho'c.e'r y dushacor. - ODespuas de todo mi culpa no ‘e‘s fanta,”
4. Can ?.a‘rsi’s‘. - Librame de ta sciedod.  Agresion onol,
. —7“.~ Dese§ de amor,~ “Quierc confesar para ser digno de ",

‘8. Deseo de castigs y obsolucion,~ Desea de corregirse uno mis

mo, Goce masxguista o hravés de ba autogcusacion,

Debenos trétar on este momento da Ja catarsls ex-oudito; s decir, of papel-~.

del madico,
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(6 que 8 diga y coma la diga, o que haga y como lohaga; -puedé determinar

“esa forma de cotarsis en el enfermo,

Si aste oye que el terapauta se refiers o problemas emocionales dolarosos o -~
cargados de sentimiento de culpa, en forma serena y que los maneja sin darles lo gra—
vedad que hasta entonces ol paciente los habfa dado, hasta para que se equilibre.sy ~

capacidad de considerarios asf frente a la vida,

Asf explicenos someramante fa catarsis que tiene un papel important{sima an =

sf ‘misma y en consideracién con otros matados,

- 'COMPRESION

" Al estudiar las Funciones del lenguaje hemos visto que correspande a la fun=—
“cion nominativo esclaracadara. El que hable nombra y, al nombrar esclorece para el

mismo significado de Jas cosas y sus relaciones,

La podemos definir como el astablecimiento de relaciones entre fenomenas psi-

colagicos.

Para entender mejor, repasemos las bases de piicoandlisis ya que esta relacion .

se estublece a pivel de la conciencia.

Sabemes que el psicoandlisis distingue en el cumpo de la actividad psiquica ~

dos regiones: 1, Lo sone

e, Lo conocido v bajo el dominio de la logica, Z.-lo
inconciente, - Dasconocldo por definicion pero importantisino en nuestra vido; lo pre
~canciencia o pre-conciente, donde se eacuentran confenides psiquicos ofvidedos pa=

fo, que pueden volver en cualquier momento v con relativa facilidad.
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Cdir:pmhdems faciimente que nare que pusden estoblecerse relaciones entre -
‘ ", Uil . N . '
contenidos psicolagicos, ellos deben estar en lo cenciencia o hacerse concientes. Por
“ " 1o que debemos considerar diferentes conceptos de camgrension: 1) €l que se esoble
_ca entre dos contenidos, que ton conciente. 2} La qua establece entre un fendmeno ~
- gonciente y otro preconciente {para que ostu se establezca es necesario derumbar la
censuro del inconciente). J) Lu que s establece de la relacion de un fendmeno con~

clente_ron ¢no inconciente,

Aqui’

contramos un nueve fendmena de 'ur}leprerucién, Seguin la define coma

“la comunicacion por el terapeuta al paciente, de una relacidon de hechos psicoldgices,
relacion hasta entonces desconocida por este y, fiena como propdsito el de producir =

: c'a;nprensién. Diremes que la comprensidn es un procedimiento psicoterapeutico, por=
v;\cdio d.el cual, logrames que ef paciente wa cacaz dz ostablecer relaciones entre fé-
nomenos que haste entonces hublan parmanecido aislados, £ste establecimiento de re-.
lacisnes preduce descargo de afeclo reprimido, aumenta ia relacion amocional positi=

va con el médien, devuelve lo confianze del enfermo en 57 mismo.

Para finaiizar, bablaremos 9l matodo,

| TRANSLABORACION

Transiabaractan es fa tradueridn ol tarmino criginal freydiano, Durch arbeitan,

que fuera traducido al ingléx como working tirsug (travajar of través),

Transioborocion es, pues, una sintesls de Jos tras métados psicoterapauticos -~

que acabamos de revisar, Es lu aplicacién da uno o de varios de effos; aplicacion por
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}F;!eq\_fe, jc;:'n'Fr;VUa;fu y paciente; ,;:a:ﬂw ol ‘mismeo tempe flagible ¥ (;rn;)‘d@ra. kl‘.‘?‘a Yeig e
tres mbtodos va descritos T relacidn, mnoc\immlbc‘mppoﬁ, ﬁor wpuesto oy Iz n‘\és‘impiﬁf :
i )unl;c, N ’ :
'.‘Yu diiif\\os,’ ¥ nd nos cansaremos de repetirle, 0o pﬁede cancebirs ningﬁn.‘pr?_

cedimienfo psicoterapéutico.

Sienda fa hipnosis un estado en donde se Jaboran las tres motedos psicoterapbu -
“fieos deseritos, y se nscasiia aplicar ol languaje para conseguirlo, estarg con esto’ ==

. Poe . P . LT i * v ) N . v'
aclarads su funcion tesapiitica, Lo tecopin sintematice vo dicigida Onica y exclusiva

mente al sfntorg bien sea dolor, intapucidod muscular, miedo, temor, angustia, ete,

. ! 3 (R ’ v . ¢
Sintomas todas que pueden tener una causalgia fsica o psfquica, i el sinfoma
s Hsicn y ras sirva de aviso para csnocer yna nrfermedad daterminada, este sintoma
et absaiutarmante nocesacio que Io retirn el tarapeuta encargads de aliviar este tipo -~

“de podecimiantas ro sienda {a hipaoterapio el modio pare reticar aute Hpo d2 ntomas

sin troer conspcumntemente un probable problama,




 CONCLUSIONES =~

Elnbjettvo dai sistemd- médico tradicione! operonte e impositive de nuestra epaca ac:
" fual no e¥ precisamente dar salud y perfeccionor capacidudas, sino hator la enferme~
- dad-y desarrotior  conformismos a travas de clin

pletos y Henos de falte de bumaniimo y do comprensian,

En plena dicada de log satentas, se sigea utilizondo o les "enfermos comd sujatosde
observacion y experimanracion de ca laboratorio, un mus2o, asi como o tos medicos ~ -

a traves de cursos Intersivos, sominarics, ¥ un sin ngs

ro de confacencias, se les uti-
tiza como “méquinas del sabec” de tener muchn informacion, ‘pero interfiriendo en su
desarrolla como ser humano completo. Esa culrura an es pacd 12 Inmenw mayoria, mas

ve s adiestramiento que joa fransfarma en maquinas
q g , Squinos.

Es necesorio darle 0 la Cdentologia una forns nueva que rampa con lus ideas cldsicas.
En vex de la estructuracian cibernéica del paciente y dol médico como individuo ro=
bot, pora que surgo unt asoclacicn, una astrecha relacion, an que of Thre dasenvel-

vimiento de cada ynny serd la condizion del Yikre desenvolvimionto de ambas,
7%

icas y hospitales hermosos, lujosos, re’ o7



EQ pniyal;llbrlo y el Odantdlogo principalﬁ:enfe o8 fhenics de form&ci?sn, pe;-o huma-
nlsta en su esencla, Humonismo yue deberia ester conjugedo ;:n el proceso humano de
relacidn consigo mismo entre su conformacidn extertor y su yo prafundo, enlre sy per- ‘
sonolidad y su relacién con su familia: entre su personalidad y sus compoierss de pro-

fesicn, entre sus emocionss y le comprension de los hombres y mujeres que lo rodean

y finalmente es necesario que conjugue su humanismo con su tecnica, adecuando de

da 0sta maners su vida individual, familiar, profesional,social, cultural y espiritual,

El ciryjono Denlista agresade de la facullad de la UNAM, Ya =¢ tiempo que abando-
no sy posicion de dentista para que al conjugar su tacnica y humanismo, progrese no

7 . N YA . K -
solo en la ciencia, no solo en su economia, sino qua en un todo se manifieste y sea, -
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