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l~HRODUCCION 

Al abQrclar como tema mi tesh recepcionol "OdontolQ\¡Ío Human•sta". Quiero CQ\r-u:'.! 

car pC< este medio, q\JC: la dechlÓr. ptJro hacerlo, fve fo profundo neceildcd que t,i~ 

to de trator of enhrmo odontologko CClllO un ro<lo, como un ~er J..umcr:o. He t~nido -

la opO("ftJnidad de olnervor d•Jrcm~e la proctir:a como eüudia'ite q1 .. :~~ al enfermo se Ir.? -

troto corr.o a un objero de trabo¡o; :nllchas 'tl!Ce•, sin. pen~ar .:¡ve lo:i o<:!nfo11nedad b.;c(.: -

dental 1ve le aqv.:¡a perten~ce o 1;n ~er vi·tiente y <;obrt:: ~vdo o \.Jf1 s111· pensonto; un 

uno palabra o un rer hiJmcno. 

Muchoo; vecoi en la vida 1;nivcNi~or;c¡lo nec~sidcd do obh.rner conocimien­

to!. cientffico1 y técnico~ on relación con la fvncién r.¡ue habremos de sofvcior.cr "3n -.. 

el enf.!3'rmo, nos dejo bosf-anre de pen93r, que lo qu~ no~otroo¡ hagomO'i, como l"\O~ pre­

~entemos, que octih1deo;; foml!mo~ arito fa ·wlucíór1 dr!I probfar.-~a qua se no~ pr~~senta, -

el compcrtorr,ian~o del pi:irsonal r.:wxilitJr,ef ~irio y lo di'.trib•Jción del cofl ... u!tr;rio,tie­

uo "Significado c¡1Je rJf eníerr'o e~tlrl'o y !u trcdvc.:i: ;egÚn <::; posicién e:d:;tel"cia!, a •Jn 

·proceso de r<.dac:ón ·p.:;;;r;.,.o o :i..-:gotivc an~e la presencia del odcnrólvsv;. Muc~a:. -



veces CC-~Q diftl ont~z, pctaC" C~O si 10 dt:scuidoro en .::-h¡t.lf'l'7S. ('.:.redro,$ y lcffu~rztt.-. 

do (d .c·o~tumbru nos hace o-ct'J~ ~in tomarlo en carGideroci6;¡. 

Cuenda !uve; ta riec~sidod <lo ¿(lcid!r cual era mi Q:J.mino r.into I~ vida, ter-

min6 mh e~rudios prcporntori"'\ u lngrNe a lo UNA\i ~ formar mi vi<lo ftofesian.:lt¡ 

mucho me llamó lo atenc;Ón lo ?1icclcg!a y lo Ooontolo¡¡fa. 

lo ir.desíci )n rooeaña nii!. 1:mocion-e~, dn embargo en una ocasión se pre!.Cn-

no Dttatista ocr..mpa.ik.ido por el l)r. 'lill~gi:;'.'. Mal&.l, quien ciaba ·.Jnl'J •.erie da confe:re..0" 

dicino y da la Ontolo.Jíu; ftu.:- ohí cvcu1do pudo opmcior el vak"." técnico, científico_ 

y humonisto do la Odootolo9fo }' m~~ d~ddihocer Ciruja:io Denfr: .. b. 

ol ver<kidero valor do la cc1r~ra. 

FiJ~ ~ntr;mcf.~!. -::.::cr,d."J me imc.rib[ en uno ma~crio optativa llamada Pisicolo-

molo e:; Pidcotogío M~<lka, pui:?de rer optativo y no bó:sic-.(1 Ct'>fntJ dr~biero. En dio -
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' ,:·_.··.· •"_-·' . . .. ., ·' . 

el mc~~:~os.m1tlvó con sus grandes principios humanos y 1o1 r~firmó c~n iu corídu;_ 

:.ta per;<inal • 

!:~por esto que hoy he querido e•cribir algo de lo mucho que p.1e<lehaci>rui1 

Girufono Dentista cuyas: emociona!. están encominodtn a e!ttor en contacto con los ~.E 

timiento• humanos dol paciente que visito un conoultorio Odontológico. 

Su~dmiento f(sico 't w repercusion ernocicn!J(. 

En el transcurso c!o mi1 estudios profesionales, he tenido lo <;p<J<tunidad de -

ob"'rvar el comportamiento da los p'Jcientes al llegar o •Jn consultorio den!QI; éste -

experimenta cierto intranquilidad pon5ando en corno lo van o h'atar, '>i el traiomiento 

qve le va o !er <!ptíccrfo poro, quitarle k1 mal~$tin que le aquajo implica lroumatismo, 

da una gro:n angustie qu(~ se cor~cteríic P·Jr \o>; ~igui¿.n~c.s datos: el pací.ente Hen&-

una gron tendencia o hobl-:?r, g1.mcrolr:':ontt :;am ;rondo de 1;r1 extreme a CJtro de !a ~ 

la de e~pf\.re;, ~'JP1bic.indo Je po•,ición an ~u a~i;.mfo, intri.:.;iduciéndoso o la baca cual-

quier ob!eio qUQ ésre ó ~u ·:i.!c:orict~ yv ~oo l•n lápiz, un corillo, palillo Poüeríor 

mento, al pmcr el 15nferrno el cuOículo cl~nt1J~e~rt1 ongu:;llo '/Q o ir en aumento JfegCE!. 

do al máximo al :.entnn.c ~ ;niciar~e r;1 trat..:.miento, fli)tándose que experimenta :>vdo-

los controct~1r«:rdo·;, cc.-gi.;r,do:.e a lo¡ brazos. del sillón y i;-sr:upienrfo 'ílr1 c13sor. 

DebidoJ a e:;to~ an~ec•:dente-s cliarrdc el trotamienro so empiezo, ~s légico .-

pensar que ¡a es~a predhpuesto gue va e seritir do!Qf por cualquier obia~o -



· . que se inti~z;., a su boco va a lastrmárlo, ~ .~ sin ~s<iy~ IÓ tanto, na nos 

dofa,lrobafor cettectamente. 

Ante esta situación vem°' al enfermo coma un objeto do trabajo que difi'!i!­

rriente va a coloborar con nosotros; pero si lo comldcramos como º!'1ª pcrscrirr ... ve -

nos va a traer cierto remuneración económica sino más bien, como a un ser h•;~rJno, -

·con el cual vamos a entcblor uno relación interpersonal maye< que lo del hobit>Jol -

sol~dt'· el paciente s~ró de~ lo mál receptiva y ~¡ odllmás inmediatamente procedemos -

a preguntarle sóbre el problema por el cual ha venido, lograreme< con ello uno mejor 

cooperación, disminuyendo on,iedod, dolor y ongu1tia, observ~ndo c¡ve a la siguiente 

cita el paciente: va o asistir con gusto y sin temor. 



AN TECEDENTE.S 

·Como 10bem.:s;un_a de las r~mas de I~ Medlcl~a Humanista es IÓ- """u'"'' ,,.,. 

empezaré m.encionando· algo de su hlsti>ria. 

' - __ -',,:-, . 

En 'la Antropologfo do fa Medicina Humanista se presentan .siempre tres pe~•o-

najes: El Ho:nbre, E\ Sao~o y El Diab!o. 

Dentr') de lo categoría H¡)mbre podemos considerar a todas aquellos personas -

que efectúan disti11fos ac~-05, rr.avidos por fa rre¡or de las intenciones y buena fe, 

Dichos •lctos sort cientffico5', rierien una e.xplicacfÓn racionr.11 que correspcr:de 

al hombre. 

Desgraciadamente, al amcaro de estas gentes que actúan de buena fe, hay d.o-

cenas de embostero1, los cvcft~s.mienten delibertidamente y actúan con trampa$ .. Estvs 

porsonajes caen den•m de la -cat.':!.gorÍo d~ fas Diablos~ 

La cantidad c'esprop1.)rdo~ada de los diablos que hay en el mundo es ton supe­

rior a 1-o <le fa gente horie:st.o:i que ·.>ca~ionolrr.ente parecen dilatar lo atrnósfora de mQ-



: gia n¡Q, que o~Íarór lo luz de la razón. 

En el tercer nivel y por encima de la categoría que lloma111os Hombro, lfl en--

c:uentru el.Santo, y es quieri realmente tiene propiedades excepcionalt\$1 el q.ue ~ ... 

cii.:r.la del mundo y vive' en franca transvcrveración, 

Paro debe tenerse en cuento qu~ fo!. elegidos en eslo sup6rior estructura divina 

. son poquísimos. 

Los hombres son muy pocos, sobre todo, si los comparamos con la cantidad de 

Diablos, los cuales son Incontables, y son precisamente los que van a tra,qufversar el 

presHgic de lo~ otros doo, 

fatos tres elemen~os se encuentran en fo Medicino Hv111onhta, ·con los cuales-

io forma vn triángulo, en donde tcnerros sustantivomcnte esto$ tres elementos que los 

Hombre 

L 
Diablo. Santo 

Con los antecedentes cintcriores tonemos a los penonofcs qua nos interesan: --

Uno que va a desbaratar siempre todo, qu~.:o nos llevará a lo anione$toción o anctemt1, -

.que es ef dioblo. Otro que es el científico, con su explicación racional; y el divino. 

<;on frec:u~ncio no hay siquier'l carninas de 1;omunicoción enl"rc unos y otros. 
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Ahora veremo, cuatro Prerr.los Nobel que han eracHcodo en darraJ~rma la:-":.:· 

Medicina Humani~tc'J o fa han t~nido con un respeto sup(!rlafr..,L"'l, <}!JC'· sfJn~ 

Povlov, 

C<!hal, 

Richau, 

Corre!, 

Premio Hobel en 1904 

Premio Nobel en 1906 

Premio Nobel en 1913 

Premio i'lobel en 1912. 

Povlov. - Fi•iÓlogo, - fon fo un exporlmento paro explicar los roflelos condi- • 

e.tonados, que conshtfa en provocor anestesio o vn onifT10l, sin anc$tesiarfo. lo que -

hacfa era que Vf1 ve;ro durant~ trns dÍas .:onsecutiVC'S loacondidonabo faone1te:sio con 

nemhvtol . .Al cuor~o dfa rap-etfo /tJs rr.isl"fl0'5 paros, pero en lugar de inyectarle ef ªºe.! 

tecucirn inoculaba agua destilodr.1, provocondo un refle\v condidonodo, debido ol - .. 

euaf uf animal se dormi<J, 

Cahol , .. Histólcqo.- él premie. Nobet ~e lo dieron por 5IJ gran oporl'JciÓn af .. 

sistema r.ervi 1.)S<>, Sierr.p!'l- ~ralYJ¡ó t:o11 esre 'iÍSlt3rr.<1 y todo le. que represento en la pro­

yección sicolÓgico y t~'JS die la p<.Jloridod Ji'16mko de !•;!. :imirooa<;. Pero cuando et~ 

Ou¡o~ de plosrro~, de r."IP.r:-ento~ ove ~l comidemb-:i qiJe de una :nor.~m n:>Ó:; o !!'enos d~ 

forma de campo e!eetro•r<Jqr\é~icor se e•.;aoftJ!". del organismo, algfJni:Js de ellos ef'I for­

ma mÓ~ o menos cliobó!ico. 

CGhol :r.urif.l ,::on 1u r:1Jn•dc.ci¿1n Je que hobí':l un sexto ~cdióo y que 1JI proble­

~·O cie hip:iü~i~ h:.;bfa qi:~ trarnrb r:or> ;_¡r;:in ; espetf). 

7 



Rr~hau.- FMól0go.- le fuo dado el premio Nobel en i91:l por haber de;cÍJ--

b;erto fa AnófifoXia. Dedo qu_e de:: la mismo forrna que- la fÍsicc foe svper<ldo por Ari~ 

tótelei con aquella •lUe llomó metofhico, \ni \ti p.sicología se tiime qu!! proyectar en 

to metop~rquíco, lo cual flogÓ a i:rhtaliz.or en vna ciencia a la que llamó 11Cosos P11-

ropifquicas 11 y posteriormente: Cosas Parol~ic•Js. Todo lo or1terior para él r~prcsenró 

Eo uno de 5tH libros, que 1c titul-o: ltEI Sexto Sentido'~ inicia el l.!S.cri~o con -

mu~ho; prevenciones;. dicn: "0\1e r.udie ic irroglr.e que v~r.gr; a hac11r mok.1borisrr:os.-

Soy fisiólogo y proíes.i:>r d~ la fisiolo9(0 de la Smbona, y quiero que q1Jien rr.e leo, s:., 

pa que jamó~ voy a prescindir do! dgor ~agrado y fecundo de lo <.:iencia experirr.enta~ 11 • 

f.n esta libro, q1.Jc P.I ere~ que \~S. fisiologfa do 10 hiµnvsis, c:<plica coros verd_:: 

deramente interesan~e¡ ¡:'1.lri:> mmca pt.metró ~n !o íntimídad del pro:ilel't'O de fo h~pnó ... 

!:ÍS. 513 rro11tuvo ffoJ i:i s1J credo cxperim~ntal. 

Carral. - Flslólogo, - Obtuvo el rrnmio No Sel por 'º trabajo respecto ol dolor 

fonrQSma y la infe·:ción. 

a 



·'Charcof realmente fue Uno estufo clo «JltivQs de promEo$ N-,bcf .. pu~u deSpe_r­

:$ ~l intn.fé1 en todo' olios, tv;!emu asistieron eneondilO~s a la~ ~-ec~iOnes en J.o' Sol .. -

de Liel;eoutl y Bernh•im. 

, , 

En lo .,<uelo d• Parí' •ostonfo quo el p<Qble""' de lo hlpnó!ls no p<>soba de lo, 

n8urofogía, mi~ntros que en Noncy <lecfon que el problema ero psieolQgico,.profundo. 

Charcot 0:$0CÍÓ lot dos valores y svrgló en!onces ei problema de fa suges'tión.,--

_l\v.e téndrfo qve $er e-1 pHor porCJ lo explico:cián de lo que se entiende por hipnÓsís en: 

Jo oetvalidad. 

En cuto rntvfo de <::Úftivas de Chorcot" viene Freud 1 tambtP.n con toda fo cargo 

de! Q'IKJtemos -qutt represento fo persiicudÓn por la incompreosrón de un tefTlQ. 

Freud pot primCro ve:t, abordo el problema psicafógh:o. Noa dice que d!ltrás 

di!' ro~ hecho~ exhte ef hornbr~ y éste, desde t!l inconsciente y et sobconsciente rige 

y dtríge coStJs que traemos consde/He$ 1" qui.1 graviten desde nuestro infancia,. prOdv .. '"' 

ch.mdo uno conducta o rncderoción. 

Freud,. que se iriicib con Charcot en fil hipnÓsh, quiere p.eneftctr en Jo inrimi-

dod de eita. Empi'Szo con fa historio, con procesos de hipnotismo, pero o fa vez, se ... 

inkio en untt inferprntaeión, yo busca un lenguaje expllcotlvo1 ya tntenta sittKtrse -
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. . . ' . 

~n ~l
0

pÍ~no h~ínaiio. N; en el diabólico ni en el do I<> divinidad, 

Como podemo5 observa1~, llstos cuatro Premios Mobal iniciaron lo Medicina ~ -

Humanlsto.a través dll una motivación qui? les permitfo hacercor.sc a la p<lrle más pro­

íunda dol hombre mismo; a las emoci'Jnes, a lo prns.cncia de reacciones def hombro -N 

~ue normalmente no ~ conocidos. Fue prnch·.ornente: la hipnó,is qui~n sirvió de moti-

vaclt~l'l para que ~ hicieran i?!ituc.fio1 cado vez más profundos. Hubo vados etapas en -

el desOrrollo der conocimiento que cstomoc; teniendo hoy es estt! mundo convvfsionodo 

por 'el cambio y volvemo\ a b.JS.car proc1!sos mctaffskos, que nos dan un !ie>pbrte omot!. 

vo y not permiten vivir, 

La primora e~apa la entroniza Mesmer > médico austriáco, quien pensó que es-

tobt> mane¡ando los fluidos mognÓticos, dando"" !lamer a su descubrimiento "Magno-

Hsmo.Anirnal 11
• Pen~Ó que se dehfo Q! influjo de los pfondos y cv.J fue su tcsh recep-

ctonat ~ Lo$ Oxitos tcrap¿uticos obt~~nido.s po: Meimar Hornoron la otenci9n de Europa 

' y fue médico de la corte fronc~so. Sin emhargo, lo combatió el cuerpo 11 médico 11 de 

oque! entonces, por lgnorr.mclo, preparación '/ envidio, haciendo que se retirara a -

Suizo. 

JDeslon, un médico dr. la cor~e que estudió con M~smer, pronunció un di;c.uno 

en defensa JUYO en la Academia de Medicino de Francia, enrre sus conceptos sobresalió· 

uno que decfa •1 
••• Aun si el mérito dQ Motmer !tÓlo hubiera sido haber puesto de man]. 

fiesto que la irnaginación pllede ejercer vnrJ influencia saludable ¿no sólo por éste -

hecho deberfomo5 reconocer o i\A,tJ:ant!r como un médico m<lravilloso? Si el tratamiento 

f!1Cdiante la imoginaci.bn ..:-:; el mejer ¿pür quP. no u~orlo? Sin StJberfo, con estos frases 

Deslon e.~labo defendiendo lo futura, muy posterior psicoterapia o Medicino Pdcasom§. 

ti ca. 10 



Oa1puós sigue fa "'9"º® etc:ipa con el marque~ d~ Puy•esvr. Vio qu" un, pc$­

rerclll<:>, en lugar do tener los ,eontoriiones y los convuhionas o qua e'lalxin ac0$tUm­

bfados, ~ p:.u~olxm como tJr. dutÓmQt!l, o'ihlbu propiamente <l-':lrrn1di, y ohedt!cfa ~ 9.Ji 

lndicocíonc1. 

Jomos flrnid, bamd<:> •n lo anterior, ínldÓ la ir1corp<>raclóo del concepto de -

hfpnósls o lo que hasto entonces ho~fo sido magnollsmo. 

E1te fl'I"' " aquel poro que ccor1do Id hered<:I Chorr.<>t, lo tronsiier'J tispec1al- -

mente o lo <HCUelo de Par(s, y 01c.ci,jndolo o los Yolorl!s de la eicuola dq Nancy surge 

lo svg•stión, qve es lo tercera et<lp<>, 

Estas treJ etapa~ culrninan cnn lo qu~ actual.mente en ftsíok~gfo se dm<lminc ... 

Deoforenti:todÓo, fa cuol seró to q~e not de un JengtJClje, si r.Q ¡ustc: 1 sí aproximado -

a lo q1,1e repre>Énta lo hípnÓ;is, 

1890.- Corler y Turne<, denti1to1 inglé"'s demosltor<:m la anestesio hipnótico 

1894.- aonwilren ~lom,américa, informó delº"" dental clero hipnósfs, •,n ~ 

ri~• p<Jrtns de! pqfs. 

E! ougo que rvvo el p~icoonólhh y el extramhmo que derrmtrart;>n olgvn'?S 10--

guídorns de fre\.\Ó, hize¡ qv~ se obandam::rü G<:l5.i por comp1t!r~ a fa hípnÓsis, haskl di.u-

poes de fa prln~~rq y :;eounóa 9vMra f'r'r;ndiales, donde 1'=1 t:orer1ci.a de psíquíutras y IQ 

ti:nto del p~ic:ocrn01isi3 oblig;.) o volver o: utiHzor lo hipnÓfr;f c1Jn bril!ctntes resultados 

11 



.. .. ",,··· . ' . 

1918;- La' Prf,,,,.ra Gv~rrd M.undiál ~sHmuló el interés"",,¡º'° de la hipnÓsis 

para propósitos medí eo dentole¡. 

l 9~9, ~ Se funda lo iocledad de hlpnó~ís cl(nica y experln.,n:ol en Estado> Un!._ 

dos, Sn dicho ano :;iprare<'.e lo rcvi!to de hipnotismo médico, Órgono oficial de !a sod~ 

dCld Británica de Hipnoliltas Módicos (fvnckido •n 1948), que fu• la prirn;ora publica-

cióO sobre hipnoHsmo médico. 

La sociedad Americano de Odontologfo Psicosomético fue organizado y olr<» " 

sem~jantes grupos dentole1 >igvioron bajo varios nom'>res: Hipn<Xlóntlca, y.Sociedades 

dto Ai)Hcoeiones Psiccfógic<n, etc. 

1957,- En esteª''º• el Consejo Odontológ;co del Est~do de Michigan obtuvo 

un reglamento de la Legislación General do Estado (opinión Num, 2709), decl<1rado 

legal para vn Cirujano Dentista usor hipnÓsis en lo práctico dento!, 

Desde 1945 o lo iecho, se ho recuperado gran parto dt>f terreno f"'rdido y to lo 

u$0 coda vez más en todos lc'li pofses del :nvridn, habiéndo ya sido aceptada Formolme~ 

te com'.l un recurso 1nd.u!.ivom~Me rnédica rm Estados. Unidos., lngfaterra, Francia, A!.. 

genHnu 1 Brasíl y al>;1vno5 otra!. pnfses. 

1959. - En M;..:ico se fundó l<J ScciedJd de HipnologÍO Médica el 22 de scp--

de hipnÓ:;is invi~a:ndo' a! Dr. Mllrcelo lerncr. d~ ltJ Argentina y al finali1.ar el curso -



una apendicectomfo e,; la por:.;iente Clotilde Anoya. Com·J hi¡:.ri.ólogo ?St!JVC ~I Dr ... 

Roberto Vi llegas Mcilda, como cirujano i?I Dr. Felipe Cachoy, J\lon Ot~ro y como a-

sislente de. anestesio el Dr. GuilerMo de Ovondo, Esta operación se realizó ante· fo .. 

presencia de Oumerosos médicos de toda ta Rep\iblico Mexicana. 

Dentro del Congreso Ponomer!cono de Medicina, en los salones del Auditorio 

Nacional de Mé'x"ico, se realizan las primer~~ Jornadas latino Americana$ de Hipnósis 

Clf~ica y Experimental, 

Se realiza el primer curso internacional da hipnÓsis clfnica y experimental, o_:: 

ganizada por la Sociedad Mexicana de Hipnologfo Médico, con lo participación de -

los doctores: Comarena, Forina, Hernández Peóii, L~rner, Lozano, Otero, Oe Ovan-

do y Vi llegas Moldo. 

1961. - Por el canal ?. de televi1iÓn de lo Ciudad da Mé>ico, se difunde ;,~ 

programe cultural o cargo do Jorge Salda~a, en donde •e presentan películas y diaP':_ 

dtivas de las mÚltiplOI pn1ibilidade1 de la hipnÓsis en lo modicina, El Dr. Villeg<is -

Molda ano lizo ol fonémeno. 

1964.- Se funda el Instituto Mexicano de HipnÓ•is Médica y Medicina Psico-' 

sam5Hcc en. dof'.de rrobajan cocrdiJ'odomefHe las doctores: Ervey Gonz.Óle:r. Urro% ~"P.! 

né Sónchez Sin~ncio, cnrre otros. 

. ' •' . ·. 

1967.- Aprovechando lo reforma Accdéroica o los piones de'esttidlo·se creÍ>, -' 
·.. . . \ .'. ~ . 

en lo Facultod de Odontologfo d• la U,N.A.M., la cátedra·de Ps!cológfa Médié:a¡<-
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dividida en dos •eme1tres, el primero dedicado a conceptos prolin1inares y base• psic~ 

samátkas y el segunda d•dicqdo o lo aplicación de fa hlr.nó<h on odonlolo9ía. 

19?0.- En el mes de octubre de dicho aílo en la ciudad de flarcelor.a, Espa-

ii<I, '" efectúa el Primer Congroso Mundiol de Sofrologfo con lo asi<lenda de los do~ 

tore" Ervey Gonzáfex, Roberto Villcgos y Dora Ellz0t1do Coronel, los cuoles pres~n-

toron tr<1bojos de '"mo importando. 

197 .- Se obríó el reconocimiento mundial o los técnicas y procedlmlentos --

cient(ficos que en nuestro pafs"' están realizando en el Instituto Mexicano de lo Co~ 

dueto can 11» doctore.: Guillermo Chávoz !barra, Jullo Corto< y caloboradcr"'· 

En el lmtiluto Mexicano de Electro Suoño1 con los doctores Rer1é sQnchez Si-

Delga.do 'I ücrov10 Rivos~ En e-: Ífüiiíu~o b/1t:xicano del Seguro So--

cial, el Dr. Morco• Velo,co y Chóvez !barro, En el Instituto Politécnico Nocional,-

el Dr. F!acro JiméneL 

Por otra po1·1e, ·tonto la Sociedad Mmdcona dC! M.¿,didna Psicosoniitica .:omo -

el Colegio d~ Medicina. ?sicoscrnático han desorrollado una labor de información y ÍO_!: 

mac:.ión cl~I h!r_ap~vta en el conocimiento de 1\ls distintus romos ~ue componen eJ t::oncr 

cer al hombre~ en su c.strndura emodonol; poro el!o so han realizado cursos, r;ongre-

sos y seminarios nocionales e intNnacionoh:!s de !nforrr.or.iÓn biológico, ~do! 'j cult~ 

ral, que hon dado en lo oi:tuolidad o lm. rr;édicosr ..::ÍftJjonos denlhtcs. y psi~Ólogos dl 
nko~ \Jn concepto bio-p.¡ico-~odal de:: cor.1pret\c:.ión hvmono y de ahf emana lo corric~ 



A) CO!'.ICEPTOS GENERALES DEL 
CONOCIMIENTO FREUDIANO 

FORMAClON PSICOLOGiCA DEL 
CIRUJANO DENTISTA 

L11. .J~rso·1alid,,,:i ~0:0! 1 ~eqUn lo coricebfa Freud, está integrada pvr fri?s si,te--

mas prir:ciooies; -el Eí!o, ol Yo¡ .? 1 S..spcr Yo. En la persona menrolm>?rite sana esos -

coop,:irociÓn 1~ ¡.1Crr11iten oi indi .¡iduo :-elccionarse de rr.dnera eficiente y satisfactoria 

E 1 E 11 o 

La fofl.ciÓn del Ello es encarg1.lrS1~ de la cia~corga dP. r.anridodes dt! excitaciÜn ... 

n~~. Est'J iu:"lti·5r: del EH.:;i cur~oie r.IJ,.. el orinciolo pdrnordi.;:il ()ir.ida! -de lo •1ido, -



-d~ '!a t.ensión, o ·si tol cosa es imposible, reducir IQ ct:11'!.tidad de :-i;on$iÓn ~ u~~ .. nivCf b~f O 

y montant!-rlo ton constante .::Ol)lO sea posible. Lo tensión !::!:'.! ~xperif'~•?-l"ttcr ~?rno dolor o 

Incomodidad, mientras que el alivio de la tensión se experim~nt·'J cort"a p!ocer o satis­

focdÓtl, Pvede decirs~ cnh: .. nces, que la finalidr..d d'9! principio del plocer C1Jn~iste­

en evitar l!i dolor y encvntr•Jr el placer, 

Según Freud, el F.llo es ~cmbién la fuente primordial de la energfo psfquico y 

lo \Ode de. los instintos •. Así mlsrni..i, el Ello i!!stá en 1r.cÍs rntirno contacto con el cuerpo 

)' ~s proceros, que en el mund,, extorior, Al Ello le fo Ita orgonir.nciÓn y s.e comparo 

con el Yi:> y el Super Yo. El Elle.} ~e cümSia -:.on el transctJr!oO del tiempo, no puede -

ser m:'.ldiftcad.:'J por la experiencia porque no está en contacto con el mundo ex.terno,·­

Sin em?orgo, pu~d.~ ser controlado ·¡ r~gulrJ::fo por el YO. 

ti Eile> 110 r.n.ré: g~~~rnoo'o por las !~yes de la roz.Ón o de la lógica. y no posee 

valores, etÍCO O rr.oralidad, )Ób Jo impulso uno COl"ISideroCÍÓn: obtener SOtÍlfatciÓn -

poro los ne<:e~idades in'ilintiva~. d~ oc'Jerdo con el principio del placer. 

Ftevd habla ::!ei, :lfo como sf fuera 1a ve-rdadera realidad .p:;Íq1;ica, con eso - -

quiero ·:focir. que el EllO es lo realidad subjet.iva priin'.)rdiol, el mundo interior que ex!¿ 

te antel de q·Je el individuó haya teiiid:1 el<'.pcriancia del mundo exterior. Na sólo sc1' 

inatos losi1utiritosy lo$ reflejJs tanibi~n pu·~den -;crlo, los imágenes producidos por los 

esta:ios de tensión. 

Mo .ó!o e> el Ello orcoico de,de el punto de vbta de la historio rncial; tam-­

b\~r: lv~ .'Jrr.oic~~ ~n la ~ido. da! indi"iduo. Es el funcfo.mento sobre el cual ~e- edifi~.a­

lf.1 p~r;onolid~.i. El Elle consetva ~I carácter i:'!fantil durante todci lo vida. No puede 
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sonoJidad. Es 011111iporente po;-c¡ue posee el pod1~r mÓ:Jir.o·.:fo re::H::or sus de~eos media,:: 

te lo im:Jgin.:idón, la fontasía, los alucinodones y los suer.o:. Sil le !1mrc: (.:0Járiic1;,-

porque- c~OY.J af r."!Or, fo contien-1! todo. No rOcr)nocP. nade '=Y.h~dor o sf rnis.rno. 

Freud reconoce que ef Ello es la parte obscura e inaccesible de la pers,/:1·:1:¡ ... -

dod, y que Jo poco qui.? se sobe de ét se ha aprendido del e~tudjo de los s1Jeño1 y le!:. -

sfntomas neuróticos. Sin c-mOorgo, ponemos al Ello en or.ri0n cada \-'"!Z. que una perso-

na hace algo impulsivo .. Y también lo está el .que po~a grcn part1~ del día sof'll:rndo de!_ 

pieria y construyendo castillos en el aiie. El Ello M piensa. Sólo desea o actúa. 

EL Ya 

En la pe1sona viene ad~'ptado, el Yo i:?s el ejecutivo de !a personalidad1 que .. : 

da:nÍf!tl y gobierna of Elfo y al Super Yo y mantie.ne un comercio r:on e-f mundo ~.xterior 

en interés de Ja pli!rsono:lidad total y sus b-Jstos ner;esidade.s, Cuando ef Yo r::umple so-

blomente 1us funcion~s ejec:u!ivas, preval·::c~n lo ormanfo y l•11odoptación, Cuando t'!I 

Yo abdica o en~rt!'gO dernosiado su p .. ;der of Ello o af Super Yo, e ol inundo externó,, .se 

prod:.scti:t1 inadaptocio~cs 'f d'2:sarmonfos. 
. . 

El Yo n~ está 91bunodo par el principio del placer, sino por el principio de.,.. 

la realidad, Realidad ,;gnifica l0que existe. La finalidad dol principio de la realidad 

es demorar la descarga a~ energía hasta que hoyu ~ido de$cubi~rto o presentado el ob-

\et o reof que soti.'\foró tal n.:-cesid:Td. 

rienck11 dolorosas. 
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. El' demo~r lo .acción significa que del Ya de~ ser ca;>''t de rol erar la ten~ió~ « 

.ha~to q~e ~ita pueda ser desco!goda por uno Forma apraphÍd~ •i1! co";P'J't~mienl~. L<i:;_. 

instH•Jción dol orincipio de la realidad no i:-nplica que 1JI pdnc:ipio ~Je! pbc.Cr sea p~-

tiempo, el principio de lo reolid:Jd lleva al placer, aonqt.:e, la person.:; t'e-nqu que so-. 

p~rtor cierto inc.ornodidatl minntra!i Dus1;a ~u ad~o1aciÓn a uno reoliGod. 

El Yo ~e encarga de resol ver (> per,sar les problen1·Js { proct~so secundario), Y,-. 

cabe. considerar el Yo com.J unq i::ompf !! jo orgoniz.cciÓn d·":' procesos psicológic-:is que-~ 

actÚQ-como intermediaria entre el Ello y el mund.? e:.r.terno. 

Avnr.l:ue o! Yo e!. er:. grcn p'.:ute ~ff.1ducto de una interacción con el omblente, -

sos. noturcle-s det crccirníe'1to (n'iOdvrccif)n/. ESi':l ~ignifka gue cedo persona po!.e+?.po-

tcncialidades innatos, pdra penmr '! rcZi.>nar. 

El Super-Yó 

La rerr.eru instituci;n fu!"ldorncntd de la persona!ir.k1d, el super yó, es la roma 

n:orc;.f _a_judicial_ de la per~::molidnd, repr.:.:-~nhJ lo ideal 11"?Ós bien q1Je lo reol, .y Pvgnc 

po_r lo perfección c••t~s que por el plm;{~r o la re<Jlidad, El su~r yÓ es el código !Too~ 

outoridod paterno i~ permitf.! (1\ niib c.:Vitrolcr su comportomie-nt.:i ~?-g~n lor; de~eos de -

i8 



sus podres, y al hacerla se asegura su oprcbación y evita su disguoto. Es dit~ir1 el nJ 

~o <1prendo que no solo tieno que obedecer al principi•> de roolid•.Ki ""'ª obtoMr el .;_ 

placer y evitar el dolor, sino que también Henc que tratar de cornp.:.rtcrN dt! aC<Jerdo 

con los dictados morales do s11s podre1. El perrodo J'elotivomcnh' largo dvra.nto el CtJar 

9f nino depende do ~us podre~ fovorec~ 10 fcrmoción d~I \Uper-yó. 

El super-yó esta comptJ<JSto de dos 1ubsj,temos, el ideal del yo y lo concion· 

cío moral. El Ideal del yo corresponde a lo, cc'ncepfc·s del nii10 acerca do lo que sus· 

~s com.ideron moralmente bueno. Los PQdrf:.S le tronsmite-n sus n,::irmosdo virtud al­

recompen~r al niM por su conducta !i.Í ~sfá de ar..1Jerdo con ~sos norn:as. la concie·n- : 

cia moral, en combio, corr-espondc a los conceptos que el nli'\o tiene de los.que !;U1~ 

dras consideran rr-0rof1T1cntc mole, y esos conceptcs se cs:tablecen mediante experiencias 

de ca-stigo. 

El Super..yÓ '"el repr.,,ontonto, dontro de lo personalidad, de lo, valoro• e 

Ideales tradicionales de lo sociedad, tol como se transmiten de padres a hijo,. Al re~ 

pecto debe recordorso qvo ol wper yo del ni~o no°' reflejo do le conducta do los~ 

dreJ sino mr::n bien da 105 \Upor..yo!. de los padres. Un adulto puede d~clr una coz y -

hacer otra,- pero as lo -que dic~ 1 bo~odo ~n w~ amona-~as y ;-ego los, lo que importa en 

la formoeión dt: fas no.!Tlas 1.!ticm del niim. Arl1.!mÓ$ de lo:. pt:Jdriu, otros ogcn~es. soci.:! 

les participan on fo f~moció11 del ~upcr-;~·Ó del nii\o. Los maestros .. 101 ministros r~fi­

giosos, ros agente.; de policía en 9rol. Ct.:ak¡uiera t~UG posca alguno outoridi::id ~obre­

ª' niño pued~ o~umir la tunción de le~ podre'.i. Los rnoccioni.?s del niño cinte estos re­

presentante~ do fa outcridad ~on dctt!nninrJdm en gran parh:i1 por lo que ha asimilado 

Mde sus podres en uno otapa previa. 
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Paro terminar diré que si"' considera a ello ce.no el produd:> de Ia·evolv-:,.. 

ci~.Y el reproseiitonto psicológico de la con,titución biológico de la persona, y al yo 

cOÓlÓ ef rosvltanie do la iriterocción do la por.ona con lo realidad objetiva y lu e•fe­

rtl do 10. proce•o• mentole, 1uperioros, P'Jedu decirie qua el •Uper-yó es <11 producto de 

Jo socialización y el vehrc.ulo de la tradición cultural. 

El yo se forma a partir do.l ello y el 1upe.-..yÓ"' formo o partir del yo. Con-

tinúon intel"Qctvondo y furu,lonÓndoso entre ~í duronte todo lo vida. 

Otra porte impoOonte de la ~oCV"ia de Freuc!,aflrmo quu existenvarioseit<:1dfos 

dol de>0rroflo psicose>uol en el hombre-hora!, anal, f~lico, edlpiano, latente y gen~ 

tal que repre5entun diferoncio~ en [a noh.!raleto y dirocción de los. lnipuls.os ~exuole-.. 

En el e'itod(o oral, loi; d'3~eo~ del l1Jctontc !.O*~ recornpen:;.adc$ por la madre. Ene!.tadro 

anal corresponde n1'tido:r.ente con el periÓdo de oprnndizoje de le h igienízación, du-

rante el descrrollo del ni~o. l.o de\corg<J de hmsion por l'fl.:)dlo de lo excreción, q'JIJ -

se supone es la fuente pdndpol de placer r:o0ro e{ niño en e~ta épvco, ~e $Uietc aho­

ra el control sociol. lrJ f.:,rrna -,n que w irnpcne esh~ control· y le natvrale:a de las r~c 

cfone~ infantíle~ ant" al 1 r,e cree que e!ercon ef{:ctoo;. prolangodos ~11 les caracteri>-. 

tices po!otericres de la per~om:!idod. En ~1 •:!">!adío fálico, f~ intere~cs del nii':o :1 el -

desarrollo do la personalidad ~e ::entran en ~U'.i Órgano: ..exuales y ~ntimicntos sexua­

(es específicos; pero rio en lo\ objeto~ sc:;.uales. Durante el e5tadi~ edipiono, la sex:..:!? 

lidad trsc1ondo del yo o c'ra' per1ona1 y obieto,, El cb',;co complejo do edipo sed•-

temlino pc-r fos ~entimientos ~exuales positivo!» q•;e !.e dirigen hacie el progenitor del -

iexo opuesto, mientras que al d'11 mismo sexo eo:; objeto de ho-;tilidad y agresión. 



. . 

Lo• primeros.e•lodiós rcpre•onton los dinamism~s del creclrnienló de la peno·-

nalidad dvn:iote los cinco primeros allos oproximadómcnte Los cinco o ..,¡, sigtJiente$ 

son un periodo de latenci<1, duronte el .::uol 1"' i111puhc11, conflictos y sentimientos a~~ 

cí~os con los primeros estadrm. son n?:primido$, safomen~e para ~urgir otra vez cuando 

10 olcan:i:a el estcd:o oer.ital. E•to tÍltimo umpicza en lo adolecencia y termina con -

la adpatadóo h&tero,.,xual nonnal. 

Cuando el ni~o pasa por esos diven.<l> estadios del de<arrollo de la per<onali-

dad, sus impulsos del F.lto ~e dirigen a veces hacia lo madre, podre,hermonos, amígo1 

u . objeto5, mientro'l que otrcs veces los impulso:;. <;On ovteoróticos, dirigidos hacia 

:S( mio;mo. El Ello e\ cmactNisticamcnte indiscriminado; c1Jcifquier persona, objeto o 

acontecimiento puede ser Sl.• objetivo -;i la tensión del si>tcma Eltc se r"!'Juce por ello. 

ello. De esta manero, la teoría anoJftico trota de explicar fm. divcr~s per1er ... iones -

obsesiones y fcrma\ roro~ de lo conducta que "'ª ob\arvan 1rn 1Jlgunas p-0n.0M~. Len e~ 

flictos entre el Elfo, ol Yo, el Super Yo y el mundo exterior puede prodvcir.se en -

cuulquiera de los osfadíO.. descripto:¡'/ en h.--.dcn ellos. St. durante un eskJdio particu-

lar no \e r~wclve uf\ r.:onflicto, el ír<li'liduo queda odherido a ese e~tadfo y es inca­

paz: de avoni::::ir por I~ ~1..:bsiguiente~ ~1cc;o udoptacicncs '>C.!.uale!i ~otisfactorios.lcsi~ 

ptilso' del Ello que producen el conflicto, y el conflicto en,(, son reprimida. foc-

ra de. lo concienc.ia. Así, )a principal función de la entrevista psiconálistico es pro-

bar los dominiQs inconcienle1 de la personalidad para revelar los impulso< y conflic--

lo• e.condido<, do formo que puedan enfrentarse co11 la realidad. 

Aunque la i_nfluencio de Freud ha sido siempre ore'rgica en el campo del es-
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tvdió de la penonalidod, muchos pslc~lcx¡os ,e Indinan a odmltir 'º' cQflcepsione1 -

"'lo en ténnlnos psiCOcJn.,lrtícos. Lo ocfual tec."ra de la motlvaciÓn de lo personolidad 

entre los oxpcrimenlolhtos, hobla de la bos<" biológicas de la personqlidod y do su -

motivoción fisiolÓgiC<l mé1 bien qua del El lo; del aprnndizaje operante y condicio­

nante en vez del Yo; y de la1 obligaciones ,ociale, aprendidos y 10< motivos en voz 

del super-Yo. Sin embargo, el conflicto, lo ansiedad y lo frustrocciÓn, como fuorzos 

organlzadOl'Qs de fa odop!ación son fon imp.;..tanles para las teorras motivacioneales -

do la pel'$0!'lQltdod, de¡.,. freudianos, como lo son paro la cencepciónpisi<:oonalftico. 

B} 6ERNEY SU PROYECCION TRANSACCIONAL 

En l\IJe.strcn relaciones diarias con lo. gente podemos ob<orvor cambios notobl ... de e~ 

ductá, a véces de un modo repontino o inexplicable poro nosotros y poro elllos mi•-­

mos.-Todo sucede como -ii hubiera vado-:. pe:r~onas dontro de uno. Por momentm apo!_e 

ce una y después otra, y en general esto r.o lo podemos contrOlor, En muchos ococio"" 

nes surge "la persona" .que no conv ic:nc y ello prOYoca confusión, incomprensión y -­

has.to enfermedades en las uotra1'1 per~ono\, por lo, di.,gustos }' Frustracionc1 que gene­

ra. 

Si analizamos lo que sucede con lo• demás y dentro de r101otros rnhmos¡ des­

cubriremos que on ~odos los individo~, 1in excepción, existen tres partes. diferentes 

La observacjón de la octiv idod soclol es¡xmtaneo .·revelo qve de Hempo er> 

tiempo la gente rnuec;tro cambi01 notables. de post\Jra, de punto de vista, de vot1de v:= 
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' 

. :c<1b~lorto ·y lfo otr0< aspectos de· éó.nportcimtento. 'Esio1 <;ombios. y dtíérenci~s don Po" 

.:·"' a la idoa. da Eltado. dol Yo. 

Estos trei portes do estodos del Yo se !loman: 1) E~tad0< del Yo que 

semejen 101 de las figuras paternales. 2) Edos. del Ya que están indep<!ndienlemente -

dirigido .. Hacia" la apreciación ob¡etivo da lo realidad y 3) oqvellos que r~prn>on­

tan reliquias or~icm, cdo< del yo todavía qctivo;, los cúoles fveron fijados dosdo lo 

primero infon~ia. Técnicornenta se hn lloma, ra'l.pedivoment~, exterosiquicos, neo~ 

quicO\ y arqueofiqu\co1. En lt-nguoie má~ acc~r;ibte, ~u~ rrtanifeo:.toc.iones sen llamo.den 

Padre, Adulto, y Nl~o. Siem¡><e que dicho> polol><o;. o¡.'OnHcon con may•J<C\>101 ini--

ciol en Ó<I& libro'"" refiero a Estados del Yo, no o fl<ldro1, adultos o ni~os reale,. 

Podro 

! ncluye no solo al podre del sexo masculino, sirto también o· la madre y o -

cualquier olro famllior o per<on<> qve influyó sabre no•<>fro• durante la infancia. 

L1n fif/{JfoJ poternm no siempre son positivas o henó'volof. Lomentoblement~ 

con freeu-encia ocf1Jon de 'un modo rígido, humillante, eon por¡vicios o bien castigon 

o prote!en en o<cu•o. le tfplco acritud paternal os lo del dedofndice e~tendida y e!:" 

una tnírodo severa. 

El Padre está (:omtítuido por una enonr1e cole.edén de grabaciones registrad<» er1 nuestro 

cerabroante$ de los8 a~os. Exteri~en~e, 1e expreso.a mern;docont-ra 1osd~~á1eonvn 

c.omportort.iento r~du,dicíat, c.rhlco y proc~pti~ta. lntedormen~c, t'.!$ experimentado -

como !ot ar'ltiguo-. men"°i~} Paterna1os que continiÍan influyendo en el Nli'\o intarior. 
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La·finalidod bá,ica dol E•taJo del Yo Parent.,J e.1 P''"'""' un lvtor tompora! 

pora ol indefenso nh~o recidn nccido llegado ol rn~.mdo: af r.eontJto 'º ("_u¡dr.u'I v d~be­

rÍan cuidorlo sv~ podrn'i y tal ,~s la fvoción de ello~¡ diveno., ge1to~, ncHtud-es, e~ca­

!u~ de volo<~i comp{Írtamiento"> y necc~idadr.s d:? loi r.od:-e5 cx.tf~rnn'i ·.·::!"! irSuidO$ ·· 

inyectados d'3nh·o de 'AJ!: hijos. de medo q'Je ~1•1cdan '!F<Jbodm coma cinto~ elc!1:tronicg­

nética5 en el Niño. Lcs internalización do lo pa~tc !::cr•:.:"\ta! no e' privatho du le e~r~ 

cie humona (di\tintos animalc;, como t:obatlco;, pulga:., defiir'l·"J~ o perro~ r_,l..Jeden ~er -

11 parontofi.todrJ,.11 omoe1trndos, o dc,~e~ticrJdO$, ~.e:,Ún los nece1;dode.sj. 

Lo~ podre~ nl.'.l :>0:1 rntJs q\Je v~ctcrcs 0 ogC!rih.~: inlerrr.cdios de les r.~ce~idode~ 

socia le~ rc~per.to del Nirio, oquf llegan por ·1 ío floren~al lo--. cmi~darJ,.!s rnacro.3rupofe'¡ 

de control';' resoluciÓo ~manodc\ del {si!.tem:.i) qu~ •·~~vita :Ser, o veces, 1J11a organit._2 

eión plut0o..Je1'011to ~- o!igocráH.-:.o, que 111011if;c:.~u ar.:t..;c:.; .::11 prc·.'l~ho do t•:l'Jos, pero 

eoyo análisis reVi!lo que? ti<wde a resolver frt!cuenternentr. :u~ propias n.e:ce~idcdes en.­

de~edro del grupo u1 qu~ dí(;'~ reprP.'.>1,nt~Jr y protl!ger-, es~r, er1 ~1 nivel mocro~ocial, 

e~ también lo clave pera con1pr~!:>d•:r, o ~rnvi;r, dr: lo Ópt'.cn tronsciccior.•Jl y e~tructu-­

ral, In .dc.1dinómléo ¿~ lo enf."!rm•.:daJ ~:;cM11I. 

El nivel Porentol p~rmih1 tombi<!n a una per!..:ir10 proteger, nutrir, cuidar y -

en¡ei'ar fJ !.u primM hijo sin hcb~r sido antes padre; e~to .!~ importante, ya que ~iem­

pre que hay hijo~, uflo de ellos !ertl el prirri~ro, Poro lograrlo bosta con oct-Jor ..:.on el 

hijo conio no1~strc padrn fo hit.o con nm•::itrns r:ii~rpo~. AdrJ1r.Ós, proveo en fama gune­

rol llliO pa')ibilidod do C·.J!ldlJt;to ,;:1Jto!T'ÓHcc ~· ref!cjtJ 11ut• puede r.::horrcr g;-andl.ls canti-

-cladas ¿,) 1·i1.~rnpo y de- !verz.a. 
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Cuando •m podre conte1ta a lo preguntad<> .-J hijo eun un ·~¡ Porquo •fi''.· ·;"".: 

probablomonto "'ª ol abuelo quien •i<té on verdad contestando al ni lía por ~oca dl!io .· 

su podre,_ que en et0 momento funciono en enodo del Yo Parental. 

Todas lot octituder, Patenl-alo: qut} en 1..m r.:d1Jlto d~ncmíw.irno., genértccrrnento 

tu-ger moicr o fü grupo (fomilia, trib..1: t) poi'~) clf: cmsic<lade~ pr.:rs1?f:i.Jt-:rios o Jepre~i-

Vt:t$¡ o qui.z.Ó rMpondieron .wlo,,.enfi? a uno r.n::tihJd ~gol:itc que controló al grupo en -

urc.u.de.~grotifkaciÓnPJ!~sonal.Lo cl(:vG de dbcriminocíón o~ qun no ~odo fo c;tJe fue 

En rmumen, o! est<ldO del Yo Pc:irento! actúo morali:cando .. juzgando, protcr 

giendo y ed1.Jcando of nif\o, pi1rr:iiticndo er.~yos tefldiente1 o fo corr1ivendo. 

Len pt!nonas. GUO funcionan predoroinont!!manto en estado de Yo Par~n~al t~ 

to del gropo; ~n n.1 ri.::dacciÓn ab~indan k!~ adjr?ti·nJ~ c1Jlificativo~ emitidos en tono e!.[ 

tico detecto do.,, PQí ejemplo, en olgunos in~~ctiJre'.>, rnoQ.~tros o sacerdotes). 

Al e"i:tado Porcntaf so !~ -:crnprora,:on d :.u~r-Yo p~icoonalitlco¡: algunos~ 

tares 1ugíeren odorar desde yo, que VJ!1 ~¡milores en l[t)cos generales, con la distin--

dón de qve 1)1 Podre e~ propio >' r.--er~oncl de cada urio 1 c.::im".'J lo-s: padres que uno tuvo 

-;i que ~e refieren o pet·-0110~ físicoq tienen o hr::in t•rnido det~rminado documento de -

identidad y un mÍr.v~o !ele-fónico en ~anto que ~I ~upf:tyo
1 

es una ab¡tracdón útil, ~ 
ro impersónal. 
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Ad~lto 

Funcíonom0> con.nuestra parte adulta cuando rozonomos ante un Frcb.la­

m~; al Qno~i:zor,''quo ·~ gana 11 y "que 5C pierde 11 ol enfrentar cualquier situación de ... 

un modo racional. El Adulto sirve para estvdior, trobofar y ganar dinero. Solo el A­

dulto puede decidir libremente •I propio porvenir de una persona, 

El Adulto se ocupa principalmente do tromformar los estfmulos en elementos 

de iní~ción, y do ordanor y archivar e~to infcrmrJciÓn bosánd~e en la e:.;per!encicr 

adc¡uirida.A través del AdUlro, el ni~a puede empezar o distinguir las diferencias en­

tre la vida tal como le fue mostrada y eme11oda (Podre) ra vida tal como la sentía, o 

la doseoba, o lo imaginaba (Ni no), y I~ vida tal como la ve por s1 mismo (Adulto), 

Una do los funciones del Adulto consiste en examinar los datos o valores del 

Podra, overiglíar ~¡ son o no cier~o-s '/ ~¡ conservan octuolmllnle su validez, y ocept~ 

los o finalmente recha1.arlos.. 

lo otro funcíén consiste en axominor al Nii\o para compr~bor .si su.s sentimic~ 

tos son o no odocuod~ al pre sen fu o 'i-i1 ~on arcaicos y son una reacción o respve~to -

ante los dot0< arcoico1 dol Podre. El cbjetrvo no consi!te on prccendir del Podre y del 

Nioo, sino en ~r libre para examinar eso~ conjuntos de dato-:. 

Conviene pon.Jr de relive que la verificación de 101 dotO'i del Podr~ no bo­

rra lai:. grabocione~ 1'molas11 del Nino., producidos por la iniposición original de·oq~­

.. llos dutos. El miedo, lo ira y lo frv\traciánperr.1anccen grabados. Esotos sentirnicnfo~ 



< no se borÍ'an ya cuando, mcÍs torde, el chiquillo llega a cón•pr~ncler quo sus ¡xidres -

tenían raión al obrar como lo· hacían. No podemos borrar las grabodonc•, pero ;>O~ 

mos decidir no reprocucirlos. 

Otra• da las funciones del Adulto~· el "ciilcvlo de probobidados", Este -­

función yt d•>>arrolla muy lentamente en el ni~o pe;¡uell<>, y al parecer, para loma­

yorfa de nosotrm, comtiN)'e una ardua torea durante toda lo vida. El niiio ~e ve en­

frentado CCtl.i~t111ten10nte.a alternaHvos de~osrodobles que ofrecen esco~o incentivo~ 

ra el examen de probobilidadM. 

La ccpocidad paro el cálculo de probabilidades puede aumentor<e mediante 

un t.nfuerz.o conciente; el adulto crece)' aumenta fü eficiencia mediante el odlb'itra­

miento y al IJ'SO. Sin embargo, en situación de gran tensión, el cdulto puede resultar 

m&noscabado ho.~ta el e:<tremo de que las emociones lle91Jol"\ o d:miinor de manera iOE 

propiado. 

·La tarco normal dt.1f Adulto consish)..,. pues en comprobar los viejos. dotas, confir -

morlos o invulidorlo~, y archivorlm dr': nuevo paro ~u futvro empleo. Si esta tarea se 

deltlrrollo sin obs.táculoi y hay una refafiva ou~ncia de conflictos entre lo qu'~ ho si­

do nn~i~odo y lo real, la cafculadoro puede con~grono a una nue11a e importante ~ 

reo: 1a creati·1ióad. El individuo mas. creador es el qve de~cvbre que gron porte del -

contenido del Padre se ajusta a le realidad. Entcr.ces puede archivar esto informo---­

ción comprob-Jdo en ,_,,¡Adulto, confiar en ella, olvidarla y dedicarse a otros co:.as. -



A 1 mismo tiempo que los acor,tecimientos oxtemos ~e grolxm poro constitvir, .. 

el conjunto de datos que llamamos el Padre, so produce simultoncamonlo otro greba-

ción. ts la grabación' do lo! ccontli!cimientos in~ernos, las re~.)tJe~tc-:; dof nir.o 'Jnta lo 

que va y oye. A os.to res~cfo e5 importante recorc!C1r la t1bserJación de Pónfield >ogÚn 

el cual: el paciente siente dl>i r,uovo la emoción que la :.ituaciÓn produjo crlginc:J 

mente en ~I, y es conciente de las mhrflm i~te;¡~rctai:.ion-25, •1crdoderos o fal!:a~, c¡ue-

dió él mismo a fa experiencia original. A\Í o! racuerdo evocado no es fa fotografía O· 

la-reproducción fonográfica exactos de ecenas o acontecimientos posodos, sino lo re-

produci:.iÓn de lo quo al paciente vió, oy_Ó, sintió y comprendió. 

Este coniunto do doto~ ''vhtos, o ido~, 'oicntidos y comprendídos.11 es lo que d~ · · 

finimos como el Nino. 

Dado que el peque~o no pc~o vocabulario durante sus primeros oxp-eriencias 

fcu r.iás críticas, la mayorÍo de 'SUS reacciones son scntimiento1. Debewos tener presa!' 

te $lJ s.ih.Jocii5n en eso'5 primnrc;. ai'\0$. E~ peque~o, a~ dependiente, os inepto, es torpe 

no tieni: palabras con l~s cuóle~ construir signiflcados. Emeocn dicu qve 11debl;lmos -

aprender a o~timar una mala mírada 11
• El niño es incapaz de hacerlo. Uno mola mira-

da dirigida hacia él ..ale puede producir sentimientos que oumen~on su reservorio de -

datm negativos acerca de ~r mismo. Es OJlpo mío. Otra vez. Siempre lo es. ·Siempre -

. , 
sera a·u, 

Cort'o en el com del Podie el Ni,,o, es un e1todo al cval puede ver>c tron1~ 

rida vno persono casf en cualquier mofllento de :;us tromsocciones corrientes ya acr;a-

les, 
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. ·o.o I~ misma manero qve hay una S..mo!anza con el Pcáie y el S~peryó hoy -

con 111 Nl~o y el Ello •. Al respecto cabo docir que el nino os concepto más empilo -

quo 'el: ello ol qve contiene y sobre paso. 



.-. 
ANALISIS. CONCILIATORIO 

Lo'e~riciliacJón consiste en un estírnylo procedente de una pet~no y uno re1..: .. 

:piJ~s~c~es es.tfmvlo por parte de otra, cvyo respueSta se r.;orwierte a ~u vez en un- nuevo 

e~·tfmulo al cuat debe responder la primera person'J. Ef análisis tiene por objeto descf!.. 

b;ir que ¡>orle de cado P"'"'"" (Adulto, Padre y N!o.o) da lugar a codQ.estímulo y ca• 

da respuesta. 

Closificodó., de loi conciliocíonP.s, 

Cuando .sa emite un e5tÍmulo o mel'!sojr:,, se espcm una respve\ta. De acuerdo-. 

con el tipo de r1npvestci~, las coriciliodones w·cfr.atflcon en: 

Complementarios 

Cruzadas y 

Ulteriores. 

Complem.entorios. - Ocurre: cvando vn mema je, :-:ue p1Jrtio de detel'mi~ado e~tcfo 

d..,f yo recibe lo Mspu~sto e>pcrada o predecible .:!~sdl! !Jn "!\ttJd:i de! yo espf!cÍfico de -
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. . . 

o~~tfp~l-sono. Según Bemé, coliíica conv.1 transaccióry c~mpl9'rn·~ntoria oqu~lla ~ue es 

·
11opropiodofl, cabe eiperar y sigue el Qrden natural de· las refacion'!s lt.ufTIOni:Js solrJda-

bles. E i emplo. 

P. ¿Doctor.;. va Q doler? .. 

O. No te va :1 doler, para que no $ientas te voy a o"l~.stesiar. 

- -- . 
P, Sólo disponoo de modio hora y me urge que termin~. ~¡ .tra.tomi.onto. 

_. ,.· ·--.. " ..... 
O. Procuraré terminar en ése lap~o, paro_ no. se· J_o ~~~gur~, _·y~---_~ve ~sr~ ,!.r.~t,~~~· _-, 

miento es muy loborToso •. 
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-Cru~oda ... O~urre c11an.do el esffm11!c.~.-: 1 1 nr~·~1<lhfo ~.~un mod~,inC; 

peradó.o .ta·p~~te d~i e~todo del y~ que -;;e espero que re~pc~:irfo,. 1oi_, h ha.~~<) ·".!'i reni­

p(ozado pcr otro.' Aquf lo gente pétec o cambia de terr<i, EjemµJ·_,: 

P. ¿ Me va o 
0

onestcstar igual que fo vez anterior? 

~· Usted siempro pregunta lo mismo, fo voy o hacer si lo Cónsidcra con·1~i:·~r; 

te. 

U 1 te ri or. - San l·~s más complejrJs, incluyen·.más d~ dos estados- del yo 5ini::l 

taneomentc. las do~ e•1identes y o•Jcrr.ás 1ma o do$ oculta$ o fotente:s.. El nivel social -

e~ fo e\ .. id~n~e, v~rba! o iiferaf. El r¡i.,.af sicológico fo o-:::ulto lo noverbal, Jo_incon-­

dtmte o svb.-.:.nnd~nte, Pu~den ror angufar~s y dob(es · 

Si intervienen tre.s e ~odos del yo, se llaman angulares frecu~ntemen~e usados 

por vendedores entrenados, Ejemplo; 

V. (A .. /~) Es nr;es~ro rnejor coche, pero tal \rez sea demcsiodo rápido pc1ra us ... 

Psi<. (A-N) ;. a que no se an(ra? 
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e. 5¡. COl'l~esta con el ~dulto, 11 Tierte rozón, no precisa un :c~c~O, tQn ·róP,i~o·:> 

·Si enganchó al Ni1lo, r L~ ~ampro'" lo que quiero • 

. Niv~I Social D. E•to que te voy o poner causa un poco de molestia, pero a tochs.losni~;;· ... 

·que han vendlo le los he puesto y se han aguantado. 

Nivel Psicológico P. Tienes que !lguontarte por ser nino, 

Respuesto P. Tiene raz:ón me molesta, me podrfo poner onesreeio par·a no_ senltr. 

N. No :ne duele. 

Rebúsqu1?. Son err.vdones ialsr.u queuno2:q:;ire.sa constantemente i;:on el fin 

de no rnanHestcr otro . .>entirnlento gerivi110. 
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-;,p~·~¡e~plo~ en'un eons.1Jhorio freGueMtement1'! le ri<in ccn1tan_te_menle! ha ... -

inquietos, esto es con ~J obfeto du no ""°nifestar qu~ _Cstor\ 

· nervio$O! .. 

Transac<:i~n <le to horco. Esunutransacciónvlt!.?-riorquerefv~ri.o-

Jna eonduda autode\tructiva r.¡emplo: Se nos presento o menudo en un con~ultor-io -

dentol, toando una rmdre o algún otr() ocompor1ante ei"llro cof\ fü hi¡o ol cuS(·:1lo --

donde VQ a ser- atendido, y 'Si por algún mo~~vo floro o 't-1? por.e n1?rvio~r:,, ia n)l.J.:ire le 

1efu.erza lo rxn.iciÓn de estar niol.. rté:dose y d;ciend.J pobrecito de mi hijo f?!i muy ll~ 

rOO. Aquf lc-¡os d~ oyodorlo le da 11permiso11 para que llore mó~. 

Niño Acompaílante 

CARICIAS 

Son estfmulos irüenc:ionoles Y C'.Of'I e.ergo .<1foctivo, dirigtdos de un ser vivo \1 -

'otro ~r vi"" !ndivíduoli:tado, con pnsibllidod d• respuesto. Pueden ser ve<bales o no 

(miroda1, gosto>) y füícos. 
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. · . a? Po~~ti;1as.-:Son ~~tobílizadora_s. Pr.0<,tOC9"n bion~~tar, d.:i-V . .:m 

· ~~q y Son.·conVon.ientes 4 P~r ejemplo; elogia, e~iimo, ~preciQ. 

b) Falso', politiva1. -Adulacióo y el be10 de judm, por ei•mpla: la aotiruó-'' 

.-d~l vc~d.edor que ~nv(cz uno fol~a caricia al comprador; ¡que bien le r~uec!o e~ c~~!~7 

io¡ ¿por qué no'" llave fres? 

i;),.Nega~ivm. - Agre~ivas i:r.ru<;an da;lo fi:iico e riiorales ;eproche1i -9olp~~ .. _ ·. ·­

gritoi, dolor. ate; 

d),_ Ló's.tima t;onmh.eroc(Ón y desvalorización. Ha¡ personas qVe 1 t!~.aeu_~rdo 

co~ su·p~id?n·axhtenciol, busCa~: un determino~a tJpa -de caricJas. 
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JUEGOS PSICOLOGICOS 

Beme_{1974) def1no el luego p•icolÓgico c<"11o ''una 1erie rocurronJ.," dé 1ron1eccic.11ei _ 

a mern"xlo repetitiva, s!Jr..erficialrne11te roc:ional, con i;t1a rnoHvociÓn oculto,-""> f'l'.Ói ... 

fcrnHiormento, como una wrie de tran'!.Qccicnc; ccn 'Jt'IC trcmpa. 

Según Jomei y Jor.geward ( ~ 97)), para d-efiriir a uno !.l'JrÍe de tramcc~ion~~.· 

)) Una "'ríe de tran•acciones complementarias plou,ibfe, (aceptoble.1l en ni. 
. . . . . . - . :-.-: 

vel social. 

fe subyacente en el juogo. 

3) Un ro.uf todo o "boneficio" prevesible g~e ~ormino c0f1- el {u~g~/q~e~s 
el P<"O?Ósito final de este. 

Potndexter (1971} fos defin.13 c0tno ºcomunicadonc'i ::erias Cni:re_personas '''Je se o-

provechan inconcientemente de \Vt mut\Ja'i debiltdadcs. Procuran 1;na ventaia froudu-
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. ',lenta,¡~ "'h<irlo y utiliion macani•mo1 talos como lo proyece·i,;n y ,la roclonol.itoc.!Ón" 

Lo• (u•gos 'º" programado< on grán parte pcr los podr~' pero a posar do ,.,,_ 

un cprendizoieif en 1o práctica ~on ton deci~ivo~ como lo programación 9enática {he-

recklda) da un in,.,cto. Según lo ;c~ala Berné (1970), el homl<e e• ni más libre do los 

animales ~ro el org1JnH:nto y les begm que to vchicvlizan lo hocen •,(ctimas di! :..:r.o 

bromo trágico de \a evolución. A peror d~ nuestras ih.1siones de autogvbierno, en m~ 

ch.0$ r.asos no os.tamos mucho mejor que el ;.\."leta en tronce que CL~rc hocio un orco -

irls t:on lo visto en el cielo y resbala en 1Jnr1 cÓ\C.Qra de ban1Jr.o, o algo peoi·. 

Los jueg~ re~mplczan ti les l'f:iloclorie:. hone<Stc:;r directas e fntima\. A pesar 

de ello \O reoliz.on pcrque prnser1tan una Cf'!ntírlcd d~ 11 ventcjas11 , y q1;e reo;pcrtden -

mol que bien o profundo~ necesidades h1..1m<.mas, inclusive bio!Ógica!;, o ka del harn.··­

bra de estímulos (Cadcios), de e;tructvror el tiempo, de rec:onocimionto y de afirmar 

la propia po•icián <1'istenciol. 

Los tran~accione~ <fie los integfon pueden ser verból~'\ o no verbáles (tirar un 

objeto, gol peor uno puerto, dejar de hacer oigo). 

En general loi juegos ?'Jeden ~ar de de~ eo:tegorías; los inconcientos. y loi -

concientos. Los juegos inco11cionte~, r.iuy rn.Jrriercs.as, son proctir..odos por per'.ionas -

inocentes, comprcrne:tido~ en tramocciones dobles de lo.s cualo:' no se dan completa -

CYenta, y que forman el aspecto mch importante de la vida social en todo el mundo. 

En cuant:> ccncíerne o ~~$ jue90~ concientos, é!itos ~on practicados y plan~ 

~ odo1 con prechión flrofe,ionol en tramoccionos ong\Jlare" bofo el control del Adulto 
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·· .. i. •· .. ' ...... <. ·· .. · .. ··· ...•. ·.· 
~fá ~a,~lndan rJ1ÓX..lmas ventaf<JS •. De estos juegos cc::ncio:\t~s r.cn~~mos pri~'otdi~I·~"". .. -._.'' ·, 

rryenie ci~n do1 form<i1; el ob•J\O de confta1ua y la man\obra. 

totlo<l:i y ec1ídad :.ic~lógica. En CJanto o las ;1rl1oniobrm.H, !.en nio•1i1nientos rfo:f ¡uc--

90 y no demando~ honrndr::~ ··íl-'C !IÍrvcn p~ra 1;cultivar11 alg\Ín prn~pecto, o u-¡ar 1:omtJ -

:.. 
11 in-strumanto 11 o un ir:di\·iduo, o 11 tom.ocor 11

, ('l trc:r.1t~ de una sirnp.:;rico porticipoción: 

la clcr...e de inforrnoción qVi:: inta~eso ¡::.erwn~l~iJ.lit•:!; todo lo anterior convierte l'l tro!!_ 

~erlo, c:or.vii.:rte (a tionqtJilidod (:1\ als•Jnn forrna d~ de:.ventaia poro~\ dador, e5o es 

ESQUEMi'. PARA ANALIZAR LOS JUEGOS. 

1) Título; nombro y cbreviaiura ,¡.e u'°. 

2i Te•is; el cuno general, de1erito on una fro•a •imple. Avece• coincide - · 

con al título. 

3) PropÓ;ito; la rootiv~dón <icologlco oculto y los razone< del NiM poro-

hacer ~ 1 fueqo • 
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' . ":- - ."' ·-··-v.•·•·:-

4) Din°"!ica; .u rolcclón .c~n la• etapas de. fijación do la libido (anal, oral 

y gonitol) y al nieconiomo psiccanalítico subyacente. 

5) Roles; el papel de cado participante. Algunos fuegos poseen do,, otros 

6) Paradigma; ilustre brovemonto la, tran:KJccionc1 fvn<lamentolos. El po"!!_ 

digmo social corre1pcnde ol contenido obvio, evidente, y el paradigma 

sicol~ico (ulteríor), al contenido oculto, hconciente. 

7) Mov!mient0> (movidm); d,e1criben ol número mínimo de respuestas y es-

tímulos tran1<i•:cionolm. Son lo escondo, mientras que en lu ¡x<Íctical"!!' 

den ser ampliadas o complicados con pa101 inrormedio1. 

S) Ventafas: 

8-1 Psicológka Interno; referente al modo on que al juego contriSuye a me:!:' 

·tener el ~qulllbrio psicologico "dentro de la cobozo" evitando la acu-

rnulación exce:siva de omiedad, depresión, hostilidad, culpo, provoc~ 

das en general por diÓlogc' internos entra el Podre y el Ni~o. 

8-2 Psicolcfsiea ex.terno; muc~tra cuafe~ :situaciones interpenonoles ,on ovi-

todas fobicomfrrite mediante el juego por ccusar dcroaiioda an•iedad ---

(no hay permiso Parental para enfrentarlo>): responsabilidad, compromi-

sos, intimidad, hablar en pÚblico, agrefr;idad, limitdndose asf la po"'.' 

tencialidod humana. 

8-3 Social interna; Corro1ponde al tftulo del juego, o leC1-la fraS<\ trpico • · 

l; 

f' 
f., 
¡ .. 



, , que lós describe al actuarse en el núcleo fntimo de actor. Es el jue¡¡'> -

en.sí, y sirve para !lacar p<>rfodo1 variables. 

S-4). Social externo: ol nombre Je! juego o pal<!liempo secundario, derivado 

del juego principal, y qvo se uso on crrculos de menor intimidad. por -

ejemplo, "$i no fuera por ti" el pmotiempo pota quejarse con la~ ami-­

gas. fato v>'lntajo pued<> ier el juego básico, y "Si no fuero por él (mi -

º'Pº"'f reside en dar que hablar. 

8-5) Biológica: el tipo de "caricias" (estímulo<, f(sicos o no, que provee y 

su fuente: positivas, falsas, agresivas o do lástima), 

ANTITESIS. 

Es uno m<lníobra técnico da<tinoda a romper el juego en alguna de los movi­

mientos, a bion eliminando el beneficio fina!. Si uno salo de los participantes deja -

de intervenir, el airo suele aumentar fo, e'tÍmldos, hastn que Finalmente, si no !o­

gro "enganchar" a) otro, cae en ·tm estado de dem~peroción O "vacíoº existencial, -

ya que pjerde lo:i numerosas. ."vento[o.s 11 ¡ qveda !;in las caricias h..,bituales, sin saber -

~é hacer con su ~iempo, sin sor refirmadó en su po:tición p~icológlc?1 cualquiera que 

ella sea. 

SOLO TRATO DE AYUDARTE. 

Te,is. E•te ¡uego puede tener lugar en cualquier dtución profesional y no<:,! 

AO 



. _·,¡ 

!i .;, ~,·~··- •.• ,, • 

tá coníinodo unicamente a 1icoteropeuto·; '/ trobojodore1 poro el bienestar wdol. El­

análisis de este juego quedó aclomdo ~;r. la~ siyu ientes circuraf'onda!i. Todos los f~g~ 

dores en un fuego de p~quor había· ... porndo, merlO'S. dos; u11 invc~tigadcr de ~icolcg(o­

y un hombre de nngocios. t\fO úl:-imo, ,-::\.'C teofa vno bucn'=l mono, apestó; el ~icólogo1 

qut! ten(o unos cartas invencibles, subió la apueste. E1 hombre de nogocioi parecía -

perplejo, por lo quo el sicólogo ~amontó bvrlonome11tc; "i'io te preocupes, sólo trato 

de ayudcirte". "El hombre de negocios tirubeó y al fin i""º sus fichas. El ,;cólogo --

mostró sus invencible~ carta:., y entcnr.c~ ei otro tiró los ~uyo~, dhgv:;tado. Los demÓ!i 

pre~ente1 >e ~inHeron en lib1;rtad <le rnir por lo bromo del dcólo001 y '!I perdedor co­

mentó resentido, 1'Puos vÓyo rnonen1 de:- ayudarmeº. El dc:Ólogci miró si9nificotivome!:!_ 

te, oi e~critor, indicando qua lo brcma había siclo fwcho, realmente, o exp1;rn~a:. de -

la profosión siquiátrica. Fue en ~5-e momento cum1dó quedó aclarada lo m.tructuro de 

e•to fuego. 

El !crapo1Jta, o.,¡ trabojodor cfo cualqc•ior profosiÓn, dan algún consejo a un 

~liante o pccient~. El padent9 vuufvc y lo dice qt.Jc el i.:onsejo no le dio ningún re­

suftodo. El teroµeuto acepto CQn re~ip¡n1;4ciÓn el ímca5o, '.-' trato otm voz, Si estó mó~ 

nlerto, puede dt~~c:.Jbrir en dstc 1:-ooriHHÜü ut'la f):.mzado de fpJ<;trcc.ión, no obstorite, cl<-; 

todOs modos hoi"Ó ül intento, P()( lo general 'jio11te poca ncc!!;j._:hd ~e in·1estigar ~l!>p~ 

pias.motivacione~, porque •,abe que muchos d~ m'-' col1!.gmr •,imilarmente preparodos, 

hocen lo mh:n(>, }'que él e~tá siguiendo~! proct;'.:1imiento 11 cvrrc·:to 11 y; por tonto, -

Si oncuontro un jugador inflexible, como un obíi"Úi•-10 hv~tft, hollorO ceda -
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vez me$ dlfrcil evfit:r s.intirso inadocu~clo. Entonces yo tiene problema, y la sihJociÓn 

· cm¡:Íe<lrac"Ó poco o poco, En el peer ·fo io• cos°' puede toparse con un paranoide enco­

lerlz;,do que t1nlrará súbitamente, gritando furioso: "¡ Mire lo ~ue mo obligó o .,;,ct>r! 

Entonces su frustración surgirá con fuer~o en el pensominnto hablado o collado: "1yo 

sólo trotaba de ayudarlo l" Su desconcierto onto eso ingratitud puedo causarle ccnsid~ 

rabie rufrimicnto, indicando los crei,>lejos motiv0<, latente" de ., pn>pio comporta­

miento; Este dcsconciMto e• el o¡uste d<> eventos. 

Los quo honrodari~nte tratan de ayudar, no deben ser ccnfundidos ~en pe~ 

na·s que juegan 11 Creo f.lUO podemos hoce algo acerca de cn:>11
, 

11Sé lo quo Debe Hace.! 

~", 11Me Asignaron pciro Ayudarlo 11
, o 11 Mis honcrario!. por ayudarle ~orón ..• " son 

diferentes a ºSólo trato de cr1udmtc 11
• Los primerm etJotro, de bueno fo, representan 

el ofredmii.rnto del Adulto d1.? pcner ~us cualíc.k1cles prcfesio11ole!. a fe dispo·,ición del 

angustiado poci1.mtc o cliente; "Yo -.ó!o trato de ·:.iyudorte11 iien~ ~.1n motivo urterior -­

qvo e~ mucho más irr.porta•lte ~u(i m cltBfT~zo proft'nionol, parn detenninor el resultado. 

Ede motivo "SC bas{j 1tn la ~upo-,ición ;fo qu.:.1 lo ger1!e o~ de::ograducid.., y '.iÓfo cauj,C'J d~ 

ccpelomu. La Fenpcctivo de tener~,,.·~= 1'.!~ rJ!ormonte f.."Ora HI Padre del profe$ionol, -

y es uno in-vitaci·;ln al •.obo!·cje, p·.(qU1:? el i..;<ito amenaw:Ía ~u po.>ición. El jugador de 

11Sófo Troto de Ayudorle 11 ncH:e~ito o~egurone dl~ que .;u ayuda :10 ~erá oc~ptado por_.., 

más que se empü?i~ en ofrecerla. f.f dier:tc rr::~yc.111do ccn 11 i\.\ire Cuánto me he EsForz.2 

do" o "Nodo Pu~da U:.ted Hur.~r para ft.roclcirrv~ 11 • Jugador~:~ mrls flexibles pu~den tr~1 

sigir: está bien acr.:ptar $Cf <I:11.dado siampre qt.•t~ no~ lleve rnuch.::. tiempo hocarlo. Do 

ohf q\Je los terapeúta:. se 'iicntor1 clisculr.udo~ dtt un re~tdtado rÓ¡::iido, pues ~ben que -

algunos dr, •u• colegas, en lo• junlao det gremio, lo, crHicorcín. En el polo opue1to de 
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· los ¡ugod<o"'" lnfloxl~!os de "Sólo tr~to da ayudarlo", como los que "' e~cuenlran en­
tro los rrabaiado<os sociales, están los buenos abogados o,ue ayudan a sus cllontes sin 

1entlmenlali1111os y sin lnvolucrone petsanolmonte. Aquf el orgullo pr0Fe1ional toma el 

lugar de ¡.,. esfuerzos fingido" 

Algunru e":uelas do !robulo socio! ¡xire'6n >et primordialmente academias P.!!, 

ra ol odlestramiento de ¡u9odore1 profosionale1 de "Sólo troto de ayudarte", y no re~I· 

ta fócll o lo> gradur.idos dcsi.tir de ¡ugarlo. 

AntÍlc•h· Hay muchos recursos o díopo,iciÓn del profesional paro manejar una 

invitación poro •»le jue(l•l, y su selección depender~ del esludo de las re lodones ex!! 

lentes entre ól y el pocicntc, y porticulonnonto do lo octitvd del Ni~o dol pacionte. 

1. La ontíi.,,;, siconalftic<l clásica orla m<is pcrfoda y la más diffcir de -

tolerar f">lll"O el paciente. Lo invit<tciÓn Q> ignoroclcr completornente. El paciente ent~ 

ces s.e e~fue:rt.u rnÓs )' más. Eventualmente cat:: E?n un t•üodo du deS<,speroción monife"S­

tada por cólero o deprn-:.ión, que C!> le :;cñol coracterf~tic<> de qve un juego ha lido -­

frustrado. e,t:J !ÍIUaciÓn p\JCdC !IOYOí 0 LIM Útil CvílfrontacÍr;n, 

2. Uno confrontación más delicada (no pedante) puede intantar1<l en lapij_ 

mero invitación, El terapeuro manifie•to que él ••el \cropcuro del !"'<Íonle y no su -

dlr11eto.. 

ANAllSIS 

Tesh: Nodie hace nunca lo que yo les digo, 



Papeles: El qua <lyoda, 

E(emplos: l) t'1iño> aprnndiendo, 

Paradigma Social: Podrn-Ni~o. 

Nif'io: 11 ¿Qué hogo ahora?" 

P<ldre: "E>tO es lo que ho:ós". 

Movimiento>: l) JnstrvccloMs pedidas-lnstrvccione~dadÓ~:~ 2) Proc~d!mient~ -

.eatropuodo-Reproboción. 3) Demo1troción de que hoy folta en los procedlmleotoS', Dls ' - ' ·. - ' 

culpo implfciro. 

Venrajoo: l) $icol(gico lnterna-m<1:tirio. 2) SlcolÓgico Externo~ "Siquiolrja", 

Tí~ Proyectivo. $) BlolÓgico-cachetoda del ~ciente, caríeio de las supervisores:--

6) E~istencia•toda lo gonte os malogroded<la. 

SOLO TRATO l)E AYUDARTE • 

. Esté "'jugado m•Jy frecuenlemente en lo·s consultorios en los que el doctor ha­

ce 'º' veces de salvador. 

En este íuego el terapeuta do ol¡¡Ún con<efo o su ~ctent~'.· 

El paciente vuelva y le díee que el conseío no le dío riungún ;~sultado y I~ ·'!!. 

ce ¡mire lo que m~ obligó o hacer!· 



. Ei óescon.cl•r!o del do<:tor ante 0110 situación nora quo surga con fuerza en el 

p~nsamiento hablado o callado "¡ Y'• Y.>lo !rolo de ayud<lrlo ! ". Las que honrcdamen­

re tratan de curar no d~ben s.er eonf1Jndido!J con pvrso;"J:ias que juegor'I 11soh trato de o­

yvdorte"'. \1Cro.o qu~ podemos hacer oigo ac~1rca dr.- t-!'IO u, 1'~is. ho~.ororios por ayudo:_ 

te w.rón 11
• Son difornnh.•s o :;:clo trato de !Yyvdorte. t.o~ primeros ~b.l, de bueno fé m­

preientan uf ofreci111lento del adulto d1;: por.cr sus cuolidade'5 pi"JÍesÍ1)r.ales a la disp:>­

sidon del c:mguslido JYl(.:iente. Yo $olo tro~0 de oy1>dorre i'íene un rnottvc ulterior que 

es mucho mcu impmtar.te que- fü de1trpza profesional para deterrr1iJ'lar el rewltodo, Es­

te motivo se bo?.O en que ta ~ente es c'esogrodecido y solo causa deeepdonei. 

INDIGENCIA 

Te•i" la te<i. de esta fuego es inejor &<puesta por Henry Miller en The Colo•• 

>US of.Morouui: ''El evento d•be hober tenido llllJ<lf el o~o en quo yo estaba boscondo 

vo empleo .sin la n'tl;!no~ intención do aeeptar ninguno. Esfo me recordÓ que, de1espef'!._ 

do como penS'lbo qtJe t.1\roOO, ni líquif'.ira m0 haSio mol~~fodo en rniror lm cofunmu:; de 

ofrecimien~os de arnpl~O'- 1m '!o~ p.r:dé\tii cos. !\ 

lo .s-c.fl.·~tita Bfcck era trabujmhrc social de \Jnc institución público cuyo mani­

fiesto pmpÓsito, por el '.vol redbfo o¡ub!>idio del gc.rbiemo, ero la rehobiH1odÓn !!'cor:§ 

mica de indigent~s. fo que efecthiamont~ significobo cofltl'guir qvt': é!~os enconhQron y 

retuvieron 1:mpleos rtomvn~ro~ivns. lo~ 1occrrid<n d~ <!$ta imtituciÓn e-;;tabon comtar~t! 

mente "haciendo progres.o!. 11
, según lo.s. informes. oficiofe•¡; sin (!r,J:iarq•J, muy pocos se ... 

"rehabilitaboo 11 reolmente. Esto el'O com~ren!ible, v: olegobo., porque lo mayorfo de -
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'<, -". 
ei'los habían ;.cJbido ayudo durante va;iós affos, y~ndode lnstlluclÓ<) eo i~trlud~n 
• ,., -- • - . . . • • - . - ·--. - . -::-- o .. - .-. ·- . -''.··.."' . .' -~'. .• ' :·. :-: ' 

y dVdtil; eslond~ en comunicación con cl11i:o o seis instltucloriualóv~z~ asf~(¡~ -
era o.vidente ;,, trataba de "caro dificil". 

lo S<!ílorlta Block, por su preparación en ol análiils de I,uegos, pronto compr~ 

tlf6 qua el p.?rl<lndl lla Id in•rifuoiÓn estebo jugoncl~ "" conslstente juego de "Sólo T..:.a 

to do AyudortP-\ y .so preguntó cÓrnó c:>tarfan respondie~do lo.s indigentet o esto. Pa-

; ro vorifk.ar, pre9untabo a los asignados a al/a, coda !>emo1a, cuántos oportunidades. 

de empleo habfon ÍIWP-s:figado redl 1r·t!Mlfl, l..e Í11ttreS.Ó de!.cubrir que, rJunque tP.Óricu-

mentes& tupo1ifa qu-{!. c~rabon buscundo owpleo~ asiduamente, día a dfo, en reaJidod 

ded1cabon poco esfu.;rzu o ?.1!0 1 y a v1:ccs los supu~stos r.sfu,~r.r.os quf? Jiocfan tenkm -

una cuoliCqd irÓní<::o. Por eje:npfo, un hombre diji.:i qut: hobia c.ontt!stado cuond·:. me-

nos un ovho diario bu~con:.lo frt"Jba¡o. 11 ¿011/ da~e de trubo¡QF' preguntó ella. El ~ 

fo que qverio dedir.:mst' a vendedor. 11 ¿Es{l t)S lo Úníca d~iSl! de aviso rtue he contcst~ 

do?'1 prl!guritó ello .. él dijo \i, p!.!ro que ero una 16stim~ que fu!!ro tartwnudo, ya que 

ello si.gnifieaba un im:,P.dirriiento •mes<.: dosn de trnboio. Poro r'.!ntonce!i Yr.1 era del e~ 

Sin ombargo, lo seílorit'1 Bl<1c~ dncidi5 ••t1uir adolante '/, "liobilita; a olgunos 

coritinuor recibiendo cyuda de,: bt~nr.fict!lici<:i. Con e~te grupc ~clecc!onodo, ella hobléi 

de fos juegos de "Sólo Trcto d!! Ayvck1rte 11 ~ 11 lndi9tincia!l. Cuando yo estobon dhpve.! 

to1 o reconocer el punto, ella les dijo que, a menoj qrJa cncontrarnn empleos, les ibo 
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·a ~ortar sus fondos de beneficencia y que los Iba a enviar o otro clase de institución. 

Varios encontraron empleos inmedioramente, alguno'; por pritn.'lra vez en oíles. Pero :; 

toban tndigonados contra su actitud, y algunos escribieron ol svpevffOr q~ejóndose de 

ella. El supervisor lo llamó y la reprunclíÓ más scverament~ 1 bc~ándosc en que, aun-­

que su3 asignados ya trabajahon, n<> .!!sta!xin r'i'.alme11,e 11 rehobifitadosº, odomÓ:5 indícÓ 

que habia cierta diido o.-:etca de si r!!tendricn o la ser1orito Dlock en lo institución. -­

Ello trotó do odorar, .;in comprometer toda·,..fo rnás ru situación, en qu¿ consistía, se­

gÚtt los d\rectore! de 1o in,-ritución, vnu "vcrdode-ro rehobilitaciÓnu. Esto no fue ad~ 

l'Qdo, ÚnicarM~nte se le dijo que esloho ejerciendo dcsiado presión sobre su~ asignados, 

y el hecho d<! que ésto~ estuvieron manteniendo o l'JS familias, p-:ir primera véz ena·'fos 

no oe fe acreditab:i. 

Debido a que necesHoba o! empico y estaba en peligro do pnrderlo, olgunos di 

sus amigos trataros d~ ayudarla. El resp!todo director de W!·'.l clinicc siquiátrica escri­

bio al >Jpervitor, explicando que hobio oído que lo señorito Block hobia hacha un e~ 

fen_te trobo}o co11 S\I!; OJignad(.)S, y preguntaba si ella po<lrio dhc:utir su.s e1<perÍencios, 

en una conÍE!i'rencio, f·r1 w clinku. El ~·.iper•1h.nr negó el permis.o .. 

En este coso los regios de r
1lndigendo 11 ftmron aplicadas por la institución, ~ 

ra complementar fas regfas locales de 11 Sólo Tro~o de Ayudarte''. Habia un a.:tJerdo tó 

cita entre el trabajador soclal y el indigonlc, que podio leer;e asf: 

Trobo:fador Socio!: "Trataré de oyudort~ (slernpre que no:m~jores) 11 , 

Indigente: '1Buscaré empleo {siempre que no fo encuentre)u. 
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SI el Indigente rompla-el acuerdo, mejoran~, la i~stitu-ciÓn perdio u~ cl!en­

to, éste perdlc: la ayudo de bonoflclencio, y ambor se sentfon costigccbs. SI una tra­

bojadoroa, como la 1&ñorlta Black, rompia el acuerdo, haciendo que el Indigente e~c 

tlvamente encontrora trabajo, la institución era castigado por las que¡as del cliente, 

las cuales podian llegar a oidos de 101 autoridades sop-eriare., en tonto ól p.,rdio ou -­

ay11da da benoficoncia. 

Mientras ambos obedocleron las reglas lrnplicltas, los dos obtendrian los que -

qUerian. E 1 indigente raJcib(o beneficios y pronto aprendia que la instituciQn querio, ... 

il!n cambio, la oportunidad de abarcar mÓ1 terreno·como parte de "Sólo Troto de A'flJ­

dor~e11, odemÓs, adquirir material clinico que pucdiero pr~wntar en reuniones de 101-

directivo'4. El diente tenia mtJchrJ gusto cii satisfacer e~tos demondos, qua fe propor-

donaban tonto p1ocer como o la propia ogcn('.la. De es~c manera se llevaban mvy bien 

y ninguno do los dos tenia lo rn~nor intención de terminar Ion ~thfactorias relaciones. 

lo que hobia hecho la ~t"iorita B!ack, en realidad, era no extend?.r s1J campo dfJ ac--

eión, sino acortarlo, por fo qu~ prefirió. sugerir uno reunión pública cle directivas, ~n 

focuda o lcis prnblemos dn la .:011,unidaJ, con preferencia o los caractcrfsticos de los -

diente!; todo lo ::ual orormó m1Jcho a los Glra:s personas internwdos, aun teniendo en 

clienta que la conducto de la ~norita Block se regia por los .supuestas reglas de In i':!_ 

tituclón. 

D?.s cosa deibt:-n !cr notados oquL Primero, 111ncligencia", como juego y no co­

'mo una condición dabido a incapacidad Ffsica, mentol o económica, es jugado sólo -

por un limitado porcentaje de benoficiadas, Segundo, sólo puede ser sostendio por tr!:!_ 



boiadores «>cloles entrenadoo pa~ Jut;,.. •sólbTrati:cle A).udcirhi''.'· Ni>...,.;¡ fole¡odo -

por los demÓ•· 

"Vetora11<1" y "Clinic:a" son ¡uegos relaciooodos con "Solo Trato de Ayu­

darlo". ''Veterano" exhibe ol ml<mo acuerdo tácito, esta vez: entro lo "Admloi,tra-­

ctón ~Veteranos", 01"9oní:zociones similares, y cierto número de "veteranos p;ofes~ 

oalcs" que comparten los privilegio> lagitinK>s du militares o rnorin.;< inc.apacitodo1. 

"Clfniea" '" ju901;do por cierto porcantcjo do qvieno• ositen o 101 dcportomontos de­

comulta e~rerno ¿,, 101 grand~• h0<pi1o!c,. Se diferencian de los que juer,on "!ndlge~ 

CiQtt' o "~Vatercznois•• en que, fol quo !c11,90n 11Clinica1', no rncibün remuneroción.fin_e.n 

clc-ra; obti~nen oh'~~ ven1ofos slrvcn un iJtil propÓo,ito "tocial 1 ira que ~stán dhpu.;,stos 

a cooperar en la preporoción del per>0no! médico y im aitucllos del proce<o de onfer 

medodes. De ohi pvodon obtener uno legftíroo >:ithfoc<:ión Adulto que no e,tó al al-­

Canee de los ju~dores de 11 tndigencio'1 y i
1Vetorono11

• 

Antite~is.. la ontitosh, ~¡ estó indicador comísto e:i detener los. benfícios­

Aquf el riesgo no prcviono prindpolmento el propb Íl'gador, como en la moyorio de 

!os (ue9os, sino de que el juego "'" cul:-Uralment,, r.inf6oko y alentado por jugadores 

compfemerttarios da 11 Sóla Trate dtt Ayucl.odo 11
• l.a arneno.z.o viene de los colega~ prO""­

fesionale,, del pÚblico exdtad.o, de lmtiiuciono< guburnamon!alc,, de uniones prote_s 

toras. las quoios que siguen a un#J exhibición ck: anti 1'lndigonciti 11 puedan conducir ... 

a on fuerte clOmor de 11 $i 1 si, ¿y de \!'SO que?" el evo! puedo ~el' considerado como ... 

on sano y constuctívo po.sa.ttenipo y opcrución, aun cuando, ccu5iona1m'}nfe, se po~ 

go a la sinceridad. Do hecho, todo ol sí,tema polftíco n<>rtemamoticono, do libertad 

49 



.' ', ' 

domocrótico, et!Ó ~.o.!<ldo en la licanéia (po1ible en muy p<:i<:o~ fornía! il~ gobierno)~ 

t<: hace,;"" proguntu, Sin""' liCencia, el pr~r~IO meial humonilorlo'ic v~ '"riámo!! 

CAMPESINO 

resis. El prototipo composino "' la pc'<lblerlno búl;;ara, c~trftiea, qua ven<''!' 

su Únk.o vaco pa;o temer dinero cc.'l qué lr o fo cl(nic_a vniversltoria er. Sof(o. ~hi e1 
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siente particularmente sathfecha cvondo -~lla le dl~a ,lo much~ <¡lfO lo ha ~llviodo el -

rratomleitlo. De hecho él w si unte trón5i'0rlodó q~ ni slquierQ nóta que ella cojeo -

tanto como ontes. 

Socialmente ''Cornpesino" 'e fuego en una formo inocenro y en aira hipócri-

ta, amb<ls ero ol l"IJla "1 Oh, os usted maravilloso, l<!ñor ,\1urgotroyd". En la formo -

IJilti niu\i;;r dij más ~.<pericnch1r que ~u dispo:w d11libcroclcn1onte a htnccr un lfo amo 

pio+al' fas irnpdrfe-ccif.'inc.o;, mie!ilrtJS qUf! b inocer.dq C~scono:;o en SU 9~'111LJino fUSpeto 

Cli':ik-amt:nt~ 1'(arnpesirio 11 se juega eo'n do~ formas similores con o( lema, -

"¡Oh, ••Usted Marovilloi:" Pr<.fesor¡ ". En la formo inocente, la paciente puedo -



'•~ ., .. ; .... -............ ,· .. , ..... " .. 

seg,,ir bien mient..;,s pueda creer en "¡Oh, es Usted Maravilloso, Profesor!", lo cuaÍ 

obliga al terapeuta a tener buena conducta tonto en pÚ\:ilico como en su vida privada. 

En lo forino hipócrita, lo pacienh tiMe la c'pcrar1zc de que el terapeuta se d?je lle­

'•l>I' f'O'"' "¡Oh, ~•Usted Maravilloso, Profesar:" y que piense: "Es Usted Exeepci~ 

nalmeote perspicazª, tlna vez que ella lo tiene en esta posición, puede hacerlo par.:_ 

cer un tonto e ir •n busca de otro terapeuta; si él no se deja engo~ar ton fácilmente, 

quizá pueda oyudorla reo !mente. 

La forma más sencillo que tiene el paciente. paro ganar, es no mejorar. Si ella 

es más maliciosa, puede dar pasos más positivas para hacer que el terapeuta parezca -

un tonto. Una mujer jugó "fOh, és Usted Maravilloso, Profesor~11 con su siquiatra, -

!,:in ningún o1ivio en sus sfntomas; por fin lo dc¡ó con muchas zalemas y disculpas, Err 

tonces fue en busco dt! su honoroble ministro protestante para p':°:!dirle ayuda y jugó - -

" l Oh, es Usted Maravi ! loso, Profesc.r'. 11 con él. Despué~ de unos r:ut;"intas semanas lo 

:edul'o poro jugor ur1 juego de "Rapo'' di~ Scg1Jndo Grade-, De!tpués contó a su vecino, 

coníldencialmente, por wb1e la verja d.J ¡ardfn, lo decepr.hnada qLH! l.?51aba de que 

1.1n hombre ton fino como el rcwe:ido Block pudiero, en un momeri~o d~ debilidad, en5! 

morar a uno inocente y poco 1.ltractivo muiN como ella. Conociendo a !'iU esposo, po­

dfo perdor.Órsefe, desde luego, pero ou~1 as;(, etc, Estu confidc1nc:io se le escapó inocJ... 

vertidamente, y sólo después ftJ'! cua;Ídc iecordÓ 11 horrorizoda 11 que lo vecina ero an­

tigua miembro de la iglesia. Con su !.iqu!otra hobfo ganado na rr-eioran<lo; con el re­

verendo ganó seduciéndulo, aunque no est"uvit?ro dispuesto o admitirlo, Pero un segu'2_ 

do siquiatra le introdujo a un grupo df_. h-:-rapia donde no podfa man~obrar corno antes, 

y t"!ntonc.:es, s:n º¡Oh, es UsJod l'/•i.lm..,.iJlosa, Prcifesor 1
•

11 y sin 11 E1 Usted Excepciona~ 

52 



: :riie~;~ Pe;splecu:';;· para IÍenar su tiempo Íero~utlco, cmpex"ó o eXllminor s~ comportO::-' . . .. . . ' . ·- - -

. mlonto IT>Ós euldcdo.amente y con la ayudo del grupo pudo renunciar a sus do~ ¡uego~,"' . 

··•¡Oh,. es Usted Maravilloso, Profosor:" y "Rapo". 

Antitesi•. - El terapeuta dobe decidir primero si el juego se .,~ió jug~ndo 

Inocentemente y, por tonto, permitir que continúe poro beneficio de lo paciente, ha.! 

to quo su Adulto osté lo iuficientcniente cstob!ecido paro correr el riesgo de la• medi-

dos con-,ianienh,. Sl el juego no es inocent~.' pueden tomarse las medidas adecuados a 

la primero oportunidad cproploda desP'JÓs de que la pacionlt' hayo •Ido suficiontemon-

te blen preparado para qve puC'da c.ompr~n.der lo quo lUC~de. Entonces el terapeuta r! 
húsa resuoltomerite dar r:onscjos, y, cuando lo paciente empieza a protestar, él pone-

en duro quo no se trato de uno símple 11Siquíctrfo d'~ Cara de PÓqua~" sino de uno po!f 

tica bien p~nsada, A ru debido tiempo sus m.•gtltivas pu(Jden p:m.;r furioso e lo paeie~ 

te o provocar sfntomas Je aguda ansiedad. E 1 paso •lgui•nte depMde dol grado de m~ 

lignidad du 105 condiciones de la paciente. Si estó demo~icido excitado, 'Wl reaccio-

nos agudos deben ser tratodrH con prot.:edimicntos siq1JiÓtricos y onolfticos oproplodo.s, 

de manero que: .se puedo establecer lo sit:wciÓn terapéutica. El primer objotivo, en la· 

forma de1<1sociod~, co11si<tc en lo '"poraciÓn d"I Adulto, para ol.,¡arlo del Nrna hlpÓ-

crito; de manera que el juego pur~da si:r analizado. 

En situaciones sociales, los complic.:ociones íntimos con jugadore!. inocentes de· 

"¡Oh, es Usted Maravilloso, Se~or Murgatroyd!" deben evitarse, como cualquier re~ 

presentante de actores i~taligente trotarfa de hacer con sus dientes. Por otra porte, -

las mujeres que juegan "¡Oh, es Usted Maravilloso, Senor Murgatroyd!" son algunas 

veces intere$0nte e inteligentes si pu~dcn ser curadas de ese jucg:'l y pueden llegar a -
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· !er agradobleo'rnlembros del ·cfrculo familiar y de la sociedad a la que pertonecen, 

Tesis~ - La siquiatrfa i:,')n1a procedimiento dobn ~er bien distinguida de fa - ... 

11.siquiatrfa" como fuego. De O'.:uerd0 con la evidencia de quo s•J dispone, presentado 

en la formo clínica odecuocfo en p1;blicar.iones ciP.ntffkm, los siguiente! accrcamier.-

tos, enhe otros, s.:m de grnn valor en el trotomienlo d-e condiciones siquiátricas: te~ 

pla dtt shock, hipnosi!, medicina!., sico:.rnálish, ortoslquiotrfo y !eropia da grupo. --

Hay otros formas.~& lratamicnto q1.n'l no~,{~~ urudJs, por lo gc·neraf, con tanta frocuen .. 

cia y que no So!lrÓn pre~entado$ aquí. Cuclqt1 i~r11 d·'! el!o:; pw~<ll..l ser crnplco~o en el -

¡uego do 11 Slquiatría 11 que está bo:;ado en lo r,o;iclPn "Yo~ cumr", que ~e apoya én 

vn dipl.,mo equivtJlente a: ''Aquf d;ce- .:we yo pucdc1 curc.1r 11 
_ Podrá notcrse que, en --

cualquier c.:aro1 ~sto es unc.1 posición c.omtructiv~ y b.cnevolente, ¡· qur. los personas -

qve juegan "Siquiotrfo 11 puedm~ hoc-?r mucho t1ien 1 si~1,1p1·e quo e~tén profesionalme!l'" 

fe preparadas. 

Es muy probabll'J, sin embarga, q1Je lo~ resultados terapéuticos avancen si el .. 

entu!lmroo es modl!rtdo. la Jn~Ítn1is qur:d;; mt-jcr elipres;)da hui::e tiempo por Ambrni;e 

dieina queda enicrodc ~fo e!ta rn!]la- el 1r1i!i~10 HMnpo :lLJe de otros taks como prirnum­

~ ~,y fra~is come y.J.~.'~icot~ ~~· Sin ornt:m~;•'.', 1orr.:¡-'"!utasqu~ no --

rar parque oquf Ok~ qut:: Se i:urc;r'1 pved~.:? r~m~í ni~olrodcs c~.mtmprodvc~nt1Js y podría ... 

~er suitituidJ por algo r.:omo: 11 yo aplicaré lvs proct~dimien~o~ terapéuticos que he - --

aprendido, con lo cr.~rcmza de que ser-tirón p .. ·:uo alg~n b~neficioº. E$to evito lo po:!_ 

bilidad de juego'!i basados en: 11 pue~to que yo sé curar, si t~ no rr.cjora,, e! culpa tuya" 
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(esto. es, "Yo Sólo Troto de Ayudarte"), o "Puesto qur. tú sabes curar, yo sabré mel:>_ 

roru (es decir, ncanipeJinoº). Tocb lo cual, como es do suponerse, se conoce, en -­

pdnclpio, por todos los terapeutas con~cientcu. Ciertamente, todos fo!; terapeutas que 

han presentado alguna vez rus casos onte una clfnic.o de prestigio, se han dado cuento 

de lo mi1mo, Por otro lado, se puede definir come uno buena d(niea, aquella que -

obliga a sus terapeutas o enterarse de e~los cosos. 

Por otra parte, el juego de 11 Siquiatrfa 11 f!s mós probable c¡1Jo wrja entre pa-­

clentes que han sido utendidos previamente por h!rllpeutas m'mos competentes. Algu­

no~ pacientes, por ejemplo, ponen e!.pecíol cuidodo en s.elaccionor sicoonalistas poco 

competentes, cambiando d!! uno al otro para demostrar que no pueden ser curados y -

aprendítnd:::. dur~nte todo este tiempo un juego más ogudo de "Siquiatrfa". A veces ... 

se hace muy diffcil, hasta para el proíesional de primera cotegorfa, separar lo folso -

de fo genuina. La tran~cciÓn doble, por parte del pociente, es: 

Adulto.- "He venido a que me curen 11
• 

N if\o. - "Usted nunca podré curarme pero sí me enronará a ser un neuróti~o -­

me¡or {a jugar mejor que "Siquiotrfa)." 

11Salud Mental 11 e:; un ju~go .'iimitar; en éste, la declaración del Adulto es, -

11 Todo será mejor si aplico los principio' do salud n~entol de los cuales he leído y e.se~ 

chado 11
• Una p::icienle apreridiÓ o j1Jgor "Siquiatría" dF.; :;n terapeuta, "Salud Mnn-­

tal" de otro, y después, como re~ultado dt! un esful!r2u má~ 1 empezó a realizar :..in -­

juego, baitonte b1.1cno, de ºAnúlisis Trtin.sCJcr.:ional''. Cuo:ndJ t!;~o fue discutido fron ... 

camentf' con ~Jlo, estuvo de acuerdo en .dejar de jugar 11 S.oll1d Mt•ntolu, pero pidió -
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·q'ue •u lo pormltloru con!lnvor ¡ugando ··~ic¡viatrfa" porque fa hada >entine colmcda. 

Et siquiotro tfo tronwcdón aceptó. tllo antol"'lces continuó, durante varios rMSl:5, co~ 

tondo ws rue~os, y sus propia. interpretac!one• acerco de ellos, cado semana, Final­

mente, en porte, tal vez. por grcstitud, decidió que podía 1.e-r intcrr.:sonte averiguar qué 

ero lo que andaba mal con ella. Se i11tere,Ó roalmente en el onállsh de transacción, -

con mognfficos m~ultados. 

Uoa variante de 11Siquíotrfa 11 es ''ArqucologÍon (el tr~ulo ~e te debe af Dr: -

Normon Reider, de Son Franchco), en el cual lo pociente adopta la posición de qua, 

Jl ellg pudiera adivinar ~iquiera 1 como si dij~rQmos, "quián Hene el botón 1
•, todo --­

quedorfa blen instantÓnecmr.nte. Esto da como re~u!tado u11 con!fnuo cavilar sobre los 

eventos do la infando. A ·1~ces el tarapeu!i:..1 p!Jade ser engañado para hacer un juego 

de 11 Crfticall, e;i el cual el pac.icnrc desr:tibt~ fül ~ontímientos 1?n diversas situadonos 

y et teropt.~uta le dtce qvé es lo q1.1e e:stó mol en -ellos. ' 1 E)(pr.~sión Propia'', qu~ es un 

juego común en clg1.mos grupos de feropio, está ba::.odo en el dogma ·~Las Sentimientos 

50"\ Buenosº. Un paciente, por ej~mplo, que (?mplco t-;<.presione1 vvlgares, puede ser 

aplciu<lído ~, cuondo rnenos:" implíd~un •. mte alobado, Un grupo óJvezodo, sin emSorgo, 

descubrirá pronto qt:e esto es vr. ju('go. 

Alguno> n'icmbros de lm gr~p~s de terapia llegan o tener habilid<id ¡xllc:t dele~ 

minar fos juego.\ d~ ;1$iqviotrío 11
1 y pront"O hocen saber o! nuevo paciente si piensan -

que está jugando 1tSiqul0:tría 11 o "Anólísh Tran:s.accionallt, .en v~z de empJear los prQ-­

cedimientos de grupo p.;s10 ,1btoner uno percepdÓ!l leg(tl1nn. Una rr.,Jj1?t fue transferido 

de un grupo de 11Expresiórr ?ropia 11
, de uno dudad, o ctrt" grup~ mós e~pcrirn2ntodo ... 

de otra. A este nvevo gropo te~ contó un cuenfo Qcerca de unos relacioiies incestuo--
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'.S<is'·¡¡.;··w lníanéia.' En ve% del asombro a que estaba acostumbrada cada vez que cant~ 

ix;,e~te ·repetido cuento, encontró Úriicamente indiferencla, por lo que se puso furioSd. 

Quedó sorprendida al descubrir que el nueva grupo se interesaba más en su furia tran~ 

acciona! que en >U histórico incesto, y en tonos airados les lonzÓ lo que poro su men~ 

lldad er<J el mayor insulto: los acu!Ó de no "'r freudianos. Freud, desd• luego, tom:>­

bo más en serlo el sicoonáli>ls, y evitabQ convertirlo en (uego cuando decfa que él -

mis..'nC> l)O era un freudiano. 

Una varian!f! de 11 Siquiatrfa" dosennKJscorada reeientemente, y llamada "Dt-

ma E•to", es parecido al pasatiempo de reunión, "Veinte Preguntas". White relata un 

sueno o un Incidente y los otros miembros, Incluyendo o vece• al terapeuta, tratan de 

Interpretarlo haciendo preguntas pertinente1, Mientras V/hite conte•to los prcguntas,­

cado miembro continúo preguntando hasta que hay una que White na pueda contestar. 

Entonc~s Block !e roclino en su asienb -:on una mirado '>ignifi.cotiva que dice: 11A¡á1J. 

51 pudieras cante~tar 1esa 1
1 lCgurumente mejoradas, mí que yo yt:J he hecho 'mi' po¿: 

te. (Este es un parie1~te le}ano de "Por quC no -Sólo que 11
), Algunos grupos de tero-

pía w basan e11tcror11cn~e en E':str.- jur.ao, y pu~dcn seguir durontP- años con muy poco -

cambio o progrnso, 11 Dirrte E.sto'1 1e permite o Whitc (el paciente) mucha liber!ad. El 

pue.de, por ejemplo, !ieguir el iuego sintiéndose inútil; o pued~: api')N·r~·~ contustando 

toda' las preguntas, en cuyo caso t!I corojo y la constf.'rnocién de los otros juoadores -

se hoce n-ianifiosto, ya que él lc'í está lanzando: "He contc::srado tocka sus preguntas y 

no me han curado, osf que, ¿~córni) han quedado? 

11 Dime Esto" .se ju.:?ga lambién en las aulas de= los colt~gios, donde los alumnos 

saben que la contestación "acertada" o ·ur;a pregunto, deliberadomenta ambigua, he-
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chÍ! por cierto tipo da maestro, no es !o ~ue se funda en hechos o d<itos verdaderos, ~ 

n~, lo que se do haciendo conieturo~ o rretos, poro ver cuál de ~o.s varias. respuesta:;. ~ 

sibfes es lo que hará fefiz al pr-:>foror. Una voriodón muy pedanr-a d~ lo mi3m>) ocurre 

cuando se enV!ña l!I griego, porqu~ el prófesor '.'!.iempre tiene- tód,:) :i su fov..ir, eo. con­

tra d~I pupilo y,. por consiguiente, 1o puede poner en ridículo ton el simple proded­

mleolo de sei'lalor olgún ospecto oscuro :le! te.'(tó, Lo mismo ocurre, con frecvenda,­

cuando se enseña el idioma hebrea. 

ESTUPlDO 

l' es is. - En su formo má$ flexible, la tesis de "EstÜpido11 ~s, ''Me r(a cont!. 

go de mi propia torpeza y cstvpidt~z.11 • Gent& groverr.ent1? p~rturbada, sin crnborg-J, -

puede jugarlo en un-.1 íormo son1l:>rfo, que die~: 'jSoy estÜpido, ese es mi modo de 1ser1, 

asf que hazme 0190 11
• Ambos formas son iugados desde •;;i::i po~icí6n depre!iiva. Debe -

oístingvir5e 11fa.tÚpid1.I'' de "Sch!emlel'1, d:mrfo la posición agre:;ivo, y lo torp!Z.:l es -

una postura pera s~r perdor:i:ido. íombién ibbe üiiringuif'J.~ d.t? "Po11.Ho!i, el cuol no -

es lH"I ¡uega s.ino lJf'l pa!.otier.ipo t.JU+.! afirmo !o p".>1ii:ióo 1.5.oy qrocics{) e invfen\1\lou. -

La tronsocción crrtico, en "f!.~ljpidoº, ~s que Whitr~ )1oga q·J~ Block h llurn!.~ estVoido 

o que resp:md:l como si él fuera estÚpidl). Entonces w;..,ite se ;;uno ::oniJ •;n Scklemiel 

pero no píde Perdón; d.~ h!!cho, t.~1 pt!-dir pc:rdÓn ie hace ~·'.':"'tTÍr~c :'?:al p::-rqu•! arr-.:nm:a 

su posición~ Tombi~n puede darse a h:i.cer payaso·.~as, ~in im?licai· por ~5:) ooJe e::~é - .. 

obrando en bromo, }'O quf.' lo que q11íer·~ e-:. que :;iJ c-:mip.,rtam7~'1~0 sr:- ro,..,.:>; en ~erío C2, 

mo evidencia de uno ~;,.tupidez n:ol. F.n IHt<:) hoy Omtonre vz:rna¡a el(tcrior, yo que, -

mi.entras meno~ sepo ','/hite-, él pocrá jugar más eif!ctivarru~ntT!. A;f. en~{ c'.1!~.-.; .... 



tiene necesi~ad de estudiar y, si so trato de trobojo, no !ion.; que osforzr.rse por opre!! 

der nodo que lo pudit?ra llevar hacia 1Jno nwjorfa, El yo !;abe, d~ude muy temprana -­

edad, que tedas estcrón .:ontentos con él m~entras sea estúpido, na obstante cu..Jlquier 

comerHario en contra. A la ger¡fe le sorprende que cuando White s~ encuentra en un ... 

apuro, qucd::J revc!ado el ht'•:ho de c¡ue, en vcrdod, O.l es estúpido; osf como tampoco 

e~ "estúpido" el hijo menor d~ fos cuantos. 

An t f tes i 1. - la antítesis de lo formo más flexible es m~y mncílla. El que 

;uega anti "EstÚpido11 hace un amigo paro tod1.1 la vida, negáncioi;o a jugor ~ no rieiÍd~ 

se de la torpeza, ni mofándose de la estupidez del ínternsodo. Uno de !os sutileza! en 

ttste juego os que s.e juego fn~cucntemHnte por personos n:arifaco df'presivcs o cidotfml_ 

cas. Cuando estos personas se m•J•'?Strori etJfor/.:o.!., rcalnic~ite dari lo impresión de que 

qviarnn que stis arnig•n se unan u la b1.1rla hor:ia elfo5 mísrr1 0~, }' re~vlta muy clifrcil ev..!. 

fo:rlo, ya que tornbi~n parece que ~e di!gustcrfan c•Jn (.uo\qu!~ro qvo se abstuviera, lo 

que c~n cierta formo sf hac~n, ya 10~ el que Y.! ab~tienl" amena;w su po5ic.iÓn y ec:ho a 

perder el juC'go. Pern cuorido ~~s!Ór·, deprimid:<\'. y s.~· r¡;>velo :;i; ri!!U1lirnien~o hacia 01~: 

!11)$ que rierc:i por cump~'Jl:erisrn•.} fJ f-'.Jí burla, ~! '1Uü S'= ob~tuvo (J~go O 30bfJr, por fin, 

q!...le actuó correctamente. fy\¡Jy posibl~menle lleg•;e o ser el Único que el paciente pe_.::. 

mBo en su presencia o con quien quiera h'Jbfor cuando está rehcÍ1fo, e.1 to1i~c"J que to­

das los viejos "omioos" que it? divirtieron con el juego, sc,n traracbs, entonces, corno 

enemigos. 

DP. nada sirve decirle a White que reolm~rlte no es e¡¡tÚpido, yQ que en rnoli-­

dad puede ten(r una capcicidcd mentol muy limitodo, drr.v~stacio de lo cuol él es~á -

bien P.nterado, y que es la formo como se ink:iÓ ~I ju.:!90. Puedt• h01b~r, ~in ernb.:;;r"go, 
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aspeo.tos 01p9ci~les en los que él resulta sobresallente, y uno de é¿ios es, eón frecua~ 

c'la, su proplo conocimiento sic:ológico. No hoce ningún dar.o demostrar el respeto "". 

m~recido poro este t1po de aptitud, si bien eso es muy diferente a un intento de "tro~ 

quilizar". Esto último pu~de proporcionarle la amarga s.atisfoc:ción de qu~ ,¡~ras per-

.sonas son tod:ivfo más e!.tÚ?idas que él, lo cual es un consuelo m~1y pt!queño. Este m9. 

do de 11 1ranquilizar 11 ciertamenle no o~ el procedimiento terap~utico. más inteligente, 

yo que, por lo regulor, constituye un mc.virniento r.m un juego de 11 Sólo Trato de Ay~ 

dorte 11
• La antrt~Hb da "Esl'Úpido" no ccnshte en ~usHtuirlo con ofio juego, sino sim-

plemante en no !ugar '1EstÚpido 11
• 

La ontrtesls de lo forn1a hosco e1 un problema más complii:ndo, ya que el jus<:_ 

dor hosco no bu\ca la provocación de! lo ris.a r; lo burla, ~·ino dor la impresión de inv~ 

1 ide:. o exa5p~radó:1 qu~ él 1?s.tÓ bien preparado poro mon1!¡ar de ocuerdo con~ w po~i-

dOn dt~safionte dei ''Hozrnc Algo'1 , De c5ta maner:J ganaº" una formo u otro. Si .. --

Block no hace nada, $e debo a que '" oionte desvalido, y si hoce oigo es porque está 

exa~perodo. Por r:.on .. :guien~e esta1 pF.r:;onas :;e indinan tambi~n o jugar "Por qtJé No 

-Sólo queº, del cuol pu~den dl'!rivcr la~ misn1as satl'jlac:cíoneo¡ en forma méu ~uave. -

Na hay ninguno 5-0lución fóci 1 en 1;ste t::a:lo y no es probable que se encuentre pronto 

ha5to que fa sicodinámica de es~e juego seo comprendido más cloron1f'nta. 

PIERNA DE PALO 

Tesis.- Loformarr.ásdramÓticode "Pierna de Palo", os"Alegorlocúro". 

Esto puede traducirse a términos tronsoceionoles como sigue: 11 ¿Qué se puede esperar 

de olguien ton emocionalmente pertvr~do como yo; que me ob,tenga de motar gente?" 
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· A.e~to s~ sup<Íne que ol jurado debe responder: "¡Claro que no;' m:. rios otreverfa,;,cs e 

imponer a usted esto restricción!" fl "Alegato de locura", como juego legal, es --

aceptable poro la formo do cultura nmoricona, en contraste con el principio univcrs'1 

mente aceptado de que un indiviJuo puede p-:idecP.r una sko~is ton p:-ofur,da que ning~ 

na persona ra:onable o:Hperorfa que fuero r~~ponsable de sus. odo:.:. En el Japón la in-

toxicociÓn o!coh(Aic<i, -.~;:inio nn Rusia el servi<.io rr.:IHar en IÍ(Hrpo de guerra, son fo.:_ 

tor~s que se considcrnn otenucnfc5 d!? r0!p0115abilidad pcr cuolqvier tipo d~ mul com-

portamicnto (do acuerdo con la información que h.:11YJ5 pedido recabar). 

La tesis de 11 Pierno de Polo'' ~·~ JI ¿Gué se puedu E!':ipero:· de un ho:nbre con ·-

uno pierna de palo?'~ E:-<pues\·o el pr~1b!c-ri:1J de t!$O rn>Jnt?ro, por ~up11esto que nadie e! 

pl!rorfo nodo de- un hombre con Liria pi('rt)O rh p!lla, e.o..'.'.:epto '1Ul" seo él m!~mo quien -

dirija S'J slllo de n.1ed::H, Pr>r otra parle, d:Jrante !o .Segunda Guerra Mundial se cono-

de Polo, y b hocfa r.-~u¡· bkn, ero fos h:Jspital~s .-Je:J e¡érr.it<J d1m·J~~ Se amputaban piar-

gtmtc de la ci~dad d..:.md1~ vivi:• el ~1utoi. T,·:mbiéri cOfr:iC(~m·:H ~ordos .e.~oecio!ista1 en si 
' -

qe1iotrt'a y pcr50nos sin mano~ que u~on m6:¡1;ino de P.S·~:;ibir. 

Mienlrcs ur.o pDfsrma quf~ .iufre una incapacidad real o imaginaria esté canfor ... 

me r;on su posición en la vidu, quizá nadie debe interforir. Más desde el momento eri 

que s~ presenta ¡xiro un trotor:iient'.:J siquiótrir.o, naco lo cvc;.ti(m de si está empl~ando 

su propia vida en la forru:J ;.1Ós ve;ita¡o~a y si p•;ed~ sobrc,p•.::ner~e a !-!SO inccpa.cidod. -

En este fY.Jfs, el terapevto tir:ne que trobajor en cp(JtkiÓn e1 lo npini1)n de una gran p~ 
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te dol público. Haota loo parientes más cercanos del enfermo, que tanto "'quejan de 

las incomodidades que les c.au!iab'J r.on :su anomolfc.t, se vuelven ev!:!ntualmente en co!! 

'tra de( terapeuta cuondo en el pocicrito s~ notan lo~ primerm síntomas de progreso. E! 

to se puede comprender, do.do luego,, por vn, onrJli:itO de jt•ego~, sin !!mborgo1 no ha­

co 5U torea menC\s difi'cil. Toda lo gento qut! estuv.:> diciendo 11 Yo Sólo Tratr' de Ayv­

darte" se siente amt?no:odo por lo interrupción del juego, rfasdtJ el OY.)rnento preci~ -

en que el pactcMe. da miJe~tras de quererse volet fX1r sí mi~mo. Algunas vetes recu- -

rren a las m'ldidas más extremas. pata Qvltor que el paciente SP- cure. 

Los dos lados del problema quodan ilustrado' por el pnchmto ta•talllud> de la -

senorltct Block, que se t!xpone al mencionar P.I juego 11 lndlgencio 11
• Este hombre Jug<!_ 

ba una forma clásico de wPierna de Polo''. !'.Jo podfa P.ncontrar empleo, lo cual atri-

bufo, corr~etom!!nte, o que era tarlamudo, y tt:Jniend'J en cu~nta que la Único ocupo-

ción intereronh! para él era lo de ver.dednr. Com¡) 1;n ciud:idano ltbl'e / ten fo plono d! 

rr.cho a buscar empleo en el c:ompo dP.- acciSn d.e ru p1.:ipic elección; no obstante, co-

mo tartamudo, la ~elección de VCt;puciÓn f'rcsen!abo nfgunO! problemas respecto a la­

sfnceridad de sus motivo1. Lo reacción qur.: tuvo lo ogcncio cuando la sci"íorifa Black­

q1Jiso desbarata; el juego, resulté muy dc:ifovorobfc para ella. 

11 Pierno de Polo'' i?s un juego P.Speciulmenfe pernicioso cuando se le trota clí-

nicamP.nte, porque puede darse ol ca.m do qJJe el pacicMe se oncuentr€ con un tero--

peuta que r.stá jugond.-1 el misrr.u juego r.on el mismo ale91Jto, de tal suerte que el pro­

greso us imposible. Esto es rnlotivi:imr.nte sencillo de snlucionor en el coso de 11Af.e9~ 

to ldeolÓgico 11
, que .dicC!: "¿Qué $e pr,edr.:: esperar dl~ un hombre que yjve en una so­

ciedad corno la nuestra? 11 
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llri po¿lenÍe eombinó esto con "Alegato Sleosomátko", qun dice asf: '"¿Qué 

sa púedá e•Pfi!'º' de un hombre c~n ,fntomat •i«,.omiiticos?" 

Este poe!eote pudo encontrar ""º :ueeilón do terapeutas que estab<!n dhpuetlol 

~a oeeptor un aleg<1to ¡mro no el airo, de tol rmmsro que ninguno de •llos lo ayudó o -

sentlrse franquitu en su pc.~idóo ordinado, a~t!ptondo ambo! alegatos, ni logró sacarlo 

de su posidón ne9onJo ombo.s. De es.la ft'(lnera logró ~omprobor que fa slquiotda no ... 

era un auxilio p<>ro le gente, 

Algunos d• lo• alegoros empleados p<>r los pacientes paro disimular el comport2 

rntento sintomático, <:,:msísh~n en re$friodM, ofec:cion.es de fa cabeza, te~~íón, agita­

ción de la vldo mo<lcrn~. lo cvltun:i orr.erkana, y e! ststemo económico. Un jugador­

afletonado Q lo l~ctura jainés. tiene pr.:;bl~roos pura loc.olitar autoridod~s en fo materia, 

qve opoyon w punto de vista, "Yo l:f!ba porq•Je soy irla('ld~:s". ºEsto no sueederra ii -

yo vivietQ p.n: Rusia o ~!"I ·rahitL '' Lo verdad e:i que lo$ pacienMs c-n los hospitales p.:i:-

en fas instituciones e:-:.1otale1 dt~ l,,s ht..:1do~ Vt1ído1. Ale9otv5 e<:ipedale1 de ns¡ rto fv! 

ro por Ellos", o ''Me Dejaron rn>lP' r si.!]mpre debun ~N valnri:ad::a muy cuidados.:ime~ 

te -durante ~f trc:ttomi~nto dfnico y t1Jrnbién: durantt' l{j! compoí\os d~ lnvestigtic:iOn So"' 

dol. 

Ug.etdmente mós retorcidos ton los oiegutos qv13 dken: ¿Qué puede u5ted esp.: 

ror de vn hombro quo: A) vien.; de un hogor de,trctoJ,;, B) es un ncvrotíco, C) e1-

tó !le-ndo analit:odo, o D} füÍfe de un p<Jdei:-,imiento lton)Cldo otcoholi~1110? Mejotí:-s -

que é!.toi- son: ''Si dc¡o de }u:.tcl~r t-sto flunco 1o podr~ <molizor y entonc~s n' podré CO'"" 
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<•t!cks~s;o,;;ltorrlncos; o muchachas quo hablaran ~I 
- ' - -·, - '_ : . ,_-; ~. :: :~. '. ; .. :. . ,_ : ,-

· ·. ~~~Í~ y~-.-~n ~~!ª sttuocJÓn11
• 

. . - . 

AnHtuls. - Anti "Pierna de Palo' no esdiftcll¡ ;; el ia..a¡;.;¡¡¡¡; esí&:capa 
. . .. · ,'- ·. -__ .:_-

citado para distlng\llr entre :;u propio Padre y 10 Adulto y si el objetivo .rerapéutk~ es 

claromenl.e comprendido por ambos portes. 

Por el lodo Paternal puede ser tanto un buen Padre coma un Padre estricto. En 

·so papel de Podre bueno puede oceptar el alegato del paciente, especialmente cuando 

$e acomodo a '.iUS pmpios puntos dn vista, pt)s.iblem1.3n~e ba~ado en la conclfJsiÓn de que 

lo gente no es rnsponsoblc do sus actos hasta que i1ori completado el tratamiento tr.ra-

péutico. Como Podre estricto puede rechazar el alegato del paciente y entrar en una 

competencia de voluntades. con el mismo. Ambos actitudes son bi1m conocidas del ¡u-

godor do "Píerno de Paloº y ya sabe cómo obtener vn máximo de sotisfocciÓo de ca-

da una. 

Corno Adulto es teraoeuta se 11lego o aceptar ambo• posibllidcrdes y cuando el 

paciente pregunta: "¿Qué espero uste.d de JJn neurÓtico? 11 (o cualquiera que sea su -

alegato :.?l"I ese momonro) la tespuesta C-!.: '
1Yo no e'ipero nada. La cuestión es, ¿qué 

espera u"Sted de sf tnhmo?º Lo Único qui'?' pide el terapeuta es que el paciente dé una 

c~testación fonnol IJ esta pregunta y lo Único que concC'de es: :r;.uíicientc tiempo fY.líO 

pensar la re!puesto, lo cual puede 5Ígnificor desde seis rerronas a seis me5es, clepen--

díendo de las relee.iones que tengan y de lo p1eporaciÓn que r.on anterioridad hoya re-

clbido el paciente. 
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EL LENGUAJE Y LA HIPNOTERAPIA 

METODOS PSICOSOMATICOS 
Y SU APLICACION EN LA 

. CLINICA ODONTOLOGICA 

La hipnÓsl~ llene, con:io toda lcrapia, dos tipos de aplicación: la Sinlo:nática y la_:· .-

E tlolÓgti:a. 

La Sintomática es aquella que va dirigida Única y exclus¡.,amente a retirar el 

srntoma sin considerar la causalgio de la enfer=dad; y lo Etiológica, que la conside-

ra )'está enfocada hacia las causas que producen el padecimiento. 

la hipnÓsis, como recuno terapéutic.o, rt~pito: tione dos tipos de terapia. Po--

ro comprender mejor lo ª~'tes dicho horé una exposición o lo$ métocbs psícoterapéuti-

co's que están fntimarnentl:! ligados en la aplicación de lo hipnÓsís. 

Psicoterapia ••el empleo médico de medios J"lcolÓgicoi con propÓsitos lera·-

péutlcos, que tienen como ob¡eto guiar al individuo hacia la adaplociÓn do sí misma-

y del medio ambiente. 

Por lo que respecta a los medios psicoteropéuticos dire.mos q1:1e iiO es ~'que -

una forma especialfzad.a de relación inlerhumana. 
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Elléngúci¡e, 'según Buhler, .is sfmbolo en vfrtu.d de .u orienfa.elón a objetos')• --­

relacionos; es sfntom<1, on virtud de la dependencia del ornlsor cuya interioridad ex-• 

preso, y 1 es s,ottal, ""virtud de su opelaciÓn ctl oyente, cuyo conducta interna o e~­

terna dirlge como o' ros signos cltl tráfico. 

la visión do Buhl•r es odmirool• poro Incompleto, dice Lain Entralgo, que nos 

dice, en efocto, "To<lo lo quo se habla significa par<l el que oye hablar, pero no todo 

lo que slgnlítca para quien está hablando". 

Esto estéi en relación º''" las descripciones de las funr.ionos del lengua¡e que a 

contlnuacl6n expongo._ 

Según i<'.orl Buhler tiene tres funciones, que son: 

l. función Apelatlva a Vocativo 

2~ Función Expre~iva 

3. función Representativa o ~lo..,inatlva 

Y, según laln Enfr<llgo, le completa ~on tres funciones' 

l. Función Sockíllca 

Z. F~nc!Ón Catártico 

3. función Esclarecedma. 

Expllquemos ahora tales funciones: 

la Apela ti •10, de Buhlor es el grito de llamado, e.1 pedido de ayudo y por 

lo tonto, el cstfrnulo de ccercarniento. Es el comienzo do una.relación cmoclonal de 

individuo a individuo. 



-.L_a .Expre:1·va; ~s.el ~od1~diex¡Üesár~v1~ii.inr~s.Jocloní:ile;, de co-:. 

ni~~lcárÍo• ~ l~s demás en algvna.formo, 

l.a Rep.re sen to ti. va o Nomina t 1 va. - Nominar es una formQ de con~ 

cer,. de poseer, do dominar la n1otidad y. poderla manejar por medio do srrnbolos, 

Hemos h!!r.ho referencia a les doscripcionos d• Bvhler, hogómoslo ahora con -

los de. Entralgo, qu" las clasifica en: 

Sodól!ca. - "De companfa". Llamando al prÓjirnu no sólo se I~ invÓe<l-::_­

apelarlvamenie; el que lo hoce cumplo para if mismo, odemá_s lo función de,~r y.re_~ 

elhir companfa. 

Sosegadora o Catártica.- Decir-oigo a ~Íguienesnotlflcaclón {he .: 
cia ofuen.11; p&ro en Ja intimidad del que notifica es tan.~ién .~Qusa d~ n~~J<ÍCf.~n ~.~"' 

Esdarecedora o de artlculoci,<Ín interior,• Nambrondoaque-

Hoque €5 susct.::·p~iblc do nominociÓl'l, e! que lo hace va osdoreciendo su mundo inte-

rior" lo coal at:o:itt.'lce con una conílguración, una orticvlaclÓn y una o¡denación sus-

ceslva del confenido de lo conciencia. 

Teniendo entendido lo anterior, re.visemos los f\'\Cdio1 psicoteropéuticos en re!~ 

ción con é 1 lenguaje; cuatro son Jos mós importante!:: 

1. La relación emocional 

2, Lo catarsis 

3. lo comprensión 

4, La transloboracíÓn. 
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Como .veramoo dospués,. ésto• correoponden Ql oi¡plenle cuadro: 

FÜNCIO_NES DE LENGUAJE 

~~n9uoje 

SogÚn_ Karl Buhler Según Latn En !raigo 

MfTODOS PsiCOTERAl'EUTICOS 

1. ApelMivo o Vocutlva 1. Sodállca 1. Relación Emocional 

2, Expresiva 2. Catóitlca 2. Catanis 

3. Repreocf\totlvo o 3. Eiclorécedora , 3. Comprent!ÓO 
Noml~ativo 

4. T ruslabarocí ón 

Otra .de las fórmas d~I lerígua)e cuya 'tmportancia ~• innegable .·, la lijnélon -

de! •ilencio •. 

E;to, también tiene su importaocla Polcoterop.Íut!ca, por lo qu; creo debernos 

estudlarlo: 

Merloo dice qu~ puede ~!r una inhH.:ic)Ón fisío)Ógko~ considtirÓndalo como un 

Otras intl!'rpreladonos ,crfan con!>iderondo los etapas de evolución Ín$tintiva ... 

que el pslco<málhis conoce, M•rloa habla de un: 

S!l~nclo erótico oral, Primeraetopadeloevoluctóndek1llbido(e,! 

IÓ relocloMdo con el sce<elo sexual). 

Si 1 en et o erótico ano!. fa!Ó en relación con lo etapa onnl \Cdis:o de-

lo lfbldo. No hablo por n~gar dor. 
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'.sile~cio erótlcq urolrol. Manifestocionc<libidfn'osa;má.·avonzdda~ 

Busca, al no hablar, evitarse Ja, palabrtss a 1( mÍ$1T1o, 

Si lene lo genital. Expre•a de,.o sexual Intenso, asC con-.o angustia y-·­

sentlmionto de culpa. 

Silencio Transforencial. Esdocir, elque, ca;,,overemosmásadela!: 

te, e_stá vinculado con la relación afectiva del enfermo al médico. 

. . 

Por Último, el silencio puede representar una agresión reprimida (piensa, ha"'-. 

blar .es ser juzga~o). 

Hay paro Reik diferentes grados de silencio: 

1 .. Silencio Frfo, opresivo, desofion,te, deso?robotorio o condenatorió. 

2 .. · Silencio calmante, uprobotorio, humilde, exculpotiw. 

El conc1Jpto·parec" unir signlficodo~ opue~tos al pr~sentarse como un-signo P7 .. 

,Aitivo o negativo. 

Recordemos In fresa 11quien ~.olla otorgo"; poro se(Ó otorg~Íni_ento por Con_v,ic_~· 

cJÓn o será ímposibilidad de comunicación; sera pué!, omor u odi?• 

Digamos, r.oncluyond?, la palabra es hecha del tiempo, el silendo¡ de la e-

temldad. 

Una vel revisado !Omeramente el lenguaje como elemento psicpterapéutico, -

hemos de estudiar los métodos psicoterapéuticos en relación con el lenguaje~ 
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Ve~~s primero: 

RELACION EMOCIONAL O RAPPORT 

SI la psicoterapia depende do una f0<ma rr.u; espedalÍz~da d.rnia~i~n lntor~ 
humana; .hoblomos de 101 elementos humanos, médico enfer,;,o; 

Da oquf nacon dos preguntas: 

1. ¿Ové significo estar enfermo y buscar ayuda médica? 

2. ¿Qué significa ''"médico y atender enfermo.1? 

Sobre fa primera pregunta debemo& considerar que no conocemos.los lfml.te3 de 

Id salud y por tanto, -no$ será diífcil dofinir cuándo un hombre Se encuentra eriferroo. 

Conformémonos con indicar que esrá enfermo qviein va a buscar ayuda médica. 

De todos formes, es interesante analizar por qué el enfermo va o b1Jscar ai te-

ropeuta. 

Parecen destacarse: LA ANGUSTIA Y EL DOLOR. 

~ng:us~la ante lo muérle, ante fa invc.alido.z:, an~e las limitacionr.s q1Je lo en fe!.. 

medod impone, etc. 

La "'"'°ciÓn do confianza que el médico in>pira, lo tranquilidad qve el enfer-

mo experlmentq ante la presencia del íocultatlvo, lo deioparición de la ansiedad qu< 

lo rodeo a lo incógnilo, actúa cuando el médico está pres.ente, 

Respecto al dolor, direrno5 qur: cualquiera que sea st1 o;igen axh~en dos ele- -
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et •ufrimi•nto f1slco y la repercusión psicológica que dicho oltoración produ-­

ce; esta último de vital imp-r:,rtoncia pue! el dolor en sr no sarro problema, li no nos e 

pro~vjera una cons1ante atención ante él, que llega o le desesperación; nos encot1tr~ 

n10• nue'iOmcnlo cm1 la ANGUSTI,\. Cancluyend,1 con i'Hto qu11 lo lleva al enfermo -

·hacia el m~dico, ~s !a~.'.!:· 

El enfotmo se dirige hacia e' hombre que croe <:apadtodo para liberarlo de la 

angustia y a quien, por lo tanto, reconoce! en ese mor.rento det(lrminodo 1 uno serle de 

;:uperioridadn~ con fas que cucritcJ y 5obrn fas que debe apoyarse. 

Por lo que es importante tener en ::onsideroción dos i:osos diforerites. El prim~ 

f'<l, cuando &i anfertno busi:a ayuda de un médico en el que por de~l!lrminoda rozón, 

conffo; y et.segundo, en el que se encuentro un prnfe·!.Íoriril que no conoce. 

En el primer coso, la re loción <~mo<:ionol P.shl inipuesta y fácilmente resuelve ... 

la ongustía. En el segundo caso, el ropport dP.be f..!~toblecerse a postcriori, 

El procisomente ta pri·~mc1 entrc·1ista la que 110 de moldear ltJ relación etnOCÍ?._ 

nqf_ médi<:o-cnformo y dt.•ferminor su destino. 

Oetollei al parecer 'iin impor~ancia, como la posición, situación y caracterís~ 

cas del ambi1mta en el que el médico recíbP- a 11.us ~cicnte;.r la seri~dad o frivolidod­

de, $U consultorio, fo:i sen~adón de frialdGd impenr;nol o de- cálido aco.gimiento que -

puede é$te dar, el c:orcporlamianto del personal subalterno desdo eJ primer momento, -

lo acogido c.fol mP.dico mirn10, sus g~stOs, sus vestido~, sus octitudoe.s son de un•J inipor-
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... : 

.tarieio que no pvede ~t exagerocki: Muchas voces esto• p•<¡ucllos detalles depende 1~ 

do el fururo de la. relael.ón médl~o-enf~rmo y; por lo tanto, todo el desorroll<> de la -

enfermed~d. 

Ahora bien, éstos s.o" las caus.os ,candente~ def ropport, rebusquemos en el ... 

incQtlclenfc y enr.onlTarcmos que sólo va" repetir la actílud yo muchas veces vivida. 

En otro palabro, !US reacciones ante fo vivencio wn l:;i- srntcsis d~ las que tuviera a Jo 

lorgO de toda !.U existencia en situaciones parecidas. 

Establece un roflejv condicior•ado. Es en lo Infancia cuando por primera vez -

-necesitó ayuda ante sus problamas, lo encontró P,.ecisamtmte en lo figura paternal, 

osf al momento de .sentirse ~~nfermo s.e dirige inconciontem1?nte a flguras qu~, corno lo 

de los podres, puedon ofrecer!~ seguridad, tranquilidad ibienestar, El médico tomo• 

fa figuro potetnal onttJ el ftnfor1no¡ P.ste psicoonálisis 3e llama traMferenda~ Col'\ lo ... 

qv.e explkamo~ qui& el enfermo lo cree lleni:> de poderns, de creerla cosí un dios y es-

perar d~ er milagros; 01f eY.plkomos que 1~ ~impl~ prnst.'.!ncio {'ii la transferencia ha si .. 

do realizada) bash1 para tranquiliz:tlr el pocien~e~ 

Pero el padente no 'sófo en ru rol ación pater-lnfonte, tuvo 5ensoc:ione1 ~e ~~ _ 
- . . 

~ensión, -no-, también sintió ostilidod, re~ntí'!liento, odio, etc., ~ seO,tido'.amOr: 

y odio {pa>iones ambivalentes). 

Con csl.o. COf\to:tomo• a la primera pregunto: ¿Ové !Ígnlfica estor onfermo Y·.~ 

scar ayt1do médica? 

Veamos ahora, ¿qué significo ser médico y tratar enfermos? 
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Eshicllort1~S rcl~ctitud candente e incondente <inte Íos,enf~rmos.· 

El hedio mismo de !''""" un tftu!o de ter<1pÓuta nos obÜga d dar protección 

'- ayu~O, que está dire.-:tomente refacíonodo con ICJ 1:-:xperlerido, y tJÍéc~ivo aPfkacÍón ... 

. dn svi conocimi1;1-nto'5. 

Exhten otros formen condcntes de reaccio-,ar del 1Tiédico ante el enfermo: La 

identificddÓn ~ f$ é\J(]ndo el médicl'l tratll o su paciente con~o Je gu.storfa que fo traro_ 

ron tt P.L. 2.- Se iloma e5torna crnodonal <.r fo situación en la cual los probfemos del 

pocitnfe son similores a fas ruyoL 3. - l.a contra~ronsfer~odo. El m~dico trons.Here -­

a ;;u1 poci~nte1 al vivir füS problem~ts los uc.tHudes inctmcientes frente o figuras que -

en sv vldo significan lo rnisrr.Q .gue 1.•n el enferma. 

Dedu4ien<lo: Si el l!nferrno va en b1JiCO de! médico simbolizando lo paternal, ... 

querÍ'd de é1 lo que pidió en ~u infancia, cariño y ofiento. 

El corín:o !o reci~ dot rnédlcr; con la comptr.nsión de JU padecimiento y lo ex­

pficocfón d-?.t mismo: y, el alimento !o redbe c'-'n los prescripciones que gl foeuhoH-

Lo ombivafeocia pciternaf se ri::suel•1!:! prescribiend1, y prohibif;.!ndo; por ejernpto, 

1a di-ete -na coma és!o y ésto, etc.-, y ~or> ésto el entarrno five d~ r.ucvo uno situ2 

eié.n nctomonte iníanHI,. }', se estable.e.e el rnflejo condicionod::i rappurt. 

De todo ésto, diremo~ r1ue poro hocer medicina psicosomÓ:tica, sófo la logro .. -

mos e5tilbledl.'ndo una reJociQn emociono! positivo, o, ropport, siendo !a hipn01is un 

método pllcotoropé1Jtíco de vn valer- inc-::Jlctifah!e tampoco podrfomos realizarlo sin ro-. 
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'CATARSIS 
_.. '-. .. : . ·. 

• Ó•. ·, "'. '. "· •• 

La palobta eatorlis iie~e u~ slgr.lfic~do dé ~igo, de depúroclGn, y asf la""'~ 
·pleabo Aristóteles: 

' Definiremofcataisls según el diceíonarlo p;icolÓgicn de Warren: "Es el pror.e-

se do descargar uno emoción o vivencla de!Ogrodoblo reprimido, reviviéndola en palo-

. br~s,.acción o emoetón generalmente (pero no siempre) en preseneia de psicoterapé~ 

'ª· 
Laln Entralgo c_ompleto la definición de los re1tringidos conceple>sque genero~ 

mentn se mone¡an; y opone a lo que ! loma cotorsis ex-ore lo que d'mina catarsis ex .. -

audito; .la que so produce hablando y la qve ie produce oyendo, re1pect•vamente, 

A la catursh ex-ore y a lo cotarsis cx-a'Jdito, deben agregarse una catarsis e>C 

-ac.ulo y uno catarsis cx-ocrio; cuando vemos oigo y la que ~produce a través de la · 

ac.C¡&,, 

La catarsis en ,robra produciendo uno serie de fenómenoJ psicolÓgfcot. Al'".!. 

pecto, según Alberto Sogufn: 

1.- Comunlcomos, por<¡ue ello nosliboro en clerÍC.. fg,:;:.,~-d.-l~·~e~·tirri;~n:lo d~·-·. 
culpo. "Es al duscorgor el corazón", d~ reconocido benefl~i~-•. : 

. ' .· ,· : 

2.- Al coro.micer, bocemo• al oyente un poco.partfcipo de rtÜ~1tro!. culpas 'y - _ 

aminoramos nuestra responsobíl!dad. 

3.- Establece uno relación fraternal amistosa, sodélic::i. c:on 'r.u--?'ltra \rterto--

cutor. 
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4;::. i:t'hecfio de copfe1<:rr <;lgo ptiede ser tarMdo cam~ ti~ ~estigo 
.hace ~' IÍbre~ ele lo !on>ación Je culpa. 

5,· En otro• 1ndividuos, el hecho d~ confew ,;;01 desagradob.fes 9rat1i¡~,,"~.: 

tendenr.lus <:Khlbiclonistns. 

. . 
6* - Y en otro:;, e:<hte eJ placer inasoq:.iista de sentir~ irlferior '· clesprecicdo, 

culpoble, 

Merloo dice de la confosión uno o •torios de los sig~iontes significados: 

.l. Seducción, - le• palabras obran coma tentáculos erótico" 

2, Provocación de contra iecret..,:s.- l'./\iroquémaJosoy; Ómame 

sin emborgo. 

invitación sexual. 

4. Di si mu l oc i Ón. - Canfeiión de poq1Je~o• crímene• poro ocultar cr[m$- · 

nes rnayoras .. 

6. Cr>torsis. • llbramo de k1 wciedod .. A9ro1lén ano!. 

_7.,, Deseo de omor.- 11Quieroconfesorporo~crclignodetf11 • 

8 .. Deseo de castig'J y obsofuc:ión.· .. Oesead:ecorregitseuno.mt~~ 

mo. G<;ce maS{)(Juista o ttavé!i de la QU-~oac.::usoción. 

Debemos lrator on oste momento d11 lcr cotarsls ex-oudito; ,., decir, .el papel -

del médico. 
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.' ·, ' · .. _. 
. . 

. ' .!~-

l~·cjuo: él digo y co~ lo di~a, .lo que hag0 y c;ÍnO io hago) ·pued~ ;:¡etermiri~r 
eso formo de eatarsh en ol enfermo, 

Si éste oye que el terapéuta se refiere a problemas emociono les dolorosos o - -

cargados de sentimiento de culpa, en forma serena y que los manefa sin darles la gro-

vedad que hosta entonces el paciente los había dado, ha•ta poro que se equilibro su -

capaclda<l de considerarlos así frente o la vida. 

Asf explicamos someronldnte fo catarsis que tiene ún papel impoÍ't_antJsimo en -

sf misma y en consideración con otros métodos. 

COMPRESION 

Al ostudlar las funcion"s del lenguaje hemos vhto que corresponde a la fun- -

ciÓn ~ominotivo osclorecodora. El que hablo nombra y, al nombrar esclarece poro el 

mismo dgnlflcodo de las cosos y sus rolociooos, 

La podemos definir como el estableclmlento de relaciones entre fonómenas psi• 

Poro entender mejor, repasemos las bases de psicoanálisio ya que ~•fo rel~ciÓn 

se. ~stoblece a nivel ck la conciencia. 

Scbenoc-s qu" el P'koonÓlhis dl,tingue en el campo de la actividad psrquico -

dos region~s: 1 .·· ~~:~1te.·· Lo ~cnocido y bojo d dominio de la lógico~ 2. -~ 

-conciencia o pre-conc.iente, dond~ :s~ encuentrnn c:>r.l·<.·nido.s pifquit:os. olvidados pe-

ro, que pueden vofvcr en cualquier momento y con relonvo foci lidod. 
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Cornp<~ndemo1 fácilm~nte que fl'lrC que pvedon ertoblecer>c relaci0'1es entre -

,·con,tenidos psicolÓglcos, elfos dabcr; estut ~n fo ccncioncia o ~acers.e conciente, .. Por 

· l~·que debtt1rios eonsiderar clifer~;"lte:s conceptos de comprensi&n: l) El que ..e !:'rtchl~ 

·ca entre dos C•Jntenidos, que son c;onc.iente. 2} La qu-:! l'.'ttoblcc:r. ~ntrn t.m fonómeno­

condenfe y otro prnconcientc {paro que éste se estohfezca e"S necesario derrumbar la 

cenwra del inconcientt'L 3) La que. !.e establece de la relación de un f~nómeno con-

dente. c:.on coo inconcicnte. 

Aqvf ~~r.contromo~ un nuevo fonórne!"\o .de i'!tepr'!tucién, Seguin lo ~<?Fine camo 

-lo co:nunicaciéin por et tcrapéuto al padC'n~e, de una relación de hed'los psicolÓgiccs, 

relación hasta entonces tk·sc:onociOO P<'.lr ~stc y, tiene como propÓ?ito el de producir -

comprensión. Diremos que la cornprenslCn es un proc!!dimiento psicoterapévtico,_ por­

n'IOdio del cuolJ !(}gramos qve e! pacit?nt~ s1~0 co~al' d~ o~toblccer re1adones entre fe ... 

nómcno1 que ho::;ro i:-ntoncr:s hi:Jbían ;:.,:irmonecido oi:;lad .. n. E~te e:;tabf~címientn de re­

locióncs prcductt de.scorga de afeclo rC!primido, C!.inJ.o!nh1 ío rolaciÓn emociona( positi­

vo (:On el rnédi<:.r;, devvdve le confianza del enfermo en sí mismo. 

Poro fin<Jii.tar, b:.iblarerr:os d11l ~~iodo. 

TRAN Sl.A80RACI ON 

Tronslol>oroclón t':S ~a tmduc:dÓr1 ol t~rmino cdr¡in11I íreodi<mo, Durch ·-lrbeit-r:n, 

que fuera trcó,•cido QJ írigliÍ• <:omo wor\:in!J tf.roug (trabajar ol trovél), 

Transiaboroción t.::S1 pues, vna sfntesh. de Jos tres métodos psicoterapéuticos ·­

que acabamos de revisar. f5 lu aplicocÍón do uno o do 'l<lrio• ¿e ~llos; aplicación P".!: 
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si~te~te,. cvntl~u-...1.du y po;:.ierlte~ .t:"Jr-\) ul ·mismo ti~mpc fl.~~~ible }" c:rr.~dora. Da lfJs .. - · 

ttt5 métOcfos ya des-crit6r. fa ;élaciOn. emocinnal e roppori ~ por .;i.Jp1;~sMto es fe rn6s imp:_: 

lonte. 

Ye dijimos,· y rio nos t:-ons.:::sre!11o:s dt? r~petirlo, n~) p1;cde i:-onct?birse ningún pr.?. 

r:edimicóto psicotero¡:iéutico. 

Siendo la hip110,_is, vn estod1' en donde se- lab-.:>;c.ir1 l~s tres m~~odos psieoterapó:i. · 

fico:s cl~'c:r1tos, y se n'!lct"?silo ap!kar el l•:-ngvoje poro r.or1seg1Jirlo, estará r.or:i ésto - -

ocfarodO su ÍlH"'lr..:i~rl tc:apé1.rtica. La :er~pjr.i $:rite<MÓtica vo dirigida Única y exclusiv~ 

mente. ai sÍntomo bi~n rna dolnr, incopuc.idcd n'l\/5cufc:r, miedo, temor, ongu1tlo, ere. 

Sfr1 torr.os k~d::>s quEO pvecieri ~!?rmr oJ:10 r..01naf9io ffsico o psfquko, _,¡el i;fntomJ 

~s. físic~· y r ..• H t-trva d~ aviso pilr.'.l conocN 1mo of'ferm~:-d.'Jd determinada, esta síntoma 

l'*'S_ nhs~:iiutrJmi~nt.e n~ccsor7o qué b r~tirr! el tP.rcpéut·J 1~ ... cargcd.:> cie olivicr este tipo .. 

Je VJdeciini 1!nf~,s r,i:-; siendo la "'Íp:1:;ter~mio ~I mi:-::;lo p".l1c redrnr o:,!e ripo d-:! dntomo'i 

:1iin traer CO'l5C'c:v~ntemf!ntP. ur. p1;,JbaO!~ probfef:\Cl, 
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CONCLUS.IOMES 

ELÓbj~ttvo del ·sh.lema m~~jr.o t'.adidonaf operante e impositivo de nuestfa c.poc:o ª.~ 

tuCt 110 ei pre~i::;a·m~nte dar 30Jud y perfcccionor cop:Jcld1Jdes., lino trof.or ta eníerm~­

dad y d1u..:irroltor .conforrnhm.Js a través de cf(nico~ 'I h:n!'.:>it:1Je.¡ h!!rmo~s, lujoso1, r:., 

pletoa y tfeno.r de falta C:e í:umonbmo y de ccrnpremién, 

En plena d~codu dr:: !rJi -:;~tcn~o-:;, ~e sigL·!'l uriJii.ondo -::s ks 11 t'!i'1fern;o.r11 cam~ suj~tos de 

observoci-5n y e.w.Pf.:rirr.~nr'JciÓn d~ t.:n labt...,rutorio, 1;:) JT1us.r:J, a~Í Cót:"O a los médicos -

o través dtt C.Vi!·OS inlersiv0s1 S<HPinorks, y un lin n~rr1ero d~ ;;:.\1r1forenci>J"s, se les uti­

lizo cnmt) 11 rnÓqui1·,os jnl lobei'1 d~ ff!ner muchn lnfQr(i".aciÓn, ·pero in~erfiriendo en su 

de~clrroll·' corno .«!'r humano completo. E~a culruro r¡{) e~ txJ(d le !rimerH.ll mayoría, mas 

que ru odi-e.stramienh) que \01 tramforma en m~uinos. 

Ei neceS1Jdo darle- a la. Odontoloqia uno formo r.i1~\.o~ que rompo con las ideas dó.~icas. 

vimiento de codo unn,será la condir.:íÓn de~! libre dt:Senvolvimi~i'lto de amb:u. 
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El Universitario y o 1 Odontólogo p.rincipalment~ es récnic<1 de formación, pero hurm­

nhta en 1u eS<1no!o. Humonisrno ~ue doberia e1tor conjugado en el proce<o humano de 

relac.i~n consigo mismo entre iU conformación e)(tedor y r.u yo pmí1mdo, entre sv per­

sonalidad y su refacién r.011 su famllio: entre sv person:Jlidad y ')t,;5 compor1aro:. de pro­

fesión, entre su~ amodones )' le compremíán de Jos hombres y mujeres qua lo 1·odea" 

y finalment" es necesario que conjugue su huf'Mnismo con ru tccnica, adecuando de 

da está manero JJ.J vida indlviduol, familiar, profosional"social, cultural y espiritual. 

El ciruJono Uenlisla ogrtisado de la facultad de la UNAM. Ya es tiempo que abando­

no su posición de denti•ta pam que al canfu¡¡ar su técnica y humanismo, progreso no 

~Jo en fa ciencia, n~ 16Jo en su economio, sino qun en un todo se roonlfte1te y sea. 

ea 
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