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Honorables Miembros del Jurado: 

Este sencillo trabajo que pongo en vuestras manos para que lo 

juzguéis por vuestro buen criterio, encierra el .trabajo de cinco meses 

de práctica en apartada región necesi toda de los milagros de la me­

dicina moderna, pero en el fondo, simboliza los esfuerzos y sacrifi­

cios que tuve que vencer durante once años de estudios y prepara­

ción, que generosamente nuestra querido Universidad Nacional me 

brindó para hacer de mí un elemento útil en el complicado engra­

naje del mecan\smo social, un individuo con pleno conocimiento de 

los valores sociales, con clara visión del objeíivo de la vida y con 

resignación verdadera de servir a los demás, sobre todo a la huma­

nidad doliente, a la cual profeso culto y veneroción. 



INTRODUCCION 

AJ llegar a esta región jarocha de Jalcrcingo se siente agradci­

ble satisfacción de encontrarse con trato de gentes sencillas y socia­

bles, dispuestas a facilitarle a uno ei desempeño de su labor del Ser­

vicio Social de Medicina, con el objeto de recibir, tanto uno como 

ellas, los provechos aliviándoles sus males y consolándoles sus tris­

tezas y brindando a uno la oportun'.dad de aplicar por vez primera 

los conocimientos adquiridos. 

Aellas van también mis agradecimientos, por haberme brinda­

do todo género de facilidades en mi labor social y m:s felicitaciones, 

por su buena y noble disposición a aceptar sin poner obstóculos 

todo aquello que su sentido común considern como provechoso íJ su 

bienestar social e individual, sobre todo en lo que se refiere a la Me­

dicina, que hará de este Municipio una población elevada y fuerte, 

al igual de los demás pueblos prósperos de México. 
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HISTORIA 
Los datos históricos que se tienen a lo mano para saber de la 

época en la cual se fundó )alac'.ngo son cornpletarnente vagos. pero 
si puede afirmarse categóricamente que fué antes de la Conquista 
Española, basándose e nlos datos que se l1Clyan en la Historia de ese 
veridico soldado espai'lol, Berna! Díaz del Castillo, quien hace men­
ción de lo venta de unos terrenos y la pérdida de caballos que su­
lrieron los conquistadores al hacer una estación en este lugar. al 
cual sei'lalaron por venganzo corno s: tio de bandidos. 

Al principio las huestes de Hernán Cortés no pudiernn pronun­
ciar el vocablo primitivo, aborigen, terminando por hacer lo que hicie­
ron con la mayoría de los términos nativos, alterar la pronunc'.ación 
y así formaron e! actual de Jalacingo, que etimológicamente repre­
senta para unos historiadores "Junto al Arenal" y para otros "Agua 
de Arena". 

A principios del siglo posado. se mmca una epoca importante 
en el desarrollo de Jalacingo debida íntegramente a los abne!:'.lados 
Misioneros Franciscanos, quienes además dé llevar su religión Cris­
tiana para inculcorla a los indios poseedorec; !;o;;ta entonces de ;e­
ligicnes antiguas, les llevaron otros valore:s de la cultura europea. 
como el lenguaje castellano, nuevas costumbres en al vivir, nuevos 
métodos de trabojo, etc. constituyendo en conjunto un impulso en 
el mejoramiento y civiEzoción del !u9or. 

Poco G poco fué adquiirend-: augo e importcmcia este pueblo y 
hubo la necesidad de establecer en 61 lo ccrbec0ra del c¡ran Cantón 
de Jalocingo, que a fines del si9!0 posado era uno de lo~ más exten­
sos e imy.:.ortontc-; c!.el estcrdo de Veracruz, pue:3 su extensión ascen­
día a 2876 kilómetros cuadrados incluyendo los actucrles municipios 
de Perote, Altotonc¡o, Atzalan, Tlapacoyetn y Martínez de la Torre. 
Por lo tanto, en e~;ta cabecero rc,dicabcm todos las crntoridodes y e:~­
tablecidos los principale:s comercios, talleres, etc., en suma, aquí rei­
naba un movimiento er;onómico-,..ociol de regulares proporciones que 
beneficiabo grandemente cr sus habitcmtes, trayéndoles riqueza y uno 
relativa comodidad. siendo esta época en lo cuctl :;e fundaron : u:; 
espaciosas y bellas casas que todavía existen y su bien dispuesto 
acueducto de agua potable, el cua lexi~;te ccn ligeros reparaciones 
y modificaciones. Esta e~a brillante de Ja l1:storia de Jcrkicinqo ter-
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mina a prínc1p1os de este siglo, en la que se disgregó el cantaón 
quedando sólo un reducido municipio, el cual, para peor a sus des­
gracias, perdió el carácter de cabecera en el año de 1932 para pasar 
a establecerse a Altotongo. De este modo sus autoridades además 
de reducidas quedaron subordinadas, su comercio y su industria de 
talleres emigraron y los habitantes de Jalacingo vieron tristemente 
desaparecer su economía, su riqueza y su felicidad, que oclualmen­
te no han pod:do recuperarse, a pesar de los esfuerzos que hacen 
las actuales autoridades municipales y C:el :i::stado. 

Haciendo vaticinios para ver que le depara en el futuro a este 
municipio se pronostica que su decadencia ha tenninodo y princi­
pia a vislumbrarse un rayo de progreso, el cual se debe a la sabi:::i, 
enérgica y bien conducida odminislrac:ión municipal del Sr. Heri­
berto Juárez H, quien pone iodos los medios que se encuentran u 
su alcance para hacer que tengan incremento el trabajo y el comer·· 
cio, mejoren las actuales condiciones sociales y sanitarias, impulsa 
la educación escolar y ha emprendido una campaúa enérgica, si no 
para acabar con el vicio de las bebidas embriagantes, si para dis­
minuir un buen tanto el alcohcLsmo que está muy extendido en todo 
el municipio. 

Otro motivo que nos hace pensar en un !uturo mejor, es el que­
dar comprendido en el itinerario de una gran carretera en construc­
ción, la cual parte de la carretera México-Jalopa-Veracruz, a la al­
tura de Perote, Ver., para se9uir por Altotonga, Jalacingo, Teciutlán, 
Tlapacoyan, Martínez de la Torre y llegar finalmente a Nau tla. 

Analizcmdo sólo las condiciones económicos de las distintas po­
blaciones que toca esto corretera, se hace notar que todas ofrecen · 
medios de mejoramiento a Jalacingo, por el hecho de quedar con 
ellas comunicada y así tener un intercambio económico de bastante 
provecho. La primera, Altotongo es de marcada irnportoncia comer­
cial y de abundante producción ar:irícolct; la segunda, ]alacingo tiene 
una buena demanda de sus frutales; lo tercera, Tcciutlán único po­
blación del estado de Pueblo, es de elevado nivel comercial y i.:ino 
de las poblaciones más importante::; y ricas del oriente de su estado; 
en cuarto lugar, estém Tlopacoycm y Martínez de la Torre, que son 
importantes por su rica a9ricultum, principalmente en lo que se re­
fiere a café, caña de azúcar, naranja, tabaco y vainilla; en último 
lugar está Nautla, bello paraje situado sobre las ployas del Golfo de 
México, del cual principian a hacer un centro de turismo, no sólo na­
cional sino también jnternacional. 

20 

·O·. 



GEOGRAFIA 
Posición geográfica y áreo superficial: Según las cartas geográ­

ficas, Jalacingo se encuentra situado a 19° 48' de latitud norte y a 
97° de longitud oeste de Greenwícb. Es un simpático lugar del es­
tado de VeracniZ, en el cual ocupo una de las porciones occiden­
tales correspondientes a lo Sierra L1adre Oriental. Ocupa una su­
perficie de 258 kilómetros cuadradcs o sea, una área muy inferior 
a la ocupada anti9uamente por el Cantón de Jalacingo. 

Límites: Este mun'.cipic está limitado por el estado de Puebla al 
occidente, por los municipios de Altotonga y Atzalan al oriente, de 
Tlapacoyan al norte y de Perote al Sur. Fig. l. 

w· 
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División interior de la localidad: El municip;o se encuentra di­
vidrdo en una cabecera y en diecinueve congregaciones. La cobe­
cera a su vez está subdivíd!da en cuatro grandes cuarteles que se 
designan :1Uméricamente. 
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Las congregaciones sen las siguientes anotadas cm orden aifa-
bético: 

1 . -Aguacatán. 
2.-Bravo. 
3. -Calpulal¡:an. 
4. -Cuahutamingo. 
5. --Chiconta. 
6.-Epapa. 
7 .-El Arco. 
8 .--Francisco Barrientos. 
9 . --Guerrero. 

1 O. -Guadaiuce Victoria. 
11 . -Huaxta. · 
12. -Ignacio Allende. 
13 .-Loma Larga. 
14 .-Miguel Hidalgo. 
15 .-:rvíoreios. 
16 .-Mixquiapan. 
17. -Ocanmo. 
18. -Ocotepec. 
19 .-Orilla del Monte. 
TOPOGRAFIA: El terreno de Jalacingo es completamente acci­

dentado por esta; enclavado en plena Sierra Madre Oriental y :ü­
tuado a una altura de l 944 rnetros sohre el nivel del mar. 

La zona sur cslci ocupada totalmente por cerros y montañas de 
alturas considerables, como la ele Vigía Alta que se eleva a 3065 
metros del nivel del mar, Loma Larga que está a 2191 metros. altu­
ras que dan lugar a lo forrnación entre ellos de prolundas barran­
cas, como la de ZomelahuGcán. Estos iv!ontes ,ionen i.mo grcm .;,.:m­
ridad de coníleras. las que ~;on utilizados f)Ora 3acar .•ltadera •Jn for­
ma de durmientes de ferrocarril. En las zonas central y norte, 1m 
general se marca un ligero declive hacia esto última dirección, nero 
siquen presentándose montes bajos y borroneas poco profui:í.la.s. 
cnire las cuales brotan manantiales de ogua limpia que corre por 
oequeños riachuelos. 
· HIDROGRAFIA: Debido a lo accidentado del Íerreno de la parte 
sur no se encuentra ninaún río de :mporotncio, pero lo parte no:t0 
que tieen ya algunas planicies si ¡:resenta ríos de mediano caudal y 
no navegables. Así tenemos al noroeste el río de Jalacingo, que e!O 
afluente del río Yahuinoico, el que o :3ll vez es ofluente del río l'l"au­
tla. En la parte noreste se encuentra el río Altotonc;a, que sólo re­
corre en una pequeña porción o Jalacingo, correspondiendo en su 
rnoyor extensión u! Municipio de :;u nornbre. 

GEOLOGIA: La mayor parte de sus tierras son arcillosas y are­
nosas, propias ¡::.ara la agriculturo. En ellas :c;e cosechan la mayor 
parte de las gramíneas y uno gran cantidad de frutales, tales corno 
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manzanas, peras, ciruelos, nueces, etc. Se cultivan también papa, 
legumbres y flores. 

En cierto lugar de este municipio, se dice que hay yacimiento 
de manqaneso sin explotar 

CLIMA: En lo general el clima del municipio es templado y hú­
medo. Ahcra particularmente pueden marcarse dos zonas completa­
mente distintas: la primera abarca las porciones sur y central que 
son de clima templado y húmedo, la segunda comprende la zona 
norte y corresponde a los climas cálidos y húmedos. 

En la primera zona, donde se pueden observar mejor las varia­
ciones climatéricas que se presentan en las cuatro •.::staciones dei 
año, nos permite hacer las siguientes anotacines. La primavera go­
za de un clima completamente agmdable, pues no se registran terr:­
peraturas altas ni bajas. En el varano se presenta irregularmente 
una pequeña época de días nublados y con lloviznas. En el otoño 
se declara la verdaderct temporado de lluvias con sus grandes tem­
pestades. Durante el invierno se establece un clima completamente 
irío y húmedo, pues la mayoría de los díos son nublados, lluviosos, 
con una neblina muy mcesta y hay veces que coen copiosas neva­
das. La tempercrtura media anual •}S de 14" centígrados. 

Las temperaturas mensuales :;on las siguientes: 

f.nerc Febrero Marzo Abril Mavo 
Máxima 22"C. 22"C. 21 "C. 22.S"C. 27''C. 
Modio l'.i"C' 14.S''C. 14.Z"C. l5.1"C. 16.2°C. 
M;;ürna 4"C. 7"C. 7.5"C. 8.2"C. 9ºC. 

NUMERO DE HABITANTES: Al principiar a dar los informes cen­
sales, hago notar que no me ha sido posible dar lo;; correspondientes 
a los del censo ki:antado en 1940, debido a qu9 todavía no han sido 
dados a conocer por el Departarn2nto de Estadístico Nacional y :ne 
concreto a dar los datos ohtenidos •"in el censo d0 1930. 

Jalancingo •:.:;ne ('m todo el municipio 10,397 i1abitantes. Recor­
dando que tiene una área de 258 kilómetros cuadrados se le ;:;olcul~ 
una densidad de poblacinó de 40.2, es decir, viven en :;u sne0l 40.2 
hahitantes por kilómetro c\Jadrcdo. 

De estos 10,397 habitantes, 5, l 8G corresponden al sexo mascu­
lino y 5.211 al femenino. 

A lo cabecera le corresponden 2611 liabitcmtes y a bs congre· 
gaciones los restantes 7786, repartidos en iu forma siguiente· 

Congreqaciones. Hombres Mujeres Totales 
Orrilla del 11.1onte. '/14 '/33 1447 
Ocampo. 484 483 967 
Guerrero. 464 482 946 
Bravo. 412 399 811 
Miguel Hidalgo. 241 362 503 
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Aguacatán. 268 332 500 
Cuahutamingo. 203 198 399 
Ocotepec. 205 188 393 
Morelos. 201 176 373 
Loma Larga. 157 158 315 
Francisco Barrientos. 123 128 251 
E papa. 98 100 198 
Huaxta. 67 57 124 
Chiconta. 64 60 124 
El Arco. 56 48 lOb 

GRUPOS RACIALES: En la cabecera, Ja moyor parte de )os ha­
bitantes son mestizos y en las congregaciones, predomina la !·azo 
nahoa. Las gentes del centro hablan todas en castellano y las df, los 
conqreqaciones castellcmo y mexicano. 

OCUPACIONES: La mayor parte de las personas se dedican a !a 
agricultura y al comercio y sólo unas cuentas son ocupadcts por los 
pequeños talleres de carpintería, herrería, panadería o de hilados 
de sarapes. 

PORCENTAJE DE ANALFABETOS: A pesar de qu'" «:! r::;lc!do d0 
Veracruz dispone de un buen presupuesto destinado a la .:;ducctción 
escolar, existe un elevado número de analfabetos en este m1micipio. 

Analfabetos: 75.19~~ de la ooblación iota!. 
Sahen sólo leer: 3 04º/,, de ·la pohlación total. 
Saben leer y escribir: 27.77~~ de )a qoblación civil. 
CATEGORIA DEL LUGAR: El antiguo Cantón de Jalacingo ha 

quedado reducido octualmente a ser un simple rnun'.ci.oio, que de­
pende del de Altctonga, el que a su vez depende de la ca1)ital del 
estodo. de ialaca. 

El gobierno de Jalancingo estó co'.1stituído de lo siguiente for­
ma: Una H. Presidencia Municipol que es electa por el pueblo cada 
dos años. fa;ta Presidencia está representada por los sigu'.entef' 
miembros: Un Presidente Municir:;al, un Secretario General, un Te-· 
:oorero, un Juez Sindico, un Secretario de Hegistro Civil y un Coman­
dante de Policía. Además hay un )uzgcdo de Paz, una Ofic~na del 
Timbre y uno Receptoría c!el Timhre. 

NUMERO DE EJIDOS: Son Gn :1úmero de trece 
1.-·-Jolancingo. 
2.---Bravo. . 
3.---Caiouioloan. 
4.-·Cuáuhu tamingo. 
5.---Francisco Barrientos. 
6.---Guerrero. 
7 .--Miguel Hidalgo. 
8.-Loma Larga. 
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9.-Mixquiapan. 
10.--Morelos. 
11.-0cotepec. 
12.--0ccmpo. 
13.-0rillo del Monte. 
ORGANIZACION SANITARIA: Se puede decir que no la hay y 

sólo cumple estos fines san!tarios el pasante en Servicio Social, du­
rante cinco meses y en los siete restantes, los Servicios Sanitarios 
Coordinados del Estado mandan brigadas pma que efectúen vacu­
naciones antivariolosa o anti!ifoldica y cuando se encuentran con 
atguna enfermedad epidémica, entonces estas brigadas, ponen en 
práctica todos los medios que dicta la profilaxis de tal epidemia. 

VIAS DE COMUNICACION: La principal vía es ia carretera Pe­
rote Nautla descrita anteriormente, cuyo itinerario puede verse en 
la Fig. No. 2. Por éster pasan auto-buses de la Línea falapa-Tec:u-

Fig. No. 2. Mostrando el Itinerario de la carretera Perote-Noutlo. 
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tléin. Hay una segunda carretero en regulares cond!cíones de trán­
sito, la cual hace su recorrido por la zona sur del municipio, ponien­
do en comunicación a las congre9aci0Des situadas en esta región 
Por esta última caminan los auto-buses de la Línea Puobb-Teciutlán_ 

A pesar de tener sus estaciones distantes, los !errocarriles ::1c 
dejan de prestor su ayuda en la comunicoción de e~;te luqor, pues el 
Interoceánico lv1éxico--Vercicruz, l1crc2 e~'toción en Ferote y el Oricn .. 
lo! Pueblo-Teciutlérn, lleqo a esta último (:ob!oción. 

Además hay servicies de coneos, d0 tc:k;qroios y de teldonos. 

Fig. No. 3. Fotografía de la carretera onterior. 
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AGUA 
FUENTES DE APROVISIONAMIENTO: En la distribución del agua 

potable en Jalancingo también se marcan tres zonas. La zona del nor­
te es rica en manantiales, llamados allí "Nacimientos u Ojos de 
Agua", corr,o los de Coapa, Las Canoas, Peña Sudada, Tenlilico, La 
Bendición, Tecajete, Scm',a Rosalía y otros más cuyas aguas son to­
madas directamente del monantial o del riachuelo por donde co­
rren. La zona central correspondiente a la cabecera, se surte de 
agua potable rle un manantial llamodo "Alfara", situado a 6 kiló­
metros al sur y ¡::ara estar protejida a las contaminaciones en este 
largo recorrido viene en un ocueducto de piedra y mezcla, de cin­
cuenta centímetros de ancho por setenta y cinco centímetros de aJto. 
El acueducto termina en lrni primeras casas de Jalancingo en una ca­
juela de distribución, de donde parten !as distintas car1erías particu­
lares que van a !levor el líquido a los domicilios. Este sistema de 
distribución es defectuoso, por el hecho de resultar costosa la tube­
ría que se tiende de la cajuela a cada casa; en cambio, si se ten­
dieran tuberías que cruzaran las distintas calle:c;, seríC! más econó­
mico, pues simplemente se instalaría a! tubería particuJor de la calle 
al interior del domicilio del solicitante. 

La zona sur es pobre en agua potable y hay la necesidad de 
comprarlas e !:ersonas que lo traen de lugare:> lojcmos, con el gran 
inconveniente de adquirirla a precio elevac:o. io cual va en perjuicio 
de los habitantes que '.~on la mayor parte pobre.:;, por lo que tienen 
que hacer gran consumo del pulque aún siendo pernonas de corta 
edad. 
ANALISIS DEL AGUA Y SU INTERPRETACION: 

Analísis químico: 
Volumen. 
Color. 
Asnecto. 
Sedimento. 
Olor. 
Oxíqeno consumido en ácido. 
Oxígeno consumido en ácali. 
1~itróqeno amoniacal. 
1füróqeno de nitritos. 
1,_,Joruros. 
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Un litro. 
O. 
Limpio. 
Nulo. 
Nulo. 
0.50 mgrms. 
0.'75 mgr.ws. 
O. 
O. 
8 mgrms. 



Dureza total. 
Análisis bacteriológico: 
Prueba presuntiva. 
0.1 c. c. 
1.0 c. c. 
10 O c. c. 
Prueba de confirmación: 
0.1 c. c. 
1.0 c. c. 
10.0 c. c. 

4 

Ningún desarrollo. Sin gas. 
Ningún desarrollo. Sin gas. 
Ningún desarrollo. Sin gas. 

Negativa de colibocilo. 

" Se concluye que esta agua del manantial "Alfara'' es una de las 
mejores de todo el estado, pues sus análisis no muestran peligro en 
el consumo por mostrar dalos correspondientes a una magnífica po­
tabilidad. Muy pronto este servicio de ogua va a. mejorar por el he­
cho de que va ha ser objeto de mejoras en su acueducto. 

CANTIDAD Y COSTO DE AGUA POR HABITANTE: La cantidad 
individual no es posible calcularla. En Ja zona sur es muy cara y 
en la central los domicilios pagan $ 1.50 al mee;. 
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AVENAtvHENTO 
EXCUSADOS: El número de casas que poseen excusados sani­

tarios son relativamente escasas y en 1'1 mayoría de ellas,, se recurre 
a improvisarlos, valiéndose de cajones de madera que son colocados 
encima de hoyos cabados en la tierras. Tan pronto estos hoyos se 
encuentran llenos de heces fecoles son abcmdonados paro hacer uso 
de otro similar. En algunas cosas ni s:quiera recurren a este medio, 
sino que hacen sus necesidades a pleno campo de ~;us solares, los 
cuales son también basureros o campos de hortalizm;. 

DRENAJE: En lo que respecta a este punto se puede decir que es 
completamente defectuoso, pues sólo dos calles tienen unos caños 
cubiertos por piedra haciendo las 'i8CGS de drenaje. Estos caños, en 
una gran parte de su recorrido, están al descubierto siendo por este 
motivo peligros de contominación ele enfermedades, por llevar agua3 
con parásitos y bacterias. Si com¡::a:·amos este sistema de drenaje 
con el de Teciutlán, que L'?S la pobloc:ón más cercana, aunque perte­
nezca ol estado de Puebla, nos cercioramos de que no hoy lugar a 
establecer tal comparación, yo que el de Jalacingo tiene las condi­
ciones descritas y el de Teciutlán, ciudad como de 20,000 Habitcmtes, 
posee un drenaje de reciente construcción, higiénico, el cual recorre 
las principales calles y está dotado de un buen s!slema de lavado, 
que hace arrostrar a los oguas negras y finolmente llevorlas a lu­
gares lejanos donde ya no significan pelic;Fo a lo solud de lo po .. 
bloción. 

El drenaje de Jalacingo muy pronto va o mejoror con el esta­
blecimiento de uno verdadero, que satisfrn:ra los necesidades del 
lugar y que pronto r;erá construído por la Pres'.dencía Municipal y 
el Estado. 

BASURAS 
METODOS DE RECOLECCION DE BASUHAS Y DESPEHDICIOS: 

Las principales calle'; son borridas todas los maüanas por los pre· 
sos de la Cárcel Municipol y lo basura que recogen es incinerada 
o tirada en campos de cultivo lejanos donde es aprovechada como 
abono. La basura que resulto de la limpieza de los casas no es 



recogi?a por las autoridades por algún med:o seguido en otras par­
tes, donde se hace la recolección con carros especiales, sino que es 
tirada en los corrales cercanos donde se mezclan con el estiercol de 
los animales, para venir a constituir verdaderos criaderos de mos­
cas que amenazan la c;cdud familiar. 

CRITICA DE LOS METODOS SEGUIDOS: La limpieza pública 
de las calles sólo tienen el inconveniente de no barrer todas, que­
dando un buen número de ellas con basuras y yerbas que además 
de dar mal aspecto a una población son anti-higiénicas. Ahora, el 
método seguido en los dom;cilios si es defectuoso por tener e3os 
tirc¡l"l<;;r0s de basura tan nocivos, pudiendo ser acarreados a los o;,r¡¡-p 

pos de labranza para ser usados como abono en provecho de ]a 
agricultura. 

CENSOS 
NUMERO DE HABITANTES SEGUN ULTIMO CENSO: El número 

de habitantes que se cmotó en el capítulo respectivo a GEOGRAFIA, 
corresponde al Censo del año de 1930, en tanto que el número de 
habitantes que a continuación se incerta corresponde al Censo le­
vantado en el ano de 1940 

Número total de habitantes 
Número de hombres 
Número C.:e mujeres .............................. . 

ANOTACIONES !::TIDALES: 
Número de ejiclrn; .......................... . 
Número de ej:dotcrios efectivos . . . . ............ . 
Número de ejickttarios en posecíón ............ . 
Familias ejidales .................... . 
Miembros de iarnilirn:; ejidctles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Número rnedio de familia . . . .................. . 
Superl!cie total de tierras .............. . 
Vdor de las mismos ................. . 
Clasificación ele las ',ierras. 

10,943 
5,715 
5,228 

12 
966 
910 
550 

1878 
3.4 

8625 
$581095 

La mayor ¡::orle de estrn> tierras están destinadas a la agricul · 
tura, ya .';co de lc1';or o de \E:rnporal y en ellas se cosechan moíz, ar-­
bejón, cr.:bado, frijol haba y tric:¡o. O\ras tierros son destinadas por 
sus pastos al gcmado y los pctrti::s boscosas :;on e:<plolodas por su 
madera y leña. 

COEF!ClENTE DE MOHT ALI DAD GENE:HAL: Es lo proporción en­
tre las defunc'ones y el número de hobitcmtes por períodos anuoles 
multiplicado por mil. Téngase en cuento, que para colcular este 
coeficiente, se bon de excluir Jos nacido:; muertos de la cifro de de­
funciones anuales. 
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Así tenemos para el año de 1940 el siguíente Coeficiente de 
mortalidad general: 

' 256 
C. de M. G. -- x l 000 = 23 

10943 
Para obtener los cofecientes reldtivos a los años de 1941 y de 

1942 es necesario calcular su población anual intercensal. 
Para calcularla, se principia por hacer la diferencia de población 

de un censo con el siguiente, para saber el incremento de población 
durante diez años que es el tiempo que separa a dos censos mexi-
canos: 

Censo de 1940. 

Censo de 1940. 

10947 

10397 

550 
Ahora, si dividimos este incremento entre los diez años tendre­

mos el correspondiente a un aÍio: 
550 

----- = 55 
ir; 
ll.I 

, Finalmente, para tener la población anual intercensal bastará 
agregar este incremento tantas veces como años vayan transcurridos 
a la población registrada en el último censo. Así tendremos para 
los siguientes años: . 

Población calculada para 194 L 

+ 
Población calculada para 1942. 

10947 
55 

11002 
10947 

' 55 
55 

11057 
Con estos datos pasamos a calcular los coeficientes de mortali­

dad qeneral de los siguientes años: 

C. de M. G. de 1941. 

C. de M. G. de 1942. 

311 

11002 

297 

,11057 

X 1000 - 28 

X 1000 :=: 26 

COEFICIENTE DE MORTALIDAD DE LAS PRINCIPALES ENFER­
MEDADES. Este coeficiente es la relación de muertes registradas por 
tal enfermedad entre la población y multiplicada por cien mil. 
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Así tenemos·• para la FIEBRE TIFOIDEA: 
6 ' 

Año de 1940 

Año de 1941 

.--· - X 100,0QO ~ 54 
10947 

5 
--. X 100,000. = 48 
11002 

Coeficientes de mortalidad de neumonía. 
13 

Año de 1940 ·---. :< 100,000 = 118 
10947 

15 
Año de 1941 ·----:.e 100,000 = 136 

11002 
Coeficientes de mortalidad de la tuberculosiS. 

3 
Año de 1940 -- X 100,000 = 27 

10947 
7 

Año de 1941 -- x 100,000 = 63 
11002 

Coeficientes de mortalidad de la viruela. 
10 

Año de 1940 -·-- x 100,000 = 91 
10947 

8 
Año de 1941 ------ x 10,00U = 72 

11002 
Las estadísticas obtenidas en esta región son aceptables en Jo 

que respecta a las de población y materia agrícola y ejidal, no así 
con las anotadas para dar a conocer los coeficientes de mortalidad 
general o particular a las enlerrnedades predominantes que son de­
fectuosas. Las primeras son 0btenidas por empadronadores espe­
ciales, quienes obtienen los dotos estadísticos correctamente cada 
diez años, en tanto que las estadísiicas segundas, son obtenidas 
con los datos que mensualmente mandan las autoridades municipa­
les al Departamento de Estadistica Nacionol, con el gran defecto de 
que a las oficinas del Registro Civil nmnicipales no llegan datos de 
denfunciones cuyos diagnósticos ~3ecm exactos, pues la moyor parte 
de las veces lcrs personas de este lugar mueren s'n que sean aten­
didas por un médico titulado y sí por algún brujo, que no conoce 
nada de medicina. Los medios que se pueden poner en juego para 
mejorar estas estadísticas serían el de exigir el Certificado de De­
función, firmado por médico titulado a la hora de extender el per­
miso de la inhumación y on caso de no haber rec:urr!do a los :;er·· 
vicios médicos, entonces se hará una recomenciación especial al Sr. 
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Juez de1 Regi3tro Civi1 para que ponga todo su empeño poslble, 
'}Xlra anotar diagnósticos más o menos correctos, traduciendo los 
nombres vulgares de las enfermedades a nombres cientificos de Ja;; 
mismas y que deben tener en cartas hechas a propósito. 

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 
ENFERMEDADES DOMINANTES DE LA POBLACION: Debido a 

la humedad y frío que reinan en este lugar durante el otoño e in­
vierno hay predornin!o de enfermedades del grupo de las afeccio­
nes de los vías respiratorias, y entre éstas anotamos o la neumonía 
lobar aguda, la bronco-neumonía, la bronquitis, agregándose a ellas 
casos frecuentes de gripe y ataques reumatismales en sus distintas 
formas. 

NOTIFJCACION DE ENFERMEDADES THANSMISIBLES: Los Ser­
vicios ;_3anitarios Coordinados para mantener el control de las en­
fermedades transm:sibles del luqar se vale de la valiosa coooera­
ción que presentan los pa:mntes- de medicina en su Servicio Social, 
quienes semanalmente mandan informes del movimiento de tales en­
fermedades a la oficina más cercana de estos Servicios. En los me­
ses en los cuales no hay pasante en Servicio, entonces las autori· 
dades municipales se enc:argon de avisar a los Servicios Sanitmios 
'.es casos de enfernwdades que consideran corno pel;c:_1rosas pcr ser 
contagiosas. 

VISITAS SANITARIAS: Cuando se tiene conocimiento de algún 
caso infecto-contagioso ó de que éste haya ya adquirido carácter de 
verdadera ep'.d€mia, entonces rápidamente Jos Servicios Sanitarios 
mandan brigadas sanitarias para poner en práctica los distintos me­
dios que dicta la profilaxis y asl, evi tcir que siga cundiendo entre la 
población el peliqro. 

VENEREOLOGIA: Esta población tiene la suerte de estar cileja­
da de las grandes ciudades donde hay una extendida prostitución, 
por lo que el número de casos venéreos son escasos en Jalancingo. 
Pero tal afirmación no evita tener presente los datos de anteceden­
tes venéreos a la hora de establecer d!agnósticos sospechosos de es­
Jecificación, aún en el caso de que tales antecedentes sean negado:,; 
por el paciente, debido unas veces a ignorancia y otras a verqüen-
za que sienten por haber sufrido esta clase de contagio:" -

TUBERCULOSIS: Esto es una zona en la que sino es abundante 
si es frecuente la tuberculos!s, sobre todo la de localización pulmo­
nar, pero que con el transcurso del tiempo tiende a extenderse ¡:m 
no haberse emprendido una lucha que la detenga. Como principn­
Jes motivos que demuestran la invosión de este mal se anotan !os 
siguientes: Defic'.encia cualitativa y cuantitativa en la alimentación 
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general. alcohofísmo de grandes proporcíones, faita de ínveslfga­
ciones del bacilo de Koch en las distintas carnes y leches consumi· 
das y una falta de higiene y profilaxis llevada o: cabo i::or las ~:er­
sonas afectas, pues éstas ni siquiera cumplen con. lo más elemental 
aislándose, guardando sus esputos y deyecciones en recipientes es­
peciales, evitar que los niños convivan con sus padres tuberculoso:;, 
etc., etc. 

PALUDISMO: En esta zona no hay colecciones de agucts estan-· 
cadas de canales, lagos o pantanos donde puedan desarrollarse lo.;; 
mosquitos trasmisores de los hematozoarios de Laveran, agentes pro­
ductores de las fiebres palúdicas. Por tanto son escasos los para'3i­
técios de paludismo, cuya infestación deben al haber vivido en otras 
zonas palúdicas, tales como las zonas norte, este y sur del estaco 
de Veracruz. 

Es de hacerse notar que la mayor parte de los palúdicos que 
íueron tratados en mi Servic'o Social, presentaban solamsnte íie­
bres tercianas benignas, las cuales cedieron rápidamente a b admi­
nistración de sales de quinina. 

SUPERTICIONES HESPECTO A LAS ENFERMEDADES TRANS­
MISIBLES: La viruela, padecimiento que tiene como agente causante 
al virus varioloso, es considerada en esta región donde obundan 
ias crencías fcmáticas como un sufrimiento padecido por gracia di­
vina, llamándolo por tal motivo "Rosario de la Virgen". El Clero. de 
este lu.;¡or; ha ayudado 9randemente a desvanecer este falso con· 
cepto religíoso de las mentes de los creyente y para mayor prove­
cho, ha recornendodo desde el púlpito que la vacuna anti-variolosa 
que se les aplique los inmunizorá Cl to! podecímiento. 

Fuera de esto gran supertición, hay otros muchas de enferme· 
dades infecciosas que se dice en el lugar son el resultado de bruje­
rías ó hechicerías. 

ALGUNOS NOMBR'ES REGIONALES DE ENFERMEDADES: 
Blenorragia: Purgación. 
Paludismo: Fríos. 
Gripe: Trancazo o estar Cortado de Cuerpo. 
Pulmonía: Venteada. 
Viruela: Rosario de la Virgen. 

LECHE 
ESTABLOS: Los lugares destinados al ganado vacuno en Jala· 

cingo no merecen ser llamados establos, pues son simples caballerí· 
zas donde se alojan no sólo las vacas, sino también los caballos, ca­
bras y cerdos. Estos locales están formados por un techo de made­
ra ó de zacate sostenido por cuatro postes de madera y un piso de 
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tierra pizoneada ó de -empedrado. El ganado permonete en ·estas 
caballerizas soíc;mente por la noche, saliendo a pastar al campo du· 
rante -el dia. 

Las condiciones físicas de las VGlcas son aceptables garantizan­
do buena salud, pero presentan un aspecto desagradable en cuan­
to a la limpieza, pues se piensa que nunca son bañados estos po­
bres animales. 

ORDEÑA: Esta es practicada con poquísimas reglas de higiene. 
Los ordeñadores, que son casi siempre los dueños de los animales, 
pocas veces se lavan las manos :::mies de principiar la ordeña y me-
1,os aún, se loman la ¡:.:equeña molestia de !ovar las ubres de las 
vacas sucias de estiércol. ri.co en parásitos y bacterias. 

TRANSPORTE Y VENTA DE LA LECHE: Los mismos dueños son 
quienes transportan la leche a los domicilios consumidores en botes 
de zinc y no de aluminio, con una capacidad de cinco a veinte li­
tros , los cuales son lavados todos los días con agua y jabón. En ca­
da domicilio el lechero m'.de la cantidad solicitada con una vasija 
de zinc, que no es lavada entre medida y medida y es colocada sin 
cuidado alguno en cualquier :litio. 

Otra forma de utilizar la leche cons!ste en hacer quesos y mante­
quilla, siguiendo métodos de elaboroción empíricos y con escasos 
cuidados higiénicos. 

CONSUMO DE LECHE POR HABITANTE: Son pocas personas 
que consumen diariamente leche y tan sólo lo hacen en la cantidad 
Cie medio tres cuartos de litro. Así se ve en esta región la triste des­
gracia C::e quedar una mayoría de habitantes privados del gran ali­
mento de la leche, sufriendo directamente las consecuencias la po­
bre n'.ñez, que tantas necesidades tiene para su buen desarrolio y 
magnífica salud que le permitiera luchar ventajosamente contra las 
enfermedades. 

HABITACION 
TIPOS DE HABlTAClON: Las casas de Jalacingo las podemos 

clasificar en 'lfes üpos. 

En el primer tipo quedan comprendidas la moyor parle de las 
casas del centro de lo población, los cuale'o dan a Jalacingo un as­
pecto agradable y de importanc'.c1, pues son casas de gruesas pare­
des de piedra, de techos de teja de borro y dispuestos en olero, con 
dsos de rnadero o de cemento; son espac'osas, bien ventiladas y 
un poco húmedas. En cada hogar viven d2 •1 á '1 personos pcr tér­
mino medio y están formaclo:c~ la mGyorio por r.olita, recéunoro y co­
cina, faltando excusoclos hig:énicos y lugar opropiado poro d baño. 
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En el segundo típo se índuyen Ias- caws de los alrededores de 
Ia población de Jalacingo y las más importantes en las congre9a­
ciones. Estas casas tienen paredes hechas a base de madera cortCl · 
da en forma de tablones y colocados en forma yuxtapuesta dejan­
do entre sí espacios por donde penetra el aire en corrientes :noics­
tas. Sus techos son de teja, tejamanil ó de zacate y sus p'so::; están 
formados de madera y colocados a una altura de medio metro ·oa­
ra evitar la humedad. Generalmente estas habitaciones están forma­
das por dos piezas destinadas una, a hacer las veces de sala y re­
cxímara y la otra, la de cocina. Estas casas son de mediana capaci­
dad y albergan también de cuatro a siete personas. 

En el tercero y último tipo incluímos las cci:sas de los habitantes 
de las congregaciones, las cuales son verdaderamente humildes. Sus 
paredes y techos están hechos de zaccte y su r;iso no es de modera 
sino de tierra pizoneadc1 y húmeda. En ellas, además de ser muy 
reducidas, se sufren las inclemendas del tiempo, haciendo que los 
niños principalmente enfermen muy seguido de afecciones de las 
vías respiratorias. Estas habitaciones hacen las veces de recámara, 
sala y cocina, en las cuales viven de tres a cinco personas. 

CASAS PARA OBREROS Y CAMPESINOS: Las casas destinadas 
para estas personas corresponden a los tipos segundo y tercero. 

AGLOMERACION: En estos rumbos se dispone de una gran can­
tidad de terreno para hacer casas amplias y con extensos solares, 
para evitar el problema de las aglomeraciones que son propias de 
las grandes ciudades. 

HOTELES: En toda la población hay un establecimiento que con 
muy buena voluntad se le puede dar el nombre de hotel. Dicho es· 
tablecímiento es de dos pisos y goza de una delicada arquitectura 
coloníal. Sus habitaciones reunen las condiciones higiénicas de lim­
pieza, amplitud, ventilación e iluminación tanto natural como artifi­
cial. Además se goza de agua potable y de excusados sanitarios. 

ESCUELAS 
CLASIFICACION Y DESCRIPCJON DE LAS ESCUELAS: Las es­

cuelas de Jalacingo son de dos tipos. En el primer tipo incluímos la 
única escuela situada en la cabecera, cuya categoría corresponde 
a la de las escuelas primarias urbunos estatdes y lleva el nombre 
de "Francisco Díaz Cobarrubias". En el segundo tipo se incluyen 
todas las escuelas de las congregaciones, las cuales corresponden a 
la categoría de las escuelas primarias urbanas rurales. 

ESCULA "FRANCISCO DIAZ COBARRUBIAS": Esta escuela tie .. 
ne una orintacíón hacio el sur por lo que queda protegida de los 
vientos fuertes, que en este lugar soplan de norte a sur. Sus salo-



nes, que son en número de cuatro, son amplios, de paredes de pie­
dra, de techos de teja de barro y sus pisos están pavimentados de 
cemento. Estos salones tienen amplios ventanales orientados al sur 
que aseguran una buena iiuminación y magnífica ventilación que 
hace la temperatura ambiente interior agradable. Hac:a el interior 
del edilicio, hay un corredor que encuadra un patio en donde exis­
ten unos jardines con servicio de agua potable. Actualmente la es­
cuela tiene un mal servicio de excusados, pero los Servicios Sanita­
rios Coordinados del Estado la han dotado de dos buenos equipos, 
uno de excusado y otro de baño, que ya principiaron a instalarse. 

MOVILIARIO: Con respecto a este servicio hay mucho que de­
sear, por encontrarse además de viejo, incómodo e insuficiente. Los 
únicos mesa-bancos que guardan las condiciones higiénicas escola­
res necesarias, son unos cuantos pupitres de metal y de madera 
que ha mandado en otras épocas el gobierno· del Estado, el cual ha 
hecho la promesa de dotar a esta escuela del número necesario de 
esta clase de muebles. 

Las autoridades municipales han acondicionado un salón de es­
ta esuela destinado a hacer las veces de un pequeño teatro, con el 
objeto de que tanto la niñez escolar como todos los vecinos tengan 
un lugar donde poder pasar ratos de esparcimiento y de cultura. Pa­
ra tal objeto, se ha improvisado en este salón un loro con sus telo­
nes y bambalinas y ;:;e la ha dotado de un buen número de bancos 
para comodidad del público. 

ESCUELAS HURALES: Las escuelas rurales en e::;te municioio 
son en número de nueve y están localizadas en las siguientes c~n­
gregaciones: 

Aguacatán ................... l 
Cuahutamingo .......................... l 
Francisco B¿¡rrientos .................... l 
Hidalgo ......... : . ..................... 2 
Morelos ............................... l 
Ocotepec ........................ 1 
Orilla del Monte ....................... 2 

Estas son de locales humildes, con paredes y piso de madera 
o zacate. Son en general estrechos, bien iluminados y con una ven·· 
!ilación excesiva que hace el clima muy variable y molesto. Su mo­
desto rnoviliario se reduce a bancas de dos alturas, unas altas, que 
sirven de mesas escritorios y otras bajas, que sirven para sentarse. 
Estas escuelas carneen de agua potoble y de excusados, por lo que 
los niños hacen sus necesidades o compo libre. 

lNSPECCION MEDICA DE LA NrnEZ ESCOLAR Esta inspección 
sanitaria que da cuento del estodo de salud de los niños de las es­
cuelas, no e~; efectuada en los planteles educativos de jalacingo y 
sólo los pasantes de medicina, en Servicio Social, hacen una revis-
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.a médica, pero los resultados que se obtienen nunca son mandados 
a las autoridades escolares superiores, para que éstas presten su 
colaboración en la resolución de estos problemas de la niñez estu­
diosa. 

Al practicar el examen, se da uno cuenta primeramente de la 
gran cantidad de niños desnutridos y mal alimentados, predispues­
tos a contraer cualquier padecimiento y entre ellos la temible tu­
berculosis. En segundo Jugar se encuentra uno con niños que ya su­
fren determinados padecimientos corno adenoides, amigdalitis cró­
nicas, o!itis supuradás, c'.ertas formas de tiñas, varias formas de pa­
rasitosis. etc .. etc. En genercrl estos niii.os de provincia son vivaces 
y aprovechados. 

ENFERMEDADES QUE EXCLUYEN A LOS NII\fOS DE LA ES­
CUELA: Cuando un padre de familia o un maestro nota que ei ni­
ño tiene padecimiento infeccioso, delatado por lo fiebre, entonces 
este educando es retirado de la escuela para su curación en su do­
micilio. 

SALUD Y EDUCACION HIGIENICA DE LOS MAESTROS: Este 
pueblo posee el privilegio de tener profesores que inspiran confian­
za higiénica, ya que además de tener los conocimientos de higiene 
persono] y escolar, lo~,; cuales son puestos en práctica entre los edu­
candos, gozan también de buena salud, siendo por lo tanto garan­
tía en la higiene y salud futura de ·las escuelas de Jalacingo. 

Hasta donde alcanzan las posibilidades económicas de los pa­
dres, los niños son aseados y siguen en sus domicilio<J las indicacio­
nes de aseo personal que les hacen sus maestros, tales como el ba­
ño, aseo de su vestido, lavado de las manos y de los dientes. etc., 
reglas que son elementales pero que no dejan de prestar una gran 
utilidad en lo profilaxis de un grcm número de enfermedades. 

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL 
LAS COMADRONAS: En este lugar no hay partera ni médico ti­

tulados v las parturientas son otendidas por comcrdronas. 
Las -cornadronac; U)l1 personrn; que pracéicJn empíricamente las 

maniobrcr0 de lo ob::;tetricio y casi siempre son personas sumidas en 
Ja más completa ignoronch, ctl grado de ne sober escrib~r ni .leer 
y menos aún, no saben parcr que sirven lo asepsio y ant1seps1~ Y 
las bueno::" tócnicm; obstótrico:\ condiciones indispensables para bien 
atender ;rn porto. 

A continuación se describe un parto atendido por una comadro­
na: Es el caso de una ernbarazodcr que durcmle los. nueves meses 
de gestación jamás ho acudido ante p~rsona copoc1tado Pª'.~ ha· 
cerle un reconocimiento general con el {111, de saber la evolunon de 
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todo su embarazo. De un momento o otro, princ1p1a a sentir dolores 
de la parte baja del vientre, teniendo entonces los familiares la ne­
cesidad de solicitar los servicios de alguno comadrona. Esta señora 
llega al lecho y no principia por hacer tan siquiera un breve inte­
rrogatorio y una ráp;da exploración física, f'Jno que procede a aten­
der inmediatmnEmte el parto. Corno maniol::iras preliminares no cam­
bia de ropas a la enferma, ni practica aseo alguno a los órganos ge­
nitales externos y caras internas de los muslos, sino que procede o 
colocarla en D08tura inadecuada, la cuG1 cons'ste en arrodillarla 
con los muslo~ separados y cubierta ccn faldas sucias. En esta nos­
tura se le invita a hacer esfuerzos de expulsi6n para que se efec­
túen los sucesivos tiempos del ¡:;arto. En caso de que haya dilación 
en la evolución de éste, la comadrona para estimularlo, ordena a 
la parturienta a levantarse ¡xrra que ande, corra, salte y hay veces 
en que se le golpea fuertemente el v'.entre. D.spués de haberse efec­
tuado el descenso y desprendlmicnto fetales, la cornadroncr procede 
a practio::ir la sección y li9adura del cordón umbilical, para lo cual 
se vale de unas tijeras y un pnr de tiras de hilacho sucias. El cabo 
del cordón que corresponde a la placenta, es criado por uno de es­
tos hilachos alrededor de un mu:·;]c para que és~e. con rnovim!en­
tos de flexi6n y extensión. ejerza tracción sobre la placenta y así 
~'ueda ser ex¡:;ulsada prontamente. Mientras se espera el fín de es­
te tiempo, al niño se le arropa sin tr~ner conocimiento de aplicarle 
inmediatamente el Método Credé a suc, oios, con el objeto de evitar­
le ciertas infecciones óculo-palpebrctles. /\ los pocos minutos la pla­
centa es arrojada y no es examinoda en su integridad para preve­
nir, en caso de que se hayan quedado adheridos al útero uno o va­
rios cotiledones placentarios, el peiigro de uncr inmediata metrorra­
gia o de una infección puerperal que se neven rápidamente a la 
tumbcr a la sufrida madre, yo que la comadrona se encuentra impo­
sibilitada par coibir la primera y atacar la ~;egunda. 

En los dios siguientes, a la enferma se le limpian los loquios y 
se; le hacen ovados vaginales con solución débil de permanganato 
de potasio en agua h~rvida, Esto: lirnpiezcr se sigue durante diez 
días, al cabo de lm> cuales, se le da un baño en un local llamado te­
mascal, que consiste en un bar'to de tina de aqua tibio y vapor de 
agua. 

Estas comadronas no asisten, por temor a sufrir algún castigo, 
cuando el Pasante dB Medicina las cita con el objeto de enseñarles 
qué es lo que pueden prcrcticar y qué es lo que les está prohibido 
hacer en la atención de los partos, pues si las cornodronas dejaran 
de atenderlos no habría en estos lu9ares personcts que puedieran lm­
cerlo, ya que no hay instaladas parteras tituladas. 

COEFICIENTE DE MORTALIDAD INF ANTII .. : Este dato se obtie­
ne, multiplicando por mil el cociente que resulto de dividir el nú-
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mero de defunciones de mnos de un año (excluyendo los casos de 
nacidos muertos) entre el número de nacimientos reg~strados duran­
te un año, cuando se quiere el dato anual ó durante un mes, cuan­
do se desea el dato mensual. 

A continuación se calculan los coeficientes de mortalidad in­
fantil de los años de l 935 á l 939. No se calculan los coeficientes '.n­
fantiles correspondientes a los años de 1940 y 1941, debido a que 
no se tienen todavía los dalos necesarios estadísticos del último Censo. 

64 
C.M.I. de l 935. --X 1000 = 271. 

236 
53 

C.M.I. de 1936. --X 1000 = 265. 
200 
74 

C.M.I. de 1937. X lÜÜÜ = 243. 
316 
68 

C.M.I. de 1938. --X 1000 = 239. 
285 
48 

C.M.I. de 1939. -- x 1000 = 135. 
354 . . . 

Durante los cinco primeros meses del año de 1942 de'S~rvici{) 
Social, se calcularon los siguientes coeficientes de modalidad frifan­
íl mensuales. 

15 
C.M.I. de enero. ·-- x 1000 = '150. 

100 
2 

C.M.I. de febrero. ·- x 1000 = 222. 
9 
3 

C.M.I. de marzo. -- x 1000 = 11 l. 
27 
5 

C.M.I. de Abril. ·- x 1000 185. 
27 
5 

C.M.I. de mayo. --- x l 000 :::: 119. 
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En seguida se anotan las cifras de madres muertas durante el 
parto y que no corresponden a las reales, debido a que no se lleva 
un registro correcto de ellas. 



1935 = 3_ 
1936 = 2. 
1937 3_ 
l938 -- l. 

Fl3'9 = 4. 
1940 =·5. 
l 941 :.::: 5. 

ALIMENT ACION DE LAS MADRES: La alimentación de la mtidrn 
de Jalacingo no difiere en lo absoluto de la que toman las personas 
del resto de la familia, siendo por consigu'ente, defectuosa tantr1 er: 
;;alidad, como cantidad y l'orario. Casi siempre va adic!onado de 
bebidas alcohól°ccs, como pulque y aguardiente de crn1a de a: .. {1car 
y está a base de una gran cantidad de hid~ocarbonados, chile y 
cortas cantidades de orcleicos y ·;itarninw:;. 

ALIMENT ACION l)E LOS Ifü-:.JOS DE PECHO: La alirnentaciór: in­
!cmt'.l de esta edad eé> 2óh empírico y está llena de errores, de los 
cuales, simplemente se n1encionoró a los principales p::lra drn una 
idea de 'tal desarreglo: 

Al niño no ;;t" le do el sene) ceda tre~; horas y durcmte :üete !:r.~ 
:1Uto.s para coda lodo, sino c:1da vez que llora ó cuando lo desea l.-< 
madre, resultando de este sistemo uno alteración horar:a que tro.c.; 
torna ·21 funcio!Klrniento digeé;livo del ;1iúo. 

Al aparato digestivo del lactante no se le do reposo durante }r¡ 
ncche, pues cada ve:7. que de:;pierta :_;i::: le trato de dormir arr'.rném 
dole el ;;eno. A la larqo, de ésto resulto un c:an::;ancio digestivc 
puesto de manifiesto por tmstornos gastro·inteslinole~;. 

Se neto poca limpiezo en los pezones ::mlec; de '.niciar:3e lo suc­
ción exponiendo e los nii1m; a las infeccione::; digestiva:;;. Al nií1o no 
:3e le complerni:::nta su 0limenloción, ya que a rnedido que avanzc 
de edad va neces'tando adcm1ás del ;;;eno de a!ir~JGntos e.opeciales. 
dt:c líquidos, soles rnineroles y vitaminos, que ccrrectamente ;;;e ].:;: 
::·umirüstrorán en íorrno ele ca!do.3 de cereole:> y verdtHrn;, yemas de 
huevo, jugo de limón, etc., y no s0 le:> de: qJimentos que todavía :-;u 
aparato diqestivo no puede digerir, cuyo::; resultoc~os yrx se dedu-· 
cirán. 

AUMENT ACION DE LOS NlfrOS DE 1 A 6 Af;1os DE EDAD: Los 
n:ños de esta edad necesitan unC! limentctctón bien conducida qu;:; 
]e;3 asequre los olemcntos nutril.ivos indi:.;pen!".obles r;ara su sosteni­
miento ,, crecimiento, en tanto que en e:;le luqar se les suministr .. :r 
les misr;1os alirnento:3 de los odullo:3, con la dÍfcren'7:a de dárselo" 
en cortrn> cantidade;;. 

El índice de nutrición de lrn> nií'1os de esta edad corresponde al 
eutrófico. 

MOLESTIAS SANITARIAS 
LUGAHES DONDE SE PP.ODUCEN MALOS OLOHES: El único lu­

gar público irn;cdubre qu.;0
; despide olores de:3agradables es el dre-
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I!QÍé descrifo. E"n fas casas donde hay onimaies, se- ffra muy cerca el 
estiércol que despide malos olores y da albergue a cria~eros de: 
moscas. 

BASURA Y LIMPIEZA GENERAL: Hace pocos años se decía que­
las calles y pequeño mercado de Jalacirrgo estab0!1' desaseado:;; 
ahora, con el cumplimiento de la actual Presidencia, se tienen iim­
pias las oolles y en buena conservación eI Parque Público danC:o 
una huena ;mpresión a !as visitantes. 

LOTES VACIOS Y TIRADEROS DE BASURA: Entre una casa y 
otra hay lotes vacíos que son utilizodos para Ia agricultura, por lo 
que no constituyen un peligro a la higiene ya que es aprovechada 
en forma de ahono. 

RATAS, PULGAS Y PIOJOS: Las ratas wn escasas tanto en los 
campos como en las casw;. Las pulgas también lo son, debido a que· 
su desarrollo no es facilitado por la humedad del lugar. Es por ésto, 
que las enfermedades transmitidas por las ratas y las pulgas son 
en corto número en este lugar. La pediculosis si se encuentra exten­
dida, sobre todo las voriedodes de la. cabeza y del cuerpo, siendo 
rara la variedad del púbi,,. As\ se explica que el tifo, enfermedad in­
fecciosa trasmitida por las pulgas y los piojos, exista en forma en­
démica en todo el Municipio. 

Resumiendo, las principales molestias santerías son las síguien-
tes: 

1 .-El actual drenaje. Hay la promesa por parte de las au tori­
dades de corregirlo estableciendo uno higién'.co y más extenso. 

2.-E1 estiércol depositado junto a las cm:as. Se evitarío obligan­
do a que sea tirado fuew del poblado, en donde ::;e utilizara en for­
ma de ahono para Ja::-; plantos. 

3.-La pediculosis que manh.:?ne al tifo en forma endémica. Es­
ta molestia sanitaria se disminuirá con una educoción higiénica que 
inculque el aseo, la c11al ya se estó inicicmdo con la compaña que 
al respecto están emprendiendo Jos moestro:j en las escuelas. 

HIGIENE INDUSTRIAL 
La industrio de este Municipio es rnuy restringida y está repre­

sentada por uno~; cuanios tcdleres domésticm; de tejidos de sarapes 
de lana, dos panaderíc.s, dos molinos para nixtamal y elc1boración em 
pequeña escala de aguordiente, cerveza y vinos de frutas. 

Sólo merecen ser descritos brevemente los establecimentos de 
las panaderías y de los molinos. 

Las panadería:3 ocupcm dos salones amplios, bien ventilados, 
con iluminación tanto natural corno artificial. Los amasijos aunque 
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improvisados están limpios y dotados de agua potable. Los hornos 
son chicos y bien acondicionados. El persona.\ es\á integrado por el 
r:tueño, sus familiares y algunos obreros que no pasan de diez entre 
•c·ste personal no hay una práctica de higiene indispensable !-'Ct· 
ra esta clase de actividades y como no tienen una organización 
obrera, carecen de exámenes médicos, a.tención médica, proteccióu 
a su salud, educo.::ión obrera y demás derechos higiénicos-sanita­
rios obreros. 

Los molinos cie nixtamal son movidos por energía eléctrica y 
ocupan dos locales amplios y bien ventilados, con techos de teja y 
piso de cemento. Los dos tienen servicio de agua potable. En cada 
uno trabajan dos sef1oritos con turno de ocho horas, cuyo aspecto 
físico es normal. no así el higiónico que deja mucho que desear en 
la limpieza personal. 

COMESTIBLES Y BEBIDAS 
MERCADOS: Propicrn·•:nle no hoy mercado y sólo hacen las ve~ 

ces de éste unos puestos mal instalados en el Parque, formados por 
maderos y mantas, en lo:o: cucrle:; se expenden legumbres, frutas_ y 
dulces. Las personas que los atienden no guardan ninguna regla hi­
giénica con respecto a su aseo personal, ni tampoco con el cuida­
d-o de sus productos, con el fín de protegerlos del polvo y de las 
moscas. 

RASTROS Y CARNICERIAS: Tampoco hay rastros y las dos (mi­
cas carnicerías que existen en la cabecera de Jalacingo sacrifican 
G sus reses y cerdos en los corrales, donde no se guarda ningún cui­
dado para asegurar la limpieza de lo carne qi;e se va a expender. 

A continuación se describe una de estos Jugare~; que hace las 
veces de rastro: Es un pequeño local de techo de lámina de zinc. 
sostenido por cuotro postes de madera, de piso ernpedrado y con 
d grave inconveniente de !ener cerca el estiércol y lcr sangre, que 
hace un magnífico medio de criaderos de moscas. El agua potable 
se encuentra lejos y por lo tanto el servicio que se hace de este li­
quido es limitado. Sohre el piso se coloca una pequeña plataforma 
de madera y sobre ésta se sacrifica y destaza al animal. La carne 
no es examinada por crutoridad scmitario, ni tampoco lo es el ani­
mal antes de morir. 

Las dos comiceríos é",on ele madera con olambre a los lados. No 
tienen refrigeradoms y lo come permanece colgada a la intemperie 
hasta cinco díos. Los tablajeros son personas poco afectas a las bue­
nas costumbres de lirnnieza. 

RESTAUiiANTES: -No los hay y en su lugar están unos estable­
cimientos llamado~' fondas, los cuales carecen por completo de buen 

43 



acondicionamiento, pues están instalados en unos cuartuchos mal 
ventilados e iluminados y de reducidas dimensiones, donde en una 
ITlisma pieza se tienen los anafres con comida y se tienen las mesas 
del servicio. 

HIGIENE DE ALIMENT ACION 
CALIDAD DE LAS TIERRAS Y DE LOS CULTIVOS: La calidad 

de las tierras es magnífica para el cultivo de toda clase de cereales 
y de árboles lrutctles, como el aguacate, ciruelo, manzano, nogal y 
sobre toda para la vid, planta a la cual se le ba dado poca impor­
tancia y que seria de mucha riqueza a la región si se le dedicara 
mayor atención. 

Las cosechas que se obtienen en Jalacingo y cuyos datos están 
:-egistrados ya en el censo del rn1o de 1940, son los siguientes: 

Principales cultivos. 

Maíz ........... . 871 Ha ...... 377 889 Ks. . ' . ' ... ' ' ... $ 40 214. 
Zacate .......... . " . 837 396 " . ' ' ' ' .. ' .... $ 16 368. 
Arvejón ........ . 106 " 38 380 " '.' ......... $ 6 004. 
Cebada ......... . 136 " 30 272 . . , .......... $ 1 5\J\I. 

VALOR DE LA PRODUCCION ......................... $ 66 71'7. 
SUPERFICIE COSECHADA ......................... 1 135 HA. 

A continuación se incluyen los datos correspondientes de las tie- . 
rras destinadas a labores: 
Número de predios mayores de 5 Has . . . . . . . . . . . . . . . . 311. 
Superficie total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 492. Has. 
~_;uperficie de labor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 438: ,, 

Finalmente se insertcm °los datos correspondientes a los tres prin­
ci:¡,'<lles cereales que se cultivan en la regiór.: 

Maíz. 
S:.iper!icie cosechada ............................ . 
l"roducción ..................................... . 
Valor de la producción ......................... . 

Trigo. 
Superficie cosechada ............................ . 
Producción ............................... . 
Valor de la producción .......................... . 

;.;uperficie cosechada . 
Producción 
V dor de la producción 

Cebada en grano. 

·14 

1 417. Has. 
509 520. ·· Kgs. 

$ 58 364.00 

522. Has. 
202 546. Kgs. 

$ 34 090.00 

646. Has. 
221 675. Kgs. 

$ 15348.00 



Hay ciertas tierras aquí, que a consecuencia de sembrarlas aí10 
trns año el mismo cereal han ido empobreciéndose en las sustancias 
alimenticias de esta planta, por lo que la producc.ión ha dism!nuido 
tanto en la calidad como en la cantidad de los granos. Para corregir 
este mal. bastaria que los aqricultcres cambiaron de siembra duran­
te algunos años y que abonaron correctamente ;ms ,errenos. 

ALIMENTOS BAS1COS QUE SE CONSUMEN .EN LA REGION: La 
alimentación de f nlac'.n90, como lo de muchas oiras partes provin­
cianas de México, es defectuosa tonto en calidod como en horario. 
F.:3ta alimentación esió o base de h'.drocarbonodos en gran cantidad 
y de una pequeño porción de grasos, proteicos y chile. Se consume 
poca íruta por lo que se deduce su pobreza en ·.¡Jaminas. 

La mción alimenticio medio es la siguiente: 
Desayuno: Modio litro do cuié o de olguna infusión de thé, ho­

jas de naranjo y raras veces de cafó con leche; un plato de frijoles 
con chile y una ó dos piezos de pan ó de tortillas de maíz. 

Comida: Uno ó dos platillos de algún cereal corno frijoles, arroz, 
arvejón, habas, etc., cinco tortillc:s de maíz, roros veces papas, car· 
ne y huevo. A esta comida se le adicicna uno buena caniidad de 
pulque, cerveza rec¡ionol ó de o(¡umdicn~e. 

Cena: Pocas son las )Jen~onas q11e tienen costumbre de cenar y 
a esta hora toman lo siguiente: Café solo ó mezclado con leche y 
una buenG cantidad do Clguardicnle. 

La mayor parle de las c¡entC.s, en su mayoría campesinos, sólo 
acostumbran tomar sus alimento:; dos veces al día. Desayunan entre 
ocho y diez de la moñona y comen enlre las cuatro y seis de la tarde. 

A continuación se inseria un cuadro con los nombres, precios Y 
procedencia de los principales alimento:' que se encuentran en el 
comercio de Jalacingo. 

Vegetales. 

Nombre Precio. Procedencia. 

Maíz ............ $ 0.12 K ............. Local. 
Frijol ............ $ 0.40 K .............. Local. 
Arvejón ...... $ 0.38 K ............. Local. 
Haba . $ 0.30 K. . .......... Local. 
Arroz .. $ 0.55 K . . . . ....... Traído de otros lug_sires, 
Postas ........ $ 0.60 K .... ~-- ... . 
Trigo y harina ...... · . · · · · · · · 
Chile . . . . . . . . . . . ·. · · · · · · · ··, 
Frutas Precio variable .. Local. 
Azúcar. : . ·. ·. : : : : : : $ 0.38 K .............. Traldo de otros lugarés. 
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Anúnales:. 

Nombre~ Precio. Procedencicr. 
Carne de res .... $ 1.20 K . ............. De otros lugares. 
Carne de cerdo .. $ 2.20 K .............. Local y de otros lugares. 
~ves de corral y pescado. Precio y procedencia variables. 
Manteca ......... $ 2.10 K . ............. Local y de otros lugares. 
Leche ........... $ 0.15 lt .............. Local. 

Además se encuentran otros alimentos como quesos, enlatados. 
etc. 

CONSUMO DE ALCOHOL: La íorma principal en la que se to­
ma el alcohol es la de aguardiente de caria de azúcar ó de pilonci­

. llo. En pequeñas cantidades se loman vinos de frutas como de cirue­
lo, durazno, nogal, etc. 

No se conoce f5jamente la cantidad de alcohol que se consume 
en este Municipio y sólo se sabe que se introducen mensuaimente 
mil .litros de aguardiente, que sumados o la Droducción del mismo 
y de vinos locales hacen una cantidad consi¿erable. 

ENFERMEDADES POR CAHENCIA: Al efectuar el examen mé­
. dico de los n'.ños de la localidad se encontr·..:rron es todos desnutridos 
Y algunos casos de co.rencia vitcunínica, como pelagra y escorbuto. 

AVICULTURA: Eséá d.esorrolloda en pequeña escala y reducida 
únicamente a ía doméstica. Tiene el qrove defecto de que no e~-; 
aprovechada totalmen~e por los habitantes de oquí, por el hecho de 
que las amas de coser encuentran ingresas en Ja venta de aves de 
corral y del huevo a comerciantes qucJ son de otras poblaciones. 

HORTALIZAS: Entre los ca;rmesinos de este luc;-a~ e}:'sten poco:.; 
conocimientos, aún empíricos,. e~ el cultivo de las horlolizas y :oólo 
se siembran unas cuantas coles y lechw;:¡as. De Teciutlán llec;an otras 
pecas que no enriquecen la olimen\ación de legumbre:3 del lugar. 

HIGIENE EJIDAL 
VIDA SOCIAL Y ECONOMfCA DE LOS EJIDAT AHIOS: La situa­

ción soc:al ejidataricr es dc~plorable por varias razones, entre las cua­
les se anotan la'> mós princi¡::,a]es a continuación: 

1.--Aislarniento completo .::;nlre eJlo3 que hace sus esfuerzos de 
mejoramiento nulos. 

2.--Siutación económica precoria que hace no poder satisfacer 
todas s11s neces:dades correctamente. 

3.--Analfabefr~rno extend'.do, principalmente entre los adultos 
que los tiene cegados o todo progreso contemporáneo. 

4.-Métodos rutinarios c~e cultivo que hace la producción agríco­
la escasa y de mala calidod. 
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EDUCACION MEDICA: Si 1a educación general entre los ejída­
tar!os corresponde a bajo nivel lo es todavía r:1ás la cultura médica, 
al grado tal de dar los ejidatarios más fé a las curaciones de los bru­
jos que los métodos terapéuticos e indicaciones higiénico-sanitarias 
que uno, en el carácter de Pasante de Medic'.na, pueda impartirles 
en la lucha de sus enfermedades, entre las cuak:s algunas adquie­
rn el peligro de verdaderas epidemias, como la fiebre tifoidea, el ti­
fo exantemático, disentería basilar o arnbiano, tos for'.na, sarampión, 
escarlatina, etc. que los diezma grandemente. 

Come en cualquier otra porte foránea, el ideal de agrupar a los 
ejidatarios en cooperativas rnédicas, que paguen a un médico para 
que les de atención médica vendría a traducirse en mejoramiento 
de su salud y de su cultura, pero tal proyecto no es factible en la 
práctica debido principalmente a la fobio que sienten por todo gé­
nero de agrupociones. 

MORTALIDAD Y MORBILIDAD DE LOS EJIDAT ARIOS: Si estas 
dos relaciones de rnortaiidodes y morbilidad ejidales las comparamos 
con las mismas que presenton ]o,> lmbitanies de la cabecera, donde re­
lativamente gozan de mejor :o.ervicio en la atención de ;;us enferrneda­
r.ies, se verá que resultan aumentada::;. Este grove mal se debe a que 
la mayor porte de los ejidatorios v~ven olejudos de los lugares que tie­
nen médicos y bot:cas donde consultor sus moles y conseguir sus 
medicinas_ 

DIVERSOS 
EXAMENES MEDICOS A EMPLEADOS QUE EXPENDEN CO­

MESTIBLES Y BEBIDAS: En todo el Municipio es considerable el nú­
mero de personas que se dedican o expender esta clase de produc­
tos, pero a ninguna se le exige cumpla el requisito sanitar'.o de suje­
tarse cada año a un examen módico, que ponga de mcmifiesto en­
fermedades contc1giosas y por tonto ¡::eligrosG::; a !et salud de los con­
sumidores. La Honorable f unte¡ de Sanidad del Munic'.pio, integra­
da por el Pasante de Medicina y el Prcside;1te Municipctl, sólo firma 
una tarjetee de salud, que son distribuídos entre los propietarios de 
t:endas y cantinas sin antes practica.r el examen médico, debido ci 
qu eestas personas se rehusan a que se les practique tal examen y 
Ja Presidencia se preocupa más por los ingresos recogidos en el p::l­

go de este derecho que por la salud público. Es de esperarse que 
el actual Presidente, quien tiene un sentido más claro en el cumpli­
miento de sus dt-,beres, ponga en práctico paro ~¡ :;'.guiente ai1o es­
tos exámenes médicos antes de extcndN los certificados de buena 
salud. 

PERSONAS LEGALMENTE AUTORIZADAS PARA EJEHCE!i LA 
MEDICI1'JA: La única persona que presta servicios médicos en Jola­
cingo es el Pasante de Medicina, que la Universidad Nacional Au-
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tónoma de México manda durante cinco meses cCida Ciño y que es 
autorizado por el D::partamento de Salubridad Pública ¡xira ejercer 
su basto plan de acción que se le encomienda. 

Ahora las personas que se dedican e b medicina de un modo 
empírico sin autorización legal, son los curanderos ó brujos y las co­
madronas, cuyo número es desconocido a causa de no llevarse un 
registro ele ellos. 

HOSPITALES 
Hay solamente un hosr::ílal situado en lo cabecera del Munici­

pio, administrado por Je P~esidencio Municipal y es destinado a la 
atención de heridos, éiic:ndo imoosible atender enfermos de medici· 
na interna y aislar per::ono~: c;n r:adecimientos infecc~osos, debido 
a las corlas dimensione::; del loccd. 

CONDICíONES DEL FDlflCJO: Consto de dos ckJrxir!arnentos 
construídos de piedro, con ¡-;iso de cemento y de lec~10· de leja. El 
primer departorneto e; de :~cis rr:etros ¡~or lado, con dos puertas, uno 
que comunica a k: ol~c¡ r.Jiezn y io otra do u lo c-:.illo y e:~ desLnoclo 
a sali.ta de curacionr:'; y cpcroc:one02 El :;e<:¡tmdo der.xirtarnento es 
de diez metros ele lar 10 por ::E:is do oncho, con tre:'i puertas a la ca­
lle y es destinudo a ¿ncumm o lrn cnfcnno3. Lo:-; dos están dotodos 
de alurnbrodo elr':clric:.:>. En c¡cnercd, el edificio reune condic:ones 
aceptables poro le que está de:;tincdo. V6m;8 lo lotoc¡rafío respectiva. 

Foto9mfía del Hospitol "Dr. José Bustos" de Jolocinqo, Ver. 

CONDICiONES DEL EOUlPO: El equipo C.:e la sallla de opera­
ccne::; conc;la de lo siquicnte; m<:::.;o de o¡:.erac·nes de hierro con co­
¡ín neumático, 1ne;.;a ~le hie'ro pmo. imt~urnenlol, lavobo de peltre, 
vitrina ccn cosilleros destinGdos a guardetr medicinos, material para 
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curaciones e instrumental qu:rurgico, una lámpara de gasolina pa­
ra esterilizar. El instrumental quirúrgico es el siguiente: Bisturís, pin­
zas de Kocher y de Pean, separadores, costotomo, legra, martillo, 
cincel, sierra, agujas de sutura, el cual aumentado con el que lleva 
el Pasante a su Serv!cio Social resulta suficiente. Como material de 
curaciones hay lo indispensable para la curación de cualquier herida. 
Para efectuar las operaciones se tienen anestésicos generales y 
locales, cat-gut de sutura, etc. Con todos estos elementos y con !a 
improvización que ponga en juego el Pasante, puede éste efectuar 
correctamente curaciones de heridos y practicar con toda confianza 
operaciones de cirugía menor y aventurarse en casos de cirugía ma­
yor, por carecer de elementos especiales y de buenos ayudantes. 

El departamento de enfermos está dotado de cuatro camas cle 
latón con sus quipos completos, donde reposan cómodamente los 
heridos graves. 

PERSONAL QUE LO ATIENDE: La partida que el presupuesto 
Munic!pal destina al sostenimiento del hospital sólo permite pagar 
sueldo a una persona, que durante cinco meses de Servicio Social 
lo es el Pasante de Medicina y en el resto del año, lo es un práctico 
en curaciones de heridas de la localidad. 

Cuando el hospital es atendido por el Pasante rinde su máximo 
en cuanto a calidad, no así cuando lo es por el práctico, quien sólo 
atiende a los heridos empíricamente y por lo tanto ya se deducirán 
los :·esultados. 

Los enfermos son atendidos por sus familiares, quienes les lle­
van aEmentos y ropas de :ms domicilios. 

MOVIMIENTO DEL HOSPITAL DURANTE CINCO MESES DE . 
SERVICIO DE 1942. 

ENERO: 

José Cano Brígido presenta herida penretante de tórax causa· 
da por arma de fuego. 

Eufrasia Santos Serrano presenta dos heridas contusas, situa­
das en la región occípito-frontal. 

Tomás Lucas López presenta dos heridas causadas por arma 
cortante de peso, situadas una, en la región ciliar izquierda y la 
otra, en la región esterno-cleido-mastoidea del mismo lado. 

FEBRERO: 

Autopsia practicada en el cadáver de Daniel San Martín, quien 
presentaba her!da prenetrante de tórax, causoda por arma de f~1,e­
go, la cual en su trayecto lesionó entre otros órganos a la poroon 
ascendente del cayado de la arteria aorta, siendo ésta la acusa de 
su muerte. 
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Téodulo Cayetano Hilario presenta herida penetrante de t6rax, 
producida por arma punzo-cortante. 

Salvador Serrano Anaya presenta herida producida por arma 
de fuego, situada en la pelvis, la cucl lesionó er:. su trayecto el 
recto y la vejiga urinaria. 

Antonio Palacios Arcos presenta herida contusa, situadc: en la 
región interciliar. 

Autopsia practicada en el cadáver de Galdino Colío Madrid, 
quién murió a causa de intoxicación aguda alcohqlica. 

Salvador Pérez Morales presenta herida causada por arma cor­
tante de peso. situada en la región malar izquierda. 

Marcial Rosas Camino presenta dos heridas causadas por arma 
cortante de peso, situadas una, en la muñeca derecha y la otra, en 
el antebrazo izquierdD. 

ABRIL: 

Rosa Aburta Méndez pre;senta herida producida por arma pun­
zo-cortante, s'.tuada en el dorso de la mano derecha. 

Benito Campos Pérez presenta herida oenetrante de abdómen, 
causada por arma punzo-cortante. -

MAYO: 

Vicente Lázaro Morales presento dos heridas por arma cortante 
de peso, situadas una, en el codo iZ'"' •ir!:·. 'o, al cual casi desarticuló 
y la otra, en Ja ca:·a ¡:x::¡lmar de la mano derecha. 

Rodrigo Guevara Espinazo presenta herida producida por arma 
cortante de peso, situada en el dorso de la mano derecha. 

Senón Aguilar Vergara presenta herida producida por arma 
cortante de peso, situada en lcr región frontol derecha, la cual lesio­
nó planos blandos y hueso re:3petando el cerebro y sus envolturas. 

ANFITEATRO DE AUTOPSIAS 
Las autopsias so proctican en un onfüeolro situado en el Panteón 

Mun:cipal. To! anfiteotro por su mquitectura da la impresión de ser 
una pequeña cetpillc1 o ermita y en su interior tiene un artístico y 
grande crucifijo, tallc1do 011 maclem, uno mesa do moderc1 con cano­
ladura centro!, sobre la cuol se coloca el cadáver. Este local siem­
u e está limpio y atendido por el carnposantero. No está dotado de 
10lrigeradorns o de cualquier otro medio de conservoción de cadá­
ve1 es, pero no son necef:orios deti:do a que ústos no permanecen en 
d anfiteotro mós que el tiempo suficiente para practicarles la au· 
topsia, entregóndolos inmediatamente a sus familiares para su in­
humación. 
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CONDICIONES ENCONTRADAS 
Las cond'.ciones higiénico-sanitarias de los habitantes de la ca­

becera difieren grandemnte de las mismas c.ondiciones de los habi· 
!antes de las congregaciones de Jalacingo. Los primeros viven con 
relativa comodidad, pues gozan de clima saludable, casas acepta­
bles, agua potable( una de las mejores del estado de Veracruz), co­
mestibles en cantidad y calid:::rd suficientes, una buena escuela pri­
maria urbana, energía y alumbrado eléctricos y una magnifica ca­
rretera que los comunica con poblaciones importantes y las capita­
les, para poder de este modo satisfacer sus necesidades que les ga­
r~.mticen un mejor confort de vida. No sucede lo mismo con las per­
sonas que viven en las conJrcgaciones, las cuales en su mayoría tie­
nen climas cálido-húmedos e insalubres, sus casas son de zacate en 
su mayoría, al agua la tornan de los manantiales o de los arroyue­
los, tienen tiendas de comestibles que sólo expenden unos cuantos 
productos alimenticios, sólo están dotados de escuelas rurales ur­
bonas donde únicamente se aprende a escribir, leer y un poco de 
aritmética y por estar sus casas diseminadas, carecen de alumbra­
do eléctrico y sus vías de comunicación son Jos caminos de herradura. 

Corno las malas condiciones generales J. todo el mun!cipio ano­
tamos principalmente el alcoholismo, analfabetismo, pereza en el 
desempef10 de sus trabajos, incultura médica, mala atención a las 
embarazadas y parturientas y poco conocimiento en la aEmentación 
y cuidados infantiles. 

CRITICA 
Afortunadamente la decadencio de Jalocingo ya terminó y prin­

cipia a marcarse una era de progreso, no ~;ólo económico, sino "lam­
bén social, in!electucd, ~;anilario, etc., que para muy pronto hará de 
falacinqo una ciudad de imporlcrncia que asegure el bienestar de 
sus habitontes y provechosCJ u las dernás poblaciones de la Repú­
blica por :rn producción r:tgrícola. 

Un elemento que actualmente está impulsando este progreso e;; 
el establecimiento de servicio de cornunica.ción de la carretera Jo­
lapa-Nautla, cuyo itinerario ya !uó descrito y que hace a los habi­
tantes de Jalacingo optimista~>. que no sólo proyectan mayores y me· 
jores cultivos en sw; ricas tierras sino que también piensan dedicC1rse 
a la industria, ganadería, comercio, etc., es decir, van en busca de 
nuevas formas do vid<:t, en busca de su mejoramiento personal y co­
lectivo, que será el premio a sus trabajos y sacrificios realizados pa­
ra obtener los nobles fines que persiquen. 
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Analizando el tema del analfabetismo debe hacerse notar que 
el mayor número de pen::onas que no saben leer y escribir corres­
ponde a las edades adultas, quienes de niños no tuvieron los faci­
lidades actuales de asistir a las escuelas, en tanto que la niñez de 
ahora ya asiste a ellas para tener un grande provecho futuro. 

Con respecto al alcoholismo, se da uno cuenta de lo extendido 
que está, teniendo corno causas principales el bajo n'.vel cultural y 
la falta de medios de diversión en 102 rotos de descanso, por lo que 
se van a tomar licores que les da una ole::1río ilusorio, los arruina 
económicamente y les daiia grandemente :~us organ:smos. 

Para finalizar esta breve crítica se reviso el tema de la falta de 
enfermeras o parteras tituladas que otiendan los partos, ya que es 
aterrador el peligro que suíren los madre:-> y es rnuy crecido el nú­
mero de éstos que mueren por obra de los comadronas impre¡xuadas, 
que no conocen en lo ob::oluto que son la o:"e¡xüo, oti:3ep:3ia y técnicas 
cbstetricias necesarjas para atender- un porto. Pe~o debe tenerse pre­
sente el problema tan serio que se les crearío a las íuturos rnodres si 
a las comadronas se les prohibiera actuar, pues se quedarían sin 
ninguna ayuda por el hecho de no existir en estos lugares las parte­
ras tituladas que las suplieran. En el ~,iguiente canítuio de la REGLA 
MENTACION se hace un bosquejo G lo solución de este delicado pro­
blema. 

REGLAMENT ACION 
A continuación doy como final las reglas que pueden ponerne 

en práctica para subsanar las principales deficienc'.os de la pobla­
ción, teniendo en cuenta la reolidad, es decir, mencionar sólo los 
medios que sean factibles con la economía y las posibilidades de 
las autoridades Municipales, del fa~tado y de la Federación. 

AGUA: Las autoridades, tanto Municipoles corno de los Servi­
cios Sanitarios Coordinodos, están esiudiancb la manera de repa­
rar y vigilar el acueducto y van a instalar una práctica distribución 
de agua potable en la cabecera de Jalacingo. Las mismas autorida­
des están proyeclcmdo dolor de a•.;¡ua potable a las congregaciones 
del sur del Municipio que desde hace mucho tiempo carecen de ello 

LECHE: Debe exigirse a los lecheros tarjeta de sanidad, buenc¡ 
salud de sus vacas y una mayor limpieza en la distribución de la 
leche, obligándolos a usar botes de aluminio. 

COMESTIBLES Y BEBIDAS: a Ja::; pen;onas que se dedican o la 
venta de comestibles y bebidas, se les debe obligm a cumplir con el 
requisito de sujetarse a un examen médico pam que se les pueda 
expedir la tarjeta de ~-;alud correspondiente. 

DRENAJE: hacer un esfuerzo, tanto las autoridades Municipales 
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como los habitantes, de la cabecera para extender a todas las calles 
principales el establecimiento de un bien acondicionado drenaje, 
con lo cual aumentará el número de instalaciones de excusados sa-
ci~rioo. • 

ALCOHOLISMO: gravar la introducción de aguardiente y vigi­
lar estrictamente la venta clandestina del mismo. Hacer una cam­
paña educativa anti-alcohólica, sobre todo entre la niñez, para que 
se comprendan los horrores que causa este vicio. A los adultos bus­
carles otros medios de solaz y entretenimiento para que sus ratos 
desocupados los pcrsen en el deporte, cine o teatro y no en las tien­
das y cantinas ingeriendo licore~1. 

OBTETRICIA: para este tema me permito hacer una sugestión 
que traería grandes provechos a los sufridas parturientas de este lu­
gar y de otras portes de la República donde no hay parteras titula­
das. 

El Dr. Gustavo Bm:, con la mira noble de que la Universidad Na­
cional Autónomo fuero provechosa socirilmentc proyectó y fundó el 
Servicio Social de los Pasantes de Medic'.na, para que fueran éstos 
a cualquier parte del País donde no hubiera un médico a aliviar a 
la humanidad doliente y hacer una labor educativa médica. Pero la 
labor de nosotros en lo concerniente a la atención de partos no nos 
ha sido posible más que en contados casos de distocias, en tanto que 
en el resto, los eutócicos, son atendidos por las comadronas que 
transforman el octo fisiológico y normal en un octo verdaderamente 
peligroso. Pero si nuestra Universidad quisiera poner otro elemento 
más al servicio de la colectividod, podría resolver este problema en­
viando también o prestar un Servicio Social a las futuras parteras en 
lm; regiones donde no exislieran !Xffteras tituladas. 
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