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Honorableleembros del Jurado: _

: Eéte'sencillo' trabajo que pongo en vuestras manos para que 1o
iuzgu,éis',p'or vuestro buen criterio, encierra el trabajo de cinco meses
de fprc’icl,ic'a en apartada regién necesitada de los milagros de la me-
di.cihd moderna, pero en el {ondo, simboliza los esluerzos y sacrifi-
cios que tuve que vencer durante once afios de esludios y prepara-
cidn, gque generosamente nuesira querida Universidad Nacional me
brindé para hacer de mi un elemento il en el complicado engra-
naje del mecanismo social, un individuo con pleno conocimiento de
los valores sociales, con clara visidn del objetivo de la vida y con
resignacién verdadera de servir a los demds, sobre todo a la huma-

nidad doliente, a la cual profeso culto y veneracidn.



INTRODUCCION

“Al llegar a eéta regién jarocha de Jalacingo se siente agrada-
ble satistaccién de encontrarse con trato de gentes sencillas y socia-
bles, dispuestas a facilitarle a uno el desempeno de su labor del Ser-
vicio Social de Medicina, con el objeto de recibir, tanto uno como
ellas, los provechos alividndoles sus males y consoldndoles sus tris-
tezas y brindando a uno la oportunidad de aplicar por vez primera

los conocimientos udquiridos.

Aellas van también mis agradecimientos, por haberme bnndJ»
do todo género de facilidades en mi labor social y mis fe]1c1tac1ones.
por. su buena y noble disposicién a acevtar sin poner obstdculos
todo aquello que su sentido comin considera como provechoso a su
bienestar social e individual, sobre todo en lo que se refiere a Ia Me~ v
dicina, que hard de este Municipio una poblacién elevada y fue»rte},;f‘i,_'

al igual de los demés pueblos présperos de México.
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HISTORIA

Los datos histéricos que se tienen a la mano para saber de la
época.en la cual se fundd Jalacinge son completamente vagos, pero
st puede afirmarse categéricamente que fué antes de la Conquista
Espahola, basdndose e nles datos que se hayan en la Historia de ese
veridico soldado espanol, Bernal Diaz del Castillo, quien hace men-
cién de la venta de unos terrenos y la pérdida de caballos que su-
frieron los conquistadores al hacer una estacién en este lugar, dl
cual sehalaron por venganza como sitio de bandidos.

Al principio las huestes de Herndn Cortés no pudieren pronun-
ciar el vocablo primitive, aborigen, terminando por hacer lo que hicie-
ron con la mayoria de los términos nativos, alterar la pronunciacién
vy asi formaron e! actual de Jalacingo, que etimoldégicamente repre-
senta para unos historiaderes "Junto al Arenal” y para otros "Agua
de Arena’.

A principios del siglo pasado, se marca una época importante
en el desarrollo de Jalacingo debida integramenie a los abnegados
Misioneros Franciscanocs, quienes ademds de llevar su religién Cris-
tiana para inculcarla a los indics poseedores hasta entonces de re-
ligicnes antiguas, les Hevaron ctros valores de la cultura europea,
como ¢l lengugje castellano, nuevas costuimbres en el vivir, nuevos
métodos de trabajo, etc. constituyendo en conjunio un impulso en
el mejoramiento y civilizacién del lugar,

Poco a poco fué adquiirends auge e importancia este pueblo y
hubo la necesidad de establecer en él la cabecera del gran Cantén
de Jalacingo, que a fines del siglo pasado era uno de los mds exten-
scs e importantes del estado de Veracruz, pues su exiensién ascen-
dia a 2876 kilémetros cuadrades incluyendo los actuales municipios
de Perote, Allotonga, Atzalan, Tlapacoyan y Marlinez de la Torre.
Por lo tanto, en esla cabecera radicaban todas las autoridades v es-
tablecidos los principales comercios, talleres, etc., en suma, aqui ret-
naba un movimiento econdémico-social de regulares proporciones gue
beneficiaba grandemente a sus habitantes, trayéndoles riqueza v una
relativa comodidad, siende esta época en la cual se fundaron us
espacicsas v bellas casas que todavia existen y su bien dispuesto
acueducto de agua potable, ¢l cua lexiste con ligeras reparaciones
v medificacicnes. Esta era hrillante de la historia de Jalacingo ter-
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mina a principios de este siglo, en la que se disgregé el cantadn
quedando sdlo un reducido municipio, el cual, para peor a sus des-
gracias, perdié. el cardcter de cabecera en el ano de 1932 para pasar
a establecerse a Altotonga. De este modo sus autoridades ademds
de reducidas quedaron subordinadas, su comercio y su industria de
talleres emigraron v los habitantes de Jalacinge vieron tristemente
desaparecer su economic, su riqueza vy su felicidad, que actualmen-
te no han podido recuperarse, a pesar de los esfuerzos que hacen
las actuales autoridades municipales v del Estado.

Haciendo vaticinios para ver que le depara en el futuro a este
municipio se pronostica que su decadencia ha terminado y princi-
pia a vislumbrarse un rayo de progreso, el cual se debe a la sabiq,
enérgica y bien conducida adminisiracién municipal cel Sr. Heri-
berto Judrez H, quien pone iodos los mediocs que se encuentran u
su alcance para hacer que tengan incremenio el trabcjo y el comer-
cio, mejoren las actuales condiciones sociales y sanitarias, impulsa
la educacidén escolar v ha emprendido una campania enérgica, si no
para acabar con el vicio de las bebidas embriagantes, si para dis-
minuir un buen tanio el alechelismo que estd muy extendido en todo
el municipio.

Otro motivo que nos hace pensar en un luturo mejor, es el que-
dar comprendido en el itineraric de una gran carretera en construc-
cién, la cual parte de la carretera México-Jalapa-Veracruz, o la al-
tura de Perote, Ver., para seguir por Altotonga, Jalacingo, Teciutldn,
Tlapacoyan, Martinez de la Torre y legar finalmente a Nautla.

Analizando sdélo las condiciones econdémicas de las distintas po-

blaciones que toca esta carretera, se hace nolar que todas ofrecen .

medios de mejoramiento a Jalacingo, por el hecho de quedar con
ellas comunicada v asi tener un intercambio econdmico de bastante
provecho. La primera, Altotonga es de marcada importancia comer-
cial v de abundante produccién adgricolc; la segunda, Jalacingo tiene
una buena demanda de sus frutales; la tercera, Teciutldn Unica po-
blacién del estado de Puebla, es de elevado nivel comercial v una
de las poblaciones mnds importantes y ricas del oriente de su estado;
en cuarto lugar, estdan Tlapacoyan y Martinez de la Torre, que son
importantes por su rica agriculturc, principalmente en lo que se re-
fiere a café, cana de azlcar, naranja, tabaco y vainilla; en altimo
lugar est& Nautla, bello pardgje situado sobre las playas del Golio de
Mézxico, del cual principian a hacer un centre de turismo, no sélo na-
cional sino también internacional.
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" GEOGRAFIA

© ... Posicidn. geogrdfica vy drea superficial: Segun las cartas geogrd-.
ficas, Jalacingo se encuentra situado a 19° 48’ de latitud norte y o
97* de longitud oceste de Greenwich. Es un simpdtico lugar del es-
“tado. de Veracruz, en el cual ocupa una ds las porciones occiden-
tales correspondientes o la Sierra Madre Oriental. Ocupa una su-
perficie de 258 kilémetros cuadrades o seq, una drea muy inferior
a la ocupada antiguaments por ¢l Cantén de Jalacingo.
Limites: Este municipic estd limitado por el estado de Puebla al
occidente, por los municipios de Altotonga y Atzalan al oriente, de
Tlapacoyan al norte y de Perote al Sur. Fig, 1.

»

;. T lapacayan

W

13; per

CChoauis. BE ST AL ACINGD

Divisidn interior de la localidad: El municipio se encuentra di-
vidido en una cabecera y en diecinueve congregaciones. La cabe-
cera o su vez estd subdividida en cuatro grandes cuarteles que se
designan numéricamente.
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chs congregac)ones sen los siguientes anotadas en. orden aifa-"
benco ' .

"1 —Aguacatdn,
- '2.—Bravo.

3. —Calpulalpan.

4 . ~~Cuahutamingo.
S.—Chiconta.

6. —Epapa.

7 .—El Arco.
8.—Francisco Barrientos.
9. —Guerrero. )
10. —Guadaiurpe Vicloria, -
11 . —Huaxta.
12.—Ignacio Allende.
13.—l.oma Larga.
14 .—Miguel Hidalgo.
15. —Morelos.
16 . —Mixguiapan.
17 .-—Ocampo.

18.—Ocotepec.

19.—QOrilla del Monte.

TOPOGRAFIA: E} {erreno de Jalacingo es complelamente acdi- -
dentado por esias enclavadeo en plena Sierra Madre Oriental y si-
tuado o una altura de 1944 meircs sobre el nivel del mar.

La zona sur esld ocupada iotalmente por cerros y monianas de
alturas considerables, como la de Vigia Alla cque se eleva a 3065
metros del nivel cel mar, Loma Larga que estd a 2191 metros. altu-
ras que don lugar a la formacién entre ellas de prolundas barran-
cas, como la de Zomelahuacdn. Tsies Monles ienen una gran oom-
lidad de conileras. las gue son ulilizadas para sacar madera on {or-
ma de durmientes de lerroccrril. En las zonas ceniral y norte, on
general se marca un ligero declive hacia esta Gltima direccidn, nero
siqguen presentdndose montes bdjos y barrancas poco profurdas,
entre las cuales brotan manantiales de agua lmpia que corre por
pequenos riachuelos.

HIDROGRAFIA: Debido a lo accidentado del {erreno de la parte
sSur no se encuenira ningan rio de imporaincic, pero la parte norte
que tieen ya algunas planicies si presenta rios de mediano caudal y
no navegables. Asi tenemos al noroeste el rio de [alacingo, que es
afluente del rio Yahuinoico, el que a su vez es afluente del rio Nau-
{la. En la parte noreste se encuenira el rio Altotonga, que sdélo re-
corre en una pequena porcidén a Jalacingo, correspondiendo en su
mayor extensién ul Municipio de isu hombre.

GEOLOGIA: La mavyor parle de sus tierras son arcillosas y are-
nosas, propias para la agricultura. En ellas se cosechan la mayor
parle de las gramineas y una gran cantidad de brulales, tales come
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manzanas, peras, ciruelos, nueces, ete. Se cultivcn también  papdq,
legumbres vy xlores

En cierto lugc(r de este municipio, se dlce que hay yacimiento
de manaaneso sin sxplotar »

CLIMA: En lo general el clima del municipio es templado y ha-
medo. Ahcra particularmente pueden marcarse dos zonas completa-
mente distinlas: la primera abarca las porciones sur vy central que
son de clima templado y htimedo, la segunda comprende la zona
norte y corresponcde a los climas cdlidos y hiimedos.

En la primera zona, donde se pueden observar mejor las varic-
cicnes climatéricas gue se presenian on las cuairo estaciones del
ano, nos permite hacer las siguientes anotacines. La primavera go-
za de un clima completamente agradable, pues no se registran tem-
peraturas altas ni bajas. En el varano se presenla irregularmenie
una pequena época de dias nublados y con loviznas. En el otonio
se declara la verdadera temporada de lluvias con sus grandes tem-
nestades. Durante el invierno se establece un clima completamente
frio y htimedo, pues la mayoria de los dias son nublados, lluviesos,
con una neblina muy mcesta y hay veces que coen copiosas neva-
das. La temperciura media anual 2s de 14" centigrados.

Las temperaturas mensuales con las siguientes:

Fnerc  Febrero Marzo  Abril Mavo
Méxima 2°C. 22°C. 21°C. 225'C. 27°C.
Maodia 13C 145C. 14.2°C. 15.3°C. 16.2°C.
Minima 4°C. 7C. 7.5'C.  8.2°C. gC.

NUMERO DE HABITANTES: Al principiar a dar los informes cen-
sales, hago notar que no me ha sido posible dar los correspondientes
a los del censo lervantado en 1940, debido a que todavia ne han sido
dados a conocer por el Departamento de Estadistica Nacional y me
concreto a dar los datos chtenidos 2n el censo de 1930.

Jalancinge ‘izne en todo el municinio 10,397 habitantes. Recor-
dando que tiene unc drea de 258 kilémetros cuadrados se le caleula
una densidad de poblaciné de 40.2, es decir, viven en su suenl 40.2
habitantes por kilémetro cuadrado.

De estos 10,397 habitantes, 5,186 corresponden al sexo mascu-
lino v 5.211 al femenino.

A la cabecera le corresponden 2611 habitantes v o las congre-
gaciones los restantes 7786, repartidos en la forma siguiente:

Congregaciones. Hombres  Mujeres Totales
Orrilla del Monte. 714 733 1447
Ocampo. 484 483 967
Guerrero. 464 482 946
Bravo. 412 399 811
Miguel Hidalgo. 241 362 503
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 Aguacatdn. S oee 332 - 500"

Cuahutamingo. 208 198 .. . .399
Ocotepec. w208 188 393
Morelos. c 201 176 , 373
Loma Larga. 157 158 315
Francisco Barnentos : 123 128 251
Epapa. : 93 100 198
Huaxta. 67 57 124
Chiconta. ' 64 60 124
El Arco. 56 48 10b

GRUPOS RACIALES: En la cabecera, la mayor parte de los ha-
bitantes son mestizos y en las cengregaciones, predomina la roza
nahoa. Las gentes del centro hablan todas en castellano y las de ias
congreqgaciones castellane y mexicano.

QCUPACIONES: La mayor parte de las perscnas se dedican a ia -
agricultura y al comercio y sbélo unas cuentas son ocupadas por los
pequenos talleres de carpinteria, herreria, panaderia o de hilados
de sarapes.

PORCENTAIJE DE ANALFABETOS: A pesar de qu2 ¢l eslado de
Veracruz dispone de un buen presupuesto destinado a la educacién
escclar, existe un elevado nimero de analfabetos en este municipio.

Analiabetos: 75.19% de la poblacién iotal.

Saben sélo leer: 3 04% de la poblacién iotal.

Scaben leer y escribir: 27.77% de la woblacién civil.

CATEGORIA DEL LUGAR: Ll antiguo Cantén de Jalacingo ha’
aquedado reducido actualmente a ser un simple municivio, que de-
rende del de Altctonga, el que a su vez depende de la canital del
estado. de falara.

El gobierno de Jalancingo estd constituide de la siguiente for-
mc: Una H. Presidencia Municipal que es electa por el pueblo cada
dos anos. Esta Presidencia estd representada por los siguientes
miembres: Un Presidente Municipal, un Secretario General, un Te-
sorero, un Juez Sindico, un Secrelaric de Registro Civil y un Coman-
dante de Policia. Ademdas hay un Juzgado de Paz, una Oficina del
Timbre y una Receploria del Timbre.

NUMERO DE EIIDOS: Son en atmero de irece
1 .-—Jalancingo.

2.-—Bravo.

3.—~-Caipulalpan.

4 —Cuauhutamingo.

5.-—Francisco Barrientos.

6.—Guerrero.

7 -——Miguel Hidalgo.

8.—Loma Larga,



3.—Mixquiapan.

10.~~Morelos.
11.—Qcotepec.
12.-—Ocampo.

13.—OCrilla del Monte.

ORGANIZACION SANITARIA: Se puede decir que no la hay vy
sélo cumple estos {ines sanitarios el pasante en Servicio Social, du-
rante cinco meses y en los siete restantes, los Servicios Sanitarios
Coordinados del Estado mandan brigadas para que efectien vacu-
naciones aniivariolosa o antitifoldica vy cuando se encuentran con
alguna enfermedad epidémica, entonces estas brigadas, ponen en
prdctica todos los medios que dicta lo profilaxis de tal epidemia.

VIAS DE COMUNICACION: La principal via es ia carretera Pe-
rote Nautla descrita anteriormente, cuyo itinerario puede verse en
la Fig. No. 2. Por ésta pasan auto-buses de la Linea Jalapa-Teciu-

Fig N2
Croge 'g el Zgloos
¢ Vordcruz

Fig. No. 2. Mostrando el Itinerario de la carretera Perote-Noutla.
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flan. Hay una segunda carreferc en regulares condiciones de trdn-
sito, la cual hace su recorrido por la zona sur del municipio, ponien-
do en comunicacién a las congregacicnes situadas en esta regidn.
Por esta Gltima caminan los cuto-buses de la Linea Puebla-Teciutldn.
A pesar de itener sus esicciones distantes, los lerrccarriles ne
dejan de prestar su ayuda en la comunicacién de este lugar, pues el
Interocednico México-Veracruz, hace estacidon en Perote v el Orien-
il Puebla-Teciutldm, llega a esta altima pobplacion.
irafos vy de ielélonos.

Ademds hay servicics de correos, de tels

Fig. No. 3. Fotogralia de la carreiera anterior.



AGUA

FUENTES DE APROVISIONAMIENTO: En la distribucién del agua
potable en Jalancinge también se marcan tres zonas. La zona del nor-
te es rica en manantiales, llamados alli “"Nacimientos u Qjos de
Agua”, como los de Coapa, Las Canoas, Pefia Sudada, Tentilico, La
Bendicién, Tecajete, Sania Rosalia y olros més cuyas aguas son to-
madas directamente del mcnantial o del riachuelo por donde co-
ren. La zona central correspondiente o la cabecera, se surte de
agua potable de un manantial lamado “Allaro”, situado a 6 kilé-
metros al sur y para estar protejida o las contaminaciones en este
largo recorrido viene en un acueducto de piedra y mezcla, de cin-
cuenta centimetiros de ancho por selentla y cinco centimetros de alto.
El acueducto termina en las primeras casas de Jalancingo en una ca-
juela de distribucidn, de donde parten las distintas cafierias particu-
lares que van a llevar el liquido a los domicilics. Este sistema de
distribucién es delecluoso, por el hecho de resultar costosa la tube-
ria que se tiende de la cajuela a cada casa; en ccunbio, si se ten-
dieran tuberias que cruzaran las distintas calles, sericc mds econd-
mico, pues simplemente se instalaria al tuberia particular de la calle
al interior del domicilio del solicitante.

La zona sur es pobre en agua potable y hay la necesidad de
comprarlas ¢ cersonas que la traen de lugares lejanos, con el gran
inconveniente de adquirirla « precio elevace. io cual va en perjuicio
de los habitantes cue son la mayor parte pobres, por lo que tienen
que hacer gran consumo del pulque ain siendo personas de corta
edad.

ANALISIS DEL AGUA Y SU INTERPRETACION:

Analisis quimico:

Volumen. Un litro.
Color. 0.

Aspecto. » Limpio.
Sedimento. Nulo.

Qlor. Nulo.
Oxigeno consumido en dcido. 0.50 mgrms.
Oxigeno consumido en dccli. 0.75 mgrms.
witrbgeno amoniacal. 0.
tiirégeno de nitritos. 0.

Cloruros. 8 mgrms.



Dureza total. 4
Andlisis bacteriolégice:
Prueba presuntiva.

0lec c R  Ningtn desarrollo. Sin gas.
10 c. c. , . B Ningin desarrollo. Sin gas.
100 c a -~ Ningn desarrollo. Sin gcxs.'
Prueba de conhrmczcmn

01 c e - ; Negdtlva de colibacilo

10 c o - - ” " ’

10.0 C.C, : " m 0

‘Se concluye -que esta agua del monantial "Allaro” es una de las:
me)ores de todo el estado, pues sus andlisis no muestran peligre en
el consumo por mostrar datos correspondientes o una magnifica po-
tabilidad. Muy pronto este servicio de agua va a mejorar por-el he-
cho de que va ha ser objeto de mejeras en su acueducto.,

CANTIDAD Y COSTO DE AGUA POR HAPBITANTE: La cantidad
individual no es posible ccdculcxrlcx En la zona sur es muy cara Y
en la central los domicilies pagan § 1.50 al mes.



- AVENAMIENTO

EXCUSADOS: El numero de casas que poseen excusados sani-

tarios son relativamente escasas v en lg mayoria de ellas,, se recurre

< improvisarlos, valiéndose de cajones de madera que son colocados
encima de hoyos cabados en la tierras. Tan pronto estos hovos se
encuentran llenos de heces lecales son abandonados para hacer uso
de otro similar. En algunas casas ni siquiera recurren a este medio,
sino que hacen sus necesidades « pleno campo de sus solares, los
cuales son también basureros o campos de hertalizas.

DRENAJE: En lo que respecla a esle punto se puede decir que es
completamente delectucso, pues sdlo dos calles tienen unos cafios
cubiertos por piedra haciende las veces de drengje. Estos cafios, en
una .gran parte de su recorrido, esidn al descubierto siendo por esle
motive peligros de contaminacidén de enfermedades, por levar aguas
con pardsitos y bacterias. 31 comparainos este- sistema de drenaje
con el de Teciutldn, que es la poblac.ién mds cercana, aundue perte-
nezca al estado de Puebla, nos cercioramoes de que no hay lugar o
establecer 1al comparacidn, ya que el de Jalacingo tiene las condi-
ciones descritas v el de Teciutldn, ciudad como de 20,000 Habilcentes,
posee un drenaje de reciente construccidn, higiénico, el cual recorre
las principales calles y estd dolada de un buen sistema de lavado,
qgue hace arrastrar o las aguas negras vy {inalmente levarlas o lu-
gares lejanos donde va no significan peligro a ki salud de la po-
blacién.

El drenaje de Jalacingo muy pronto va a mejorar con el esia-
blecimiento de uno verdadero, que satisfaga las necesidades del
lugar y que pronto serd construido por la Presidencia Municipal y
el Estado.

BASURAS

tETODOS DE RECOLECCION DI BASURAS Y DESPERDICIOS:
Las principales calles son barridas todas las mafianas por los pre-
sos de la Cdrcel Municipal v la basura que recogen es incinerada
o tirada en compos de cultivo lejanos donde es aprovechada como
abono. La basura que resulla de la limpieza de las casas no es

29



recogida por las autoridades per algtin medio seguido en otras par-
tes, donde se hace la recoleccidén con carros- especiales, sino.que es
tirada en los corrales cercanos donde se mezclan con el estiercol de
los animales, para venir a constituir verdaderos criaderos de mos-
cas que amenazan la salud familiar.

CRITICA DE LOS METODOS SEGUIDOS: La limpieza publica
de las calles sélo tienen el inconveniente de no barrer iodas, que-
dando un buen namero de ellas con basuras y verbas que ademds
de dar mal aspecto a una poblacién son anti-higiénicas. Ahora, el
métedo seguido en los domicilios si es defectuoso por tener esos
tiraderos de basura tan nocives, pudiendo ser acarreados o los waum:

pos de labranza para ser usados como abono en provecho de la
agricultura.

CENSOS

NUMERO DE HABITANTES SEGUN ULTIMO CENSO: El namero
de habitantes que se anotd en el capitulo respectivo a GEOGRAFIA,
corresponde al Censo del afo de 1930, en tanto que el nimero de

habitantes que a continuacién se incerta corresponde al Censo. le--
vantado en el afo de 1940

Namero total de habitantles .. ......... ... ... . ... 10,943
Ntmero de hombres .. ... ... .l 5,715
Nlmero ce mujeres ... .. N S 5,228
ANOTACIONES ENDALES: )
Namero de sjidos ... i e 12
Numero de ejidatarios efectivos ... ... ... .. . 000 966
Nuamero de ejidatarios en posecidén ......... RN 910
Familias ejidales . .. ... ... ... ... ST L 5850
Miembros de familias ejidales ... ..o L 1878
Namero medio de familic ... 000000 T 3.4
Superficie tolal de tierras ......... ... TR - 8625
Vclor de las mismas ... ... URRIP PRI S $581095

Clasificacién de las iierras.

La mayor parle de estas tierras estdn destinadas a la agricul
tura, ya sea de lazor o de lemporal y en ellas se cosechan malz, ar-
bején, cebada, frijol haba v trigo. Otras tierras son destinadas per
sus pastos al ganado v las partes boscosas son explotadas por su
madera y leha. -

COEFICIENTE DF MORTALIDAD GENERAL: Es la proporcién en-
tre las defunciones vy el ntunero de habitantes por periodos anuales
multiplicado por mil. Téngase en cuenta, que para calcular este
coeliciente, se han de excluir los nacidos muerios de la cifra de de-
funciones anuales.
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' . mortahdad genercxl

Am tenemos para el cmo de' »

- 256

CdeMG xlODOZZ?

10943 :

Para obtener los cofecientes reldhvos et los anos de 1941 y de’

- 1942 es necesario calcular su poblacién anual intercensal: S
Para calcularla, se principia por hacer la diferencia de poblcxcxon

de un censo con el siguiente, para saber el incremento de poblacién ©

durante diez anos que es el tiempo que separa a dos censos mexi-
canos:

Censo de 1940. 10947
Censo de 1940. 10397
ESO

Ahora, si dividimos este incremento: cntre los dlez ‘anos tendre- -
mos €l correspondiente a un afio: -
— 550 A i
e = 9
o . .
sl

chlmente para tener la poblcxmon cnual mtercensa‘ bastard
“@gregar este incremento tantas veces como afos vayan transcurridos
a la poblacién registrada en el ulhmo censo. Asi tendremos poara
los siguientes ahos: ;
Poblacién calculada para 1941, 10947
: e SBy
So11002
Poblacién calculada pare 194207 10947
' ' . 55

11057
Con estos datos pasamos a calcular los coeficientes de mortali-
dad general de los siguientes afos:

311

C.de M. G. de 1941, ——— x 1000 = 28
11002
297

C.de M. G. de 1942, ——— x 1000 = 26
11057

COEFICIENTE DE MORTALIDAD DE LAS PRINCIPALES ENFER-
MEDADES. Este coeficiente es la relacién de muertes registradas por
ial enfermedad entre la peblacién y mulliplicada por cien mil,
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"Coehcxentas de mortdhdad de neumonicx

e 13-
= Ano de 1940 = ':<r7100,-000“:?11—1,8;
_ ©-10947 R
o . 15 ‘
Afo de 1941 e % 100, 000 136
11002 T
: C,oehcxentes de mortalidad. de la tuberculosmr.f‘g',-
Ano de_-1940‘ x 100 000 = 27
: 10947
7
Ano de 1941 x 100, OOO = 83
11002 -
Coeﬁcxentes de mortalidad de lcx vxruelct
10
Afio de 1940 e x 100,000 = 91
10947
8
Ano de 1941  ——n x 10,000 = 72
11002

Las estadisticas obtenidas en esta regién son aceptables en lo
que respecta a las de poblacién y materia agricola y ejidal, no asi
con las anotadas para dar a conocer los coeficientes de mortalidad
general o particular a las enlermedades predominantes que son de-
fectuosas. Las primeras son obienidas por empadronadores espe-
ciales, quienes obtienen los datos estadisticos correctamente cada
diez ahos, en ifanio que las estadisticas segundas, son obtenidas
con los datos que mensualmente mandan las autoridades municipa-
les al Departamento de Estadistica Nacional, con el gran defecto de
aque a las oficinas del Registro Civil municipales no llegan datos de
denfuncicnes cuyos diagnésticos sean exactos, pues la mayor parte
de las veces las personas de esle lugar mueren s'n que sean aten-
didas por un médico titulado y si por algin brujo, que no conoce
nada de medicina. Los medios que se pueden poner en juego para
mejorar estas estadisticas serian el de exigir el Certificado de De-
funcién, firmado por médico titulado a la hora de exlender el per-
miso de la inhumacidn vy en caso de no haber recurrido a los ser-
vicios médicos, entonces se hard una recomendacién especial al Sr.
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Juez del Registro Civil para que ponga todoe su empehio posible,
. para.‘anotar diagnésticos mds o menos correctos, traduciendo los
nombres vulgares de las enfermedades a nombres cientificos de las
mismas y que deben tener en cartas hechas a propdsito.

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

" ENFERMEDADES DOMINANTES DE LA POBLACION: Debido a
la humedad y frio que reinan en este lugar durante el otofio e in-
vierno hay predominio de enfermedades del grupo de las aleccio-
nes de las vias respiratorias, y entre éstas anoiamos a la neumonia

“lobar aguda, la bronco-neumonia, la bronquitis, agregdndose a ellas

casos frecuentes de gripe y ataques reurnatismales en sus distintas
{ormas.

NOTIFICACION DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: Los Ser-
vicics Sanitarios Coordinados para mantener el control de las en-
fermedades transmisibles del lugar se vale de la valiosa coopera-
cidn que presentan los pasantes de medicina en su Servicio Social,
quienes semanalmente mandan informes del movimiento de tales en-
lermedades « la oficina mds cercana de estos Servicios. En los me-
ses en los cuales no hay pasanie en Servicio, entonces las autori-
dades municipales se encargan de avisar a los Servicios Sanitarios
lcs casos de enfermedades que consideran como peligrosas per ser
contagiosas.

VISITAS SANITARIAS: Cuando se tiene conocimiento de algin
caso infecto-contagioso é de que éste haya ya adquirido cardcter de
verdadera epidemia, entonces rdpidamente los Servicios Sanitarios
mandan brigadas sanitarias para poner en prdctica los distintos me-
dios que dicta la profiloxis y asi, evitar que siga cundiendo entre la
poblacién el peligro.

VENERECLOGIA: Esta poblacién tiene la suerte de estar aleja-
da de las grandes ciudades donde hay una extendida prostitucion,
por lo que el ntmero de casos venéreos son escasos en Jalancingo.
Pero tal afirmacién no evita iener presente los datos de anteceden-
tes venéreos a la hora de establecer diagnédsticos sospechosos de es-
fecificacién, atin en el caso de que tales antecedentes sean negados
por el paciente, debido unas veces a ignorancia y otras a verglien-
za que sienten por haber sulrido esta clase de contagios.

TUBERCULOSIS: Esta es una zona en la que sino es abundante
si es lrecuente la tuberculosis, sobre todo la de localizacién pulino-
nar, pero que con el transcurso del tiempo tiende a extenderse wor
no haberse emprendido una lucha que la detenga. Como principe-
les motivos gue demuesiran la invasidén de este mal se anotan los
siguientes: Deficiencia cualitativa y cuantiiativa en la alimentacién
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general, alcoholismo de grandes proporciones, falta de investiga-
ciones del bacilo de Koch en las distintas carnes v leches consumi--
das v una falta de higiene y prolilaxis llevada a cabo por las cer-
sonas afectas, pues éstas ni siquiera cumplen con. lo mds elemental
aisldndose, guardando sus esputos y deyecciones en recipientes .es-
peciales, evitar que los ninos convivan con sus padres tuberculosos,
etc., etc.

PALUDISMO: En esta zona no hay colecciones de aguas estan-
cadas de canales, lagos o pantanos donde puedan desarrollarse los
mosquitos trasmisores de los hematezoarios de Laveran, agentes pro-
ductores de las fiebres palidicas. Por tanto son escasos los parasi-
i¢ides de paludismo, cuya inlesiacién deben al haber vivido en otras
zonas paltdicas, tales cemo las zonas norte, este y sur del estaoo
de Veracruz.

Es de hacerse nolar que la mayor parte de los paltdicos que
fueron tratadeos en mi Servico Social, presentaban solamente iie-
bres tercianas benignas, las cuales cedieron rdpidamente a la admi-
nistracién de sales de guinina.

SUPERTICIONES RESPECTO A LAS ENFERMEDADES TRANS-
MISIBLES: La viruela, padecimiento que tiene como agente causante
al virus varioloso, es considerada en esta regidén donde abundan -
las crencias landticas como un sufrimiento padecido por gracia di-
vina, llamdndolo por tal motive “"Rosario de la Virgen”. El Clero de
este lugar; ha avudado grandemente a desvanecer este falso con-
cepto religioso de las mentes de los creyente y para mayor prove-
cho, ha recomendado desde el palpito que la vacuna anti-variolosa
que se les aplicque los inmunizard o tal padecimiento.

Fuera de esta gran superticién, hay otras muchas de enlerme-
dades infecciosas que se dice en el lugar son el resuliado de bruje-
rias & hechicerias.

ALGUNOS NOMBRES REGIONALES DE ENFERMEDADES

Blenorragia: Purgacidn.

Paludismo: Frios.

Gripe: Trancazo o estar Cortado de Cuerpo.

Pulmonia: Venteada.

Viruela: Rosario de la Virgen.

LECHE

ESTABLOS: Los lugares destinados al ganado vacuno en Jala-
¢ingo no merecen ser llamados establos, pues son simples caballeri-
zas donde se alojan no sdélo las vacas, sino también los caballos, ca-
bras v cerdos. Estos locales estédn formados por un techo de made-
ra 6 de zacate sostenide por cuatro postes de madera y un piso de
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‘flerra pizoneada 6 de empedrade. Fl ganado permuanete en estas

‘cakallerizas sclamentie por la noche, saliendo a pastar al campo du-
rante el dic.

Las condiciones fisicas de las vacas son aceptables garantizan-
- 'do buena salud, pero presentan un aspecto desagradable en cuan-
~to a la limpieza, pues se piensa gue nunca son banados estos po-
~bres animales.

ORDENA: Esta es practicada con poquisimas reglas de higiene.
Los ordenadores, que son casi siempre los dueios de los animales,
pocas veces se lavan las manos anles de principiar la ordeha y me-
10s aln, se loman la pequena molestia de lavar las ubres de las
vacas sucias de estiéreol, rico en pardsitos y bacterias.

TRANSPORTE Y VENTA DE LA LECHE: Los mismos duefios son
quienes transportan la leche a los domicilios consumidores en botes
de zinc y no de aluminio, con una capacidad de cince a veinte li-
{ros , los cuales son lavados todos los dias con agua y jabén. En ca-
da domicilio el lechero mide la cantidad solicilada con una vasija

de zinc, que no es lavada entre medida y medida y es colocada sin
cuidado alguno en cualquier sitio.

Otra forma de utilizar la leche consiste en hacer quesos y mante-
quilla, siguiendo mélodos de elaboracidn empiricos vy con escasos
cuidados higiénicos.

CONSUMO DE LECHE POR HABITANTE: Son pocas persondas
que consumen diariamente leche vy tan sélo lo hacen en la cantidad
de medio tres cuarlos de litro. Asl se ve en esia regién la triste des-
gracia de quedar una mayoria de habitantes privados del gran ali-
mento de la leche, suiriendo directamente las consecuencias la po-
bre ninez, que luntas necesidades tiene para su buen desarrollo y

magnifica salud que le permitiera luchar ventajosamente contra las
enfermedades.

HABITACION

TIROS DE HABITACION: Las casas de Jalacingo las podemos
clasificar en ires ipos.

En el primer tipo quedan comprendidas la mayor parte de las
casas del centro de la poblacidn, las cuales dan o Jalacingo un as-
pecto agradable vy de importancia, pues sen casas de gruesas pare-
des de piedra, de techos de teja de barro v dispuestos en adero, con
visos de madera o de cemento; son espaciosas, bien ventiladas y
un poco htimedas. En cada hegar viven de 4 & 7 personas per tér-
mino medio y estén lormados la mayoria por salita, recdunara y co-
cing, {aliando excusados higiénicos y lugar apropiado para el baho.
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En el segundo tipo se incluyen las casas de los alrededores de
la poblacién de Jalacingo vy las mds importantes en los - congrega-
ciones. Estas casas tienen paredes hechas a base de madera coria-
da en forma de tablones y colocados en forma yuxiapuesta deian-
clo ‘entre si espacios por donde penetra el aire en corrientes moies-
tas. Sus techos son de teja, iejamanil é de zacate y sus p'sos estén

formados de madera y colocados a una alturag de medio meiro oa-
ra evitar la humedad. Generalmente estas habitaciones estdn forma-
das por dos piezas destinadas ung, a hacer las veces de sala y re-
odmara vy la otrg, la de cocina. Estas casas son de mediana capaci-
dad y albergan también de cuatro o siete personas. :

En el tercero y Gltimo tipo incluimos las casas de los habitantes
de las congregaciones, las cuales son verdaderamente humildes. Sus
paredes v techos estdn hechos de zaccte v su riso no es de maodera
sino de tlerra pizoneada y hiimeda. En ellas, ademds de ser muy
reducidas, se sufren las inclemencias del tiempo, haciendo que los
ninos principalmente enlermen muy seguido de afecciones de las
vias respiratorias. Estas habitaciones hacen las veces de recdmara,
sala y cocing, e las cuales viven de tres a cinco personas.

CASAS PARA OBREROS Y CAMPESINOS: Las casas destinadas
para estas personas corresponden a los tipos segundo y lercero.

AGLOMERACION: En estos rumbos se dispone de una gran can-
tidad de terreno para hacer casas amplias y con extensos solares,
para evitar el problema de las aglomeraciones que son propias de
las grandes ciudades. '

HOTELES: En toda la poblacién hay un establecimiento que con
muy buena voluntad se le puede dar el nombre de hotel. Dicho es-
tablecimiento es de dos pisos y goza de una delicada arquitectura
colonial. Sus habitaciones reunen las condiciones higiénicas de lim-
pieza, amplitud, ventilacién e iluminacién tanto natural como artifi-
cial. Ademds se goza de agua potable y de excusados sanitarios.

ESCUELAS

CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE LAS ESCUELAS: Las es-
cuelas de Jalacingo sont de dos tipos. En el primer tipo incluimos la
Unica escuela situada en la cabecera, cuya categoria corresponde
a la de las escuelas primarias urbancas estatades y lleva el nombre
de "Francisco Diaz Cobarrubias”. En el segundo tipo se incluyen
todas las escuelas de las congregaciones, las cuales corresponden
la categoriar de las escuelas primarias urbanas rurales.

ESCULA "FRANCISCO DIAZ COBARRUBIAS": Esta escuela tie-
ne una orintacién hacia el sur por lo que quéda protegida de los
vientos fuertes, que en este lugar soplan de norte a sur. Sus salo-

-
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nes, que son en numero de cuatro, son amplios, de paredes de pie-
dra, de techos de teja de barro y sus pisos estdn pavimentados de
cemento. Estos salones tienen amplios ventanales orientados al sur
que’ aseguran una buena iluminacién y magnilica ventilacién que
hdce la temperatura ambiente interior agradable. Hacia el interior
del edificio, hay un corredor que encuadra un patio en donde exis-
ten unos jardines con servicio de agua potable. Actualmente la es-
cuela tiene un mal servicio de excusados, pero los Servicios Sanita-
rios Coordinados del Esiado la han dotado de dos buenos equipos,
uno de excusado y otro de bafo, que ya principiaron a instalarse.
MOVILIARIO: Con respecto a este servicio hay mucho que de-
sear, por encontrarse ademds de viejo, incdmodo e insuliciente. Los
Unicos mesa-bancos que guardan las condiciones higiénicas escola-
res necesarias, son unos cuantos pupitres de metal v de madera
que ha mandado en otras épocas el gobierno del Estado, el cual ha

hecho la promesa de dotar a esta escuela del ntimero necesario de
esta clase de muebles.

Las autoridades municipales han acondicionado un salén de es-
ta esuela destinado a hacer las veces de un pequeno teatro, con el
objeto de que tanto la nifiez escolar como lodos los vecinos tengan
un lugar donde poder pasar ratos de esparcimiento y de cultura. Pa-
ra tal objeto, se ha improvisado en este salén un loro con sus telo-
nies vy bambalinas y se la ha dolado de un buen nimero de bancos
para comodidad del publico.

ESCUELAS RURALES: Las escuelas rurales en este municipio

son en nimero de nueve y estén localizadas en las siguientes con-
gregaciones:

Aguacatdn . ... ... o o e 1
Cuchutamingo ....... ... ... . ... R |
Francisco Barrientos ............ .. NP |
Hidalgo .......... e el 2
Morelos ...... .. .. ... ... e, 1
Ocotepec ... e 1

Orilla del Monte .

Estas son de locales humildes, con paredes y piso de madera
o zacate. Son en general estrechos, bien iluminados y con una ven-
tilacién excesiva que hace el clima muy variable y molesto. Su mo-
desto moviliario se reduce a bancas de dos alturas, unas altas, que
sirven de mesas escritorios y ofras bajas, que sirven para sentarse.
Estlas escuelas carecen de agua polable y de excusados, por lo que
los niflos hacen sus necesidades a campo libre.

INSPECCION MEDICA DE LA NINEZ ESCOLAR: Esta inspeccidén
sanitaria que da cuenta del estado de salud de los ninos de las es-
cuelas, no es efectuada en los planteles educalivos de jalacingo y
sélo los pascantes de medicing, en Servicio Social, hacen una revis-
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« médica, pero los resullados que se obtienen nunca. son mandados
- a las autoridades escolares superiores, para que éslas presten su

colaboracién en la resclucién de estos problemas de la ninez estu-
diosa.

Al practicar el examen, se da uno cuenta primeramente de la
gran cantidad de nifos desnutridos y mal alimentados, predispues-
tos a contraer cualquier padecimiento y entre ellos la temible tu-
berculosis. En segundo lugar se encuenira uno con nifos que ya su-
fren determinados padeciinientos como adenoides, amigdalitis. cré-
nicas, olitis supuradas, ciertas formas de tifias, varias formas de pa-- -
rasitosis, etc., etc. En general estos niftos de provincia son vivaces
v aprovechados, '

ENFERMEDADES QUE EXCLUYEN A LOS NINOS DE LA ES-
CUELA: Cuando un padre de {amilia o un maestro nota que el ni-
fnio tiene padecimiento infeccioso, delatado por la fiebre, entonces
este educando es retirade de la escuela para su curacién en su do-
micilio.

SALUD Y EDUCACION HIGIENICA DE LOS MAESTROS: Este
pueblo posee el privilegio de tener profesores gue inspiran confian-
za higiénicy, ya que ademds de tener los conocimientos de higiene
personal vy escolar, los cuales son puestos en prdctica entre los edu-
candos, gozan fambién de buena salud, siendo por lo tanto garan-
tia en la higiene y salud futura de las escuelas de Jalacingo.

Hasta donde alcanzan las posibilidades econémicas de los pa-
dres, los ninos son aseados y siguen en sus domiciliog las indicacio-
nes de aseo perscnal que les hacen sus maestros, tales como el ba-
fio, aseo de su vestido, lavado de las manos y de los dientes, efc,
reglas que son elementales pero que no dejan de prestar una gran
utilidad en la profilaxis de un gran namero de enfermedades.

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

LAS COMADRONAS: En este lugar no hay partera ni médico ti-
tulados v las parturientas son atendidas por comadronas.

Las comadronas son personas cue praciican empiricamente las
maniobras de la obsietricia vy casl siempre son personas sumidas en
la mds completa ignorancia, «l grado de ne scrng' escribi; ni _1eer
y menos ain, no saben para que sirven la casepsict ¥ antisepsia y
las buenas téenicas obstétricas, condiciones indispensables para bien
atender 1n parto.

A continuacién se describe un parto atendido por una comadro-
na: Es el caso de una embarczada que duranie )os_ nueves meses
de gestacién jamds ha acudide ante persona capacitada pard ha-
cerle un reconocimiento general con el fin, de saber la evelucién de
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todo su embarazo. De un momento <« otro, principic « sentir dolores
de la parte baja del vientre, teniendo entonces los familiares la ne-
cesidad de solicitar los servicios de alguna comadrona. Esta sefiora
llega al lecho vy no principia por hacer ian siquiera un breve inte-
rrogatorio y una rapida exploracién fisica, cino que procede a aten-
der inmediatamente el pario. Como maniobras preliminares no cam-
bia de ropas a la enferma, ni praciica aseo alguno a los drganos ge-
nilales externos y caras internas de los muslos, sino que procede «
colocarla en postura inadecuada, ia cual cons'ste en arrodillarla
con los muslos separados v cubierta con faldas sucias. En esta nos-
tura se le invita a hacer esfuerzos de expulsién para que se efec-
tien los sucesivos tiempos del parto. En caso de que haya dilacién
en la evolucién de éste, la comadrona para estimularlo, ordena a
la parturienta a levantarse para que ande, corra, salte y hay veces
en que se le golpea luertemente el vientre. Dspués de haberse elec-
tuado el descenso vy desprendimiento fetales, la comadrona procede
a practicar la seccidn y ligadura del cordédn umbilical, para lo cual
se vale de unas tijeras y un par de tiras de hilacho sucias. El cabo
del cordén que corresponde a la placeniq, es atado por uno de es-
tos hilachos alrededor de un musle para gue éste, con movimien-
tos de flexiébn y extensién. ejerza iraccién sobre la placenia y asi
rueda ser expulsada prontamente. Mientras se espera el fin de es-
te tiempo, al nino se le arropa sin lener conocimiento de aplicarle
inmediatamente el Método Credé a sus oios, con el objeto de evitar-
le ciertas infecciones éculo-palpebrales. A los pocos minutos la pla-
centa es arrojada vy no es examinada en su integridad para preve-
nir, en caso de que se hayan guedado adheridos al Gtero uno o va-
rios cotiledones placeniarios, el peligro de unc inmediata metrorra-
gia o de una infeccién puerperal que se lleven rdpidamente o la
tumber a la sufrida madre, ya que la comadrona se encuentra impo-
sibilitada par coibir la primera y atacar la segunda.

En los dias siguientes, a la enferma se le limpian los loquios vy
se le hacen avados vaginales con solucién débil de permanganato
de potasio en agua hervida, Esta limpieza se sigue durante diez
dias, al cabo de los cuales, se le da un bafio en un local llamado te-
mascal, que consiste en un bafio de tina de agua tibia y vapor de
agua.

Estas comadronas no asisten, por temer a sufrir algin castigo,
cuando el Pasante de Medicina las cila con el objeto de ensefiarles
qué es lo que pueden praclicar y qué es lo que les estd prohibido
hacer en la atencién de los partos, pues si las comadronas dejaran
de atenderlos no habria en estos lugares personas que puedieran ha-
cerlo, ya que no hay instaledas parteras tituladas.

COFFICIENTE DE MORTALIDAD INFANTIL: Este dato se obtie-
ne, multiplicando por mil el cociente gue resulta de dividir el na-
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mero de defunciones de nifios de un afio (excluyendo los casos de
nacidos muertos) entre el nimero de nacimientos registrados duran-
te un ano, cuando se quiere el dato anual 6 durante un mes, cuan-
do se desea el dato mensual.

A continuacién se calculan los coeficientes de mortalidad in-
fantil de los anhos de 1935 & 1939. No se calculan los coeficientes in-
fantiles correspondientes a los afios de 1940 y 1941, debido a que
no se tienen todavia los datos necesarios estadisticos del Gltimo Censo.

64
C.M.I. de 1935. x 1000 = 271.
230
53
C.M.I. de 1936. - x 1000 = 265.
L 2000
C.M.Ide 1937. «—— x 1000 = 243
B T e
C.M.I de 1938, —— x 1000 = 239,
o 285 :
. 48 .
‘CMI de 1939. —— x 1000 = 135.
354

Durante los cinco primeros meses del ano de 1942 de’Se
Social, se calcularon los siguientes coeficientes de :mortalidad '
‘il mensuales. Sl

15

CM. de enero. —— x 1000 = "150.
10
2

CMI. de febrero. — x 1000 = 222.
9
3

CMI de marzo. —— x 1000 = 111,
27

5
C.M.L de Abril. -—— x 1000 = 185.
27

5
C.M.I. de mayo. —— x 1000 = 119,
42
En seguida se anotan las cifras de madres muertas durante el
parto ¥ que no corresponden a las reales, debido a que no se lleva
un registro correcto de ellas.
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1935 = 3. 1939 =4

A )
1936 = 2. 1940 :=-5;
1937 = 3. 1941 = 5§

1838 = 1. ‘

ALIMENTACION DE LAS MADRES: La alimentacién de la madre
de Jaldcingo no diliere en lo absoluio de la que toman las personas
del resto de la {amilia, siendo por consigu’ente, defectuosa tanto en
calidad, como cantidad vy hororio. Casl siempre va adicionada de
bebidas alechél cas, como pulgue y aguardiente de caha de azicar
v estd a base de una gran cantidad de hidrocarbonados, chile vy
cortas cantlidades de wreteicos y vitaminas.

ALIMENTACION DE 1.OS NINOS DE PECHO: La alimentacién in-
lantil de esta edad es «6lo empirica v esid llena de errores, de los
cuales, simplemente se mencionard a los principales para dcz -una
idea de ial desarreglo:

Al nific no se le da el seno cada tres horas v durantie siete mt
nutos para cada lade, sino cada vez que llera 6 cuando lo desea In
madre, resullande de este sistema una alteracién horaria que iras
torna 2! funcionamienio digestivo del airo.

Al arcarato digestivo del lactanie no se le da reposo durante la
neche, pues cada vez que despierta se le trata de dormir arrimdn .
“dole el senc. A la larga, de ésto resulica un cansancio digestive
puestc de manifiesto por trastornos gastro-intestinales.

Se nota poca limpieza en los pezones anies de iniciarse la suc-
cién exponiende « les nittos a las infecciones digestivas. Al nifio ne
se le complemenla su alimentacidn, ya que a medida que avanzc
de cdad va necestando ademds del seno de alimentos especiales.
de liquides, sales minerales v vitlaminas, que coerrectamente se la
suministrardn en forma de caldos de cereales y verduras, vemas de
hueve, jugo de limén, elc., ¥ no se les da aimentos que todavia su
aparate digestivo ne puaede digerir, cuyos resultacos ya se dedu-
cirdm.

ALIMENTACION DE LOS NIHOS DE 1 A 6 ANOS DE EDAD: |
- n'nos de esla edad necesitan una limentacidon bien conducida oqusz
les asequre los elementos nutritivos indispensables para su sosteni-
miento v crecimiento, en tanio gue en este lugar se les suministra
les mismos alimentos de los adulios, con la dilerencia de ddrselos
en corias cantidades.

Fl indice de nulricién de los nifics de esta edad corresponde ol
euirdfico.

MOLESTIAS SANITARIAS

LUGARES DONDE SE PRODUCENM MALOS OLORES: El tnico lu-
gar publico insalubre cue despide olores desagradables es el dre-
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-nieje descrito. En fas casas donde hay animales, se tira muy cerca el
‘estiéreol que despide malos olores y da albergue a criaderos de
moscas.

BASURA Y LIMPIEZA GENERAL: Hace pocos chos se decia que
“las calles v pequenc mercado de Jalacinige estabanr desaseados;

ahorq, con el cumplimiento de la actual Presidencia, se tienen im-
pias las calles v en buena conservacién el Parque Publico dando
una buena impresién o las visitantes

LOTES VACIOS Y TIRADEROS DE BASURA: Enire una casa y
otra hay lotes vacios que son utilizados para la agricultura, por lo
que no constituyen un peligro a la higiene ya que es aprovechada
en forma de abono.

RATAS, PULGAS Y PIOJOS: Las ratas son escasas tanto en los
campos como en las casas. Las pulgas también lo son, debido @ que
su desarrollo no es facilitado por la humedad del lugar. Es por ésto,
que las enfermedades trensmitidas por las ratas y las pulgas son
en corto numero en este lugar. La pediculosis si se encuentra exten-
dida, sobre todo las variedades de la cabeza y del cuerpo, siendo
rara la variedad del pibis. Asi se explica que el tifo, enfermedad in-
fecciosa - trasmitida por las puigas vy los plojos, exista ent forma en-
démica en todo el Municipio.

Resumiendo, las principales molestias santarias son las siguien-
tes:
_ 1—El actual drengje. Hay la promesa por parte de las autori-
dades de corregirlo estableciendo uno higiénico y mds extenso.

2.—El estiéreol depositado junto a las caszas. Se evilaria obligan-
do a que sea tirado fuera del poblado, en donde se utilizara en for-
ma . de abono para las plantas.

3.—La pediculosis que manliene «l lifo en forma endémica. Es-
ta molestia sanitaria se disminuird con una educacién higiénica que
inculque el aseo, la cual ya se estd iniciando con la campana que
al respecto estdn emprendiendo los mncestros en las escuelas.

HIGIENE INDUSTRIAL

La industria de este Municipio es muy restringida y estd repre-
sentada por unos cuantos ialleres domésticos de tejidos de scarapes
de lana, dos panaderias, dos molinos para nixtcunal v elaboracién en
pequena escala de aguardiente, cerveza y vinos de irutas.

Sélo merecen ser descritos brevemente los establecimentos de
las panaderias y de los molinos.

Las panaderias ocupcan dos salones amplios, bien ventilados,
con iluminacién tanto natural como carlificicd. Los amasijos cungue

42



improvisados -estdn limpios vy dotados de agua potable. Los hornos
son chicos vy bien acondicionados. El personal esi& integrado por el
aueno, sus familiares vy algunos obreros que no pasan de diez entre
este personal no hay una prdctica de higiene indispensable po-
ra esta clase de actividades y como no tienen una organizacidén
cbrera, carecen de exdmenes médicos, atencidén médica, proteccidi
a su salud, educazién obrera v demds derechos higiénicos-samita-
rios obreros. ) ,

Los molinos de nixtamal son movidos por energia eléctrica y
ocupan dos locales amplios y bien ventilados, con techos de teja y
piso de cemento. Los dos tienen servicio de agua potable. En cada
uno trabajan dos sehoritas con turno de ocho horas, cuyo aspecto
fisico es normal, no asi el higiénico que deja mucho que desear en
la limpieza personal.

COMESTIBLES Y BEBIDAS

MERCADOS: Propianenie ne hay mercado v sélo hacen las ve:
ces de éste unos puestos mal instalados en el Parque, formados por
maderos y mantas, en loz cuales se expenden legumbres, frutas vy
dulces. Las personas que los atienden no guardan ninguna regla hi-
giénica con respecto a su aseo personal, ni tampoco con el cuides-
do de sus preductos, con el fin de protegerlos del polvo v de las
MOSCas.

RASTROS Y CARNICERIAS: Tampoco hay rastros y las dos (ni-
cas carnicerias que existen en la cabecera de Jalacingo sacrifican
< sus reses y cerdos en los corrales, donde no se guarda ningiin cui-
dado para asegurar la limpieza de la carne que se va a expender.

A continuacién se describe una de estos lugares que hace las
veces de rastro: Es un pequeno local de techo de ldmina de zinc.
sostenido por cuatro posies de madera, de piso empedrado y con
el grave inconveniente de ‘ener cerca el estiéreol v la sangre, que
hace un magnifico medio de criaderos de moscas. El agua potable
sz encuentra lejos v por lo {anto el servicio que se hace de este li-
quido es limitado. Schre el piso se coloca una pequena plataforma
de madera y sobre ésia se sacrifica y destaza al animal. La carne
no es examinada por auloridad scmitaria, ni tampoco lo es el ani-
mal antes de morir,

Las dos carnicerias son de madera con alaunbre o los lados, No
tienen refrigeradores y la carne permanece colgada a la intemperie
hasta cinco dias. Los tablajeros son personas poco alectas o las bue-
nas costumbres de limpieza.

RESTAURANTES: No los hay y en su lugar estén unos estable-
cimientos lamados fondas, ks cuales carecen por completo de buen
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“acondicionamiento, pues estén instalados en unos cuartuchos mal
ventilados e iluminados y de reducidas dimensiones, donde en una

misma pieza se tienen los anaires con comida y se tienen las mesas
<el servicio.

HIGIENE DE ALIMENTACION

CALIDAD DE LAS TIERRAS Y DE LOS CULTIVOS: La calidad
.de las tierras es magnifica para el cultivo de toda clase de cereales
y. de &rboles frutales, como el aguacate, ciruelo, manzano, nogal y
sobre toda para la vid, planta a la cual se le ha dado poca impor-
tancia y que seria de raucha riqueza a la regién si se le dedicara
mayor atencidén.

Las cosechas que se obtienen en Jalacingo y cuyos datos esidn
registrados ya en el censo del afio de 1940, son los siguientes:

Principales cultivos.

Mdaiz ... ... .. 871 Ha...... 377889 Ks. ............ $ 40214,
Zacate ........... e .837386 L, $ 16 368.
“Arvején ......... 106 ,, ...... 38380, ..ouolla 6 BO04L
Cebada .......... 136 ,, ..... 30272 i ‘fB 1 vS‘J':'I, -
. VALOR DE LA PRODUCCION .............. ; .v. S .‘5 86717
SUPERFICIE COSECHADA ............. Lo ST 1135 HA.

A continuacidn se incluyen los datos corres.pond1emes de las tie- .

ras destinadas o labores:

Numero de predios mayores de 5 Has .. ... 0000, : oo 7311
Superficie tolal ..., ... . . oo e e .. 7492. Has.
Superficie de labor . ... .o Lo e 4438,

Finalmente se insertan los datos coxrespondlentes a los tres prm— ,
cipales cereales que se cultivan en la regidn:

Superlicie cosechada ....... ..o i S vl 41:7. ,‘Has.
ProducCCidn ...ttt ~~=509-520.-Kgs:
Valor de la produccidén . ........ ... . 0 00l $ © 58-364.00
Trigo cee RO
Superticie cosechadar . ... ... oo oo ©522. Has.
Produccién . ... . ... . 202 546. Kgs.
Valor de la produccidn ... oo ii . $ 34090.00
Cebada en grano
Superlicie cosechada . ... ... oo oo 646. Has.
ProducCion . ... .. 221 675. Kgs.
Valor de la produccidn ... $ - 15348.00



Hay ciertas tierras aqul, que a consecuencia de sembrarlas aio
tras ano el mismo cereal han ido empobreciéndose en las sustancias
alimenticias de esta planta, por lo que la produccion ha disminuido
tanto en la calidad como en la cantidacd de los granos. Para corregir
este mal, bastaria que los agricultores cambiaran de siembra duran-
te algunos afios y que abonaran correclamente us ierrenos.

ALIMENTOS BASICOS QUE SE CONSUMEN EN LA REGION: La.
alimentacién de Jalacingo, como la de muchas oiras partes provin-
cianas de México, es delectuosa tanio en calidad como en horario:
sta alimentacién esid a base de hidrocarbonados en gran cantidad -
v de una pequena porcidn de grasas, protcxccq Y chile. Se consume'
poca fruta por lo que se deduce su pobreza en vitcminas.

L racidn alimenticia media es la siguiente:

Desayuno: Medio litro de caté ¢ de alguna inlusién de thé, ho-
jas de naranjo y raras veces de cald con leche; un plato de irijoles
con chile ¥ una & dos piezas de pan & de torlillas de maiz.

Comida: Uno 6 dos platillos de algin cereal como frijoles, arroz,
arvején, habas, efc., cinco tortilles de madz, raras veces papas, car-
ne y huevo. A esta comida se le adiciona una buena cantidad de
pulgue, cerveza regional ¢ de caucardiente.

Cena: Pocas son las personas que tienen costumbre de cenar y
a esta hora tomdn lo siguiente: Café solo & mezclado con leche y
una buena cantidad de aguardiente.

La mayor parte de las genies, en su mayoria campesinos, sdlo
acostumbran tomar sus alimentos dos veces al dia. Desayunan entre
ocho v diez de la maiana y comen entre las cuctro vy seis de la tarde.

A continuacién se inserta un cuadro con los nombres, precios y
procedencia de los principales alimentos que se encuentran en el
comercio de Jalacingo.

Vegetales.
Nembre Precio. Procedencida,
Maiz ... $012K. ... .. Local.
Frijol ............ 040 K. oo Local.
Arvején ... .... $ 038 K........... . '.Loccd,
Haboa ..., $ 030 K. Locc.]
Arroz ... .. $ 0.
Pastas  ..........5 060K
Trigo y harina ,
Chile ............ 5
Frutas e Precio vanable Loccﬂ "
Azdcar ... $038 K., .o ’I’raido de otros lugcres.



- Nombre, Precio. ‘ Syl

Camne de res ....$ 120 K............ . De otros lugares.

Carne de cerdo ..§ 220K. ... .. ...... Local y de otros lugares.
fves de corral vy pescade. Precio v. procedencia variables.

Manteca . ..., .. .. $210K. . ... Local y de ofros lugares.
Leche ........... 8 0151t......7. .. .. Local

Procedencia.

t Ademds se encuentram otros alimentos como quesos, enlatados,
etc.
- CONSUMO DE ALCOHOL: La forma principal en la que se to-
ma el alcohol es la de aguardienie de cafia de azicar é de pilonci-
:llo. En pequefias cantidades se toman vinos de frutas como de cirue-
lo, durazno, nogal, etc.

No se conoce [ijamente la cantidad de alcohol que se consume
en este Municipic v sdlo se sabe que se introducen mensuaimente
mil litros de aguardiente, que sumados « la produccién del mismo
y de vinos locales hacen una cantidad considerable.

ENFERMEDADES POR CARENCIA: Al efectuar el examen mé-
dico de los nffios de la localidad se encontraron estados desnutridos
y algunos casos de carencia vitaminica, como. pelagra v escorbuto.

AVICULTURA: Esid desarrcllada en pecuena escala y reducida
Gnicamente a la doméstica. Tiene el grave defecio de que no es
aprovechada totalimenie por los habiiantes de aqui, por el hecho de
que las amas de casa encueniran ingrescs en la venia de aves de
corral y del huevo a comerciantes gue son de otras poblaciones.

HORTALIZAS: Entre los campesinos de este lugcr ex’sten pocos
conocimientos, aiin empiricos, en el cultivo de las hortalizas v sélo
se siembran unas cuantas coles vy lechugas. De Teciutlan Hegan otras
pcecas que no enriquecen la czlimenic;c’}én de legumbres del lugar.

HIGIENE EJIDAL

VIDA SOCIAL Y ECONOMICA DE LOS EJIDATARIOS: La situa-
cién soc.al ejidataric es deplorable por varias razones, entre las cua-
les se anolan las mds principales a continuacion:

1.—Aislamiento completo enire ellos que hace sus esfuerzos de
mejoramiento nulos,

2.-—Siutacidén econdmica precaria que hace no poder satisfacer
todas sus necesidades correctamente.

3.—Anallabetismo extendido, principalmenie entre los adultos
aue los tiene cegadoes a tedo progreso contempordneo.

4 —Métodos rutinarios de cultive que hace la produccién agrico-
la escasa vy de mala calidad.
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EDUCACION MEDICA: Si la educacién general entre los ejida-
“¥arios corresponde a bajo nivel lo es todavia mds la cultura médica,
al grado-tal de dar los ejidatarios mds [é a las curaciones de los bru-
jos que los métodos terapéuticos e indicaciones higiénico-sanitarias
que uno, en el cardcter de Pasante de Medicina, pueda impartirles
en la lucha de sus enfermedades, entre lus cuales algunas adquie-
m el peligro de verdaderas epidemias, como la fiebre tifoidea, el ti-
fo’exantemdtico, disenteria basilar o ambiang, tos fering, sarampién,
escarlating, etc. gue los diezma grandemente.

Come en cualquier otra parte fordnea, el ideal de agrupar o los
ejidatarios en cooperativas médicas, que paguen a un médico para
que les de atencidén médica vendria a traducirse en mejoramiento
de su salud y de su culiura, pero tal proyecto no es factible en la
practica debido principalmente o la fobia que sienten por todo gé-
nero de agrupdaciones.

MORTALIDAD Y MORBILIDAD DE LOS EJIDATARIOS: Si estas
dos relaciones de mortalidades ¥ morbilidad ejidales las comparameos
con las mismas que presentan los habitantes de la cabecera, donde re-
lativarmente gozan de mejor servicio en la atencién de sus enfermeda-
des, se verd que resultan aumentadas. Este grave mal se debe a que
la mayor parte de los ejidatarios viven alejados de los lugares que tie-
.~ nen médicos vy boticas donde consultar sus males y conseguir sus
medicings.

DIVERSOS

_ EXAMENES MEDICOS A EMPLEADOS QUE EXPENDEN CO-
MESTIBLES Y BEBIDAS: En todo el Municipio es considerable el ni-
mero de personas que se dedican a expender esta clase de produc-
tos, pero a ninguna se le exige cumpla el requisito sanitario de suje-
tarse cada ano « un examen médico, que ponga de manifiesto en-
fermedades contagiosas y por tanto peligrosas o lat salud de los con-
sumidores. La Honorable Junia de Sanidad del Municipio, integra-
da por el Pasante de Medicina v el Presidente Municipal, sélo firma
unc larjeta de salud, que son distribuidas entre los propietarios de
tendas v cantinas sin antes practicar el examen médico, debido a
qu eesias personds se rehusan a que se les praciique tal examen y
let Presidencia se preocupa mdés por los ingresos recogidos en el pa-
go de este derecho que por la salud piblica. Es de esperarse que
el aciual Presidente, cuien tiene un sentido mds clare en el curnpli-
miento de sus deberes, ponga en prdactica para gl siguiente ailo es-
tos exdmenes médicos anles de extender los certificados de buena
salud.

PERSONAS LEGALMENTE AUTORIZADAS PARA EJERCER LA
MEDICINA: La tmica persona que presla servicios médicos en Jala-
cingo es el Pasante de Medicina, que la Universidad Nacional Au-
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ténoma de México manda durante cinco meses cada afic y que es
auterizado por el Departamento de Salubridad Pablica para ejercer
su basto plan de accién que se le encomienda. .
Ahora las personas que se dedican ¢ la medicina de un modo
empirico sin autorizacién legal, son los curanderos é brujos v las co-

madronas, cuyo nlmero es desconocido a causa de no llevarse un
registro de ellos.

HOSPITALES

Hay solamente un hosgilal situado en la cabecera del Munici-
pio, administrade por la Presidencia Municipal v es destinado a la
atencién de heridos, zicndo imreosible atender enfermos de medici-
na interna y aislar perzenas con padecimientos infecc.osos, debido
a las cortas dimensiones del locad.

CONDICIONES DEL EDIFICIO: Consta de dos dey
construidos de pledrs, con
primer departameto e; de
gue comunica ¢ la olra pie
a salila de curacioner

10

artamentos
piso de cemenio v de lecho de teja. El
is metros por lado, con dos puertas, una
v tat otra da a la calle v es destinado
y opcraciones. Ll sequnde deparicanenio es
de diez metros de largo por s de ancho, con ires puertas ala ca-
lle v es destinado a encamar o loz enfermos. Los dos estdn dolades
de alumbrado eléclrice. En general, el edificio reune condiciones
acepiables para lo que esta destinado. Véuse la lotografia respectiva.

Fotografia del Hospitad "Dr. José Bustos” de Jalacingo, Ver.

CONDICIONES DEL EQUIPO: El cquipo ce la salile de opera-
cones consla de lo siguiente; mesa de operacnes de hierro con co-
jin neumdiico, mesa de hierro parce instrumental, lovabo de pelire,
vitrinca cen casilleros destlinados o guardar medicinas, material para
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curaciones e instrumental quirdrgico, una ldmpara de gasolina pa- -
ra esterilizar. El instrumental quirtrgico es el siguiente: Bisturis, pin-
zas de Kocher y de Pean, separadores, costotomo, legra, martillo,
cincel, sierra, agujas de sutura, el cual aumentado con el que lleva
el Pasante a su Servicio Social resulta suficiente. Como material de
curaciones hay lo indispensable para la curacién de cualquier herida.
Para efectuar las operaciones se tienen anestésicos generales vy
locales, cat-gut de sutura, etc. Con todos esios elementos y con ia
improvizacién que ponga en juego el Pasante, puede éste efectuar
correctamente curaciones de heridos y practicar con toda confianza
.operaciones de cirugia menor y aventurarse en casos de cirugia ma-
yor, por carecer de elementos especiales y de buenos ayudantes.

E! departamento de enfermos estd dotado de cuatro camas de
latén con sus quipos completos, donde reposan cémodamente los
heridos graves.

PERSONAL QUE LO ATIENDE: La partida que el presupuesto
Municipal destina al sostenimiento del hospital sélo permite pagar
sueldo a una persona, que durante cinco meses de Servicio Social
lo es el Pasante de Medicina vy en el resto del afio, lo es un préctico
en curaciones de heridas de la localidad. :

Cuando el hospital es atendido por el Pasante rinde su mdximo.
en cuanto a calidad, no asi cuando lo es por el prdctico, quien séblo
atiende a los heridos empiricamente y por lo tanto ya se deducirdn
los resultados.

Los enlermos son atendidos por sus familiares, quienes les lle-
van alimentos vy ropas de sus domicilios. :

MOVIMIENTO DEL HOSPITAL DURANTE CINCO MESES DE .
SERVICIO DE 1942. O

ENERO:

José Cano Brigido presenta herida penretante de térax causa:i

da por arma de fuego. . T
Eufrasio Santos Serrano presenta dos heridas contusas, situa-. -
das en la regién occipito-frontal. S
Tomds Lucas Lépez presenta dos heridas causadas por arma
cortante de peso, situadas una, en la regién ciliar izquierda y la
otra, en la regién esterno-cleido-mastoidea del mismo lado. '

FEBREROC:

Autopsia practicada en el caddver de Daniel San Martin, quien
presentaba herida prenetranie de térax, causada por arma de I_u/e-
go, la cual en su trayecto lesiond entre otros érganos a la porcion
ascendente del cayado de la arteria aorta, siendo ésta la acusa de
su ruerte.
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Teodulo Cayetano Hilario presenta hemdct penetrcmte de térqx,
- producida por arma punzo-cortante: ‘

Salvader Serrano Anaya presenta herxdc produc1dc1 por arma
de fuego, situada en la pelvis, la cucl lesiond en su trayecto el
Tecto y la vejiga urinaria.

Antonic Palacios Arcos presenta herida contusa, situadc en 14
regién interciliar.

Autopsxa practicada en el caddver de Galdino Colio Mddrid,
quién murié a causca de intoxicacién aguda alcohélica. .
Salvador Pérez Morales presenta herida’ causada por ‘arma cor~
tante de peso, situada en la regién malar izquierda. v
Marcial Rosas Camino presenta dos heridas causadas por arma

cortante de peso, situadas una, en la muneca derecha vy la otra, en
el antebrazo izquierdo. ‘

ABRIL:

Rosa Aburta Méndez presenta herida producida por arma pun-
zo-cortante, situada en el dorso de la mano derecha. : .

Benito Campos Pérez presenta herida penetrante de dbdémen ,
COUQQC{C{ por arma punzo-cortante.

MAYO:

Vicente Lazaro Morales presenta dos heridas por arma cortante
de peso, situadas una, en el codo iz~ vinrto, al cual casi desarticuld
Y la otra, en la cara palmar de la mano derecha.

Rodrigo Guevara Espinoza presenta herida producida por arma
corlante de peso, situada en el dorso de la mano derecha.

Sendén Aguilar Vergara presenta herida producida por arma
cortante de peso, situada en la regién frontal derecha, la cual lesio-

né planos blandos y hueso re: ;petcmdo el cerebro y sus envolturas.

ANFITEATRO DE AUTOPSIAS

Las autopsias se practican en un anliteatro situado en el Pantedn
Mun'cipal Tal anfiteatro por su arquitectura da la binpresién de ser
‘una pecuena capilla o ermita v en su interior tiene un artistico y
grande crucifijo, tallade en madera, una mesa de maderg con canc-
ladura central, sobre la cual se coloca el caddver. Este local siem-
wie estd limpio v ciendido por el camposantero. No estd dotado de
relrigeradores o de cualquier otro medio de conservacidn de cadda-
veles, pero no son necesarios debido o que éstos no permanecen en
el anfiteatro mds que el tiempo suliciente para practicarles la au-
topsia, entregdndolos inmedialamente a sus familiares para su in-
humacidn.



CONDICIONES ENCONTRADAS

Las condiciones higiénico-sanitarias de los habitentes de la ca-
becera difieren grandemnte de las mismas condiciones de los habi-
‘temtes de las congregaciones de Jalacinge. Los primeros viven con
relativa comodidad, pues gozan de clima saludable, casas acepta-
‘bles, agua potable( una de las mejores del estado de Veracruz), co-
“mestibles en cantidad y calidad sulicientes, una buena escuela pri-
maria urbana, energia y alumbrado eléciricos y una magnifica ca-
rretera que los comunica con poblaciones importantes vy las capita-
~ les, para poder de este modo satisfacer sus necesidades que les ga-
ranticen un mejor confort de vida. No sucede lo mismo con las per-
sonas que viven en las congregaciones, las cuales en su mayoria iie-
nen climas cdlido-htimedos e insalubres, sus casas son de zacate on
su mayoria, al agua la toman de los manantiales o de los arroyue-
los, tienen tiendas de cornestibles que sélo expenden unos cuanios
productos alimenticios, sélo estan dolados de escuelas rurales ur-
banas donde Gnicamente se aprende « escribir, leer y un poco de
aritmética y por estar sus casas diseminadas, carecen de alumbra-
do eléctrico y sus vias de comunicacién son los caminos de herradura.

Como las malas condiciones generales  todo el municipio ano-
tamos principalmente el alcoholismo, analiabetismo, pereza en el
desempeno de sus trabgjos, incullura médica, mala atencién a las
embarazadas y parturienias y poco conocimiente en la alimentacion
vy cuidados infantiles.

CRITICA

.Afortunadamente la decadencia de Jalacingo ya termind y prin-
cipia a marcarse una era de progreso, no sdlo econdmico, sino iam-
kién social, intelectual, sanitario, ete., que para muy pronto har& de
Jalacingo una ciudad de imporlencia que asegure el bienestar de
sus habitantes y provechosa « las demds poblaciones de la Repa-
blica por su produccién agricola.

Un elemenio que actualmente estd impulsando este progreso es
el establecimiento de servicio de comunicacién de la carretera Jo-
lapa-Nautla, cuyo itinerario ya fué descrito y que hace a los habi-
tantes de Jalacingo optimistas, que no sdlo proyectan mayores v me-
jores cultivos en sus ricas tierras sino que también piensan dedicarse
a la industria, ganaderia, comercio, etc., es decir, van en busca de
nuevas formas de vida, en busca de su mejoramiento personal y co-
lectivo, que serd el premio a sus trabajos y sacrificios realizados pa-
ra obtener los nobles iines que persiguen.

‘
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Analizando el tema del analfabetismo debe hacerse notar que .
~el'mayor nimero de personas que no saben leer y escribir corres-
ponde a las edades adulias, quienes de nifios no tuvieron las fcci-
lidades actuales de asistir a las escuelas, en tanto que la nifez de
“ahora ya asiste a ellas para tener un grande provecho futuro.
) ‘Con respecto al alcoholismo, se da uno cuentia de lo extendido
que estd, teniendo como causas principales. el bajo nivel cultural vy
la falta de medios de diversién en lor ratos de descanso, por lo que
se van a tomar licores que les da una alegria ilusoria, los arruina
ecocndmicamenie v les daha grandemente sus organismos.
v Para linalizar esta breve critica se revisa el tema de la falta de
enfermeras o parteras tituladas que aliendan los partos, ya que es
aterrador el peligro gue suiren las madres v es muy crecido el ni-
mero de éstas que mueren por obra de las comadronas impreparadas,
‘Gue no conoccen en lo absoluto que son la asepsia, atisepsia y técnicas
chstetricias necesarias para atender un parto. Pero debe tenerse pre-
sente el problema tan serio que se les crearia a las futuras madres si
a las comadronas se les prohibiera actuar, pues se quedarian sin
ninguna ayuda por el hecho de no existir en estos lugares las parte-
ras tituladas que las suplieran. En el siguiente capitule de la REGLA
MENTACION se hace un bosquejo a la solucién de este delicado pro-
blema.

REGLAMENTACION

‘ A continuacién doy como final lus reglus que pueden ponerse
en préctica para subsanar las principales deliciencias de la pobla-
cidn, teniendo en cuenta la realidad, es decr, mencionar sélo los
medios que sean factibles con la economia y las posibilidades de
las autoridades Municipales, del Estado v de la Federacién.

AGUA: Las autoridades, tante Municipales como de los Servi-
cios Sanitarios Coordinados, estdn estudiando la manera de repa-
rar y vigilar el acueducto y van a instadar una prdctica distribucién
de agua potable en la cabecera de Jalacingo. Las mismas autorida-
des estdn proyeciando dotar de agyua potable a las congregaciones
del sur del Municipio que desde hace mucho tiempo carecen de ella

LECHE: Debe exigirse a los lecheros tarjela de sanidad, buenc
salud de sus vacos y una mayor limpleza en la distribucidén de la
leche, obligdndclos a usar botes de aluminio.

COMESTIBLES Y BEBIDAS: a las personas que se dedican o la
venta de comestibles v bebidas, se les debe obligar a cumplir con el
recuisito de sujetarse a un examen médico para que se les pueda
expedir la tarjeta de salud correspondiente.

DRENAJE: hacer un esfuerzo, tanto las autoridades Municipales
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como los habitantes, de la cabecera para extender a todas las calles
principales el establecimiento de un bien acondicionado drenaje,
con: lo cual aumentard el nimero de instalaciones de excusados sa-
nitarios. -

ALCOHOLISMO: gravar la introduccién de aguardiente y vigi-
lar estrictamente la venta clandestina del mismo. Hacer una cam-
pana educativa anti-aleohdlica, sobre todo entre la nifiez, para que
se comprendan los horrores que causa este vicio. A los adultos bus-
carles otros medios de solaz y entretenimiento para que sus ratos
desocupados los pasen en el deporte, cine o teatro v no en las tien-
das y cantinas ingeriendc licores.

OBTETRICIA: para este tema me permito hacer una sugestién

" que traeria grandes provechos o las sufridas parturientas de este ha-

gar y de otras paries de la Republica donde no hay parteras tituler-
das.

El Dr. Gustiavo Raz, con la mira noble de que la Universidad Na-
cional Auténoma fuera provechosa socialmente. proyectd vy fundd el
Servicio Social de los Pasantes de Medicina, para que {ueran éstos
a cuclguier parte del Pais donde no hubiera un médico a aliviar «
la humanidad doliente vy hacer una labor educctiva médica. Pero la
labor de nosoiros en lo concerniente a la atencién de partos no nos
ha sido posible mds que en contados casos de distocias, en tanto que
en el resto, los eutbcicos, son atendidos por las comadronas cue
transforman el acto fisiolégico y normal en un acto verdaderamente
peligroso. Pero si nuestrar Universidad quisiera poner otro elemento
mds ol servicio de la colectividad, poedria resolver este problema en-
viando también a prestar un Servicio Social a las {uturas parteras en
las regiones donde no existieran parteras tituladas.
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