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INTRODUCCION.—En la elaboracion de este modesto tra-
bajo. estableci una comparacién entre la triste ¥ dolorosa rea-
" lidad del medio rural mexicano, que se me presenid; vy lo que
debia de ser, de acuerdo con los preceptos de la higiene; encon-
trando entre una y otra, una diferencia enorme, pero, ademdis,
busqué la explicacion de los hechos y iraté de comprender pro-
fundamente, la situacion de un grupe humano, que como otros
muchos de nuestre extense territorie nacional, no puede encon-
trar tedavia un verdadero sentido a la vida y apenas comienza a
recibir los primeros auxilics dei gobierno, en el sentide de pro-
digar a su salud, un cuidado inteligente y organizado; después
de haber estado olvidada o mejor dicho ignorada, su existencia
por administracicnes anteriores.

La situacién sanitaria y social del Municipio de Tototlin,
del Estado de Jalisco, que a continuacion y de una manera muy
suscinta bosquejo, tal ¥ como pude observarla; es hasta cierto
punto incompleta, ya que tanto por la brevedad de mi estancia
en dicha poblacién, come por la falta de verdaderas fuentes de
informacion, hacen de este trabajo un verdadero informe,
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HISTORIA.—Cucnta el vetusto pergamino y La Crémica
Misceldnea de la Provineia de Xalisco, que antes de la conquista,
existia una ciudad Hamada Xalisco, que signitica “En la super-
ficie de la arena” sin duda alguna, perque aquéila cindad;, habia
sido edificada en un lugar arensss; su nombre genérico era el
de Chimalhuacin, que quiere decir “Pais de lus rodelas o escudos”
y comapreéndia diferentes t.ntﬂd(m independientes ¥y con nombres
especiales.

Por lo que se refiere a sus primitives habitantes, podemos
decir, que como sucede con todos los paises del mundo, nada se
sabe sobre les origenes y la historia comienza, con la Hegada
de los toltecas desde el siglo sexto de la era cristiana. De ellos
y de las tribus nahuatlacas; descienden en su mayor parte,” los
actuales habitantes.

La parte de la nacién tolteca que se quedéd en Chimalhuacén,
se confundié con los aborigenes del pais a quienes impuso su ci- -
vilizacion a excepcién de la {ribu cora, que permanecié indepen-
diente y fundé los estades de civilizacion nihuatl que encuntm— 2
ron los espaiioles. ;

Como los pueblos de Chimalhuaedn, no conocian la escritura
jeroglifica, que les pueblos de Andhuac tomaven sin duda de la
de Mitlin y de Palenque, pucblos misteriosos, de una edad remo-
tisima: no tuvieren mede de consignar los sucesos histdricos,
sino per la tradicion y por los cantos populares, que se perdleron
per la ignorancia de los espafioles, en tiempo de la conqulﬁta._




Sabemos sin embarge, qua el territoric gue hoy ocupa el Estado
de Jalisco, ne formaba entonces una sela nacion, sino que habia
en él, diferentes monarquias ¥ tectonazgos o peguenos estados in-
dependientes que en clertas cireunstanecias, formaban una con-
federacion. ‘

Las princinales monarguias eran las siguientes: Tonalin,
(Tonalt) ; Jalisco, Azllin, ete. Por lo que se refiere a los tecto-
nazgoes que nos infercsan para nuestro estudio; el més importan-
te era el de Coinan, dentro del cual se encuentra el actual Muni-
ciple de Tolotlin, Celindaba al Oriente, con el reino de Michoa-
can, en el rio Chichalivae, teniendo por frontera, al pueblo de
Chinchdhuactenco {l.a Barca) en la margen del rio 2 Ayell o
Torluga (Ayo.et Chico) un peco al nerte,

Hicia. este-punic cardinal, estaba Imitado por In cordillera,
que hoy se Hama de Les Altos, ne extendiéndose por Qcecidente,
sino.hasta la margen del misme rio, cunnde ha salide del lago
de Chapala.

La capital tenia mis de quince mil habitantes v se hallaba
situada con buenas murallag en ol Valle de Coinan a la ribera
del.rio .que.pasa.de Atctonileo para Ctotlin, se ignora el nombre
del iectoni que, gobernaba en aguellos liempes, pero se sahe, que
era.hombre valiente v audazn Pesieriormente a la llegada de los.
espaiteles. a nuesivo pais, al mando de los cuales venia el c¢élebre
Hernan. Cortés, el rey do Micheaedn, anticipindese a los acon-
tecimientos, fué¢ a someterse a las ordenes del capitan espafiol,
fué precisamente entonces, gue éste, tuvo ccnocimiento de Ia
exisleneia.de los estades de Chimalhuacdn, en donde . se decia,
cvistian.grandes riquezas de oro y plata; habiendo mandado. Cor-.
tés una expedicion al mande de Juan Alvavez Chico 'y Alonso de
Avalos a la conquista de Colima y de toda Ia confederacién: chi-"
malhuacans en el ano de 1523.

Dicha expedicion, encontrd alguna resisiencia por parie. de
les indios; por lo que se pidieren o Certés, refuerzes para consu-
marly, habiéndela Jegrado finalmenie, apederdndose de la apital
del.imperio.o reinado.

Estando crn la capital de Xalises Nuito de Guzman, que fué
quien continud la obra de Alenso do Avalos, mando una embaja-




da a entrevistar al tectoni de Coindn quien, considerando intil
preseniar resistencia a los conquistadores, tribulé un suntuoso
recibimiento a Nuito de Guzmin:

Balid ol tectoni con todes los hueizques de su corte, acom-
panados de danzas y muisicas y al preseniarse al corquistador,
doblé la rodilla y puso en el cucllo del capitin espaiicl, una sarla
de conejos y perdices, en sefial de avarallaje; procediende en
seguida a ofrecer los inmumerables regalos que le tenian prepa-

rados y que verian cargados en hombros de los taimanes o car-
gadores de la corte,

Consumada la conguista, continud #u iriuntfal enirada teda
la eomitiva, al frente de la enal veniun los espanioles y el tectoni
de Coindn, hatvidndeseles {ributade grandes festsjos,

Nuio de Gusman regrest a lu Capital de la Nueva Espaiia
a dar cucnta a Cortés del resullado do la expodicién que le fud
encomendada.

Algunod anos illdb tarde, viniczron a la region unes wisione-
ros de la orden de San Aguslic a tvaer la culiura eristiana vy a
convertir a los habitantes a la religién catélica, destruyende mu-
chos de los idolos que adoraban. De las regiones vecinas, fueron
llegando nuevos pobladores, atraidos por las costumbres de los
hombres blancos; asi eomo nuevos espafioles, poblindose de este
modo la region, que ahora sc llama de los Altos de Jalisco, au-
mentando poece 2 peco su importiancia en el transcures de los afios.

En el aifio de 1926 toda la regidn sulrié el ataque de “los
Cristeros” que saquearen pueblos y ciudades, destruyendo la ma-
yor parte de las casas ¥ quemaron multitud de Iibros de los juz-
gados y de los curates de las iglesias, la de San Agustin en el
municipio de Tototlin, que ahora se llama del “Sefior de la Sa-
lud”’; siendo esto el metivo por el cual desaparecieren las fuentes
de informacion referente a historia, actas de nacimiento, ete.

POSICION GEOGRAFRICA.—No hay datos al respecto.

LIMITES.—Esta limitado al Morte con les Municipios de
Atctonilco v Teptitlin, Al Sur con los Municipios de Ocotlan y
el de Zapotlin del Rey. Al Griente con Atotonilco ¢l Alloy Ouo«
tlin. Al Poniente con el Municipio de Zapoetianejo y Tqmtxilan.
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DIVISION. INTERIOR DEIL MUNICIPIO.-—~La cabecera es-
{4 dividida en cuator cuarteles y todo el Municipio en Rancherias
o Agencias Municipales, éstas son: en nimero-de 31, siendo- su de-
nominacién y distancia a la cabecera las siguientes:

San Antonio de Gémez Las Estacas

San Isidro Garabatos

Algodones La Isla

La Arena El Refugio

Unién de Guadalupe Rincon de Castellanos.

Villavista Riog de Castellanos

La Cal Lobe Chico

San José de-los Rios La Luz

Morales de Ochoa Membrillos

Morales de Guerrero Mesa de Hortiguillas

Carrozas Ojo de Agua

Cuesta de Ovejas Palo Dulce

Chapulines La Penuela

Chihuakua Peregrinas

Las Eras Ramblias Chico
Yerbabuena..

TOPOGRATFTIA.—E] terrero ¢s muy accidentado, pues para
Hegar a el de las regiones vecinas, se alraviesa por zonas monta-
flosas, alternando con grandes valles, en los que se admira la
exuberancia de bellos trigales y maizales de que es tan rico, la
mayor parte del Eslado de Jalisco.

HIDROGRAFIA.—E] pericdo de Huvias, comprende los me-
ses. de junio a cctubre; son de tipo tropical, escasas y breves,
produciendo algunas corrientes poco caudalosas, debido precisa-
menie a lo accidentado del: terreno.

CONDICION AGRICOLA.—Abundan las tierras de tipo ar-
cilloso, muy propicias para la agricultura, razén por la cual, se
considera la principal riqueza de la region,

Los cereales que se cultivan con preferencia son trlgo maiz,
frijol y garbanzo, en orden de importancia. Cuando el pericdo de
lluvias es bueno, se recogen magnificas cosechas, derramandose
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por toda la regién dinero en abundancia, organizandose fiestas,
que tienen gran lucimiento y que alraen a numeroses visitanties
de las poblaciones cercanas.

CLIMA—EI clima de la region es calido, sin llegar a ser
extremeso en la mayor parte del afo.

Con excepcién de algunas tolvaneras que se levantan en el
periodo de secas, que hacen el clima molesto ¥ desagradable; pe-
demos deeir que en general el clima de Tolotlin es agradable v
relativamente sano.

En la estacion de iluving se suceden frecuentemente, cam-
bios en la temperatura ambiente, ocasionande un aumento en el
nimero de enfermos de las vies respiratorias,

VIAS DE COMUNICACION.—Pars ilegar a la cabecera mu-
nicipal, pueden ulilizarse dos camines, que sélu son transitables,
con relativa facilidad, en e periodo de sceas, yo que en ¢f de Hu-
vias, v debide a que diches ecamines han side abicrics sobre tic-
rra floja, se hacen lodoses y el agua se estanca, formindose
arandes charcos, con las consiguienles molestiag para el paso
de camiones y coches.

Uno de ellos, parte de Guadalajara, existiendo un servicio
de camiones denominado: Transportes de Occidente, Guadalaja-
ra-Zapotlanejo-Tototlin- Atotonilco-Ayo el Chico, que son las
principales poblaciones que toca en su recorride, las demds son de
escasa importancia y por eso las cito en segundo término, son las

siguientes:

Guadalajara Puente de las Tablas
San Pedro Tlaquepague Coyotes

Tateposco Puerte del Bordo

La Punia El Venado

Puente Grande Puerta de Sabinos
La Laja Tototlin ............ 84 Kms.
Los Tepetates Puente de Morales
Zapotlanejo . ......... 37 Kms.Puerta de San Isidro
Monte de la Virgen Antonio de Gémez
San José de las Flores La Escuadra

‘La Villa Fa Calera
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El Zapotillo Curva de Peregrinos
Tecomatlan Las Cueslas
El Copalille Yuerta de Huarache

San Antonio de Fernandez

Los Alates

El Castilio

Il Nacimiento

Atotonileo el Alto ... 124 Kms.

El camino serpentea por cerros y milpas, hasta llegar a Za-
potlanejo a una hora de Guadaiajara, atravesando por innumera-
bles rancherias de miserable condicién, cuyas construcciones de
adobe y paja, revelan la pobreza extrema de sus moradores.

A una distancia relativamente corta de Tototlin, pasa la
carretera de Tepatitlin a Guadalajara, abreviindose algunos mi-
nutos el recorrido. Otro camino que existe en iguales condiciones
al anterior, es el que partiendo de Tolotlin va a terminar a Oco-
tlin (punic de partida ademas, de un ramalito de ferrocarril,
a Atotonilco llamado localmente “La Guayaba” con una exiension
de 35 kilémetros). Este camino por ser el mas corto ,es el méas uti-
lizado en los casos de urgencia, ya que se puede llegar a Ocotlin en
una hora aproximadamente; en dicha peblacion hay varios mé.
dicos, asi como también buenas bolicas mas o menos bien sur-
tidas, por lo que se recurre a ellas en todo momento.

Hay igualmente un servicio de camiones que hacen el reco-
rrido, dos veces al dia, enviindose con sus propietarios, las rece-
tas para ser! surtidas. Es bicn sabido que ya en Ocotlan, se pue-
de utilizar la via del ferrocarril que va a Guadalajara, asi eomo
el servicio de camiones La Barca-Ocotlian-Guadalajara, ;

Por lo que se refiere a las comunicaciones entre/ la cabecera
y sus rancherins, se¢ hace igualmente por caminos no petorilzados
con las siguientes: Puente de Morales, Yerbabuena, Coina. Para
el resto de las congregaciones o rancherias, s6lo hay caminos de
herradura. R

El servieic de Correos y Telégrafos, es casi adecuado para
las necesidades de la poblacién, digo casi, porque actwalmente g6-
Ie hay cuatre dias de la semana en que se recibe y sale la valija
postal, que es transportada, utilizando los servicios de eamiones
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ya citados, en tiempo de secas v en el periodo de Huvias a caba-
Ho, dnicamente.

Para otras poblaciones de la municipalidad, el servicio Pos-
tal es practicamente nulo, pues los interesados tienen que venir
a mandar expresamenet por su correspondencia,

No hay Servicio Telefénico de ninguna clase.
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NUMERO DE HABITANTES
GRUPOS RACIALES
OCUPACIONES
ORGANIZACION SANITARIA.

NUMERC DE HABITANTES. I quinto Censo de Pobla-
cidn efecinado en teda {a Repablica el 15 de mayo de 1936, arro-
ja las sigiuenies cifras para el mumupxo.

Numero total de habilantes: 7,688 disirihuidoes en la siguien-
te forma:

~ HOMBRES ...... 3,858 MUJERES .. ..., 2830

En el ditimo Censo, efectvade en 1940, st nola un Hgero as-
censo en la poblacién {olal.

HOMBRES ...... 5,057 nlU.} IRES L. .... 890
POBLACION TOTAL ......... 10,547 habitantes.

GRUPOS RACIALES.—E} tipo de mesiizo es el que domina
por toda la regidn, ya que en realidad el tips de indio purs, autée-
tono, apenas si existe. .

GCUPACIONES.—La mayoer parte de la poblacion se dedi-
ca casi exclusivamente a Ll agricultura vy en segundo {érmino a
in ganaderia, al comercio v, a ctras actividades de mucho menor
importancia. Indugiria, no h Wy Ringuna que merezea ser mencio-
nada va que repito, la principal riguera de la poblacidn es Ia
agricultura y la ganaderia,

ORGANIZACIO’\T SANITARIA.—No existe pricticamente
ninguna, pues les certificados de nacimiento, defuncién y matri-
monics, son expedides por el prictico o el boticarie, o por les
mismes empleades de la Presidencia. ,

El cargo de Médico Municipal es conferido cuando lo hay,
a un Pasante de Mcdlcma ¢ algin médico que radique tempo-
ralmente.
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Como se comprende, las causas de defuncién que ellos ane-
tan en los libres, son las que dan los familiares “Fiebre Intesti-
nal?, “Enfermedades del Pulmén”, de “Hemeorragias”, elc., im-
pidiendo ésto, la formacién correcta de estadisticas, ya que care-
cen de los conocimientos elementales de medicina, para dar cuan-
do menos, datos aproximados acerca de las verdaderas causas
de defuncion,







AGUA~TFuentes de aprovisicnamiento. Tototlin se provee
del agua necesaria para sus neeesidades, de cuatro manantiales
que estdn a una distancia apreximada de seis a ocho kiléraetros,
situados en una regién monlafiosa cercana. Bl agua es conduci-
da desde su nacimienty, hasta la poblacién por conductos de ple-
dra, que datan de muches afios., :

En su reeorride, of agua sufre miltiples confaminaciones
por estar paric ae este conducie, ala inlemperie ¥ por o tanto
sujela o la fierra que ge levanta en grandes columnas, cuando
las corrientes de aire o provecan, en ccasionss, zon los mismos
carapesines los que rompen parte del acueduein, para dar de
bebor a sus bestias o por simple salvajismo.

Husla bace pores afies, se tuvo la idea de entubar el agua
decde In Hlamada “caja del agua” hasta hacevly Hegay a lus easas,
lo que se logrd ne sin clertas difienliades

Sin cembarge, ne podemcs decir que el agua sea de buena
calidad y potable por cemsiguiente, ya que en ocasiones viene
acempanada de tierra, arena que le hace formar un sedimento
abundante, cuando se la deja en reposo.

Las obras para el abastecimiento de agua en esta poblacién
constan de los siguientes clementos:

OBRA DE TOMA.—Formada por tres lineas de galerias fil-
irantes cavadas en el terreno y cubiertas con béveda de mampos-
leria v tierra, con longitud de treinta metiros, Estas galerias con-
vergen en un depésito formado por paredes igualmente de mam-
posteria y pisos de arena, de donde se alimenta la primera caja
desarenadora. Bsta caja tiene Jas siguienies dimensiones: 1.50
metres en planta y 135 metros de profundidad, estd cubierta con
una losa de concreto reforzada y tiene una tapa de conereto remo-
vible para permitir el accesu al inlevior, pero no tiene tubo para -
limpia, ni respiradores. ‘
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Esta caja se alimenia del pequefio depdsito citado "antes;
por medic de tres orificios de 0.15 mtieros de didmetro, practi-
cados ent una de las paredes de la caja. ITe esia parte la tuberia
de conereto de 0.20 metres ¥ 0.85 metres que detemboea en otra
caja semejante a la anterior, de donde continta el acueducio de
tuberia de concreto de 0.15 metros de diametlro v 7. metros de
longitud, hasta desemboear al tangque regulader.

En el recorrido hay 6 sifones para cruzar barrancas, son 2
de ficrro de cuatre pulgadas y 4 de tubo asbesto-cemento de 4
pulgadas. En el acueducto hay cajas registros para su inspececion,

TANQUE REGULADDR K] tangue regulador estd cons-

truide de mamposieria de piedra braza, semienterrado, eon di-
mensiones interiores de metres 8.60, 8.00 por 2.00 esta revestida
en su interior con cemenio bien aplanado.

Su capacidad es de 128,000 litros y ticne una tapa de concre-
to removible, para permitir el acceso al interior, tiene también,
tubes que sirven de respiraderes y vertedores de demasias, colo-
cados a través de los muros, en la linea de contacle con la loza de
ia cubierla. La toma y el tubo de desagiie se hallan coleeados
dentro de una fosa practicada en el pise del tanque.

RED DE DISTRIBUCION.—La red de distribucion esta
constituida por tuberiz de 185 metros de 6 pulgadas, 250 metros
de 4 pulgadas ¥ 150 metros de 2 pulgadas y alimenta a 200 tomas
domiciliarvias que ya estin instaladas.

ANALISIS QUIMICO Y BACTERICLGGICO DEL AGUA
ANALISIS QUIMICO:

Caracteres generales:
Color ............... e ..... Aparente
Aspecto ......... vierieneiveaerer.. Turbio
Qlor ....................cvvivevo. Inodora
Sabor ............... ... ey . KEspecial
Sedimenio ......................... Abundante
Reaccién . ........ teteeerinienee.ey . Alcaling ligeramente
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gunos millares hasta muchos millenes pov centimetro enbico
Investigaciones quimicas: ‘

Ameniaco salino ............ vevev... SIliene

Ameniaco albuminoideo ........ ..... Tiene

Nitratos en N, O, .................. . No tiene

Nitritesen N. O. ....... veeveevren... Huellas

Materia organica (en 0 medlo audo) . Oxigeno consumido 35
Cloruros ........ e ... 18 ‘

Dureza total (mado fl ancés) ......... 3.5

Dureza permanente (grado francé.s) 20

e

ANALISIS BACTERIOLOGICO:

Bacterias desarrelladas en un centimetro

deagua ......... il Incontables
¥n placas de Agar, en 24 horas a 37 O. ... Incontables
En placas de gelatina en 48 horas a 20 0. Incontables
Investigacion de Coli Aeredgenes Volu-

men sembrado ........... e .. 0.19 c.c., 1 c.c., 10 c.c.
Eslimacion por litro ............. ..., Mas de cien

No hube formacién de colonias coloridas
&1 hubo licuacion de la gelatina.,

Por 1o que el agua es considerada bacteriolégicamente No Potable.
Resumen: El agua de Totoilin quimica y bacteriologicamen-
{e es considerada como NO POTABLE.

GUADALAJARA, JALISCG, noviembre de 1940.
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AVENAMIENTO
BASURAS.

AVENAMIENTO.—Muy contadas son las casas que tienen
excusado, relativamente aceptable desde ¢] punto de vista higié-
nice. En la cabecera Municipal, la mayeria son fosas rectangula-
res que se ulilizan hasta celmarlas v son abandonadas entonces,
procediéndose g Improvisar ¢iras ni
mafie y dimensiones variables y el
rara vez,

- En el resto de las casas euya construccion ez de adobe y pa-
ja y cuyes moradores, sen gente pobre en extreme, ni siquiera
estas fosas existen, sino que las devecciones son depesitodas so-
bre la superficie de la tierra vy, en cualquier sitio; los pudrideros
de los corrales “a la orilla del camino ¢ de la calle”, constituyen-
do verdadercs focos de inmundicia a donde acuden en abundancia
cerdos, perros y moscas, sobre lodo, eslas tltimas son vehiculos
de contagio de las enfermedades de origen fecal; Tifeidea, Para-
tifoidea, Disentlerin Amibiana, ele,, siende una de las causas
que explican el nimero de casos de dichas enfermedades,

En las casas en que hay fosas con las caracteristicas ya se-
fialadas, se utiliza agua entubada simplemente, para el arrastre
meeanice, dichas aguas negras, salen de las casas por conductos
de piedra, éstos se unen a los principales que van por media ca-
ile uniéndose a su vez, con otros hasta salir de la poblacién.

Frecuentemente se observa la estancacién de aguas negras
por una encasez de lluvias o por ne descargar suficiente agua en
los econduclos, despidiende un clor framecamente intolerable,

Tl alecaniarillade falta en lo absoelule en la poblacién.

CRITICA DEL SISTEMA.—De Io dicho antericrmente, sal-
tan a la visla, les grandes inconvenientes del sistema de aleja-
miento de inmundicias. En la Cabecera Municival es donde mds
perjuicios aecarrca la falta de aleantarillado, ya aue en las ran-

Panane ann da €n
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cherias, por el corio ndmere de habitantes ‘;u" en ella hay, asi
como las condiclones especiales del tcrrezw v ¢} heeho de que las
casas se encuentren un poce alejadas wnas de olras; disimula y
aun corrvige houla cierto punio los inconvenlentes e la falta de
drenaje.

Desde el pum-,- de visia higifnico; Ios inconvenientes de la

Palta, de alcantarilinde son los siguientes:

l——Contaminacidn del agua potabie {(Tifoiden, cte.)

2.~Transmizién de onfermedades e origen fecal, por con-
tacte duguo ¢ por intermedic de lug moseans,
—~Uranamis ¢ enrformedades de origen pavasitarie {Tae-
nia, DlSLnfu’rul amibiana, cic.)

La transmisién do enfermedades de origen parastiario v por
contacto direclo, cs sumamente frecucnte, pues la mayoria de
los vecinos trabaja en el campe, no usan zapalos sino huaraches,
ni acostumbran bafiarse, ni menos lavarse las manos antes de
comer (Unecinariasis, parasitosis iniesiinales ya mencionadas).

Indudablemente que la solucidon mas at.epmble para resol-
ver este problema de alejamiento de inmundicias, es la instala-
cion de una red de alcantariilade, pevo la pobreza de los vecinos,
hace si no imposible, si muy dificil su realizacidn, Sin embarwo.
hace sino imposible, si muy dificil su realizacién. Ein embargo,
si todos los vecinos cocoperaran a medida de sus posibilidades, y
el actual Presidente Municipal, se propusiera Hevarle a' cabe, o
lograria; pero desgracindamente, ofros muchos asunies, recla-
man su atencién v los {ondos del Municipio.

v,,

BASURAS.—~MNo hay mélodo especial de iewlec.mén de ba-
suras, tampeco procedimientos de desiruceion y apmvcchamxené
to de las mismas, pues los desechos de 1o ziimentacidng sdlo ex
cepeionalmente sen retivados de la via publice; dejando esia IP,-
bor a las aguas megras, con las cuales es posible hacer la anién.

FFuera de las dos o tres principales cailes de Ia poblacién,
se pueden ver numerosos hacinamienios de basuras publicos. En
fos poblados cereancs se prede deducir, ¥ eslado de ulos hma- ‘
nicamente hablando. ' :




Casi todas las casas tienen entercoleros en sus patios v co-
rrales, donde son depositadas las basuras v los desperdicios, con
las consiguientes molestias, faciles de adivinar.

Es posible dismiinuir considerablemente ¢l nimere de mos-
cas, aiadiende aproximadamente 28 gramos de borax a cada dos
metros cubicos de estidreol, esparciéndolo finamente, no dismi-
nuiria el valor fertilizador del mismo, ademads, pulverizindolo es
wmblc aplicarlo al suelo, piso de los establos y enalquier criadero
de moscas.

Si en los lugares convenienies, se deja agua gue contenga
formol (aproximadamente una solucién al 1-2 por ciento, ayuda-
ria considerablemente a lograr el fin que se persigue.

DEMOGRAFIA.—La demografia es un panorama grafico de
un  pueblo o de una comunidad, es un elemento para la compa-
racién del presente con el pasado y la valorizacién ¢ estancamien-
to de un grupo o grupo de gentes. Por medio de ella, conocemos
las condiciones y situaciones generales, especiulm v particulares
existentes en cleria vegion, poblucidn ¢ muon foiw
flaencia que (imn. sebre la vieo individual ¢ eole

tidad v I in-

i'm.
Ei date demegriadico, se calenla {eniondo come base o la DO-

biacion. Un cstudio completo, ancta ol nimero de habitantes,
clasificades, scgin la edad, sexo, ocupacién, ete., para recopilar
datos de suma exactitud, pero por necesidad, este informe resul-
ta incompleto y escasamente puede dar una idea 0 una bimple
orientacion, hacia las condiciones de vida médico sanitarias de
este Municipio.

Falta el primer requisito de una investigacién estadistica,
el dato exacto, pero es absolutzmente indispenss able, rectificar
todos ¥ cada uno de los dales presentades, Indudablemente que
_eneontraremos verbi gratia, numeresos certificados de bronco-
neumonia o de pneumonia, respaldande defunciones Eberthianas
pero debemos hacer casc omigo a la situacién v tratar de buscar
una simple orientacion. _

Cire requisite, es obtener mimeros suficientemente gran-
des, por este se verd que doy mis imporiancia a los cocficientes
de mertalidad de cinco afies a la fecha, que a cocticientes de en-




fermedades dominantes, pres mis einco meses de Servicio Social,
no son suficientes para presentar un estudio exacto del predomi-
nio de tal o cual enfernedad.

Bl 5¢ Cense praciicato en toda la Repiblice, arvejn las si-
guientes ciivas pora el Blunieipio v que ahora repetimos para te-
ner una idea un pece mas delallada:

_ POBLACION TOTAL: 7,688 habitanies distribuides como
Ssigue:
HO\IBRE% ...... 3.858 MUJERES ...... 3,830
in el ultime cons o. disz afion mds {avde, apenas se nela en
Xigu'x ino auments Jo Iy m.hh cién {otal:

POBLACION 'i(‘"‘ AL: 1,047, repartidos en la siguicnte
forma:

HOMBRES ... .. 5,057 MUJERES ...... 4990

Esto nos permite estimar el aumento anual de Ia poblacmn
desde el iltimo censo hasta e afio de 1940,

IBAT e 7,688

335

1946, 1930,

COEFICIENTE DE MORTALIDAD GENERAL.—Es el ni-
mero de defunciones por afio ¥ por ¢ada mil habitantes. Se le de-
nomina {ambién, mortalidad “Cruda™ o mortalidad “‘Brul.a”.;Se
obtiene dividiendo el nimero de defunciones registradas en un
ano, entre el nimero de habitantes multiplicado por 1,000,

Como los censos se efecttan cada diez afios, ¢s necesarxd
una operacion especial, para obtener la cifra del niimero de habi-
tantes en el afic en que vames a busear el coeficiente de niorta-
lidad general, cifra a la cual se Hama de poblaciéon caleulada o
de poblacion intercensal. El método pava ohienerla es el siguiente:

Se busca el incremento acjuul, entre los dos censos, se divi-
de entre el nimere de afies transcurrides entre uno y otro (in-
cremernto estimativoe por afie) v se afiade a la cifra censal del
primer censo, tantas veces cuantos afios hayan {fanscurrido, des-
de el correspondisnie o ese censy, hnsla ¢l ane mya poblacidn
se desea obtener.




Censo de 1930 ........ 7.688 habitantes.

Censo de 1940 ........ 10,047 habitantes,
, 3,359
3,359 = 10 335.

335 es el incremento anual y para cbiener la poblacion de
1935, agregaremos a la de 1930 la cantidad de 1,675, resultado
de multiplicar 335 X 5.

7,688 -+ 1.676 = 9,363.

Procediendo en la misma forma, tenemos las swmenteb ci-

fras de poblacion de 1935 a la fecha,

AXO POBLACION CALCULADA
193D oo e e e e .. 8863
L9306, e it e e - ee-a 9008
10837 i e i e as 9333
1938 o e e OGS
1939 o e e e .. 0803
1940 .. e 10038

Gmcmq a la henevo‘encm de lds autorld'\des mummpales,
los archives de éstas, proporcionaron los datés necesarios para
elaborar les coeficientes que en scguida se mencionan:

ANO NACIMIENTOS DEFUNCIONES
1935 52 242
1936 524 318
1937 488 472
1938 520 230
1039 560 410
1940 545 450

Como es requisito en estos cileulos, estan excluidos del ni--

mero de defunciones, los nacidos muertos.
COBTICIENTE M. G. 1935 242
e x 1000 — 27
8863
3] T on 1936 318
‘ - x 1000 — 35
b 9008 .
i w1937 472

x 10000 — 50
90\




COEFICIENTE M. G. 1938 230

e x 1000
9568
2 iy ¥y 1939 410
x 1060
no 9303
R TRt 19‘107 450 L e
- x1000 — 45
00&8 :

Coeficiente de mortalidad por Tiebre Tifoidea, gupa, pneu-
monia, alferecia, morcezuelo (con este dltimo nombre, se. cono-
cen en la region a ia erisipeia o al télanos dei cordon umumuu;, :
tuberculosis pulmonar, sarampion, ete. &

Para obtener coeficientes de esta naturaleza, se d1v1de el
niimero de defunciones ccasionadas por la enfermedad de ‘quc
se trale, entre el total de la poblacién (o por la poblacidn mascu-
lina. o femenina o por el nimere de habitantes de cierta edad) el
resullado se multiplica por 10,000 o por 100,000. Yo tomé el tofal
de 1a poblacién y multipliqué por 100,000, para ev 1tar fraccmnes'
inferiores a lx unidad. : o

FIEBRE TIFOIDEA

1035 100
e x 100,000 — 110
5363 i
1836 73
' S x 100,000 - 80
Q098
1937 84 Can
——e——  x 100,000 — 90
9333
1938 32
— x 100,000 — 85
9568
1939 78 R
e x 100,000 — 79
9803 '
1940 83

e X 100,000 — 87
3980
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COEFICIENTE POR MORCEZUELO- (Kirisipela y tétanos del
€o rdén umbilical).

1935 30
x 100,000 — 33
8863 '
1936 45
—_— x 100,000 — 49
9098
1937 25 ,
: _ x 100,000 — 26
. 9333
1938 50
— X 100,000 -~ 53
. 9568 ‘
1939 C 40
~ x 100,000 — 4o
’ 9803 -
1940 45
x 100,000 — 44
10038

COEFICIENTE POR “FRIOS" (Paludismo).
1035 2 SR R

10038

» 8863

: 1936 35 :

: x 100,000 = 38 -

: 9008

. 1937 25

_ X 100,000 = 28

i . 9333 v

s 1938 40 C .
: x 100,000 = 41
’ . 9568 ' '
1939 50 , ’

- . X 100,000 = 51

] ' S - 9803 : C e
i - 1940 65 . S
£ R Sl - X 100,000 = ¢4
{- -
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.—Las enfermedades
dominantes en la regién, son las siguienles en orden de impor-
lancia Tifoidea, Gripa, Moreezuelo, Bienorragia, ete.

Como causas de mortalidad, tenemos las siguientes: Tifoi-
dea, Paratifeoiden, Tife, Morcezuelo, cte.

No hay ninguna netificacién de enfermedades transmisibles,
y solo al tener noticias de un enfermo sospechoso, espontinea-
menie teman algunas precauciones los allegados al enfermo, todo
acercamiento, excepto los parientes mas cercanos, naiuralmente,
ya que estin obligados por su habilo de vida a convivir con él

Lo Oficina Sanitaria mds cereana, como creo haberlo dicho
ya. estd en Ocotlin, af frente de la cual estd el compelente doctor
Juan Lépez Herndndez, al cual, por medio de estas lineas, ex-
preso mi sincero agradecimiento por su valosisima ayuda gque
me presté galantemente, cuantas veees acudi en sclicitud de su
gran experiencia, asi come de sus grandes conocimientos en las
enfermedades dominantes en toda la regién,

Visitas sanitarias, no se practican, pues el grado de cullura
de los vecinos, en su mayvor parte, no lo permite. Sin embargo,
cuando es posible, tomar algunas medidas, para impedir la pro-
pagacion de enfermedades transmisibles casi, se reducen al rela-
tivo aislamiento del enfermo; ya que lo redueido de sus habita-
ciones, les impide tener un verdadero “cuarto de aislamiento™.

Las enfermedades vendreas sen bastante frecuenies, sobre
tedo en el sexo masculino, esto cs debido a la existencia de un
prostibulo, en el que la mayor parte de las mujeres que ahi pres-
tan “sus servicios™ estdn enfermas de blenorragia, cuando me-
nos, siende la principal fuente de origen de dicho mal.

El que esto cseribe, desegso de cooperar a la disminucion
relativa del ntimero de enfermos, reinicié o reglamentacion de
la prostitucion, verificande semararinmerntie o} examen médico
de las prostitutas; enconlrando grandes dificuliades, para levar
a cabo su comelido, pues el duefio del Ralén o “Bule” dias anles
de la visita, las wandaba o Guadalajara e lus hocla descansar
en sus domicilios, dificelande asf of examon mdédico de todas
ellas.
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Por lo que se refiere al tratamiento de este padecimiento,
son en niimero muy reducido, los que acuden a solicitar los servi-
cios del médico, pues creen, que pueden curarse con “remedios
raseros”,

Las enfermedades dominantes en la region, ya mencionadas,
son tratadas con “‘remedios caseros™, lo cual se debe a los si-
guientes factores:

1" Costumbres. i

20. TFalta de un médico compelente, pues atn cuando lo
haya, temporalmente, ¢s sélo en la cabecera municipai ¥ no en
las rancherias, situadas algunas de ellas, a regular distancia, con
Ia agravante de las luvias, que hacen Ios eamines, verdadera-
mente intransitables,

30. Talta de una buena botica, pues la que existe, carece
de lo mas indispensable, su existencia se reduce a algunas sales
y polvos preparados hace muchos afios, que se conservan en fras-
cos destapados vy cubiertes de polve. Su ayuda al Médico, es
practicamente nula, pues confieso que en mis cinco meses de Ser-
vicio Social, no mandé ni una receta para ser surtida en ella, por
Ia poca confianza que me inspiraba, ai siquiera un purgante tan
conocido como Sulfato de sodio, por las razones ya expuestas,

Con respecto a la fuberculosis, podemos decir que hay algu-
nos casos, debido principalmente, a la falla de una alimentaciéon
nutritiva, asi come a la pésima higiene dominante,

En varias ccasiones, tuve ¢portunidad de ser llamado a aten-
der enfermos de una “hemorragia dei pecho”, “de una bronquitis
erénica”, “de ansia”, cuya etiologia francamente fimica, sallaba
a la vista.

El Paludismo es iguaimente frocuente, debido principalmen-
te a la abundancia de charcos de aguus estancadas que son ver-
daderes criaderss de andfeles y no sélo en lag orillas del pueblo,
sino en sus calles mas céatricas, sin que merezcan ser deseca-
dos, ya que no les dan ninguna impertancia a su existencia.

La erisipela y el tétanos del cerddn, son frecuentisimos por
la ignorancia de las comadronas, gque no tienen el menor cuida-
do de higiene con les recién nacidos. Mas adelante, al tratar de
Agistencia infantil, trataré mas detalladamente este asunte,

i
¥
i
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NOMBRES REGIONALES DE ALGUNAS EMFERMEDADES: :

Frios, Paludismo.

Soltura, Disenteria amibiana.

Hinechazon, MNefritis y Cardiopatias.

Dexrame- bilioeo, Hepatitis o Ictericias.

Fiebre, —Tifoidea.

Fala de Vitalidad, Senilidad.

Anginas, Amigdalitis diftérica.

Ansia. Cardiopatins, Afececienes del A. Respiralorvio,
Diavrew, Gastro enteritis, Entero colitis.

Daloy, Padecimientes de la mis variada efiologin. -




LECHE
o e . HABITACION
A ESCUELAS




LECHE S
HABITACION
ESCUELAS

LECHE.—La industria de la leche, no estd sujeta a vigilan-
cia o control sanitario alguno. Las condiciones de los establos
y del ganado, la limpieza con que se practica la ordefia, asi como
los ttiles que se emplean y hibitos de las personas que mane-
jan la leche, toda varia de un extremo al otro. No existen un
establo grande, son varias las porsenas que se dedican a esta in-
dustria, en estas condiciones, facilmente puede ano imaginar
mas de 10,000 baclerias por centimetro cdbice.

Para que hagamos una comparacion con las condiciones que
debe veunir 12 Jeche, para ser cousiderada eomo de buena ealidad,
recordaremss, lo que dice la higiene a esle respecto:

Caracleres: Es un liguido Blanco ¢ blanco azulese, de reac-
cion débilmente alcalina ¢ anfdiera, Ia rveaccléon dcida indica al-
teracion de la leche por fermentacion. Su densidad es de 1030 a
1033 y varia con las alteraciones que sufra y con ¢l grado de ri-
queza del alimento. Leche “aguada” densidad menor, leche “des-
cremada” densidad mayor; combinando aguado con descremado

“puede ebtenerse, densidad normal, cosa que saben muy bien mu-
chos ganaderos ¥ que hace complicado el analisis d eia leche.

Composicién Quimica:

Agua 875%.

Sustancias cuaternarias 35%.

Sales minerales Clorurs de sodin, Fesfates de Caleie, Sodio
v Potasio 6%:.

Vitaminas A By D {La € falta por completo).

Ademas de las susianciag ya mencicnacas ,existen en la le-
che, algunas olras en cantidades peguefas (fermentos digestivos,
diastasas, cuerpos extrafics) ete. -

Bacterias de la leche. Su nimero es muy variable, desde al-

'
s
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Pueden ser divididos en 4 Grupos:

1.—Bacterias no patdgenas, de accion nula o indiferente.

2.~RBacterias del Girupo formadoras de Acido laclico, que
hacen que se coagule la caseina y que provocan la fermentacion
lactica.

3.—Bacterias de putrefaccion.

4.—Bacterias patdgenas: Bacilo de Koeh, Bacilo de Eberth,
B. de Klebs Loeffer, Parvalifices A ¥ B., Piococos (Estafilo ¥
estreptococos. Germen Hemolitice de Dick v Microcoeus meliten-
seg, entre los mas importantes,

La numeracion de gérmenes en la eche, es importante por
indicar directamente, el grado de suciedad de la misma, ésia de-
be considerarse, ecine base para la elasificacion sanitaria de las
diferentes leches.

dara no citar sine una sola cifra, diremos que aquella que
pase de 10,000 gérmenes por cenlimetro cibico de leche, es consi-
derada de mala calidad y por lo tanle, no recomendable para
el consumo de la pablacidn.,

TFacilmente pucde suponerse gue en wn pueblo como ol que
estoy describiendo e¢n gus diferentes aspectos, la reglamentacion
de la leche es leltra muerta, siendo causa frecuente, de las en-
merdedades que ya hemeos mencionado repefidas veees, por sufvir
contaminaciones por la falta de higiene dezde Ia ordefia, hasta
su venta al publico.

HABITACION.—Un mimero reducido de habitantes de la
poblacién, viven en casas de ladrillo ¥y piedra; algunas de ellas
construidas hace muchisimes anos y que gracias a su selidez, han
resistido admirablemente ¢l embate del tiempo. Constan de dos,
ires o mas cuarles, de awmplitud, bastanie grandes, lo que per-
mite que duerman en ellas, hasta cineo o sois porsomas, estan
provisias de puertas y venianas gque ge abren cn su parie supe-
rior, legrindose una buena ventilacién e {luminacidn.,

En algunas casas, se almacenan maiz, frijol, ete, para In
temporada de secas; algunas otras, son oscuras y mal ventiladas,
en ella vive la gente pobre: campesinos, peones, ete., en su cons-
truccion se utilizan vinicamente adobe y paja, carccen por com-
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pleto de excusados; las devecciones son depositadas en los corra-
les o en los montones de basura que cast todas las casas tienen.

Ll agua que utilizan para suvs necesidades, cuando la {ube-
ria no llega hasta sus casas, es transpertada en cubetas desde la
Have mdas préxima,

81 esto sucede en la eabecera municipal, en Ias rancherias
es facil suponer que el tipe de casa, es gomoe el descrito dltima-
mente o sea de adobe y paja ¥ e lagua extraida en cantavos del
rio mas cercano. »

Refiriéadome al estade sanitario dc posa\las hoteles, en rea-

lida ] noeo l_n!:

Haa A7

gue decir, pucs sélo existen tres casas en donde
se proporciona aiejamiento, dos de ellﬂs, sen los clasicos meso-
nes: Un cuarto de grandes dimensiones, en ¢l se extienden en
fila ¥ en el suelo, petates, cobréindese por cllos de cinco a diez
centavos “por pasar la noche”
 El tnice hotel que redine algunas condiciones de higiene,
consia de seis cuarles, con regular ventilacién y amueblado bas-
tante aceplable, para el aseo personal de sus ocupantes, hay agua
on abundancia, ¥l excusado es una fosa de dos metres de pro-
Tundidad y 2.50 metros de large por 0.50 clms. de anchura, esta
cubierta por una tabla con dos perforaciones circulaves, después
de ser usado, se cubre con tapaderas de la misma forma, en fin,
pudiéramos decu* gque redane condiciones mas o menos dcept}dbles,
si lo comparamos con los mescnes.
No existen casas de vecindad.

ESCUELAS.—Nimero de escuelas, existen 2 planteles. ofi-
ciales, uno para nifies y olre para ninag: en cllos se imparie Ia
ensefianza primaria elemental, nor cuatro maestros, dos para ca-
dn uno de los planteles.

Ademas de los ya mencierades, existen algunes grupos:es-
colares particulares, al frente de los cuales, se encuentran perso-
nas ne preparadas suficientemente, para desempeiiar tal papel
educative

Por lo que se pofiere o los condiciones higidnicas de amboes
planteles oficiales, que son los que principalmente deben Hamayr
nuesira ateneién, diremos lo siguiente: La escuela de nifies, ocu-
pa ¢l local que habia sido destinado anteriormente, para hospital,

L e i
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habiéndbse: dejadd invompltla: sir constiueciény yov sea: por falta
de-dinere-para terminardy o lo- que ey may ffveil suporrer, psr nes
gligencin dbla sautoridades municipales anteriores;

Ficil’ es:comprender, que-diclio lbeal; ne redne las: condicio-
nes requeridas para esiablecimiento docente, pues los-cuartos: dé
que- consta y que son: ewe ninterg: de- cuatros as cineo, son dé pe-
quetias” dimensiones, mul luminados s peor ventilados; despro-
vistos de- puertas’ y- venianus; 1o suficientements gramdes- pire
permitir una iluminacion y ventilacion adecuadas,

CGrientucitn. Hacia ol Sur; lo- cuall 1o arcerear att tipe: ideal
que es al’S, B pues en esta forma; o oriendaeion al Sury asegms
ung buena expositidir al‘sel en- los meses-fHios, que entre parédne
tesis son copos; en-tanto-que esa: exposicion: essmay geentuada eny
Ibs meses: calurosos del afio; que-son ly- mayor parte.

Ln la parte posterior del edificiv; que eszen: dondd ostdn: Jos
cuartos” destinades: a1k emsefanza; exiates wmr patiey basiante
grande en el que- juegan los nifies:  Sin- embargo, es: db Jamem
thrse anicamente; i fhila de-aparatos espectales  (columvibs,; 1o«
boganes, ete:) gque Haviam mds varvindas- y benéfieas; sus: Horas
de recreo.

Por 1o que se refiere a-instalaciones - sanitaviay; diremos: que
Hay dos excusados; que estan muy lbjos- de reunir 1as: eondicio.
ey Higriénicas requeridas para-estos planteles: edueativos.  Agoa
existe en cantidad suficienie pava el aseo-de-loy- edineandos; sélo
que éstos muy pecas veces hacen uso del'bafio; presentindose a
sus: clases: desasondo®,, yo: que: son los. mismos padres,, los que no
se preocupan:por: mandarlos a la escuela, ya.noidi ginos bien. vos-
tidos: por sw pebrexa, sine- cuando monos- linpics..

Las condiciones del equipe escolar somr wardadermamente. las
montables; los-pupitros son de- escasn altara, usi comeonlas bancas
com: lass comsignientes molestias pava los: niftos,. pues ne.se da a
éstos; asicntos. individuales; como. tampoco. adecuades. a.50. edad
y desavvollo fisico, de tal manera que a casi todes les.resulian
grandes.o pequefies; esio. unide a. lo deteriorade. de. logs muebles,
impone posiciones indebidas a-los nitios que indudablemento,. les
ecasionam deformaciones: do:la coltanna vertehral . (oscoliozis prin.
cipalmenieh.
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El resto de las escuelas estd en una situacién muy inferior a
la ya citada y que hemos tomado como tipo, para la desecripeién
de las demis escuelas,

Inspeccion médica de los nifios, no se practica en ninguna
época del afig, existe la esperanza de que se comience a practicar
en una forma aunque clemental pero metodica, deniro de poco
tiempo, ya que los maestros .especialmente los de la escuela de
nifics, han manifestado desess de aprender, de un médico, na-

.turaimente, los c¢onocimientos indispensables de medicina, que
les capaciten para llevar a cabo esta labor.

La exclusion de los nifios enfermos en las escuclag, es efec-
tuada esponianeamenie por los inleresados v voluntariamente,
es decir, cuando las molestias de la enfermedad, exige el reposo
y no cuando estiman en sus hogares, que constituyen un peligro
para sus compafieros, P
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ASISTENCIA SQCIAL IFANTIL
TRATAMIENTO DE LAS CCMADRONAS

Asistencia Social Infantil. La ilustracion de las comadro-
nas de la regién, es practicamente nula, pues no es posible darles
una educacion elemental para Ia atencién del parto, cuidados del
recién nacido, ete.

Las cemadronas en su {otalidad, han aprendide su oficio, de
madres a hijilS, de ung manera emnivi
leer ni escribir; es tan deficiente su ilustracion en la materia,
que ne les permile cumplir con las mas simples reglas de asepsia,
durante el parto, ademas, en todos los casos, practican maniobras
sépticas, completamente innecesarias y hasta peligrosas en los
partes nermales, ,

En los pocos casos que tuve oportunidad de atenrder, ya que
la mayor parte son encomendades a las comadrenas que gozan
de tanta simpatia entre la gentie, tuve que disgustarme con ellas,
ya que me di cuenta que cometian actos verdaderamente repro-
bables, no sélo en el terreno de la medicina, sino de la mds ele-
mental humanidad.

El caso que mas profunda tmpresion me causd, por las cir-
cunstancias especiales en que tuve que actuar, es el siguiente:

Se trataba de un embaraze gemclar en una seflora sumamen-
te pobre, on las primeras horas de la mafana, habia nacido uno
de lo sdos productes de la concepeidn, el otro y debido a una mala
presentacién, no pedia salir, por mis esfuerzos que hacia la se-
fiora, en la tarde de cse mismo diw, Tui Hamado a atenderla, me
apresuré a cumplir con mi deber, vecordande aguella fracesita
de que: “La Eutecia es para las comadronas y la Distocia para
Ios médices”. En la casa de la familia, no- habia ni lo mas indis-
pensable, algoddn, alcohol, agua oxigenada, mas adn ni luz, in-
significante vela alumbraba raquiticamente el cuarto. Examiné
cuidadosamente la enferma, dindome cucenta, que por Ia debilidad

T wrer swsess wet cefmeazdoan —m e o
SAVIddH, yd Qe sl Siguicra saven
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extrema en que s2 encontraba, por la hemorragia que habia su-
frido, el trabajo de parte estaba practiemente suspendido. Pre-
cedi en primer lugar a inyectarie una ampolleia de Cardiocinol
Erba, que logré mejorar el trabajo del corazén que estaba des-
fallecienie; al cabo de unos minutes, hice que se reanudara el
trabajo de parto invectando Piluilring, hice la versién por ma-
niobras externas, por el temor de lHevar la infeccién a un canal,
que de por si, ya eslaba {raumatizado, por las numerosas manio-
bras que en é1 habian practicade las rinconeras, antes de mi le-
gada. Despuds de algunas horas, de irabaje incesante, logré ex-
traer el ofvo producto, que nacié francamenie cianesado y que
por mis esfterzos que vce por revivirlo, no fué posible, pues se-
guramente lfevaba ya varias horas de muerto por fli:fl\l'l va que

el cordén lo babia cuirangulade. Minutos despuds, salian, la pla-
centa v demds membranas complelas.

Ebtu\"t‘ stendiendd por unes dias mas a lo enferma. con el
temor de ver apavecer en ella a ian temida fiebre puerperal,
un medio en que se curece de lo mais indispensable, afertunada-
mente, no sc presentéd y la enferma tuve un puerperic mas o
mencs normal, hasta conde es peaible atirmarlo, porlas condicio-
nes.ya citadas. Como este caso, francamente distdeics, tuve apor-
tunidad de atender ciros por el estilo, con tan buena suerte, que
en ninguno de ellos hubo nada que Jamentar.

No puede impariirseles repite, ningunos conceinientos sobre
cste asunts, pues tienen grandes temores de que se les perjudi-
que, por los grandes perjuicios que ceasionan; sin embacgo fu guin-
te las prefiere y acude o olies, cada vez oy se hacen necasarios
sus servicios. Atienden partes desde cincusenta centavos “dan
consultas médicas v ginecologicas”, 'ﬂﬂ'um}:’; se o esperializan: en
“flujos de tedas clases” y ponen invecciones 2 einco ¥ dicr ceh-
taves, con la ccn:e:iguiento infeccién vor ¢l misme precic

i Causa verdaderamente lasiiing, un pooblo guo con
me precie exhorbilanto, mara Iy vida de des soven, veint
ia pesos y que prefiere Iz suerie del azar per dos o tros poun

La alimentacion de Ias mujez‘eu' embarazadas adelace del de-
fecto que iienen ia de los puchles indimenas do In repdblicy, es
insuficiente cunlitativa y cuaniitaiivamente, porgre cnnlean ca-
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si exclusivamente, cereales y leguminosas (mafz, frijol, ete.) fal-
tandoles la carne que pocas veces comen, grasas, pan, leche,
huevos, ete., completando en ocasiones su racién alimenticia, con
bebidas alechélicas.

A los nifios de pecho se les alimenta cada vez que Horan no-
che y dia, siendo sumamente frecuente en ellos, 1a diarrea verde,
las gasiro enleritis agudas y ¢rdnicas, las colitis muco hemorri-
gicas, ete, como pude comprebarlo en mi prictica modesta.

El destete se verifica entre el afio y afio y meses, siendo ali-
mentados con leche de vaca cruda, en cantidades ilimiladas, con
caldo de {rijol, haba, tortilla, pan. elc.

TRATAMIENTO DE LAS COMADRONAS.—Por conside-
rarlo eomo de interés para este trabajo, me tomé la molestia de
interrogar a las rinconeras, sobre sus procedimientos, como re-
suelven sus problema sde obstetricia, consignindelos fal y como
pude recogerlos:

AMENAZA DE ABORTO
Rpe.

ifojas de gohernadora.

Dos zopilotes.

Raiz de chalchichinole.

Una hoja de yerba grande.

Una ramita de zaniquiche,

Una chiquita de romero.

Hervir, endulzar con jarabe balsamice y tomar,

Rociar alecohol sobre el vientre, batir clara de huevo, ponerla
schre el vientre, después poner una cblea blanca vy otra rosa en
la. “cruz de la cadera”. o

Hacer una gorda con raasa negra, rebanar a la mitad, untar
con manteca caliente y aplicar lo mds calienle posible sobre el
vientre.

-

LY

HEMORRAGIA POST OBORTUM
Rpe. , L
. Ligar piernas y brazos, “Cabezar” .(Rociar) el ombligo:con

. éter. :
Tomar un cocimiento de Albacar y monacillo rojo o tomar un
jarre de chichicamol y zanacoches, machacado con agua.
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"RETENCION PLACENTARIA -
Rpe. : :
Alcohol en la cadera y un lavado vaginal'de un litro de agua
hervida, centeniendo dos pastillas de clorazena. :
TARA DESPERTAR LAS CONTRACCIONES® DE
LA MATRIZ
Rpe.
“8 :Hojas -de toronjil.
‘§-hojas-de zoapatle.
1 hueso de ‘datil machacado.
Hervir y tomar.
PARA VIOLENTAR EL PFARTO
‘Rpe. "
‘Una ramita de toronjil, en agua bien dulce,
Dos a tres hojitas de zoapatle.
8 gotas de Guatemala.
Hervir todo y tomar.
PARA BAJAR LA LECHE
Acepillar la espalda fuertemente, asi como brazes y pecho,
después, tomar dos pinacates machacados, con una poca de ca-
nela y camote. .
PARA LA BABA DEL NIRO
Cominos rusticos.
Popotes.
Moscas. :
‘Cascaras de tomate.
Apio.
Pasar en agua y tomar caliente, -
Despues del parto, se “desinfecta” a la sefiera con 'wexte 10-
- gado y se-le amarra un muficco de trapo, para “los entuertos”,
Al cordén umbilical, lo cortan con un hueso, quemando-el
mufién, con manteca caliente envolviéndelo con un hilacho sucie.
Son muy frecuentes las infecciones del cordén, erisipela prin-
cipaimente, lo que ocasiona una gran-mortalidad ‘de los recién
nacidos; sus familiares dicen: “Que murié de aive, que le-entré
“por: el cordén”. ' "




Al recién nacido, le dan para calmar su sed, un hilacho sucio
empapado en agua de canela hasta saciarse.

 Para cualquier complicacion del parto, las comadronas acos-
tumbran poner a sus enfermas a dieta de atoles. Las levantan
de Ja cama a los cinco dias, con las consecuencias faiciles de
adivinar. ‘
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COMESTIBLES Y BEBIDAS
HIGIENE DE LA ALIMENTACION

MOLESTIAS SANITARIAS.—Lugares donde se producen
malos olores. En las cantidas donde a falta de migitorio, hay
instalado un receptaculo cerca del mostrador, el que una vez Jle-
no. es vaciado en plena calle.

También hay malos olores en algunas calles, preducidos por
las aguas negras, gue salen de las casas, en los corrales, en los
basurerog, que tanto abundar fuera de las casas, aun en las dos
o tres principales calles de la posblacion.

BASURA Y LIMPIEZA GENERAL.—La basura, le acaba-
mes de decir, existe por todas partes, la limpieza de las calles, es
hecha por algunos vecinos, pers ¢emo no riegan antes, se levan-
tan grandes columnas de polve, gue hacen la atmdésfera verda-
deramente irrespivable. No existe personal alguno, encargado
de la limpieza del pueblo.

LOTES VACIOS.—Tiraderos de basura. Existen alguncs
tiraderos de basura va sea en las calles adyacentes o en lotes va-
cios v lugares desocupados, en ellos, son arvojados teda clase de
desperdicios, tanto de la alimentacion, como de otros usos, in-
clusive animales muertos.

CRIADEROS DE MGSCAS.—De acuerdo con las condiciones
de limpieza ya descrilas, no es dificil suponer, la existencia en
gran nimerc de moscas ¥ mosquitos, en los charces de aguas ¢s-
tancadas situados a la orvilia de los riachuclos, eendiciones Gpti-
mas para el desarrollo de andfeles.

Las ratas abundanr asimismo en gran escala, ocasionando se-
" rios perjuicios a les agricuitores, razén por la cual, la Secreturia
de Agricultira y Fomento y el Departamento Agrarie, manda-
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ron una comision encargada de acabar con dicha plaga, con mag-
nifices resulladoes, pues se hmm en parte, salvar Jos cultives,

La presencia de eslos animales, va acompafada de la exis-
tencia de pulgas (ceto parasitod-de estos animales) en gran can-
tidad, pues su desarrollo v reproducciom “encueniran las mejo-
res condicicnes en L poen higienadedox habitartes, en 3u mayer
parte; los piojos son' izualmente: frecuentes, explicando esto, los
numerosos casos de {ifo que se presentan.,

- ZAHURDAS, MOLESTIAS SANITARIAS Y. MODO
PE CORERGIRLAS
Requieren una inmediata desapaviecion.
-1 —Los patios “desecados 4 das . casas’’,
»a(pleuo fange, los animales.domésticos, ya gue esio ocurre no.solo
<en-las. orillas .del municipio sino enlas:reasas, que podriames Jla-
mar céntricas. Sevia.de. recomendarse:el empedrade de-.estos
fugarss, tnica forma de confraresiar o aceidn de las Huvias,
(Elactual Presidente Maricipal, conseiente-de los deberes
qiie hacontrafdorpara con el pueble que Io levd o dicho vargo,
“ha’ e‘mpruﬁlido“mm vivdadera campais de- embelieeiminonte ‘del
mumupm, bhligando ales prepitiavios de covas a-arreglar -sus
sfitiiielas 'y éitlles.” “Ademis y de sus propics recursos; estd arre-
s.;]ando el jardin de ia plaza de armas; guerhabia-estado nbando-
Hado hastarentonces; cawsande: al-visilante, una pésima impro-
: ‘sum‘de‘nhdnﬂom) 3 pobresa de sus habitantes, - Jald ¥ esa obra
+ eohdtructiva: querbha emprendide, siga-adelanrtie y no se vea in-
1 terrampidas por diversas circunstancias.)
2o—Hay que ordenar la ins{alacidn -de-gabinetes sanitarios
adeeuados, en sustitueisn de los clisicss beler improvisagos,
Ta presencia de basuras on maches gifies, reqiiere un per-
sonal oncarg'arlb de Bovarlas fuord de ko podladidn o nprovechar-
. las con fines industriales.

on Adries sl .
i1, AGHal viven en

&

IMGIBNG INDUSTRIAL - sco tenpo. en readidad,, gue de-
L gl cpsepecte o 1?-'211;#: ene dndusirial-yoque Lotoddn.carece por
cngomplete! devellas, B embarge divemos que cerca:de Ja cabe-
civpora munidipak existe unw Prapiche de.Cafa de Awlicary.en donde
es elaborado piloncillo, que basta para lns necesidades de ia po-
blacidn.




— 65 —

En las panaderias se elabora el pan, con una falta absoluia
de higiene tanto en los operaries como en los materiales gue em-
plean en su eiaboracién. La indusivia del nixtamal, cuenta con
maquinaria mdis o mencs moderna, los dos melines que existen
son suficienles para ol consume local.

No hay ninguna disposicion respecto a prevenecion de acci-
dentes del trabajo, ni se¢ pracltican exdmenes médicos a los en-
cargados de cllas,

COMESTIBLES Y BEBIDAS.—No existe mercado propia-
mente dicho, las carnes sen expendidas al pablico en uno de los
portales, sin que estén cubiertas con nada y en ellas, las moscas
“andan a sus anchas™. El dia de mayor comercio es el domingo,
cada vendedor expone sus mereancias en el suelo, sebre una del-
gada {ela o periddics o cuando mas, sobre una mesa improvisada
y a escasa altura del suclo; asi, vemos amonionarse conjuniamen-
ie, carnes, legumbres, huaraches, zapatos, verbas medieinales,
fruta, dulces, ete.

Alrvededer de la plarza de avmas, existen numeroscs pusstos
de madera, las “tipicas barracas de pueblo” que resiﬁn varle de
su belleza al jardin v en Ins gue se venden las mas variadas mer-
aneias, sin fener el menor cuidade en protegerias d-e les mioscas,
polve, ete., pues les individues que las expenden, ne se preceu-
pan por el asco de sus manog y ast e les ve, indistintamente, ti-

ando las hasuras gue vendiendo sus efectos o comestiblos.

RASTROS.—80lo hay uno en las peores condicones higidni-
eas, pues en primer lugar estd situado cn un lete vacio, carece
de agua suficienie, pues la sangre ¥y las visceras se eucueniran
a la intemperie, siendo un lugar de recreo favorito de los perros,
moseas y olros animales demésticos. L carne es transporiada
para su venia, sobre las sucias espaldas de los matanceros y co-
ecadn sohre mesas sucins y maneiadas oin ningln asco de las
Mmanos. '

COCINAS HOTELES Y HESTAURANTES.—Las cocinas
excopcionalmente son barridas y mucho menos se euida de ellas,
de la limpieza dz sus pavedes, existiendo en ¢l mismo - euarto,
hacinamientos do deseches de Ja alimentacién.

Tn el tnico botel que hoy, no ue sirven alimentos, este ne-
gacio s¢ explota par tres o euntro fondas on lag que se cfreesn

al viajero alimentes mal condimen{ados ¥ con muy poeea iimpic-
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Za ¥ como “no hay més”, se tiene uno que conformar, pues de
no hacerlo, se ve uno obligado o condimentar sus propios ali-
mentos.

Los examenes de agua, leche no se practican por no haber
alli, los medios indispensables para ello.

T.os exdmenes de agua, si son practicados por Pasanies de
Medicina en Servicio Social, con los resultados mds o menes se-
mejantes a los anotados paginas atrds.

HIGIENE DE LA ALIMENTACICN~—La alimentacién bi-
sica, consiste en maiz, frijol, pan, tortilla, esta en una racion me-
dia duranie todo el afio a excepeion de la {emporada de la cose-
cha, pues cuando esias son buenas, hay ficstas, musica por to-
das partes, las eantinas hacen su agosto, abunda la birria, cer-
vezi, tequila, efc. :

El costo medio diario de vida habitual, es de veinte a cin-
cuenta centavos. Puede uno imaginarse fa pobreza del pedn, que
gara de ochenta centaves a un peso al dia ¥ que tiene que man-
tener a seis o siele de familia.

Las enfermedades por carencia Sor numercsisinias, pues en
en la alimentacién de la maveria de la poblacién, hay gran es-
casez de proteinas, grasas, hidratos de carbono ¥ vitaminas en
gran proporcién, careciendo por consecuencia sus alimentos, del
poder calérico suficientie para sus cambios metabélicos.

Costo de dichos alimentos:

Maiz 8 0.06 a 0.09 Kilogramos
Frijol . 0.24 ,, 0.26 o
Carne de res 5 0020 ’
Carne de cerdo 5, 0.28 '
Huevos . 0.08 ¢/u. -,
Leche . 0.18 litro.

Se consume una respetable cantiidad de litros de tequila, cer-
veza y otras bebidas aleohdlicas, lo que ocasiona la pobreza de
sus familias, ademds de la mds grave lacva social que puede te-
ner un pueblo, el alccholismo ¥ que es necesario combatir.

La apicultura no se puede censiderar de importancia, no asi
la avicultura que en cambio, se haya muy extendida, pues-cada
campesino tiene cuando menos dos a fres aves de corral para
las necesidades del hogar.

El cultivo de las hortalizas, se hace en muy pequeiia es-
cala, empleando para €], un lugar desocupado de sus sembra-
dios, ofreciéndose a la venla inicamente, cebollas, coles, apio, ete.
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HIGIENE EJIDAL.-—Existen entre los agricultores, buenas
relaciones sceiales, se han agrupado formande una sociedad Ha-
mada “Sociedad de Pequenos Agricultores de Tototlan, Jal.”, cla-
ro que en ocasiones, tienen dificullades por cuestiones de tierras,
agua de riego, cte., las Gnicas oportunidades que hay para un
amplio contacto entre elios, son las festividades religiosas a las
cuales asisten con un fanatisme digno de iomarse en cuenta.

Leos productos de la tierra que para Ia mayvoria de ellos, cons.
tituyen la fuente tnica de ingrecos, son ulilizades para ¢l con-
sumo local ¥ las pequefias o grandes ganancias que de ellas ob-
tienen, les alcanzan para vestirse humildemente y despilfarray el
reste, en embringarse, lo que hacen econ regular frecnencia,

La ilustracion general casi nula, con respecto a los diferen-
tes aspectes de una vida higiénica y algo confertable, a excep-
cion de un reducide grupo de ellos, se revela cemo ya lo hemos
dicho, por un fanatismo religioso absoluto, una indiferencia con-
siderable para todo aquello que les reporte algin beneficio a sus
familias, por la educacién de sus hijes, con falta de colabora-
¢ién para las autoridades tanto escslares come municipales, Pa-
ra completar el concepte que puede {enerse al respeclo, hay que
agregar ¢l analfabelismo que es dominante, pues aleanza cifras
elevada scomo un 70 2 8D por ciento de la poblacion tolal,

La ecducacidn médica cs insignificanie, pues con demasiada
frecuencia recurren a brujos, curanderos, vendedores de pildoras
que se¢ hacen pasar fraudulentamente por “Médices” y que ex-
plotan la ignorancia de la gente. Cuando excepcionalmente, so-
licitan los servicios de un médico, 1o hacen ebligados por las cir-
cunstancias y dejande dicho llamade, para los tltimos momentos
del enfermo y entouces, cusi exigen al médico que “haga mila-
gros”, retribuyéndole sus servicics con una cantidad insignifican-
te o por el centrario, lo gue no es poce frecuente con conceplos
poco edificantes, gue revelan su elementalisima educacion,

Si el tratamiento gque el médico instituyd tuve éxito, lo re-

“comicndan a sus amistades sin tomar en cuenta si estdt indicado
" a tal padecimicnto ¢ no. ‘

Tedo lo antervicr, ofrete pecas perspectivas de mejoramien-
to personal de un médico.




“Mortalidad -y Movbibdad de fos efidatarios, rn-comparvosion
“de los‘demas habitantes dela cabecera del municipio.

Guardando la- relacion adecuada, la morbilidad-difiere poco
entre ambos-grupos, en-cambio, lo mortalidad os-algo wayoer on
les pequetios ejidatarios va quepor-la {allade recurses, no pue-
‘den contar con la-interveneion-médica oportuna y completa, co-
mo-podriam hacerle relativemente los de 1a cabecera, que recurren
~al Pasante’*de Medivina ¢ a los Médicos ‘de Qcotlan o:Atotonileo

DIVERSOS.—Eximenes. médicos a empleades que producen
o transporian comestibles, no se practican en ninguna época del

afie, .ni siguiera se les e.\,ige farvjelas
las-sxgmentcb razones

. I°—Varies meses ml afo, lnwunicipalidad, no cuenta con un
médico, pues u.mrﬁ dmulmmte se. sostiene una temporada.de
mas de seis meses.

22—8on; pocos. en. realidad, los que se dedican a esta elase
de actividades. comerciaies, ya que lass exigencias en ¢f cumpli-

~miento de las disposiciones relativas, dejaria a muchos fugarcs,
sin su intervencidn indispensable.

Inutil serd decir que en fales circunstancias, no existen or-
ganizaciones antituberculosas, ni de proteccién o la infancia, Cruz
Roja, hospitales, etc.

~El ntmero de personas qgue se dedican a la medicina, Jegal-
. mente autorizadas es pricticamente nulo,

-En eambio clandestinamente, es numereso, sin-que padamos
precisar.su ntmero, sin embacge darernosalgunos detalles al res-
~pecto.

Curandercs: pasan: de diez.

Boticarios: dos:

Rinconeras: mas de diez.

Un estudianic de sepunde alio do mw
.veinte .afos se hace pasar por meédico.

Un agenie vendedor de pildoras que u,udlmente se hatc pa-
sar per médico,

de aplad eslo go n\nnv:l DO

Vo Diiasatse

dna, fue rdea;(‘.e Raee
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RESUMEN DE LAS CONDICIONES ENCONTRADAS.—

Las Condiciones sanitarias del Municipio de Tototlaa del fstado
de Jalisco, se hayan por debajo del Jimite exigido por los prinei-
pios fundamentales de la vida civilizada. s mi opinién perso-
nal, que esto se debe en gran parte, al bajo nivel econdmizo v so-
bre todo cultural, de lIa mayoria de sus habilaates.

La revision cuidadesa de fos grundes capitulos de la higiene
solo daria, una magnifica oportunidad para hacer mis os i
bles, las graves faltas que alli se eometen contra elles v la ur-
gente necesidad que existe, de corregirlas,

Hay alli, mucho que alarma. sobre todo la falta de higiene
en la alimentacidn, de higiene personal, el alecoholismo, la inade-
cuada y peligrosisima atencidén de las mujeres emvbarazadas, du-
rante el parto y puerperio; la poquisimna atencion que se presta al
cumplimiento de las reglas fundamentales para el desarrollo ¥
buen estado de salud de los nifios, ain de los recién nacidos.
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CRITICA.—Considero que la causa prineipal de todos los in-
convenientes ya sefialades, es la falta de cultura general y no
sélo médica, que predomina en la regién. Esta deficiencia, guar-
da relacién directa y profunda, con la dificil situacién econémica
de lo shabitantes, por lo tanto, de la municipalidad.

Por tal razén, se ccmprende que no sean enviados a la es-
cuela, todos los niftos en edad escolar y que atin los que tienen
oportunidad de asistir a ella, no lo hagan con la puninalidad de-
bida, ni pucdan disponer de las comodidades indispensables para
hacer alraclivas, sus labores escolares.

Otro factor que explica las malas condiciones de higiene per-
sonal y colectiva, es el alcoholisme, al cual se eniregan los cam-
pesinos con tal frecuencia, que les hace olvidar el cumplimiento
“de sus deberes mag indispensables, tanto en el orden {isico como
en e} moral,
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Su escasez de recursos, comstituye una fuerle barrera para
que obiengan los servicios médicos a {al grade, gue cuando acu-
den a ¢él, anles de exponer sus molestias, preguntan ecudl serd
el impeorte de les honorarios.

Estr mala situacidir ccondnricny ex-también eausa’ de-que las
auloridades no puedan instalar un hospital, ni siquiera existe un
Botiuin' dt urgencia con-algodén, gasa, agun oxigenadi, para los
cusos db urgentenecesidad. '

El gran parte pues, no se puedé exigh o las autoridades,
que remedien b mas indispensable de-esta situacién, por lasra-
zones va tantus veces senaladas, ‘

REGLAMENTACION.—Si: acoptamos. que ocasi. lodos. los
errores ub se comalon en. esta zona: del Buiudo- de Jalisco,. del
orden de los que venimos -refiriendo,. se: deboen. & la: incultura ge-
neral'y a latmiseria, es nalural;. que con:la: mira de- corvugiries,
hasta. donde sea: posible;, propongauies lorsignients; tomande.en
suenta. la situacion v convpromisos;. del wobierne. e general- ¥ el
estado- de. pebreza. del: exario: municinak

lIe—Instalacién de eseuelas-guficientes; una ¢ dos-mis; cuan-
do monos, bien.construidus y egnipadas, con maestros. compeien-
tes y bien preparades en las cuestiones hiziénicns y médicas., eu-
yo conocimiento seq neeesario a los edticandbs v sea de £dcil as
milacion,

Asi’se formarian nuevos individuos que comprenderian las
ventajas de levar una vidy higitnicn v que supitran sollcitar
oportunamente, el esusejo do un médice. sty redundiria indh-
dablemente en beneficio de la colectividad vy dv I raza,

20T Bstablecimiente de una divisién sanitaria, dbvia mag-
nificos resulladbs para la profilaxis y tratumients adeenadd, de
lag enfermedades; pere desgraciadiamente, el'Depaytamento de Sa-
lubridad Pudblica ne so encuentrs en pevibilidides nora ol esto-
Blecimiento de dicha unidad.

Las cordicioncs ccondmicas del municipie, ne permiten, ya
no digames, la creacion de un hospital] sino cuando menos un dis-
pensario, provisto de 1o mds indispensable para los casos do ur-
gencia, que en ccasiones se presentan. Para que st pueda apre-




ciar la pobreza de los fondos municipales, diremos que la par-
tida designada a Servicios Blédicos, se reduce a diez pesos que
es el sueldo mensual del Médico Municipal, Treinta y Tres Cen-
tavos diarios, ficil nos resulta comprender, que la adquisicién de
un botliquincite de urgencia con la del mobiliario consistentie en
una mesa de operaciones, una vitrina, una o dos cubetas, un Java-
bo, un irrigador para lavados ureirales, algo de instrumental de
cirugia, eocasionaria un gasto de dos a trescientos pesos, cantidad
exhorbitante para ellos, si se considera Ia gran utilidad que pres-
taria a la colectividad.

Un Médico radicado en la cabecera municipal, no se sostie-
ne por los pocos enfermos que tiene oportunidad de ver, ya que
acuden al boticario o al yerbero.

Un Pasante de Medicina, seria suficiente, pero que contara
con la ayuda efeetiva de las autoridades municipales, que debe-
rian de exigir que para la atencién de un parto, de un enfermo
grave, ete., fueran solicitados los servieios de dicho pasante, esto
no es irrealizable cuando mencs, en la cabecera municipal.

He observado ademds, que aparte de considerar come fuera
de su alcance, los servicios de un médico, no acuden a él, por un
falso pudor, mal entendido de las mujeres, que no aceptan las
indicaciones de sus familiares y amigos, de emplear una persona
competente, por el selo hecho, de ser de sexo.contrario.

A los maestros v a los miembros de las comunidades, co-
rresponde, emprender una lucha intensa conira el aleoholismo,
sobre cuyas nefastas corsecuencias-en tedo el pais, no insisto, por
ser perfectamente conocidas.

3JeSeguir practicando el examen médico adecuado a las pros-
titutas.

4o—Exigir el examen médico a los vendedores de comestibles.

Se—Mejorar las condiciones higiénicas de los rastros, ex-
pendios de leche, carne, etc.

¢v—Poner al servicio del pueblo, un servicio de bafios pi-
blicos, con suficiente agua v jabén con un costo infimo.

Estétera, Etcélera,

Brevemente he hosguejado, Ia situacion sanitaria y social del
Municipio de Tototlan del Estado de Jalisco, tal y como pude ob-
gervarla.
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En esto y-aquéllo, he intentado dar una solucion o pmpu&s‘ 8
una ‘mejora, rms palabras, no llevan otro fin-que expontr fa trist
realidad de un peblo, que como toros muchos de Méxice, se en
cueniran en materia higiénica y social, en pdniales. Asi pues, si
en sus lineas, se encuentran conceplos que padieran parecer ofen-
sivos para-sus habitanties, no se crea tal cosa, ya que estoy muy
lejos de -ello.

TOTOTLAN:

Rineén -de provincia
Melancalico v triste puchl;
De grato recuerdo,

Por tu calle polvorienta
Desplegué por vez primera,
La tinica de Hipdcrates,
No te -olvido.

DANIEL COMPEAN BANCHEZ.

México, D. F., Marzo de 1941,
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