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INTRODUCCION 



INTRODUCCION.-En la elaboración de este modesto tra­
bajo, establecí una comparación entre la t.riste y dolorosa rea­
lidad del medio rural mexicano, que se me pn.'Scntó; y lo que 
debía de ser, de acuerdo con los preceptos ele la higiene; encon­
trando entre una y otra, una diferencia enorme, pero, aclemíts, 
busqué la extllicación de los hechos y traté de comprender pro­
fundamente, la situación de un gnípo humano, que como otros 
muchos de nuestro extenso territorio nacíonal, no puede encon­
trar tcdavía un verdadero sentido a la vida y apenas comienza a 
recibir los primeros auxilios del gobi(~rno, en el sentido de pro. 
digar a su salud, un cuidado inteligente y organizado; después 
de haber estarlo olvidada o mejor dicho ignorad;~. su existencia 
por administraciones anteriores. 

La situación sanitaria y social clcl l\Iunicipio de Tototh\n, 
del Estado de Jalisco, que a continuación y de una manera muy 
suscinta bosquejo, tal y como pude obsenrarla; es hasta cierto 
punto incompleta. ya que tanto 1>or la brevedad de mi estancia 
en dicha población, como por la. falt.a ele verdaderas fuentes de 
información, hacen de este trabajo un verdadero infonne. 
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HISTOR1A.-Cuenta el vetusto pergmnino y La Crónica 
Miscelánea de la Provincia de Xalisco, <1ue antes ele la conquista, 
existía una ciudad llamada Xalisco, que signi.í:'ica "En la super­
ficie ele la arena" sin eluda alguna, ¡;orquc aquella ciudad, había 
siclo edifkada en un lugar arenGso; su nombre genérico era el 
de Chimalhuacán, que quiere decir ''País de las roclela8 o Ci;CUdns'' 
y comprendía difctentes estudüs independientes y con ncmhres 
especiales. 

Por lo que se refiere a sus primitivos habitan.tes, podemos 
decir, que como sucede con todos Jos paises del mundo, nada. se 
sabe sobre los orígenes y la historia cumicnza, con la llegada 
de los toltecas desde el siglo sexto de la era cristiana. De ellos 
y de las tribus nahuatlacas; descienden en su mayor parte, los 
actuales habitantes. 

La parte de la nación tolteca que se quedó en Chimalhuacán, 
se confundió con los alborígenes del país a quienes impuso· su ci­
vilización a excepción de la tribu cora, que ¡>crmaneció indepen­
diente y fundó les estados de civiliztición náhuatl <1ue encontra­
ron los es¡iañoles. 

Como los pueb!os cie Chirnalhuacún, no wnccían la eseritnra 
jerog·lifica, que los pueblos de Anáhuac tvmaron sin duela dt! la 
de Mitlán y de Palenque, pueblos misteriosos, de una edacl ren10-
tísima; no tuvicnm .modo de consignar los sucesos históricos, 
sino por la tradición y por los cantos ·populares, que se perdieron 
¡Jor Ja ignorancia de los españoles, en tiempo de la conquista. 
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SulJcmos sin embarg·o. qm~ d terriloric~ que hoy ocupa'. el Estadn 
ele Jalisco. •10 formaba cntoncc:'i una sola nación, sino que había 
en él, diferente~' mon:irquías y t1.'d.on:wgw.,~ o pequeños estados in·· 
dependientes que en ciel"tas circunstancias, fornmhnn una con· 
federación. 

Las princip1lcs mGnarquías i.'rnn la.s siguientes: 'ronalán, 
(Tonalú): .Jalisco .• ·\.z1Ián, de. Por lo que se n~fícre< a los tccto· 
nazgos que nos intcrc-:-mn para nuestro estudia; el más importan­
te era el de Coinún. dentro del cual :;.;e cncnenírn el actual l\Iuni­
cipio de 'l'ol.oiliin .. Colindaba al Ol"ientc, con el reino de Michoa­
cún, en el río ChiChúhuac, tcnien<lo !Hn· frontera, a! pui:hlo de 
Ch incltáhuactenrn ( !.:t Barca) en la margen del río a. Ayotl o 
'I'ortuga (Ayo.~l Chko) un paco al norte. 

Hacia. este JHmio cardinal, estaba limitado pDr la cordillera 
que.hoy se llama de Le::; .Alttis, ne c~•k•IHiiénd{JSC pnr Occidente, 
sino. hasta la nuu·gen del mi:·mw rfo. cu:mdo hn salido de! l:.igo 
de Chapala. 

La capitn1 tenía. míi::~. ele <1uincc rniJ habitantes y se hallaba 
situada con buenas muralla ... s en d Valle de Coinún a la rihcra 
d~I r.ío -<1uc pasa.de Atntonilco 11nra ücot.!án, se ignora el nombre 
del tectoni quc .. gobe:rmil>a. en aqudfos tkm¡rns, pero se sahe, ·que 
ern .. hombrc. va.lieJ1t.D. y. aud:.rn. Posteriormente a la llegada :de los. 
espaijolcs.a n.ucstr(} país, al mando de los 'cuales venía el célebre· 
Hcrnún.Cortós, .el re:.' de l\lichoacán, anticipándose a los acon­
tecimientos1 fué· a snmctersc a la.s órdenes del capitán español; 
fué .. pre,cisanumte cntm1ccs, (!UC. é;,-;te, tuvo conocimiento de la 
exisieucia.dc los cstailn:: de Chimalhundn, en dom1c. se decía, 
cxistían,gm~ules riquczns de oro y 1>lata; habiendo mandado Cor:... 
tés una. cxpedidón al mantlo de Juan Almr¡~z ChiCo y Alonso de 
Avalo:S a la conquista ele. Colima y de toda la confederación- éhi- · 
malhuucana en el año de 152:~. 

Dicha expedición, ent:1mtró alguna resistencia 1wr parte de 
los indios; .por lo que se pidieron a Corté~;, rcfm.•rzG-s Jmra consu­
marla,. habiéndola fogrado finalmente. a¡rnclerdndosc ele la capital 
dc!Jm11er.io .. o. reinado. 

Estando en la. capH11l ele Xafü;cu Nuiio de Guzmán, que fué 
quien continu6 Ja ohra ele Alom;o d~ AvaloY':. m:~ndú mm embaja-
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da a entrevistar al iectoni de Cainán quien, ronsidcnmdo inútil 
presentar resistencia a los coIH1uistadorcs, tributó un suntuoso 
recibimiento 11 Nuño de Guzmún: 

Salió el teci.oni con todos Jos hueixques de su corte, acom­
¡mñados de danzas y músicas y al presentarse al conquistador, 
dobló la rodilla y ¡rnso en el cuello c~d capitún es¡mi'wl, una. sarta 
de conejos y perdices, en :.-;eiiai d~~ <n-a::a!laje; procediendo en 
seguida a ofrecer los innumernbies regalos que le tenían prcpa­
mclns y que n~nían cargados fil hombros de los taimanes o car­
gadores de la ccil·tc. 

Cm1sumada la <:mH1uis~a. cGnUm:cí ~;u triunfal cntraua teda 
la comitiva, al frente (1e Ja cual venían lo~ cs¡:añoles y el tectoni 
de Coinán, hal..>iéminselcs tributadn grandes fest~jos. 

Nuño de Guzmún. regrc~:ú a b Capital de la Nueva Espaiin 
a dar cuenta a Cortés del r;;:_..,uHnciü dt' la e:-:¡:~-é'iciún qtw le fu~ 
encomendarla. 

Algunoj años mús tardl', vinieron a la región unos misione­
ros ele Ja nrdcn de San Agustfo. a tl':wr la cullma crisi imm y a 
convertir a. los habitantes a Ja religión catóiica, destruyendo mu­
chos de los íclo1os que adoraban. De las regiones vecinas, fueron 
llegando nuevos pobladores, atraídos por las costumbres de los 
hombres blancos; así como nuevos españoles, poblándose de este 
modo lri. región, que ahora se llama, de los Altru de Jalisco, au­
mentando poco a peco su importancia en el transcuras de los años. 

En el año de 1!}26 toda la regkín sufrió el ataque de "los 
Cristeros" que saquearon pueblos y cittdnclcs, destrnyendo la ma~ 
yor parte de las casas y ·quemaron multitud de libros de los juz­
gados y de los curatos de las iglesias, la. de San .Agustín en el 
municipio de Tot.otlán, que ahora se llama del "Señor de la Sa­
lud"; siendo esto el mutivo por el cual clcsa¡mreciercm !ns fuentes 
de información referente a hiE.to-ria~ actus de nacimiento, etc. 

POSICION GEOGRAFICA.-No hay elatos al respecto. 

UMI'l'ES.-EsHt limitado al Nort.e con los Munici¡>ios de 
Atoton.ilco y 'l'e¡>titián. Al Sur cnn lo~; i.U.mici¡~i(}.s de Oeotl{m y 
el de Zapof.Ján del Rey. Al Oriente con .Atotnnilco el Alto y Oco~ 
tlán. Al Poniente con el l\lunici}lin de Zapotlalll'jn y Tepatifüm. 
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DIVISION INTERIOR DEI, illUNICIPIO.-La cabecera es­
tá. dividida en cunfor cuarteles y todo el l\lunid¡>io en Rancherías 
o Agencias Municipales, éstas son, en número de· 31, siendo· su dc­

nomínadón y dist<mcia a la cabecera. la."5 siguientes: 
San Antonio de Gómcz La.s Estacas 
San Isidro Garabatos 
Algodones La Isln 
La Arena El Refugio 
Uni6n de Guadalupe Rincón de Castellanos 
Villavista Ríos de Castellanos 
La Cal L-0ba Chica 
San José de los Ríos La ],,uz 
Morales de Ochoa Membrillos 
M<>rales de Guerrero 1\fosa de Hortiguillas 
Carrozas Ojo de Agua 
Cuesta de Ovejas Palo Dulce 
Chapulines La Peñucla 
Chihuahua .1 1eregrinas 
Las Eras Rantblu.~ Chico 

Yerbabuenn. 

TOPOGRA'.FIA.-El terreno es muy acciacnt'aifo, pues para 
llegar a el de las reg-fones vecinas, se atra.vicsa por zonas monta­
ñosas, alternando con graneles valles, en los que se adntfra la 
exuberancia de bellos tri'gales y maizales ele que es t.an rico, la 
mayor parte del Estallo de .Jalisco. 

HIDROGRAFIA.-EI pe.rfoclo de lluvias, con11>rende los me· 
ses. de jw1io a octubret son ele tipo tro¡>ical, <.~casas. y breves, 
procluciendo algunas corrientes poco caudalosas,, de.hielo precisar 
mente a lo accidenta.do del terreno. 

CONDICION AGRICOLA.-Abundan las tierras de tipo ar• 
cilloso, muy propicias para la agricultura. razón por fü cual, se 
considera. la principal riqueza de la región. 

Los cereales que se culfr\'an con preferencia son trigo, maíz, 
frijol y garbanzo, en orden de imporüu1cia. Cuando el, período de 
lluvias es bueno, se recogen magníficas cosechas, clerrnmándose 
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por toda Ja reg10n dinero en abundancb, organiz.1.nclo~t! fiestas, 
que tienen gran lucimicmto y que atraen a numernsos visitantes 
de las poblaciones cercanas. 

CLHHA.-Ei clima ele la región es cálido. sin. llegar a ser 
0xtrenwso en la mayor parte del año. 

Con excepción de algunas to-lvancras que se levantan en el 
período de sct'.as, que hacen el dima molesto y desag:ntdable; P~'­
d<:mos decir que en general el clima de 'l'ototlún e~· agradable y 
relativ<wvm(e sano. 

En la estación de Iludas se suceden frecuentemente, cam­
bios en la temperatura ambitmtc. ocasionando un aumento en el 
número tle enfermos de las ''Ías respiratorias. 

VIAS DE COMUNICACION.-Parn ileg·ar a Ja cabec.::!ra mu­
nici¡nil, ¡rne-dcn utilizarse dos camino¿, que sólt; son transitables, 
con relativa facilidad, en ei período de secas, ya que en el de llu­
vias, y debido a que dichos caminos han sido a;bicrtos so.brc tie­
rra floja, se hacen lodnsos y el agwt se estanca, formúndose 
grandes charcos, con las cum;iguienlcs molestias para el paso 
de camiones y coches. 

Uno ele ellos, 1iart.e de Guadalajara, existiendo un serv1c10 
de camiones denominado: Transportes de Occidente, Guadalaja­
ra-Za1>0tlanejo-Toiotlán-At.otonilco-Ayo el Chico, que son las 
principales poblaciones que toca en su recorrido, las demás son de 
escasa importancia y por eso las cito en segundo término, son las 
siguientes: 
Guadalajara 
San Pedro Tlaquepaque 
'l'ateposco 
La Punta 
Puente Grande 
La Laja 
Los Tepetates 
Zapotlanejo ......... . 
Monte de la Virgen 
San José de las Flores 
·La Vilia 

Puente de las Tablas 
Coyotes 
Puerto del Bordo 
El Venado 
Puerta de Sabinos 
Totofüm . . . . . . . . . . . . 84 Kms. 
Puente de Morales 

37 Kms.Puerta de San Isidro 
Antonio ·ele Gómez 
La Escuadra 
La Calera 

! · ¡ 

1 
j 



El Zapotillo 
Tecomatlán 
El Copalillo 

20 ----

Curva de Peregrinos 
Las Cuestas 
Puerta de Huarache 
San Antonio ele I•'ernández 
I.os Alates 
El Castillo 
El Nacimiento 
Atotonilco el Alto . . . .124 Kms. 

El camino scq>entca por cerrns y milpas, hasta. llegar a Za­
potlanejo a una hora de Guadalajarn, atravesando por innumera­
bles rancherías de miserable ccmdición, cuyas construcciones de 
adobe y paja, revelan la pobreza extrema de sus moradores. 

A una distancia relativamente corta de Tototlán, pasa la 
carretera de Tepatitlán a Guadalajarn, abreviándose algunos mi­
nutos el reconido. Otro camino que existe en iguales condiciones 
al anterior, es el que partiendo rle 'l'otot.lán va a terminar a Oco­
tlán (punto de partida. además. ele un ranmlito ele ferrocarril, 
a Atoíonilco Uamado localmente "La Guayaba" con una extensión 
de 35 kilómetros). gste camino por sPr el más corto ,es el más uti­
lizado en los casos de urgencia, ya que se puede llegar a Ocotlán en 
una hora apro~imadamente; en dicha población hay varios mé­
dicos, así como también buenas boticas más o menos bien sur­
tidas, por lo que se recurre a ellas en todo momento. 

Hay igualmente un servicio de camiones que hacen el reco­
rrido, dos veces al día, enviándose con sus propietarios, Jas rect ... 
tas para ser' surtidas. Es bien swhido que ya en Ocotlán, se pue­
de utilizar la vía del ferrocarril que va a Guadalajara, así oomo 
el servicio de camiones La Barca-Ocotlán-Guadalajara. 

Por lo que se refiere a las eomunicaciones entre/ la cabecera 
y sus rancherías, se hace igualmente ¡>0r caminos no petorilzados 
con las sip;uientes: Puente de Morales, Yerbabuena, Coina. Para 
el resto de las congregaciones! o rancherías, sólo hay caminos de 
herradura. 

El :=•~!·'!!~!e de C<>rrcos y Telégrafos,, es casi adecuado para 
las necesidades de la poblnción, digo casi, porque actualmente só­
lo hay cuatro días de la semana en que se recibe y sa.le Ja valija 
postal, que es transportada, utilizando los servicios de camiones 
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ya citados, en tiempo de Rccas y e11 el período de lluvias a caba­
llo, únicament~. 

Para otras poblacione,s de la municipalidatl, el servicio Pos­
tal es prácticamente nulo, pues los intere...;;aclos tienen que Yenir 
a mandar ex1>resamenet por su correspondencia. 

No hay Servicio Telefónico de ninguna clase. 
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NUMERO DE HABI'l'AN'l'ES 
GRUPOS RACIALES 
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ORGANIZACION SANI'l'ARIA. 

NUMERC DE HABIT ANTES.-I~l quinto Censo de Pobla· 
ción efcctuu<lo en teda la H.epúb!ica el 15 de mayo de ui:rn, arro­
ja ias sigiuentes cifras para el Municipio: 

Número total de habitantes: 7,HSS clit-5tril.mídos en la siguien. 
te forma: 

HOMBHES ...... a.858 l\IUJBRfü~ ....... :us:rn 
En d último Censo, efeeüiadn en rn.rn. st: nota un ligsro as~ 

censo en la poblnción tnlal. 
HOMBRES ...... 5,0S7 !UUJBRES ...... ·Ui~10 

POBLACION 'fOTAL ......... 10,ii-!7 hahit:mk>. 

GRUPOS RAClALES.-El tipo r!e me~;tizo es el que domina 
por toda. la n;g·ión, ya que en r-:.:dirl:uJ el ti¡w de irHfol pum, autóc­
tono, apenas si existe. 

OCUPACIONES.-La mayn::: parte de la ¡wb!aciún se dedi­
ca en.si exclusivamente a la agricultura y en seg'llndo término a 
fa. ganadería, al comercio y; a otras ad.ivicladcs de mucho menor 
importancia. Inrlustria, no hay ninguna que merezca ser mencio .. 
nada ya que repito, la principal l'iqueza de la ptihlación e~; la 
agricultura y ia. ganadería. 

ORGANIZACION SANITAHIA.-No existe prácticamente 
ninguna, pues los certificados de nacimiento, defunción y matri­
monios, son expedidos por el ¡>rúctico o el boticaric, o por los 
mismos empleados de la Presidencia. 

El cargo de Métlico Municipal es conferido cuando lo hay, 
a mi Pasante de Medicina o algún médico que radique tempo· 
ralmente. 

. ' 
'i 

. \ 
' 
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Como se comprende, las causas de defunción c¡ue ellos ano­
tan en los libros, son las que clan los familiares "Fiebre Intesti­
nal", "Enformeclades del Pulmón", de "Hemorragias", etc., im­
pidiendo ésto, la formaciún correcta de estadísticas, ya que care­
cen de los conocimientos elementales de medicina, para dar cuan­
do menos~ datos aproximados acerca de las verdaderas causas 
de defunción. 



AGUA 



AGUA.-}<'uentes de aprovisi<.mami.cnto. Tototlán se provee 
del agua. ne-cesarla para sus ncc;osidades, de cuatro manantiales 
que csü'in a una :fü;[ancia aproximada di~ seis a ocho kilórm~tros, 
~iituado;5 en una rc·giúa mnnlaiiosa cercana. El agua es conduc:i­
da dcsd~ su natimic~ntn, lm:';ta la población por emulad.os de pie­
dra, que datan de muchns años. 

En su .n•co1Tick, d <!.gua. safre múltiples con!aminacinnes 
¡iur estar piffie <le csfo cumiucio, a ia inb.:mjicdc y pui.' lo tantu 
~fü.icla a la tierra que se lenrnta en grnntlcs cnlumnas, cuando 
las cnrrknt.cs de aire io prnvccan, en GcasimKc'i, :::.nn los mfamos 
camllcsinos los que rompen parte del acuedud o, para rl.ar de 
lwb~r a :ms bestias o por simple salvajismo. 

Ii:wta ha"c pnccs aií.i:s, s::: tuvo la idea ele e.ntubar "l agua 
dc~de la Uama,ia "caja del ag·ua'' h:ista h:tccrla llegar :i las f:asas, 
lo que se lagrú no s!n d1.'~·ü:s cJinculfack~: 

Sin crnhargn, no pocJemc-:". rlcdr que el <!gua 8ea ele buena 
calidad y potable pnr COIL.<;;igu1cntc, ya que en ocasiones viene 
acom!>añada de tierra, arena que le hace formar un sedimento 
abundante, cuando se la deja en reiwso. 

Las obras para el abastecimiento de agua en esta ¡mblación 
constan de los siguientes elementos: 

OBRA DE 'J'Ol\'IA.-Formada por tres líneas de galerías fil. 
trantes cavadas en el terreno y cubiertas con bóvecla de mampos­
tería y tierra, con Im1~·it.ud de treinta metros. Estas galerías con· 
vergen en un depósito formado ror paredes ig·ualmente ele mam­
postería y [Jisos de al'ena. de donde se alimenta la. primera caja 
clesarenadora. Esta caja ti.ene las siguiente!:; dimensiones: 1.50 
metros en ¡~lnnta y 1.:35 metros de 1n·cfoncHdatl, está cubierta con 
una losa de concreto reforzada y tiene una taI>a de concreto remo~ 
vible para permitir el aeccsn al infol'ior, vero no tiem~ iubo.1mra 
limpia, ni respiradores. 

.. 
! 

,1 
.· . 
. ¡ 

i 
! 
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Esta eaja se alimenta del pequeño depúsito citado antes, 
por medio de tres nrificios de 0.15 m teros de diámetro, practi­
cados en una de las ¡larecles ·d~ la caja. D~ esta park la tubería 
de concreto de U.20 metros y 0.85 metros <1tte detemboca en otra 
caja semejante a la anterior, de dende cr.ntimía el acueducto de 
tuheria de concreto ele 0.15 metros de diámetro y 7. metros de 
longitud, hasta desembocar at tanque 1·egulatlor. 

En el recorrido hay 6 sifones para cruzar barrancas, son 2 
de fierro de cuatro pulgadas y ,1 de tubo ashesto-ccmento de 1 
pulgadas. En el acueducto hay cajas registros para su inspección. 

TANQUE H.EG!JL~ non,-E! t.ant1m\ rcg·ulador está cons­
truído de mampoFtería de piedra braza, scmicnierrado, con di­
mensiones interiores de metr,;s 8.60, 8.00 por 2.00 está revestida 
en su interior con cemento bien aplanado. 

Su ca¡mcidacl es de 128,000 litros y tiene una tapa de concre­
to removible, para pennitir el accc;-;o al interior, tiene también, 
tubos que sirven de respiradores y vertedores de demasias, colo­
cados a través ele los muros, en la línea ele coiitadc- con la loza de 
la cubierta. La toma y el tubo ele desagüe se hallan colocados 
dentro de una. fosa ¡n·adica<lu en el pisUc del tanque. 

RED DE' DISTR1BUCION.-La red de distribución está 
constituícla por tubería de- 185 metros de() pulgadas. 250 metros 
de 4 pulgadas y 150 metros de 2 pu!gudas y alimenta a 200 tomas 
domiciliarias que ya están instaladas. 

ANAUSIS QU,Il\HCO Y BACTERIOLOGICO DEL AGUA 

ANALISIS QUIMICO: 

Caracteres generales: 
Color . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Aparente 
Aspecto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 'I.1urbio 
Olor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Inodora 
Sabor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Especial 
Sedimento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Abundante 
Reacción . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Alcalina ligeramente 
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gunos millares hasta muchos millones por centímetrn cúbico. 
Investigacioneg químicas: ' 

Amoníaco salino ................... . 
Amoníaco albuminoideo ............ . 
Nitratos en N. O ................... . 
Nitritos en N.O .................... . 
Materia orgánica (en O medio ácido) .. . 
Cloruros .......................... . 
Dureza total (grado francés) ........ . 
Dureza permanente (grado francés) .. . 

ANALISlS BACTERlOLOGiCO: 

Sí tiene 
Tiene 
No tiene 
Huellas 
Oxígeno consumido :35 
18 
:3.5 
2.0 

Bacterias desarrolladas en un centímetro 
de agua ..................•........ 

En placas de Agar, en 2·1 horas a :w O .... 
En placas de gelatina en M~ horas a 20 O. 
Investigación ele Coli Aereógenes Volu-
men sembrado .................... . 

Estimación por litro ................. . 
No hubo formación de colonias coloridas 
Sí hubo licuación ele la gelatina. 

Incontables 
Incontables 
Incontables 

0.19 e.e., l e.e., 10 e.e. 
Más de cien 

Por lo que el agua es considerada bacteriológicamente No Potable. 

Resumen: El ag·ua ele Tótotlún química y lmcteriológicamen· 
te es considera<la como NO POTABLE. 

GUADALAJARA, JALISCO, noviembre de 1940. 
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AVENAl\lIEN'l'O 
BASURAS. 

AVENAl\IIENTO.-Muy cuntadas snn las casas que tienen 
excusado, relativamente aceptable desde el punto ele vista higié­
nEcc. En la cabecera JHm~ici1>al, In ma,yuría son fosns r?dnng-ula­
rcs que se utilizan hn.sta cclmarlns y son abandonadas entonces, 
procetl!éndose a in1provi~ar ütras nuevas; est~ls fn!.;;as snn. dn ta.= 
maño y dimensiones Yariahles y el vaciado de ellas se practica 
rara vez. 

En el resto de las casas cuya construcción e:; de adobe y pa­
ja y cuyos moradores, sen gente I>Oihre en extremo, ni siquiera 
estas fosas existen, sino que las deyecciones :-,'.o;,1 tkpcsiü>.das se· 
bre la su11erficie de Ja tierra y, en cmtl<1uicr sitio; los 1nv.Jdrleros 
de los corrales "a la orilla del camino °' de la ci.1lle", const Huyen­
do verdadercs focos ele inmundicia a donde acuden en abundancia 
cerdos, lJerros y moscas, sobre iodo,, estas últimas son vehículos 
de contagio de las enfermedades de origen fecal; Tifoidea, Para­
tifoidea, Disentería Amibiana. ek., siendn una de las 1•ausas 
que e:>:plican el número de casos de :dichas enfermedades. 

En las casas en que hay fosas con las características ya se­
ñaladas, se ut.iliza agua entubada simplemente, para el arrastl'l• 
mecánico, dichas aguas negras, salen ele las casas por conductos 
de piedra, éstos se unen a los principales que van por media ca· 
He uniéndose a su vez, con otros hasta salir de la población. 

Frecuentemente ~'.e observa la estancación ele ag·tms negi·as 
por una encasez ele lluvia::'. o i1or ne· descargar suficiente agua en 
los ccn<luctos, despidiendo un olor fnmcnnwnte intolerable. 

El alcantarillado falta en l(J> a.hsn!uto en la población. 

CRITICA DEL SIS1'EIHA.-D.n. In dicho anteriormente, sal­
tan a la vista, les grandes incmwenient.es del sistema ele uleja­
nliento de inmundicias. En la Cabecera 1'1unici~Jal es donde más 
perjuicios acarrea la falta de alcant.arifütdo, ya que en las ran-



cherías, por el corlv núm.2rn de lwbíiant01.; que en ella hay, así 
como la:,• condicimicti CF!H~dal<>~~ del tl':rrc1w y d hecho de que las 
casas se cr:·.:ucntren un p(1cu ~~!Gj;td.as mms <le ni ras; disimula y 
aun cnri·ig·(~ hri!.ita cierto vunto !-ns inenn .. .,·.f-l~1icntcs L:e la fulla de 
drenaje. 

Desde el ptm\.-:;. ele vista higi4.nico. les inconvenientes de la 
falta de ak:mtarilhtdo ::nr• lns siguien!.es: 

1.--CcntamÍll~ ti\;n dt.:l agua. pnh1bL, ('tifoidea, etc.) 
2.-Transmisión 6.c cnfornH:dndcs ¿;~ origen f eca1, por con­

tacto dir2do e pnr ill\ermcdio d:;; las moscas. 
3.-'.rran.sn1~:::~iit~ d~~ ~ntern·~cd~¡des :Jt! (n·i¿.~··2:t p::u ... a.sitario ('l1ac­

nia, Disentería amibiana, cíe.) 
La transmisión de enfermedades de origen purasiiario y por 

contacto directo, es sumamente frecuente, pues la mayoría ele 
los vecinos trabaja en el c:unp{}, no usan zapatos sino huaraches, 
ni acostumbran bafiarsc, ni menos lavarse las manos antes de 
comer (Uncinariasis, parasitosis intestinales ya mencionadas). 

Indudablemcutc <1ue la solució1t más aceptable para resol­
ver este problema de alejamiento :de inmundicias, es la instala­
ción ele una red de alcuntariHado, FCl'O In pobreza de lo:-.; vecinos, 
hace si no imposible, sí muy difícil su realización. Sin embargo, 
hace sino imposible, si muy difícil su realización. Eiu embargo-~ 
si todos los vecinos ccoperaran a. medida de sus posibilidades, y 
el actual Presidente Municipal, se propusiera. llevarlo n cabo-, lo 
lograría; pero dcsg-racia<lamentc, otros muchos asuntos, recla­
man su atención y fo3 fondos del .l\Iunicipio . 

.BASURAS.-No ha.y método especial ele recolección de ba­
suras, tampoco procedimientos de destrucción y aprovechamien­
to <le las mismas., pues fo;'\ desecho.:; <le fa ~~Emenfación; sóloe~:­
cepcionalmcute sen retirados de la vía pliblicn.; dejando esta la­
bor a las aguas negras, con las cuales es¡ posible hacer la unión. 

Fuera <le las tl-0s o tres 11rincipales caiks de la población, 
se pueden ver numerosos hacinamientos de basuras públicos. En 
!u.s p~ .. h!adns cercar:cs se p~!N1c dcdt~cir, el esüul!:' de dios, hlg·ié­
nicamcl\te hablando. 
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Ca.si todas las casas tienen entcrcoleros en sus patios Y co­
I'l'ales. donde son depositadas las basuras y los desperdicios, con 
las c<»nsiguientcs molestias, fácilc..s de adivinar. 

I~s posible disminuir considerablemente el número de mos­
cas. añadiendn aproximadamente 28 granws de bórax a. cada dos 
metros cúbicos de estiércol, esparciéndolo finamente, no dismi­
nuiría el valor fertilizador del mismo, adcmús, pulvcrizándolo es 
posible aplicarlo al suelo, I>iso de los establos y cualqufor criadero 
de moscas. 

Si en los lugares convenientes. se deja agua que confonga 
formol (aproximadamente una solución al 1-2 por ciento, ayuda­
ría considerablemente a lograr el fin <1ue se persigue. 

DEMOGRA.FIA.-La demngrafía es un p<mornma gráfico de 
un pueblo o de una comunidad, es un elemento para la compa­
ración del presente con el pmmdo r la valorización o estancamien­
to de un grupo o grupo ele gentes. Por medio de ella, conocemos 
las crmdicíoncs y ~iíuaciones gencrale8, especiales y particulares 
existentes en deria región, ¡¡uillaei6i: o num~d;,rnfab!I y fa in­
fluencia que i.i~m:, ~1~i1n~ l:l vit;:: i~diárlu:1! o ctikdi;·a. 

Ei dato cif¿n1eir~'rúfico. !".;e c~dc1~Ja tenh.~n.do ccn1n· b:~s~' n la po .. 
biación.. Un estudio completo. anüta el número de habitantes, 
clasificados, según la edad, sexo, ocupación, etc., para recopilar 
datos de suma exactitud, pero pcr necesidad, este informe resul­
ta incom¡>leto y escasamente trnede dar una idea o. una simple 
orientación .• hacia las condiciones ele vida médico sunitarins de 
este Municipio. 

Falta el primer requisito de llllll investigación estadística, 
el elato exacto, pero es a'hsoluU!mcnte indispemmblc, rectificar 
totlos y cada uno de lus dates p1·csentadns. Indudablemente que 
encontraremos ''crbi gratia, nunH.•rosos certificados de bronco­
neumonía o ele pneumonía, respald:mdo defunciones Eberthianns~ 
pero debemos liacer ca~.n omíso a la sH nación y tratar d~ buscar 
una simple orientaci<)n. 

Otro r<:quisito, es nhtem~r nümeros suficientemente gran­
des, iwr c!"to se verá que <!oy m<Ís impnl't.ancia. a las coeficientes 
de mü~·tafülurl d~ dneo añcs n la fecha, que a rneficientes de en-
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f~rmedades dominantc:s .. imes mis cinco mese::; de Servicio Sociai, 
no so11 suficientes parn presentar un estudio exa.eto del ¡)redomi· 
nio de tal o cual enfermedad. 

El 51• Cens{i prac\,icatlo en toda la República, mToja las si­
guientes cii'rns p:~ra e! hhmicipio y qu0 ahora repetimos µara te­
ner una ülea un })(K;.' mús detallada: 

POBLACION TOTAL: 7,688 hnhit:ultes distrihuídos como 
-~itrue: 

HOlHBR.ES •_"l \l •• t.;:' 
• • . . . . ,).l\;),' MU.J ERES . . . . . . 3,830 

En ei últ )1'10 c·w:o d;,,z 't;i.,,: 1'1';"' hrd,, ·t~'erns 1.:e nel'l un 
ligerísimo m1m~·nfo~ {:, . . fa ·;t;l;!;1~

1

i<~n --~·;;·tal: ., ', .. '. ~· ' ' 
POBLACION TüTAL: 1.(1:17, repartidos en la siguiente 

forma: 
HOlUBRES . . . . . . 5,057 MUJERES 11,990 

Esto nos permite estimar d aumento annal de la población 
desde el último ce11so hasta el aiio de l~HO. 

1,0,.!7 ---- '7,üSS 

1~Hü. rn:rn. 
COEFICIEN'l'E DE MORTALIDAD GBNEHAL.-Es el nú­

mero de defunciones pnr año y por cada mil habitantes. Se le de­
nomina también, mortalidad "Cruda" o mortalidad "Bruta". Se 
obtiene dividiendo el número de defunciones registradas en un 
año, entre el númer-0 ele habitantes multiplicado ¡>0r 1,000. 

Como los censol'l se efectúan cada diez años, es necesaria 
una operación especial, para obtener la cifra del número de ha!bi­
tantes en el año en que vanux<) a bus.car d coeficiente de morfa~ 
liclad general, cifra a la cual se llama de población calculada i.> 

de población intercemml. m métGdo parn ohtcnerla es el sig-uknte: 
Se busca el incremento ac~.uu.l, entre los clos censos, se divi­

de entre el número de años tram:currido~ entre uno y útro (in­
cremento estimafü·o por año) y se añade a la cifra censal del 
primer censo, tan.tas vect's cmmtcs años hayan imnscurrido, <les. 
de el rorrcspondim1t 1~ ~:. eé;;,;; c<::nrn, ha:sb el añn cuya poti!adón 
se desea obtener. 
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7,G88 habitantes. 
10,0,17 habitantes. 

:J,359 
335. 

;335 es el incremento anual y para obtener la población de 
1935, agregaremos a la de 19:l0 la cantidad de 1,Ci75, resultado 
de multiplicar 335 X 5. · 

7,li88 + 1,675 9,363. 
Procediendo en ia misma forma, tenemos las siguientes ci· 

fras ele población de 19:35 a la fecha. 
A"'.'\0 POBLACION CALCULADA 
1935 ····--·--·-· ·····-······ ·--·--·----· ···-·--··· ·--·•·->- ···--··--- 886:3 
193G ........ ----·------ ... .... .. .. . . . . . ----- 9098 
1937 ·---···· . . .. ......... ....... . ·-· -····· ·-·-·····- g3;:rn 
1938 ......... ······ ········ ··-·-------· . . ...•..... ll568 
1939 ______ ___ ...................... D80H 
1940 .. ____ _. .. .,.... . ... 10038 

Gracias a la benevolencia dt\ las autoridades munici¡mles. 
los archivos rle éstas, ¡H'oporcionaron los datós necesarios para 
elaborar lns coeficientes que en seguida se mencionan: 

AÑO NACI !.ilENTOS Dli~FUNCIONES 
1935 52:1 242 
1936 524 318 
J 937 488 ·172 
1938 520 230 
1939 560 410 
1940 545 450 

Como es requisito en estos cálculos, esti'ín excluidos del nú­
mero de defunciones, los nacidos muertos. 
CO!WICIENTE M. G. 19:35 24-::l 

,......-·--...-._,....-- X 100() - 27 
88ü3 

" " ll 1936 :H8 
X 1000 - 35 

9098 

" " 
1937 472 

---- X 1000 50 " 
9~)3~~ 
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COEFIClli.;.NTJ!} M. e , . 1938 230 
----- X 1000 - 24 

9508 

,, 
" 

,, 1939 410 
X [ÜÜÜ - 41 

9803 

,, ,, 
" 

19·!0 450 
---- X 1000 45 

,0038 

C-Oeficiente de mortalidad por l"iebre 'fifoidea, grip~ pneu­
monía, alferecía, morcczuelo (con este último nomlbre, se cono­
cen en la región a ia erisipeia o ai tétanos ciei cordón umbilical), 
tuberculosis ¡rnlmonar, sarampión, etc. 

Para obtener co2ficientes de esta naturaleza, sé divide el 
número de defunciones ocasionadas por In enfermedad de que 
se trate, entre el total de la ¡Jobladón (o por la población mascu­
lina. o femenina o por el númere de habitantes de cierta edad) el 
resultado se multiplica por 10,000 o por 100,000. Y o tomé el total 
de la población y multipliqué 1>0r 100,000, para evitar fracciones 
inf eriore..<; a la unidad. · 

FlEBH.E TJFOIDE.'\ 

1935 100 
·~----·---- X 100.000 110 

SStia 
1836 i8 

---- X 100.000 so 
9098 

1937 8·1 
--- X 100,000 90 

9333 
1938 82 

--- X 100,000 -· 85 
9568 

1939 78 
----- X 100,000 79 

9803 
1940 88 

------ X 100 ,000 - 87 
H\J80 
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COEFICIENTE POR MORCEZUELO· (Erisipela y tétanos del 
eo rdón umbilical). 

1935 30 
X 100,000 33 

8863 
1936 ,15 

-- X 

9098 
100,000 ,19 

1937 25 
X: 100,000 26 

9333 
1938 50 

X 1 " /\ " '"' vv,vuv 52 
9568 

1939 40 
X 

9803 
100,000 40 

1940 ·15 
X 100,000 44 

10038 

COEFICIENTE POR "J.i'RIOS" (Paludismo). 

1935 23 
X 100,000 = 28 

88G~~ 
1936 35 

X 100,000 = 38 
9008 

1937 25 
X 100,000 = 26 

9B33 
1938 40 

X 100,000 = 41 
95G8 

1939 50 
--· X 100,000 51 
9803 

1940 li5 
--- X 100 ,000 04 
10038 
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.-Las enfermedades 
dominantes en la región, :,;un las siguhmtcs en orden ele impor­
tancia 'l'ifoidea, Gripa, l\Iorc•;zm>lo, Blcnorrngin, etc. 

Cnmo causas tlc mortalidad, tenemos las siguientes: Tifoi­
dea, Parat ifcoidca, Tifo, l\11n·c{'Zl!elo, etc. 

No hay ninguna nntificación de enfermedades transmisibles, 
y sólo al tener noticias de un enfermo sos¡1cchoso, es¡mntánea­
mentc teman alg·unas precauciones los allegados al enfermo, todo 
acercamiento, excepto los parientes 1mís cercanos, naturalmente, 
ya que esüín obligados por su hábito de vida a. convivir con él. 

T ,a Oficina Sanitaria mús cercana. como creo haberlo dicho 
ya, estú en Ocotlún. n! frente ele la cual está el competente doctor 
.luan Lúpez Hernúndcz, :tl cual, por medio de estas líneas, ex­
¡>rcso mi sincero agradecimiento por su valiosísima ayuda que 
me ¡>rest.6 galantemente, cmintas \'eces acudí en solicitud de su 
g-ran ex¡>ericncia, ::..sí como de sus g-randcs conocimientos en las 
enfermedades dm:;inantc::. <:n toda la región. 

Visitas sanitaria~:, no se practican, pues el grado de cultura 
de los vecinos, en su mayür parí<:, no lo permite. Sin embargo, 
cuando es posible, tomar algunas medidas, pum impedir la pro­
J>agación ele enfermedades tra.nsmisibles casi, se reducen al rela­
tivo aislamiento del enfermo; ya. que lo reducido de sus habita­
ciones, les impide tener un verdadero "cuarto ele aislamiento". 

Las enfermedad<'s venéreas son bastante frecuentes, sobre 
todo en el sexo masculino, esto es debido a. la existencia de un 
¡>rostíbulo, en el que la mayor ¡mrtc de las mujeres que ahí pres­
tan "sus servicios" están enfermas de 1hlenurrag-ia, cuando me­
nas, siendo la principal fuente de origen de dicho mal. 

El que esto cscrfüe, desecso de coo1wrar a la disminución 
relativa ele! númcrn de enfl'r mos, rdnició ht reglamentación de 
la prnst.itución, Ycrificanrlo ~;en::rnari:rnwnt•~ el e~:amcn médico 
de las Jlrostitulas; encontrnnclo !rnlndc:;; c\ífkuitadcs, !Jara llevar 
a cabo su cometido, pues el dndfo <Id ~~alón o "Hule" días antes 
de In. visita, lns m:imbha. n Gimdab;iarn o !.a~·• hnda dcsc<rnsar 
en sus domicilim;, il!fkuHandn a~~i e) c:~:U:to'.m métli<::n ~le todas 
ellas. 
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Por lo que se refiere al tratamiento de este padecimiento, 
son en número muy reducido, los que acuden a solicitar los servi­
cios del médico, pues creen, que pueden curarse con "remedios 
caseros". 

Las enfermedades dominantes en la región, ya mencionadas, 
son tratadas con ''remedios caseros", lo cual se debe a los si­
guientes factores: 

11• · Costumbres. 
2o. Falta de un médico com1>ctcntc, pues aún cuando lo 

haya, temporalmente, es sólo en la cabecera municipal y no en 
las rancherías .. situadas algunas de ellas. a re.guiar distancia, con 
la agravante de las lluvias, que hacen ios camin<'..s, verdadera­
mente in transitables. 

3o. Falta ele una buena boUca, pues la qtw existe, cat·ecc 
de lo más indispensable. su existencia se reduce a algunas sales 
y polvos preparados hace muchos años, que se consen·an en fras­
cos destapados y cuhiertus de polvc. Su ayuda al l\lédico, es 
prácticamente nula, pues confieso que en mis cinco meses de Ser­
vicio Social, no mandé ni una receta para ser surtida en ella. por 
la poca confianza que me inspiraba. ni siquiera un purgante tan: 
conocido como Sulfato de 8orlio. 1w1· !as rm:or.es :ra expuestas. 

Con respecto a la tuberculosis. podemos decir que hay algu­
nos casos, debido princi¡>almente, a la falta de una alimentación 
nutritiva, así como a la pésima higiene dominante. 

En varias ocasiones, tuve <:·portunidad de ser Humado a aten­
der enfermos de una "hemorragia del pecho'', "de una 1bronquitis 
crónica", "de ansia", cuya etiología francamente fímica, saltaba 
a la vista. 

El Paludismo es iguaimentc frecuente. debido principalmen­
te u la abundancia ele charcos ele aguas !'stancadas que snn ver­
daderos criaderos de anúfoles y no sólo en las orillas del pueblo~ 
sino en sus calles más céntric¡rn, sin que merezcan ser dcseca­
clos, ya que no les dan ning·una importancia a su existencia. 

La erisipela y el tétanos del cordón, son frccuentísimos por 
Ju ignorancia ele las comadronas, que no tienen el menor cuicla­
tlo de higiene con les recién nacidas. Mits adelante, al tratar de 
Asistencia infantil, trataré mús ddalladam.cnt\l C.$t.e asuntn. 

.. ¡ 
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NOMBRES REGIONALES DE _.\J,GUN.AS ENlt,E:ruvlED.AllES: 

Fríos, Paludismo. 
Soltura, Disentería. amibiatrn. 
Iliuchazón~ Nc_,fritis y Cardiopatías. 
Derrame- bílioco,. Hepatitis e Ictcricías. 
Fiebre, -Tifoidea. 
Fnlta de Vitalidad, Scuilidacl. 
Ang,in~ .. Amigdalitis diftérica . 
.Ansia. Cardiopatfas, Afeccciones. cfel A. Re~,píratorio. 
D:ia.i:i:~a,. Gastro enteritis,. Entero colitis. 
Dülü.r,, Parlp·rimicnt~ de la n1~lR variHd';\ '-~t:jnlügfa_ 



J,ECHE 
HABITACION 
ESCUELAS 



LECHE 
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LECHE.-La industria. de la leche, no está sujeta a vigilun­
cia o control sanitario alguno. Las condiciones de los establos 
Y del ganado, la limpieza con que se practica la ordeña, así como 
los útiles que se emplean y húbitos de las personas que mane­
jan la leche, toda varía de un extremo al otro. No existen un 
establo grande, san varias las personas que se dedican a esta in­
dustria, en estas condiciones, fácilmente puccfo u ll o imaginar 
más de 10,000 bactcrfas por ccntí,metro cúbico. 

Para que hagamos um1 comparación con las condiciones que 
debe reunir la leche. para ser cmisidcrada como de buenn calidad, 
recordaremns, lo que dice la higiene a este respecto: 

Caracteres: ~~s un líquido ·blanco o blanco azulc:so, de reac­
ción débilmente alcalina o anfó!cra, la reacción ácida indica al­
teración de Jn leche por fermentación. Su densidad es de 1030 a 
1033 y varía con las altPr.acioncs que sufrn y con el grado de ri­
queza del alimento. Leche "aguada" densidad menor, leche "des­
cremada" densidad mayor; combinando aguado con descremado 
puede obtenerse, densidad normal, cosa que saben muy bien mu­
chos ganaderos y que hac'-! compfüwlo el análisis d da leche. 

Compo~~ición Química: 
A~~ua 875%. 
Sustancias cuaternarias a5%. 
Sales mineraks Clornrn de rn·;En. :Fnsfo.tos ele Cakin, Sodio 

y Potasio 6 rx .. 
Vitii.minas AH y D (L<L C fal~a por rnmpleto). 
Además de las sm1tancias ya mcncionar:as ,<ixh:iten en la le­

che, algunas otnts en cantidades pequeñas (fornrnntos digestivos, 
diastasas, cuerpos extrañas) etc. 

Bacterias de la leche. Su número es muy variable, desde al-

. ! 
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Pueden ser divididos en ,1 Grnpos: 
!.-Bacterias no patúgenas, ele acciÓ!l nula o indiferente. 
2.-Bactcrias del Grupo formadoras de Acido láctico, que 

hacen que se coagule la caseína y c1uc provocan la fermentación 
láctica. 

:3:-Bacicrias de ¡;utrcfacciún. 
•.1.-llacterias palúg-eua:;;: Bacilo de Koch, Bacilo de Eberth, 

B. de Klcbs Loeffcr, P<~ralíficos A y H., Piococus (Esiafüo y 
estreptococos. Germen Hemolíiicn de n¡ck y 'Micrococus meliten­
~1cs, entre los mús im¡wrtantcs. 

La numeración de gérmenes en la .leche, es importante por 
indicar directamcnk, c1 grado de suciedad de ia misma, ési.a de­
be consideraTsc, cnmc base para la clnsificaci(Íll sanitaria de las 
diferentes leches. 

Para nn citar sino una sola cifra, diremos que aquella que 
pase de 10,000 gérmenes por centímetro cúbico de leche. es consi­
derada de mala cafüla<l y ¡rnr lo tanto_. no recomendable para 
el consumo de la población. 

Fácilmente puede ~':upoP.Cl')';e <trn' en un pueblo como el que 
estoy describiendo ()ll !'.:us diferentes aspccüw. la reglamentación 
de la leche es letra muerta, siendo cau~a frecuente. de las en­
merdcdades que ya hemos mencionado repetidas veces. !cor sufrir 
contaminaciones pur la falta de higiene desde la ordeña. hasta 
su venta al público. 

HABITACION.-Un número reducido de habitantes de la 
población, viven en casas de ladrillo y piedra; algunas de ellas 
construídas hace muchísimcs años y que gTacias a su solidez, han 
resistido admirablemente el embate del tiempo. Constan de dns. 
tres o más cuartes, de amplitud, hastante grnndes, lo que ¡rnr· 
mite que duerman en dlaR, hasta cinco () s~is p~:n-som1s, están 
provistas de ¡rncrtas y Yt'ntana-:. qne n~ abren en su llllrte supe­
rior, !f'g:dmdose una buena ventilacilín e iluminación.. 

En algunas casas, se alnrncenan maíz, frijol, etc., IlUl'a fa 
temporada de secas; algunas otras, son oscuras y mu! ventiladas, 
en ella vive la !,~ente pobre: campesinos, pennes. etc., en su <'.'OrlS­

trucción se utilizan únicamente adobe y paju, carecen llOr com-
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pleto ele excusados; las deyeccinnes son depositadas en los corra­
les o en los li10ntones ele hasurn que casi todas las casas tienen. 

El agua que utilizan para sus ncccsicladcs, cuancio la tube­
ría no llega hasta sus casas, es transportada en cubetas desde la 
llave más pnh:ima. 

Si esto sucede en ln cabecera municipa~. en las rancherías 
es fácil suponer que el tipe de en:-Hl, es cnnrn el descrito última­
mente o sea de adobe y t>a:ia y e ]agua extraída en cántaros del 
río más cercano. 

Refiriéadome al C$(ado sanitario de posadas hoteles, en rea­
lidad pocn teng·.n {íUC dcci:::-, pues ~ólu i.?Xistcn tres ca8as en donde 
se proporciona afojamicnto, dos de ellas, s<m lo.,:; clásicos meso­
nes: Un cuarto de graneles dimensiones, en él se extienden en 
fila y en el suelo, petates. cnbrán<lnse pur ellos ele cinco a diez 
centanis "por pasar la noche". 

El único hotel que reúne algunas condicione:.,; (k higiene, 
consia de seis cuartes. con rcg;ular Yf'níilnción y amueblado bas­
tante aceptable, para el asco persona] de sus ocupantes, hay agua 
en abundancia. El cx!."'.usadn e~; una fosa de dos metros de pro­
fundidad y :?..50 .metros el~ forgo po11 0.50 ctms. ele anchura, está 
cuhieria por una (abla ccn ·dos perforaciones circulares, después 
de ser usado, se cubre con tapadera::-.; ele la misma forma, en fin, 
pmliéramos decir, q_uc reúne condiciones más o menos aceptables, 
si Jo comparamos con los mcscncs. 

No existen casas dc vecindad. 

ESCUI~LAS.-Númcro de escuelas, existen ~~ planteles ofi­
ciales, unn para niños y otrn imra niña~.; en ellos st~ inwarte la 
enseñanza ¡>rimaría ekmental, por cuntro maestres, dos para ca­
da uno ele Jos planteles. 

Además de Jos ya mencionados, existen algunos grupos es­
colares particulares, al frente ele los cuales, se encuentran !Jerso­
nas no preparadns ~;uficientcrnentc, parn desempeñar tal impcl 
educativo. 

Por In que !'.e ref.iere n. b::• condicione~ higiénkas de ambos 
planteles oficiales, que son fo~\ que principalmente deben llamar 
nuestra atención, diremos lo siguiente: La escuela <fo niños .• ocu­
pa el local que había sido destinado anteriormente, para hospital, 

' \ ¡ 
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hafüénclbsc .. dejiid1r ii:ruomp!Mh· ~w comifruccióm y-a' SNl· Pot' fúlta 
dé·diitero·para· t~rmiiuuilt'O lo· que· cs-n;á:o::r fúcH-su1101Te11; pnr·mr·· 
gligencfa db· hr sautoridndcs municiimlcs anteriores; 

F1iCil' es·comprendcr, que· clkho li1l'a1; mr reúno• lm·FCom:licio .. 
nes requeridas parn eshthlecimicnto .. docente. imes.J&s-cuartos dlt 
que· consta y que son, en nú'mero· de· cm111'0· a• cinco, snn ele pe­
queñas· dhnensfones. mal ilumiirncfos y. pt'{Jr ventilados¡ despro-­
vistos d~- ¡nterfas · y· yen1 ;.mns; H> sufibiimtt}mente- gramllrs-- ¡na'a 
permitir una iluminación y ventilación adecuadas·, 

Orienürci6i1. Ifaefa el 8ur; fo· cuar Jtr m:crea1 ali ti110• ideal 
que es al'S~ B: ¡mes e?rcsta· fúrmm HuorientacióiP aFShll'~ asegura 
unn Huemr (."XJJnsfri1í!r ahml' en· los mcses-fl'íos, cruo·o11tí·e· parén~ 
füsiS-san·copos; cn-ümto que ·csa'cX'posiciOí1· es'-mÚS: m .. xcnfüatla, <.m 
lbs meses· calurosos· d~F aiíi>; que· son• hr· mayor parrfo. 

En la ¡>arte posterior dl'I ecliffofo; que· es= en• tlond1.~ l'Stún· los­
cuarths · d~stimtdüs · a fa enseñanza; exiflfü> Un' patfo) bastan te 
gr.mdh· Cff er que· .iücgan lb~·; niífo!'-1~ Sih· omhargu, es- do· Htm1.m~ 
fürsc únic:nm~rrt'e: fa fhfür cH." ap11ratos· cs1!eciáles ((~oh1m1>füs; to­
üog·nnes, etc;)' que naríim· mÍ!s \':rt:iiulin-<- y u;:méfiens·,- ~li.I~}: horas 
de recreo; 

P()r lo· que· se rcfiére· a· ihstalaciénu;-s .. snnihwi¡¡s¡ diremos· quo 
liay dos: excusado~~; que están muy Jbjits· d~· reunfr las: eondiein+ 
nes lligi.enicns rCI!Ueriélas·1m1~ <.•sfos 1>füntcles cducatfrt)s, i~g·ua 

existe en cantidad ~,nficiente para el' asro·de· los- cdiHmndos~ sólo 
que éstos muy pncas veces hacen· uso· del! lnul'o; pre~enttíndüse a 
sus- clruIB&<lesascudm~;. ya, quu: son los,mismo.s nadres;, los.que no 
se preocupanipor: mandados· a Ja escuela, ya.nu1digumos bien. ves,.. 
fülos· por sit1 ptrh1'<!ZH; sino· cunndo nwnns .. Jimtlins •. 

Las condicione:,~ del N[UÍ¡ln c~t;.:D!ar so.m \\(U ... dadu.uamcnto.. l~h 
montabl~, los-, gupi t r-0:,~- i:mn do· C1s<.m1m n 1 tur.¿'-1 :isi <:mno> las; bnncns 
com las• oom1iguientc...;:; molestim-1 pm~i; los; niñrn.;j· pues 1m-s2 da a 
éstos-; asientos. inclivirluules; como tamf'Oetl.· adecuaLlus, IL-." lL edad 
y clesalToHo físico, de tal manera qm~ a casi todos les.. resultan 
r:n:amles, o ne11uuñm--;; müo · unido a. lo deteriorado. ele. los; mm·h 1 e~:, 
impone posilliones imll\hidas, a- los nifios quo indudablHnH»nü1 .. k~s 
ocneionamdclm,nuwiones- e\!); la· columna v.ertebral. (ipsc.olio.~is pr.in. 
eipnlmcntc)I 
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El rest-0 de las escuelas está en una situación muy inferior a 
la ya citada y que hemos tomaclo como tipo, para Ja dcscd11ción 
ele las demús escuelas. 

Inspección médica de los niños, no se ¡lractica en ninguna 
época del año, existe la esperanza ele que se comience a µmcticar 
en una forma aunque elemental pero metódica, dentro de poco 
tiempo, ya que los maestros ,especialmente los de la escuela de 
niños, han manifestado deseos de aprender, <le un médico, na-

. turalmente, los conocimientos indispensables de medicina, que 
les capaciten para lleYar a cabo esta labor. 

La exclusión de los niños enfermos en las escuelas, es efec­
tuada espontám!amente por fos irrteresn<los y voluntariamente, 
es decir, cuando las molestias de la enfermedad, exige el reposo 
y no cuando estiman en sus hogares, que constituyen un ¡leligro 
para sus compañeros. 

' l .¡ 
l 

. ( 

· ¡ 
¡ 

¡ 
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AS,ISTENCIA SOCIAL IF.ANTIL 
TRATAl\lIE:N'l'O DE LAS COMADRONAS 

Asistencia Social Infantil. La ilustración de las cmmtdro­
nas de la región, es ¡1ráct.icamcntc nula, pues no es 110sible darles 
una educación elemental para la atcnciün del parto, cuidados del 
recién nacido, cte. 

Las comadronas en su iotalidacl. han apn~ndiclo su oficio, de 
luaQres a l1ijas: d'~ una :rnanern. en111irie~t, ya que ni siquiera saben 
leer ni escribir; es tan deficiente su ilustración en la materia, 
que no les permite cum;Jíir con las más simples reg;las de asepsia, 
durante el parto, además, en todos los casos, prnetican maniobras 
sépticas, completamente inn!!ccsarius y hasta pcligTosas en los 
partos normales. 

En lüs pocos ca!)OS que tuve ci;nrt unidad de atender, ya que 
la mayor parte snn cncomcndadcs a las comadronas que gozan 
de tanta simpatía entre la gente, tuve que disgustarme con ellas, 
ya que me dí cuenta que cometían actus verdaderamente repro­
bables, no sólo en el terreno de la medicina, sino de la más ele­
mental humar.idacl. 

El caso que más profunda imprcsiún me causó, por las cir­
<:unstancius especiales en que tuve que actuar, es el siguiente: 

Se trataba ele un emharmm gemelar en una señora sumarne·n­
tc pabrc, en las primeras horas ele la mañana, había nacido uno 
ele Jo sdos productos de la concepción, el otro y debido a una mala 
presentación, no podía salir, 1wr más esfuerzos que hacía la se­
ñora, en la tar<le de ese mi;:;.mo día, fui llamado a atencleda, me 
u.1n·esuré a cu!uplir con mi rlchcr, recorcl:mdo aquella fracesita 
de que: "La Eutocia es para las comadronas y la Distocia para 
los médicos". En la cal:'.a de In familia, nü· había n.i to más inclis-
11ensable, algodón, alcohol, ai~ua oxigenada, múg aún· ni luz, in­
significante vela alumbraba raquític:uucnte el cuarto. Examiné 
cuidadosamente la cnformu, dánúimc cu~nta, <1uc por ht debilidad 
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extrema en que se encontraba, por la hemorragia que había su­
frido, el trabajo ele parto <.>¡;laba prúct.icmente suspendido. Pro­
cedí en prim('r lugar H i11yectarle una ampoHeia de Cardiocinol 
Erba, que logró mcjcrar el trabajn del corazón qu~ estaba des­
falleciente; al calm d~~ unos mi:nutns, hice que se reanudaw el 
traba.fo de parto inyedando l'ituitrüw, hice la versión por ma­
niobra:'! externas, por el temor de llc,,-ar la infección a un canal, 
que de ror sí, ya estaba traunmtizado, por las numerosas manio­
bras que en él· halbían practicado las rinconerm>, antes cfo mi lle­
gada. D1•--;:¡més de alg-mws horas, rle irabajn incesante, logré ex­
traer el ah«> product.n, que nació francamente chmosacio y que 
por más ef;foeiZüis {J1!C 11ice ¡10r revivirl(t, no fué irn:siblc, PU<:'ti se­
guramente lhvalm ya ,·m·ins horas de muerto pnr asfixia, ya que 
el cordón lo rrabia c:o:trnngulaclc. Minutos después, salían, b pla­
centa y dem:íi:; mcmoram1s completas. 

Estuve 11tcndkncl<> por unos día:-: más a la cnfonna. con e! 
temor de ver" a¡iarecer <'11 dla la ürn temida fiebre puerperal, en 
un medio en que se cart~c~ clt• lo m:ís indisp~m1ahlc. ai'crtmrndn.· 
mente, no 8c present6 y la enferma tuvo un puerperio más o 
m:cr:c;s ncrmal, hm•tn (.cnrk u; pn:,,\hle ni:'irmnrlo. pnr Ias condicio·· 
nes ya citadas. Como estt~ ca~'º• frnncn;;:rnnte cii~\tócicc, tuvo üp01·k 

tunidad de atender ctros por ('l t'stilo, con· tan buena suerte, que 
en ninguno de ellos hubo nada que lamentar. 

No puede imparHn:>dcs rer>ito, ningunos c01wcitnienios rnhre 
este asunto, pues tienen grandes temores de que se les perjudi­
que, por los grandes pel'juicios {1ue ccnsinnan; sin e1!1!mrr;a la§;%·· 

te las prefi~re· 3,. aciah~ u ~u,~;:;? (·acia v~~: '~!U'::.~ ~.:e ~!~1c~11 lt('ccsnric~ 

sus s~rvicios. Ati~mlen partns de};clc cinc1!cnta ccntaYos "dan 
consultas médicas y g·lnccológ-ka~:", alg·tmn:; se cs¡>cr:falb:nn en 
"flujos de todns clases" y ponen inyeceiftni.:~:-: a cinco y dk;~ cen­
tavos, can ia ccm:~ig11i0ntc infocción por el mi:m10 11redo. 

¡Causa verdaderamente lit::d ima, tm r~::'-'l.: k~ qm' tnn"·'.~;:<':·n. et:­
rnn prc·cie <':dícriú!::nic, Ernr~1 b ;·;d:: rk: do·• :'·~~·.'C>'. H;:::.{l' e i·reil1·· 
fa pesos y que 11refiere la suert.e del :n;:w per des o trc~; .P•'.'~'.:n:;; ! · 

La alimentaci6n de las mujeres cmharazach1s ª'::i~h'::(• dd di."­
fecto que tiemn la c1c los :¡n1cblm: indírxcnas d~ b rrpúhlk.1, es 
insuficiente cunlitnifra y cumüita"iivumcntc>, por<p(' cm1,kun cu-
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si exclusivamente, cereales y leguminosas (maíz, frijol, etc.) fal­
hí.ncloles la carne que pocas veces comen, grnsas, pan, leche, 
huevos, etc., completando en ocasiones su ración alimenticia, con 
bebidas alcohólicas. 

A los niños ele pecho se les alimenta cada vez que lloran no­
che y día, siendo sumamente frecuente en ellos, la diarrea verde, 
las gast.ro enteritis agudas y crónicas. las colitis muco hemorrÍL­
gicas, etc., como pude comprobarlo en mi práctica modesta. 

El destete se verifica entre el año y año y meses, siendo ali­
mentados con leche de vaca eruela, cr1 cantidades ilimitadas, con 
caldo de frijol, haba, tortilla. pan. etc. 

'rRATAi\IrnNTO DE J.,AS COMADRONAS.-Por conside­
rarlo como- de interés para este trabajo, me tomé la molestia de 
interrogar a las rinconeras. sobre sus 1>roccdimientos, como re­
suelven sus problema scle obstetricia, consignándolos ful y como 
pucle recogerlos: 

U.pe. 
Al\mNAZA DE AEORTO 

Hojas de gobernadora. 
Dos zopilotes. 
Haíz de chalchichinolc. 
Una hoja de yerba grande. 
Una r<>mita de zaniquiche. 
Una chiquita de romero. 
Hervir, endulzar con jarabe balsámico y tomar. 
Rociar alcohol sobre el vientre, batir clara ele huevo, ponerla 

sobre el dcntre, clcspués poner una üíhlca blanca y otra. rosa en 
la "cruz ele la cadera". 

Hacer una gorda con 1nasa negra, rebanar a Ju mitad, untar 
con manteca caliente y u11licar lo más caliente posible sobre el 
vientre. 

HEMORRAGIA PCS'l' OBOR'l'UM 



- 58 -

·. RETENCION' Pl.ú\CEN'l'ARIA 
Rpe. 

Alcohol en Ja cadera y un lavado vaginal de ·un litro -Oe agua 
hervida, conteniendo dos pastillas de clorazena . 

. PARA DESPERTAR I,AS CON'l'RACCIONES •DE 
LA MATRIZ 

Rpe. 
8 •Hojas· de· toronjil. 
5 ·hojas· de zoapatlc. 
1 hueso de dátil machacado. 
Hervir y tomar. 

PARi\ VIOLENTAR 11~L PAR'fu 
Rpe. 

Una ramita de toronjil, en agua bien dulce. 
Dos a tres hojitas de zoapatle. 

8 gotas de Guatemala. 
Hervir todo y tomar. 

PAUA BA.lAR LA LECHE 
Acepillar la es¡mlda. fuertemente, as~ como brazos y pecho, 

después, tomar dos pinacates machacados, cou una poca de ca­
nela y camote. 

PARA LA BABA DEI, NI:&O 
Cominos rtísticos. 
Popotes ... 
Moscas. 

·Cáscaras de tomate. 
Apio. 
Pasar en agua y tomar caliente. 
Des¡més del ¡mrto, se "desiuf ecta" a la señora con aceite ro­

. sado y se' le amarra un muñeco de trapo, 1>ara ~'los entuertos". 
Al cordón umbilical, lo corlan con un hueso, quemando el 

muñón, con manteca caliente envolviéndolo con un hila<.~ho sucio. 
Son muy frecuentes las infecciones del cordón, erisipela prin­

cipaimente, lo que· ocasiona una gran ·mortalidad, 'de los recién 
naciclos; sus fari1iliarcs dicen: "Que murió de aire, que le entró 

·por: el cordón". · 
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Al recién nacido, le dan para calmar su sed, un hilacho sucio 
empapado en agua de canela hasta saciarse. 

Para cualquier complicación del parto, las comadronas acos­
tumbran poner a sus enfermas a dieta ele atoles. Las levantan 
de la cama a los cinco días, con las consecuencias füciles de 
adivinar. 



l\'IOLESTIAS SANJT.ARIAS 
HIGIENE INDUS1'RIAL 
COMESTIBLES Y BEBIDAS 
HIGIENE DE LA ALIMENTACION 



MOLES'l'IAS SANJ'I'ARIAS 
HIGIENE INDUSTIU AIJ 
COMES'fll3LES Y DEBIDAS 
HIGIENE DE IJA ALll\lEN'l1ACION 

MOLES'l'IAS SANI'l'ARlAS.-Lugares donde se producen 
malos olores. En las cantidas donde a falta de migitorio, hay 
instalado un receptáculo cerca del mostrador. el que una vez lle­
no, es vaciado en plena calle. 

También ha.y malos olores en algunas calles, producidos por 
las aguas negras. que salen de las casas. (~n los corrales, en los 
basureros, que tanto abundar. fuera de las ca~as, aün en las dos 
o tres }Htncipaks calles de la población. 

BASURA Y Lil\lPlEZA GENERAL.-La basura, lo· acitba­
mos de decir, existe por todas parte~. la limpieza de las calles, es 
hecha por algunos vecinos. pero como no riegan antes, se levan­
tan grandes columnas de polrn. que hacen la almósfora vercla­
cleramente irrespirable. No existe personal alguno, encargado 
de la limpieza del pueblo. 

LOTES V ACIOS.-'riraderos de basura. Existen algunos 
tiraderos de basura. ya sea en las calles adyacentes o en lotes va­
cíos y lugares desocupados, en ellos, son arrojados toda clase de 
desperdicios, tanto de la alimentación, como ele otros usos, in­
clusive animales muertos. 

CRIADEROS DB MOSCAS.-De acuerdo con las condiciones 
de limpieza ya. clcscrfürn, no es difícil suponer, la existencia en 
gran número de muscas y mosc¡uit.os, en los charcns de agm\s es­
tancadas situados a la <>rilia cie los riachuelos, ccmdicioncs ópti­
mas para el desarrollo de anófcles. 

Las ratas abundan asimismo en gran escala, ocasionando se­
rios perjuicios a ln8 agTicuitores, razón 11or l:i cual, la Secretaría 
de Agricultura y Fomento y el Departamento Agrado, manda· 
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ron un.a comisión encarg·nd:1 de acab::ir cnn dicha plaga, con mag­
níficos rcsuHadfü, pues se lngTÓ en parte, salYar Jos cultivos. 

La presencia de (~stos animales, Ya acompañada de la '~xis­

tencia de pulgas ( ecto · rrnrásito!J.· de estos animáks) en gran can­
tidad. pues su c1esnrrotlo T"l'Cp1'oducción ·'efü~uentran la8 mejo­
res wndiciG11cs en h pocichig-i~ne"'nc"los háhiümtcs, en :;u mayor 
parte; los piojos·son·ig-uaimcnte' frecuentes. explicando 1s:to. los 
numerosos casos de tifo que se presentan . 

. ZAHURDAS, ·i\füLBS'l'I.AS SANIT.AIUAS Y. I\iODO 
JJl~ .CORREGIRLAS 

Requieren una inmediata cie~p:u·ic.ión. 
1-J.,os11atio~; .;.:dcs~cado~ tl\!.Jii:.;~(.:a&aS'', .. en.Jlündc vrven n~ 

"·' pleIH) fango, los animales.domésticos, y¡1 .c11w e.si.o. ocurre ml. sólo 
,.·en-las orillas .del. mnnkipio sino .cn.Jas:casa::;, que.potlrümws ,lla­
mar céntricas. ~;;ería. de. rccnm('.ndnrsc,·t'I empedrado ele .estos 
lugan~s, únita forma de r:i~ürarcsiar ia ~tcdón de las lluvia:;, 

(El actual l'rcs!c!l'l'I te M un icipaL ccmh:cicn te de los dchL,1·es 
(füe ha· con1rn.fdO"'tmra l'on ei· r:tiehb qt:e fo ll::-.,-6 n· diclrn ~·argci. 

'·ha' entpreiÜliclo ·u1w \'~niaclem · cnmpafü1 de· eml1eHedmknto del 
"'n'iúnfc"Wio,· hbUgamlo a ·Jcs PrnFiU.mk,;· de i:m:w,; a ·arreglar sus 
''bfüitjl.t()trls y :¿rtlll's ... ·:Adcniús y· de' sus llropicsrccursos; estft arre~ 

glando el jardín de la piaza ele armas; qm.!' ht1bía estmlo ttbnüclo­
., :,füi.db hmitarentonces," ·catfsando' ul-. visitante,: una p1bimn. impr .. >· 
• ·; síl>tf) de'ilbamlono ,y irehrczu de sus haibitanü.>s. · ·(}jalá y esa obra 
' con'st-rtidiv¡~. quedm cmpnmdido. sig1i. ·uc!cbnte y· no se v~a- in­
' terrun11>lda1 ¡mr diversas circunstancias.) 

2\•-Hay que cn'.enur la instalación d-:.'- • gnhil1et.~B suni\m·l.::s 
aclecuaclos, en Enstitnción d~~ !os dúskn3 hut.:::1 improvisndo:=~. 

IAt presencia de b~~=.;urns en nniche:-~ ~;i;ic;;~, n'qhkr;;.~ un pc1·­
s<.ma1 cncarg·a<lo dc·lJey'¡¡d;¡!;; fm:ni 'do b pchI~i\::.óu o aproY,•d1:;;,·. 
las cnn' fines incfostrfales. 

YHGIENI.<:; Ifi:THJSTEIAi1.-4l&co trng-o en. rcafühi.d, q~lt' de­
'-' cil' •r:EJs1>eeto a l?.: ·hip;ie:ne 'foitki.~tl'iaJ .. y a·A!Ue,,IJ.':Otohlau. ,mu· e ce por 
· ·:·c,'<i>m'¡p!cto·: clo"c!la:'.~. Sin «rdn1rgo cfü1emos quo cerc&:(k\ .la. cabe­
l'>'.~(!el'a m'!.1nicipa1í·'Cxistc"un· 'J?rapk·hc=tle :Cnñu de .. A:lúcar,-cn donde 

es elaborado pilnncmo, que basta para bs ucccsidfülc::> de ia po­
blación. 
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En las 11anadcrías se elabora d pan, con una falia absoluta 
de higiene tanto en Jos operarios como en los materiales que em­
plean en su eiaboración. La industria del nixtamal, cuenta con 
maquinaria más o menos moderna, los dos molinos que existen 
son suficientes para el consumo local. 

No hay ninguna dbposición respecto a prenmcíón de acci­
dentes del trabajo, ni se vract.ican exámenes médicos a los en­
cargados de ellas. 

COMESTIBLES Y BEBIDAS.-·.No existe mercado 1nopia­
mentc dicho, las carnes son cxpenclidns al público en uno de los 
portales, sin que estén cubiertas con nada y en ellas, las moscas 
''andan a sus anchas''. El día de mayor comercio es el domingo, 
cada vendedor expone sus mcrcandas en d suelo, sobre una dcl­
gadr.. kla o.periódieo ü 1.:uando mús, sobre una mesR improvisarla 
y a escasa altura del sudo; así, vemos amontonar::;c conjuntamen­
te, carnes, legumbres, huaraches. zapatm.:, yerbas me<licinah:s, 
fruta, dulces, etc. 

Alrcdedcr ~k la pl<1za de armas, csist.;;n nmnero~>üS pmstos 
de madera, las "típicas barracas de pueblo" C!.Ue restan pa;:le de 
su belleza al jnrdín y en las que se vcnde;i hrn más Yuriadas mer­
cancías, sin lr:ncr el rnc:r.or u;i!l:.<Jo ('H ¡?rotci::erla.::; d0 J;:,; moscas, 
polvo, etc., pues los indiYidun:"; que bs cx¡~endcn, 1rn se preocu­
pan por el aseo de sus manos y fü'Í :::e les ve, indistinbmente, t.i­
rnnclo las hnsuras c1uc n ... ndiendo sus efectos o comcstihlos. 

HASTHOS.-Sólo hay uno en Ja~; peores condicones higiéni­
cas, pues en pdmer lug·ar ent á situado en un lote vacío, carece 
de agua suficiente, pHcs la sangre y !ns vísceras se encuentran 
a la intemperie, siendo uu lugar de recreo favorito de los perros, 
moscas y otros anímale;,; doméstico:"~. Ln carne es trnrn;;porlttc.la 
para. ~;u n:nta. ~ubre las ~;uci::~; ccc:pa!tltrn de fo:--. m:i.tanc;~rns y co­
!ocadn. sohn~ mesas suci:1!4 y mnnc-jadns ~;in ninr~:ún m;;::o de las 
manos. 

COCINAS HOTELES Y F.mS'!'AUI~AN'l'I~S.-Ln~~ cocinas 
{~Xc~~)c!onnlrncni ~ sen lmrridas y mudw menos se cuida. cl~ ellas, 
de la limpieza de sus vared.<'s, exi:c.1tkndo ;m el m!smo cuarto, 
hacinamicnt.m> ck dcsed10s de la alimentación. 

JD.~n el único lwtd qi:t~ Irny, no ~:.e ~.:.irven alimentos, eBtc nc­
gacio se explota por trc:,~ o cuatn; fontins nt las que se cfnc~n 
al vfrijzro a:Imcnlos mal co:ulimenüdo!".. Y con nrny ¡mcn iimpic-
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za y como "no hay más", se tiene uno que conformar, pues de 
no hacerlo, se ve uno obligado a cnndimcntar sus propios ali­
mentos. 

Los exáme11es de agua, leche no se 11ractican por no haber 
allí, los medios indis¡1ensahles para ello. . 

l.ios exámenes de agua, sí son practicados rmr Pasantes de 
l\Iediciua en Servicio Social, con los resultados más o menes se­
mejantes a los anotados páginas atrús. 

HIGmNE DE LA ALii\'lENTACION.-La alimentación bá­
sica, eousiste en maíz, frijol, pan, tortilla, esta en una ración me­
dia durante todo el año a excepción ele la temporada de la cose­
cha, pues cuando estas son buenas, hay fiestas, música por to­
das partes, las cantinas hacen su agosto, abunda la 1birria, cer­
vez~ tequila, etc. 

El costo medio diario de vida habitual, es de Ycintc a cin­
cuenta centavos. Puede uno imag-imtr.se la pobreza del peón, que 
gana de ochenta centavos a un pe~o al día y que tiene que man­
tener a seis o siete de familia. 

Lrui enfermedades poi· carencia. son nunll'rosísima .. .;;;, pues en 
en la alimentación de la mayoría de la población, hay gran es­
casez de proteínas, gra~'a!'I, hidratos de carbono y vitaminas en 
gran proporción, careciendo ¡>0r consecuencia sus alimentos, del 
poder calórico suficiente vara sus camhiot> metabólicos. 

Costo de dichos :dimentos: 
Maíz $ O.OG a 0.09 
Frijol ,, 0.2·1 ,, 0.2G 

hilo gramos 

'·' Carne de res ,, 0·20 
" Carne de cerdo ,, O .:28 

Huevos ,, 0.08 e/u. " 
Leche " 0.15 litro. 

Se consume una respetable cantidad ele litros ele tequila, cer-
veza y otras bebidas alcohólicaG, lo que ocasiona. la pobreza de 
sus familias, además de In. mús gTavc lacrn social que puede te­
ner un pueblo, el alcoholismo y que es necesario combatir. 

La apicultura no se puede considerar de importanda, no así 
la avicultura que en cambio, se haya muy ex.tendida, pues cada 
campesino tiene cuando menos dos a tres aves ele corral pai·a 
las necesidades del hogar. 

El cultivo de Jas hortalizas, se hace en muy ¡1cqueña es­
cala, em1>lcando para él, un lugar desocupado ele sus sembra­
díos, ofreciéndose a la venta únicarncnt.c, ccbofüis, coles, apio .• cte. 
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HIGIENE EJIDAL.-Existen entre los agricultores, buenas 
relaciones sociales, se han agrupado formando una sociedad lJa­
mada "Sociedarl de Pequeños Agricult.orcs de Totot.lán, Jal.", cla­
ro que en ocasiones, tienen dificultades por cuestiones rle tierras, 
agua ele riego, cte., las únicas oportunidades que hay para un 
amplio contacto entre ellos, son las festividades religiosas a las 
cuales asisten con un fanatismo dig-no de tomarse en cuenta. 

Los productos de la tierra que para la mayoría de ellos, cons­
tituyen la fuente única de ingre~:us. son utilizados para el con­
sumo local y las pequeñas o graneles ganancias que de ellas ob­
tienen, les alcanzan para vestirse humildemente y des¡Jilfarrar el 
resto; en cmbring-nrsr, lo qui~ hncen c•m r1~g11!ar frecuencia. 

La ilustración general casi nula, con respecto a los diferen­
tes aspectos ele una vicia hi:.;iénica y algo cnn fortablc, a excc¡>­
ción de un reducido grupo de ellos, se revela cemo ya lo hemos 
dicho, por un fanalismo religioso ab:,;oluto, una indiferencia con­
sidernbk para todo aquello que les reporte algún beneficio a sus 
familias, por la educación de :,;us hijas, con falta de colabora­
ción para las autoridades tanto cscGlarcs come munici¡mles. Pa­
ra completar el conccpfo que puede tenerse> al n•spccto, hay •1ue 
agregar el analfabclismo que es dominante, pues alcanza cifras 
elevada scomo un 70 a 80 por ciento cfo la población total. 

La educación médica es insignificante, pues con demasiada. 
frecuencia recurren a brujos, curanderos, vendedores ele píldoras 
<1ue se hacen pasar fraudulentamente por "Médicos" y que ex­
plotan iu ignorancia de la g-cnte. Cuando cxcc¡>cionalmcnte, so­
licitan los St\rvicios de un médico, lo hacen obligados por las cir­
cunstancias y dejando dicho llamado, para los últimos momentos 
del enfermo y entonces, c~isi exigen al médico que "haga mila­
gros", retribuyéndole sus scrvick5 con una cantidad insignifican­
te o por el ccntrario, lo que no e~; 1>nco frecuente con conc~.ptos 
poco cdific:antcf·. que revelan su elcmcntalisima educación, 

Si el tratamiento que el médico instituyó tuvo éxito, lo re­
cori1icnclan a suE amistack~:; ~:fo. tmcllll' en ctwnta i:;i está indicado 
a tul tlaclccimknto o no. 

Tmlo lo an.tc•·iur, ofrece plcas pcn~¡:(\ctiva~; ele mcjorarnien­
to p::n'.Onal ele un médico. 
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'l\fortalid;ícl y l\forhil!dnrl d:- !G::; cj¡(?;1!a: ;o::;, i.·n c1:mpa rr. 1·'.6n 
•1de'·Ios;demás·hal>itantcs t1C- la cahecl'ra. del munic'.p'.o. 

Gmrrdarido ·h!· relación adecuada, la- nwrlJi!idad !lifie1·c·poco 
entre ambos·grupos; en ·cambio: l;-i m01·t:1!irlml ·~s algo rn:iyor ¡;n 
los pequeños ejidatarlos ya que pnr·b falta· de rccnrsns, no pue­
'den contar con· la intervcnción"médica oportmm y comp!C'ta, co­
mO"podríarr haccrlcr rclnt.innnentc fos·dc la cabecera, que rccttrrcn 
·al ·Pasante·' de' Medidna u- a los Médirns de Ocotliiu o 'Atotonikn. 

DIVERSOS,.._,..Exámenes médicos a empleados que prochtcen 
o transportan comestibles, no se prndican en ninguna é¡wca. ckl 
añt>,~ni s¡quiera saJe;:: ·~~;.ig·e .tu~·j~!lat; dt~ ~ulud,..ef.!.n se (IKI:tlir~~'- 11or 
las -siguientes razones: 

.1°-Varios m~s~s cicl año, la municipalidad, no cuenta con uu 
médico, pues repit.n, clifícilm~nt.e se sostiene· una t2r.tporada. de 
m~ís ele seis meses. 

2'»-Son: pocos. en. rralitlatl, in.o:-: ¡;;,ue ~;e dedican a ri;ta chl~'.C 

ele .actividades cnmcrciaks, ya qu\' las exigencias .in el cum!)lt­
miento de las disposiciones relativas, dejaría a muchvs lug-nrc:·~, 
sin su intervención indispensable. 

Inútil será decir que en tak,; circunstancias, no existen or­
ganizaciones.~mt.ituberculosa..c;, .ni .de protección a la infancia, Cru,,; 
Roja, hospitales, etc. 

FEl número de personas que se dedican a la mcclicina,.Jegnl· 
. mente auto.rizadas es prácticamente nulo. 

,En cambio clandestinamcnte1 es numcro::::.o, sin -que poclmuos 
, precisar.su nútnel'o, 1:ün cmbarg-u t~m·eE.H1s·algunos detall~s.ai res­
,. pecto. 

Curnntlcrcs: pa:san·. ffo diez. 
Boticarios: dos: 
R'nconeras: más 1fo diez. 
Un estudiante de s~gundo ~üío ilc medki!ia, lilil' ·dei;c:e hact~ 

. \'Cinte .años ~e hace Jlasar, por médico. 
Un agente vendedor de 1>íldorns que igualmente se .hace pa­

sar pnr médico. 
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RESUlHEN DE LAS CONDICIONES ENCONTRADAS.-

Las Condiciones sanitarias del 1\lunici1lio de 'l'ototlit.1 dl•1 Estado 
ele Jalisco, se hayan pu1· debajo del limite exigido por los princi­
pios fundamentales de la vida civilizada. Es mi opinión pcrso. 
na!, que esto se debe en g-rim parte, al bajo nivel cco111ím.iw y so· 
bre todo cultural, de la mayoría de sus habitante,,,;. 

I-'a. revi~ión cuidadosa de ios grat"idt~ ca¡:átulo~..; de la high~ne 
sólo daría, una mag·nífica oportunidad para hncer mús ostensi­
bles, las graves faltas que allí se cometen contra elles y la ur­
gente necesidad que existe, de corn~g-irlas. 

Hay allí, mucho que alarma. sobre todn la falta de higiene 
en la alimentación, de higiene personal, el alcnholismo, Ja inade­
cuada y peligrnsh.;ima atención de las mujeres en1baraz¡~das, du­
rante el parto y ¡rnerperio; la Foquísirna atención que s~ presta al 
cumplimiento de las reglas fundamentales para el desarrollo y 
buen estado de salud de los niños, aún ele los recién nacidos. 

CRi'l'ICA.-Considero que la causa principal de todos los in­
convenientes ya señalados, es la falta ele cult.ura general y no 
sólo médica, que predomina en la región. Esta deficiencia, guar­
da relación directa y profunda, con la difícil situación económica 
de lo shabitantes, pnr lo tanto, ele la 1mmicipalidad. 

Por tal razón, se comprende que no sean enviados a la es­
cuela, tocios los niños en edad escolar y que aún los que tienen 
oportunidad de asistir a ella, no lo hag-an con la puntualiclacl de­
bida, ni puedan disponer ele las comoclicladcs indispensables para 
hacer atractivas, sos labores cscola1·cs. 

Otro factor que ex¡>H~a las malas cündiciones de higiene 1>er­
sonal y colectiva, es el alcoholismo, al cual se entregan los cam­
pesinos c<m tal frecuencia., que les hace olvidar el cumplimie1üo 
de sus deberes mús indispemmbks, tanto en el orden físico como 
en el moral. 



Su escasez dQ recurso~,, constii uy0 una fuerte barrera para 
que obten1~an fos s'Crvieins médicos a Ud grade, que cuando acu­
den a él, antes de e:qi<mcr ~;us molestias, preguntan cuál será 
el importe de les honorarios. 

Esfü mala- sittwcióir cconúmicrr e-s·tmubién cnusa· de qu~ las 
autoridades no puedan instalar un hospital, ni siquiera existe un 
Ifotit[ufn· db urg·encia con·alg·od(m, gasa, ag-tm O:).igenadir, parn llis 
cuso-s & urge11tc• neccsidttd. 

Bit grnn {iarte pues, no ~;e puede cxig·ir :"!: las· auttfí'idtrdt>s, 
que l'llnteclfon lh más füdispensnHk d~ · esfü sitt1:rción, porlas ra­
zones ya tantas veces señabcl!is. 

REGI .. .Ai\IEN'DAGION.--Si acoptmnos. que casi todos. los 
errores <I.U~ se conwt0n· en. esta 7Allllt• del· li:.-1ü1do· de Jalisco,. del 
orderi de los que nmimos ·refiriendo,. se' dehen. a Ja, incultura ~­
neral• y a la: miseria, es nnt.m·al;. qno oon. h1c: mira cte, cor,oogirlos, 
hasta. donde.~ St':l< {loF:ihle;, !ll'<>JHlllg:urrws' lo" sig:uionttt; tomlmrlo. i.;n 
cuenta. la- sit.uaciún y, t~omp_rnmisos;. deJ• gobimno, Cff gcm•ml- y el 
estado. de.. nobroza, cJeJ, erario mtmlci:-lal. 

i.·1-Instalaoión do' escuelas suficiente:·~; una {l dos, más,. cmm­
do manos;.bion.eoni:ltl'uídus· y oqJ.Iiuatins; ('(Jll. rnuestros· compet<.m· 
tes y bien ¡Jrc¡rnracle;.;; en las cuc:stim1cs higiéniets y médicas. cu· 
yo conociiuientó s~:i. n('ccsarfo a fos c•tfücandbs y ~~ea de t'ácH asi­
milacion . 

.<\'.sí" se. formarían nucYos individuos que compr~nderían las 
venfajas de llevar una ,·icHt higitfofr:i y que supieran soltcitnr 
oportunamente, d' cm1E1l!jo cfo un mécfü.:a. Esfü rcdimdtrfa imlh­
dahkmcnte en ihcncficio de la colcct:fritfad' x cfü lh raza. 

2~-ErEs1.al3lcchnfont'o de una didsiórr smiíbJrfo, dt1rfa nrng· .. 
níficos rcslilladhs ¡>ara fa profifaxi.s y t't.·aütmient<} mfücuadb, i!e 
foS' enformedhdes, pero dcsgracia«lhmcntc, eliDcpm·tamento ele Sa· 
lubridad Pública no se: ('J~etie!~tr:: C',1 P<~~:tb~lhfüd~·r>. ~p.m. cJ· esta­
blecimiento de dicha unidad. 

Las cundiCfoncs ecDnfünicas del' municipio, no permiten, ya 
no digamos, la cr{~ncion de un hospital; sino cuamfo menoG lln dis­
pcns~u·fo, provisto dé fü mús indispensable para lús rasos dh Ul"· 

gencia, que en ocasiones ~'e pres.cni an. Pata que so pueda apre· 
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ciar Ja pobreza de los fondos municipales, diremos que la par­
tida designada a Servicios l\lédicos, se reduce a diez pesos que 
es el sueldo mensual del l\Iédico 1\lunicipal, 'l'reinia y Tres Cen­
tavos diarios, fácil nos resulta comprender, que la adquisición de 
un botiquincito de urgencia con la del mobiliario consistente en 
una mesa de 01>eracioncs, una vitrina, una o dos cubetas, un lava­
bo, un irrigador 1mra lavados uretrales, algo de instrumental de 
cirugía, eocasionaría un gasto de dos a trescientos pesos, cantidad 
exhorbitante para ellos, si se considera la gran utilidad que pres­
taría a la colectividad. 

Un l\lédico radicado en la cabecera municipal, no se sostie­
ne por los pocos enfermos llUC tiene oportunidad de ver, ya que 
acuden al boticario o al yerbero. 

Un Pasante de l\ledicina, sería suficiente, pero que contara 
con la ayuda efectiva de las autoridades municipales, que debe­
rían ele exigir que para la atención de un parto, de un enfermo 
grave, etc., fueran solicitados los servicios de dicho pasante, esto 
no es irrealizable cuando menes, en la cabecem municipal. 

He obseryado además .• que apade de considerar como fuera 
de su ·alcance, los serYicios de un médico, no acuden a él, por un 
falso pudor, mal entendido de las mujeres, que no aceptan las 
indicaciones de sus familiares y amigos, de emplear mrn. persona 
competente, ¡1or el solo hecho .• de ser de sexo.contrario. 

A los maestros y a los miembros ele las comunidades, co~ 
rres¡wnde, em1>render una lucha intensa contra el alcoholismo, 
sobre cuyas nefastas consecuencias·en todo el 1mís, 110 insisto, por 
ser perfectamente conocidas. 

3QSeguir pract.icanclo el examen médico adecuado a las pros­
titutas. 

4Q-Exigir el examen m.édico a los vendedores de comestibles. 
5º-1\'lejorar las condiciones hi~·iénicas de los rastros, ex­

pendios de leche, carne, etc. 
6~-Poner al servicio del pueblo, un servicio de baños t>ú­

blkos, con suficiente agua y ja~ión con un costo ínfimo. 
Estétera, Etcétera. 
Brevemente he bos<1uejado, la situación sanitaria y social del 

Municipio ele'. Totot.lán del Estad<; de Jalisco, tal y como pude ob­
servarla. 
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En esto y aquéllo, ·he intentado dar una solución () prop'llCSfo 
·una 'mejora, mis palabras, no llevan otro fin -que ex1mntT fa tdsk 
.Tect1idad ele un ·peblo, que como toros muchos de 1\'léx¡oo, se en 
cuentran en materia higiénica y social, en }><Í.ñales. Así pues, si 
en sus líneas, se encuentran oonceptos ~ue pudieran parecer -0fen­
sivos para sus habitantes, no se crea tal cosa, ya que est-oy muy 
lejos de -ello. 

TOTOTLAN: 

Rincón de pr{}vincia 
Melan~ó!!co y ·triste yuebl;:; 
De grato recuerdo. 
Por tu calle poh'Urienta 
Desp1egué por vez 1>rimera, 
La tún'ien de Hipócrates, 
'No te --olvido. 

DANIEf.J COMPEAN ·8ANCH1'~Z. 

México, D. F., .Marzo de 1941. 
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