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Introduccion

En esta investigacion pretendemos realizar una genealogia del cuerpo en la
modernidad. Genealogia del poder sobre el cuerpo desde la perspectiva de Michel
Foucault y otros autores que ayudaran a acotar el objeto de estudio. La
genealogia problematiza el discurso pero ahora en el interior de las practicas
sociales, asi como los efectos de poder que operan debajo y sobre el discurso en
el tejido social. La genealogia elabora nuevos conceptos y preguntas que orientan

la investigacion en un terreno mas politico de las practicas sociales.

En esta tesis hablaran los saberes sometidos y desde la argumentacion de
Foucault podemos entender lo siguiente del saber sometido. Por una parte
contenidos historicos en torno al cuerpo que fueron sepultados, enmascarados en
coherencias funcionales o sistematizaciones formales. Y asi enunciar contenidos
histéricos que especifiquen la formacion de lo social y su relacion con el cuerpo.
Se llama genealogia sobre el cuerpo porque agrupamos los saberes sometidos y
los contenidos del conocimiento histérico meticuloso, erudito, exacto, técnico y
ademas, los saberes locales, singulares, los saberes de la gente. El saber

histérico de las luchas, los juegos de poder, los dispositivos, las epistemes, etc.

Michel Foucault es la columna vertebral de este trabajo y asevera en el libro
Defender la Sociedad que es uno de los cursos que impartio en el College de
France (1975-1976), que Illamamos genealogia al acoplamiento de los
conocimientos eruditos y las memorias locales, acoplamiento que permite la
constitucién del saber histérico de las luchas y la utilizacion de saber en las

practicas actuales

La genealogia del cuerpo anuncia el momento clave en que emergieron los
dispositivos y cuyos planteamientos ensanchan y arrojan nueva luz sobre las
tecnologias de poder y los efectos politicos que conlleva una circulacién y

apropiacion de los discursos. En este sentido abordaremos la anatomia politica,



técnicas enfocadas al cuerpo, y “el bio—poder” enfocadas a la poblacién, a la vida

y a la sexualidad.

La tesis esta dividida en tres capitulos. En el primer capitulo llamado “El
cuerpo en la modernidad” se plantean las diversas formas de poder sobre el
cuerpo que estaban presentes en la Edad Media y como éstas fueron cambiando
a mecanismos de control, sin embargo, podemos argumentar que los poderes no
se eliminan sino se superponen. El primer dispositivo de poder sobre el cuerpo
que se desarrolla es el de sexualidad, ya que fue uno de los saberes que se
acumula en torno al cuerpo y es la ciencia la que dictara la manera de socializarse
con el otro. Ademas de abordar diversas problematicas en torno a la sexualidad
referidas por Michel Foucault en los tres tomos de la Historia de la sexualidad, se
realiza un andlisis del pensamiento contemporaneo de la Teoria Critica iniciando
con el libro de los autores Max Horkheimer y Theodor W. Adorno Dialéctica de la
ilustracion rescatando la probleméatica que realizan acerca de la llustracion y la
emergencia de la industria cultural que ha permitido llegar hasta la modernidad. El
analisis se centrara principalmente en la analogia que se hace entre Juliette e
ilustracion del cuerpo, en donde el Ultimo es un medio importante para llegar al
placer, aunado a factores politicos. En este capitulo también se aborda la politica
higienista que surge en el siglo XVIII justamente con la acumulacién de capital y la
emergencia de la modernidad; se retrata como cambia la vida cotidiana de los
sujetos, se despliegan diversos dispositivos de saber, seguridad y disciplinario,
ademas las formas de organizar la ciudad, una casa, los regimenes alimenticios y
de la mesa, todo lo anterior en busca del progreso y bienestar social. Finalizamos
el capitulo desarrollando el por qué del poder sobre los sujetos en la era moderna
con el arribo del capitalismo, los diversos métodos disciplinarios que sometieron a
los cuerpos para instaurar una anatomia politica que ayudara a la acumulacion de
capital, uno de los autores en los cuales nos basamos para dar el sustento
historico es Leo Huberman en el libro Los bienes terrenales del hombre.

El segundo capitulo se llama “El papel de la medicina sobre el cuerpo” en
donde se explica el desarrollo de los diversos controles y formas de poder

mediante los cuales se someti6 al cuerpo a través de la acumulacion de saber que
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realiza la medicina, su construccion en lo social y en la vida cotidiana.
Retomaremos algunos conceptos de la teoria socioldgica clasica y del organicismo
social para ejemplificar el paso del “cuerpo del rey” al “cuerpo social” y los diversos
tipos de poder que se superponen, aqui cobran relevancia para el desarrollo de
este capitulo conceptos como: “poblacién”, “formas de dominacion”, “disciplina”,
“liberalismo”, “dispositivos de seguridad” y la “biopolitica”. En el caso del placer
cumple con una finalidad de biopolitica; porque los condicionamientos sexuales,
libertarios, consumistas, las practicas amorosas y las conductas en la historia han
sido parte del tejido social, de manera que no solo conforman nuestra vision sobre
el impulso y el comportamiento de los deseos, sino que ademas moldean nuestros
usos, cuidados fisicos y preferencias con relacion a cémo, donde, con quién y con
gué intensidad pensar y actuar. Al mismo tiempo, se hace evidente el codigo que
norma nuestras ideas de lo prohibido, lo permitido, lo placentero y lo bello. Esto
nos permite finalizar el capitulo planteando diversos controles sociales modernos
tales como: “el culto por la delgadez”, “la belleza establece jerarquia estética y
social” y “los productos para detener la edad”.

El tercer capitulo se llama “El mercado del cuerpo en era de consumo”
comenzamos analizando como las formas de embellecer el cuerpo se han
convertido en el arte de las masas, ya que la forma de actuar se condiciona por el
discurso, la racionalidad y el saber-poder, el sujeto estédentre lo que le imponen
como la imagen ideal del cuerpo, las formas para elevar el estatus econémico y
asi cosechar placeres engendra una forma de interactuar. Para realizar este
analisis recurrimos a la teoria critica y el desarrollo de la industria cultural y
tomamos a diversos autores como GillesLipovetsky y ZygmuntBauman ya que el
hombre moderno disfruta del individualismo hedonista, del consumismo
emocional, donde persiguen ser vistos por la sociedad; esto corresponde a una
forma de dominio que nos lleva a que el espiritu creativo quede subsumido y
relegado. Es GillesLipovetsky fildsofo contemporaneo que escribe acerca de la
moda y las diversas relaciones sociales que mantenemos en la vida moderna
democratica liberal y ZygmuntBauman que habla del mundo-vida de consumo y la

globalizacion y las consecuencias humanas. La sociedad en la actualidad es



descentrada, materialista, porno y consumista. En este sentido aparece la
democratizacion del hedonismo en el cuerpo, la consagracion generalizada de lo
nuevo, las busquedas innovadoras son legitimas, el placer y el estimulo de los
sentidos se volvieron en los valores dominantes de la vida corriente. En ejemplo
clave que nos pone GillesLipovetsky en el libro La era del vaciose da en el curso
de los afios sesenta donde se revela un radicalismo cultural y politico, un
hedonismo exacerbado: revuelta estudiantil, moda con la marihuana y el L. S. D.,
liberacion sexual y publicaciones porno, aumento de la violencia y crueldad en los
espectaculos, la cultura cotidiana incorpora la liberacion, el placer y el sexo.
Dentro de esta perspectivael hedonismo viene de la mano con la sociedad de
consumo, ya que ésta produjo una cultura internacional en base a la solicitacién
de necesidades e informaciones. El control de la vida moderna, aniquila las formas
tradicionales de sensibilidad y se dedican a producir y organizar lo que debe ser
la vida de la masa, hasta en sus deseos e intimidades. El consumismo es un
proceso que funciona por la seduccion, a los individuos les venden el placer de
cualquier forma, ya sean objetos, viajes, comida etc., las formulas especializadas
del ocio elaboradas por las organizaciones especializadas. En estos tiempos se
debe gozar de la vida, pero no perder la informacion, estar conectados con el
mundo cosmopolita ya que los medios masivos de comunicacion nos dan
mensajes de festivales culturales, las masas turisticas desfilando en los museos,
los aparadores de las tiendas llenos de colores y accesorios; imagenes que llegan
al cuerpo y que se convierten en el modo de actuar de los sujetos y la publicidad
ha invadido la vida cotidiana. Veremos al finalizar este capitulo como se aconseja
en los medios de comunicacidn que “inviertan sélo en si mismas como unica
empresa”. El “uno mismo” se convirtid simultaneamente en el principal objeto y el
principal sujeto de la tarea de remodelar el mundo, asi como el responsable del
exito o fracaso de esa empresa; un hincapié en el yo individual que lo transforma
al mismo tiempo en guardian y pupilo del modo de vida exitosa.

El nuevo hedonismo, empero, posee rasgos peculiares. No es contencioso,
encaja a la perfeccion con los requerimientos de mercado del capitalismo

avanzado; se encuentra bastante sesgado hacia la nueva clase media. La



formacion hedonista con el cuerpo existe para realzar la actuacion competitiva.
Trotamos, adelgazamos y dormimospara mejorar nuestras oportunidades en el
sexo, en el trabajo y longevidad.Las formas de interactuar en la contemporaneidad
tiene sus tintes para controlar en lo social, donde el cuerpo recae en lo gozoso
mientras se esta generando una red extensa de poder y el placer debe obtenerse
en la forma de educar, entrenar y cuidar el cuerpo y entonces, se tiene un placer

cualificado, moderado y tecnificado; ademas de administrado.



Capitulo 1.- El cuerpo en la modernidad.

“[...] Tal vez lo unico “propio” que queda es el funcionamiento del cuerpo, pero jay!,
también él esta mediatizado por el lenguaje, por los rituales, por la reglamentacion y
por la mercantilizacion de los movimientos que llega hasta la intimidad de las células”
NéstorBraunstein

1.1. Repensando el cuerpo en Occidente.
En este primer capitulo analizaremos las ideas principales que llevaron a

replantearse al cuerpo en la modernidad, su presencia en las relaciones sociales
y en la vida cotidiana, es decir, el discurso generado hacia el cuerpo por la ciencia.
La tesis principal de este capitulo es que la modernidad de la mano de la ciencia
erigié un nuevo saber hacia el cuerpo y hacia la sexualidad.

El cuerpo ha tenido siempre un lugar en la sociedad, desde la gimnasia y el
deporte en la antigliedad grecorromana, hasta al ascetismo monastico y el espiritu
caballeresco de la Edad Media, en todas las épocas histdricas se han cefiido
diversos usos, costumbres y habitos que recaen en el cuerpo en diversas
dinamicas sociales. “En la Edad Media la historia tradicional estaba desencarnada.
Se interesaban por los hombres y, accesoriamente por las mujeres, pero
desposeidos de la carne” *Una de las principales tensiones que se produce en la
Edad Media es la escision entre el cuerpo y el alma; es el cuerpo despreciado,
condenado y humillado; por otro lado, el alma enaltecida y cultivada.

En la cristiandad, la salvacién pasa por el castigo corporal. Es el
cristianismo donde el cuerpo es un gran perdedor del pecado de Adan y Eva,
revisado de este modo; el primer hombre y la primera mujer estan condenados al
trabajo y al dolor, trabajo manual o trabajo del alumbramiento acompafiado por los
sufrimientos fisicos, ocultando la desnudez del cuerpo. En la Edad Media también
existen consecuencias de castigo al cuerpo por herejia, por pecado; en
consecuencia, desde la Edad Media se pretendia someter al cuerpo.

“‘Por debajo de la historia conocida de Europa surge una historia
subterranea, es la historia de la suerte de los instintos y pasiones humanas

reprimidos o desfigurados por la civilizacion. Afectada por la mutilacion se halla

e Goff, Jacques y Truong, Nicolas, Una historia del cuerpo en la edad media, Barcelona, Paidés,
2003, p. 11.



sobre todo la relacion con el cuerpo”.? El cuerpo ha sido tapado por la historia,
pero ya muchas investigaciones filoséficas, socioldgicas e histéricas han develado
nuevos enfoques, desde los trabajos de NorbetElias sobre la civilizacion de las
costumbres, las investigaciones de Marc Bloch y LucienFebvre sobre las
mentalidades mediales, la escuela de Frankfurt encabezada por Adorno y
Horkheimer con su estudio sobre la llustracion y sin olvidar a Michel Foucault y el
estudio del cuerpo, con diversas investigaciones sobre la locura en la época
clasica, el nacimiento de la prision y de la clinica, asi como sus multiples estudios
acerca de la sexualidad; todos los autores antes mencionados han dado cabida
para entretejer el discurso de los diversos usos, habitos y costumbres que se le
dan al cuerpo en la modernidad.

“Es preciso recordar que la Edad Media ha separado rotundamente el alma
del cuerpo, es decir, cada hombre se compone de un cuerpo material, creado y
mortal y de un alma, inmaterial, creada e inmortal”®. En la Edad Media se
pronuncia la primera renuncia al cuerpo. El cuerpo se considera como la prision y
el veneno del alma. Entonces, fue la época de supremacia de lo espiritual sobre lo
corporal, pero es a través de la prohibicion donde el cuerpo sexuado queda
mayoritariamente desvalorizado, y las pulsiones y el deseo carnal guedan
ampliamente reprimidos. Se prescribe asi el dominio del cuerpo y las préacticas
desviadas se prohiben.

“E| cristianismo humillé tanto mas la carne como origen de todo mal [...]"*de
este modo, la religion cristiana institucionalizada introduce una gran novedad en
Occidente: la transformacion del pecado original en pecado sexual. Es la voluntad
de saber la que conduce al primer hombre y a la primera mujer, tentados por el
demonio, a comer la manzana del arbol del conocimiento, a desposeer a Dios, de
algin modo, de uno de sus atributos mas determinantes. La carne queda fuera de
esta caida “Y el verbo se hizo carne”, la carne es muy sospechosa, no sirve para

nada, ya que Dios ha sometido a la prueba del pecado a su propio hijo dandole un

?Adorno, Theodor W. y Horkheimer, Max, Dialéctica de la ilustracién. Fragmentos filoséficos,
Madrid, Trotta, 1994, p. 277.

’Le Goff, Jacques y Truong, Nicolas, Una historia del cuerpo en la edad media, Op. cit., p. 44.
*Adorno, Theodor W. y Horkheimer, Max, Dialéctica de la ilustracién. Fragmentos filoséficos, Op.
cit., p. 277.
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cuerpo humano. Para San Agustin, lo humano esta escindido en dos: la parte
superior (la razén y el espiritu) esta del lado masculino y la parte inferior (el cuerpo
y la carne) del lado femenino; la mujer aparece como la portadora de las
perversiones que hace del cuerpo el lugar donde nacen los deseos y las
perturbaciones; es Eva la que invita a Adan comer del fruto prohibido, a saciar el
hambre con carne humana.

La division de trabajo fue un factor relevante en cuanto a la historia del
cuerpo, ya que el disfrute y el cuidado de éste, recayo en una parte y el trabajo en
otra.

[...] Habia dos razas por naturaleza: los superiores y los inferiores. La
liberacion del individuo europeo se produjo en el contexto de una
transformacion cultural general que ahondé tanto mas profundamente en la
escision interior de los liberados cuanto mas se atenud la coaccion fisica
desde el exterior. El cuerpo explotado debia ser para los inferiores, lo malo, y
el espiritu, al que a los otros podran dedicarse, lo mas alto.’

En la época feudal, un hecho importante muestra que la iglesia era parte y porcion
de este sistema. La iglesia era una organizacion que se extendia sobre el mundo
cristiano. Y era la mas poderosa, mas extensa, mas antigua y continua que
cualquier corona. La iglesia acrecento sus tierras, llego a ser duefia de una tercera
parte de la mitad de toda la tierra en Europa Occidental.® Ella también, se
encargaba de explotar a los siervos y en competencia con el sefior feudal, era su
deber dominar los cuerpos; mancillarlos, adecuarlos al trabajo, a las labores que
les tenian encomendados. Los campesinos de aquella época eran los obreros de
la nuestra, gracias a su esfuerzo y a su trabajo funcionaba la maquinaria feudal. A
falta de poder controlarlo completamente, la iglesia se ha encargado de codificar,
reglamentar y regimentar al cuerpo. La iglesia estaba en la lucha de poder politico
en el sistema feudal, era la mas rica y poderosa en la Edad Media y aunque sus
obras caritativas tenian como fin disciplinar a los siervos, estas acciones se
disfrazaban de ayuda a los pobres y a los enfermos.

Después de que la iglesia guardaba los cofres de oro, pero no sabia como

gastarlos, porque el sistema feudal consumia lo que producia, se dio un hecho

*Ibidem. p. 277.
®Huberman, Leo, Los bienes terrenales del hombre. Historia de la riqueza de las naciones, México,
Nuestro tiempo, 1975, p.25.
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que marco Occidente: las cruzadas. “Las cruzadas le dieron gran impetu. Decenas
de miles de europeos cruzaron el continente, por tierra y mar, para arrebatarles la
tierra santa a los musulmanes. Esos cruzados que regresaron de su jornada de
Oriente trajeron un gran apetito por las ropas y las comidas extrafias y lujosas que
habia conocido y disfrutado”’. Estos viajes fueron campafias para el saqueo y
conseguir tierras. Aqui ya habia disfrute para el cuerpo, algunos podian saciar su
goce a través de frutos exoticos de oriente, podian portar abrigos y pieles caras y
también consumir algun tipo de drogas. Nace el comerciante y con él, Europa
Occidental comienza a despertar del suefio feudal.

Con el comercio se introdujo el dinero como medio de cambio, esto dio
paso al crecimiento de las ciudades. La antigua organizaciéon feudal fue destruida
por la presion de fuerzas econdémicas, que no podian ser resistidas.

En todos los terrenos de la vida social y privada en los que entra en juego el
cuerpo pasara a formar parte de esta nueva ideologia que triunfa en Europa.
Entonces la era moderna trajo consigo nuevas formas rigidas y meticulosas para
civilizar el cuerpo.

La prohibicion de los deseos mas lugubres, se inspiran en el cuerpo, por
ello, se situé bajo las coordenadas de odio-amor, “[...] el odio- amor hacia el
cuerpo tifie la sociedad moderna. El cuerpo como interior y sometido, es
convertido de nuevo en objeto de burla y rechazo y a la vez deseado como lo
prohibido, reificado, alienado™®. La primera acepcién desde la perspectiva de la
teoria critica en la historia del cuerpo en cuanto a concepto, es que soélo la
civilizacion conoce al cuerpo como una cosa que se puede poseer, sélo en la
civilizacion se ha distinguido y separado el cuerpo del espiritu, como objeto-cuerpo
se inscribe el poder y el mando, cosa muerta, corpus.

Corpus, corporis tiene la misma variedad de significados que el correlativo
espafiol cuerpo. En cuanto al significado estricto de corpus, parece bastante
razonable pensar que la palabra nacié para denominar al cuerpo sin vida, es
decir el cadaver, que es uno de sus significados primarios tanto en latin como
en espafiol; y que el origen de esta palabra habria que buscarlo en el Iéxico
religioso relacionado con los sacrificios. Abona esta hipétesis la existencia del

"Ibidem. p. 30.
8Adorno, Theodor W. y Horkheimer, Max, Dialéctica de la ilustracién. Fragmentos filoséficos, Op.
cit., p. 288.
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verbo corporo,corporare, que en su sentido mas primitivo significa matar,
hacer un cadaver, y que luego se desarrolla en los significados de dar un
cuerpo, y en pasiva tomar cuerpo.’

La autodegradacion del hombre a categoria de cuerpo fue venganza de la
naturaleza, al hecho de haber sido reducida y degradada por el hombre a objeto
de dominio, a materia prima. En la civilizacion occidental el cuerpo es tabu, objeto

de atraccion y repugnancia.

1.2. Laperversion del cuerpo através de la sexualidad.
A través de los siglos el cuerpo se ha entretejido en las relaciones sociales. En

este apartado le tocara a la perversion entrar al juego y la sexualidad sin quedarse
atras, se hace participe llevando el nudo que dar& un rostro corporeo que permite
desarrollar la nueva panoramica.

Hablar de la “sexualidad” como una experiencia histéricamente singular
suponia también que pudiéramos disponer de instrumentos susceptibles a
analizar, segulin su caracter propio y segun sus correlaciones, los tres ejes que
la constituyen: la formacién de los saberes que a ella se refieren, los sistemas
de poder que regulan sus practicas y las formas segun las cuales los
individuos pueden y deben reconocerse como sujetos de esa sexualidad.™

Como antes mencionamos el cuerpo se tifie de diversas formas a través de los
siglos, todavia a principios del siglo XVI era moneda corriente, “[...] los cédigos de
lo grosero, de lo obsceno y de lo indecente, si se comparan con los del siglo XIX,
eran muy laxos”™*. El cuerpo no entraba en la cortedad, los nifios paseaban sin
ropa, no habia un cuidado tan exacerbado de las condiciones higiénicas, los
cuerpos se pavoneaban sin preocuparse por la exhibicién.

Podemos hacer una intromision muy particular de cémo el cuerpo se
entrecruza con la perversion, es el cuerpo llevado al espacio sombrio donde se
almacenan los deseos y es en éste donde nacen los origenes de todo mal, asi que
hay que tomar medidas necesarias para poder dominarlo.

La perversion, que es diferente a la perversidad, se contemplaba en otros
tiempos, pero es especial desde la Edad Media hasta finales del siglo XVII,

gArnaI, Mariano (2010), Corpus (en linea), Disponible en http://www.elalmanaque.com/junio/6-6-
eti.htm (2010, 06 junio)

YFoucault, Michel, Historia de la sexualidad II, La inquietud de si, Buenos Aires, Siglo XXI, 1987, p.
8.

“Foucault, Michel, Historia de la sexualidad I. La voluntad del saber, Buenos Aires, Siglo XXI,
1997, p. 9.
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como una forma particular de perturbar el mundo y convertir a los hombres en
vicio, tanto para descarriarlos y corromperlos como para evitarles de toda
forma de confrontacion y soberania del bien y de la verdad. *?

Los famosos siete pecados capitales, definidos por el catolicismo, son en realidad

vicios, excesos, y en consecuencia la expresion de desmesura pasional y el goce
del mal sale del cuerpo, nace en él para llevarlo hasta la perversion. Por eso los
siete pecados capitales estan intimamente relacionados con el autocontrol del
cuerpo, hay que dominar los deseos para dominar el resto corporeo: avaricia, ira,
envidia, gula, lujuria, soberbia y pereza.|

Ya sabemos que el goce del mal o la agonia del bien son meramente
acciones humanas, el hombre es el Unico que puede idearse los mas perfectos
crimenes destruyendo al otro, gozando de la decrepitud del cuerpo, castigando,
sodomizando. Entonces estudiaremos al cuerpo aunado a la perversion como un
fenémeno social, sexual, politico, historico, estructural, presente en todas las
sociedades humanas y como el cuerpo paga para que el perverso se libre del
tiempo y de la muerte, ademas de que la sexualidad entra al juego del saber para
que el cuerpo abyecto quede en los lugares méas nublados de las luces.

Destruir el cuerpo fisico o exponerse a los tormentos de la carne para poder
llegar al limite de lo extremo, entregandolo a una combinatoria de goce ilimitado; el
cristianismo prohibe la perversién del cuerpo a través del sexo, sin embargo, al
prohibir se deseara romper las reglas, por lo tanto, el discurso religioso se nutre de
desviaciones, de conversiones, de anormalidad, etc. Lo que trata de captar, en su
modo de pervertir el cuerpo, corresponde al orden de lo indecible, pero también de
lo esencial.

“Todo el que se llamaba cristiano; habia nacido en la iglesia catdlica. No
habria otra”.**Pero las cosas comenzaron a cambiar a partir del siglo X! y hasta el
XV donde surgio el ascenso de la clase gremial. Pero otra vez era la iglesia la que
rivalizaba con la clase media, pero sobre todo con el poder del soberano.

Justamente con el arribo de las naciones se impulso la industria y el comercio |de

12Roudinesco, Elizabeth, Nuestro lado oscuro. La historia de los perversos, Barcelona, Anagrama,
2009, p. 13.

BHuberman, Leo, Los bienes terrenales del hombre. Historia de la riqueza de las naciones, Op. cit.,
p. 90.
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forma masiva. “La diferencia entre la Iglesia que predicaba y la iglesia que actuaba
era tal, que hasta el mas estupido podia verla. Su concentracion en hacer dinero
por cualquier método, no importaba cual fuese, era cosa corriente”.** Para ello,
surgid un movimiento encabezado por Lutero y los reformistas partidarios en
realidad de la nobleza alemana, aliados a los principes, que vinieron en contra de
las riqguezas que la iglesia habia acumulado a lo largo de todos estos siglos. La
lucha de la ascendente clase media contra el sistema feudal se llamo: reforma
protestante.

El protestantismo, entonces buscé romper la distincion entre la élite y masa
mediante la transformacion de las préacticas de la primera en rutinas cotidianas de
autocontrol. La abstinencia, el control de las pasiones, el ayuno, la regularidad
fueron asi impuestos como normas ideales para la sociedad en su conjunto,
puesto que la salvacion ya no podia alcanzarse de manera indirecta a través de
los trabajos de los monjes. En alguna medida estas restricciones de la sexualidad
involucraron a la sociedad y transformaron la vida cotidiana, éstas correspondian
también a restricciones de la mesa. “Desde el punto de vista ascético tanto comer
como la sexualidad son actividades groseras al cuerpo. En particular comer
alimentos calientes y sazonados con especias estimulan la pasién sexual”.'® Para
controlar la sexualidad era importante llevar una dieta adecuada, regular al cuerpo
a través de regimenes especificos.

En el camino de la acumulacion de capital en los paises de Occidente hubo
también una escases para la mayoria de la poblacion, los mendigos andaban por
la calles en busca de comida. Fue la hora en que la industria y el comercio se
impulsaron en las naciones, asi que todos debian de trabajar para ayudar a la
riqueza del pais. Los mercantilistas y los fisiécratas emitian sus teorias en busca
de lograr el cometido: la riqueza de las naciones. Pero cada vez habia mas pobres
y desprotegidos. El cuerpo era mancillado y lacerado por todas las horas de
trabajo que las mujeres y nifios permanecian en los telares y fabricas. También

habia muchas enfermedades ya que con el nacimiento de las ciudades miles de

“Ibidem. p. 102.
*Turner, Bryan S., El cuerpo y la sociedad. Exploraciones en la teoria social, Nueva York, FCE,
1984, p. 42.
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personas tuvieron que mudarse del campo a la ciudad. Las condiciones de vida en
los guetos eran deplorables. Entonces el sexo y el goce estaba por un lado y el
trabajo recayd en otro; se exhortaba a que se tuviera una familia con la cual se
pudiera contar como fuerza productiva de trabajo.

Desarrollaremos qué pasa con el cuerpo en el siglo XVIII, cuando el
Gobierno de Francia cargaba de impuestos al pobre, eximiendo de ellos al rico, no
cabe discusion alguna. El clero y la iglesia creian que como funcionarios de
aguella nacion no debian de pagar ningan impuesto y esto derrumbé la sociedad
civil. La revolucion francesa estallo en 1789, los campesinos tenia hambre de
tierra, y la abrumadora carga que les imponia el Estado y las clases privilegiadas
era lo que les cerraba el paso. Los campesinos necesitaban ayuda y la recibieron
de la burguesia. “[...] La burguesia realizé la Revolucién porque tenia que hacerlo.
Si no hubiese conseguido derrocar a sus opresores, habria sido aplastada”.®Ya
que las regulaciones y restricciones al comercio y a la industria, las viejas leyes no
permitian que los gremios y monopolios se desarrollaran de forma adecuada, los
funcionarios del gobierno eran cada vez mas, toda aquella sociedad feudal,
decadente y corrupta se tenia que romper.

Y llegé el dia en que nacieron las luces, entonces la perversion junto con la
sexualidad son cuidadosamente encerradas. La burguesia que hizo la Revolucion
francesa eran los escritores, los maestros, los abogados, los jueces, los
empleados, los civiles, la clase educada; eran los comerciantes, los fabricantes,
los banqueros, la clase adinerada, formada por los tenian dinero o anhelaban
tenerlo. “Entonces con aires de conocimiento y saber, el sexo se muda a la familia
conyugal, y se absorbe por entero en la seriedad de la funcién reproductora. En
torno al sexo, silencio”.*’Es cuando surgen las restricciones y las prohibiciones en
cuanto a hacer uso del cuerpo a través del sexo, se da un lugar para que la
perversion resurja de una forma no tan escandalosa y que se aparte de la familia

tradicional. “Asi marcharia, con su légica de balada, la hipocresia de las

*Huberman, Leo, Los bienes terrenales del hombre. Historia de la riqueza de las naciones, Op. cit.,
. 185.
BFoucauIt, Michel, Historia de la sexualidad I. La voluntad del saber, Op. cit., p.12.
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sociedades burguesas. Forzada no obstante a algunas concesiones”.’® En este
momento aparecen los lugares de las sexualidades ilegitimas; nacen el manicomio
y el burdel que seran lugares de tolerancia para todos aquellos que llamen a la
perversion: la prostituta, el loco, el sodomita, el rufian y el psiquiatra, alli se dara
placer a manos llenas con cierta ganancia, ya que estas relaciones se alejaran de
la familia conyugal para no infectar mas a la sociedad y los libertinos se
encerraran en las cérceles para que no provocaran dafios sociales. Fue la era
moderna la que inaugurd los nuevos lugares de las sexualidades ilegitimas, a
partir de ese momento la industria capitalista se encargo de fabricar diversos
productos para gozar a través del sexo.

El perverso segun Michel Foucault infringe la ley liberadamente, pero al
mismo tiempo algo como una naturaleza lo conduce lejos de toda naturaleza; su
muerte es el retorno sobre lo sobrenatural de la ofensa y la vindicta interrumpe la
huida hacia él contra natura. En Occidente cuando se abolian los castigos
corporales con intencién punitiva, y la ciencia médica intentaba clasificar las
diferentes practicas, la nocién de disciplina se conceptualiz6 como una de los
pilares propios del sistema de pensamiento de la perversion.

Son los perversos, que no son locos, pero si delincuentes, los que usan su
cuerpo para realizar sus acciones abyectas a fin de tener placer. Cuando nacen
las luces se comienza a vigilar rotundamente las desviaciones sexuales, se
nombran las diversas patologias que hay en torno a lo sexual, y es cuando nacen
diversas ramificaciones de las conductas sexuales, ya que se patenta como
normal las relaciones sexuales entre heterosexuales, sobre todo con el cuidado y
la higiene que se merecen tratar estos asuntos. “Con esta nueva caza de las
relaciones periféricas produce una incorporacién de las represiones y una nueva
especificacion de los individuos”.*

Lo que pretende esta relacion separatista de la sexualidad confiscada a la
familia conyugal y exclusivamente al cuarto de los padres para la reproduccion, es

dominar los cuerpos perversos, desliza el poder bajo conductas apropiadas,

bidem, p. 10.
Ybidem., p. 57.
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realiza un arduo trabajo de clasificacion entre lo que es bueno-malo, prohibido
permitido, bajo las postrimerias de la razén, la perversion se sitia en el cuerpo,
convertida en el caracter y comportamiento del individuo, por ello, las rarezas del
cuerpo dependen del control de la salud y de lo patologico.

El cuerpo se hunde en el deseo y placer del otro, no importan las
consecuencias. El placer por poseer, abrazo con fuerza el cuerpo sexual, hace del
cuerpo su mejor instrumento que nace en la luz y se pierde en el camino de la
oscuridad, la perversion desata y remata todo los pedazos de carne, devorando lo
gue hay en su paso, es aqui donde se enredan las coordenadas de placer y poder,
es este tipo de poder que hace funcionar el sexo y el cuerpo, lo atrapa con todos
los dispositivos, inscribe sobre el cuerpo, una infinidad de cosas y trata de llevar
los pensamientos guiados por el camino de lo normal. Las acciones amorosas se
extinguen y los comportamientos herejes saltan a la luz, las actitudes obscenas se
envuelve en un mar de pasiones y los pensamientos se perturban cuando cae la
noche y si el encierro acecha la perversion se puede convertir en lo sublime del
corazon.

Es en el siglo XVIII donde el laissez faire (dejadnos hacer) en el comercio y
la industria provocaron un sin numero de contradicciones en la sociedad burguesa.
Por un lado, se fundaron grandes instituciones que reclutaban a los enfermos
sexuales y por el otro, la prostituciéon y la venta de carne al menudeo y al mayoreo
se dejaba pasar y se ofertaba para la acumulacién de capital. No obstante el
capitalismo como sistema saca ventaja de todo lo que puede, entonces promueve
la ética del consumo, que es en muchos sentidos incompatible con las normas
tradicionales de la contencién y el ascetismo personal. Es hora de consumir
alimentos exoéticos y bebidas embriagantes, para luego pasar al burdel por la
prostituta mas joven y bella, después del acto, aquel hombre puede regresar a la
casa donde espera su esposa y sus hijos. Para la acumulacién de capital, todo
estd permitido. Para ese hombre que pasaba ratos disfrutando a lado de la
prostituta era una practica secreta y desviada porque debia tener a la esposa que
le daria progenie, producto del control sobre la reproduccion de un sistema de

monogamia y matrimonio. Era asi mismo dentro del esquema malthusiano del
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control poblacional, el ascetismo y la moral eran factores necesarios en la
acumulacion exitosa de capital.

El “dominio de la razon” y la ciencia tuvieron supremacia sobre la religion,
desde ese siglo hasta nuestros dias. La burguesia gand el poder politico en
Francia. “Libertad, Igualdad y Fraternidad” fue el lema pronunciado por todos los
revolucionarios, pero en realidad fue provechoso para la burguesia y ese lema fue
designado para proteger la propiedad no feudal, pero si burguesa. Esto tuvo
repercusiones a nivel politico y nuevos dispositivos sexuales estaban por crearse
con el nacimiento del capitalismo.

En el siglo XIX fue cuando surgieron una multiplicacién y dispersion de
sexualidades, un refuerzo de sus formas disparatadas, una implantaciéon mdultiple
de las perversiones. Porque el capitalismo moderno tiende a fomentar el calculo
hedonista y la personalidad narcisista. La cultura del consumidor requiere, no a la
supresion del deseo, sino de su manufactura, extensiéon y detallamiento. Este siglo
y principios del siglo XX han estado en auge las heterogeneidades sexuales y la
promocién las mismas. Ya que cualquiera puede ser homosexual, lesbiana,
sodomita, pedofilo, zoofilico, etc. En el tiempo de la libertad se promueve cualquier
tipo de heterogeneidad siempre y cuando sea para beneficio del sistema. Un
nuevo personaje acecha la sociedad “[...] el que se halla atravesado, a despecho
de sf mismo, por la sombria locura del sexo”?°

Michel Foucault argumenta en el libro La Historia de la Sexualidad I. La
voluntad del saber, que la implantacibn de las perversiones es un efecto
instrumento: merced del aislamiento, la intensificacién y la consolidacion de las
sexualidades periféricas, las relaciones de poder con el sexo y el placer se
ramifican y se multiplican, miden el cuerpo y penetran las conductas. Por eso el
placer y el poder no se anulan: se vuelven el uno contra del otro: se prosiguen, se
encabalgan y se reactivan. Se encadenan segun mecanismos complejos y
positivos de excitacion y de incitacion.

El capitalismo necesita del pluralismo -cultural caracterizado en las

sociedades modernas. Ya que mercantiliza las fantasias y los placeres, Se ha

“bidem., p. 52.
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dado la racionalizacion del deseo conducto del supermercado, la facilidad de
comprar pornografia, la utilidad que dan las prostitutas en el consumo de masas y
toda la gama de libros que tienen recetas practicas de como llegar a disfrutar al
maximo una relacion sexual.

Si el sexo estad reprimido, es decir, destinado a la prohibicion, a la
inexistencia y al mutismo, el s6lo hecho de hablar de él y hablar de su represion,
posee un aire de transgresion deliberada. Con el paso del tiempo existieron
diversos personajes que saltaron a la luz por la perversién obstinada de su cuerpo
a traveés del sexo, por ello en el proximo apartado nos ocuparemos de Sade con su
famosa obra de Juliette o el vicio ampliamente recompensado, al cometer
crimenes sexuales, es decir, crimenes contra natura, perversos, crimenes inutiles
y de puro goce, no se pretendia ni destruir al enemigo, ni eliminar al adversario,
sino mas bien aniquilar el agente de su propio exterminio.

Sin embargo el discurso cambio en la sociedad moderna en cuanto arribo la
ilustracion, ya que el perverso adquiri6 mucha importancia sobre todo para la
investigacion de sus comportamientos y acciones en nombre de la razéon y la
ciencia. El nidcleo de la medicalizacion comenzd a erigirse como una practica
estratégica en las sociedades occidentales, con definicion de demencia y posible
curacién de estas patologias, pululan juristas, psicélogos y psiquiatras que se
empefian a llevar al perverso por el camino del bien, a dominar el cuerpo, se
inician investigaciones para descifrar de donde provenian los instintos animales,
que los llevo a desollar los cuerpos a fin de extraer placer.

En las sociedades modernas a menudo caracterizadas por un proceso de
represion- estimulacion sexual, la sexualidad es producida y examinada de
manera constante en los discursos contemporaneos de las profesiones médica y
psiquiatrica, pero éstos se han puesto bajo tutela del discurso ilustrado,. La
voluntad de saber se ha convertido en la voluntad de conocer la sexualidad v,
puesto que saber es controlar, el cuerpo ha llegado a ser objeto especifico de la
politica.

Sade fue uno de los perversos sublimes logrando plasmar su pensamiento

en varias obras literarias, maestro consumado en el arte de la escision,
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fornicacion, prostitucion, flagelacion y sobre todo un nuevo discipulo de la

ilustracion.

1.3. Juliette e ilustracién del cuerpo.

Y uno esclarece con su ardor,

El otro en ti establece su duelo, jNatura!
Lo que tu dices a uno:jSepultura!

Y lo que dices a otro: jVida y esplendor!
Por ti cambio el oro por hierro,

Y el paraiso por el infierno:

En el sudario de las nubes.

Charles Baudelaire.

Con el advenimiento de la llustracion, la referencia del orden divino se eclipsara a
favor de la idea de que el universo entero, obedece las leyes de la naturaleza y el
hombre puede librarse de las antiguas tutelas de la fe, la religion, las creencias, lo
sobrenatural, la monarquia absoluta, y por lo tanto, también de las sombrias
practicas que éstos habian llevado aparejados para la salvacion del alma:
flagelaciones, suplicios, castigos, penitencias, etcétera.

Aqui entraremos con la tesis principal del libro Dialéctica de la llustracion “El mito
ya es la llustracion: la llustracién recae en mitologia”. La llustracion en un sentido
fungia como el desencantamiento del mundo. La llustracién que pretendia disolver
los mitos y derrocar la imaginacién mediante la ciencia; pero la propia mitologia se
ha puesto en marcha en el proceso sin fin de la llustracion, en la cual toda
determinada concepcién teérica cae con inevitable necesidad bajo la critica
demoledora de ser s6lo una creencia, también los conceptos del espiritu, de
verdad e incluso de llustracién, quedan reducidos a la magia animista.

Pretendia dominar a la naturaleza, sin embargo, el dominio del hombre
sobre la naturaleza lleva consigo, paraddjicamente, el dominio de la naturaleza
sobre los hombres. La razon como mero instrumento de dominio sobre la
naturaleza. EI dominio no se paga sélo con la alienacién de los hombres respecto
de los objetos: con la reificacion del espiritu fueron hechizadas las mismas
relaciones entre los hombres, incluso de cada individuo consigo mismo. Y el
individuo queda ya determinado s6lo como cosa, como elemento estadistico,

como éxito o fracaso. Los hombres como valor de cambio de los objetos de

21



consumo. Por tanto, la ilustracidbn es un proceso progresivo e irreversible de
racionalizacién de todas las esferas de la vida social, proceso que comporta, a la
vez, la progresiva funcionalizacion e instrumentalizacion de la razén, con la
consiguiente pérdida de sentido y libertad.?

Sade sera contemplado como un representante brillante de discurso de

Occidente y como fundador de la nocibn moderna de la perversion. Sin dejar de
ser un hombre de las Luces por su rechazo a la tutela divina y a la eleccién de la
libertad individual.??
Orgias, blasfemias, especulaciéon econdOmica, pasion por la prostitucion, lujo,
derroche, desenfreno, gusto por la trasgresion, todo eso trajo la razoén ilustrada y
quien mejor que Juliette para ejemplificar el reino de la perversion y el libertinaje,
constituido por el goce, este nuevo orden, se basara por supuesto, en la abolicion
de la ley divina.

En 1797 aparecié la obra titulada La nueva Justine o las desgracias de la
virtud seguida de la historia de Juliette su hermana, estas obras junto con las que
siguieron hicieron de Sade un enigma prodigioso, por todo lo que ocurrié en su
vida, desde los 27 afios de prisibn, en esa existencia confinada y prohibida,
ademas de la formulacién de la idea que los grandes excesos del hombre no
exigian el secreto, la oscuridad del abismo, la oscuridad inviolable de una celda.?®

La filosofia que lleva Juliette es la misma de Sade regida por el interés y el
egoismo integral. “La unica regla de conducta es, pues, que yo prefiera todo lo que
me afecte felizmente, sin tener en cuenta las consecuencias que esta decision
podria acarrear al préjimo. EI mayor dolor de los deméas cuenta siempre menos
que mi placer”. El principio en el que Sadese postra es que la igualdad de los
seres es el derecho a disponer igualmente a todos los seres, la libertad entonces
resulta que es el poder de someter a cualquiera a sus deseos.

En efecto la humanidad de Sade estd compuesta esencialmente por un

namero reducido de hombres todopoderosos, que han tenido la energia de

Zadorno, Theodor W. y Horkheimer, Max, “Juliette, o llustracién o moral’ enDialéctica de la
ilustracion. Fragmentos filoséficos, Madrid, Trotta, 1994, pp. 129- 163.

?Roudinesco, Elizabeth, Nuestro lado oscuro. La historia de los perversos, Op. cit., p. 48.
ZBlanchot, Maurice, Leutréamont y Sade, México, FCE, 1990, p. 19.
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elevarse por encima de los demas y buscan la satisfaccion por todos los medios.
Sade hace que la llustracion se horrorice de si misma. Estos todopoderosos que
muestra Sade en Juliette son los més fuertes que forman la clase dominante. Y el
crimen se sustenta en principios contradictorios: para unos, la desigualdad es un
hecho natural, entonces no tienen ningun derecho tanto que pueden ser
destrozados por los mas poderosos, ¢qué es lo que se destruye? pues
principalmente el cuerpo.

Los libertinos salen a la luz publica y todos sus escritos se leen primero
desdenandolos y luego fascinando, hacen que la sociedad se horrorice de si
misma a través de sus obras. Pero el término libertino existe, pero desde siempre
ha servido practicamente para todo. “En un primer momento desacredita y
descalifica a un hombre o un pensamiento: libertino es otra denominacion de ateo,
como se decia en la época, el reformado, el heterodoxo, el hereje, el hombre libre,
0 cualquier otros personaje que no creyera en el Dios de los cristianos con el
fervor y la abnegacion mental que exigia la iglesia catdlica, apostélica y
romana”.?*Pero su raiz etimolégica proviene del latin Libertinus que define al
emancipado. Sade forma parte de los libertinos, porque fue aquel que relato como
vivia la nobleza y el clero, formé parte de aquellos criticos y filésofos que ayudaron
a través de las letras a enunciar la formacion de lo social. Aunque primero sus
textos fueron borrados por la historia porque mostraban una critica social, ya
Adorno y Horhkeimer argumentaban que se convirtié en el icono de la ilustracion y
con ello la critica se desvirtud, y asi quedo Sade como el loco que paso la mayor
parte de su vida en la carcel y como un libertino, depravado y pervertido que dejo
una guia de como sodomizar, mancillar y cometer los peores crimenes sexuales.

Lleg6 la llustracion en el siglo XVIII y ayudé a que los libertinos se
emanciparan de toda fe, de todas creencias, concediéndole el crédito a lo que es
demostrable, verificable, evidente. El siglo de las luces permite construir una razén
occidental capaz de servir en contra peso a las afirmaciones de la fe, las

ensefianzas religiosas que ocurren a los argumentos de autoridad. El libertino

24Onfray, Michel, Los libertinos barrocos. Contrahistoria de la filosofia, Ill., Barcelona, Anagrama,
2006, p. 21.
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recordemos la etimologia, quiere decir emanciparse y Sade comparte ese deseo.
Pensar libremente para vivir libremente. Trata al cuerpo como su complice, adora
los deseos y los placeres. En todas las situaciones se trata de dar al cuerpo lo
mejor, para hacer de €l un fiel compafero que resista todo. Pues sélo el cuerpo
permite conocer. Un cuerpo sensual que huele, degusta, toca, mira, oye e informa
a un cerebro que construye y fabrica imagenes y produce representaciones.

En la obra de Juliette el eje principal es hacer gozar el cuerpo, se destruye
el cuerpo porque una de las definiciones que da Michel Foucault es que “[...] el
I”25y a

través de todo lo que pueda provocar placer, existe una aniquilacion o utilidad

cuerpo es en la mayoria de los casos el Unico bien accesible y correcciona

material del cuerpo, pero no sélo al cuerpo del otro, sino al cuerpo de si mismo. Y
pues el acto sexual consiste siempre en tratar al otro como un objeto. Juliette
cuando formé parte del Colegio de Parthémont, el conocido convento a través de
cuyas puertas han pasado varias de las mas hermosas e inmorales damas
jovenes de Francia, al encontrarse con la directora de dicha escuela la madre
Delbéne que fungia como todo poderosa dentro de esta institucion, tenia orgias y
festines sexuales en los cuales algunas de las novicias eran participes, disfrutaban
de todo tipo de practicas en las que ella asesoraba a las chiquillas apenas
iniciadas en el mundo de la perversion y el libertinaje, después de llevar actos
sexuales en los que el cuerpo era destrozado, humillado y rebajado a objeto, la
madre Delbénedecia: “Hay que recuperarnos mediante un festin delicioso de
manjares y vinos exquisitos, pues solo mediante la satisfaccion gastrondémica se
puede acrecentar los combustibles apasionados que son necesarios para nuestras
tareas maravillosas’® después de reventar el cuerpo a través del éxtasis del
placer y la locura que emanaban entre todas aquellas chicas de clase acomodada
en Francia, después del festin de vinos exquisitos, comida exética, vendria de
forma consecutiva el fruto mas glorioso y magnifico que ardia en el cuerpo y con
furia la cabeza se transmutaba haciendo de ese instante, de ese tiempo encendido

de placer fulminante que atravesaba hasta el lugar mas inhéspito del alma, era tan

#Foucault, Michel, Vigilar y castigar. Nacimiento de la prisién, Buenos Aires, Siglo XXI, 1976, p.32.
®Marqués de Sade, Juliette. O el vicio ampliamente recompensado, México, Tomo, 2002, p. 31.

24



grande el deseo de abalanzarse con la carne de las demas y destruirlas, todo por
placer.

Entonces Sade propone el sistema social basado en la perversion a través
del cual, si el hombre es por naturaleza un asesino, debe obedecer su pulsion. Por
eso cabe el derecho, e incluso el deber, de matar al préjimo bajo el imperio de las
pasiones. Ya decia Adorno y Horkheimer en Dialéctica de la ilustracion que Sade
habia erigido un precoz monumento antes de la llegada del deporte, La obra del
Marqués de Sade muestra “Al entendimiento sin la guia del otro” es decir, al sujeto
burgués liberado de la tutela. [...]Sade erigié un precoz monumento en el sentido
de la planificacion. La conjuracion de los poderosos contra los pueblos mediante
su férrea organizacion esta tan cerca del espiritu ilustrado”.?’ En el ntcleo de ese
banquete infinito, donde suceden las orgias y discursos, se elabora un catalogo de
sexualidad perversa, que un siglo mas tarde servira de referencia a los artesanos
de la sexologia. “Durante dos horas exquisitas y llenas de pasién, nos forzamos
una contra otra, cambiando de pareja y extrayendo los dulces juegos del amor de
los cuerpos maduros de cada una jOh, aquella SainteElme! Por fin estuve entre
sus brazos. jQué maravillosa era! jQué tesoro! No existen palabras para describir
los goces que senti de aquel cuerpo”.?®

En el sistema moderno de la sexualidad se propone a los sujetos que gocen
al maximo, que deben de buscar placer a través de los sentidos y de usar el
cuerpo del otro. Dice Sade “Yo s6lo conozco mi placer y para asegurarlo torturo y
mato”.?°Este discurso penetra la vida cotidiana en la sociedad contemporanea por
un lado uno tiene que poseer el poder para tener una recurrente prosperidad, si
domino al otro, podré satisfacer mis necesidades sexuales que provocan el placer.
El vicio siempre atraera prosperidad y ¢cuales son los medios para llegar a la
prosperidad?, pues el egoismo absoluto y nunca arrepentirse. Dice Juliette: “Sin
embargo, no he de pedir perdon por mi comportamiento, nunca he hecho nada de

lo cual me avergience. [...] Esas acciones me brindaron grandes placeres, pues

?’Adorno, Theodor W. y Horkheimer, Max, Dialéctica de la ilustracién. Fragmentos filoséficos, Op.
cit., p.134.

®Marqués de Sade, Juliette. O el vicio ampliamente recompensado, Op. cit., p. 33.

#Blanchot, Maurice, Leutréamont y Sade, Op. cit., p. 24.
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bien, el placer es la Unica recompensa que yo siempre he buscado y por lo tanto
no me arrepiento de nada”*

Sabemos que Sade no niega la existencia de Justine la buena de las dos
hermanas, que es una martir de la ley moral y que aun asi el cuerpo por su
benevolencia siempre sale perdiendo, sin embargo, Juliette se siente
comprometida con los nuevos valores que nacieron en las luces, sabe también
que el dominio y el poder sobre los cuerpos de los demas es de unos pocos y no
pretende titubear en ninguna accion, “Juliette se atreve a vivir peligrosamente
que también es un mensaje de atreverse a todo sin miedo”.*'Hay débiles y fuertes;
hay clases, razas, naciones que dominan, y existen aquellas que son dominadas
por eso ella tiene claro el estatus social en el que estd y no pretende salir del
circulo de poder, no quiere dejarse dominar por los sentimientos e inclinaciones,
sino al placer intelectual de la razén y el gusto por destruir a los cuerpos por sus
propias manos. No tener escrupulos del débil que se pone como tiro al blanco, no
es el poderoso el que deshace el cuerpo, es el débil que se pone en su camino y
siempre el camino de los placeres trae de la mano a la fortuna. Objetan Adorno y
Horkheimer que Juliette es la una de las precursoras del pensamiento en términos
de dominio.

Gozar del sufrimiento infligiendo a otro, es una de las estrategias de
castigar el cuerpo e inscribir el poder material en él, Juliette no s6lo se conforma
con tener relaciones sexuales, sino hacer participes a todos no desaprovechando
ninguna abertura corporal, derramando sobre el cuerpo el mas extrafio de los
brebajes, algunas veces colocando dentro de las vaginas velas de parafina
encendidas, para llegar al éxtasis total. “La madre Delbéne grito con furia:
ipAdgame con la misma moneda, amada mia! jProporcionandome el mismo placer!.
Meti una vela como una espada, una y otra vez dentro de su hendidura
maravillosa. Se agitd, se retorcid, su cuerpo se arqueo, cayd y se arqued de

nuevo. Diez veces seguidas la abadesa demostré haber alcanzado el placer”.*?

*Marqués de Sade, Juliette. O el vicio ampliamente recompensado, Op. cit., p. 16.

' Adorno, Theodor W. y Horkheimer, Max, Dialéctica de la ilustracién. Fragmentos filoséficos,Op.
cit., p. 144.

®Marqués de Sade, Juliette. O el vicio ampliamente recompensado, Op. cit., p.41.
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Es posible que Occidente no fuera capaz de inventar placeres nuevos, y sin
duda no descubri6 vicios inéditos. Pero definidé nuevas reglas para el juego de los
poderes y los placeres: alli de dibujo el rostro fijo de las perversiones, ademas de
que el cuerpo quedo inscrito como material de poder y dominio. Es la heroina de
Sade, Juliette, que toma elementos como el placer- poder, dominio y abyeccion, y
los coloca en el pinaculo mas alto de la piramide, todos los sentimientos que
denominan verguenza, remordimiento, arrepentimiento, le son extrafios.“Sabelo,
estimado lector, he vivido como he querido: me enfrento a la muerte sin temor ni
verguenza; te dejo con esos pensamientos, y con mis mejores deseos de que
disfrutes la vida placentera”.®

Sade lleva el principio de la autoplanificacion y progreso hasta sus Ultimas
consecuencias como el ser humano esta hecho para vivir en las mejores
condiciones materiales posibles no importa que utilice y ejerza poder sobre los
cuerpos inferiores.

Es en la modernidad cuando se inaugura un saber hacia el cuerpo mas libre
pero mas carcelario. Entramos a un discurso racional en donde el cuerpo tendra
que ser y aprender ciertos rituales que llevaran a la consagracion del placer, pero

un placer como obligacion.

1.4.- Politica higienista: en nombre de la cienciay el progreso.
Algunos investigadores de la escuela de Frankfurt se situaron en plantear los
rasgos sociales de los cuerpos en la sociedad capitalista industrial
contemporanea. Las metaforas somaticas se desarrollaron para conceptualizar las
nociones del cuerpo politico, y luego las nociones médicas de la salud y la
enfermedad, suministraron el marco teérico esencial entre la estabilidad individual
y la armonia social. Como el sistema moderno impulsé el progreso, esto también
deberia por ende traer la estabilidad para todos.

Desde la idea de cuerpo como mecanismo a través del saber biomédico
produjo su representacion social como objeto de investigacidon, al cuerpo como

objeto cuyos componentes pueden ser utilizados y reorganizados como una

%bidem., p. 229.
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herramienta de trabajo. Las sociedades occidentales modernas han construido un
discurso del cuerpo atravesado por la idea de instrumentalizacién. Es decir, el
pensamiento occidental a través de su saber histérico, se ha ocupado
persistentemente en facilitar definiciones de “hombre” o “humano” como adjetivo, a
partir del cuerpo que lo constituye.

La sociologia:

[...] Tal como ha surgido histéricamente tiene desde sus comienzos casi diria
algo tecnocrético, algo de lo social engineering, es decir, algo asi como la
creencia de que los expertos cientificos, sirviéndose en determinadas técnicas
metodoldgicas, producirian, si se les confia directa o indirectamente, el control
de la sociedad, en un estado de equilibrio, estable, o diria, un estado capaz de
funcionar, es decir, un estado en el cual los sistemas existentes pueden ser
conservados a través de ampliaciones y correcciones.*

El problema de la reproducciéon de las poblaciones y la regulacién del espacio
como lo expone Michel Foucault y que sera abordado mas adelante. Seria
también un analisis para las restricciones del cuerpo que podran en juego la
politica higienista creada como un mecanismo de control en la sociedad, pero
sobre todo cuando se eclipsa el sistema medieval, es decir, cuando emerge la
razon ilustrada.

Porque la ciencia a través de su reglamentacion, del sistema de reglas que
el conocimiento le impone, en el fondo no permite que los estdndares de limpieza
e higiene se rompan, porque también sufriria una ruptura dicho orden.

Ya Michel Foucault argumento6 en su libro El orden del discurso que lo que
ahora denominamos humanidades o ciencias humanas aparecieron cuando el
hombre se constituyd a si mismo en la cultura occidental. Las humanidades y
estos saberes ideoldgicos producidos por el poder, se asientan en el cuerpo. Es a
partir de la modernidad cuando se conceptia y se produce un cuerpo Util y
disciplinado, forzado a aprender un amplio nimero de técnicas de adiestramiento
y restriccion.

Como se comentod fue la clase media la que hizo la Revolucion francesa, y
ésta ultima se desarrollo a partir del siglo XI y hasta el XV , por ello el hombre que

tiene dinero es el mas preocupado sobre si hay suficientes policias en la calle que

%Adorno, W, Theodor, Introduccion a la sociologia, Barcelona, Gedisa, 2008, p. 25.
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él habita. “La confusién y la inseguridad son malas para los negocios. La clase
media queria orden, seguridad y libertad para comerciar’.*

La enfermedad siempre es una metafora de la perturbacién social y esta
ultima siempre es una metafora de enfermedad personal. “La medicina moderna
clama que es neutral y cientifica, ésta incorpora e institucionaliza, no obstante la
nocién de vida buena”.**Dado que se trata de defender la razén y edificar
instituciones racionales, relacionada estrechamente con el instrumentalismo, es
decir, con la idea de que por medio del desarrollo de las estrategias higiénicas, los
individuos produciran “fuerza de trabajo” del modo mas racional posible y también
estaran capacitados para vender esa mercancia.

“Se impulso la industria y comercio como nunca antes visto. En los siglos
XVI 'y XVII las cifras del niumero de mendigos son asombrosas. En 1630 una
cuarta parte de la poblacion de Paris estaba formada por limosneros. ¢Qué
explica esta miseria general de las masas en una época de prosperidad para
pocos?*’Con el ascenso del capitalismo y la razén ilustrada (la ciencia) se
empobrecié la mayoria, en la época en que la produccion estaba en auge, se
tomaron medidas higienistas necesarias.

Con la especializacion y la division del trabajo, se necesitaba de mas y mas
obreros para satisfacer la demanda, ya no del mercado local, sino para la
exportacion de telas entre otras cosas a las colonias. “Todos ganan su pan, desde
el mas joven hasta el mas anciano, todos bastdndose con sus manos. Es la razén
por la cual vimos a tan poca gente en las calles™®

Es en el siglo XVIII aumenté la natalidad y bajo la mortalidad. Aunque
ambos motivos fueron verdaderos, el ascenso de la mortalidad fue mas importante
“¢ Pero por qué ocurri6 esto? Pues fue precisamente por los adelantos de la

medicina, lo cual significaba que vivian mas personas que, antes, hubieran

®Huberman, Leo, Los bienes terrenales del hombre. Historia de la riqueza de las naciones, Op. cit.,
.92.

g3Turner, Bryan S., El cuerpo y la sociedad. Exploraciones en la teoria social, Nueva York, FCE,

1984, p. 16.

¥Huberman, Leo, Los bienes terrenales del hombre. Historia de la riqueza de las naciones, Op. cit.,
. 123.

gaIbidem., p. 141.
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muerto”.3*Con la medicina se ensefiaron nuevos reglas higiénicas y de salud, se
les pedia que cuidaran de si, porque el cuerpo era el Unico bien material
correccional y accesible; y era ademas con lo que conseguian el alimento, asi que
era deber de cada quien, tenerlo limpio y ordenado; ejercitado para cualquier
labor.

Y Comte fue el que enuncié que la sociologia esta concebida como un tipo
de instancia racional de orden superior, en el cual debe de ser posible una
conducta puramente cientifica, a través del orden y progreso.

Sélo llevaria al progreso de la humanidad en términos malthusianos: “No
tener una familia numerosa asi podra ayudarse a si mismo”*® La restriccién moral
que proponia Malthus era para que los podres pudieran ayudarse a si mismos, no
teniendo tantos hijos, ya que eran bocas que alimentar, como ellos no tenian una
buena educacion moral, entonces eran culpables de su pobreza. Para poder
alimentar y educar a los nifios, habia que tener ciertas reglas y formas higiénicas
para hacerlo. Cuando ellos hicieran conciencia a traves de la razén, entonces,
podrian acceder a otro tipo de vida, al bienestar y progreso.

La sociedad moderna se enfrentaba a varias tareas, sobre todo la
reproduccion de la poblacién en el tiempo, la regulacién de los espacios, el
refrenamiento del cuerpo interior por via de las disciplinas, y refrenamiento del
cuerpo en el espacio social.

‘A menudo se piensa que los seres humanos tienen necesidades porque
tienen cuerpos. Nuestras necesidades basicas son vistas entonces por lo general
como fisicas: la necesidad de comer, dormir y beber, es una caracteristica
elemental de las personas o de los sistemas organicos”.**Se comenzaron a hacer
campafas de la buena alimentacién, de cdmo conservar los alimentos en buen
estado para no enfermar, de cémo tratar a los nifios, de como separar los sanos
de los enfermos, de codmo llevar una casa, como dividir los espacios y separar

sujetos.

“Ibidem., p. 215.
“|bidem., p. 247.
“Turner, Bryan S., El cuerpo y la sociedad. Exploraciones en la teoria social, Op. cit., p. 35.
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El poder sobre la materialidad del cuerpo puede dividirse en cuestiones
separadas y no obstante, relacionadas: las nuevas disciplinas del cuerpo y las
regulaciones de la poblacion. La sociedad administrada comprende el control de
las personas por conducto de la medicalizacién de los cuerpos. El cuerpo limpio,
higiénico, sin manchas, ni residuos surgid como el objetivo de la ciencia y en
asociacion con nuevas disciplinas, regulaciones y practicas coercitivas. Con la
conjuncion del cuerpo y la poblacion, la sexualidad de los sujetos se transformo en
un nuevo centro de relaciones de poder, las cuales estaban dirigidas a una
administracion de la vida.

La historia de los discursos sobre el cuerpo, de cémo es tedricamente
construido, pero especificamente negado cuando se alega no estar produciendo el
orden en la era moderna, es uno de los puntos que se investigé en todos los
siglos. Al cuerpo se le ha otorgado significado y valor a través de las diferentes
sociedades. Y fue la ciencia con la medicina moderna, medicina social, en tanto
vigilancia de las poblaciones y la clinica de los cuerpos, donde todas las técnicas
de inspeccidon se volvieron posibles; pero sobre todo cuando habia un foco de
infeccion que podia dispersarse por toda la sociedad. El objetivo de la politica
higienista que nace en nombre de la ciencia era y es la regulacién de los cuerpos.

‘Desde una postura sociolégica tener un cuerpo con caracteristicas
especificas, el cual tiene una ubicacion particular en la sociedad, es esencial para
el reconocimiento e identificacion cotidianos de las personas’*?Una de las
contradicciones en las que se funda la sociedad moderna es que en torno al
cuerpo se requiere higiene y cuidado personal, pero al mismo tiempo también hay
una estimulacion a los deseos y perturbaciones. El profesionalismo médico puede
tener cierta paralelidad con aquellas formas de aseo personal y un estilo de vida
ascetico.

Porque la enfermedad forma parte del desequilibrio entre el cuerpo y el
medio, siendo el resultado de abusos en la dieta, una pobre higiene de la

inmoralidad y sobre todo la inmundicia. “La culpabilidad humana de la infeccion

“|bidem., p. 84.
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consiguiente a la pésima administracion y la negligencia coloco a la voluntad y a la
responsabilidad en el centro de la etiologia de la enfermedad”.*®

La irresponsabilidad humana y la irracionalidad son las causantes de todos
los males, debido a que ahora la teoria de los gérmenes podia amalgamarse en
un doctrina cientifica, quien no tenia las medidas preventivas para no enfermar, se
contagiaria de cualquier virus, bacteria, hongo, parésito, etc.

La racionalizacion de la sociedad occidental a finales del siglo XVIII y
comienzos del XIX hallé un nuevo objeto de exploracion y control: el propio cuerpo
humano. La produccion de los procedimientos cientificos y tecno-racionales,
habiendo ganado una base firme con la técnica y ciencia, abarcdé un nuevo
terreno, el cuerpo del individuo y de la poblacion. “La institucionalizacion del
cuerpo en lo que Foucault llama panoptismo hizo posible la estadistica de las
poblaciones y las nuevas practicas de cuantificacion en medicina clinica y
sociologia”.*

La medicina llegé a los lugares mas reconditos desde el campo hasta la
ciudad, en los lugares que nunca habian conocido a un médico, se les comenzo6 a
introducir diferentes practicas higiénicas y de salud. EI médico tenia la primera y
dltima palabra de qué hacer con el enfermo. Se construyé una economia politica
del cuerpo, todo debia guiarse bajo el régimen de la ciencia. Se descartaron las
viejas creencias y practicas espontaneas de la curacion. En nombre de la ciencia
habia que clasificar los cédigos organizados del comportamiento y una red de
regimenes que se extienden hasta las esferas mas privadas de la vida.

Pero la tendencia general de la medicina cientifica es tratar el cuerpo con
todos los mecanismos de control existentes para que no enferme, como los
cambios de temperatura, la comida que se consume esté libre de bacterias, por
ello, antes de consumirla el médico recomienda que sean lavadas y desinfectadas,
tener ubicados los espacios de los nifios. Todo esto se planea también con el
arribo del capitalismo y la planeacién de las ciudades; Foucault en su libro

Defender la Sociedad expone como a finales del siglo XVIlI se empiezan a tener

*|bidem., p. 110.
“Ibidem., p. 199.
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en cuenta la introduccion de la medicina que ahora va a tener la funcion crucial de
la higiene publica con organismos de coordinacién de los cuidados médicos, de
centralizacién de la informacion, de normalizacion del saber y que adopta también
el aspecto de una camparfa de aprendizaje de la higiene y la medicalizacion.

El problema de la ciudad o, precisamente, la disposicion espacial,
premeditada, concertada que constituye la ciudad modelo del progreso ya que se
tratara de que las personas mejoren sus condiciones de vida. Vayamos al ejemplo
gue se construyo en el siglo XIX, la ciudad obrera. Se ve como los mecanismos
disciplinarios y de control higienista se articulan, control del cuerpo, de los
cuerpos, mediante su diagramacién, mediante el recorte mismo de la ciudad,
mediante la localizacion de las familias (cada una en una casa) y los individuos
(cada uno en una habitacion). Los controles especificos ponen en la visibilidad las
acciones de los individuos, normalizaciéon de las conductas, especie de control
policial espontaneo que se ejerce asi por la misma disposicion espacial de la
ciudad. Y ademéas tenemos mecanismos regularizadores como las reglas de
higiene que aseguran la longevidad éptima, presiones que la organizaciéon misma
de la ciudad aplica a la sexualidad y, por tanto, a la procreacion; las presiones
sobre la higiene de las familias; los cuidados de los nifios, el cuidado sobre la
dieta, sobre la ropa, etc.

La invasion del hogar por parte de la administracion dietética se combiné
mas tarde con un movimiento mas amplio de higiene en general de la familia de
clase obrera, bajo auspicios de la profesion médica.

El término de dieta proviene del griego “diatia”, que significa el modo de vida.
En tanto regulacion de la vida, posee el significado médico méas especifico de
comer de acuerdo a las reglas proscritas. Existe un segundo significado de
“dieta”, que es la asamblea politica de principes con propdsitos de legislacion
y administracion. El segundo significado proviene de “dies” dia, ya que las
dietas politicas se reunian en dias determinados y eran, por tanto, reguladas
por un calendario. La dieta es bien la regulacion del cuerpo individual, o bien
de una regulacion del cuerpo politico. El término de régimen tiene también una
doble implicacion. Se deriva del latin “regere” o “gobernar” y, en tanto término
médico alude a un sistema terapéutico, englobando la forma caracteristica a la
dieta, pero el régimen es asimismo un sistema de gobierno, como una
“regimentacion” o “régimen”. Podemos ver, entonces, que tanto la “dieta” como
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el “régimen” se aplican al gobierno del cuerpo y al gobierno de los ciudadanos.
Este argumento etimoldgico refuerza ain mas el de la organizacion social.*

La comida también tenia que ser atendida, se racionalizd la dieta y con ello
emergieron discursos de la dietética cientifica, en vez de ser un estimulante del
deseo, se convirtid en una condicion del trabajo eficiente. El vocabulario de las
pasiones, los deseos y los rumores fue sustituido por el discurso de las calorias y
las proteinas. Asi se comenzaron a pensar en dietas individualizadas, es decir,
con la talla y peso de cada persona, con la complexién, con la enfermedad, con
las actividades realizadas durante el dia, etc.

Otro punto que influyé de manera rotunda en la comida, fue la higiene de
los utensilios, pero esto paso después de que se dejaron de usar las manos. “En
la edad media el estrato superior de los guerreros llevaba rutinariamente cuchillos
consigo y habia pocas inhibiciones en la utilizacion de éstos durante la comida. La
principal norma era: no asearse los dientes con el chuchillo. ElI cuchillo por
supuesto, es simbolico de la muerte y el dolor”.*°Este instrumento que usaban los
guerreros de forma simbolica, ahora es de uso corriente en la sociedad. Se
implementaron reglas en la mesa como lavar las manos antes de cada comida,
utilizar diferentes utensilios para los diversos alimentos. Las maneras que habian
sido formuladas para el control de la corte, se abrieron camino hacia abajo, hasta
la clase media, para convertirse en una conducta “natural” de todas las clases.
Comer con los dedos, beber sopa sin cuchara y escupir en el piso se volvieron
inaceptables para las clases sociales. En la nueva sociedad ilustrada el cuerpo se
asume como una significacion social e individual. Por ello, el cuerpo se convierte
en el sitio de las estrategias personales para la salud. Los programas para
mantener la higiene en la casa, en las ciudades donde se vive estan ideados para
promover la salud como base de una vida buena.

En términos de procreacion y sexualidad, las prescripciones médicas para
la salud implicita o explicitamente, llevan consigo prescripciones sobre el
comportamiento. Lo biologicamente normal se funddé en nociones de lo

socialmente normal.

**|bidem., p. 205.
*®|bidem., p. 211.
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1.5.- Trasgresion: el cuerpo a prueba de resistencia.

En la modernidad el cuerpo fue sometido sobre la reflexion en torno a las
condiciones sociales. En términos generales, el arte corporal insiste en las
funciones vy fluidos del cuerpo (ruidos degradantes, sudor, orina, sangre, esperma,
escupitajos, vomitos, materias fecales, menstruales y olores fétidos), o explora en
sus distintos estados, devastado, violado, mutilado, enfermo, poseido, frustrado,
gozoso o agotado, y aborda ademas temas en torno a como transgredirlo para
reprimirlo y al mismo tiempo aplicarle distintas técnicas de poder.

Este analisis comienza con una pregunta ¢cémo el cuerpo pago las
consecuencias de la acumulacion del capital? Y entonces, podemos hacer la
primera aseveracion, que lo que llamamos modernidad comenz6 en términos de
Adorno “cuando el sujeto burgués se liberd de la tutela” y sde cual tutela esta
hablando Adorno? Y la respuesta es de aquella tutela feudal y eclesiastica; o en
términos de Huberman que argumenta que aquella sociedad burguesa tenia que
romper el cascaron feudal ya muy decadente o lo hacia o moriria.

¢Por qué trasgredir al cuerpo? En aquellos tiempos en que se inicio la
acumulacion del capital, se hizo no sélo gracias al intercambio de productos, sino
a través de conquista, pirateria, saqueo y explotacion.*’

Un ejemplo de saqueo lo tuvimos en América, sobre todo en México y en
Perd que el primer encuentro con los blancos fue catastréfica, porque se les
impartié el cristianismo, y con éste el trabajo forzado en la minas, palizas brutales
y la muerte.

Ademas el esclavismo en Africa fue uno de los pilares para que el capital
inglés creciera vertiginosamente. “El inglés que concibi6é la idea de que habia
mucho dinero que ganar apoderandose de negros en Africa y vendiéndoles como
“‘materia prima” para hacerlos trabajar hasta morir rapidamente en las
plantaciones del Nuevo Mundo fue John Hawkins™*® El se dedicé durante mucho

tiempo a la venta de negros, teniendo mucho éxito y grandes ganancias con este

*"Huberman, Leo, Los bienes terrenales del hombre. Historia de la riqueza de las naciones,Op. cit.,
p.198.
*®|bidem., p.201.

35



negocio. Y la esclavitud fue una de las formas mediante la cual Inglaterra pudo
acumular la rigueza. Vemos como con en ascenso del capitalismo y con el arribo
de la era moderna el cuerpo sufre grandes embates, sobre todo el cuerpo de
aguellos que contribuyeron a enriquecer a los conquistadores. El cuerpo estaba a
prueba de resistencia porque se trabajaban horas extenuantes, ademas aprendio
nuevas forma de trabajo, un trabajo m&s mecénico y repetitivo, los burgueses
necesitaban producir mas mercancia para generar mas plusvalia y esto sélo se
podia realizar con el cuerpo, con la fuerza de produccion, con la mano de obra.

Ya Marx escribio: “Si el dinero viene al mundo con una mancha de sangre
congénita en una mejilla, el capital viene chorreando de la cabeza a los pies, por
cada poro: Sangre y suciedad™® Esa sangre fue de todos los hombres que
contribuyeron a que se enriguecieran unos pocos.

Asi en el siglo XVIII, para el poder el cuerpo fue esencialmente la superficie
donde se inscribieron los suplicios y las penas. El cuerpo estaba hecho para ser
ajusticiado y castigado.

Un “cuerpo libre” se erigidé con el advenimiento de la ciencia, y ese cuerpo
libre fue el mas castigado, ya que fue despojado de sus herramientas y de sus
medios propios de producir y todas las garantias de existencia proporcionada por
los antiguos arreglos feudales. “La historia de esto, su expropiacion esta escrita en
los anales de la Humanidad con letras de sangre y fuego”.*®

Entonces ya no era la iglesia catoélica la que tenia el poder sobre el cuerpo y
las bajas pasiones, en el momento en que el nuevo sistema de produccion
arribaba, también la reforma protestante y sus sectas ayudaron a amedrentar el
descontento de aquellos que sumidos en la miseria tuvieron que vender su fuerza
de trabajo porque no les quedaba otra, ahora el sujeto burgués adopto por ejemplo
el Calvinismo como nuevo credo.

En la sociedad moderna el cuerpo del trabajador es tratado con brutalidad,
pero se presume que es un agente libre. A diferencia del esclavo o siervo, no tiene

gue trabajar para este amo o para aquel sefior. Y también se presume que puede

“|bidem., p. 202.
%bidem., p. 204.
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trabajar o no, como guste. Pero también sabemos que esto estd enmascarado,
porque el obrero tiene que trabajar para poder subsistir y es explotado porque deja
al propietario de los medios de produccion “la plusvalia”.

“Si el dia (jornada) de trabajo es de diez horas y el tiempo necesario para
producir el valor de los jornales del trabajador es igual a seis horas, entonces
quedan cuatro horas durante las cuales estara trabajando no para si mismo, sino
para su patrono. A las seis primeras horas, Marx les llama tiempo necesario de
trabajo y las cuatro horas de tiempo excedente de trabajo, les llama plusvalia”.>

“Tenemos toda una economia del castigo dirigida hacia al cuerpo, cuando
llega la era moderna, se da cierta discrecidén en el arte de hacer sufrir, un juego de
dolores mas sutiles, mas silenciosos, y despojados de un fasto visible [...]. El
castigo ha cesado poco a poco de ser teatro”.>> Ya no se exponia ese cuerpo
como supliciado, descuartizado, amputado, marcado simbolicamente con el rostro
o en el hombro, expuesto vivo o muerto a la multitud. La transgresioén al cuerpo
ahora se encuentra en situacién de instrumento o de intermediario; interviene
sobre él encerrandolo o haciéndole trabajar, para privar al individuo de una libertad
considerada a la vez como un derecho o un bien.

A partir del siglo XIX la funcion del castigo hacia el cuerpo cambia. Pero el
cuerpo estd también directamente inmerso en el campo politico; las relaciones de
poder operan sobre él como presa inmediata; lo cercan, lo marcan, lo doman, lo
someten a suplicio, lo fuerzan a unos trabajos, lo obligan a unas ceremonias,
exigen de él unos signos. “[...] Este cerco politico del cuerpo va unido, de acuerdo
con unas relaciones complejas y reciprocas, a la utilizacion econémica del
cuerpo”™. El cuerpo esta imbuido en las relaciones de poder y de dominacién,
como fuerza de produccion; pero en cambio en constitucibn como fuerza de
trabajo sélo es posible si se halla prendido en un sistema de sujecion (la
necesidad es también un instrumento politico cuidadosamente dispuesto,
calculado y utilizado). El cuerpo sélo se convierte en fuerza util cuando es a la vez

productivo y cuerpo sometido. Pero este sometimiento no se obtiene por los

bidem., p. 271.
52Foucault, Michel, Vigilar y castigar. Nacimiento de la prisién, Op. cit., p. 16.
|bidem., p.32.
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anicos instrumentos ya sean de la violencia, o de la ideologia; puede ser bien
directo, fisico, emplear la fuerza contra la fuerza, obrar sobre los elementos
materiales, y a pesar de todo esto no ser violento; puede ser organizada,
técnicamente reflexivo, puede ser sutil, sin hacer uso ni de las armas, ni del terror,
y sin embargo permanecer dentro del orden fisico. Es decir, existe un “saber” del
cuerpo que no es exactamente la ciencia de su funcionamiento, y un dominio de
sus fuerzas que es mas que la capacidad de vencerlas: este saber y ese dominio
constituyen lo que podria llamarse la tecnologia politica del cuerpo.
Indudablemente, esta tecnologia es difusa, rara vez formulada en discursos
continuos y sistematicos; se componen a menudo de elementos y de fragmentos,
y utiliza unas herramientas o unos procedimientos inconexos.

Poder y saber no se anulan, sino se implican uno al otro, es por eso que se
trasgrede al cuerpo a través de diversas tacticas, en el caso de la sexualidad, con
todo el saber que implica al cuerpo, se erigen las diversas formas de vida
cotidiana; como mencionamos anteriormente el cuerpo primero supliciado,
lacerado, ahora con el saber es una masa uniforme que se puedo dominar. El
cuerpo del trabajador que tiene que seguir ciertas formas y movimientos para la
elaboracién de productos, el cuerpo-maquina que pasa ciertas horas fabricando un
producto y la sexualidad sélo es para la progenie.”Se trata en suma, de ver como
en las sociedades occidentales modernas, se habia ido conformando una
“experiencia” por la que los individuos iban conociéndose como sujetos de una
“sexualidad”, abierta a dominios de conocimiento muy diversos y articulada con un
sistema de reglas y restricciones”.>*

Son formas sutiles de transgredir al cuerpo: la dietética, la disciplina que
esta lleva, los diversos usos y cuidados que desarrollaremo000s en el siguiente

capitulo.

Capitulo 2.-El papel de la medicina sobre el cuerpo.
2.1.- Lamedicinay su construccion social.

*Foucault, Michel, Historia de la sexualidad Il, La inquietud de si, Op. cit., p. 8.
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Para que la medicina se erigiera como ciencia, fue necesario acumular un saber
en torno al cuerpo. “Se ha sefialado a menudo hasta qué punto el gusto por la
cosa médica era intenso y estaba extendido en la época de los flavios y de los
antoninos. La medicina era ampliamente reconocida como practica en el interés
publico. Era reconocida también como alta cultura, vecina de la retérica y de la
filosofia™®.

Michel Foucault, en el libro Historia de la sexualidad. 3. La inquietud de si,
nos dice que entre los romanos la medicina no estaba para nada por debajo de las
artes liberales, en cuanto a la elegancia, la distincion y la satisfaccion que
proporcionaba: a los que estudiaban les daba acceso a un saber de gran
importancia puesto que le incumbia la salvacion y salud. Pero este concepto de
medicina no se concebia simplemente como una técnica de intervencion que
apelaba, en los casos de enfermedad, a los remedios y a las operaciones. Debia
también bajo la forma de un corpus de saber y de reglas, definir una manera de
vivir, un modo de relacién meditada con uno mismo, con el propio cuerpo, con los
alimentos, con la vigilia y el suefio, con las diferentes actividades y con el medio
ambiente.

La salud entre el sujeto y lo que le rodea tiene toda una trama de
interferencias que hacen que tal disposicién, tal acontecimiento, tal cambio en las
cosas van a inducir efectos morbidos en el cuerpo y que inversamente tal
constitucién fragil del cuerpo va a verse favorecida o desfavorecida por tal
circunstancia.

La salud fue una construccion en lo social, en tanto la problematizacion
constante del cuerpo y lo que le rodea, variables médicas de una casa, de su
arquitectura, de su orientacion y de sus dependencias. Cada elemento afecta al
cuerpo, el valor dietético o terapéutico, una casa es una serie de comportamientos
nocivos o benéficos para la adquisicion de enfermedades.

Los diferentes momentos del tiempo, jornadas, estaciones y edades, son

también en la misma perspectiva, portadores de valores médicos variados. Un

*Foucault, Michel, Historia de la sexualidad IlI. La inquietud de si, Buenos Aires, Siglo XXI, 1987,
p. 94.
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régimen cuidadoso debe poder determinar con precision las relaciones entre el
calendario y los cuidados que deben dedicarse a uno mismo. “He aqui los
consejos que propone Ateneo para afrontar la estacién invernal’.®® Los cuidados
meédicos y su relacidén con el cuerpo tienen ya un gran camino recorrido.

De manera general, este tema de los cuidados médicos seguian siendo
continuos desde la época clasica, “Esta acumulacién de saber hacia el cuerpo se
remonta desde la cultura griega y romana, pero fue a partir del siglo XVIII cuando
nace una politica médica fundamentada sobre una estructura de poder y que tiene
como objetivo la salud de la colectividad”®’. Entonces se hace un descubrimiento,
que es dar salud a los individuos y también separar los que estan sanos de los
enfermos para evitar el contagio, sin embargo, la salud a partir de siglo XVIIl se da
como un bien accesible para todo el cuerpo social.

Aqui el concepto de “cuerpo social” cobra importancia porque fue destinado
al control de la multiplicidad. Las ciencias sociales aportaron diversas teorias
mediante las cuales se medicalizé el cuerpo y la colectividad. Con ello, varios
dispositivos y mecanismos de control estuvieron en juego en las relaciones
sociales. En sociologia el cuerpo social tiene paralelismo con el organicismo
social, entendido desde la perspectiva spenceriana como la heterogeneidad que
encontramos en la sociedad civilizada, “El ser humano paso de una
homogeneidad indefinida e incoherente a una heterogeneidad definida y
coherente. Este cambio refleja un progreso de la civilizaciéon”.*®Para Spencer la
sociedad, en su forma primaria y mas baja, era un conjunto homogéneo de
individuos, cada hombre, por ejemplo, era guerrero, fabricante de herramientas,
pescador y constructor; las mujeres realizaban las tareas del hogar. Cada familia
era autosuficiente. Pero las fases de la evolucidn social se caracterizaron por las
leyes, las costumbres y los usos ceremoniales. Se produjo la especializacion del
trabajo. Los sistemas de transporte promovieron las divisiones territoriales, con
sus caracteristicas laborales propias. Por ultimo, la sociedad se diferencié en

clases, dando asi el nacimiento de un cuerpo social heterogéneo, lleno de

*|bidem., p. 99.
Foucault, Michel, Saber y verdad, Madrid, La Piqueta, 1991, p. 89.
%8Brian, Holmes, “Herbert Spencer (1820-1903)”, en Perspectivas, Vol. XXIV, nim. 34, 1994, p. 7.
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individualidades. Es también Spencer el que considera que la biologia y la
sociologia no pueden estar separadas, porgue una es parte de la otra. El ejemplo
mas peculiar es considerar a la sociedad como un organismo. “Comparando el
organismo individual con el organismo social, destacando sus analogias y sus
diferencias, y también cree que los organismos son, a su vez e inversamente,
formas sociales™® La sociologia empieza a gestar los mecanismos y engranajes
de poder en cuanto el individuo tiene que cumplir con funciones, de no adecuarse
a tales roles tienen que separarse de la sociedad para recibir controles
especificos.

La disciplina comienza a anclarse a las relaciones sociales, dentro del
cuerpo social que erige Spencer, asi como los organismos biologicos, la sociedad
tenia que adecuarse a funciones individuales que formaban parte del todo social.
Este saber que se construye en torno al cuerpo traera sus efectos positivos en la
sociedad, y un poder—saber en la medicina, que permitird decir que es lo sano y lo
enfermo, lo funcional y lo disfuncional. Tal como lo vemos en la teoria de
Durkheim y su concepto de “anomia social’.

En la sociedad, segun Durkheim, hay una organizaciéon que debido a sus
caracteristicas impactaran directamente en la forma de cémo los individuos se
relacionan entre si, las reglas a las que deben sujetarse y las costumbres que
deben de seguir para no ser excluidos. Durkheim sostiene que la sociedad es la
encargada de integrar a los individuos que la forman, a partir del establecimiento
de normas. Pero cuando la sociedad no lo logra, cae en una situacion de anomia,
pierde fuerza para integrar y regular a los individuos.

“La sociedad como el conjunto de sentimientos, ideas, creencias y valores,
gue surgen a partir de la organizacion individual, tiene una existencia superior a
cada uno de los miembros, es decir, que existen gracias al grupo. La sociedad
tiene dos funciones la integracion y la regulacién”®.La disciplina tiene la propiedad

de ser anomizante, es decir, separar a los individuos que son anormales,

*Beltran Villalva, Miguel, Herbert Spencer organicista, Madrid, UAM-ES, 2003, p. 228.
% ¢opez Fernandez, Maria del Pilar, “El concepto de anomia en Durkheim. Aportaciones
posteriores”en Voces y contextos, UIB, 2003, p. 133.
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patoldgicos, inestables, para después poder normalizarlos, con nuevos sistemas
de recuperacion, restablecer siempre la regla. Es decir, la sociedad segun
Durkheim debia de hacer un trabajo constante de la norma en la anomia, a través
de las instituciones.

La medicina en la sociedad funge como dadora de servicios a los
individuos, permitiéndoles mantenerse sanos dentro de las pautas que ella
cientificamente considera Optimas, dotando de regulacion al cuerpo. Para que la
medicina surgiera como mecanismo de poder dentro del cuerpo social, también la
filosofia politica aport6é su grano de arena y fue de la mano de Hobbes, quien trajo
una nueva forma de ver a los individuos con su teoria de la soberania. Hobbes al
construir el Leviatan como cuerpo Unico animado por el alma de la soberania, fue
uno de los precursores en realizar una teoria del cuerpo social, de utilizar las
colectividades y el poder para el mantenimiento de la sociedad. Recordemos que
el esquema del Leviatan en cuanto hombre fabricado, no es otra cosa que una
serie de individualidades separadas, que reunen por obra de cierto numero de
elementos constitutivos del Estado. Pero en el corazon, en la cabeza del Estado,
existe algo que se constituye como tal, y ese algo es la soberania.

Entonces, el cuerpo de la sociedad y los discursos desde la sociologia se
hicieron con el fin de mantener el orden en la colectividad. También en la ciencia
politica se hace una teoria en torno a la forma adecuada de mantener la
estabilidad politica con el Leviatan el cuerpo (suma de individuos) y la cabeza (la
soberania). Sin embargo Michel Foucault seguira siendo el hilo conductor dentro
de este capitulo porque “Es el cuerpo de la sociedad el que se convierte a lo largo
del siglo XIX en un nuevo principio. Ahora bien no es el concesusel que hace
aparecer el cuerpo social, sino es la materialidad del poder sobre el cuerpo de los
individuos”EIl cuerpo social se construye con el fin de formar diversos
mecanismos de poder en el cuerpo de los individuos. Por eso, tenemos dos tipos
de poder totalmente distintos y correspondientes a dos sistemas, dos
funcionamientos diferentes: la microfisica de la soberania tal como funcionaba en

el sistema posfeudal, preindustrial, y la microfisica del poder disciplinario, cuyo

S'Foucault, Michel, Microfisica de poder y control social, op. cit. p. 112.
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funcionamiento constataremos en el siguiente apartado. Sin embargo,
explicaremos como el poder soberano permitié la gestaciéon del poder disciplinario,
donde el cuerpo fue el punto donde se focalizé la disciplina, a través de la
medicina, para mantener ordenada la colectividad.

Veamos como se construy6 el discurso disciplinar a través del dispositivo,
que emitid6 un saber de la medicina como ciencia. Pasemos al concepto que
Foucault desarrolla llamado episteme entendido como todas las relaciones que
han existido en determinada época entre los diversos campos de la ciencia. Todos
estos fenOmenos de relaciones entre las ciencias o entre los diversos discursosen
los distintos sectores cientificos son los que constituyen una época determinada. Y
la sucesidén de epistemes como un devenir que no implica ni progreso ni sentido
alguno.

Entonces vemos que en la época de la monarquia, el poder soberano se
manifestaba esencialmente a través de simbolos de fuerza resplandeciente del
individuo que lo posee, el poder disciplinario es un poder discreto, repartido; es un
poder que funciona en red y cuya visibilidad sélo radica en la docilidad y la
sumision de aquellos sobre quienes se ejerce en silencio. Los juristas dicen:
cuando se contrata, en el nivel de contrato social, vale decir, cuando los individuos
se relnen para constituir un soberano, para delegar a un soberano el poder
absoluto sobre ellos, ¢,por qué lo hacen? Lo hacen porque se sienten apremiados
por el peligro o la necesidad. Lo hacen, por consiguiente, para proteger su vida.
Constituyen un soberano para poder vivir. (Y puede la vida, en esa medida,
incluirse, efectivamente, entre los derechos del soberano? ¢Acaso no es ella la
gue funda esos derechos? ¢Puede el soberano reclamar concretamente a sus
subditos el derecho de ejercer sobre ellos el poder de vida y de muerte, el poder
liso y llano de poder matarlos? Todo esto corresponde a una discusion de la
filosofia politica. A Foucault le interesa seguir la transformacion, no en el nivel de
la teoria politica sino mas bien en el de los mecanismos, las técnicas, las

tecnologias de poder. Volvemos entonces a cosas familiares: puesto que es en los
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siglos XVII y XVIII constatamos las técnicas de poder que se centraban
esencialmente en el cuerpo, en el cuerpo individual.®

Es a finales del siglo XVIII cuando las técnicas de racionalizacion vy
economia estricta del poder debian ejercerse de la manera menos costosa
posible, a través de un sistema de vigilancia, jerarquia, inspecciones, escrituras,
informes: toda la tecnologia que podemos llamar tecnologia disciplinaria de
trabajo.

Pero esta estrategia de poder que llamamos soberania, que a través de los
discursos que la teoria politica, la historia, el derecho legitimaban el poder del
soberano o estaban a peticion del encargo real, fue una técnica para tapar las
relaciones de dominacion y el poder en su forma mas capilar, porque el poder no
viene de arriba hacia abajo, el poder se ejerce de forma multidireccional en una
grilla de relaciones y para ellos tenemos un ejemplo muy claro del rey Jorge Il de
Inglaterra, se incorpora otra estrategia de poder, la disciplina a través de la
medicina. Relatado el hecho por Pinel en el Traité médico philosophiquey que,
como veran enseguida, no dej6 de tener una especie de fuerza, de presencia
plastica, no tanto en la época en que ocurrié- se sitla en 1788-, sino cuando fue
conocida en Francia y en toda Europa, cuando los reyes digamos habian adquirido
cierta costumbre de perder la cabeza®. Es decir la medicina consiguié ser un
mecanismo de control individualizante, enfocado a hacer del cuerpo una masa
uniforme y encontré su docilidad.

Veamos como la destitucion de Jorge Il de Inglaterra marca las nuevas
estrategias de poder, por las cuales la disciplina se superpone a la soberania, para
ello, se construye el dispositivo disciplinar. Michel Foucault postula en el libro
Saber y verdad, que el dispositivo es de naturaleza esencialmente estratégica, lo
que supone que se trata de cierta manipulacién de relaciones de fuerza, para
desarrollarlas en una direccidn concreta, para bloquearlas, estabilizarlas o
utilizarlas. El dispositivo se halla inscrito en un juego de poder, pero también

siempre ligado a los bordes de saber, que nacen en él, pero asi mismo lo

®?|dea desarrollada en Foucault, Michel,Defender la sociedad, México, FCE, 1997, p. 219.
83véase, Foucault, Michel, El poder psiquiatrico, Madrid, Akal, 2005, p. 32.
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condiciona. El dispositivo siempre se utiliza en momentos emergentes cuando las
fuerzas de poder tienen una gran tension.

Regresemos al caso de Jorge lll de Inglaterra que marca los nuevos
mecanismos de control, mediante los cuales se erigira el saber de la medicina:

Un monarca (Jorge lll de Inglaterra) cae en la mania y, para que su curacion
sea mas rapida y solida, no se pone ninguna restriccion a las medidas de
prudencia de quien lo dirige (adviertan la palabra: es el médico; M.F); por ello,
todo el aparato de la realeza se desvanece, el alienado, alejado de su familia 'y
de todo lo que lo rodea, queda confinado en el palacio aislado y se le encierra
solo en una recamara de cristales y cuyos muros se cubren de colchones para
impedir que se hiriera. Quien dirige el tratamiento le informa que ya no es
soberano y le advierte que en lo sucesivo debe mostrarse décil y sumiso. Dos
antiguos pajes, de estatura hercllea, quedan a cargo de atender sus
necesidades y prestarle todos los servicios que su estado exige, pero también
de convencerlo de que se encuentra bajo su entera dependencia y qué alli en
mas debe obedecerlos. Guardan con él un tranquilo silencio, pero en cuanta
oportunidad se les presenta le hacen sentir su superioridad, su fuerza. Un dia
el alienado en su fogoso delirio, recibe con suma dureza a su antiguo médico,
durante su visita entra y el rey lo embarduna con suciedades y basura. Uno de
los pajes entra al punto a la recamara sin decir ni una palabra, lo toma por la
cintura al delirante, también reducido a un estado de mugre repugnante, lo
arroja con vigor sobre en un montén de colchones, lo desviste, lo lava con una
esponja, le cambia la ropa y mirandolo con altivez, sale deprisa para retomar
su puesto. Lecciones similares, reiteradas a intervalos durante algunos meses
y secundadas por los medios del tratamiento, han producido una curacion
sélida sin recaidas.®

Vemos como ya no era el soberanoel que tenia el poder, ahora es el médico como

operador el que decide como llevar la vida de la colectividad, ya no es el rey en su
posicion central, sino la suma de individualidades. Con esta escena se inaugura
uno de los episodios en los cuales se tensiona el poder de la soberania y entra en
calidad de dispositivo disciplinar una serie de controles minuciosos sobre el
cuerpo: vigilancia y encierro son parte de la destitucion de Jorge lll de Inglaterra,
el dispositivo que surge en calidad de emergencia se queda en la vida de todos los
sujetos.

Michel Foucault realiza el analisis de los elementos de esta escena. En esta
escena lo que aparece en primer lugar es, en el fondo, una ceremonia, una
ceremonia de destitucion, una especie de coronacién al revés en el cual se indica
con mucha claridad que se trata de poner al rey bajo la dependencia total de los
pajes herculeos y del poder disciplinario. Esos colchones son los que aisla al rey

®idem.
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del mundo externo y al mismo tiempo, le impiden tanto escuchar y ver, como
comunicar sus ordenes al exterior; es decir que por obra de ellos, todas las
funciones esenciales de la monarquia quedan, en sentido estricto, puestas entre
paréntesis. Y en lugar del cetro, de la corona, de la espada que debian hacer
visible y sensible a todos los espectadores el poderio universal del rey reinante
sobre su reino, en lugar de esos signos, ya solo estan los <<colchones>> que lo
encierran y lo reducen, en el sitio en que se encuentra, a lo que es, es decir, un
cuerpo. No hay que olvidar esta escena, ya que funda el nuevo dispositivo de
poder que se superpone a la soberania y es importante recordar como la medicina
juega un rol central para dicha destitucion. Destitucién, la caida del rey, entonces,
Foucault nos explica que no es lo mismo que podemos encontrar en el drama
Shakespiariano el Rey Lear; no se trata ni de Ricardo tercero entre el riesgo de
caer bajo el poder de otro soberano, ni del Rey Lear despojado de su soberania y
errante a través del mundo en medio de la soledad, la miseria y la locura. En
realidad , la locura del rey (Jorge Ill) a diferencia de la del rey Lear que lo llevaba a
errar a través del mundo, lo fijja en un punto preciso y, sobre todo, lo hace caer
bajo un poder muy distinto a la soberania. Es un poder anénimo, sin nombre, sin
rostro, un poder partido entre diferentes personas; y es, sobre todo, un poder que
manifiesta su caracter implacable de un reglamento que ni siquiera se formula
pues, en el fondo, nada se dice, y en el texto se escribe con claridad que todos los
agentes de poder permanecen mudos. “En cierto modo, el mutismo del reglamento
encubre el lugar que ha quedado vacio por el descoronamiento del rey”®.
Podemos analizar como el Rey Lear realiza acciones inequivocas que le hacen
perder la cordura y deambular por el bosque, pero no es encerrado en calidad de
loco, y luego, aunque Shakespeare narra las peripecias y los infortunios de la
realeza, todo el poder lo tienen las hijas y Edmundo que queria quedarse con el
cepo y la corona, el poder puede olerse y pasarse entre la aristocracia, pero con
esta escena de Pinel podemos ver que ya no se trata de una destitucion de un rey

por otro, entra el reformador del poder “el médico”.

%|bidem., p. 34.
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En todo caso se muestra en el siglo XVIII un proceso de dos caras: el
desarrollo del mercado médico bajo una forma de clientelas privadas, la extension
de una red personal que ofrece intervenciones medicamente cualificadas, el
crecimiento de una demanda de cuidado por parte de los individuos y de las
familias; la emergencia de una medicina clinica fuertemente centralizada en torno
al examen, al diagnostico, la terapia individual, al exaltacion explicitamente moral y
cientifica, secretamente economica. El médico reformador de la economia o la
politica es un personaje frecuente en la segunda mitad del siglo XVIII,
sobrerrepresentacion de los médicos en las asambleas revolucionarias. EI médico
se convierte en el gran consejero y el gran experto sino del arte de gobernar al
menos si en el arte de observar corregir y mejorar, comenzo por hacerlo con el rey
Jorge Il y después con el cuerpo social para mantenerlo en un estado permanente
de salud. Y es su funcion higienista, mas que sus prestigios como terapeuta, quien
le asegura esta posicion politicamente privilegiada en el siglo XVIIl y en el siglo
XIX se harén econémicos y sociales.®

No hay, por consiguiente, caida de un poder soberano bajo otro poder
soberano, paso de un poder soberano, decapitado por la locura que se
apodero de la cabeza del rey y descoronado por esa especie de ceremonia
que indica al monarca que ha perdido su soberania, a un poder distinto. Y
bien, en lugar de ese poder decapitado y descoronado se instala un poder
anénimo, multiple, macilento, sin color, que es en el fondo el poder que
llamaré disciplina. Un poder de tipo de la soberania reemplazado por un poder
que podriamos calificar de disciplina y cuyo efecto no consiste en absoluto en
consagrar el poder de alguien, concentrar el poder en un individuo visible y
con nombre, sino recaer Unicamente en su blanco, sobre el cuerpo y la
persona67misma del rey descoronado, a que ese nuevo poder sea docil y
sumiso.

Comienza a desmoronarse la estrategia del poder soberano como realidad
politica. Mientras que el poder soberano se manifiesta esencialmente a traves de
los simbolos de la fuerza resplandeciente del individuo que lo posee, el poder
disciplinario es un poder discreto, repartido; es un poder que funciona en red y
cuya visibilidad sélo radica en la docilidad y la sumision de aquellos sobre quienes
ejerce silencio. Y esto creo, lo esencial de la escena: el afrontamiento, la sumision,

la articulacion de un poder soberano con un poder disciplinario. Creo que aqui es

%Este argumento lo encontramos desarrollado en Foucault, Michel, Saber y verdad, Op. cit., p.
101.
¢"Foucault, Michel, El poder psiquiatrico,Op. cit., p. 34.
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necesario detenerse un poco, porque estos personajes también tienen una gran
importancia en la escena. Ya que esta relacion de los pajes herculeos con el rey
loco y despojado debe compararse con temas iconograficos. Me parece que la
fuerza plastica de la historia se debe en parte al hecho de qué, justo en ella hay
elementos que forman parte de la iconografia tradicional que se representa a los
soberanos. Ahora bien el rey y sus servidores se representan de dos formas.
Foucault nos explica a grandes rasgos el decorado de la escena; pero en
especial al episodio de la confrontacion con el médico.“Un dia, el alienado, en su
fogoso delirio, recibe con mucha dureza a su antiguo médico durante su visita y lo
embadurra con suciedades y basura. Uno de los pajes entra al punto a la
recAmara sin decir una palabra, toma por la cintura al delirante [...]"*®. Luego de la
escena de la caducidad, del descoronamiento, viene la escena del desecho, el
excremento, la basura. Ya no se trata simplemente del rey descoronado ni de la
desposesion de los atributos de la soberania, sino la inversién total de ésta. Por
fuerza, ese rey ya no tiene mas que un cuerpo reducido a salvaje, y por armas no
tiene mas que deyecciones de su cuerpo, y justamente se sirve de ellas contra su
médico
Ahora bien creo que al hacerlo, el rey lleva a cabo una inversiéon concreta de
su soberania, no sélo porqgue ha reemplazado su cetro y su espada por sus
inmundicias sino porque, justamente, reitera con ello un gesto que tiene su

significacion historica. Ese gesto consiste en arrojar barro e inmundicias a
alguien que es gesto secular de la insurreccion contra los poderosos.®

En consecuencia, tenemos aqui la inversion total de lo que es la funcion soberana,
pues el rey hace suyo el gesto insurreccional, no sélo de los pobres sino de
quienes son los méas pobres entre los pobres. Pues los campesinos, cuando se
rebelaban, utilizaban para pelear los instrumentos que tenian a su alcance: hoces,
palos, etc., y sOlo los mas pobres, los que no tenian nada, juntaban piedras y
basura en la calle para tirarlas, contra los poderosos. “En su enfrentamiento con el
poder médico que entra a la habitacién donde se encuentra el rey toma ese papel.

La soberanfa es a la vez enloquecida e invertida contra la disciplina macilenta”’°.

%|bidem., p. 37.
®1dem.
O1dem.
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Y en ese momento interviene el paje mudo, musculoso e invencible, que
entra, toma por la cintura al rey, lo arroja sobre la cama, lo desnuda, lo lava con
una esponja y se retira, como dice el texto <<mirandolo con altivez>> . Aqui
encontramos una vez mas el desplazamiento de los elementos en una escena de
poder, que ya no es ahora del orden de la coronacién, la representacion
iconografica es, como se daran cuenta, el cadalso, la escuela del suplicio. Pero
también aqui ya no hay una inversion y desplazamiento: mientras que quien
atentara contra la soberania, le arrojara piedras e inmundicia, habia sido
ejecutado, ahorcado y descuartizado segun la ley inglesa, pues bien la disciplina
interviene ahora encarnada en el paje va al contrario, a derribar a desnudar, lavar,
hacer del cuerpo algo limpio y verdadero al mismo tiempo.”

Con la escena antes narrada se analiza a la medicina en cuanto saber
cientifico del cuerpo, realiza un dominio sobre él, que va encaminado a la
ocupacion del cuerpo por el poder, la dominacion del cuerpo sobre los nifios, los
soldados, sobre el cuerpo sano. El cuerpo politico no como el que Hobbes quiere
hacer con el Leviatan, sino mas bien como un conjunto de elementos materiales y
de técnicas que sirven de armas, de relevos, de vias de comunicacion y de apoyo
a las relaciones de poder y saber que cercan a los cuerpos humanos y los
dominan haciendo de ellos objetos de saber.”? Entonces, vemos como para que la
medicina tuviera el control de la multiplicidad fue necesario que se superpusieran
los mecanismos de poder disciplinario, que a partir de ese momento tendran un fin
especifico y funcionaran en las relaciones sociales.

La medicina tiene importancia en lo social, porque el sujeto queda reducido
a cuerpo, cuerpo que hay que tener bajo estdndares de higiene, de normas
particulares, de controles minuciosos para que no enferme. Sin embargo, la
medicina también se puede localizar en la estructura de poder siempre politico.

La medicina comenz0 a preocuparse primero por el rey, lo sometid y lo
destituyo. Después se hizo cargo de la poblacién, en la cual vio grandes fortunas y

riquezas. La medicina hizo del cuerpo un lugar de dominacién.

"bidem., p. 38.
"Foucault, Michel, Vigilar y castigar. Nacimiento de la prisién, Op. cit., p. 35.
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2.2.- El cuerpo como espacio de dominacion.

Cémo antes mencionamos Nno nos centraremos en esta investigacion en la
posicion central del poder, tampoco en su verticalidad, sino procurar como se
constituye poco a poco, progresiva, real y materialmente los subditos (sujects), el
sujeto (sujet), a partir de la multiplicidad de los cuerpos, las fuerzas, las energias,
los pensamientos, etc.

Es también la disciplina la que constituy6 al individuo que aparecio dentro
de un sistema politico porque la singularidad somatica, en virtud de los
mecanismos de poder, la vigilancia interrumpida, la escritura continua y el castigo
virtual dieron marco de ese cuerpo asi sojuzgado y le extrajeron una psique: y el
hecho de gque la instancia normalizadora distribuyera, excluyera y retomara sin
cesar ese cuerpo-psique sirvié para caracterizarlo.”

Las disciplinas trajeron consigo mecanismos de control en torno al cuerpo.
Podemos sentar la tesis de que en nuestras sociedades, hay que situar los
sistemas punitivos en cierta economia politica del cuerpo: incluso si no apelan a
castigos violentos o sangrientos, incluso cuando utilizan los métodos suaves que
encierran o corrigen, siempre es el cuerpo del que se trata, de sus fuerzas, de su
utilidad, de su docilidad, de su distribucion de sumision.

La medicina supo hacer del cuerpo el blanco de dominacion. En el sentido
de entender que la dominacion desde la mirada de Michel Foucault como:

Por dominacién no me refiero al hecho macizo de una dominacién global de
unos sobre otros o de un grupo sobre otro, sino a las mdltiples formas de
dominacién que pueden ejercerse dentro de la sociedad, en consecuencia, no
al rey en su posicion central, sino a sus subditos en sus relaciones reciprocas,
no a la soberania en su edificio Gnico, sino a los multiples sometimientos que
se producen y funcionan dentro del cuerpo social.”

La medicina situ6 al cuerpo como espacio de dominacién. Porgue es en el siglo
XVIII cuando se desarrolla el mercado médico bajo una forma de clientelas
privadas. Pero es en el siglo XIX cuando emerge la época de una politica de salud

y las enfermedades en tanto problema politico y econémico es planteado a las

"*Foucault, Michel, El poder psiquiatrico, Op. cit., p. 67.
"Foucault, Michel,Defender la sociedad, Op. cit., p.36.
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contabilidades que deben intentar resolverse mediante relaciones globales:
“Medicina “privada” y medicina “socializada” provienen, en su apoyo reciproco y en
su oposicién, de una estrategia global. “Se entra en la edad de la medicina social
de la noso-politica reflexiva”®.

La noso-politica tendrd como objetivo la organizaciéon y control de la
poblacion. La salud de todos es urgencia de todos, y no solo es el aparato del
Estado el que se situara en el polo de esta incitativa, también se empiezan a
gestar organizaciones de beneficencia y socorro.

La medicina que era ejercida como “servicio” proporcionaba distribucion de
alimentos, de vestidos, cuidado de los nifios abandonados, educacion elemental y
proselitismo moral, apertura de talleres u obradores: eventualmente de vigilancia y
castigo de los elementos “inestables” o “perturbadores” La salud de la colectividad
tuvo varios fines politicos, sobre todo controlar el cuerpo, ocupar a los pobres de
su propia enfermedad, realizar examenes médicos para saber qué elementos
podia ser de contagio para los deméas y encerrar a los individuos perturbadores
gue podian hacer dafio al resto de la sociedad, y sobre todo hacer que produjeran
mucho mas los sujetos.

Se impulsaron mecanismos de control, con el fin de dominar el cuerpo. Se
trata de la aparicién de salud como un bien social que pertenece a todos los
individuos. El imperativo de salud es a la vez un deber para cada uno y un objetivo
general.

Uno de los mecanismos para la nueva reorganizacion de la sociedad a
partir de la salud, el bienestar fisico, la longevidad fue el papel de la policia que a
través de un conjunto de reglamentos y de instituciones mdultiples tendra la funcion
mantener el orden y asegurar el bienestar fisico de los individuos. La preocupacion
por el mantenimiento de la salud de las poblaciones, se da porque es necesario
organizar un dispositivo que asegure el sometimiento del los cuerpos y hacer una
gestidbn econodmica en la que el “pobre” tenga como pagar su propia enfermedad y

sobre todo generar una utilidad dentro de la maquinaria disciplinaria.

"Foucault, Michel, Saber y verdad, Op. cit., p. 93.
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El dispositivo de la noso-politica arrancara con mecanismos de poder que
llevaran al funcionamiento. El primero es el privilegio de la infancia y la
medicalizacion en la familia ya que no se trata solamente de producir un nimero
optimo de nifios, sino también de gestionar convenientemente esa edad de la vida.
Se imponen una serie de obligaciones a los padres y a los hijos, obligaciones de
orden fisico (cuidado, contacto, higiene, limpieza, proximidad atenta) la lactancia
de los nifios por sus madres, preocupacion por el vestido, ejercicios fisicos para
asegurar el buen desarrollo del organismo. En todo caso, desde finales del siglo
XVIII, el cuerpo sano, limpio, util, el espacio purificado, limpio, aireado, la
distribucion médicamente Optima de los individuos y de los espacios, de las
camas, de los utensilios, el juego entre el “cuidador”’ y el “cuidado” constituyen
algunas de las leyes morales de la familia. Y a partir de esta época la familia se
convierte en el agente mas constante de la medicalizacién.”®Entonces vemos
como la familia sera uno de los organismos que se ocupara junto con la disciplina:
de los hijos, de las relaciones de poder en los espacios de dominacion. Al nifio se
le vigila en todos lados desde que nace, se le dan los cuidados a su cuerpo, y
conforme va creciendo de tiene un control exhaustivo en las vacunas que deben
aplicarse, en los alimentos que deben ingerir, en los espacios que debe de pisar,
si estan limpios y libres de infecciones.

La familia tiene dos tipos de poder: primero el padre como portador del
apellido y en cuanto ejerce el poder bajo su nhombre, es el polo mas intenso de la
individualizacion, (y aqui podemos ver el poder de la soberania) pero dentro de las
relaciones familiares, es la creadora de los individuos y por ello también se
entrecruza el poder disciplinario.”” En un mismo sentido la familia es el elemento
de sensibilidad que permite determinar cuéles son los individuos que, inasimilables
para todo sistema de disciplina, no pueden pasar de uno a otro, y en definitiva
deben de ser expulsados de la sociedad para entrar en nuevos sistemas
disciplinarios que estén destinados a ellos. Con la gestién de las ciudades y la

planificacion de los espacios, fue la casa familiar la que comenz6 hacer espacios

®|bidem., p. 97.
""En el libro de Foucault, Michel, El poder psiquiatrico, Op. cit., p. 91. Vemos las diferencias y
similitudes entre el poder soberano y psiquiatrico.
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separados donde los individuos podian desarrollarse con estatutos y pautas que
llevaran al orden, la vigilancia y el cuidado del cuerpo. En consecuencia, la familia
sera lo que el cuerpo del rey a la soberania. En el siglo XIX vemos surgir un
esfuerzo muy considerable en la reconstitucion de la familia: los empleadores, los
filantropos y los poderes publicos utilizan todos los medios posibles para
reconstruir a una familia de lazos fuertes, obligan a los obreros a vivir en pareja,
casarse y terne hijos. “Y fue un mecanismo Uutil para el surgimiento de la
organizacion disciplinaria y es a partir del siglo XIX cuando en los paises
occidentales aparece lo que llamo6 Foucault la funcion psi, es decir, la funcién
psiquiatrica, psicopatolégica, psicosocioldgica, psicocriminolégica, psicoanalitica,
etc.”’®

Con la pediatria se dan las pautas que la madre debe de seguir para que el
nifo no enferme y los especialistas tales como psicologos, psicoterapeutas,
pedagogos, etcétera, dan a los padres una serie de consejos, de ejercicios de
estimulacién temprana, que musica debe escuchar el bebé, que palabras deben
ensefarles para que puedan desarrollar un nivel de inteligencia alto, entre otras
cosas. El cuerpo del bebé funge como la materia prima de dominaciéon dentro de la
microfisica de poder.

Otro caracter para el funcionamiento de la noso-politica es la higiene y la
funcién de la medicina como instancia de control social. Este régimen presenta un
triple objetivo: la desaparicion de las grandes tempestades, epidémicas, la baja
tasa de morbilidad, la prolongacion de la duracion media de vida y la reduccién de
la mortalidad en cada edad. Esta higiene, en tanto, que régimen de salud de las
poblaciones implica por una parte de la medicina un determinado numero de
intervenciones autoritarias y de medidas de control.”

El cuerpo fue el punto clave en donde la disciplina vio resultados positivos,
primero desde la gestacion la mujer tenia que adecuarse a una serie de cuidados
gue llevarian a tener un producto sano, después la familia tenia que hacerse cargo

de alimentar y cuidar al bebé y ejercer control dentro de sus integrantes, todo esto

"®|bidem., p.96.
Foucault, Michel, Saber y verdad,Op. cit., p. 99.
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daria como resultado la baja de la tasa de mortalidad, control en la natalidad,
control en las epidemias y prolongacion de la vida.

“El cuerpo décil que puede ser sometido, que puede ser utilizado, que
puede ser transformado y perfeccionado”®. La disciplina se ha convertido en una
fabrica de individuos, ha corregido poco a poco las posturas, ha hecho del cuerpo
inepto una pasta uniforme, una coaccion calculada recorre cada parte del de él y
se extiende a todos los espacios que pisa, recorre todos los muros, encierra al
individuo con diversos métodos que permiten el control minucioso de las
operaciones del cuerpo, que garantizan la sujecion constante de sus fuerzas y les
imponen una relacién de utilidad-docilidad. También la disciplina forma una politica
de coerciones que constituyen un trabajo sobre el cuerpo, una manipulacién
calculada de sus elementos, de sus gestos y de sus comportamientos.

La disciplina asi fabrica cuerpo sometidos y ejercitados. La disciplina aumenta
la fuerza de trabajo (en términos econémicos y de utilidad) y disminuye esas
mismas fuerzas (en términos politicos y de obediencia). Digamos que la
coercion disciplinaria establece en el cuerpo el vinculo de coaccién entre la
aptitud aumentada y una dominacién acrecentada.®*

La disciplina junto con la medicina produce una técnica general de salud,
ocupardn un lugar importante en las estructuras administrativas y en esta
maquinaria de poder que permitira extenderse y afirmarse a lo largo del siglo XVl
y hasta la era contemporanea.

La disciplina procede ante todo, argumenta Foucault, a la distribucion de los
individuos en el espacio y para ello implica varias técnicas. Primero la disciplina
elige clausura. La especificacion de un lugar heterogéneo y cerrado sobre si
mismo. El hospital es un instrumento terapéutico para los que viven en él, porque
constituye a través de la ensefianza clinica y la buena calidad de los
conocimientos médicos. Eleva el nivel de salud en el cuerpo social. Pero el
principio de clausura no es ni constante, ni indispensable, ni suficiente en los
aparatos disciplinarios.

La segunda técnica es que organiza un espacio analitico. Crea un espacio

disciplinario donde el principio radica en la localizacion elemental o el de la division

®Foucault, Michel, Vigilar y castigar. Nacimiento de la prisién, Op. cit., p. 140.
bidem., p. 142.

54



de zonas. El espacio disciplinario tiende a dividirse en diversas parcelas, como
cuerpos y elementos que repartir. Se trata de establecer presencias y ausencias,
de saber donde y como encontrar a los individuos, instaurar comunicaciones
Gtiles, interrumpir las que no son, poder en cada instante vigilar la conducta de
cada cual, apreciarla y sancionarla, medir las cualidades y los méritos. Es un
procedimiento para dominar y utilizar el cuerpo.

La tercera técnica para dominar el cuerpo es la regla de los
emplazamientos funcionales que codifica en espacio que la arquitectura dejaba
disponible y dispuesto para varios usos. Es decir, se construye un espacio politico
y administrativo. Se articula un espacio terapéutico, que tiende a individualizar los
cuerpos, las enfermedades, los sintomas, las vidas y las muertes; constituye un
cuadro real de generalidades yuxtapuestas y cuidadosamente distintas, nace un
espacio médicamente util.

Y la cuarta técnica es el rango. Como los elementos son intercambiables
puesto que cada uno se define por el lugar que ocupa una serie por la distancia
que los separa de otros. “El rango ocupa el lugar de clasificacion en el punto
donde se cruza con la linea y la columna, el intervalo en una serie de intervalos
que pueden recorrer unos con otros”®.

La generacion y constitucion de las diversas técnicas y métodos que
sujetaron al cuerpo dentro de la disciplina, fueron acumulando un saber hacia éste
a partir del siglo XVIIl y sobre todo en el siglo XIX. La medicina tuvo repercusiones
sociales en cuanto a la dominacién del cuerpo. Se aprendieron diversas técnicas
mediante las cuales el cuerpo se mantendria sano y fuerte.

La disciplina junto con la medicina realiza la constitucion de cuadros vivos
que transforman las multitudes confusas, indtiles y peligrosas, en multitudes
ordenadas. La constitucion de cuadros, ha sido uno de los grandes problemas de
la tecnologia cientifica, econdmica y politica del siglo XVIII: disponer de jardines,
plantas y animales y hacer al mismo tiempo las clasificaciones racionales de los
seres Vvivos, observar-controlar, regularizar la circulacién de la mercancias, de la

moneda y construir un cuadro economico que pueda valer por principio de

%|bidem., p.149.
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enriquecimiento. Y sin lugar a dudas, la disciplina llevo a la dominacion exhaustiva
del cuerpo, inspeccionandolo, reeducéndolo, comprobando su existencia,
asistencia 0 su ausencia, construyé un registro general y permanente de las
fuerzas armadas; distribuy6 a los enfermos, los separé unos de otros, dividié los
espacios de los hospitales e hizo una clasificacion sistematica de las
enfermedades. “El cuadro es una técnica de poder y un procedimiento de saber
que nace en el siglo XVII, pero que permanece hasta nuestros dias. Las
estrategias de dominacion tratan de organizar lo multiple, de recérrelo y dominarlo,
se trata de imponer un orden”®. En el siguiente apartado desarrollaremos cémo la
disciplina se vale de otros métodos para dominar el cuerpo. Las repercusiones que
trajo de forma positiva la medicina fue un mayor orden en la enfermedad,
contrarrestar con las epidemias que acababan con miles de vidas, establecer las
pautas higiénicas que nos dan mas salud y longevidad, realizar un orden
minucioso de exposicion taxondmica de las enfermedades y las posibles curas,
pero dentro del esquema médico cientifico también la preocupacién por el cuerpo
se ha llevado a extremos de consumo.

En este apartado se expusieron las diversas técnicas que empleo la
disciplina'y de cémo la medicina tuvo sus resultados positivos en el siglo XVIII, a
través de la familia y de una acumulacién de saber en torno al cuerpo. Sin
embargo, el andlisis se torna en cOmo en la era contemporanea cobrara un valor

imprescindible en la economia a través de estrategias politicas.

2.3.- El cuerpo bello en la contemporaneidad: culto por la delgadez.
“Existe una historia, que es la historia de las tecnologias, es decir, una historia

mas global®®. En este sentido, el culto por la delgadez es una de las estrategias
globales, mediante la cual se organiza la sociedad contemporanea. Que tiene
como fin la salud global de los individuos como un mecanismo que permitird

mantener a la poblacion dentro de los limites del orden y la seguridad.

%bidem., p. 152.
%Foucault, Michel, Seguridad, Territorio y Poblacién, Madrid, Akal, 2008, p. 20.

56



Por ello, la poblacién se toma como instrumento para obtener determinados
efectos, porque a los individuos se les pedird que actuen de tal o cual manera,
bajo efectos politicos. “La palabra poblacion se plantea desde hace mucho, pero
con una modalidad esencialmente negativa. La denominada poblacion era lo
fundamental, lo contrario a despoblacion”®®. Michel Foucault menciona que en
textos antiguos la palabra poblacion ya se utilizaba pero bajo fines negativos. Es
decir, cuando habia un desastre, fuera epidemia, guerra o escasez; los hombres
morian con gran rapidez y entonces, un territorio quedaba desierto. Su valor
negativo se planteaba con referencia a una mortandad dramatica. También, la
poblacion aparecia como uno de los factores, uno de los elementos de poderio de
un soberano en el siglo XVII y XVIIl. Porque si la poblacién era numerosa y
susceptible, el soberano dependia de cuantiosas tropas, de ciudades con muchos
habitantes, esto daba como resultado que los mercados eran mas frecuentados.
Por una parte, la poblacion tenia que obedecer, tener una aficion al trabajo, una
actividad que le permitiera al soberano ser efectivamente poderoso, es decir,
obedecido, y rico al mismo tiempo. Todo lo anterior corresponde a la manera mas
tradicional de concebir a la poblacion.

Pero las cosas comienzan a cambiar en cuanto emergen nuevas formas de
plantear los problemas de gobierno. La poblacion surge en la dinamica de poderio
de los Estados porque asegura, en el seno mismo de éstos, toda la competencia
de la mano de obra disponible, lo cual garantiza, claro esta, la existencia de bajos
salarios. Bajos salarios que quiere decir bajos precios en las mercancias
producidas y posibilidad de exportacion, y de alli una nueva garantia de poder,
nuevo principio para el poderio del mismo Estado. Por ello diversas doctrinas
econdémicas como el mercantilismo, el cameralismo y los fisiocratas plantearon el
problema de la poblacion, sin embargo, para que se viera a la poblacién con todos
los mecanismos de poder mediante los cuales aparece como un concepto con
valor positivo. Se perfila una técnica muy distinta: no obtener la obediencia de los
subditos a la voluntad del soberano, sino influir sobre cosas aparente alejadas a la

poblacién, pero que, segun el calculo, el analisis y la reflexién, pueden actuar en

%|bidem., p. 76.
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concreto sobre ella. Esta naturalidad penetrable de la poblacion constituye una
mutacion muy importante en la organizacion y racionalizacion de los métodos de
poder.

Desde esta perspectiva, la poblacion procedera de acuerdo a los
mecanismos de poder que se le incluyan para obtener algo de ella, sobre el
comportamiento y las relaciones cotidianas de los individuos, que van a actuar a
través pautas que deben incluir, cambiar o dejar de hacer en sus vidas, porque se
tienen que mantener los estandares en los que funciona dicha poblacion.
Entonces, el culto por la delgadez es uno de los mecanismos de poder en donde
la poblacion compuesta de individuos, individuos diferenciados unos de otros y
cuyos comportamientos son eventualmente diferentes, actuara a través del deseo.
La estrategia de poder para que los comportamientos se unifiquen, es el deseo. El
deseo que es una vieja nocion que habia hecho su entrada y se utilizaba en la
direccion de conciencia, aqui reaparece ahora junto al arte de gobernar que mas
adelante abordaremos. El deseo funciona impulsando las acciones de los
individuos. Entonces, el deseo de los individuos se deja circular, en tanto que un
individuo desea tener cosas o personas de las cuales obtendra una ganancia, en
este sentido la técnica gubernamental no cambiaré el deseo del individuo, pero si
tratara de penetrarlo y sacar ganancias. Haciendo un interés general de la
poblacion.

Ahondaremos mas en el deseo o interés general de la poblacion. En cuanto
al culto por la delgadez surge en el siglo XX cuando ya hay un largo camino
recorrido por los dispositivos disciplinarios y una acumulacion del saber sobre el
cuerpo, sin embargo, es en este siglo cuando el culto por la delgadez cobra una
singular distincidon porque se empiezan a gestar diversos factores en los que se
exhorta a la poblacion a tener un cuerpo esbelto. A continuacion se desarrollaran
los diversos elementos por los cuales el cuerpo esbelto en la contemporaneidad
se convierte en uno de los intereses y deseos generales de la poblacién, mediante
los cuales se deja actuar a los individuos dentro de determinados limites y en

virtud de una serie de relaciones y conexiones sociales.
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El primer mecanismo que se deja ver es la obesidad como un problema
social. Se reunen diversos especialistas del area de la salud para informar a la
poblacion de todas las patologias y dificultades que acarrea la obesidad. El
afloramiento de la naturalidad de la poblacion, es que el conjunto de los individuos
que la conforman son constantes y tienen un sinnimero de regularidades. Se
conocen los indices de mortandad, de natalidad, de accidentes etc. Por lo tanto, la
obesidad se ha convertido en una enfermedad reinante. Y en muchos paises se
lucha para combatirla. En México afirmé el Secretario de Salud José Angel
Cordova Villalobos que ocupo el cargo del 2006 al 2011, que la mitad de la
poblacibn mexicana tenian sobrepeso y las cifras crecian mas en nifios. En tan
solo siete afos, la obesidad en nifios de cinco a once afios de edad registro un
incremento alarmante de 77 %.%8%“La naturalidad de la poblacién que se deja ver en
ese beneficio universal del deseo y también en el hecho de que la poblacion
siempre dependa de variables complejas y modificables™®’. La estadistica es uno
de los pilares mediante los cuales funciona el arte de gobernar las poblaciones. El
gran descubrimiento fue realizado a fines del siglo XVIII por el inglés Graunt, en
1662 dio a conocer las primeras tablas de mortalidad, por ello, es considerado
padre de la Demografia. Justamente Graunt con referencia a las tablas de
mortalidad, fue capaz de establecer no sélo que, pese a todo, en una ciudad habia
cada afio, una cantidad constante de muertos, sino que existia ademas una
proporcion de accidentes muy variables que causaban muerte. Se constatan otros
fendmenos regulares, como que nacen mas mujeres que hombres, y en el caso
del suicidio la cantidad es la misma de un afio al otro. Desde luego, la estadistica
fue uno de los principales caminos que adopté la sociologia positiva de la mano de
la metodologia cuantitativa y de forma utilitaria sirve para explicar los fendmenos
sociales. Un claro ejemplo es Emile Durkheim y su estudio que hace de la anomia

social y el suicidio.

86Rodriguez, Ruth (2010), Alerta por problema de obesidad en México, México, El Universal (en
linea) Disponible en: http://www.eluniversal.com.mx/nacion/175055.html (2011, 03 junio)

¥Foucault, Michel, Seguridad, territorio y poblacién, Op. cit., p.84.
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Entonces el culto a la delgadez se comienza gestar a través de los
problemas que acarrea la obesidad, se planean las estrategias y variables que hay
gue modificar para controlar la enfermedad reinante, de esta forma se empieza a
penetrar las acciones sociales de los individuos que forman la poblacion.

“‘Mientras se hablaba de poblacién, una palabra aparecia sin cesar, la
palabra gobierno. Cuanto mas se hablaba de la poblacion, mas se dejaba de decir
soberano™®. La poblacién acarreo una serie de problemas econémicos, politicos,
juridicos, culturales y sociales, por los cuales, las diversas disciplinas emitian
discursos para controlar dichos problemas. Caso concreto la economia politica
tuvo que entrar al juego, para explicar las relaciones de los productores y
consumidores, de los propietarios y de quienes no son propietarios, de quienes
crean ganancia y quienes la extraen, desde ese momento se hace un analisis de
las riguezas, a través del sujeto-objeto de la poblacién, con todos los elementos
perturbadores que tienen en el campo de la reflexién. Las ciencias humanas
también crean un discurso en torno al hombre como ser viviente, individuo que
trabaja, sujeto hablante, y estas surgen cuando la poblacién salta a la vista como
correlato de poder y objeto de saber.

Cuanto mas se hablaba de poblaciébn también se introducia la palabra
gobierno., Es momento de detenernos, para analizar la palabra gobierno. Es decir,
el culto por la delgadez no puede tener cabida en el discurso del arte de gobernar,
sino hubiese aparecido el sujeto-objeto de la poblacion.

El proceso de gubernamentalizacién, constata Michel Foucault, estalla en el
siglo XVI. Por ejemplo, el gobierno de si mismo que data desde la época de la
Grecia clasica; ademas de que el problema de gobierno de las almas y las
conductas también se halla en la pastoral catélica y protestante. De forma muy
esquematica en el siglo XVI vemos dos procesos, dos movimientos: el primero es
que al deshacer las estructuras feudales se van introduciendo los grandes Estados
territoriales, administrativos, coloniales, y el segundo, un movimiento muy distinto
con la Reforma y la Contrarreforma que pone en cuestiébn la manera de ser

espiritualmente dirigido. Por un lado, de concentracion estatal, por el otro la

%|bidem., p. 88.
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dispersion religiosa. El cruce de ambos movimientos plantea a los sujetos en el
siglo XVI desde luego, el problema de cémo ser gobernado, por quién, hasta que
punto, con qué fines, mediante qué métodos.

El arte de gobernar, aparece en la literatura de los siglo XVI al XIX y sobre
todo con una corriente anti.maquivelica, que no pretendia ya teorizar el arte de
gobernar del Principe con su principado, sino una forma de gobierno mediante la
cual se cuestionaba ¢cémo era adecuado introducir la economia?, es decir, la
manera de manejar como es debido a los individuos, los bienes, las riquezas, tal
como puede hacerse dentro de una familia, como un buen padre familia debe
dirigir a la mujer y a los hijos, como hacer prosperar la fortuna de la familia, las
alianzas convenientes. “La introduccion de la economia dentro del ejercicio
politico, sera [...] la apuesta esencial del gobierno™°.

Gobernar el Estado sera por ende, poner en accion a la economia, una
economia a nivel de todo el Estado, es decir, con respecto a los habitantes, a las
riquezas, a la conducta de todos y de cada uno, formas de vigilancia, de control,
de planeacion, de estrategias.

“Quesnay habla de un buen gobierno, como un gobierno econémico”®. Y la
palabra economia designaba una forma de gobernar en el siglo XVI y designara
en el siglo XVIII un nivel de realidad, un campo de intervencion para el gobierno, a
través de una serie de procesos complejos y absolutamente capitales para nuestra
historia. Porque la economia es entonces, gobernar y ser gobernado.

Sin embargo, el arte de gobernar ya no sera sobre el territorio y la gente
que lo habita a la manera de los sistemas monarquicos, ahora, se encarga de los
hombres, en sus relaciones, en sus lazos, en sus imbricaciones con todo lo
relacionado con las riquezas, como los recursos, los articulos de subsistencia. Con
el territorio, en sus fronteras, con sus cualidades, su clima, su flora, su fauna, la
fertilidad en los suelos. Los hombres con sus relaciones, sus costumbres, sus
habitos, las maneras de actuar y de pensar. Y también, el hombre y su relacion

con los infortunios, muerte, epidemias, hambre, etc.

¥bidem., p.102.
Ybidem., p.103.
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“Gobernar entonces, es gobernar las cosas™. Por ello, gobernar se refiere
a la relacion de los hombres con las cosas, por ejemplo, el gobierno debera velar
por que se generen riquezas, tendrd que actuar en el suministro de articulos
suficientes para que la poblacidon sobreviva y se multipliqgue. Estos son algunos de
los objetivos y fines del gobierno. Y para poder alcanzarlos va disponer de las
cosas. Y disponer de las cosas significa utilizar diversas tacticas y estrategias de
poder, mediante las cuales se pretende el control de la poblacion y la acumulacion
de la riqueza.

La expansion demografica del siglo XVIII, ligada a la abundancia monetaria,
vinculada al aumento de la produccion agricola, desbloqueo el arte de gobernar. El
desbloqueo se llevo a cabo mediante la insercion de la economia. Es decir, surgi6
el sujeto-objeto de la poblacion, se inserto la economia y se realizo un discurso de
la ciencia del gobierno. Un fenbmeno importante es que ya no se le encomendd a
la familia la gestion de la economia, fue el Estado junto con procesos y estrategias
administrativas lo que desbloqueé el arte de gobernar y se hizo cargo de la
economia y los problemas globales de ésta.

Nos proponemos volver a retomar el titulo de este apartado, ya explique
cOmo surgen nuevos problemas sociales generados a partir de que se descubre
la poblacién y un arte de gobernar dénde ya serd un conjunto de aparatos
administrativos y estrategias de poder la forma de gobierno. Sin duda alguna, el
problema de las enfermedades reinantes, tal como la obesidad, aparecera cuando
la poblacién se perfila como meta Gltima por excelencia de gobierno. Y la meta sin
duda, es no gobernar, sino mejorar la suerte de las poblaciones, aumentar la
duracion de vida y la salud.

De esta manera ejemplificamos cémo el arte de gobernar actuara de
manera directa en la poblacion, a través de campafias 0 mediantes técnicas que
van a permitir estimular los diversos comportamientos de los individuos que la
conforman.”La poblacién se manifiesta entonces, mas que en el poderio del

soberano, como fin e instrumento de gobierno; sujeto de necesidades, de

Ibidem., p.105.
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"2 En México, la

aspiraciones, pero también, objeto en manos del gobierno
Secretaria de Salud, hace un llamado a la poblacién porque ocho de cada diez
personas mayores a 30 afios no realiza ninguna actividad fisica para adoptar
medidas que vayan destinadas a mantener la poblacién delgada y fuera de todo
riesgo de enfermedad, se implementd que en las escuelas de educacion basica
(primaria) los nifios deben realizar diariamente ejercicio. El sobrepeso y obesidad
se convirtieron en el principal problema de salud publica, ya que es un riesgo para
desarrollar enfermedades cronicas como diabetes melitus y enfermedades
cardiovasculares. El programa que hace el gobierno del Distrito Federal junto con
la Secretaria de Salud se llama “Muévete y Métete en Cintura® y pretenden
generar un amplio movimiento social informado y organizado para promover
estilos de vida saludables, a través de acciones de orientacion alimentaria y
fomento a la actividad fisica Este programa para adelgazar permite disciplinar a
los individuos en todos los espacios, ya que interviene en la ciudad, en el parque,
en la oficina, en la escuela, en lo cotidiano “muévete por tu salud”. En este sentido
se hacen diversos eventos masivos para la reactivacion fisica, en los que también
se difunden mensajes claves de la campafia. Se capacitan a promotores
deportivos en las redes sociales para impartir talleres de orientacion alimentaria,
proporcionan recomendaciones para realizar actividad fisica, entre otras cosas.

Es también parte del programa “Muévete y métete en cintura” decir a la
poblacién todos los beneficios que trae realizar alguna actividad fisica, se
recomienda empezar con 25 minutos de actividad e ir aumentando 10 minutos en
cada sesion, es importante mantener trabajando la mayor parte de los musculos,
contraer el abdomen mientras se camina o se corre. Beber agua en sorbos
pequefios mientras se realiza el ejercicio. Se recomienda también utilizar ropa
cémoda y deportiva, entre otras cosas.*®

Este es un claro ejemplo de que la poblacién aparece como meta ultima por

excelencia del gobierno. Y esta meta reside en no gobernar, sino mejorar la suerte

%|pidem., p.113.

%secretaria de salud (2010), Programa muévete y metete en cintura (en linea) Disponible en
http://www.salud.df.gob.mx/ssdf/index.php?option=com_content&task=view&id=4049, (2012, 02
febrero).
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de las poblaciones, y sobre todo la salud. Es también una de las metas de
seguridad en la modernidad, ya que se pretende que mas hombres accedan a
diversos tipos de bienes sociales y asi mejorar su situacion y optimizar la calidad
de vida.

Las campafias de gobierno es una de las técnicas que permiten estimular el
culto por la delgadez, ya que se dirige a la poblacion y se trata de llegar a todos
los espacios. El discurso en las campafias publicitarias incentiva a la poblacion a
acceder a delgadez del cuerpo.El sistema de salud recomienda constantemente
vigilar el peso y tamafo corporal, existen decenas de comerciales de distintas
instituciones a nivel mundial que se dedican a revelar todos los problemas de
salud que acarrea la obesidad, desde diabetes, hipertension, problemas
cardiacos, tumores cancerosos, entre otros. Entonces mediante los comerciales
en los mass media piden a la poblacion revisar la medida de la cintura, si se pasan
con el estandar deseado hay que tomar medidas serias mediante los mecanismos
de alimentacidn, ejercicio, productos médicos, entre otros.Otra de las campafas
en México auspiciada por el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), llamada
“Prevenimss”, estimula a la poblacién a través de comerciales televisivos a revisar
su peso Yy talla. “Prevenimss” es una estrategia institucional que consolida las
acciones del modelo de atencién integral a la salud, cuyo eje fundamental es la
prevencion de riesgos y dafios en la salud, a partir del propio autocuidado, en su
programa para combatir la obesidad se realizan acciones de prevencién y control
del sobrepeso y la obesidad a través de la evaluacién periédica del estado de
nutricion, recomendaciones personalizadas para la seleccion de una alimentacion
correcta y practica cotidiana de actividad fisica-ejercicio; ademas de realizar
actividades de promocién de estilo de vida activo y saludable a nivel grupal y en
campafa; asi como atencién especializada por nutriélogas, ademas de tener
centros de seguridad social que ofrecen diferentes actividades (aerobics, spinning,

natacion, zumba, basquetbol, voleibol, etc.) y consejeria nutricional y psicolégica.®

*nstituto Mexicano del Seguro Social (2010), Nutricion y Obesidad (en linea), Disponible en
http://www.imss.gob.mx/salud/nutricion (2010, 08 septiembre)
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Estos son algunos de los ejemplos en los cuales la estrategia de gobierno
es mejorar las condiciones de vida mediante las cuales los individuos tendran
beneficios en la salud. Las implicaciones y efectos son diversos en este
nacimiento de un arte de tacticas y estrategias absolutamente novedosas. Ya que
va directamente a dirigir las acciones sociales en la vida cotidiana de los
individuos que la conforman. “La poblacidon se manifiesta, entonces, méas que en el
poderio del soberano, como el fin y el instrumento del gobierno: sujeto de
necesidades, de aspiraciones, pero también, objeto en manos de gobierno. Parece
consciente frente al gobierno de lo quiere, pero inconsciente de lo que se le hace
hacer”®. La cita anterior da en un punto clave, porque esta nueva forma de
gobernar va directamente a caer en el interés de los individuos que componen la
poblacién y con el deseo del culto por la delgadez, sera el blanco y el instrumento
del poder.

El desbloqueo del arte de gobernar, consisti6 en planear las diversas
estrategias para tener controlada la poblacion y llegando al interés individual, para
después tomarlo como un interés colectivo. Y también se encargo de estar al tanto
de todos los acontecimientos que giran alrededor de la poblacién, pero sobre todo,
de los procesos econémicos

La economia de la mano de los dispositivos de seguridad dio un giro a la
forma de cémo tratar los problemas sociales. Es en el siglo XVII cuando las
sociedades occidentales modernas, tomaron en cuenta el hecho biolégico
fundamental de que el hombre constituye una especie humana. Foucault llama
biopoder a “una serie de mecanismos por medio de los cuales aquello, que en la
especie humana, constituye sus rasgos bioldgicos fundamentales, podra ser parte

de una estrategia politica, estrategia general de poder™®

.Y las relaciones de poder
también pueden articularse en con la historia, por ejemplo, con las
transformaciones econdémicas. El objetivo de los reglamentos del cuerpo delgado
por la salud tiene como finalidad contar dentro del espacio todos los que tienen

sobrepeso y son tendientes a desarrollar diversas patologias, las normas que

%Foucault, Michel, Seguridad, Territorio y Poblacién,Op. cit., p. 113.
%|bidem., p. 13.
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tienen que seguir, qué tipo de alimentacion deben comer, se les prohibe tal o cual
tipo de actividad o se les exhorta a realizar diversos tipos de ejercicios. Dentro de
las técnicas que usa el biopoder para mantener la multitud esbelta existe una
articulacion con la economia, en donde la ultima ve un foco de grandes ganancias.

En el siglo XIX la disciplina ya ha acumulado un saber en torno al cuerpo y
las técnicas que se debe emplear para mantenerlo sano y en forma. En este
sentido, la disciplina, claro estd, se ejerce sobre el cuerpo de los individuos, pero
el individuo no es en ella el dato primordial sobre el cual se ejerce. So6lo hay
disciplina en la medida en que hay una multiplicidad y un fin, o un objetivo, un
resultado para obtener a partir de esa multiplicidad. La disciplina militar, la
disciplina escolar, la disciplina de los talleres, la disciplina obrera, todas tiene un
fin comun, manejar la multiplicidad, organizarla, de fijar sus puntos de
implantacion, sus coordinaciones, sus trayectorias laterales u horizontales, sus
trayectorias verticales y piramidales, su jerarquia, etcétera.”” El cuerpo delgado
tiene un fin especifico dentro de la multitud del siglo XIX, a través de los poderes
gue no se eliminan sino se superponen, en el caso del poder de la soberania en la
familia, la microfisica del poder de la disciplina y aqui el poder econémico, tiene
como funcion sacar la mayor ganancia y disciplinar el cuerpo delgado bajo fines
politicos estratégicos.

El mantenimiento de la salud en la poblacién en nuestra era es uno de los
puntos angulares y técnicas novedosas. Entendida como el objetivo final dentro
del saber-poder, de la propia tecnologia y gestion econémica, se tomara a la
poblacién como instrumento. La disciplina funciona en un espacio de determinado
segmento. En cambio, los dispositivos de seguridad:

Contienen mecanismos disciplinarios mediante los cuales concretamente es
necesario, todo una serie de técnicas de vigilancia, vigilancia de los individuos,
diagnéstico de lo que éstos son, clasificacion del a estructura mental, de su
patologia propia, etcétera, todo un conjunto prolifera bajo mecanismos de
seguridad y para hacerlos funcionar. Pero existe un elemento en el que va
actuar que es como la soberania que se ejerce en los limites del territorio, la
disciplina en el cuerpo de los individuos y la seguridad, se ejerce sobre el
conjunto de la poblacion.®®

Ibidem., p.24.
%|bidem., p. 76.
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Los dispositivos de seguridad tiendena ampliarse, es decir integran sin cesar
nuevos elementos, la produccién de la psicologia, los comportamientos, las
maneras de actuar de los productores, los compradores, los consumidores, los
importadores, los exportadores, y se integra el mercado mundial. Se trata por lo
tanto de organizar o en todo caso, de permitir el desarrollo de circuitos cada vez
mas grandes. Y en este actuar el culto por la delgadez cobrd importancia. Es decir
el cuerpo gana dignidad, debemos de respetarlo, vigilar constantemente su
funcionamiento y su apariencia, luchar contra la obesidad, combatir los signos de
degradacion por medio del reciclaje permanente a través del ejercicio, la
alimentacion y la cirugia.

Dentro de este marco al sujeto se le “deja hacer” en un sentido que debe
tener permisividad. “El postulado de que la técnica politica nunca debe de
despegarse del juego de la realidad consigo misma, esta profundamente ligado a
lo que llamamos liberalismo™®. Asi pues entramos en el juego del liberalismo en
donde dejar que la poblacién haga y las cosas pasen, que las cosas transcurran,
dejar hacer, pasar y transcurrir, significa lo esencial y fundamentalmente hacer de
tal forma que la realidad se desarrolle y marche, siga su curso de acuerdo con las
leyes, los principios y los mecanismos que le son propios. “La libertad se puede
decir, que esta ideologia de la libertad, esta reivindicacion de la libertad fue una de
las condiciones del desarrollo de las formas modernas o, si lo prefieren,

capitalistas de la economia™®

. Introduciendo palabras de Foucault la libertad
permiti6 diversas mutaciones en la ideologia y técnica del gobierno y
transformaciones en las tecnologias de poder.

Entonces, la manera mas precisa y particular, es que la libertad no es otra
cosa que el correlato de los dispositivos de seguridad, en todo caso el dispositivo
de la seguridad solo puede funcionar bien con la condicién de que se dé algo, y es
justamente la libertad, en el sentido moderno, es decir ya no el privilegio y las
franquicias de una sola persona, sino la probabilidad de movimiento y

desplazamiento, proceso de circulacion de la gente y las cosas.'®

®Ibidem., p.60.
%fdem.
%% pidem., p.61.
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Por ello, los dispositivos de seguridad seran nuevos mecanismos de poder
por los cuales se pretende identificar los problemas de la circulacion de granos
para alimentar a la poblacion, la escasez o la ciudad y las epidemias, pero todos
estos giran alrededor del problema de circulacién. “Circulacion entendida, desde
luego en el sentido muy amplio como desplazamiento, intercambio, contacto,
forma de dispersion y también de distribucion, y entonces el problema es ¢,como
deben circular las cosas?"'%

Los nuevos mecanismos de seguridad que van directamente sobre la
poblacidon funcionan de una forma implicita pero real, porque estos mecanismos
influyen sobre cosas aparentemente alejadas, caso concreto es la libertad de los
sujetos, es decir, se hace creer a la poblacion que hay diversas maneras de
circular dentro del consumo, que para el Estado es importante mantener los
estandares de salud, pero existen dentro de estos dispositivos de seguridad,
acciones concretas que se encuentran a través de diversos métodos, donde se va
a decir de qué forma debe de actuar a la poblacién en tal o cual situacién. Y con
este argumento comenzamos con las diversas formas sobre las cuales los
mecanismos de poder han influido en la vida cotidiana de los sujetos y caso
concreto sobre un problema social a la vista de diversos especialistas y tedricos
sociales, que es el culto por la delgadez.

Las imagenes se extienden a lo ancho y largo de la vida cotidiana, es que
no hace falta ser gordo, para realizar todo lo posible por acceder a la delgadez del
cuerpo. Aqui vemos como el médico sera uno de los percusores que a partir del
siglo XVIII en las sociedades occidentales es el personaje central que tiene como
fin mantener a la poblacién controlada y en el siglo XX todavia lo encontramos con
el discurso de que la salud radica en tener un cuerpo esbelto, ya que tener unos
kilos arriba de lo indicado, puede traer consecuencias graves a la salud.

Ahora tener buena salud consiste en ser una persona de peso corporal
bajo, la obesidad es un problema social que se quiere erradicar del mundo; se
debe gozar de la vida a través de estar conectado con uno mismo, pero sobre todo

con su cuerpo, cuidar de la salud, vemos la creciente obsesion por los problemas

1%2|hidem., p.75.
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alimenticios. “El motor de la accién es el deseo. El deseo como vieja nocion que
habia hecho su entrada y se utilizaba en la direccidon de conciencia, reaparece en
la técnica de poder y gobierno”'®.El deseo es el motor de la accion, en el sentido
de que es la busqueda de interés para el individuo, entonces, existe una
produccion de interés por el juego del deseo; esto marca la naturalidad y la
artificialidad que instrumentaran para manejar los deseos comunes. El deseo en
esta ocasion es el culto por la delgadez, ya que trae diversos beneficios fisicos y
también sociales. Entonces, a partir del siglo XX, aparece una nueva organizacion
del culto del cuerpo, y una de las nuevas plataformas para poner a la poblacion en
contacto con la delgadez del mismo; se comienzan a fundar a nivel masivo los
lugares donde los sujetos pueden recurrir a pasar horas del dia practicando
diversos métodos y ejercicios para evitar tener kilos por encima de lo que marca la
tabla indice de masa corporal. El indice de masa corporal (1.M.C) es una manera
sencilla y universalmente acordada por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) para determinar si una persona tiene el peso adecuado.*®*

Ademas, la moda también ayudo a que estas imagenes se difundieran:

Lo chic era entonces llevar conjuntos deportivos, incluso para pasear por la
ciudad o ir al restaurante: los sportswear hacen su primera aparicion de
categoria. Pasear en shorts, exhibir las piernas, los brazos, la espalda, el
vientre, se convierte poco a poco en legitimo: el biquini hara su aparicién hacia
finales de los afios cuarenta, en donde se inicia el proceso de desnudamiento
del cuerpo femenino, y otro proceso de reduccién de la rigidez indumentaria
gue obstaculizaba la libre expresién de la individualidad. El deporte significé el
cuerpo natural, permiti6 mostrarlo tal y como es, desembarazado de las
armaduras y trampas excesivas al vestir.'%

El deporte invadid la vida cotidiana de las clases altas, la mujer paseaba por la

calles exhibiendo el cuerpo delgado, pero se tenia que realizar un control
exhaustivo de las actividades que llevarian a cabo para poder mostrar el cuerpo,
tal y como es, al natural. Se investigaban los elementos distintivos dotados de
valor positivo, desde la piel (Que no se permitia tener flacida ni un centimetro), los

hombros (siempre delgados y fuertes), los senos (con buena forma y tamario, para

1%1pidem., p.82.

104Organizacic’m Mundial de la Salud (2010), Tabla de IMS segun la OMS (en linea), Disponible en
http://www.colegioaltamira.cl/content/view/309684/Tabla_de IMC sequn la OMS.html, (2010, 02
agsosto)

10 Lipovetsky, Gilles, El imperio de lo efimero. La moda y su destino en las sociedades modernas,
Barcelona, Anagrama, 1987.p 85.
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mantenerlos siempre en su lugar), las caderas (ser grandes, pero impedir a toda
costa que se almacenara en ellas un signo de grasa), las nalgas (debian de ser
del mismo tamafo que los pechos para proporcionar la cintura ), las piernas (ellas
mostraban la delgadez del cuerpo a través del alargamiento y exhibiendo su
musculatura), sin olvidar una cosa que siempre fue la mas importante, la cintura
(ella debia de ser la mas delgada de la familia, firme el abdomen y muy
ejercitado); todas las partes del cuerpo ahora se han convertido en objetos de
vigilancia y autoapreciacion, ya no soélo de las mujeres, sino del personal en
general.En este sentido, mucho tiene que ver la disciplina con la esbeltez del
cuerpo ya que, dentro de los cuadros que fabricd para tenerlo dominado, también
consideré el control de la actividad, el empleo del tiempo es una vieja herencia.
Sus tres grandes procedimientos: establecer ritmos, obligar a ocupaciones
determinadas y regular los ciclos de repeticién. El cuerpo debera siempre estar
aplicado a su ejercicio. Las virtudes fundamentales del tiempo disciplinario para
lograr el cuerpo delgado. También para mantenerlo en forma, hay que tener una
elaboracion temporal del acto, es decir el tiempo penetra al cuerpo y con él todos
los controles minuciosos de poder. “El ejercicio es la técnica por la cual se
imponen los cuerpos tareas repetitivas y diferentes, pero no siempre
graduadas™.Es decir el ejercicio se ha convertido en una tecnologia politica del
cuerpo y de la duracion, no culmina hacia un mas alla, pero tiende a una sujecion
gue no ha acabado de completarse.

Son diversas paradojas, tensiones y contradicciones en las cuales la
sociedad moderna se sostiene. Los mecanismos de poder exacerbados que van
directamente a recaer en controles minuciosos sobre el cuerpo, también se dejan
circular y consumir de una forma descomunal. Es decir, primero el discurso del
culto por la delgadez se hace como una forma de mantener a la poblacién en
condiciones de salud Optima, entonces se recomiendan muchas actividades que
hay que hacer. Sin embargo, después se convierte en el deseo y deber de la
poblacién, y el liberalismo lo utiliza para sacar ganancias, fabricando una gran

serie de aparatos para hacer ejercicios sin hacer esfuerzo, produciendo pastillas

08Eoucault, Michel, Vigilar y castigar. Nacimiento de la prisién, Op. cit., 165.
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magicas mediante las cuales los sujetos pueden dejar atras las dietas. Este
discurso lo que hace es desarmar al sujeto dentro del interés que se toma como
colectivo porque las imagenes que se difunden permean las actividades
cotidianas. Y al sujeto lo hacen actuar de manera inconsciente consumiendo todo
lo que se produce para mantenerse en forma.

El arte de gobernar en el liberalismo es no gobernar, pero si hay una
injerencia del Estado en la vida de los sujetos. El liberalismo inaugura nuevas
formas de gobernar la conducta de las personas a través del poder disciplinario y,
aun mas, a través del poder biopolitico. Biopolitica aqui significa la tecnologia
politica de control de la vida biologica de las poblaciones. La hipétesis de Michel
Foucault es que el liberalismo se debe entender como el contexto general de la
biopolitica. De esta forma, se presenta la interesante paradoja de que el
liberalismo, entendido como el discurso politico que aboga por establecer limites
absolutos a la intervencion gubernamental en la vida privada de los individuos
(limites impuestos por la autonomia -sea de los derechos individuales, sea del
libre mercado- en relacion al poder del estado), seria en realidad el vector principal
de otro tipo de control, mucho mas directo y abarcante, sobre la vida biolégica
misma de las personas. Las practicas de gobierno que se dan en el liberalismo no
poseen una limitacion exterior, sino que es el propio gobierno el que se autolimita
teniendo como criterio la propia accion de gobierno, sus técnicas y sus
procedimientos. La autolimitacion se traduce en su maxima liberal: siempre se
gobierna demasiado. Por ello, las préacticas del gobierno del liberalismo, fundadas
en la economia politica como saber privilegiado y sobre el principio de naturalidad
de la accion politica, responden al modelo de la seguridad. La seguridad, para
Foucault, es la funcion esencial del gobierno liberal. Seguridad del individuo,
seguridad del territorio, de una poblacién y circulacién. Las préacticas del
liberalismo, pues, estan destinadas a integrar lo posible en un cuerpo social movil,
cambiante y contingente que evite el peligro social mediante el célculo del riesgo
de cada libertad.

Para Michel Foucault, el liberalismo no es sélo una teoria politica, sino una

“‘manera de ser y pensar, un tipo de relacion entre gobernantes y gobernados”. Se
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trata de multiplicar el modelo econdémico de la oferta y la demanda, el modelo de
innovacion-coste-provecho para hacer de ellos un modelo de relaciones sociales,
un modelo de la existencia misma, una forma de relacién del individuo consigo
mismo, con el tiempo, con su entorno, con el futuro y con su familia. Por ello, los
diversos mecanismos de poder que se superponen van directamente a recaer en
la vida cotidiana de los individuos, entonces, la buena forma de las carnes se
convierte en una de las responsabilidades mas fatigantes de los sujetos, que a
diario vigilan sus acciones para cuidar su cuerpo y mantenerlo en forma.

Se supondra que los fendmenos sociales tan solo son inteligibles si siguen
la I6gica natural del mercado. De lo contrario seran excluidos, descalificados y
privados de todo sentido. Entonces, el mercado ve su foco de grandes ganancias
ideando diversos productos que ayudaran a mantener a la poblacion bajo el yugo
de las imagenes y consejos que emite el Estado con todos los mecanismos de
poder que se han erigido.Existen diversas maquinas para realizar ejercicios que
van focalizadas a exterminar la grasa de diferentes partes del cuerpo, desde las
piernas hasta el cuello. Aqui hay otro mecanismo de control en torno a la
articulacion del cuerpo-objeto, en el sentido de que la disciplina define cada una
de las relaciones que el cuerpo debe mantener con el objeto que manipula. “Entre
uno y otro, dibuja, aquella un engranaje cuidadoso. Se mantiene una relacion de
poder que se desliza sobre la superficie de contacto entre el cuerpo y el objeto que
manipula; los amarra el uno y el otro. Constituyen un cuerpo-arma, cuerpo-objeto,
cuerpo-instrumento, cuerpo-maquina“’*’.Estos aparatos que sirven para fortalecer
y mantener en forma al cuerpo, también ayudan a corregir la postura. Otros
funcionan cuando estas dormido, sélo hay que ponerla en el estbmago y reducira
diversas tallas sin necesidad de mover ni un dedo. Estos anuncios utilizan
testimonios de expertos en medicina que argumentan los beneficios que tendran al
consumir el producto, entre los expertos se encuentran médicos, nutridlogos,
psicoterapeutas, cirujanos plasticos, instructoras de alguna actividad fisica, entre
otras, pero sin lugar a dudas, el experto es el médico, especialista en salud. En

dichos testimonios se realizan experimentos con personas que sufrian de

Y bidem., p.157.
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sobrepeso pero gracias este meticuloso control de la actividad han eliminado los
kilos demas. Para ello, se utilizan fotos de antes y después de tomar el producto y
se ve el cambio radical del peso y la vida de la persona. “La persona se siente
mas feliz, contenta, con vitalidad, buena salud, y ha cambiado de vida”.

Sin embargo, este discurso que se hace en forma de recomendacion, no es
que “tengas que adelgazar tu cuerpo”, es decir se recomienda al sujeto que
realice actividad fisica para tener efectos positivos y aqui radica la produccion
espontanea del interés. Entonces, el problema de los nuevos mecanismos de
poder consiste en como decirle a la poblaciéon todo lo que pueden hacer para
satisfacer su deseo y es a través de los efectos benéficos que produce estar
delgado la matriz de toda una filosofia utilitaria y a esto podriamos aunar el
sensualismo mediante el cual se construyen los medios para promover dicho
interés. Si eres delgado podras vestirte de tal manera, podras acceder a diversos
empleos donde exigen buena presentacion, podras sentirte seguro contigo mismo,
estaras libre de enfermedades, etc. Entonces no es que el sujeto sea libre, es libre
s6lo de decidir que método utilizar y consumir de una serie de productos que
ayudaran a mantener una figura delgada, es decir, el deseo de ser delgado
cohesiona a los sujetos, los cuales forman diversas relaciones y conexiones
sociales, y esto es un mecanismo de control, que trae ganancias fructiferas para
quien produce todo este tipo de aparatos, dietas, recetas, etc.

Estrellas de television optan por someterse a tratamientos dietéticos,
quirargicos y utilizar diversas sustancias para quitar grasa o para aumentar el
volumen de las piernas, caderas, senos o gluteos. El deseo tiene diversas formas
para ponerse en marcha a través de diversas técnicas de control y con el
sensualismo, una forma para que los sujetos deseen ser esbeltos es porgue en las
tiendas departamentales los maniquies son extra delgados, los atuendos que
marcan son de tallas siempre reducidas en todos los sentidos, la ropa que se
produce en estos tiempos es para personas con pocos kilos, entonces no esta
permitido ser de talle mediano, siempre hay que buscar ser “muy flaca”, para
cuando uno llegué al centro comercial y se postre frente al aparador, pueda elegir

qgué ropa usara dentro de toda la gama de blusas, jeans, sweaters, pants, etc., que
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siempre son del mismo corte y que favorecen solo a personas que no tienen un
gramo de grasa por ninguna parte:

Expresion de las aspiraciones a una vida privada libre, menos restrictiva, el
jean ha sido la manifestacion de una cultura hiperinvidualista fundada en el
culto al cuerpo y la busqueda de una sensualidad menos teatralizada. Lejos
de ser uniformizante, el jean subraya la forma del cuerpo y pone el relieve las
caderas, la longitud de las piernas y nalgas, los ultimos anuncios de Lee
Cooper explotan alegremente este registro sexy-, y delinea cuanto hay de
singular en la individualidad fisica. **®

La ropa en la forma moda representa un efecto en la faceta frivola de ese nuevo

amor por las apariencias y el espectaculo del hombre, que se produce en
occidente La moda es una practica de placeres, es placer de complacer, de
sorprender, de deslumbrar, es este camino de la seduccion de unos contra otros,
se desea ser delgado, no sélo para si mismos, sino para demostrar a los otros que
primero se tiene el control sobre el cuerpo, después que se puede acceder a un
estatus que no todos pueden obtener, para después consumir lo nuevo, lo que
esta de moda y por ultimo, los atractivos fisicos estan relacionados con los otros a
través de las pautas de seduccién y de conquista.

GillesLipovetsky en el libro El imperio de lo efimero. La moda y su destino
en las sociedadesmodernas, argumenta que el contagio imitativo ha cambiado, es
decir, ya Narciso no se mimetiza con sus superiores, mira siempre hacia
alrededor, y copia las formas de vestir de sus contemporaneos que son Mas
préximos a él, sin embargo, desde mi perspectiva los modelos asequibles se
copian de los estatus superiores llAmese: el popstar, la bailarina de moda, la
princesa, el actor hollywoodense; la sociedad se estructura de acuerdo a la
jerarquia.

En nuestros dias debemos amar a nuestro cuerpo, ya que es un valor que
permite exhibir la individualidad estética, moderna y cambiante. La estética de la
delgadez ocupa un lugar relevante en el planeta de la belleza, y el cuidado de ésta
se ha convertido en un estilo de vida en donde el culto a la esbeltez y las recetas
para mantener el cuerpo esbelto son compafieros inseparables.”; Qué mujer no

suefia con adelgazar? Incluso aquellas que no presentan el menor sobrepeso

108Lip0vetsky, Gilles, El imperio de lo efimero. La moda y su destino en las sociedades
modernas,Op. cit., p. 167.
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desean alguin momento ser mas flacas. Ya no basta con estar gorda, es preciso
fabricarse un cuerpo firme, musculoso y tonificado, desprovisto de la menor
insinuacién de carnes fofas y blanduchas.”®®. Existe una alergia exacerbada de
los volumenes adiposos, nunca mas un centimetro de grasa, el sujeto se siente
aprisionado necesita reconstruirse, remodelarse el propio aspecto desafiando los
efectos del tiempo. Estamos viviendo la promocion social de la linea, las carnes
firmes son dominio de si. Y para ello en el mercado de productos para adelgazar
so6lo tienes que teclear en el buscador la palabra adelgazar y dar click para que
enseguida aparezcan una serie de anuncios que ayudaran a perder peso y verse
bien. Los slogans van desde “jAdelgaza y cambia tu vida. Nosotros te ayudamos!”
los productos son diversos hechos desde plantas hasta el método de dieta
menos riguroso. Existen diversas formulas vanguardistas que aparte de adelgazar
el cuerpo prometen nutrirlo, mejorar la digestion, aumentar la circulacion y
eliminan las toxinas, todo esto hara reducir tallas.

“Las exhortaciones a la delgadez no son en si contradictorias con la cultura
individualista, pues conducen a las mujeres a ocuparse de si mismas, a luchar
contra la delgadez fisica, a afirmarse como sujetos frente al cuerpo y la fatalidad
del tiempo™'°.Para GillesLipovetsyel individualismo encuentra su cauce en el
proceso de personalizacién;es hedonista, personalizado y legitimo; entonces
designa el surgimiento de un perfil inédito del individuo con él mismo y su cuerpo,
con los demas, el mundo y el tiempo, en el momento en el que el capitalismo
hedonista y permisivo crece vertiginosamente, es decir, se extiende en una
sorprendente ausencia de nihilismo tragico; aparece masivamente en una apatia
frivola, a pesar de las realidades catastréficas ampliamente exhibidas y
comentadas por los mass media. Es el individualismo que define GillesLipovetsky
el que alienta al sujeto a pensarse como si mismo y es el culpable del culto por la
delgadez. Ahora los sujetos diariamente estan preocupados por consumir, a donde
ir, qué comer y qué ver; tendran primero que cambiar su apariencia fisica, cuidar

de si mismos, para en Ultima instancia reflexionar acerca de los procesos

19 ipovetsky, Gilles, La tercera mujer, Barcelona, Anagrama, 1997, p. 124.
"9 pidem., p. 153.
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familiares y sociales. Hoy en dia cuenta estar bien consigo mismo para después
poder hacer algo por lo social, y en que radica estar bien, pues en lo que antes se
analizg, en el culto por la delgadez, en la belleza fisica, en estar informados, en
consumir lo nuevo, la moda, en fabricarse un mejor cuerpo; este discurso que se
entreteje del culto a la delgadez, no es mas que la ideologia capitalista junto con el
monopolio que hacen del sujeto un consumidor alienado que so6lo esta vigilando a
Su cuerpo, a €l mismo.

Ya algunos pensadores han analizado la historia de los dispositivos de
poder, vale la pena sefialar que, si bien Michel Foucault nunca sostuvo una total
substitucion de los dispositivos de soberania por los disciplinarios y de éstos por
los de seguridad, algunos intérpretes (como Michael Hardt y Negri, en Imperio, por
ejemplo) presentaban la historia foucaulteana de los dispositivos de poder como
una sucesion. Sin embargo, Michel Foucault insiste, cuando se ocupa de
caracterizar los dispositivos de seguridad, precisamente en la posicion contraria.
No hay una época antigua de la soberania, otra moderna de las disciplinas y otra
contemporanea de la seguridad y de la biopolitica. Soberania, disciplina y
seguridad forman, mas bien, un triangulo. Lo que ha cambiado, de una época a
otra, es el vértice dominante. Y en el culto por la delgadez, vemos como los
diversos dispositivos se superponen y funcionan de forma aleatoria, a veces
mediante la disciplina otras veces a través de la libertad.

Hemos entrado a un mundo libertario y devastador en donde no gobernar
significa desarmar al individuo hacia la toma de decisiones que siempre son en
demasia y sirven como instrumento de consumo. Es una paradoja vivir en una
sociedad liberal donde las prisiones se construyen desde el cuerpo y para si

mismos.

2.4. - La “hermosura del cuerpo” establece jerarquia estética y social.
En el apartado anterior explicamos cémo se desarrollaron los conceptos de

poblacion y arte de gobernar, que permiten desarrollar diversas tacticas y
estrategias novedosas para mantener a la sociedad con controles especificos. En
palabras de Michel Foucault es posible ver como la disciplina actia dentro de un

espacio y de un tiempo delimitado, que es administrado e individualizado, mientras

76



que el biopoder se dirige a la poblacion, elemento abierto y en dispersion. Es por
€S0 que su ejercicio busca establecer una norma,administrando las diferencias
que se presentan al interior de la poblacion pero sin prescribir ni prohibir
tajantemente, como si lo hace la disciplina. Una de las tacticas y las estrategias de
poder donde la poblacion y la disciplina convergen es el culto por la delgadez,
pero ahora el discurso se erige por el lado de la hermosura del cuerpo.

El nuevo arte gobernar en las sociedades contempordneas ha instaurado
una imagen prototipo de lo que es la hermosura del cuerpo; la belleza y los
encantos fisicos han sido estratégicos para mostrar que estas cualidades tienen
un valor seductivo infinitamente mayor que otro tipo de aptitudes de los sujetos.
Siguiendo a Bauman el propio mercado liberal aplica una seleccién humana que
llama a elegir el mejor producto que se ofrece:

Las personas, en apariencia distintas, instadas, empujadas u obligadas, a
promocionar el producto deseable y atractivo, y por lo tanto, hacen todo lo que
pueden, empleando todas las armas que encuentran a su alcance, para
acrecentar el valor de mercado de lo que tienen para vender. Y el producto
que estan dispuestos a promocionar y poner en venta en el mercado no es
otra cosa que ellos mismos.™**

Ellos, como especie entran a la maquinaria de la libertad que les dice que son
capaces de decidir lo que quieren, pero para lograrlo tienen que venderse de
forma adecuada, convertirse en un producto manejable y maleable para servir a la
sociedad.

Se comprende, entonces, cOmo, a partir de las tecnologias del biopoder y
sus dispositivos de seguridad, se pueden establecer controles que, si bien
funcionan a un nivel global, se caracterizan también por actuar directamente sobre
la cotidianeidad de los individuos, es decir, sobre un ambito en el que se juega su
voluntad, sus necesidades y su libertad. De esta manera, es posible decir que la
biopolitica regula y administra a los individuos desde su lado biolégico, pero llega
también a la dimensidn de la subjetividad en la que los sujetos se constituyen.

Al tratar de poner en diadlogo estos analisis con nuestro acontecer politico y
econdémico, es posible observar diversas tecnologias biopoliticas que operan en

nuestra normalidad. Estos dispositivos trabajan en la cotidianeidad de los sujetos,

Bauman, Zygmunt, Vida de consumo, México, FCE, 2007, p. 17.
77



instalandose como administraciones normales, e incluso necesarias para la vida
diaria. Esta administracion va desde cuales medicinas utilizar para prevenir la
obesidad, qué consumir para tener una piel sana, qué hacer para llevar una vida
bioldgica. En estos tiempos el slogan publicitario es que “la belleza es salud” y hay
gue cuidarnos como seres biologicos.

Pero el consumo ha traido consigo una relacion entre cuidar la vida y los
beneficios que se pueden sacar de ella, ya que la belleza significa salud. Y la
belleza también es un producto que se promueve porque obtenerla cuesta mucho,
pero genera tan codiciados premios sociales, entonces se les exige a los sujetos a
un constante reciclaje. La belleza es un bien de cambio que es capaz de captar la
atencion, atrae clientes y genera demanda.

Pero para que hiciese su aparicion la idolatria del bello sexo, fue preciso y
condicion necesaria pero a todas luces no suficiente; que surgiera la divisién social
entre clases ricas y clases pobres, clases nobles y clases laboriosas, con el
correlato de una categoria de mujeres exentas de trabajo. Exigencia de tez blanca,
culto por los pies menudos en China, uso de cosméticos, peinados sofisticados,
adornos lujosos, corsés y tacones altos: otros tantos codigos o artificios
destinados a marcar un rango social superior y que revelan nexos que unen el
culto de la belleza femenina y los valores aristocraticos.

Pero el éxito de la belleza es por la transformacién de la sociedad de
productores en una sociedad de consumidores, es decir, el éxito de los salones de
belleza surge en parte por el temor de ser descartados por obsoletos. Los
hombres se preparan como mercancias del sistema capitalista, porque en los
trabajos se requiere de una buena presentacion para ser aceptados, ademas
siempre la belleza abrira las puertas de la felicidad.

Sin embargo, en términos deGillesLipovetsky en su libro La tercera mujer
nos muestra que los encantos fisicos no tienen el mismo valor para el mismo sexo,
porque la hermosura femenina se convierte en un fendmeno social digno de
reflexionarse. “Es a partir del siglo XIX cuando aparecen practicas estéticas

marcadas para embellecer el cuerpo en las clases altas, sin embargo a principios

78



del siglo XX la publicidad, el cine, la fotografia, han difundido las normas e
imagenes de la hermosura del cuerpo permearon diversas capas sociales”**

La hermosura del cuerpo establece jerarquia estética y social, porque
existen practicas cotidianas que instauran cierto rango; como las imagenes y las
practicas, los consejos y los canones de belleza que difunden los medios masivos
de comunicacion, sin embargo, los modos de producciéon han dado paso a la
manufactura masiva de productos cosmeéticos. Cada vez se hacen mas legitimas
las practicas de cuidados faciales y corporales porque se quiere triunfar sobre los
defectos fisicos y estragos del tiempo. Si tiene sentido hablar de una era
democrética de la belleza, es ante todo por el hecho de que los cuidados estéticos
se han difundido en todas las capas sociales.

Hoy es el cuerpo el que moviliza cada vez mas pasiones, impulsado por el
proceso de personalizacion:

Surgié en el seno del universo disciplinario, de modo que el fin de la edad
moderna se caracterizé por la alianza de dos l6gicas antinémicas. La anexion
de las esferas en la vida social por el proceso de personalizacion y el
retroceso concomitante del proceso disciplinario.Es una nueva manera para la
sociedad de organizarse y orientarse, nuevo modo de gestionar los
pensamientos, no ya por la tirania de los detalles sino por el minimo de
coacciones y el maximo de elecciones privadas posibles, con el minimo de
austeridad y el maximo del deseo, con la menor represion y la mayor
comprension posible.**?

Puede verse asi, el desprendimiento que lleva a cabo el liberalismo de la figura del

Estado intervencionista que se habia consolidado a partir del siglo XVI. Su meta
es lograr la menor intervencién posible, lo que desplaza la figura estatal del centro
de la escena politica. De alli que la intervencién del poder no se instale como una
razén de Estado, sino que adopte la forma de una microfisica, que se asienta en la
nocion de biopolitica, mostrando que, en vez de intervenir, su funcion es la de
guiar y regular la vida en si misma. El Estado se diversifica en una serie de
instituciones y reglas que norman la existencia, pero que, en base a la seguridad,
dejan libre un espacio para el desarrollo de las libertades individuales. Este es,

desde luego, el mejor escenario para la implementacion de las politicas liberales,

12| ipovetsky, Gilles, La tercera mujer,Op. cit., p. 119.
3| ipovetsky, Gilles, La era del vacio, Barcelona, Anagrama, 2002, p. 120.
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que hacen de dicho espacio el motor de la produccion y el dominio de las
decisiones politicas.

Es en este proceso de personalizacion donde el cuerpo alcanza una
primacia en todas las practicas sociales, ahora se tienen libertades para decidir
gue producto comprar para prevenir las arrugas, la dieta a seguir de toda la gama
de revistas que producen este tipo de saberes, la cirugia estética se realizara, si
sera en el rostro, o en cualquier parte del cuerpo, entonces es ahi donde radica la
posicion social jerarquica en tener un cuerpo embellecido, deber de todos.

Cuidar el cuerpo en absoluto, de no ser asi, no se merece vivir en contacto
con el mundo, cuidarlo primero para si mismo y después para poder tener
contacto con los demas y demostrarles que se puede transformar la vida a través
de dominar el aspecto fisico. Ahora ya no es vano ni condenable sufrir para tener
embellecido el cuerpo, antes bien corresponde a todos trabajar sin descanso para
conservar y perfeccionar sus atractivos.

Antes mencioné que no tenia la misma importancia para los sexos la
hermosura del cuerpo, la mujer se ha hecho participe de realizar actividades
exhaustivas y es en el siglo XX cuando ella comienza a adoptar la imagen de
belleza en el cuerpo: con sus piernas largas, su relieve mamario, sus nalgas bien
torneadas, con la cintura pequefa, y por supuesto, el rostro estético. Y en
términos de Bauman esto se ha llamado liberacion en la sociedad de
consumidores. “Incluso en las regiones mas extremas del norte de China, las
mujeres han abandonado los camisones por sostenes con relleno y seductoras
faldas, rizan y tiflen su cabello lacio, trabajan arduamente para comprar
cosméticos”.***

Pero el resultado de la hermosura del cuerpo se asocia con la jerarquia
social, porque va de la mano con la celebridad, dicha y fortuna. Un cuerpo
embellecido es sinbnimo de éxito social, ligado a la riqueza y a la plenitud
individual, es decir, elque tiene un cuerpo torneado, es aquel que lleva una vida

plena, llena de un caudal de posesiones en si mismo.

YBauman, Zygmunt,Vida de consumo, Op. cit., p. 19.
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¢,Como es que se difunde la jerarquia social en torno al cuerpo? mucho
tiene que ver el papel de los medios de comunicacion y las imagenes de los tops
models, ahora los sujetos quisieran aspirar a tener el lugar que las estrellas de
television poseen, quieren adquirir la hermosura del cuerpo para distinguirse en la
sociedad. Sin embargo, por querer aspirar a ser como las imagenes que se
difunden cotidianamente, los sujetos se muestran mas descontentos con su
cuerpo, por no seguir al pie de la letra todos los consejos y practicas que debieron
realizar, para saber dominarse y aspirar a obtener la hermosura del cuerpo. Si no
se domina el cuerpo, las personas se sienten carentes de voluntad y culpables por
no saberlo hacer. Pero son las mujeres a las que mas afectan desde el punto de
vista psicologico las imperfecciones fisicas:

Ante el empuje, por una parte, de la industria de la belleza, y de los deseos de
autonomia y de realizacion personal; por otra, las viejas actitudes hostiles al
amor por el cuerpo, al narcisismo, al maquillaje, periclitan de forma masiva.
Sentir amor hacia uno mismo, gustarse y agradar a los demas, asi como
mejorar fisicamente, han pasado a ser aspiraciones y actitudes legitimas.'*

GillesLipovetsky nos explica la forma en la cual recae el culto al cuerpo y es a
través del proceso de personalizacion y el narcisismo exacerbado que designa un
perfil inédito del individuo con él mismo y con su cuerpo, con los demas y con el
mundo, en el que el capitalismo crece vertiginosamente en un sistema permisivo,
hedonista y seductor. El narcisismo es una respuesta al desafio del inconsciente:
conminado a reencontrarse, el Yo se precipita a un trabajo interminable de
liberacién, observacion y de interpretacion, Narciso se encuentra siempre
seducido ante los acechos de si mismo, obsesionado por su cuerpo, realizando
actividades que lo llevaran a su realizacién personal y su equilibrio emocional. El
bienestar, por lo cual, dentro de este proceso narcisista el cuerpo toma una
especie de materia prima que hay que moldear y que estd disponible para
cualquier experimentacion. Nada menos que el grado cero de lo social, el
narcisismo procede de una hiperinversiéon de los cédigos y funciona como un tipo

inédito de control social sobre almas y cuerpos

15 ipovetsky, Giles, La era del vacio, Op. cit., p. 183.
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De esta manera, inscrito en un contexto biopolitico, el liberalismo puede
actuar permitiendo la libertad, vale decir, no interfiriendo en el desarrollo de los
acontecimientos. Para esta doctrina es necesario que haya libertades, multiples
libertades: de mercado, de consumo, de accion, de eleccion. El liberalismo
necesita de la libertad para poder existir, se apoya en ella, la consume vy, por lo
mismo, la genera en excedente. Es la exigencia de ser uno mismo, de poder
adquirir estatus dentro de la sociedad, arriesgarse a todo por conservar el cuerpo
embellecido, multiplicar los focos de iniciativa e innovacion que vayan
directamente hacia la invencién de técnicas que promuevan el culto por la
hermosura en todos los sentidos, cuando un sujeto consigue que su imaginacion
personal vaya encaminado a todos los sentidos, entonces podra diferenciarse de
todos gracias a las discrepancias y a la originalidad. Ser libre en la imaginacion
para renovarse constantemente.

En este sentido, podemos decir que efectivamente aunque la hermosura del
cuerpo establece jerarquia estética y social, no todos pueden acceder a ella, ya
que las préacticas que se deben realizar para embellecerlo, tienen un costo
econdémico que so6lo algunos pueden cubrir, sin embargo, aunque como refiere
GillesLipovetsky en su libro El imperio de lo efimero. La moda y su destino en las
sociedades modernas, la moda ayuda a embellecer el cuerpo y cultivar todos los
placeres, y permeé todas las capas sociales, pero es muy dificil que todos tengan
acceso a diversos métodos para establecer jerarquia estética. Porque para
acceder a las cupulas del cuerpo bello, se deben utilizar ciertas marcas de
cosméticos, una ropa adecuada que permita crear modelos para concretar
emociones, rasgos de personalidad y caracter. Es decir, si embelleces el cuerpo a
través de la ropa y los cosméticos, podras cambiar de vida, porque segun el
atuendo cada quien puede ser otro, y asi adquirir prestigio social, seducir y afiorar.

“Segun el atuendo, la mujer puede parecer melancodlica, desenvuelta,
sofisticada, sobria, insolente, ingenua, fantasiosa, romantica, alegre, joven,

divertida, deportiva: serdn ademas esencias psicolégicas y sus combinaciones
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116 En este

originales las que senalaran perfectamente las revistas de moda
sentido la mujer es una de las que recibe de forma mas directa las exigencias de
embellecer el cuerpo para obtener estatus social, por ello, la moda tiene el papel
de jugar con la mujer: la ayuda a ser.

Es cierto que los sujetos adquieren objetos que embellecen el cuerpo, para
obtener prestigio social, desmarcar de los estatus bajos y poder ascender a las
clases altas, pero pocos son los que tienen la posibilidad de llegar a este fin, ya
que el status quo pone en el regazo siempre sélo a pocos.

La belleza forma parte de estar siempre en Optimas condiciones, siempre
lista para atraer las miradas de potenciales compradores, lograr la aprobacion e
hipnotizarlos para que compren lo que ven. Y esto forma parte de la capacidad
libertaria de nuestra era.

En tal sentido, el liberalismo produce libertad, pero no para que el individuo
haga lo que quiera. Al respecto dice Michel Foucault: “El liberalismo plantea
simplemente lo siguiente: voy a producir para ti lo que se requiere para que seas

libre. Voy a procurar que tengas la libertad de ser libre”**’.

Es posible ver,
entonces, que por una parte se hace necesaria la produccion de .libertad, pero
que el mismo acto de creacion lleva consigo limites, controles, regulaciones,
normatividades. Este régimen da libertad a los sujetos, les da margen de opcién y
de accion, pero a su vez, les brinda las alternativas entre las que deben elegir. El
liberalismo otorga espacios de una libertad que en ningun caso es absoluta, sino
que se manifiesta en ambitos decisionales y de eleccién. Asi, entonces, el
liberalismo también indica qué hacer con esa libertad y por esto toma su lugar en

la virtual administracién de una subjetividad que se percibe como libre.

2.5. La juventud del cuerpo: invasion de productos para detener la edad.
Un concepto que desarrolla GillesLipovetsky en su libro La era del vacio, es el

consumo de masa que es un término que a pesar de su indiscutible verdad, la

1 ipovetsky, Gilles, El imperio de lo efimero. La moda y su destino en las sociedades
modernas,Op. cit., p. 108.

117Foucault, Michel, El nacimiento de la Biopolitica, Buenos Aires, FCE, 2007, p. 84.
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férmula no esta exenta de ambigliedad, pero el consumo como tal es un proceso
que funciona por la seduccion y la uniformizacién de los pensamientos; obliga al
individuo a hacerse cargo de si mismo, le responsabiliza, es un agente de
personalizacion, es decir, de responsabilizacion, obliga a los individuos a escoger
y cambiar los elementos de vida, a través de un control flexible, no mecanico o
autoritario. Los individuos adoptan sin dudarlo los objetos, las modas, las formulas
generalizadas de ocio elaboradas por organizaciones especializadas, combinando
libremente los elementos programados. Envejecer, engordar, afearse, dormir,
educar a los nifios, irse de vacaciones, todo es un problema, las actividades
elementales se han vuelto imposibles, ya que dentro de este capitalismo
permisivo, el individuo puede decidir dentro de toda la gama de posibilidades que
existen para todas las actividades, sin embargo, se mantiene pensando qué auto
comprar, a que escuela llevar a sus hijos, que lugar visitar las proximas
vacaciones, que cremas adquirir para que no pase el tiempo por su rostro,
ejercicios para autoconstruir su cuerpo y todo lo que se relacione con consumir.
Todas estas decisiones forman parte de la libertad. Y en términos de Michel
Foucault, el liberalismo produce libertad, pero no para que el individuo haga lo que
quiera. El liberalismo plantea simplemente lo siguiente: voy a producir para ti lo
gue se requiere para que seas libre. Voy a procurar que tengas la libertad de ser
libre. Es posible ver, entonces, que por una parte se hace necesaria la produccién
de libertad, pero que el mismo acto de creacién lleva consigo limites, controles,
regulaciones, normatividades. Este régimen da libertad a los sujetos, les da
margen de opcién y de accién, pero a su vez, les brinda las alternativas entre las

gue deben elegir.

El consumo forma como parte de estas decisiones libertarias de las que el
sujeto moderno puede disponer, y entre estas hay una produccion infinita de

mercancias para no envejecer.
GillesLipovetsky argumenta que la modernidad es:

La sociedad que representa el polo superestructural, que emerge de un tipo
de organizacién uniforme, dirigista y mezcla los ultimos valores modernos. En
el momento moderno existe un proceso de indiferencia pura en la que los
gustos, los comportamientos pueden cohabitar sin excluirse, todo puede
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escogerse a placer, lo mas operativo, como lo mas esotérico, lo viejo como lo
nuevo; El modernismo no es mas que un grado complementario en la
escalada de personalizaciéon del individuo dedicado al self-service narcisista,
con combinaciones caleidoscopicas indiferentes; es sincrético a la vez cool y
hard, convencional y vacio, psi y maximalista, una vez mas se trata de
cohabitacion de los contrarios.™®

Y en la modernidad las solicitudes y cuidados que rodean al cuerpo han
promovido rango al verdadero objeto de culto. El cuerpo visible directamente a
través de mil practicas cotidianas, existe una creciente angustia por el paso de la
edad y las arrugas, obsesion por la salud, por el cuidado de la piel, por la higiene
que permitira no enfermar y detener la edad a toda costa. “Antes una hija queria
parecerse a la madre. Actualmente sucede todo lo contrario. Representar menos
edad importa hoy dia mucho mas que exhibir un rango social: es una exigencia del
individualismo moderno: parecer joven”El nuevo ideal individualista es el look
joven, existe miedo al paso de los afios, exacerba el horror notar algunas arrugas
en el cuerpo, sin mas el cuerpo limpio, joven y despreocupado es lo que todos

quieren notar.

¢,Dénde comienza el cuerpo, dénde acaba? sus fronteras retroceden, se
difuminan; el movimiento de conciencia es un descubrimiento del cuerpo a la
vez que el de sus potencias subjetivas: hacer existir el cuerpo por si mismo,
estimular su autorreflexibidad, reconquistar la interioridad del cuerpo, esa
obra es del narcisismo. **°

Este mercado mundial de libre consumo, deja que las cosas fluyan, pasen y
circulen funciona a través de la libertad en el régimen liberal, que no es un dato
previo, sino que se produce a cada instante y requiere administracion. Justamente,
la clave de la administracion de la libertad es la seguridad. Luego, ¢qué papel
juega la seguridad como tecnologia biopolitica? Su funcién es reguladora, debe
controlar los intereses y libertades particulares a fin de que no intervengan y
amenacen el interés coman. Sin embargo, se esta en presencia de un complejo
proceso bilateral, ya que el liberalismo ha de ocuparse de los intereses de la
poblacion, pero también debe proteger los intereses individuales frente a los
colectivos. De esta forma se superpone algunos intereses individuales, los sujetos

se preocupan por detener la edad y no envejecer como una de las actividades que

8| ipovetsky, Gilles,La era del vacio,Op. cit., p.62.
Bidem.
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permite tener a los individuos ocupados, obedientes y ddciles, y por lo tanto,

cautivos ante la no reflexibn de los movimientos sociales.

El culto por la juventud y del cuerpo avanza al unisono, reclaman la misma
atencion constante hacia uno mismo, la misma vigilancia narcisista y la misma
obligacion de informacion y adaptacion a las novedades: “los cuarenta afos, te
vuelves mas serena, mas abierta, y también mas exigente. Tu piel también
cambia. Necesita una atencién muy particular y los cuidados apropiados”*?°.

En el liberalismo, se genera un estado de peligro constante que amenaza la
libertad, se produce una sensacion de desamparo en la que se ponen en juego la
integridad, el futuro, los bienes, la salud, e incluso la vida de los individuos. Y
envejecer significa claudicar, estar desamparado ante la aldea global que dicta el
reciclaje permanente, libres de decidir y consumir para que la edad no se tatué en
el cuerpo.

Entre los alimentos para conservarse joven estan las clinicas de juventud y
longevidad, la cirugia plastica y la medicina estética, las acciones convergen en un
principio de consumo como arte moderno, donde el nuevo ideal individualista es

el look joven.

Para ZygmuntBauman el mercado de consumidores genera una proyeccion,
distorsion y perversion. Antes una hija queria parecerse a la madre. Actualmente
sucede todo lo contrario. Como se ha visto, el neoliberalismo requiere de la
libertad, y por esta razon, busca reducir al mayor grado la intervencion estatal.
Esto trae como consecuencia la implementacion del modelo de la autogestion, en
el que los sujetos deben decidir por si mismos y hacerse cargo de si. El
neoliberalismo crea entonces un escenario de competitividades, en el que los
individuos deben responder por si mismos y ser los Unicos responsables de su
futuro. En virtud de lo anterior, los sujetos deben decidir sobre su seguro de salud,
su renta jubilatoria, sus ahorros, la educacion de los hijos, todo lo que, a su vez,

les permite proyectar opciones a futuro. De esta manera, el individuo entra en un

2% ipovetsky, Gilles, El imperio de lo efimero. La moda y su destino en las sociedades
modernas,Op. cit., p. 137.
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juego en que debe velar por su bienestar y su vida, a partir de la construccion de

un destino respaldado por la seguridad.

Entonces en este circuito, el sujeto como consumidor debe
responsabilizarse de ser util hasta la vejez y si puede retrasarla sera mejor,
entonces siempre sera un sujeto productivo, preocupado por su salud y
bienestar.“Por ello, ha habido sin lugar a dudas, modificaciones en un mercado de
productos de belleza que experimenta, hoy dia, una creciente preferencia por los

productos de tratamiento y cuidado méas que por los productos de maquillaje”?*.

El individuo quiere ser deseado por muchos y la vejez es un obstaculo para
brillar. Entonces, se consume para desear y ser deseado. La vida y descripcion de
los consumidores oscila entre ser considerados “dopados o tarados culturales” o
“‘héroes de la modernidad”. Los consumidores son tratados como bobos
engatusados por promesas fraudulentas, fintas y engafios, seducidos, arrastrados
y manipulados por fuerzas flagrantes, pero siempre e invariablemente por fuerzas
externas y ajenas. El individuo vive engafiado por el consumo. Piensa que la moda
lo har& otro, que los maquillajes corregiran los estragos de la edad, que la cirugia
le cambiara la vida, que la delgadez le dara éxito y que emprender acciones para

verse bien, lo haran sentirse mejor.

Por otro lado, el consumidor de los productos para detener la edad parece
englobar una suma de virtudes que la modernidad prohija y encomia: racionalidad,
sélida autonomia, inquebrantable capacidad de decision y afirmacion. Estos
retratos nos muestran a los portadores de una voluntad para transformarse a si

mismos Yy la sociedad, y ponerla bajo el dominio de los deseos libres y privados.

Para Michel Foucault la practica neoliberal busca adecuar el ejercicio del
poder politico a los principios de la economia del mercado, incluso en el ambito de
la subjetividad. Su finalidad es la de introducir las variables del mercado en el arte
de gobernar. De esta manera, los procesos sociales quedaran subsumidos a una
razon de Estado que se mueve dentro de un paradigma empresarial, que

implementa sus categorias y metas rentables en los &mbitos sociales y subjetivos.

2l bidem., p.51.
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Este modelo necesita crear un entorno de competitividad permanente, es decir,
busca obtener una sociedad-empresa que se desarrolle dentro de los parametros
costo-beneficio. Ahora bien, segin Michel Foucault, también en el &mbito de las
individualidades, el neoliberalismo promulga un sujeto que debe instituirse como

empresario de si mismo.

Empresarios de si mismos, también la emancipacion social de las mujeres
no ha llevado en modo alguno al <<segundo sexo>> a renunciar a las practicas
cosmeéticas; como maximo, asistimos a una tendencia creciente a la discrecion en
el maquillaje y el deseo general de embellecerse. “Las mujeres han conquistado
el derecho al voto, el derecho al sexo, a la libre procreacion y a todas las
actividades profesionales, pero, al mismo tiempo conservan el privilegio ancestral
de la coqueteria y de la seduccion”??. Feudataria de las exigencias del orden
mercantilista, la prensa femenina somete a las mujeres a la dictadura de lo
consumible; al difundir imagenes de ensuefio, inferioriza a las mujeres, intensifica
las angustias de la edad, crea el deseo vano de parecerse a los modelos de
seduccion; al conceder un amplio espacio a los epigrafes “Moda y belleza”,

refuerza los estereotipos de la mujer frivola y superficial.

A diferencia del liberalismo, el neoliberalismo no pretende lograr una
identidad Unica entre sus individuos, sino que abre una amplia gama de
posibilidades entre las que el sujeto puede escoger. Desde luego, estas
posibilidades se reflejan en las ofertas del mercado. Dice Michel Foucault: “Se
trata, [...] de alcanzar una sociedad ajustada no a la mercancia y a su uniformidad,
sino a la multiplicidad y a la diferencia de las empresas”*?®. Estamos en presencia
.entonces, de una tecnologia gubernamental que mediante la regulacion, da a los
individuos una amplia gama de opciones para desarrollar y asegurar su existencia.
Queda en evidencia, de esta manera, que la gestion neoliberal avala la diferencia,
se apoya en el despliegue de las multiplicidades y la heterogeneidad, vale decir,
fomenta diversos modos de vida. Ante este panorama, los individuos tienen ante si

una gran variedad de modos de ser, una generosa oferta de productos, de

22|pidem., p.152.
ZFoucault, Michel, El nacimiento de la biopolitica, Op. cit., p. 182.
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modelos de vida, de paradigmas bajo los cuales pueden construir e instituir su

subjetividad.

Entre los productos que se consumen para detener la edad van desde los
gue son dedicados para combatir la calvicie, ahora también se clona piel joven,
para las ojeras de los ojos, la belleza de las piernas, todo estos tienen que
utilizarse de manera prolongada. No sélo se deben de usar cuando ya se han
cumplido mas de cuarenta afos, ahora los jovenes tienen que preocuparse por su
salud y belleza, para que cuando llegue la vejez puedan esconderla en lo mas

recondito del cuerpo.

La cirugia plastica ha sido una de las empresas que mas ganancias ha
generado, prometen los cirujanos dar armonifa a cualquier parte del cuerpo ***y al
consumidor de la cirugia se le puede mejorar la calidad de vida y restablecer la
estabilidad emocional.La cirugia plastica hoy en dia ha alcanzado tan altas cotas
de popularidad, en parte, gracias a muchos programas televisivos de muchos
paises muestran “las excelencias y bondades que tienen este tipo de
intervenciones”. Todo ello ha contribuido a que lo que hace tan solo unos pocos
afos era coto privado de ricos y famosos hoy esté al alcance de cualquiera. Sin
embargo, ha habido diversos problemas de salud cuando se realiza algun tipo de
cirugia, porque pululan en la sociedad un mercado negro que no tiene las
regulaciones para aplicar dichos tratamientos y aunque las tenga, en las cirugias

siempre puede haber algun error.

Parado¢jicamente cada vez hay mas intervenciones de cirugia estética
ampliamente demandadas por las mujeres y son:la blefaroplastia, la ritidectomia
y la abdominoplastia. Por supuesto la liposuccion y el estiramiento de la piel, asi
como otros tratamientos menos invasivos como las exfoliaciones quimicas, las
inyecciones cutaneas o los tratamientos anti edad ocupan un lugar destacado en
el catalogo de servicios solicitado por las mujeres.Las mujeres estan temerosas

de lo que puede pasar, preocupadas por no envejecer pasan por rituales

124Sénchez, Tamara (2011), La cirugia plastica. México, Instituto clinico estética, Disponible en:
http: //lwww.instituto-estetico.com/cirugia_estetica_es.html#05, (2011, 02 febrero)
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mordaces de la modernidad, por lo que se someten a diversos tratamientos

quirdrgicos, muchas veces demasiado dolorosos.

En tales condiciones la cirugia funciona porque los individuos fungen
como empresarios de si mismos, insertos en el sistema neoliberal velan por su
existencia y por su seguridad. El neoliberalismo no trata de homogeneizar las
singularidades, sino que alienta sus diferencias, pero reserva para cada una de
ellas una gran variedad de posibilidades, entre las que el sujeto puede y debe
optar. En otras palabras: este modelo no niega las diferencias, sino que se apoya
en ellas y las produce. Se abre asi un espacio en el que el individuo debe
escoger como proteger y hacer rentable su vida dentro del ambito de la
seguridad. Dicho espacio es codificado por el sujeto como un distrito de libertad,

pero esa libertad y su uso son una creacion del modelo en el que esté inserto.

Las libertad, el deseo individual y el interés comun han desarrollado estos
dispositivos de control, que han creado una cotidianeidad endeble, los modelos
asequibles de la belleza han desarmado al individuo y esto también no permite
gue haya seguridad para los sujetos, la competitividad mueve el mercado
mundial que sOlo permite entrar a unos pocos. A modo de cierre me permito
dejar esbhozadas algunas preguntas ¢Qué pasa con los sujetos que no pueden
entrar al juego de la competitividad?, ¢qué modelos de subjetivacion adoptan
aquellos individuos para los que el mundo de la mercancia y la competencia les
esta totalmente vedado? Estas interrogantes abren un campo que nos invita a
seguir pensado las relaciones econdmicas actuales y las diversas formas de

subjetividad, aun aquellas que parecen no ser contempladas por este sistema.

3.-El mercado del cuerpo en la era de consumo.

3.1.- Embellecer el cuerpo: se ha convertido en el arte de las masas.
El estudio de las concepciones del cuerpo parte del conocimiento de las
sociedades que las crean y de la necesidad de un sistema ideoldgico que explique

la constitucion y el desarrollo de procesos vitales del cuerpo humano. Nos
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percatamos de que existe una amplisima gama de concepciones de imagen ideal
del cuerpo que pueden contraponerse en diferentes sociedades y épocas.
También se presentan otras dinAmicas temporales, las que, al desplazar las
oposiciones sociales y culturales, influyen en los criterios de belleza, en sus
efectos diferenciadores. Los lentos cambios de la dominacion ejercida sobre las
mujeres, por ejemplo, tienen su buena correspondencia en el universo estético: la
exigencia tradicional siempre pudica, virginal, vigilada, se impuso durante mucho
tiempo antes de que se consideraran liberaciones decisivas con repercusiones en
las formas y en los perfiles, con movimientos mejor aceptados, con sonrisas mas
sueltas, con cuerpos mas desvestidos.

El cuerpo bello en la contemporaneidad surge con la invencién estética que
se le concede a una parte precisa y singular del cuerpo, por ejemplo, la insistencia
mas marcada en el talle durante el siglo XVII, la cintura, el busto, el papel mayor
acordado al corsé en la sociedad distinguida, o el descubrimiento de la belleza de
la “parte inferior” del cuerpo, con los develamientos de fines del siglo XIX, las
playas, los corsés, el uso de ropa cefiida, estrecha, que todavia llegan hasta las
bellezas de hoy.

La historia de la belleza es también la de las formas, de los aspectos, de las
expresiones, de los rasgos. “Inventar” significa aqui reorganizar, redisefiar. Esta
iniciacién de la belleza moderna no solo se define en femenino, pero si cae el
mayor peso sobre las mujeres combinando inevitablemente debilidad y perfeccién,
aguzando aun mas su especificidad: “Divina corpulencia”, “gestos deliciosos”,
perfumado aliento. La belleza valoriza el género femenino hasta el extremo de
parecer su culminacion, lo que profundiza el nuevo auge de lo sensible y el buen
gusto.

Las palabras son ante todo, las del ideal: ella es el espectdculo més
admirable, la mas rara maravilla y, a menos que se sea ciego, todos podran
coincidir que la mujer posee la hermosura como uno de los atributos mas
importantes en la contemporaneidad.

Es preciso detenerse en esa vision de una belleza ideal, modelo impuesto

al espectador que luego se vuelve participante. La belleza y la imagen ideal del
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cuerpo se entrecruzan; es una atraccion, una virtud latente, una fuerza mas que
elemental, un quinto cielo, bastién de oro blanco que atrae a todos.

En esta busqueda también existe una version mas concreta del cifrado, la
del canon que traduce el ideal en un codigo. El enfoque de ese ideal del cuerpo
bello en la contemporaneidad trae inevitables consecuencias en las practicas de
embellecimiento. Ya no es un cuerpo al natural, se trata de componerlo y
arreglarlo. El cuidado y el tiempo que se emplea para engalanarse ya no son
censurables, ni corresponden sélo a la clase privilegiada. Embellecer el cuerpo y
sobre todo el rostro es engarzar piedras y pulir marmoles; la modernidad hace de
cada uno de los sujetos su propio escultor, ya que él podr4 moldear su figura y
acceder a la belleza, pero al mismo tiempo también es esclavo de si mismo
porque se somete a disciplinas y acciones especificas.

Es en el siglo XIX cuando la belleza se revela como perteneciente a un
grupo, a sus gestos, a sus costumbres. M&s que nunca hasta entonces, al igual
que la educacién, podria variar segun las costumbres y los saberes. “Para
Baudelaire, esa belleza hecha de investigacion, de meditacion y de aprestos
consumaria <<la belleza moderna que puede surgir a través del encanto factico
del artificio y de la moda>>. Incluso seria caracteristica central de la modernidad,
que obligaria a cada persona a inventarse a si misma”*?*.Ocuparse del cuerpo,
cuidarlo, magquillarlo y transformarlo, es una de las obligaciones ponderantes en la
era contemporanea.

Es a fines del siglo XIX cuando las mujeres comienzan a realizar gimnasia y
los estandares de belleza cada vez son mas rigurosos; la insistencia de fabricar un
cuerpo bello va desde la postura vertical normal del cuerpo hasta el afloramiento
de las caderas, todas las partes deben de estar en su lugar, con libertad y
naturalidad. De ahi que se desarrollan ejercicios para combatir los arqueados que
anteriormente han impuesto los corsés. Se requieren nuevas actividades y

también nuevas libertades para que el cuerpo femenino aparezca, ante la mirada

125Vigarello, Georges, Historia de la belleza. El cuerpo y el arte de embellecer desde el
Renacimiento hasta nuestros dias, Buenos Aires, Nueva vision, 2005, p. 143.
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de muchos, ya no arqueado, sino flexible, mas erguido de lo que habia sido hasta
entonces.

A comienzos del siglo XX, los establecimientos, instalados tanto en Paris
como en Boston o en Nueva York, comercializan rodillos para masajes, cuyo
efecto deberia borrar mofletes, doble mentdn, grasitudes diversas del cuerpo,
“verdaderas joyas indispensables para cualquier mujer preocupada por
conservar e idealizar su belleza”. La Parfumerie des fleur de France afiade a
sus rodillos para masajes, que vende en cofrecitos, agujas para varices, lo que
confirma la diversidad y la intimidad de los objetos en cuestién.**

Esto confirma que el arte de embellecer comienza a principios del siglo XIX y se
difunde en la masa. En definitiva, se produce una metamorfosis discreta y sin
embargo decisiva; el “cuerpo embellecido” ya no esta solamente sometido a los
cuidados del rostro o a los movimientos fisicos genéricos o incluso a los bafios
adelgazantes; esta sometido a precisas aplicaciones correctivas, a masajes, a
variadas intervenciones tipoldgicas. El ideal inicial pasa a ser el proyecto global,
una promesa atendida por la técnica y la instrumentalizacion, la de una accion
sobre si mismo.

Un objeto en particular que gana importancia en el embellecimiento de los
cuerpos en las Ultimas décadas del siglo XIX, es el espejo. Ayudando
insensiblemente a renovar los gestos de observacion y correccion de si mismo.
Los tratados de belleza recomiendan <<que deba haber espejos de todas
dimensiones y todas especies>>. El espejo franquea los espacios de lo intimo: el
cuerpo desnudo, por primera vez se observa, se detalla, de arriba abajo, “en todos
los sentidos. “El cuarto de bafio o de toilette es mas también. Es la conquista de
un espacio “para si misma”’, el lugar que permite “no ser vista” para asi mejor
entregarse al “culto de la belleza”*?’.Seducir para fascinar, y al mismo tiempo ser
seducido es una de las funciones del espejo:

La seduccion es aquello que no tiene representacion posible, porque la
distancia entre lo real y su doble, la distincién entre el Mismo y el Otro esta
abolida. Inclinado sobre su manantial, Narciso apaga su sed: su imagen ya no
es otra, es su propia superficie quien lo absorbe, quien lo seduce, de tal modo
gue so6lo puede acercarse sin pasar nunca mas alla, pues ya no hay mas alla

1251 bidem., p.180.
27 bidem., p.184.
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como tampoco hay distancia reflexiva entre Narciso y su imagen. El espejo del
agua no es una superficie de reflexién, sino una superficie de absorcién.**®

A diario los medios de comunicacion informan los cuidados y prevenciones que la
masa debe tener sobre su cuerpo, deben revisarlo perfectamente, ya que esto
reducira el riesgo de tener alguna enfermedad, pero también postrarse frente al
espejo para saber qué le sobra y que le falta. La promocion del narcisismo
exacerbado hace de la mujer frente al espejo una superficie de absorcion.

Se constituye un amplio “mercado de la belleza”, lo que ensancha cada vez
mas el tema del artificio. El artificio en el cuerpo se llevaba a cabo a través de los
ritos, en las ceremonias: ataviar, enmascarar, mutilar, dibujar, torturar para
seducir. Seducir a los Dioses, seducir a los espiritus, seducir a los muertos. El
cuerpo es el primero gran soporte de esta gigantesca empresa de seduccion.
Toma un cardcter estético y decorativo. Algo de esta ritualidad radical de las
apariencias, de ese desafio por la simulacion aun esta vivo en el arte cosmético
siempre y en el aparato moderno del maquillaje y la moda. Pero se ha venido
popularizando y tergiversando a finales del siglo XIX, la imagen de la belleza
construida, cada vez menos definible fuera de la moda y las convenciones. Por
supuesto que fueron numerosos cambios en lo social que hicieron posible el
procedimiento: el intenso crecimiento de la industria y de sus objetos de venta
masiva, la publicidad en la prensa, las redes urbanas y las redes ferroviarias.

Es también el dispositivo consumista-comercial donde, de manera casi
unificada se monta una inmensa oferta de la belleza. Esto tiene que ver con la
religion de cuerpo, de la belleza, de la coqueteria y de la moda. Pero la imagen
ideal de belleza: es artificial. Y las masas s6lo han sido seducidas por la luz blanca
de las estrellas a traves de la belleza.

A comienzos del siglo XX nace finalmente una institucion inédita, que viene
a confirmar esa visibn mas unificada del embellecimiento, el instituto de los
‘cuidados de la belleza”. EI modelo nace para ofrecer consultas, efectuar
tratamientos, corregir imperfecciones del rostro y del cuerpo. Sus dispositivos

confirman nuevos procedimientos que asimilan el aumento de la belleza con un

128Baudrillard, Jean, De la seduccién, México, Rei, 1990, p. 67.
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tratamiento y sus procedimientos con una instrumentalizacion. La belleza se
vuelve lo suficientemente popularizada, como para que surja un universo de
cuidados que emplea todas las técnicas de su tiempo. “A partir de entonces se va
perfilando un oficio que se considera como el encargado del conjunto de belleza,
el de <<estilista>>, ausente aun en los diccionarios de comienzos del siglo, pero

que todos los institutos esbozan su funcion”*?°.

La cirugia hace también su
aparicion y pretendia muy a comienzos del siglo XX “remediar las fealdades vy
deformidades”. A partir de 1910 se propone corregir las deformidades de la nariz,
de las orejas, de los labios, de las mejillas, difundiendo las primeras fotografias de
rinoplastias, aventurandose fuera de lo patolégico, recurriendo a autoplastias,
injertos, prétesis, etc. El cirujano se aplica a nuevas misiones acreditadas por sus
técnicas renovadas. El populos comienza a manifestar sus aspiraciones hacia la
estética corporal por la que antes se preocupaba poco. Es la industria cultural o la
sociedad de masas la que marca un rasgo de semejanza. Cine, radio y televisién
constituyen un mismo sistema y ayudan a difundir los nuevos cuidados y formas
de embellecer el cuerpo. Con el surgimiento de los medios de comunicacion estan
nuevas empresas de belleza se anuncian y por lo tanto, clasifican, organizan y
manipulan a los consumidores.

Sentirse en acuerdo “consigo mismo” y con el entorno seran los nuevos
estandares en la modernidad. Una intensa psicologizacién de los comportamientos
asocia cada vez mas estética fisica y percepcion de si mismo. Por ello, se
aconseja en los medios de comunicacién que “inviertan s6lo en si mismo como
unica empresa”. El “uno mismo” se convirti6 simultdneamente en el principal
objeto y el principal sujeto de la tarea de remodelar el mundo, asi como el
responsable del éxito o fracaso de esa empresa; un hincapié en el yo individual
que lo transforma al mismo tiempo en guardian y pupilo del modo de vida exitosa.

El nuevo hedonismo, empero, posee rasgos peculiares. No es contencioso,
encaja a la perfeccion con los requerimientos de mercado del capitalismo

avanzado; se encuentra bastante sesgado hacia la nueva clase media; y también

%yvigarello, Georges, Historia de la belleza. El cuerpo y el arte de embellecer desde el
Renacimiento hasta nuestros dias,Op. cit., p. 189.
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es compatible con el ascetismo. La formacion hedonista con el cuerpo existe para
realzar la actuacion competitiva. Trotamos, adelgazamos y dormimos. No por el
disfrute intrinseco, sino para mejorar nuestras oportunidades en el sexo, en el
trabajo y longevidad. ElI nuevo ascetismo de las relaciones sociales de
competencia existe para provocar el deseo; un deseo que se encuentra
subordinado a la racionalizacion del cuerpo como el triunfo final del desarrollo
capitalista. La obesidad se ha vuelto irracional. “Asimismo, la enfermedad tiene
consecuencias sociales en la forma de desempleo y de trastornos domésticos,
pero en un nivel mas fundamental, los procesos sociales acerca de las pautas de
conducta social que se estiman aceptables son diferentes con respecto al punto
de vista de los grupos sociales dominantes”**°. Podemos acotar nuestro objeto de
investigacion, planteamos como una imagen ideal se torna alrededor del cuerpo,
qgue lleva a los sujetos a actuar en susactividades cotidianas; haciendo ejercicios
especificos, comiendo ciertos alimentos, llevando una “vida buena”; y esto se
masifica, actla en la vida de los que componen una masa.

En la era moderna hay una imagen ideal del cuerpo, la cual sirve para que
la masa se defina y este modelo es imperante en la sociedad. Ademas de una
nueva personalidad requiere la validacion de los auditorios, a través de triunfales
actuaciones del yo. El nuevo yo es un yo visible y el cuerpo, convenientemente
decorado y prestado, vino a simbolizar de modo manifiesto el estatus del yo
personal. “La identificacion llegé a encarnarse en situaciones externas. Verse y
sentirse bien son parte del nuevo hedonismo que domina los anuncios

publicitarios™?".

Los atletas modernos establecen marcas que se presumian
imposibles en épocas deportivas anteriores. De forma mas interesante, la
ingeniera genética esta remodelando y redefiniendo lo que tomamos como “vida”.
La mayor parte de las sociedades humanas ha definido histéricamente esta
frontera entre lo humano y lo inhumano en términos de rituales.

Pero el cuerpo es también una férmula inestable, esquiva, lugar en el que

se despliegan simbdlicamente desafios culturales. Sus posibilidades han sido

30Tyrner, Bryan S., El cuerpo y la sociedad. Exploraciones en la teoria social,Op. cit., p. 147.
3 bidm., p. 245.
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exploradas por grupos y movimientos sociales que contentado su sometimiento a
los codigos normalizadores del poder disciplinario, han potenciado su dimension
politica, diseminada en los medios de comunicacion, la imagen ideal del cuerpo es
explorada y minuciosamente controlada, el arte corporal actual, ofrece un universo
de posibilidades que la tecnologia ofrece al cuerpo que, en la unién de la carne
con cual material que se pueda inyectar o extraer, promete una renovacion radical
de la experiencia subjetiva en el mundo y de la vida.

Es ese modelo asequible de éxito que engancha a la masa, lleva al consumismo
hasta las dltimas consecuencias. En este caso existe todo un aparato ideoldgico
mediante el cual el deseo se difunde en la masa, las imagenes en los medios de
comunicacién del cuerpo bello y exitoso, y todos los beneficios que trae en la
salud, con el trabajo, con la adquisicion de bienes, hace que la masa tenga una
tendencia compartida quiza de forma hasta inconsciente. “[...]JLa industria cultural,
es impuesta por el peso de una sociedad”**. Las agencias publicitarias manipulan
a los consumidores para acceder a diversos tratamientos que les permitirdn
abrirse camino en la salud, en el empleo, en la carrera exitosa. Los productos son
una serie de mecanismos de control que actian en el cuerpo y en los
comportamientos de los sujetos.

“El arte de las masas, de la direccion terrena de la produccion. No sélo se
mantienen ciclicamente los tipos de canciones de moda, las estrellas y operatas
como entidades invariables; el mismo contenido especifico del espectaculo, lo
aparentemente variable es deducido de ellos”**3. También los lideres que deben
ser seguidos son producto de la industria cultural y éstos llevan una vida “buena”,
en cuanto a la imagen de vida exitosa, en primer lugar se preocupan por ellos
mismos, “‘por estar y mantenerse en forma y a la moda”. El proceso de
identificacion es algo buscado y sus resultados son exhibidos con la ayuda de
marcas de pertenencia visibles, por lo general asequibles en los comercios. En la
masa las figuras embleméaticas de la moda o del cine y sus marcas visibles

(indicios que sugieren codigos de vestuario y/o de conducta) remplazan a los

2pdorno, Theodor W. y Horkheimer, Max, Dialéctica de la ilustracién. Fragmentos filoséficos,Op.
cit., p. 169.
3bidem., p. 170.
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tétems de las sociedades antiguas. En definitiva, “estar en la delantera” promete
alguna certeza, alguna seguridad, alguna certeza de seguridad, precisamente el
tipo de experiencia tan conspicua y dolorosamente ausente de la vida consumista,
aun cuando su objetivo no sea ni mas ni menos que el deseo de ser alcanzados.

La identificacion con la idea de “estar en la delantera del pelotén de la
moda” transmite una promesa de un alto valor en el mercado y una gran demanda
(que se traducen como la certeza de reconocimiento, aprobacién e inclusion). En
embellecer el cuerpo es uno mismo quién esta a cargo. Y estar a cargo constituye
un deber: por mas que la eleccion sea tuya, no olvides que elegir es una
obligacion. La ropa, el ejercicio, los productos para detener la edad, las cremas
para que la piel no se haga flacida, las cirugias estéticas, implican decisiones y de
nuestro juicio y gusto; pero no controlamos la oferta de los productos disponibles
para nuestra eleccion.

Tenemos entonces, la endémica agonia de elegir a la libertad de consumo.
Estar permanentemente atareado, con una urgencia tras otra, proporciona la
seguridad de una vida plena o una “carrera exitosa”’, unica prueba de
autoafirmaciéon en un mundo plagado del consumismo exacerbado.

Esta imagen ideal de vida buena o carrera exitosa es promovida en nuestra
sociedad, porgue la cultura consumista se caracteriza por la presion constante de
ser alguien mas. Cambiar de identidad, descartar el pasado y buscar nuevos
principios, esforzarse por volver a nacer: son todas conductas que se promueve
como obligaciones disfrazadas de privilegios.

‘Una de las manifestaciones del atractivo actual de los “nacimientos
seriales” —de la vida como un sinfin de “nuevos comienzos”- es notable y pasmosa
expansion de la cirugia estética”***. Hasta hace poco tiempo, la medicina de mano
de a cirugia plastica era una profesibn como un centro de reparaciones, un ultimo
recurso para esos pocos hombres y mujeres que habian sido cruelmente
desfigurados por algun accidente, por guemaduras que no cicatrizarian o marcas
gue no desaparecerian. Hoy, es el instrumento de rutina para la reconstruccion

perpetua del cuerpo visible que millones de personas pueden costearlas a través

B4Bauman, Zygmunt, Vida de consumo, Op. cit., p. 138.
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de diversos creditos. La cicatriz en la superficie corporal es lo que generalmente
cualquier persona desearia erradicar con cirugia laser. En contraposicion, algunos
artistas se han dado a la tarea de poner en cuestion los conceptos de belleza y
perfeccion corporal impuestos por Occidente y la reemplazarla por una experiencia
privada e iniciatica que les ayuda a escapar del sentido general a preocuparse por
la imagen y la apariencia. Pero existe un mundo de alienacion corporal ejercida
por la industria cosmética y publicitaria.

La presion por “estar perfecta” es tan fuerte, que algunas mujeres se
someten a continuas operaciones, convirtiendose esclavas del bisturi. La fealdad
de un rostro y sobre todo la insatisfaccion y los complejos de la persona, habra
que repararse y convertirse en algo mas bello que la belleza misma, en la belleza
estereotipada e ideal, en un “rostro quirdrgico”. Son las mujeres una de las
principales presas de la imagen ideal del cuerpo, ya que se apresuran a cambiar
su rostro, sus pechos y su figura, buscando eliminar marcas de nacimiento:
reduciendo la nariz, levantando las cejas para conseguir unos ojos mas grandes y
poniendo implantes en el pecho y las mejillas. También se han sometido a todo
tipo de operaciones o al endurecimiento del vientre y las nalgas, al
desvanecimiento de arrugas, implantacién y reafirmacién de senos, eliminacién o
extraccion de papada, o estiramiento de la piel o el rostro, afirman que las han
hecho “muy felices” Es algo constante que la imagen ideal del cuerpo requiere
cada vez de mayor rigurosidad entonces se comienza por el detalle, quiza primero
lo que se debe arreglar es la nariz, después el implante de cabello, la coloracion
para evitar que se vean las canas y el corte moderno para disimular la edad,
seguido de arreglar los pédmulos para que el rostro quede organizado, un poco de
colageno en los labios y todo quedara en su lugar. Vemos como la cirugia plastica,
al igual que las proétesis, proporcionan a los cuerpos una forma, un codigo de
identificacion con la imagen, impuestos por la tirania de la belleza, las imagenes
publicitarias, la prensa y fotos de moda vestimentaria, pues ésta, con mayor
acento, exalta y sobrepone las normas de delgadez y de la juventud, un cuerpo

esbelto y firme se convierte en un ideal consensual.
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La cirugia plastica se relaciona con la remocion de imperfecciones o con
lograr la forma ideal que la naturaleza nos ha negado, pero también con el ritmo
del veloz cambio de los estandares, con mantener el propio valor del mercado y
descartar una imagen que ya ha rendido toda su utilidad y sus encantos, si es
posible fabricarse otra.

Aplicando varias técnicas, podemos cambiar nuestros cuerpos y darles
nueva forma siguiendo un patron diferente. Al hojear las revistas en la actualidad,
uno tiene la impresion de que cuentan mayormente una sola historia: las formas
en que uno puede rehacer su vida y su personalidad, empezando por las dietas,
los entornos, los hogares, y hasta reconstruccion de estructura psicolégica.

Los modelos asequibles de la belleza tienen que seguirse, de no ser asi, en
la sociedad de consumidores, es un mundo que evalla a todos y todo por su valor
de cambio, por supuesto hay persona que no tienen ningun valor de mercado, son
hombre y mujeres no comercializables, y su capacidad de alcanzar el estatus de
producto coincide con el hecho de su incapacidad para abocarse de lleno a la
tarea de consumir. “Los pobres en la sociedad de consumidores son
absolutamente inutiles. Los miembros normales y dignos de la sociedad —
consumidores de buena fe- no les piden nada y no esperan nada de ellos”**°. La
sociedad de consumo y su ideal de belleza estaria mucho mejor si los pobres se
pusieran en naves como se les hizo a los locos y se les dejara morir en ellas.

En la época contemporanea hay una exaltacion de los deseos, del
narcisismo, la felicidad y el bienestar individual. Embellecer el cuerpo corresponde
a la logica del consumo, definida por el gozo. Pero la felicidad individual se ve
plenamente metamorfoseada, para convertirse en la era de la felicidad de masas
qgue celebra la individualidad libre, que privilegia la comunicacion y disminuye el
namero de elecciones y opciones. Es de entenderse, entonces, el ocio, el amor al
cuerpo y los valores individuales del éxito y del dinero se exacerban. Se promueve
la eterna juventud, las exigencias de proteccion, de mantenimiento, de valoracion

capital del cuerpo.

%bidem., p. 170.
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Sabemos que los medios de comunicacién son los encargados de distribuir
y traducir las informaciones y signos, de promover y difundir determinados estilos
de vida, pero esto prueba como se populariza la “buena vida” o la “carrera exitosa”
donde el cuerpo tiene que llevar ciertas formas meticulosas de poder para acceder
como una mercancia mas dentro del mercado. Y es ahi donde radican el juego
intereses politicos y economicos; el consumo excesivo hace que los sujetos se
enraicen en si mismos y las causas son profundas ya que trasforman las
relaciones sociales y el espacio publico. En general a través del consumo es cOmo
“‘embellecer el cuerpo se ha convertido en el arte de las masas” y es la manera en

que a sociedad moderna funciona y se perpetta a si misma.

3.2. Laimagen ideal del cuerpo en los medios de comunicacién
Tenemos entonces, por ejemplo, la investigacion de la comunicacion, es decir, las

investigaciones acerca de los medios masivos. Este tema es especial en la
actualidad, debido a la existencia creada de una “industria de conciencia” y de
inmadurez artificialmente creada por ella.

El cuerpo es sometido para reflexionar sobre la condicién de la naturaleza
humana; para reflejar y esclarecer las condiciones sociales y los usos en la época
contemporanea. Nuevas experiencias que modifican y esculpen el cuerpo: desde
la cosmética, los alimentos ligth, las cirugias estéticas o cambio de sexo y las
prétesis, hasta la manipulacion genética y algunas otras practicas que suponen
una forma de vivir en lo cotidiano.

En este capitulo nos ocuparemos de acotar la imagen ideal del cuerpo. La
tesis principal es que alrededor de estas imagenes difundidas en revistas,
periddicos, programas de television, anuncios publicitarios del cuerpo ideal se da
el consumismo de masas. “[...] La cultura marca hoy todo un rasgo de semejanza.
Cine radio y revistas constituyen un sistema. Cada sector esta armonizado en si
mismo y todos entre ellos”.>*® Es necesario insistir en que los “tipos ideales” no

son instantaneas o impresiones de la realidad social, sino intentos de construir, a

136Adorno, Theodor W. y Horkheimer, Max, Dialéctica de la ilustracion. Fragmentos filoséficos, Op.
cit., p. 170.

101



partir de elementos esenciales y su configuracion, una tipologia que vuelva
inteligible la caodtica y dispersa evidencia que recoge la experiencia. Los tipos
ideales no son descripciones de la realidad social, sino herramientas para su
analisis y, con suerte para su comprension. Su propésito es dar sentido a nuestra
imagen de la sociedad en que vivimos.**’

El consumismo del cuerpo bello es un tipo de acuerdo que resulta de la
reconversion de los deseos, ganas o anhelos humanos en la principal fuerza de
impulso y de operaciones de la sociedad, una fuerza que coordina la reproduccion
sistémica, la integracion social, la estratificacion social y la formacion del individuo
como humano, asi como también desempefia un papel preponderante en los
procesos grupales de autoidentificacion, y en la seleccion y consecucion de las
politicas de vida en la cotidianidad.

A diferencia del consumo, que es fundamentalmente un rasgo y una
ocupacion del individuo humano, el consumismo es un atributo de la sociedad.
Para que la sociedad sea merecedora de ese atributo. La capacidad
esencialmente individual de querer, desear y anhelar debe ser separada
(alienada) de los individuos (como fue la capacidad de trabajo en la sociedad
de productores) y debe ser reciclada/reificada como fuerza externa capaz de
poner en movimiento la “sociedad de consumidores” y mantener su rumbo en
tanto forma especifica de la comunidad humana, estableciendo al mismo
tiempo parametros especificos de estrategias de vida especificas y asi
manipular de otra manera las probabilidades de elecciones y conductas
individuales.*®

Vemos el cambio de la sociedad moderna de productores donde apostaba a la
prudencia y a la circunspeccion, a la durabilidad y la seguridad, y sobre todo a la
seguridad a largo plazo. Pero en la actualidad el estado estable no sirve para los
fines de una sociedad de consumidores. La imagen del cuerpo bello en la
contemporaneidad combina los deseos insaciables con la urgencia de buscar
siempre satisfacerlos con productos. “[...] Los productos nuevos necesitan nuevos
deseos y necesidades. El advenimiento del consumismo anuncia la era de

productos que vienen de fabrica con “obsolescencia incorporada”, una era

¥’Bauman, Zygmunt, Vida de consumo,Op. cit., p. 40.
38 bidem., p. 47.
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marcada por el crecimiento exponencial de la industria de eliminacion de
desechos™**.

Las grandes empresas dedicadas a vender servicios personales para el
cuerpo de sus clientes, publicitan mas avidamente y venden con mayores
beneficios financieros los servicios de extraccion, remocion y eliminacion: la grasa
corporal, arrugas faciales, acné, olores del cuerpo, depresiones pos esto 0 pos
aguello, o toda impureza remanente y misteriosa, todo cuerpo extrafio no digerido
gue se ha instalado ilegitimamente después de los banquetes del pasado y que
parece decidido a quedarse a menos que sea eliminado por la fuerza.

Los medios de comunicacion organizan y manipulan a los consumidores.
Cada uno debe comportarse, por asi decirlo, espontdneamente de acuerdo con su
“nivel”, que le ha sido asignada previamente sobre la base de indices estadisticos,
y echar mano de la categoria de productos de masa que ha sido fabricada para su
tipo. “El mundo entero es conducido a través del filtro de la industria cultural. La
vieja experiencia del espectador del cine, que percibe el exterior, la calle, como
continuacion del espectaculo que acaba de dejar, porque este Ultimo quiere
precisamente reproducir fielmente el mundo perceptivo de la vida cotidiana, se ha
convertido en el hilo conductor de la produccién”°.

Asi sucede con los medios de comunicacion y la informacion que emiten,
sea cual fuere su contenido, pedagdgico, cultural, medico, deportivo, politico, el
propésito es siempre incluir a las masas, darles sentido al sin-sentido del que
quieren escapar. Imperativo de produccion de sentido que se traduce por el
imperativo sin cesar renovado de moralizacion de la informacién: informar mejor,
socializar mejor, elevar el nivel y la calidad de vida de las masas. “...] La
produccion capitalista los encadena de tal modo en cuerpo y alma que se someten

"141 | os consumidores en las masas

sin resistencia a todo lo que les ofrece
enganadas sucumben, mas aun que los afortunados, al mito de éxito. Las masas

tienen lo que desean. El éxito social depende de la capacidad para manipular el yo

9 bidem., p. 51.

“0Adorno, Theodor W. y Horkheimer, Max, Dialéctica de la ilustracién. Fragmentos filoséficos,Op.
cit., p. 171.

“Ypidem., p. 178.
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por conducto de la adopcion de habilidades interpersonales adecuadas, y el triunfo
depende de esta manera fundamental de la presentacidén de la imagen aceptable.
El manejo de la imagen y la creacién de imagenes se vuelven decisivos, no sélo
para las carteras politicas, sino para la organizacion de la vida diaria. A su vez las
imagenes de éxito demandan cuerpos exitosos, los que han sido entrenados,
disciplinados y dispuestos a acrecentar el valor personal. El cuerpo mercantilizado
se ha convertido en el foco de una industria para mantenerse en forma, reforzada
por las dietas a base de fibras, los centros de recreo, los manuales para adelgazar
y los deportes al aire libre. El capitalismo ha mercantilizado el hedonismo.

Esta también el hecho de que el aparente triunfo del sujeto vuelve mas
compleja, mas oscura, la combinacion de las referencias individuales vy
colectivas: el tema del fracaso merodea las practicas de embellecimiento, la
responsabilidad de cada uno aumenta en el caso de alguna inaccesible
belleza, la propia “impotencia”, atribuida a las decisiones de un sujeto
convertido en actor de su apariencia y de su libertad. El malestar amenaza
constantemente en surgir, por no decir profundizarse, cuando el bienestar es
promovido a categoria de verdad Gnica y Gltima.**

El cuerpo humano (o sea el cuerpo como tal y como lo recibimos accidentalmente
de la naturaleza) es algo que debe ser superado y dejado atras. Los cuerpos “en
crudo” y sin adornos, no reformados ni intervenidos, son vergonzantes, ofensivos
para la vista, y siempre dejan mucho que desear, pero por sobre todas las cosas
son la prueba viviente del fracaso, la ineptitud, la ignorancia y la impotencia, y la
falta de recursos del “yo”. El “cuerpo desnudo”, ese objeto que acordamos no
exhibir en publico por el decoro y la dignidad de sus propietarios”, en la actualidad
no refiere, al cuerpo sin ropa, sino al cuerpo que no ha sido trabajado. En los
medios de comunicacion se recuerda de todas las maneras posibles como debe
ser un cuerpo sensual, y a medida que envejece es mas preocupante, “se debe”
estar a la altura. El significado de “prendas provocativas y sensuales” y “un cuerpo
sensual’” es en ambos casos determinados por la moda del momento. Obtener
nuevas versiones de prendas provocativas y sensuales y cultivar ese aspecto, asi
como reemplazar o adaptar versiones anticuadas es una de las condiciones para

estar y permanecer en el mercado: seguir siendo deseable al menos para

“2igarello, Georges, Historia de la belleza. El cuerpo y el arte de embellecer desde el
Renacimiento hasta nuestros dias,Op. cit., p. 194.
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satisfacer las ganas de algun consumidor, haya o no intercambio del dinero.
“Como sefiala Digby Jones, ex director de la Confederacion de la Industria
Briténica, al referirse al mercado laboral: la Unica condicion que tienen que cumplir
quienes quieren ser “productos muy demandados” es “estar entrenados, ser
adaptables y valiosos para que ningun empleador se atreva a echarlos o tratarlos
mal”'*®. Para ello, es menester de todos preocuparse por su fisico y por la belleza
y para lograr ser parte de los productos demandados es necesario consumir. “Para
aumentar la capacidad de consumo, jamas se debe dar descanso al consumidor.
Hay que mantenerlo despierto y alerta, exponerlo constantemente a nuevas
tentaciones para que permanezca en un estado de excitacién perpetua; mas adn,
de constante suspicacia y de insatisfaccion permanente. [...]"**.

La cultura de masas puede disponer de la individualidad de una forma tan
eficaz sélo porque en esta se reproduce desde siempre la intima fractura de la
sociedad. En los rostros de los héroes del cine y de los particulares,
confeccionados segun los modelos de las cubiertas de los semanarios, se
desvanece una apariencia y la pasion por tales modelos ideales vive de la secreta
satisfaccion de hallarse finalmente dispensados del esfuerzo de la individuacion
mediante el esfuerzo —mas fatigoso aun- de la imitacion.

Los medios de comunicacién seducen a las masas <<las masas se
autoseducen>> vanidad de estas formulas, culto por la belleza y la delgadez. Es
asi como las estrellas mejor pagadas son de imagenes publicitarias de
desconocidos articulos, no por azar son elogiadas entre las masa de las modelos
comerciales. El gusto dominante toma su ideal de la publicidad, de la belleza al
uso. En los espectaculares los cuerpos embellecidos se pavonean mostrando su
belleza. Los resplandores de una subjetividad de masas, al albor de los tiempos
modernos comienzan con una gran seduccion. Pues si el objeto es dominado, el
sujeto del deseo esta hecho para ser seducido.

La imagen ideal del cuerpo tiene resonancias con las palabras “linea”,
‘recto” y “simple” que en el siglo XX y XXI surgen en los libros y las revistas de

“Bauman, Zygmunt, Vida de Consumo, p. 89
Bauman, Zygmunt, Globalizacién. Consecuencias humanas, México, FCE, 2010, p. 111.
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moda. Las piernas, alargadas a lo silfide, se modifican. La relacion de los
miembros: “muslos largos y vigorosos” sistematicamente asociados a la linea
delgada. Es también la ropa de Chanel, con la que las mujeres dicen comprar la
delgadez.

La silueta esbelta y deportiva, los miembros finos y musculosos, sin grasa
parasita, y la figura enérgica y abierta: he aqui hoy el ideal de belleza.

La belleza no es un encanto innato, sino adquirido, para ello hay tres
expresiones que las estrellas no dejan de repetir constantemente: “disciplina,
cultura fisica y régimen”.

Las stars permiten imaginar un cuerpo maleable, afinado por un trabajo
infatigable, un retrato imposible y sin embargo cercano que de pronto ofrece la
pantalla. Un inmenso suefio estético y social acompafia a las divinas: su
pasado modesto, su contante entrenamiento las vuelve méas familiares, por
que sigan siendo sin igual. [...] La muy lejanas starsdan esperanza a las
espectadoras con mayor voluntad. La excelencia de la belleza podria ser
compartida. El ideal, simultdneamente inaccesible y accesible, podria ser
domesticado.'*

La silueta ya no se configura mediante una buena artesana y el cors€, como en el
siglo XIX; ahora se modela merced a los ejercicios y a la voluntad. Se instala un
imperativo: “Sea el escultor de su propia silueta”. Se impone la convergencia de la
estética y del trabajo. Se trata de que el ideal de belleza pueda ser accesible para
todas las mujeres, pero es cuestiéon de la voluntad que tengan para renovarse a si
mismas. En la actualidad, los medios de comunicacion aseguran que no hay
mujeres feas, pero si mujeres descuidadas.

Los medios de comunicacion y el mercado de consumo seducen a sus
clientes. Pero para ello necesitan clientes que quieran que se les seduzca. Y van
de atraccion en atraccion, de tentacion en tentacion, de husmear un articulo a
buscar otro; de tragar un suéfielo a lanzarse en pos de otro; y cada atraccion,
tentacion, articulo y sefiuelo es nuevo, distinto, atrapa la atencion mejor que el

anterior. La publicidad seduce, el disefio provoca, la tecnologia avanza y los

“vigarello, Georges, Historia de la belleza. El cuerpo y el arte de embellecer desde el
Renacimiento hasta nuestros dias,op. cit., p 220.
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productos para llegar a la imagen ideal del cuerpo pululan. “El consumidor es un

viajero que no puede dejar de serlo”*®

Esta estrategia suave es la que va a desplegarse social e histéricamente: las
masas seran psicologizadas para ser seducidas. Seran vestidas con un deseo
para ser apartadas de él. Antafio alienadas, cuando tenian consciencia
engafiada, hoy seducidas, ya que tienen un inconsciente y un deseo (por
desgracia reprimido y extraviado). Antafio desviadas de la verdad de la
historia (revolucionaria), hoy desviadas de la verdad de su propio deseo.
iPobres masas seducidas y manipuladas! Se les obligaba a soportar su
dominacién a fuerza de violencia, se les obliga a asumirla a fuerza de
seduccion.**’

Las masas tienen lo que desean y se aferran obstinadamente a la ideologia

mediante la cual se les esclaviza; ese conformismo se contenta con la eterna
repeticion de lo mismo. El principio de “siempre lo mismo” regula también la
relacion con el pasado. La novedad del estado de la cultura de masas respecto al
estado liberal tardio consiste simplemente en la seduccion y fascinacion, lo nuevo
gue siempre esta viejo y hay que seguir consumiendo para poder acceder a la
belleza.

Las masas ya no son del orden de la representacion, porque ya no se
expresan, se les sondean. No se reflejan, se les somete a test. El referéndum (y
los media son un referéndum perpetuo de preguntas-respuestas dirigidas). Ahora
bien, sondeos, tests, referéndum, media, son dispositivos que no responde a una
dimension representativa, sino simulativa.

Bombardeadas por estimulos, por mensajes y por tests, las masas no son mas
gue un yacimiento opaco, ciego, como esos montones de gas estelares que
no se conocen mas a través del analisis de su espectro luminoso —espectro de
radiaciones equivalente a las estadisticas y a los sondeos- pero justamente:
ya no puede tratarse de expresidn o0 representacion, escasamente de
simulacién de algo social para siempre inexpresable o inexpresado. Tal es el
sentido de su silencio. Pero ese silencio paradéjico —no es un silencio que no
habla, es un silencio que prohibe que se hable en su nombre.**

3.2.1 La publicidad ha invadido la vida cotidiana.
A través de la aplicacion de técnicas diversas, podemos cambiar nuestros cuerpos

y remodelarlos conforme a patrones diferentes. Cuando hojeamos esas revistas e

“*Bauman, Zygmunt, Globalizacién. Consecuencias humanas,Op. cit., p. 112.
YBaudrillard, Jean,De la seduccion, Op. cit., p 164.

14BBaudriIIard, Jean, Cultura y simulacro, Barcelona, Kairos, 1978, p. 129.
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ilustraciones llamativas, tenemos la impresion de que nos cuentan basicamente
una historia referida a los modos diversos en los que podemos rehacer nuestra
personalidad. La publicidad ha invadido nuestra forma de actuar en la vida
cotidiana.

Para adelgazar y mantenerse en forma estan ideados para promover la
salud como base de una vida buena. Hedonismo, tiempo libre y, sobre todo, el
consumo parecen triunfar a mediados del siglo XXI convirtiéndose en factores que
arrastran al conjunto de universo estético: los modelos mas numerosos, mas
accesibles también, mas capaces de ser concretados que nunca. Resulta
necesario destacar la importancia de dicha difusion: es revisada la belleza de
“todos”, la de los humildes, la de los mayores, la de los géneros. El cuerpo se
convierte en nuestro mas hermoso objeto de consumo. De ahi que la belleza sea
generalizada. Y la publicidad se hace participe, dicta y norma la conducta de los
sujetos.

Dentro de la cultura del consumidor el cuerpo es proclamado como un
vehiculo del placer: es deseable y deseoso, y cuanto mas se aproxima el cuerpo
real a las imagenes idealizadas de juventud, salud, aptitud y belleza, mas alto es
su valor de cambio. La cultura del consumidor permite la exhibicion
desvergonzada del cuerpo humano. “[...] Mientras la dieta médico-religiosa se
esforzaba por encontrar el control del cuerpo interior —las raices digestivas de la
pasion- por conducto de la purgacion y el refrenamiento, la dieta del consumidor
busca realzar la apariencia del cuerpo — los signos cosméticos de la deseabilidad
—por medio de préacticas de conservacion del cuerpo™*°.

En general el conjunto de movimiento de Reforma juzg6 a los cosméticos
como una idolatria de la carne, pero asocié semejantes practicas con el ocio y el
modo de vida aristocratico. Si bien la reforma colocé al régimen del cuerpo interno
dentro de la oOrbita del ascetismo de todos los dias, el ordenamiento de la
apariencia del cuerpo fue condenado como irreligioso y como una manifestacion
de la sociedad aristocratica. “[...] La regulacion del exterior del cuerpo habia

asumido un estatus cientifico y racional. Los cosméticos, al mismo tiempo se

“Turner, Bryan S., El cuerpo y la sociedad. Exploraciones en la teorfa social,Op. cit., p. 213.
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volvieron mas y mas democratizados y universales, pasando de la clase ociosa
hacia abajo con el arribo del mercado de masas y las mercancias uniformes. En
Gran Bretafia el colorete, el lapiz labial y el maquillaje para ojos dejaron de ser el
anuncio estigmatico de las prostitutas™*°.

En la sociedad competitiva la publicidad cumplia la funcion social de
orientar comprador era en el mercado, facilitaba la eleccion y ayudaba al productor
mas habil, pero aun desconocido, a hacer llegar su mercancia a los interesados.
Ella no costaba solamente, sino ahorraba tiempo de trabajo. Ahora que el mercado
libre llega a su fin, se atrinchera en ella el dominio del sistema. La publicidad
refuerza el vinculo que liga a los consumidores a los grandes monopolios. La
publicidad ya no da valor a los productos, sino a las personas y subjetividades, es
decir, fabrica imagenes que pueden desarrollarse en la vida cotidiana.

No podemos asumir eso pues, por ejemplo, la publicidad moderna esta
basada en un discurso de los cosméticos cuyas reglas de produccién acogen
invariablemente los consumidores. Los discursos nunca son uniformes en sus
efectos o unificados en su contenido. Existe en todo caso una pluralidad de
discursos con regimenes del cuerpo rivalizantes. “[...] ni los discursos ni las
disciplinas son practicas que flotan en el aire, autématas, sino caracteristicas
profundamente enraizadas a grupos sociales, las clases econdémicas y las
organizaciones politicas. Los discursos como sefialo Nietzsche, son ellos mismos
consecuencias sociales de la lucha interminable de los grupos sociales por realizar
su voluntad y sus potencialidades™".

La comunicacién mediatica se organiza bajo la ley de la seduccién y la
diversion, y esta reestructurada implacablemente por el proceso de la moda,
puesto que en ella reinan la ley de los sondeos y la competencia por los indices de
audiencia.

La presentacion en la actualidad estd dominada por periodistas vedettes

gue logran cambiar de modo palpable los indices de audiencia. Con el tratamiento

Bpidem., p. 214.
Bl bidem., p.216.
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televisivo y las imagenes de sintesis, el proceso de la seduccidén ha encontrado un
segundo aliento, la informacion accede a la era chic de los recursos electronicos.

Los tedricos han rivalizado en la denuncia critica: los media instauran una
comunicacién sin respuesta y un monopolio de la palabra, le quitan al publico la
posibilidad de tomar la palabra y contradecir, hacen desaparecer los contactos de
la sociedad, las relaciones de intercambio.

Los sujetos no se comunican menos que antes- sin duda, nunca nos hemos
comunicado tanto sobre tantas cuestiones con tantas personas-, sino que se
comunican de modo mas fragmentado, mas informal y discontinuo, en
consecuencia con el gusto por la autonomia y la rapidez de los temas.

Realizar una reflexion y una critica a la inversion narcisista del cuerpo; la
angustia por la edad y las arrugas; la obsesion por la linea, la salud y la higiene;
los sometimientos, los rituales de control (chequeo); mantenimiento extremo de
regimenes alimenticios; a un desmesurado superconsumode cuidados médicos y
productos farmacéuticos; a la lucha contra la adversidad temporal por una imagen
gue hay que conservar sin interrupcién, ni averias. Ya que frente al cuerpo real, la
publicidad, la cosmética y los programas televisivos muestran como referente el
cuerpo ideal siempre sano y joven.

Las criaturas divinas que tienen todo poder adquisitivo para comprar la
felicidad perpetua, en la que los gestos menos cotidianos y aburridos o las labores
mas cotidianas como beber agua o hacer ejercicio, se transfiguran a actos
luminosos y gratificantes, que pretenden ocultar el vacio y nos prometen la eterna
felicidad. Vayamos a un ejemplo claro de un comercial que sali6 en la campafia
del 2010 de una de las empresas que se dedica a la venta de agua purificada
llamada Bonafont que pertenece a la empresa Danone, el nombre de la campafa
comercial, se llama “Experiencia Bonafont” en la cual una sobrecargo llamada
Pamela Janeth que luce feliz y habla muy convencida del bienestar que le ha
traido tomar agua Bonafont todo el dia. En dicho comercial se ve a Janeth
haciendo algunas de sus labores como sobrecargo y a la vez tomando agua y
dentro del speech publicitario ella argumenta lo siguiente: “Soy Pamela Janeth,

soy sobrecargo, me gusto realmente, la senti ligerita. Vas tomando de traguito en
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traguito, le vas agarrando el amor al agua. Cuando me bafio me siento asi como
que muy animada, te bafas por dentro por lo mismo que tomas agua, sientes
ligerito todo el cuerpo jasi rico! jQué si pudiera hablar mi organismo diria gracias
porque por fin te preocupaste por mi!”. EI comercial que dura 32 segundos posee
un mensaje de la felicidad que ha traido el agua a la vida de Pamela, ademas de
que la dltima imagen que se ve en el comercial es un vaso con agua combinado
con aceite y conforme se va poniendo en el vaso mas agua Bonafont el aceite
desaparece, dando asi el ultimo slogan “Mientras mas Bonafont tomes, mas
ayudas a eliminar lo que tu cuerpo no necesita. Tu como Pamela vive la
experiencia Bonafont”**%. Pamela luce contenta y esbelta por los beneficios que le
ha traido el agua a su cuerpo, ademas en el comercial se observa que Pamela
hace sus labores con gran satisfaccion.

En los carteles, en los espectaculares, en el cine, en las revistas y
peridédicos, en todas partes, el cuerpo responde a las exigencias del sistema
imperante: obediente, transformado en fuerza productiva, rentable al méaximo,
expuesto, vendido y consumido. El cuerpo que han inventado los medios se
alimenta de productos ligth, adquiere infinidad de aparatos de ejercicio, se
“‘moldea” con vendas de yeso o camisetas de lycra, consume capsulas para
alargar el pene o agrandar los senos, cosméticos para desvanecer las arrugas
pomadas para eliminar el acné o sus secuelas, eliminar todo vestigio de cicatriz o
varices, etc. Otro ejemplo de como la publicidad dicta las formas de conducta que
debemos de tener hacia nuestro cuerpo esta en el anuncio publicitario de la crema
llamada “Teatrical efectos dérmicos” que es de la empresa Genoma Lab, de la
campafa del 2011 donde vemos a la actriz y cantante mexicana Thalia vestida
con un body de seda ensefiando la piel tersa y bronceada de sus brazos y piernas;
al mismo tiempo muestra lo gratificante que es poner crema efectos de seda a su
cuerpo, argumenta en dicho comercial que: “Es la unica en el mundo a base de

micro-capsulas de seda que se liberan en tu piel, dandote esa sensacion de estar

152Experiencia Bonafont Pamela 2010 (en linea) Disponible en
http://www.youtube.com/watch?v=EsqtRzgA2zw (2012, 23 febrero)
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envuelta todo el dia en seda”® Thalia es una mujer que ademas de ser cantante
y actriz, es madre de dos hijos y esposa de un empresario, pero eso no implica
gue deba de descuidar su apariencia, todas la mujeres deben de estar al frente del
pelotén de la moda y cuidar y trasformar su cuerpo, rehacer su vida, sentirse bien
consigo mismas; para asi tener una “vida buena”, bienestar y satisfaccion en las
pequefias cosas, como es cuidar la piel.

En cualquier revista vemos infinidad de anuncios de clinicas que ofrecen
servicios de cirugias plasticas, implante de cabello, aclaracion de piel, entre
muchos otros, disponibles para toda aquella persona ocupada en su apariencia e
imagen.La publicidad ademas de funcionar como instrumento de estimulacion y
legitimacion de los cuidados, contribuye a destilar un estado de inseguridad, a
amplificar los miedos cotidianos; miedo a las agresiones alimentarias, miedo a las
enfermedades, al sobrepeso, a la vejez, a la fealdad, etc. La publicidad no cesa de
intensificar imagenes de todo lo catastréfico que puede ser no estar dentro pautas
establecidas del cuerpo bello y cuidado. Es asi como el individuo se encuentra
cada vez mas esclavizado por los poderes tales como el miedo y la inquietud.
Inquietud en el sentido, de siempre querer alcanzar el prototipo de belleza. El
ejemplo de la esclavitud y el miedo a no tener el cuerpo embellecido y esbelto, lo
podemos analizar en la publicidad de la campafia del mes junio del 2011 del
cereal Special K, las imagenes del comercial comienzan con diversas modelos
posando en traje de bafio en la playa, con cuerpos esculturales y sin ningun
centimetro de piel flacida y de grasa. Las modelos nadan, disfrutan del sol, de la
arena, del mar y ensefian lo bien que lucen los diversos trajes de bafo; mientras el
speech publicitario es de la siguiente forma: “Ese traje de bafo sin espalda,
escotado o tipo halter puede ser tu peor enemigo o tu mejor amigo. Con cualquiera
de ellos puedes lucir increible. Empieza hoy el programa Special K: dos semanas,

dos veces al dia y hasta tres kilos menos. Disfruta la temporada y ensefia al

153Tha|ia, Teatrical efectos dérmicos (en linea) Disponible en

http://www.youtube.com/watch?v=NvhIBWtDj2s (2011, 23 enero)
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mundo lo bien que te ves. Con el programa Special K saborea tus logros”***La
mujer plagada de estereotipos materiales ahora también tiene de mejor aliada o de
peor enemiga: la moda.

El cuerpo no espera, la persona que es su duefia esta informada de todas
las innovaciones médicas y tecnologicas, para cambiar y adquirir regularmente los
productos y las prétesis més sofisticadas.Mercado de consumidores a nivel
masivo que toma el cuerpo como objetivo. La publicidad moderna y el consumo
contemporaneo se hallan mucho mas organizados en derredor del cuerpo: su
representacion, su reproduccion y sus procesos. El cuerpo se transforma en
mercancia y pasa a ser el medio primordial para la manufactura y distribucién de
bienes.

Aun cuando la estética de la linea no solo se explica por las imagenes de
las tops models, resulta imposible no reconocer a parte que cabe atribuir a la
publicidad en esta dindmica de normalizacion y naturalidad obsesiva del aspecto
fisico. La publicidad coincide con una capacidad de imposicion que pese a que ho
son obligatorios, no por ello dejan de ser de terrible eficacia.

Es decir, ya no se trata de la identificacion con el cuerpo, sino identificar el
cuerpo con la “fantasia publicitaria”. “Con su explosion de imagenes, con su
extrema capacidad de ser reproducido en todos los continentes, el cine consolida
aun mas esos criterios, marcas fisicas de la vida al aire libre, creciente vigilancia
de la silueta, precision en el maquillaje o en el color de cutis, celebracion de los
bronceados cuerpos de las silfides”>> También es a fines del siglo XIX cuando las
actrices son explotadas como modelos, publicidades inspiradas en su imagen y en
su nombre. Con el cine de Hollywood, quien impone sus temas, sus universos, sus
héroes, difundiendo su cultura y orientando las referencias. La relacion fascinada
con el modelo, asequible y lejano, inimitable y humano, democratiza aqui la
voluntad del embellecimiento, transformando cada vez mas tanto la manera de

soflar como la de acceder a la belleza. Estos cambios sociales de la naturaleza del

4promocion Special K. (en linea) Disponible en http://www.youtube.com/watch?v=F0j5et7d1wk
(2012, 22 febrero)

vigarello, Georges, Historia de la belleza. El cuerpo y el arte de embellecer desde el
Renacimiento hasta nuestros dias,Op. cit., p.212.
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cuerpo no pueden analizarse al margen del contexto de transformaciones en la
produccién y distribucion de las mercancias dentro del sistema del consumo
masivo. Como consecuencia de estos acontecimientos en el capitalismo
contemporaneo, la asociacion convencional de la acumulacion capitalista y las
practicas ascéticas del cuerpo, que cada dia pasamos del ascetismo al hedonismo
calculador.

Como mencionamos anteriormente, en el siglo XIX, el consumo se hallaba
restringido a una “clase ociosa” pero en el siglo XX ocurri6 una serie de
modificaciones importantes que facilitaron el desarrollo del consumo de masas. A
mediados del siglo XIX, el sistema distributivo se hallaba subdesarrollado y a la
zaga del sistema de produccion industrial. El ascenso del consumismo presupone
un medio urbano, un publico de masas, la publicidad y el fomento de la
distribucion racionalizada en la forma del almacén de departamentos. En Gran
Bretafia, en la década de 1880, la generalidad de las condiciones fueron positivas
al fin por la transformacion de las ventas al menudo y la distribucion, junto a la
expansion de las revistas publicitarias. Asimismo, tuvieron que darse otras
modificaciones en la produccion, como la uniformacién de las mercancias, lo que a
su vez hizo factible la publicidad de los bienes, en un contexto en donde las
mercancias se producian en escala masiva. Si el primigenio almacén de
departamentos tuvo un papel importante en el desarrollo de una cultura burguesa
comercializada, el supermercado ha dado fina este proceso de racionalizacién en
el sistema distributivo al hacer que las mercancias estén a disposicion de un
mercado masivo de consumidores. Semejante contexto de mercado exigio el
ascetismo en el espacio de produccién, en términos de la administracion taylorista
del proceso laboral, pero en el instante del consumo requirié un nuevo estilo de
vida, encarnado en la ética del hedonismo calculador, y un nuevo tipo de
personalidad, la persona narcisista. El capitalismo tardio, en consecuencia
extrafia, los cuales se hallan espacialmente diferenciados entre la fabrica y el
hogar.

Sobre la declaracion de Michel Foucault, esta claramente justificada si

observamos, por ejemplo, el desarrollo de la clonacion y disefio genético, cuando
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vemos al cuerpo remodelado por protesis internas y externas “reconstruido con
cirugias plasticas o “rearticulado” cambiandolo de sexo. Los medios masivos de
comunicacién son los que de alguna manera operan en la masa para hacer del
cuerpo algo maleable. La publicidad muestra millares de imagenes del cuerpo
bello y transformado.

Existe toda una gama de preferencias sexuales. Quien se refiere al cuerpo
impudico, al cuerpo espiritual, alcuerpo narcisista frente al espejo, al cuerpo
politico, al cuerpo inmediato, al cuerpo mercancia o al cuerpo fetiche, quien
incrementa los aspectos gestuales; se emiten imagenes para ejemplificar la
multiplicidad de cuerpos que puedes crear.

Apoteosis de la seduccién. Hasta ahora, el appeal publicitario permanecia
sujeto a los condicionamientos del marketing; habia que plegarse a la racionalidad
argumentativa y justificar las promesas basicas. “[...] Lo que nos seduce no es que
quieran seducirnos, que nos engatusen o nos valoren, sino que haya originalidad,
espectacularidad y fantasia. La seduccion procede de la suspension de las leyes
de lo real y lo racional, de la exclusion de lo serio de la vida, del festival de los
artificios”*°® Al igual que la moda no puede disociarse de la estética de la persona,
asi también la publicidad funciona como cosmético de la comunicacion.

Los publicistas han entrado en la inmensa oleada de valoracion social
caracteristica de las sociedades democraticas: son reconocidos como
<<creativos>>. En la publicidad: en lugar de la coercibn metddica, la
comunicacién; en lugar de la rigidez reglamentaria, la seduccion, y en lugar del
adiestramiento mecénico, la diversion ludica.

La publicidad uniformiza los deseos y los gustos, aplana las personalidades
individuales; a ejemplo de la propaganda totalitaria, es lavado de cerebro,
violacion de muchedumbres, atrofia las facultades de juzgar y decidir
personalmente. Por consiguiente, hay que devolver lo que se debe:
paraddjicamente, gracias a la cultura hedonista que engendra, la publicidad debe

ser vista como un agente que activa la busqueda de personalidad y autonomia de

% ipovetsky, Gilles, El imperio de lo efimero. La moda y su destino en las sociedades
modernas,Op. cit., p. 213.
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los particulares. Este espiritu hedonista podemos verlo en el comercial de Palacio
de Hierro en la campana publicitaria del 2011, que lleva por titulo “Fortuna”; un
hombre apuesto se despierta, se levanta de la cama y camina hacia el balcén de
su departamento para ver el amanecer de la hermosa ciudad parisina. Después
comienza a vestirse para salir a correr y en el parque se encuentra a una mujer
bella también haciendo ejercicio, cruzan miradas y en letras mayusculas en la
parte superior derecha de la pantalla sale el mensaje “Es hacer que el corazén se
acelere” refiriéndose a la fortuna, y también a lo magnifico que es correr por las
mafianas y encontrar a mujeres tan extraordinarias como la que acaba de ver. En
seguida, se ve al mismo hombre en una bicicleta y llega a una sastreria-boutique
donde le estdn tomando medidas de una camisa, el esta rodeado de espejos y al
voltear a uno de los espejos ve a otra linda y joven mujer; de nuevo vuelven
aparecer letras en la pantalla “Es que el espejo esté de tu parte” exacerbando el
narcisismo y todos los beneficios que trae ser afortunado y tener un cuerpo
perfecto para poder lograr que todas las miradas se posen sobre él. Luego al
entrar al edificio de su apartamento se encuentra con una mujer mayor que trae
unos papeles en la mano, al parecer es la administradora que esta haciendo un
reclamo a este hombre, pero sin dejarla hablar sélo le toma la mano y le da un
beso en la mejilla y sale de nuevo un mensaje en la pantalla que dice: “Es salirte
siempre con la tuya’. Después sube al ascensor y al descender de él, se
encuentra otra bella mujer con la que choca y cruzan miradas. Finalmente se esta
vistiendo para salir, toma su auto convertible, arriba a un restaurante, le asignan
mesa, pide la carta de vinos y en la mesa contigua hay una reunion de mujeres
bellas, cruzan miradas y finalmente el comercial termina con la imagen del hombre
acompafandolo dos mujeres en la mesa del restaurante, comiendo, tomando vino,
sonriendo y el tltimo mensaje es “Fortuna es estar aqui y ahora”*" Y la fortuna no
es como aquel carmen latino de “O Fortuna” parte de Carmina Burana que fue
dedicado a la Diosa romana de la suerte y luego Carl Orff cre6 una version, se

popularizé y varios artistas la han tocado en mdusica clasica; pero los romanos

157 . . . . :
Palacio de hierro. Fortuna (en linea, Disponible en
http://www.youtube.com/watch?v=V0QrXh8wzCo&feature=related (2012, 21 febrero)
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veian a la fortuna variable de estado, crece y decrece, oprime y alivia, como un
juego que se derrite como el hielo. Pero ahora la fortuna y la felicidad se dan a
partir del consumo. En el presente, todo el consumo se despliega bajo el signo de
la moda; ésta se ha convertido en una practica ligera que ha asimilado la
legitimidad de lo efimero y la renovacion permanente.

En este sentido, nadie se salva a la publicidad, la politica espectaculo no
hace sino prolongar el proceso de desacralizacion politico emprendido a finales
del siglo XX. Los politicos manifiestan sus hobbies, apareciendo con ropa
deportiva o0 en las emisiones de variedades, los representantes del poder dan un
paso suplementario en la via secular de reabsorcion de la alteridad del Estado. En
México vemos al pre-candidato Enrique Pefia Nieto surge como uno de los
precursores de la moda por diversos factores, el mas criticado es su copete: “El
peinado tipo ErrolFlynn (actor de cine australiano) o similar al de Elvis Presley en
los afios cincuenta, es caracteristico de Pefa, que si bien, la mayoria de los
politicos jovenes priistas lo han adoptado es gracias al efecto Pefia Nieto.
Inclusive moneros y cartones han satirizado la figura del politico mexicano
basandose en su excéntrico copete” **®*Ademasalgunos politicos abanderados del
PRI anteriormente usaban corbatas o pines alusivos a los colores de los partidos,
pero Pefia Nieto innovo la forma de vestir y hacer campafa al utilizar chamarras y
chalecos del color del partido (rojo) de marca “Scappino y Tommy Hilfiger’e
impuso moda ya que ahora los demas politicos priistas han usado este atuendo. Y
finalmente como una estrella de cine o una starPefia Neto hace el ritual politico,
término usado por el escritor Gilberto Giménez para referirse a las cosas que
hacen los politicos en un mitin, es algo que el ex gobernador del Estado de México
enfatiz6 cuando en los eventos en tierra mexiguense tratd siempre de hacer
esperar, a veces por mas de una hora en cada evento a la gente, y a su llegada
realizaba un recorrido entre las personas que demoraba 30 minutos hasta llegar al

presidium, inclusive en varios de sus eventos usaba un pequefio banquito, para

158ViIIaseﬁor, Christian (2011), Las cosas que puso Pefia Nieto de moda, México (en linea)
Disponible en http: //www.hoyvalle.com.mx/nota.php?id=1488 , (2012, 23 Enero)
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alcanzar a saludar a la gente y tomarse fotos con algunas personas,
principalmente mujeres.

Al sustituir el discurso de guerra por la seduccion, la nueva comunicacion
no hace sino reforzar la hostilidad de las masas contra la violencia y facilita la
fuerte tendencias al fairplay, a la calma y a la tolerancia de las sociedades
contemporédneas. De hecho, el marketing politico corresponde a la entrada de las
sociedades democraticas en la era del consumo de moda: son los valores
implicitos de su orden, el hedonismo, el ocio, el juego, la personalidad, el
psicologismo, la cordialidad, la simplicidad, el humor, los que han impulsado la
restructuracion de la accion politica. “[...] La moda plena ha flexibilizado las formas
de relacion humana y ha impulsado el gusto por lo directo, lo natural y lo
divertido™*®.

“Pues es propio de la sociedad actual y esto se ve sobre todo en lo que se
llama prensa comercial, que las informaciones se convierten en bienes de
consumo, es decir, que las informaciones producen, en aquellos a los que estan
dirigidos cierto placer, o mejor, placer sustitutivo, cierta satisfaccion sustitutiva”°.

“Como lo sefialoé Pierre Bordieu hace ya dos décadas, la coercion ha sido
ampliamente reemplazada por la estimulacion; la vigilancia de comportamiento,
por las relaciones publicas y la publicidad, y la regulacibn normativa, por el

surgimiento de nuevos deseos y necesidades™'®*.

3.3 El discurso del monopolio se entreteje en las practicas hacia el cuerpo: el
saber del amo que cuida su rebafio.

El Estado moderno occidental integré en una nueva forma politica, una vieja
técnica de poder que nacio en las instrucciones cristianas. A esta técnica podemos

llamar el poder pastoral.

Lipovetsky, Gilles, El imperio de lo efimero. La moda y su destino en las sociedades
modernas,Op. cit., p. 231.

160Adorno, W, Theodor, Introduccién a la sociologia, Op. cit., p. 70.
%1Bauman, Zygmunt, Vida de consume,Op. cit., p. 124.
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Para poder desarrollar el argumento tenemos que indagar un poco mas
acerca del poder pastoral. Se ha dicho a menudo que el cristianismo dio origen a
un codigo ético fundamentalmente distinto del mundo antiguo. En el anterior
capitulo explicamos como la iglesia propuso y extendid nuevas relaciones de
poder sobre el cuerpo y dichas relaciones estan en la sociedad contemporanea.

La palabra pastor designa un poder muy especial; porque es una forma de
poder cuyo objetivo Ultimo es asegurar la salvacion individual en el otro mundo,
ademas de que no es meramente una forma de poder que ordena; también debe
estar preparado para a sacrificarse por la vida y la salvacion del rebafio. En ello,
se distingue del poder soberano, el cual exige el sacrificio de sus subditos para
salvar el trono. Y la forma de poder pastoral no sélo se preocupa por la
comunidad, sino por cada individuo en particular, durante toda su vida.

En este sentido, el poder pastoral es una forma de poder que puede
ejercerse sin conocer el pensamiento interior de la gente, sin explotar sus almas,
sin hacerlos revelar sus mas intimos secretos. Ello implica el conocimiento de la
conciencia y de la habilidad para guiarla.

“Esta forma de poder se orienta hacia la salvaciéon (en oposicion al poder
politico). Es oblativa (en oposiciébn a la soberania); es individualizante (en
oposicién al poder juridico); es coextensivo y continuo con la vida; se vincula con
una produccién de verdad- la verdad del propio individuo™®. Pero diremos que
todo esto pertenece a la historia: el pastorado, si bien no ha desaparecido, ha
perdido la parte fundamental de su eficacia.Es cierto, pero creo que debemos
distinguir entre dos aspectos del poder pastoral: la instituciéon eclesiastica, que no
ha desaparecido, pero perdié vitalidad desde el siglo XVIII, y la funcion de esta
institucionalizacién, que se ha extendido y multiplicado fuera de la institucion
eclesiastica.

Alrededor del siglo XVIII tuvo lugar un fenémeno importante: una nueva
distribucion, una nueva organizacion de este tipo de poder individualizante. No
creo que el “Estado moderno” deba considerarse como una entidad que se
desarroll6 por encima de los individuos, ignorando lo que son e incluso su
propia existencia, sino por el contrario, una estructura muy sofisticada en la

162Dreyfus, Hubert L. y Paul Rabinow, Michel Foucault: Mas alla del estructuralismo y la
hermeneutica, México, UNAM, 1998, p. 232.
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que pueden integrarse los individuos, con una condicibn: que esta
individualidad adquiera una nueva forma y se vea sometida a un conjunto de
mecanismos especificos.'®®

Y entonces podemos sefalar que en cierta medida, el Estado moderno puede

verse como una matriz de individualizacion, o como una nueva forma de poder
pastoral. A propésito de este nuevo poder pastoral; puede observarse, a lo largo
de su desarrollo un cambio de objetivo. Ya no se trata de guiar a la gente a su
salvaciéon en otro mundo, sino mas bien asegurarla en este mundo. Y entonces la
palabra salvacion adquiere varios sentidos: salud, bienestar (es decir, riqueza
suficiente, nivel de vida) y aqui regresamos a cosas conocidas, el modelo de la
vida de éxito entra dentro de la forma de poder pastoral que sali6é de la institucion
eclesiastica y se instaurd en el Estado moderno. Por ello, nuestro apartado se
llama: “El discurso del monopolio se entreteje en las practicas hacia el cuerpo: el
saber del amo que cuida su rebafio” porque pareciera como si una serie de metas
‘mundanas” reemplaza a las metas religiosas del pastorado. Ahora el Estado
moderno nos asegura salvandonos de la enfermedad, sin embargo, también el
discurso lleva entretejido el poder, porque para poder salvarnos y tener una “vida
buena” hay que seguir los pasos al pie de la letra, sino es el cuerpo el que paga
las consecuencias.

Es entonces cuando Michel Foucault argumenta que gobernar, puede
significar desde el orden moral, <<conducir a alguien>>, sea en el sentido
propiamente espiritual del gobierno de las almas — en el sentido muy clasico y que
va a perdurar y subsistir en muchisimo tiempo-, sea de una manera levemente
desviada con respecto a la primera, cuando quiere decir <<imponer un régimen>>,
imponer un régimen a la masa para que ésta pueda acceder a algun tipo de
bienes o intereses. Y entonces, en el caso del cuerpo y sus cuidados, se erige
todo un engranaje de saber que lo conforman: los médicos, psicélogos,
nutridlogos, entrenadores fisicos, etc.; que imponen una serie de cuidados y

gobiernan el cuerpo.

1%3bidem., p. 233.
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En este sentido, gobernar a través del saber alude al dominio que se puede
ejercer sobre uno mismo y sobre el cuerpo, pero también sobre el alma y la
manera de obrar.

Podriamos hacer una analogia entre los saberes modernos y el poder de
tipo religioso que tiene su principio, su fundamento y su perfeccion en el poder que
Dios ejerce sobre su pueblo. Es decir, el poder del pastor es un poder que no se
ejerce sobre un territorio; por definicion, se ejerce sobre un rebafio y, mas
exactamente, sobre el rebafio en su desplazamiento, el movimiento que lo hace ir
de un punto a otro. El poder del pastor se ejerce sobre una multiplicidad en
movimiento. La ciencia médica (poder-saber) guia a los sujetos para ir por el
camino del bien, porque hay una forma singular de poder-saber que es el
conocimiento. El conocimiento de los expertos es usado para la salvacion de los
sujetos con costos economicos altos, ya que para poder vivir con calidad en este
mundo hay que llevar un régimen riguroso que tome en cuenta todas las
circunstancias posibles que pueden llegar a dafar al sujeto. Y entonces podemos
ver diversos programas de salud realizados por el Estado como los que
analizamos anteriormente, “Preveimss” o “Muévete y metete en cintura”; por otro
lado las diversas empresas que se dedican a la promocién de la salud también
realizan numerosos productos para poder estar bien y sentirse mejor. Las
empresas hacen sus obras de benevolencia a los sujetos produciendo una gama
diversa de productos que ayudaran a tener bienestar en esta vida, y éstos van
desde diversos alimentos como pan integral y con multigranos (para tener una
buena digestion), yogurt para beber con frutas naturales y sin azlcar (para no
excederse en azucares y para prevenir la diabetes), agua baja en sodio (para
previene la hipertension arterial, la retencion de liquidos, la diabetes, enfermedad
renal, osteoporosis, etc.), leche que puede variar la presentacion desde
deslactosada y hasta ligh (contienen vitaminas D, A, K y calcio que ayudaran a
tener unos huesos sanos y fuertes) y por supuesto todo este saber tiene un costo
econdémico elevado, ya que las empresas sacan ventajas fructiferas de la guia

para tener una “vida buena”
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En la contemporaneidad la salvacion cobra importancia debido a que a los
sujetos se les debe de asegurar en este mundo, haciendo la similitud con el poder
pastoral que se define en su totalidad por la benevolencia; no tiene otra razén de
ser que hacer el bien, y para hacerlo. En efecto, lo esencial del objetivo, para el
poder pastoral, es sin duda la salvacién del rebafio. La finalidad en la modernidad,
consiste en primer lugar, considerar de qué forma podria mejorarse la actual
condicion humana y podria hacerse mas propicia y mas receptiva a una vida
“‘buena” (o mejor), y, en segundo lugar, en designar el abanico de opciones que
los hombres y las mujeres contemporaneas deben afrontar si les interesa alcanzar

esta condicién y esa vida.

Vayamos a las coordenadas de saber-poder, estas son las que llevan a que
los sujetos actlen en la vida cotidiana, ya que el mundo esta hecho para vivir en
un paraiso, ya no es el cielo nuestra uUltima meta, pero si vivir lo mejor posible en
este mundo. La busqueda de la felicidad se concibid, asi como la busqueda de
una sociedad buena, por ello, la ciencia y la tecnologia siguen tomando desafios
de cdmo tener al sujeto dentro de estas imagenes de una vida exitosa. La
medicina como se menciona anteriormente realiza su trabajo, la pedagogia, la
psicologia, la fisica, la quimica, todos estos conocimientos que acumulan un saber
a favor del progreso y el bienestar. Los avances en la medicina con la tecnologia
han sido muy variados en el siglo XX y XXI como: rifion artificial para didlisis,
marcapasos para mejorar la funcién del corazoén, trasplante de diversos érganos y
tejidos, bebes concebidos in Vitro; etc, Y las tecnologias médicas se clasifican de
la siguiente forma: de diagnoéstico: permiten identificar y determinar los procesos
patologicos por los que pasa un paciente; tecnologias preventivas: protegen al
individuo contra la enfermedad (ejemplo mamografia;papanicolao, diversos
cultivos de hongos y bacterias), tecnologias de terapia o rehabilitacion: liberan al
paciente de su enfermedad o corrigen sus efectos sobre las funciones del paciente
(ejemplo laser de dioxido de carbono (en cancer de piel, odontologia, y cortes
quirdrgicos) y tecnologias de administracion y organizacion: permiten conducir el
otorgamiento correcto y oportuno de los servicios de salud (ejemplo:

microprocesadores genéticos). Todo ayuda a vivir mejor en esta vida.
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Pero también es libertad de cada sujeto de acceder a las formas de
bienestar:

La tan repetida conviccién de que <<éste es un pais libre>> (que viene a
significar que es cosa de cada uno el tipo de vida que quiere llevar, el como
decida vivirla y lo que elija para llevar esa decision a la practica, y que la culpa
sera del propio individuo y de nadie mas si todo eso no le reporta la dicha que
esperaba) sugiere el gozo de la emancipacion de una estrecha interrelacion
con el horror de la derrota [...]. ***

Es decir, un sujeto que se dice “libre” no culpa a nadie de sus fallos (salvo a si

mismo), ya que tiene acceso a todas los saberes y pareciera que es cuestion solo
del sujeto querer estar informado y hacer todas las actividades que plantean los
saberes para alcanzar la dicha y la felicidad. De ahi que la informacién tan
habitualmente repetida de que “uno puede convertirse a si mismo” es decir, si ya
se vivio un pasado que causo insatisfaccion y angustia; “uno debe convertirse a si
mismo” en otra persona distinta a la que es y eso traera bienestar y felicidad, tanto
al que adopta cambios, como a los que le rodean. “Lo que si debe importarle es
gue es usted quien esta ahora al mando. Y debe estarlo: la eleccion es suya, pero
elegir es obligatorio y los limites dentro de los que usted puede elegir no son
negociables”*®*Ya que también la psicologia ha desarrollado diversas técnicas de
intervencién para tener una buena salud mental para que el sujeto se libere de la
angustia y de todas las patologias emocionales y es su eleccion y tiene la libertad
de elegir alguna, entre ellas estan: el conductismo y neoconductismo, humanismo,
congnitivismo, etc y entre éstas existen diversos tipos de terapia que segun la
psicologia ayudan a deshacerte de diversos miedos, angustias, depresiones que
aguejan al sujeto y no lo dejan ser feliz y existen las terapias infantiles, de pareja,
grupales, para paciente geriatricos, educativas, etc.

Nuestra sociedad de consumidores es, quiza, la Unica sociedad de la
historia humana que promete la felicidad en la vida terrenal, la felicidad aqui y
ahora, y en todos los <<ahoras>> sucesivos (una felicidad continua sin demoras),
y es también la Unica sociedad que no justifica ninguna clase de infelicidad, que
niegue a ser tolerada y que la presenta como abominacion que exige un castigo

para sus culpables y una compensacion para sus victimas. La pregunta ¢Eres

“Bauman, Zygmunt, Mundo consumo, México, Paidés, 2010, p. 70.
1% |bidem.,p. 209.
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feliz?, dirigida a cualquiera de los miembros de la sociedad moderna de consumo.
Y para ello la psiquiatria también como saber realiza su papel en busca de la
felicidad y el bienestar de los sujetos; con la medicalizacion y una infinidad de
farmacos que se recetan desde edades tempranas y hasta pacientes geriatricos;
por ejemplo a los padres se les ofrece atencion psiquiatrica a través de
medicamentos para la hiperactividad de sus hijos o el déficit de atencidn los
farmacos son tales como el ritalin, focalin, etc., para los que sufren de angustia se
les receta atomoxetina y en depresiones se utiliza el prozac, fluoxetina, paroxetina,
etc, y algunos ansioliticos como el clonazepam; para todos los estados afectivos
hay un medicamento que ayuda a estimular o a controlar las sensaciones, y con
ello, poder tener bienestar y salud emocional.

En la sociedad contemporanea siempre se esta en busca de la felicidad que
mas que hacernos feliz nos encierra el cuerpo y coarta la libertad del alma. Para
ello los libros de autoayuda también les dicen a los sujetos como acceder a la
felicidad; ya que dichos libros ocupan cada vez mas espacios en las librerias y
muchos de ellos alcanzan ventas desorbitantes; estas obras son guias en donde
se explica la forma de cdmo elevar la autoestima, cdmo enfrentar algun problema,
como adquirir nuevas habilidades o conocerse a si mismo, recetas para la
felicidad en la vida cotidiana y hasta la forma de volverse millonario; pero también
son formas meticulosas y capilares de poder, ya que a los sujetos se les ensefia la
forma de actuar en la vida cotidiana y a veces aunque el lector sigue los pasos al
pie de la letra o la autoestima no se eleva o no se convierten en millonarios. La
felicidad y la vida buena se han convertido en una de las mercancias que los
sujetos-cuerpos quieren alcanzar a como de lugar, ya que nada es mas
gratificante que acceder a esa felicidad que promueven, pero que pocos
experimentan.

Otra de las maneras en las que el saber-poder y el poder pastoral nos
conduce en la vida cotidiana es a través de las formas gratificantes en las que el
cuerpo sano y con bienestar debe acceder y para ello tenemos a las agencias de
vigjes y todos los festivales culturales administrados. Cuando tienes un cuerpo

sano es tu deber cosechar éxitos y al mismo tiempo disfrutar de ellos en la vida
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terrenal, para ello, debemos estar conectados con la informacion y viajar a los
lugares de més popularidad. Aunque las préacticas del monopolio sélo ponen en el
regazo a unos pocos, es decir, s6lo un séquito de personas pueden acceder a
este tipo de placeres terrenales, causando asi, mucha insatisfaccion en las masas

y malestar en la cultura.

Conclusiones
Iniciaremos las conclusiones aseverando que el dispositivo de sexualidad emerge

con diversos engranajes de poder en la modernidad; ya que en la Edad Media
también habian controles sobre el cuerpo a través de la sexo, pero eran por medio
de suplicios y flagelaciones hacia él; el fisico, la carne, y dichos castigos eran
impuestos por la religion y la ley moral. Sin embargo, en la era moderna, como
sabemos, estos poderes no han desaparecido sino se han superpuesto y la
sexualidad como dispositivo de poder es una de las formas de control sobre el
cuerpo porgue constituye la formacion de saberes que a ella se refieren, los
sistemas de poder que regulan sus practicas y las formas segun las cuales los
individuos pueden reconocerse como sujetos-cuerpos que poseen sexualidad.

Ejemplificando un poco pasamos de los controles minuciosos sobre el cuerpo que
ponia la iglesia catélica y protestante: restricciones en la sexualidad, llevando una
dieta especifica que no estimulara el sexo, regimenes especificos con la pareja y
la higiene; por otro lado cuando nacen las luces algunas de estas formas de poder
siguen siendo importantes porque la sexualidad y el sexo se muda a la familia y
con la monogamia tiene la finalidad de la procreacién, pero van a surgir lugares de
tolerancia donde las concesiones al capital seran muy fructiferas ya que nace el
burdel, la prostitucién, la pornografia y todo una gama de productos eréticos que
guiaran la sexualidad. Entonces las sociedades modernas a menudo se
caracterizan por contradicciones, es decir, un proceso de represion-estimulacion
sobre la sexualidad hacen que el sexo se mude al cuarto de los padres para
progenie (represion), y por otro lado, existe todo un mercado de consumo
mediante el cual se estimula a gozar a través de la sexualidad. Por ello,
mostramos que la obra Juliette del Marqués de Sade es uno de los pilares

discursivos de la ilustraciéon, porque la referencia del orden divino se eclipsara a
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favor de la idea de que el universo entero obedece a leyes de la naturaleza y esta
forma que Sade lleva en su discurso literario es para gozar del cuerpo, que pasa
por la abolicién de la ley divina y la eleccion de la libertad individual. Ademas este
imperativo de goce que inaugura Sade en la obra de Juliette muestra de todos los
placeres a los que tenia acceso la clase acomodada de Francia, ya que relata que
después de las orgias sexuales se llevaban a cabo festines de vinos caros y
comidas exquisitas; luego un siglo mas tarde estds letras son tomadas para
elaborar un catalogo de sexualidad que sirve a los precursores de la sexologia.

En el mismo marco de la emergencia de la llustracion surgieron otros dispositivos
de seguridad mediante los cuales se pretendia tener el control del cuerpo para asi
tener el control de la poblacion, por ello, la politica higienista surge en el siglo XVIlI
y despliega un dispositivo de seguridad a través de la acumulacion de capital.
Porque en la época en que la produccién estaba en auge, se tomaban medidas
higienistas necesarias para que la clase media tuviera libertad para comerciar y
con ello orden y seguridad. La higiene de la mano del progreso inscribieron sobre
los cuerpos nuevas reglas y métodos que tenia que llevar a cabo en su vida
cotidiana: higiene en los alimentos, en la forma de comer y utilizar los utensilios,
en la forma de vestir, de vivir. La ciencia y la medicina emitieron saberes en pro de
que se redujeran los indices de mortalidad y aumentaran los de natalidad, las
politicas higienistas se extendieron de la ciudad al campo y nuevos métodos de
salud sexual se impusieron. Disposicién espacial en las ciudades, en las casas,
regimenes dietéticos y habitos higiénicos constituyeron el marco del bienestar
mediante el cual se desarrollo la politica higienista en nombre de la ciencia y el
progreso.

Con la acumulacion de capital se explotd a los sujetos y se transgredié al cuerpo,
ya que por un lado la politica higienista argumentaba que era para beneficio de
todos y para llegar al progreso, pero por otro lado, el cuerpo era mancillado,
explotado, mutilado, porque siempre estaba a prueba de resistencia por las largas
horas laborales, y ese cuerpo del trabajador necesitaba seguir nuevas formas y
movimientos mas continuos y repetitivos para la elaboracibn de mercancias

haciendo de su cuerpo una maquina. La disciplina llevo a eliminar los castigos
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corporales a través de latigos y golpes, pero instituyé una tecnologia politica sobre
el cuerpo social.

La salud es una construccion en lo social en tanto problematizacion del cuerpo y lo
gue le rodea, variables médicas de una casa, de su arquitectura, de su orientacion
y de sus dependencias. Cada elemento afecta al cuerpo, el valor dietético y
terapéutico y todo lo que le rodea. Por ello, es en el siglo XVIII cuando nace una
politica médica fundamentada sobre la estructura de poder y tiene como objetivo
la salud de la colectividad. Por ello, la sociologia es una de las disciplinas tedricas
gue se encarga de conceptualizar el cuerpo social y es la teoria del organicismo
social encabezada por Spencer desarrollara el dispositivo disciplinario para anclar
las relaciones de poder sobre los sujetos a través de la medicina. Y es la medicina
a través de los dispositivos de saber-poder donde se clasificara lo sano-enfermo,
lo funcional-disfuncional y vemos un claro ejemplo en el concepto que desarrollé
Durkheim de anomia social. Y es la escena de Jorge lll de Inglaterra la que
inaugura el nuevo dispositivo disciplinar y con este ejemplo vemos el cambio de
poder del cuerpo del rey al cuerpo social. Con la escena se analiza a la medicina
en cuanto saber cientifico del cuerpo, realiza un dominio sobre él, que va
encaminado a la ocupaciéon del cuerpo por el poder, la dominacion del cuerpo
sobre los nifios, los soldados, sobre el cuerpo sano.

Entonces la medicina sometio al cuerpo e hizo de él su espacio de dominacion a
través de la noso-politica tendra como objetivo la organizaciéon y control de la
poblacion. La salud de todos es urgencia de todos, y no solo es el aparato del
Estado el que se situara en el polo de esta incitativa, también se empiezan a
gestar organizaciones de beneficencia y socorro. Se desarrollan diversas técnicas
disciplinarias y se dan resultados positivos en el siglo XVIII por la forma médica de
tratar al cuerpo y los mecanismos y estrategias de poder son a través de la familia
y de una acumulacion de saber medico-cientifico. Por lo anterior podemos concluir
gue es a través de estos métodos se erige el culto por la delgadez en el siglo XX
cuando ya hay un largo camino recorrido por los dispositivos disciplinarios y una
acumulacion del saber sobre el cuerpo, sin embargo, es en este siglo cuando el

culto por la delgadez cobra una singular distincion porque se empiezan a gestar
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diversos factores en los que se exhorta a la poblacién a tener un cuerpo esbelto.
Los diversos elementos por los cuales el cuerpo esbelto en la contemporaneidad
se convierte en uno de los intereses y deseos generales de la poblacion, mediante
los cuales se deja actuar a los individuos dentro de determinados limites y en
virtud de una serie de relaciones y conexiones sociales. Y se desarrollan diversos
mecanismos de control mediante los cuales se le exhorta a la poblacién a acceder
a la delgadez: primero la obesidad surge como un problema de salud social que
hay que exterminarse, se promueven estilos de vida saludables, con el
desbloqueo del arte de gobernar surge la meta mejorar las condiciones de salud
en la poblacion y finalmente la insercion de la economia que ve fructiferas
ganancias en promover una vida sana. Sin embargo, cuando la economia tiene
fines especificos en la poblacibn para sacar ganancias los dispositivos de
seguridad tienen como funcidon desplegar mecanismos de control que van
directamente sobre la poblacion funcionan de una forma implicita pero real, porque
éstos mecanismos influyen sobre cosas aparentemente alejadas, caso concreto es
la libertad de los sujetos, es decir, se hace creer a la poblacion que hay diversas
maneras de circular dentro del consumo, que para el Estado es importante
mantener los estandares de salud, pero existen dentro de estos dispositivos de
seguridad, acciones concretas que se encuentran a través de diversos métodos,
donde se va a decir de qué forma debe de actuar a la poblacion en tal o cual
situacion. Entonces surgen diversas formas sobre las cuales los mecanismos de
poder influiran en la vida cotidiana de los sujetos: la moda, la cirugia plastica y la
belleza. El liberalismo no es s6lo una teoria politica, sino una “manera de ser y
pensar, un tipo de relacion entre gobernantes y gobernados”. Se trata de
multiplicar el modelo econémico de la oferta y la demanda, el modelo de
innovacion-coste-provecho para hacer de ellos un modelo de relaciones sociales,
un modelo de la existencia misma, una forma de relacién del individuo consigo
mismo, con el tiempo, con su entorno, con el futuro y con su familia. Por ello, los
diversos mecanismos de poder como la moda, la cirugia plastica, la belleza y la
juventud recaeran directamente en la vida cotidiana de los sujetos. Hemos

entradoa un mundo libertario y devastador en donde no gobernar significa
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desarmar al individuo hacia la toma de decisiones que siempre son en demasia y
sirven como instrumento de consumo. Es una paradoja vivir en una sociedad
liberal donde las prisiones se construyen desde el cuerpo y para si mismos.
Embellecer se ha convertido en el arte de las masas, debido a que la imagen ideal
de la belleza en la modernidad hace a cada uno de los sujetos su propio escultor y
esclavo. Y es a finales del siglo XIX y principios del XX cuando diversos objetos
adquieren relevancia en las relaciones sociales porque sirven como instrumentos y
herramientas para acceder a la belleza tales como: el espejo, el maquillaje (lapiz
labial, rubor y lapiz para ojos), ropa (deportiva, trajes de bafo, jeans) etc. El
consumismo saca ganancias econdmicas y de poder a través del mercado del
cuerpo para el embellecimiento. Algunos oficios como el del estilista aparecen en
el siglo XIX con un fin especifico y la cirugia plastica en el siglo XX corrige las
fealdades y deformaciones, y a finales de este siglo se ha consagrado como una
de las técnicas mas importantes para acceder al culto de la belleza. Embellecer el
cuerpo es sinénimo de llevar una vida buena y acceder a una carrera exitosa,
entonces realizar regimenes especificos para ser bellos no es por el disfrute, ya
gue es todo lo contrario porque hay que hacer muchos sacrificios, pero sirve para
mejorar oportunidades en el sexo, en el trabajo y en la longevidad de acuerdo al
sistema ideolégico.

El modelo asequible de éxito y de vida buena es imperante es la sociedad
moderna, esto da por resultado que llegar a estos modelos sean el arte de las
masas, Hay todo un aparato ideoldgico mediante el cual se define la masa, las
imagenes en los medios de comunicacién son del cuerpo bello y exitoso, y los
beneficios que trae en la salud, en la familia, en el trabajo, en el amor, etc.

La produccién capitalista encadena el cuerpo y lo somete sin resistencia a todo lo
que le ofrece. El manejo de la imagen y la creacion de las mismas se vuelven
decisivos para la organizacion de la vida cotidiana. Estas imagenes de éxito
demandan cuerpos exitosos que han sido entrenados, disciplinados, manipulados
y dispuestos a acrecentar el valor personal. La produccion capitalista da a las

masas lo que desean y mercantiliza el hedonismo.
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El cuerpo se convierte en el mas hermosos objeto de consumo, la belleza se
generaliza y la publicidad se hace presente en la vida cotidiana de los sujetos
porque dicta y norma la conducta de estos.

El discurso del monopolio se entreteje en las practicas hacia el cuerpo ya que las
estrategias del poder pastoral se han instaurado en la sociedad moderna, pero
ahora no se trata de guiar a los sujetos a la salvacion en otro mundo, sino
asegurarlos en este mundo a través de bienestar, salud y riqueza para ser felices.
Después de hacer el recorrido por la genealogia del cuerpo en la modernidad
podemos aseverar que diversos controles y estrategias de poder recaen sobre el
cuerpo y hacen de él material de dominio. Pero es relevante argumentar que las
libertades modernas hacia el cuerpo también fungen como su propia carcel: la
sexualidad, la belleza, culto por la delgadez, cirugia plastica, productos para
detener la edad, la moda, etc.

Concluimos afirmando la hipétesis de que el cuerpo moderno se ha emancipado
de antiguas tutelas y servidumbres, pero lo vemos sometido a presiones estéticas
mas regulares, mas imperativas, mas disciplinarias y rigurosas. Esto ha llevado a
la sociedad moderna a pautas de consumo, atribuyendo dominio y poder sobre los

sujetos.
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