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han situado en los lugares elevedos. A esto debidb probg
blemente su fundacidn el pueblo de Hidalgotitlén, ya que
esté ceclocado sobre une lomsris bzstante extensa.

A mediados del siglo pasado y cuendo ls localidad =
rque me refiero tenia solemente unos cuantos habitantes,
‘nacié ghi uns nifia ¢ue se llemd Rosa Hidelgo. En honor
de ella se denomind a la eatonces rancheria: -Hidalgoti
tlén. -

Dedicados a la genaderia y a la agricultura los heg
bitantes fueron progrezendo, tanto en nimero como econé
“micamente. La rancheria se conviriid en congregacion y
posteriormente (en los prineros afios de este sig 10} en
pueblo,

A fines.del siglo pasado ge esteblecid, en terrenos‘
;deW avt‘guo Centdn de 'irat tlan ¥ que hoy corresoovdo
al Hunicipic dé Eidalgoﬁitlén, u;a é plo%oClon azucareré&‘

Idénominadaié;a,

Juzgar por. 1o que'me

jaron en Lla.,.Dicho“ingenio tuvo su fin por los afios

e ?91 ‘35, uurante las luchas intestinas que conmovie

o

ron &l Pais.

Tn tiempos de la revolucidn, los hebitantes de este



v e}nal ida’ues, kcomg)ri @l'Aim'end io

ruccién de las cosechas y el robo

o muchos de ellos emigraron a si

Hedundo o1 piieblo en
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redas).
El trénsit
“drdihariémeh%e ut

‘t1l4n e Hidalgotitléﬁy

tronales o con la Capitanie de Minatitlén, coses que . .~

ocurren frecuentemente.

' En tiempo de seces puede hacers i&gfﬂid@l}
gotitlén-Jdltipan « cab&llo;"Sié dl;lp;i{péf'nO'

“existir caminos de herredura, 7

No hey egencis de correos en el pueblo, asi P que
generalmenfe se consigne la correspondencia a personas
de. confianza o a los comerciantes que hacen.viajes -
frecuentes o }Minatitlén.

Le oficina de telégrafos més accesible es la de Mi

netitlan.

bos sentidos cuando mo se suscitan conflictos obrero-pa- .



POPOGRATIA. -

%1 pueblo de Hidalgotitlén est4d situado sobre una
lomerie bgstaﬁte extensa, cuya altura mdxime sobre el ni
vel del mar es de 77 metros aproximademente. EIstd rodea
do en su mayor parte por terrenos planos, de escasa altu
ra sobre este mismo nivel, y también por amplias zonas -

_.pantanosas,

HIDROGRAFIA,~

Ll sistema hidrogréfico de la regidn esta constiﬁui
do por el rio Coatzacoalcos, cuya cuenca reviste especial
fiﬁtéfés por ocupar 1z mayor parte de la cintura mexicana.
Tste rio, de 332 kildmetros de longitud, tiens sus manan
tiales en la  sierra Atrevesada de Oaxaca, pero algunos
tributarios nacen a poca distancia de la laguna Superior
de Tehuantepec. Sus principeles afluentes son el Jalte
rﬁec y el Uspanapa o Wanchitel. Después de esta confluen
cia, el rio sigue hacia el NS, presentando su curso nume
rosas tortuosidades. In su trayecto por el Municipio de
Hidalgotitldn recibe afluentes de poca importancia y da
lugar a la formacidn de numerosos caneles. "rente al pue

blo tiene una anchura de 150 metros, siendo su profundi
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dad méxime do tres metros on ti8mpé de Seéas. In la épo
ca de lluvies rebasa sus mirgenes que se Presentan bajas
‘¢ inunde por c¢ompleto los llanos que rodean la lomeria
de Hidalgotitlén, haciendo imposibles las comunicaciones
terrestres con las localidades cercanas,

El Coatzacoalcoé es navegable desde su desembocadu
ra en Puerto México hasta MMinetitlén, pudiendo penetrar
barcos de mediano calado, Zgto se debe a los trabejos de
draga?o que se hacen periddicamente en esta zona. De Mi-
natitlén a Hidalgotitlédn la profundidad del rio es mucho

menor, y solo se puede transiter en lanchas.

GEOLOGIA.~

La base fundamental de la estructura geolodgica de
egta regidn corresponde al tigo central, cretdcico infe
rior de 13 era secundaria, desarrollado preferentemente
con sedimentos marinos y cubierto por formaciones poste
riores. Il periodo cretédcico forma el nivel més alto de
la. era secundaria y debe su nombre a2 la creta que abunda
en los pisos superiores. La creta es una roca celiza,
tierna y pulverulenta, formada por particulas de carbona

to de calcio amorfo.
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En las partes declives el suelo tiene gruesos estra
f:tos de arena y ercilla como consecuencia de los desborda
mientos de los rios y la consiguiente sedimentacidn. En
las lomas son notables los depdsitos cretdcicos.

Los terrenos que circundan gl pueblo contienen mate
rias orgénicas en abundancia y debido a las frecuentes
lluvias son muy fértiles, tomando la vegetacion el ag
pecto lujurioso caracteristico de las zonas tropicales.

La agricultura se orienta principalmente hacia el
cultivo del plateno roatén, sunque se pueden sembrar con

“todo éxito, arroz, maiz, café, cacao, algoddn y gran va
riedad de frutas de tierra caliente.

Aunque estéd préxima la zona petrolers del Sur de Ve

racruz, no se han hecho perforacionscs en tefrenps del Mu

nicipio.

CLIMA.~

Dentro de la clasificacion de los climas, el que co
rresponde a este Municipio es el tropical, llegeando &
ser su temperatura méxime de 35 grados y la minima de 10,
La temperatura media anual es de 28 grados. X1 ecuador

térmico pesa cerca de esta regidn.
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Propiamente hablando no existe invierno y el verano
© ge caracteriza por Hlores de gran intensidad, siendo es
 to mAs notable cuando sdplan vientos de Sur a Norte.

Como consecuencia de todas estas condiciones,el

- ¢lima es joco sano y la vegetacidén, en cambio, muy rica.

NES “PLUVIOI RIA.-

' La epoca de lluvias principia generalmente a fines

,'J;ﬁ&é‘ﬁayo ¥ termina en octubre, no siendo raro observar
1luvias aisladas durante el resto del afio.

“Anualmente la precipitacién fluvial es de 2800 mm.

"y oscila entre los limites de 2500 y 3000 milimetros,

MUMERO DE HARITANTES, -

Segtin el censo de 1930, el nimero de ‘habitantes del
SMnlclplo fué de 1836, correspondlendo 3 hombres 905 y a
mujeres 931. La cabecera tenia 937 hebitantes, 459 hom
bres y 478 mujeres.

Habitantes del pueblo de Hidelgotitlén:

1921.- 651, 322 hombres (49.46%) y 329 mujeres (50.54%)
1930.- 937, 459 hombres (48.99%) y 478 mujeres (51.01%)

1940.~ 1085 habitantes.



PORLACION, CENSO DE
1930,

LOCALIDAD  NO. DE HABITANTES  HOMBRES  KUJERES.
Hidalgotitldn ------=---= 937 459 478

La Caleta -~ -{Qénsb con Pefia Blanca.

Cascaja;if—ﬁ 52 40

Capiloloya o103 102

Galapata ====---= ,,717: 1» : 2 £4;“f,: ﬁ

La Horqueta "f;;‘, ’fﬁéé}l}:,?igriﬁfsefi;;?f:g
‘Le Palome -¥~--~¥;f if}fa4if ?f v/$4iif},~ *;55;
Pefie. Blanca «--== e ‘:' iOi: o lli : .
"Playa Grande -Q?: f.éi.” . i9 o
El Remolino =~--« bn Capiloloye.

Sen Carlos --—-4+ : con Cépiloloya.

Tecolotepec ===-=-=-- f“ficeﬁé6 60n Villa Alta.

Ville Alts ==mem=e-aw-=-= 198 88 110

TOTAL DEL
MUNICIPIO =-=eewmeenecme—— 1836 905 931

Bl censo de 1940 did un total de 1085 habitantes para el

pusblo de Hidalgotitlén,
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5'.,'icipi6' es el
oria de los habitan

agricultura. Los indivi

1ltivo del café, cacao, ma

la genaderia tiens actualmente poca importancia.

~ Con ¢bﬁ£éddsfékeé?_4ﬁ bs‘habitantes del pueblo

‘son indigenas o mestizos

ALFABETISNO. -

Segln las estadisticas el nimero de analfabetos es

muy grande.

CATEGORIA, -

Hidalgotitlén, nicipio del mismo nom

seglin ‘el nimero de -

ORGANIZACION SANITARIA.-
Aungue el pueblo cuenia'ya con més de mil habitan
tes, no esté dotado de organizacidén sanitaria. La admi-

nistracién de los servicios médicos ha estado haste el
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‘presente en manos de curanderos o individuo
dos que esporddicamente hacen reco
.coﬁ el‘fin de dar consultes,

L& orge.nlzac,lon sanltarla mas CGI‘C&YIB.

-dei nglene de blnatltlan, dependlente de 1

'jsanltarlos Coordlnados del Wstado_deJVer’>







el lMunicipio de Hidalgotitlan

e, abastecimiento y aprovisionamiento de

‘"ratifoideES3;u1f01deas, dlsenterlas, paras1t051s intesti

"nales, enterltls y gastroenterltls de le infencia.

- Las fuentes de aprov1sxonam1ento de agua pueden ser
,superflclales, profundas o de lluvia.

'Em cuanto e las superficiales, existen en gran sbun
~dancis; ya que el Municipio se ve surcado por multiples
ramas y cenales del rio que lo atraviesa. Pero como no se
cuenta con medio§ de purificacién y considsrando que
précticamente todas las aguas superficiales estén conta
minadas, resulta peligroso hacer usc de ellas. Desgracia
demente los habitantes, debido a su poca cultura higiéni
ca, empleen muchas veces estae agua pera beber.

Como tipo de aguss profundas tenemos la de los ma
nantiszles, que en nimero de cinco existen en el pueblo.
Estzs aguas son sensiblemente de mejor calided que las
anteriores, pero de ninguna manera llenen los requisitos

de potabilidad, ya que parecen tener cierta cantidad de
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substencias en suspensidn, de naturaleza terrosa {sales
calcéreas, arena y arcilla) notables por la tenue turbi
dez que resalta sobre el color aparente del aguay son
inodoras y de sabor ligeramente desagradable, lo que pa
rece indicar la presencia de cuerpos indeseables en can
tidad inconveniente, Por otra parte, los manantiales a
que me refiero no estén ni siguiera rudimentariamente
protegidos contra las contaminaciones y dato digno de to
marse en cuenta, estdn situados en las partes declives
del terreno, de preferencia en la desembocadura de peque
ﬁ§s cafiadas formadas por los repliegues de la lomeria.
Estas cafladas sirven como depdsito a inmundiciss de todo
género, asi que es lbgico pensar que el agua de los ma
nantizles no sea potable,

No me fue posibls solicitar un estudio completo de
esta agua al lzboratorio por bno conter con los medios
‘adecuados para el envase y tféhsporte de las muestras.

Tempoco es posible garantizar la potabilidad del
agua de lluviea porque no es protegida debidamente contra
les contaminaciones, .

El problema del agua es uno de los mas importantes

en esa regidn y amerita una solucibén urgente. Yo hice to
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doilbfposible por modificar esto convenientemente, pero

f6557ié invencible desidia dé 1a$’gentes.

:tréﬁéde

ipfoyectb‘consistia en 91 almacenémiento del agua

08" manantlaleo ‘previa pur1f1cac1on,  0 en 1a perfora

~cidn de un pbzo arte51ano,. dotandolo de 5omba y un buen
'thi#aéo;deigprovisionamientog con'el'fin déjquéflé;comuni
,~dad‘contara 51qu1era con agua potable par; las neces1da

’dés més apremlantes. Como esto no pudo lograrse, es ing

_tll penSar Len: redes de c&nerlas para la correcta distri

5 buc1on del; gua potuble & 1ag dlstlntasfzonas del pueblo,
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“El déstino final de las inmundicias es otro de los

 ‘prob1emas de urgcnto resolucidn en la poblacidn, pueste

’Qﬁ" aun &xisto de manera ca31 gonpral ¢l procedimiento

‘5pr1m1t1vo de colocar: ‘los.- uxcromuntos en 1w suporficie de

consmdurablo molestia pura

e tierre, 1o quej'ocaslgn;
los sguntidos y;uh éosifivo'péiig}o para lo sclud.

Es por dem X: declr qug lh ‘poblacidn carcce chsolu
tements  de  excusados &propiados. S¢ han hecho fosas ne

"gras gn dos o tres cusas, pero son muy imperfeetos, no

Zgnbuéntran debidamente protegidos y los inseétos on
an-y-selen de ellus con ontert libertad,
i‘A instancias mias se construyd un retrets sanitario
iéé'fosa fija seglin el tipo recomendado por el Dr, Bermg
dez en su lianual de Higiene, psro no pude lograr que es
to se imitara pese &a los consejos cue multiples veces
proporcioné,

Como Hidalgotitlén se encuentra en una regidn céli
de y himede, se comprende el eﬁorme peligro que entrafia
para lz poblacidn este pecado de higiene.

Le uncinariasis en una enfermedad endémice en la pg
blacidn y afecta a casi la totalidad de los individuos,

giendo también muy frecuentes otros tipos de parasitosis



e avenamiento y podrén ser

d dofé\a_la locali-

Deb la »~<>,  5?ﬁ_:,”f en ‘5 ;g.fa1ta de

agua en las regiones altas de la poblacién, resultaria

- dificil la construccidén de albafiales, méxime que esto re

q1ta‘bastante caro, Las fosas sépticas tampoco son eco

micas, por lo que se tendré que recurrir a la construc

: ‘1“3'AS‘U__RAS.i-'}'vj o
J;Q1' N§=vse cuenta en este-pue51§{§0n~un sigtema para la
recoleccidn y alejamiento de las basuras y desperdicios,
.sino cus se lesg abandonz 0 51 &caso se les coloca en el
sitio més alejado de las habitaéiones. Las pequefias cafia
das comprendidas dentro de los limites del pueblo se en
cuentran llenas de montones de basura y a veces de eg

tiércol., Estas materias, en tiempo de lluvias son arres

fosa fija, procurando que



tradaspor 1&3 aguas, per ll :év"e‘."b:pe'rmanecen -

rocedimiento favo
de-los criaderos

ligro de contamina

n sus viviendas en las mirge

o,]anen é1 todos los desper

0s pei‘igros ‘que esto signifi

e encuentran aguas abajo.
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La"iapé}féﬁéiéd del conocimiento de la mortalidad
,genéralyﬂde;lﬁs'pueblos que sirve como indice dé compara
cibn y de conocimientos especificos de las causas de ﬁo;

© talidad, base para qus ls labor del higienistaféeaféfeE "H7”

9-t1va, se ve frecuentemente obstacullzad&, lo cual'd “lu‘=““

7igar é grandes errores estadlstlcos.‘,'
s Oboervando 1os datos oflclales del
.Hldalgotltlén, se puede uno dar” cunnta de que =)
rcado de defuncidn no ha sidq un‘rquisito 1ndlspensable‘ 
-en-épocas anteriores, ‘que,lé;finscripcién de las causast

Lvdé la. muerte, cuando se ha hecho,fseVdebe’a pefébﬁéé no

’capa 1tadas para ejercer 1a medlclna y euyo °°n°°1mlent°

'sobre‘la materia es cas;jnulo.

Por otra parte, no se da

'»1mportanC1a a la edad de

eniemente es d1f1c11

' nas no recuerdan sw ed lxares menos) y es ca

51 seguro cuevex1stan és;clandestinas.

~ Para remediar estos defectos seris necesaria la pre
sencia constante (esto no se ha logrado en épocas antg
riores) de una persona competente, autorizada para ejer

cer la medicina,

Por lo anterior se comprende la dificultad de caleu
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‘1ar un indice de mortalidad general que sea exacto, La-
mortelidad correspondiente a cada enfermedad es cona ig
posible de calcular, pués no habiendo médico en ese lu
éar hasta mi llegada, los datos gue existen no son fideg
dignos, y en los cinco meses que dura el Servicio Social
solo es posible formarse una idea aproximada de estos da
tos,

Las cifras que a continuacidén se expresan se refig
“ren unicemente al pueblo de Hidalgotitlédn y se ven suje
tﬁs a los errores en el levantamiento de los censos y a
lg faltae de cuidado con que se llevan los registros del
ayuntamiento. Coeficiente de mortalidad general, aiio de

1938 26.3, afio de 1939: 28,45,






obras de desecacién o petrolizacién de las charcas resul

tarian costosisimas.
la tuberculosis, alin poco frecuente, ¢s probable

que tome incremento, debido a la falta de cuidado que



jlgrvas_defla uncinaria, la costumbre que tienen las geg

~tes de contaminar los campos con sus deyecciones, hacien

do caso omiso de los consejos  encaminados hacia la difu

anitarios, la falta de cuida

gestivos, extrefi

‘ reas y estados dis
pépticos, debilidad, ,decalmlehto}geheral, retardo en el

desarrollo y principalmente por la anemia, gue en algu

"reglon, que facllltan el desarrolloydeilosthevec1llos y“;"'"m




nos casos: es

SlendO'la lucha contra la uncinarlasis un

tuvo d’,ml parte parsa resolverlo, contando con/ :

Seniterios Coordinados del

.flrmi;ﬁtdé:COntra;la"ug'
gmqnﬁe ~$dmprendo que mi trabajo
porque fiéé numerosos consejos que di.
ae%p¢ﬁ§r én vigor las reglas higiénicas nece
‘safiés }péra> extefminar esta enfermedad, no fueron toma

dos en cuenta,



.demo dato curlosb relaclonado con los tratamlentos

'i~_A:1as 12 le el pecho'a su hlJO y més 0 menos a l& hora

fel;n;no empezo 5] arroiar ascérldes por la boca

con el con51gu1ente susto pera los familiares. No se.pref-fl‘”‘ 

Usentaron trastornos .posterlores en la madre ni en ;elgl; :







endémlco, que al ata ;r a los 1nd1v1duos que padecen 1a;ﬂ

'f‘ﬁés, los preserva del ataque al s1stema nerv1oso.k. e

: Es frecuente la gonorrea; ataca por 1gua1 a hombres, o
"y‘mujeres, pero en general se desculdaresta enfermedad,
 §;Q§ténd§se"atpn§i6n,siwacaso, a’1aé manifestacionéé-ég3~r'

Jdas.

~ PROSTITUCION.-

~La‘prostltubiéh"hb7éx1ste oficialmente eﬁfel‘Muhici

*rplo, perb'hay mugéresxque la ractlca clandest1namente,>
_por supuesto sin control sanltarlo, 51endo las culpables.
de la transm151on de la gonorrea, que es la enfermedad

venerea més extendida.
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SUPERSTICIONES Y NOKBRES RECIONALES DE LAS ENFERMEDADES,

A lbskquejpadecen uncinariasis se les llame -~madu

ros,=

,;"ngo én mpéhés_regiones.del pals, las enfermedades

se atri ~f-susto, mal7de' '""Yaire, corajes,= efc,

:llmera' medlda terapeutlca que se sigue sin dig

5t1n016n1de enfermedades, es proplnar al enfermo por via
oral, -ellbélsamo,r que se prepara triturando hierbas di
vefsés en uha mezcla de aéeite y alcohol.

Parar-cortgr los frios- los enfermos ingieren una
dosis de aguardiente suficiente para sumirlos en sbpor'
alcohblico. Al paludismo se le da el nombre de ~friose-

También se usa el ~agua de las siete virtudes~ para
el tratamiento de infinidad de trastornos,.

La mayoria de las personas del lugar son muy afec
tas a purgarse, abusando tanto de'esta medida que para
lograr el efecto purgante necesitan de 50 a 70 gramos de

sulfato de sodio,






abltantes tlene

su ganado, por lo que la

ue ordefian a las vacas son los mismos

“hacsen en forma primitiva ¥ con limpieza -

";trénSPQrta en botes de ldmlna_

.oﬂdé4aluﬁihio,fadg¢ﬁaﬂbs Péféﬂe' obJeto y que ‘en general

© estén bastante ! .luvarlos con

agua hirviendo,

Por fortun entes se preocupa
por hervir 1 a que no servird de
vehic das por este medio.






.dapisgnada'y no cuentan con servicios sanitarioS‘de‘nihgu
na especie., Casi todas las cases constan de dos piezas
“geparndas, una de éllaé 'ée uss.  como 'cocina,y'id'otrém"

. SifVeqpard_ S&lu, comedor‘ v alcobu, de toda 1u fumllla,

'7,31n dlstlnclbn do dados 0 sexos. Tanto la pucrta comoi ;

r1as frecuentemente,

ldszrecién casados,

(éS'bostumb @

que todo el pueblo preste su cooperacibn
751n reclamar cmolumentos.
'Las cosas de las personas acomodedas son de madera

con toecho de lémina, y pisos de madera o cemento. En es
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~tas si hay ventlluc16n adecuuda y 1a 11um1nacz6n es suf1} §;

’Clente, pero toduvin no se “costumbra us r tela de alam:

”bre para protegerse:contra los'mqsquitbé

Solo 1la- 1gleslu del lugar;J{

t;fdd via no :estd termlnada y su-construccid

fétr ctlvo alguno desde el punto de

tura o de lu comodldud
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5 Ei pgéb1d cuenta solamente con una escuela que 113
‘?§101 nom5ro de ~Liiguel Hidalgo y Costilla.-
k’f E1'edificio es de madera no pintada, con techo de

,‘lémlna 'Y piso de cemento, Consta de un solo saldn alargg

"qui'd1v1d1do en dos por un cortinaje y cuyo eje mayor si
12%98 una direccibm de Norte = Sur, Lo ventilacibn e ilumi
-9#é6;6n son doficientes, cudo salbn cuenta con cinco ven
_jﬁgnéa‘no protogidas con vidrieras ni con tsle de alambre

? ,;§i' es que permiten el paso c los insectos y cuandollus

've o hcy vientos de ciertc intensided, es necesario g
rrar- las moderns con detrimento de la iluminacibn,

So cuenta con un mobilicrio escolar muy deficiente,
los pizarroncs son de mele czlidad y no existen grabados
murcles en nfmoro suficiente, por lo que sl profesor ng
cesite desarroller m&yor trebojo yooxplicaciones mes ex
tensas;rsiéhdo'mgnor el rondimicnﬁo de lo énseficnza,

: 7'Léérb£ﬁc&54pupitrcs son lafgas, acomodando cudo una

&’ocho obdicé ﬁlumnos. Su cltura os fijo y no tienen res
paldos, csi ¢s que los zlumnos adoptan casi siempre posi
ciones incbmodos y viciosos,

Como nunce ho contcdo ¢l municipio con un médico g

ficicl, no han sido los alumnos sometidos o examenos pg



sclud, ¥y

poder se

de lae

onfermeﬂs

E1 nfms

“la moiig

Lou conocimic ntos de hlglunb quu ticnen los moestro-

‘'son muy rudimentarios, ya que on su totolidad son profe



sores rurales, individuos | ‘estudindo hasta

ol sexto cfio de primoria, y que por 1o general no siguen

perfeccionando sus conocimie

»_Qéfdﬁtialcohblicas.
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:Oﬁedéééénab §i desconocimieh?éﬁ6é9§3ébmpleto de las
 regias:ﬁé§'éiémenta1es de higiene prqhtal e infantil,.y
Vg lg félta de persones capacitadas paré dar esta clase de
consejos, se puedé decir que casi la totalided de las my
,jereg-rgsidentééﬂﬂen el lunicipio de Hidalgotitlén han
s§breviVi§9;a‘travée de sus partos y puerperios solo por

la enorme resistencia fisica que poseen,

mﬁjéf embarazada trabaja hasta el Gltimo momen

precede al parto sin darle importancia = su esta

: ;,§o,safiéhde'como siempre a sus quehaceres dombsticos, mu
y§i§?en el metate, lava, acarrea agua y levanta objetos

:ﬂfééadés. Su alimentacibn no se modifica en lo obsoluto y
si contamos con que casi todas las futuras madres pade
cen uncinariasis y paludismo, nos daremos cuenta de la
miseria fisiolbgica que acompalia al embarazo,

Llegado el momentovdel parts la mujer se encama y
manda llamar a la comadrona quée le merece mayor confiag
z8, siendo inutil decir‘que las comadronas no tiensn ¢o
nocimientos precisos acerca de la fisiologia o patologia
del parto, sino que deben su rudimentario saber al hecho
de haber pasado o visto algunos partos, siendo esto per

donable por la falta de servicios médicos a que se ha
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visto sujeto el pueblo en tiempos anteriores,
Desgraciadamente durante mi estancia en el pueblo

pude observar que las parturientas, debido a 1a vergﬁeg
zay no aceptan los servicios de personas de sexo contra
rio aunque estén capacitadas para disminuir los sufri
mientos y salvaguardar la szlud de la madre y del produc
t.00

~El trabajo del parto se realiza sin que la paciente

‘hayea recibido previamente alguna preparacibn, ni siquie

peousiio aseo vulvar. Une vez que se rompe la bolsa
guas, la comadrona se concreta a hacer pujar a

sefiora tratando de ayudarla con presiones ejercidas

- sobre el vientre, hasta que viene la expulsibn,
es normel y se retarda, cosa por

nen on jusgo maniobras verdade

Do

 .tdé~que gxiton el fitero a veces con tal intensidad que
1legon o tetanizarlo. Si con estas medidas no se logra
el efecto descado, se hace adoptor a lo parturicnta une

serie de posiciones por lo demés rercs ¢ incbmodas, que
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resultan casi sicmpre infitiles o perjudiciales, Pero la
medida -herbica~- consiste en colgar a la mujer de una s4
bana que pasa por desbajo de las axilas, y sujetarla a nmo
vimientos muy bruscos. Lo sorprendente es que las muje
res soportan estas medidas admirable y estolcamente, sin
exhalar una queja.

Si la placenta no se expulse normelmente, se hacen
_tracciohes sobre el cordbn o se le dice a la enferma que
haga -sentadillas- hasta que la placenta cae por sy pro
‘pio peso, |

Todes estas mgnipulagiones se  efectian sobre el ca
j"mastro éin preocupaciones digamos siquiera de limpieza,
es decir, reuniendo las condiciones favorables para la
aparicibn de fiebre puerperal, cosa que es sorprendente
mente rara,

Al nifio lo envuelven’en'trétﬁqérrelativamente limpi
08, ligan elygdrdﬁhfcdn ciﬁﬁasié;iistones que no han si
do soﬁetidds a la antisepsia, No se acostumbra proteger
los djos dsl nifio contra infecciones, aplicéndosele si
acaso algunas gotas de limbn, Felizmente y debido a cau
sas que ignoro, la oftalmia purulenta es rara,

Otra costumbre poco aconsejable ss que las puerpe
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ros se levantan precozmente, reanudando las labores acog
tumbradas a los dos o tres dias, Esto tiene, como facil

mente se comprende, una accidn poco favorable para la in

volucibn de los genitales y la marche en general del =

" 'gade una niega dedicarse a esas actividades, es dificil

m;ﬁxpgﬁerée'en cOntact§ con ellas,

“ En lo que se refiere a lea alimentacibn dal nifio de
‘pecho, también se encuentran muchos defectos. La madre
acostumbra dar el pecho a su hijo eada vez que llora, sin
preocuparse por Seoguir un horarip ade¢Uado; produciendo
”ésta faelta de reglomentacibn, frecucntes Adispepsias. £l
~4de§teto sc haco de manera irrccional, algunts veces pre
‘cdzﬁente y otres demosiodo tarde,

| Las gentes no encuentran inconveniente en que 1los
nifios de unos cuantos meses estén en el suelo, con la 1i

bertad de poner su piel delicada en contacto con la tig



‘encuentran parasitados en su mayoria,

¥ lmporténte de mortalided infantil es la fal







'51nmund1c1as fuera de los limites de la poblac1o
- Los rmosquitos, moscas, chlnches y p
:déﬁteé;f”éndénﬁréhdése las dos ult1mas~p g

'r'en las casas de 1a. gente. humlld‘i

i ¢4

O”GB“barOTencontrarr'alacranés%ymsefpiﬁntésfVe ,

sas dentro de lus casas, constituyendo esto un peligro

moradores.

%1 egue tiene ‘que. ser transportuda desde los pozos
hasta losfdiferentés hogares,,ohcargéndose de este traba
JO 1as muJeres 0 a veces, medianie pegueiias remuneracio

nes, 1os nlnos””

8 las personas que

esulta penoso pensar en la

abundencia de animales venenosos, Yo por mi parte sufri
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“una picadura de alacrén, pero no tuve trastornos fuera

de un ligero,gspasmo,de‘la'glotis que me durd unas cuan







icgcién de muebles méSVO'menos
;e canoas de una sola pleza,
andose con estos flnes, maderas

l‘palo blanco.

dedican a la in

as mérgenes, con el

compefiias que se dedican,a;exp otar;:los . bosques situados

en las cercanias del curso supsrior del Coatzacoalcos ¥
hacen uso de la via fluvial pere llever los troncos a Mi

natitlén yfa;?ﬁeffb‘ﬁéiicb;.

En los aserraderos :de Hidalgotitlén se emplean estos
‘troncos, que son enormes, llegando a pesar algunos hasta
dos tonelaedas y mhs. Como no existe maquinaria apropiade

y conio los operarios casi siempre acompatian sus itrabajos

con frecuentes libaciones de aguardiente, no son excep
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”biOnalevylos accldentes._

1fNoieé;posible hacer una descripcién“correcta desdé

dustrlal de los 1ndiv1duosf'3

'ria, porque todos trabaJan;

~porgsufcuénta, no tlsnen hora fijas-de entradaio d:

preocupan por







Mmantequllla, queso, du;ce

‘fiv1dades 10a ratosfen~que se‘ehcﬁent

:  sus.laborés agricolas,

¥

lares; 1levéndose despues

No existen mercados enielf”unic Dio | su cabece

ra. Los habltantes se provesn de los: articulos d_ prlme?f

ra necesmdad en las tlendas, que venden desde articulo°~“

‘ alimenticios hasta prendas de vestlr. Cuando se Qesean”
productos que no se encuentran en estas tlendas, es ece.” -

sario ir hasta linatitlén para conseguirlos.

~Una vez al afio; & principios de mayo, tiene lugar .

la gran flestu del pueblo, Tn este ocasién~a£iﬁyéﬁrnumgf.

_ rosos comerciantes Gue colocan sus puestos en la plaze -
"principal y venden articulos de todas clases. En esta re

glon no se acostumbra celebrar el,dla de tlanguls, tan - o

comun en otros pucblos de 1& Republlca.
Gran numero de personds se dedice al intercambio co

merclal cn pequeno. Unos vender f"uua otros hacen pan,

lo 'demas venden Produciu necnov en su misma casa, como

-,et-'c ’

No hay un solO'rastrofén;fod Un;cvpiﬁ;fbd‘matag

zay sin ser clandestlna, sejefectﬁ asas particu

}&; npéndibg que es

un jacalén situado a un lado de la plaza principal. Zste



169a1~'no'

. Las cocinas, sin ex

e cuenta con sufi
os manantiales es

i, que por lo ge

uema'en un hogar rudi
mo que 1a atmbsfera
del cuarﬁdfse”hace U irreSpirablu.

No se- lJeva co'trol sanltarlo de los que se dedlcan

al comerclo de comestlbles y bebldas.







explotac1onx

 es antiguo, Se

nt :S. de bueyes:l.ﬂ.;.; e

o'dé»mulaéa Como la vegetac1on s tan abundante, para a -

Jﬁrovechar-los“campos esinecesarlo en prlmer 1ugar talar

los arboles y hacer una llmpla de la maleza, maniobras

,que-;equieyen‘;unLiesfuerzo bastante considerable y que,

“en lo que se ref ‘re,afléfmaieia, es necesario repetir

frecusntement

,La,prlnclpal explotaclon acricola es el cultlvo del

V-platano roatan, fuente de rloueza con81derablasdebido‘a

 ,8¢ga@sﬁfrir‘pagasitosis“fdiversas (de las cuales domina

7;Juﬁaﬂilamaddf-chamﬁSCO—)rquebdisminuyen sus rendimientos,

', Ser1a muy conveniente que el Gobierno se hiciera cargo
fde mandar boténicos expertos que estudiaran estas plagas

y les pusieran fin, ya que a la larga perjudicarian mu



bm'cho laiaédndmié de la”fegibn.
Los allmentos bas1cos que ‘86 fconsumén son: maiz,
‘ frlJOl, carnes de res, puerco y de galllna, leche, hue

 'vos, pan de trlgo, papa, queso y manteoullla. Las frutas

'pero 1a vsrdura en general es muy escasa. La

T:f,mayor vparte de estos allmentos se produce en la regidn,

f;pero HO;SlemPPG alcanza para las necesmdades ds consumo
‘y entonces se hacen 1mportac1ones de Ninatitlén,
En general se puede aflrmar que le gran mayoria de

,1os habltantes, con la excepc1on del poco consumo que ha

de‘las verduras, sa encuentra bien alimentada,
’;fEsta muy extendido el alcoholismo en esta regibn,
Los pobres acosiumbran tomar aguardiente clero o de.na
ranja, que +tiene una graduacibn cue oscila entre 18 y
25 grados.las persongs acomodadas‘hébeﬁ‘uso de los aguar
dientes de Parras y de la cerveza. Nd hey destilerias en
sl pueblo o en sus alrededorss.
o logré encontrar un solo caso de enfermedad por
carencia durante el tiempo que estuve de Servicio,

No se explota la apicultura.

La aviculture se praciica en importante escals, prin
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 La educacibn es mis dificil de obténer por los eji
i'déﬁérios que por 1los habitantes de la cazbecera del luni
qléipié;-ya qué solo en Peiia Blanca se cuenta con profesor

rwel. |
e puede decir que la cultura higiénica de los eji
fdaférioé no es inferior a la que poseen los habitantes
delHidalgotitlén, ya que ninguno ha tenido servicio médi

co en épocas anteriores,

| No resultaria fdcil establecer cooperativas médicas

~debido & las costumbres viejas que alin imperan en la re

ortalidady en comparacibn con la ‘de los habitan

- tes de la cabecera es sensiblemovt
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®1 Municipio no éuénta‘cyn organizaciones sanitarics,
de.proteccién a la infancia, ni de cruz roja u hospitales.
Existe en ql‘pggb;q:uﬁajpersona autorizada por el a-

yuntamiento parz-ej amedicina. Is un individuo de

des propiss

fica pars.




Y PROYEGTOS PARA SU MUJORAMIZNTO =
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Las condiciones hiegiéﬁicas del pueblo de Hidalgoti
tlén son malas, Zxisten enfermedades endbmicas que de
bilitan al hombre fisica y morelmente, tormdndolo pobre,
ablilico y en gfan‘nﬁme?q de casos, vicioso,

Es urgente remediar

_cuanto antes estos defectos,

pqrque_,a "medidagdﬁa»pdéa.elitiempo tomen mayor arraigo

los malos hébitdg V. 8 ﬁéﬁla decadencia de los habi
tantes.
A mi- J s,modificaciones que se deben hacer

para lograr’elwmeJoramlento del pusblo desde ol punto de

v1sta hlglenlcb, son las gsiguientes;,

1.- Dotacidn de ague potable en cantidad suficiente
para cubrir las necesidades més apremiantes, es decir,
para beber y para fines culinarios. BEsto se podria lograr
de dos maneras:

a) por mediorde'ié;éntgbucién del agua del manantial
méis abundante y més 1i¢pio; su purificecidén por medio de
una cémara de sedimentacidn y una plante de cloracidn y
su almacenamiento en un depbésito adecuado, construido
cerca de la fuente, Este procedimiento seria el més eco

némico, puesto que solamente exige un tramo reducido de
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tuberia, la cémara de sedimentacibn, una planta de clora
cibn de poco costo y un tinaco de caepacidad adecuada.
Aprovechando debidamente el desnivel del terreno no sg

ria‘necesaria‘la colocacidn de un equipo de bombeo.

-forando uno o varios pozos artesianos, cosa

{:éue w;nia‘més onerosa.:
7,’qu'§upuesto, seriayépn&an entQ ¢dntro1ar periddica
‘menté, por medio de ahéliéié;:la;?ﬁéé?a'del agua obteni
&a por cualquiera de los,métod§s descritos enteriormente.
En un principio se contaria con ia dificultad de no
distribuir el agua por medio de tuberias, pero como esto
es muy caroc, se tendria que i® haciendc poco a poco.

Hientras tanto se convenceria a los hzbitantes de los be

neficios de usar exclusivamente de esta agua para sus~

necesidades més imperiosas

amiento, capitulo

2. Creaciénrdg;Qj
de gran impbrtaﬁcié‘eﬁfia lucha contraila uncinariasis.
Lo ideal en esfe seniido seria le construccidn de una-
red de albafiales que transportara las inmundicias del
pueblo hasta una serie de fosas sépticas que ﬁicieran

la depuracién‘correcta de ellas. Desgraciadamente esto,
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ademés de estar fuera de las posibilidades de la comuni
ded, es impracticable por la falta de agua en las zonas
altas de la poblacidn.

Por lo tanto se tendrd que recurrir a la instala-
cidén de retretes sanitarios. X1 terrenc, de base calca-
‘rea, esthd revestido por una cape considerable de arena,
"aéi‘ es que se pueden construir sin inconveniente fosas
permeafles. Es necesario que cada casa tenga su excusa
do de este +tipo, poniendo cuidado en que esté ajustado
‘ a las normas higiénicas, que la fosa esté bien cerrada,
obscura y que la construccidn se haga & corta distancia
de las habitaciones y esté bien protegida contra los
"elementos atmosféricos. &In esta forma se lograria una
depuracibn aceptable de las inmundicias y se evitaria
el gran peligro de 1la diseminacibn de los huevecillos
de-uncinarias, facilitendo mucho el exterminio de esta
'eﬁférmedad.

También es conveniepte establecer un gervicio ds
limpia. que se encargue de colocar las basuras en regio
nes apurtadaes de la zona poblada.

3.,- En lo que se refiere a los alimentos, la carne
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es de gran consumo en la poblacidn, hecho que exige que
la explotacibn y venta se hagan de manera propia parsa

evitar contaminacionés. Para lograr este fin es indig
pensable. el nombramiento de une persona capacitada para
hacer la inspeccibn de los animales y de la carne; la
construccién de un buen rastro y el acondicionamiento
correcto del expendio, Resultaria casi imposible insta
lar un equipo de refrigeracibn y se puede prescindir de
€l siempre y cuando todo el producto se maneje con lim
pieza, se consume ¢l mismo dia de la matanza y esté
protegido de las moscas por medio de puertas y ventanas
alambradas durante el tiempo gue permanezeca en la carni
ceria,

Es convenieﬁte favorecer un consumo meyor de verdu
ras, que tan necesurias son en un régimen elimenticio
bien nivelado, porcue hasta ahora los habitantes las co
men en minime proporcibn, Como las tierras son muy fér
tiles, 1lo tnico que hace falta es que determinado n&mg
ro de individuos se dedique al cultivo de hortelizas pa
ra asegurar la produccibn y poner el precio de las ver
duras al alcence de todas las fortunas,

Se deberd poner fin al descuido que se.tiene con
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reiaciﬁn al egtasdo ds galud de las personas que se dedg
can a hacer comercio en el ramo de comestibles y bebidas,
AN

ws féecil que estas personac sean sometidas periddicamen
te a exémenes médicos en el Ceniro devHigiene de rinati
t1lén.

4.~ Bs penoso ver que la escuela, base de la futﬁra
civilizacidn del pueblo; adolezca de defectos tan impor
tantes. Para los habitantes no resultariz molesto hacer
una cooperativa’ que se encargara de acondicionar debida
mente el edificio escolar, preocupdndose especialmente
por conseguir un mobiliario adecuado a la edad y estatu
ra de los nifios y dotar a la escuela de servicios higib
nicos. Por su parte el maestro deberia insistir conti
nuamente en el mejoremiento fisico y moral ds los alum
nos, por medio de campafas higiénicas, en particular
antialcohblicas, de orgenizaciones deportivas y haciendo
un estudio somero, con los alumnos, de las enfermedades
de la regibdn,

5.~ Siendo malas las condiciones higiénicas del Mu
nicipio y contando con la dificultad para el translado

a otros sitios, se impone la necesidad de un servicio



reo de 1z profilaxis y trata
@el paludismo asi como de

as que pueden llegar a ser
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