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HISTORIA 



Ccm'o sucede er; ve;rfas pobla.ciorir~s poco impo~tani.es ·. 
. ' . . . 

de nµ~stro pi:.~s, 1"10 existe una. recopilación ·histbrica 

ordéi_l~4A_del püeblo 1e ~!id:ügot·itlé.n, y como los arch_:!: 

Y?S deJ. ayunta.rnifü1to no están ccmpletos deb:'...do a las 

párd'idas sufridas durante la re'rolución, es neces~1'io 

basarse 91'1 la tre.dición verba.1-pare. &sta.blacer, aun~ue 

sea de manera aprvximacia, Ul1~ br5'10 h:..s-t(;rÍF. d(:l :.ug:ir. 

C:as aa:, tuvo lue;,a.r. ~1ace cie~1 ~iiios D.i-iro::im;;...C.ar:ien·~e, 

: . ' . . 
"tl .. , . '±' . d: 1 .· ::> ,.,. '·b; . ·' '-> ' • • l: l" ::1. ·.'"'Cr r . . a.E i.::60gr9. :lCO. e . a ,,~~··ll ~1CF.' .. 1 .. •:.,} • .lC.8.füt J:)1t _. l.CEl·. O '-' 

d :.rigenioro Ahtonio G:arci&,, Cu.bis 0n _,,;;l año de 1074. 

Los Jirll1er~s' ~C>ióniiadoft?a i:rovi11ierpn c'.e los 1Ju(;-

bl.os de 1lcayucari y C.e ialtipan de Lol'.'el.os,:, . sit'.u.1.do_s""' 
.:· · .. · ' 

Ji;a!i1·oié:.1 e11 el éste.do de Vera.cruz, a 3'5 .. y 23. k:i161;1f.lt1~0~ 
' ·::~·_.-'-,"_:·. ;:-:~_". 

ae .. ·' ~'.idt::l§f::;f'.·ltl€tn ' res~iect :i.vr:n.e.riye, •·Ell! 'ciuscl3. :dEi. ·nt:ev;os • 

ex_.:;io~acior.es gariatl~ras}'. 
,»º:-- ,·.:>- ., ... ,._ ' 

t&r,réhos .'ci~rlde estab:ecer 
-. __ . · ... - ·. :.. :'·'·. ·. - ·'. ·: - - .. ·.,-._. ·: 

. . 

La regibn. Sur d6l _estE..do de Verac!:'uz cercana rf la-
~ - . -- -- - - - - ._ -

cosi;a del Golfo de. Méxicq est& forin<...da en p:rpp()rcJ.ón 

considerable por tenenos bajos que se aniegar: er~ ~.;:em­

po cie lluviae, por 10 ({1.l~ les núc~_eos d<; pobb.ción se 



ha11 situado en los lugares elevados. A esto debió prob~ 

blerr.ente su fundación el pueblo de Eidalgotitlán, ya que 

estl cclocado sobre une lomería bastante ex.tensa. 

A madiados del siglo pasado y cuando la localidad a 

c,ue me refiero te:t:ía solamente unos cuantos habitantes, 

nació ahí un~ niña C¡Ut: se llamó Rosa Hidalgo. En honor 

de ella se denomL1ó a. ls. 0~1t.011ce-s ranchería: -Hidalgot2: 

tlán.-

Dedicados a l& ganadería y a la agricultura los h~ 

bitantes fueron progre3ando, tanto en número como econó 

mica!!lente. La rancherÍcJ. se convir dó sn congregación Y 

posteri:m~:enta (en los pri1;,eros años de este siglo) en 

pueblo. 

A fines.del siglo .fJB.Sado se estableció, en terrenos 

del antiguo Cantón de i'ir;atitlán y c1ue hoy corresponden 

al Eunicipic de :::.dalgo·~ itlán, tma explotv.ción azucarera 

denomina.da •:!...::.; Or:-i.r:aqui:.:.'iF.t) - que fué de gran importancia a 

juzgar J?Or lo que 1;.-10 dij 0ron E:<.lgunas personas que trab~ 

ja.ron en ella. Dicho ing0nio tuvo su fin por los años 

de 1914 - 15, durante las iucha.s intes"tinas que conmovía 

ron a.l .r1aís. 

E:n tiempos de la revolución, los habitantes de este 



.) 

lugar sufr:.e:-:on múltiples .Penal id3.ues, coro.:> el ifü•endio 

de sus !cagares; la destrucción de las cos1;c.has y el robo 

de su gD.J:'laéc( §ar · 'esto mui:.hos de elloC3 eMigraron a si 
\;··".-:_·:'.':'.. ··:_·-,:.:··_;····.:_;(·::'.: .:- _·_:_.':·_ :· •• ' >_ •• •• 

tíos mas''sE)g1/l"o"::i/_qUeds.ndo ei pueblo.· e~ rüine.s. 
' i• ,, ·~· - ;--.-,: ._ • ' - _ •• ---·- :_ • - -- - • -

-· 

Ile diez ei.ífos a e'3ta parte la sitt~ación ha empezado 

a mejorar, ~cte'Oido ~ i~~: foic ie~ción del cultivo del plát~ 

· nC>, qJe deja ga:1án~i~r-i bast~nt.e apreciables. Desgraciad~ 

mente desde .el .:i.ñcrasádo se han presentado dificultades 

administrativas en l~s <cooperativas de explotación del 
,-._ -·· .. · ... -···:.-/ '.-... ' 

pláiiano, por lo. que n& es dfflc:ii 9u~ se presente un nu~ 
' ' ' 

vo periodo de decadeñcia e'coh6niicé:.c 
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El JJUoblo d0 Hidalgotit::.6.n, .::Etbecóra del ~:'.unicipio 

del mismo nombro, se encuentri.:.. ubicado .:m una zoha,ri~t~ 

ble .por la riqueza cie su r:.;uelo, ai Eote·de\(1:1, SieJ/a;,i·r!.>.· 

dre '()rienta:¡. y ,.¡.roxi'1B.damente a 40 kilóiflépto~ ~~~W~i~>i 
. . _,,,._,__F-:-0-:i~--;),;1:¡; --~~"~;-~.~;~-:.:[~~~~ 

coalcqs, 

,·,., -:.. . 

r.ir:s~i;/<Í(>°J;iná~.itlé.n 29• 1t1i6metros., 
' - ... -· - .· .--,.,_-··,.: 

de cT~~i,st_~p~c' 2.2 Y de A~ayucan 35 kÚómetfós .é11 i{fiea 

·recta;. 

~stá situado en la margen Sur del brazo principal 

del· río Coatz.acoalcos, siendo. su latitud media de 17º46' 

N, Y su lcr.igitud de 94º39' O sobre el .ineridianp de Gree!l 

wich. 

tros. aprpxi1J1E:.d!?"'l;9rri:0~))8~<~~l~-;:-.:_g.eJ, ~.z;tQ.3.¡,'rL 61 Vtinicip_:i.o 

do r.ünat itl~.n, ~1· I'.9x,:~t~c~.b~}-~1~·affI\J!~I:tJ.t'a~~Í::~J.~ pe~_t;E3_,Ccm · 
.. · .·:~ :.i·:·:~·\,,-. ~-· . ::::>," - ·.;~,:~-

el d~· .s·1chile,;i~n ;¡, a.~q~94t':~oñ·~Í c18.s0.fa_.;cf'is\~~~-t;;,,:8, üo 

ex is·~ f; ·.1 i1~ ·•· (~u~~~~!-[6;~6'M.;i~~e;[~~~ ;~3c:~6~'~';'.\j~~.f GrJ~'.:·\~if J~gi1:. 
d ~st :~ngu i !~ · la.k '.,G§~gt#g~~~~b.A~~!;(,~~~:C~B~i9~~~{~f~,;h~~·i;~~~:~~',. -

",> '1J,·.;:-~i' 

vrns DE COMUN ICAC rn:.J." 



Las distancias del pµebJ,o de·· Hid~lgotitlán a las 

estaciones más cercanas ;&ei~-~e~f~~~fh.i.i:! ·L~'.~rE .·a Iiiina-
,· :~,'·:·'::<__ 

titlé.n 32 kilómetros (si~Ui~l1á~b 1Y~))~~g.~§~:é'.t~·a'af· rlo Coat 

zac calcos) y a Jáltip~n·~2~<~~t~l~i~~-¿'.t.i;('.~{~~iendó las ve 
~ r;:-·· o~ .-":__.·;--:_~ 

;'< ; 'i'.: ,--~~~'.:te;~ ',•• • 
redas). 

ordinariamente utiliiando~la.~V.fá;f'J.uvial entre Minati- -

tlán e Hidalgotitlári, .existiendo un servicio de lanchas-

de motor entre estos dos puntos. El trayecto se recorre-

en cinco horas, haciéiigóse ~res viajes por semana en am­

bos sentidos cuando rio se suscitan conflictos obrero-pa-

tronales o con la Capitanía de Minatitlán, cosas que 

ocur_ren frecuentemente. 

En tiempo de secas puede hacerse~_elLréol)r~iC:l.o Hida! 

gotitlán-Jáltipan 
: .. ·~.·-;>:-~>:·:-~· '.\>·~_._;:: ::· "_ . . ·: . _-_·_ - -

s. caballo, sie11cto;~~tp difícÚ por no 

existir caminos de herr~duru. 

No hay agencis. de correos en el pueblo, así es que 

generalmente se consigna la correspondencia a personas 

de. confianza o a los comerciantes que hacen viajes 

frecuentes a. r<inatitlán. 

La oficina. de telégrafos más accesible es la de Ml: 

natitlán. 
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TOPOGRAF IA. -

~l pueblo de Hidalgotitlán está situado sobre una 

lomaría bastante extensa, cuya altura máxima sobre el n! 

vel del mar es de 77 metros aproximadamente. Está rode~ 

do en su mayor parte por terrenos planos, de escasa alt~ 

ra sobre este mismo nivel, y también por amplia~ zonas -

pantanosas. 

H IDROGRAFIA. -

El sistema hidrogr~f ico de la región está constitui 

do por el río Coatzacoalcos, cuya cuenca reviste especial 

interés por ocupar la mayor parte de la cintura mexicana. 

~ste río, de 332 kilómetros de longitud, tiene sus mana~ 

tiales en la sierra Atravesada de Oaxaca, pero algunos 

tributarios nacen a poca distancia de la laguna Superior 

de Tehuantepec. Sus principales afluentes son el Jalt~ 

pee y el Uspanapa o Nanchital. Des.t-'ués de esta conflue!! 

cia, el río sigue hacia el N;;.;, presentando su curso num~ 

rosas tortuosidades. En su trayecto por el Hunici1,io de 

Hidalgotitlán recibe afluentes de poca importancia y da 

lugar a la formación de numerosos canales. ~rente al pu~ 

bJ.o tiene una anchura. de lSO metros, siendo su profund_! 
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dad máxima do tres metros Eiñ t5:~mp6 de seéus. ~n la ép.2, 

ca de lluvias rebasa sus márgenes que se Presentan bajas· 

e inunda por gompleto los llanos que rodean la lamería 

de Hidalgotitlán, haciendo imposibles las comunicaciones 

terrestres con las localidades cercanas. 

El Coatzacoalcos es navegable desde su desembocad~ 

ra en Puerto Héxico hasta rfinatitlán, pudiendo penetrar 

barcos de mediano calado. ~sto se debe a los trabajos de 

dragado e¡ue se hacen periódicamente en esta zona. De Mi-
º 

natitlán a Hidalgotitlán la profundidad del río es mucho 

menor, y solo se puede transitar en lanchas. 

GEOLOGIA .... 

La base funde.mental de la estructura geológica de 

esta region corresponde al ti~o central, cretácico inf~ 

rior de la. era secundaria, desarrollado preferentemente 

con sedimentos marinos y cubierto por formaciones post~ 

riores. El período cretácico forma el nivel más alto de 

la era secundaria y debe su nombre a la creta que abunda 

en los pisos superiores. La creta es una roca caliza, 

tierna y pulverulenta, formada por partículas de carbon!:!:_ 

to de calcio amorfo. 



En las partes declives el suelo tiene gruesos estr~ 

tos de arena y arcilla como consecuencia de los desborda 

mientas de los ríos y la consiguiente sedimentacíón. En 

las lomas son notables los depósitos cretacicos. 

Los terrenos que circundan al pueblo contienen mat~ 

rías orgánicas en abundancia y debido a las frecuentes 

lluvias son muy fértiles, tomando la vegetación el a~ 

pecto lujurioso característico de las zonas tropicales. 

La agricultura se orienta principalmente hacia el 

cultivo del plátano roatán, aunque se pueden sembrar con 

todo éxito, arroz, maíz, café, cacao, algodón y gran v~ 

riedad de frutas de tierra caliente. 

Aunque está próxima la zona petrolera del Sur de Ve 

racruz, no se han hecho perforacionGs en terrenos del~ 

nicipio. 

CLrnA.• 

Dentro de la clasificación de los climas, el que c2 

rrespom;le a este Municipio es el tropical, llegando a 

~er su temperatura máxima de 35 grados y la mínima de 10. 

La temperatura media anual es de 28 gredas. El ecuador 

térmico pasa cerca de esta región. 



Propiamente hablando no existe invierno y el verano 

se caracteriza por ~ores de gran intensidad, siendo es 

to más notable cuando soplan vientos de Sur a Norte. 

Como consecuencia de todas estas condiciones 1 el 

clima e.s ¡oco sano y la vegetación, en cambio, muy rica. 

PLUVIOt':!'.:TRIA. -

La época de lluvias ~rincipia generalmente a fines 

de mayo y termina en octubre, no siendo raro observar 

lluvias aisladas durante el resto del año. 

Anualmente la precipitación fluvial es de 2800 mm. 

y oscila entre los limites de 2500 y 3000 milímetros. 

NUMERO D:!.!: HARITAN'ES.-

Según el censo de 1930, el número de habitantes del 

Municipio fué de 1836, cori;-espondiendo a hombres 905 y a 

mujeres 931. La cabecera tenía. 937 habitantes, 459 hom 

bres y 478 mujeres. 

Habitantes del pueblo de Hidalgotitlán: 

1921.- 651, 322 hombres (49.463' y 329 mujeres (50.54%) 

1930.- 937, 459 hombres (48.997,) y 478 mujeres (51.013' 

1940.- 1085 habitantes. 



POiJLACION, CENSO· DE 

1930. 

LOCALIDAD NO. DE HAB ITAN'I'ES 

Hidalgotitlán ____ ;.; ______ 937 

HOMBRES 

459 

MUJERES. 

478 

La Caleta ---"".-"."".;.:....:. .. ':"'_ .. _"". Censó con Peña Blanca. 

Cascajal __ ,;. ___ .:.; __ ;.;.·--.,.-- 92 

Capiloloya.·.--::--,. .. f-~.f--'-~~S'°., 205 . 

Galapata -----~- .. --~ ... _l ... i~ Ji' · 
~ - - :·- •,:-; 

52 

103 

17 

40 

102 

14 

La Horqueta ---------:.::'i":"::. 36 
»,:~ 

20 . ·. 16 
,..' .. e;<:·<·:> 

La Paloma _;.; ______ ".'"_,;.;;..~;;;;,;;~: .,ª5 44 41 

Peña Blanca -----------·+.(2i"2· · ·. 101 111 

Playa Grande ------'.':'.~,.'.";.;~JiAO 21 19 

El Remolino ____ .. ..:.:L~Gi-t4~~6~rt~ó. con Capiloloya. 
- ,.: _.:'._;·~::;~-.. :-- ~-;_$.:':·>-'~ 

San Carlos -------;.;.2.-,.-0.: Censó con Capiloloya. 

Tecolotepec ___________ ;.;_ Censó con Villa Alta. 

Villa Alta -------------- 198 88 110 

TOTAL DEL 
1mNICIPIO ---------------1836 905 931 

El censo de 1940 dió un total de 1085 habitantes para el 

pueblo de Hidalgotitlán. 



PORCEN'I'A.E DE ALPA'P:';Tif3FO 

PU~BLO DTI: HIDALGOTITLAN. · 

SA_gEN.LEER Y F.SCRIBIH SOLO LE!!:R NO L!'.:EN NI ESCRIBEN' 

Hombres -...-·----- 33.22 2.81 63.9 

Mujeres ------------ 7.75 -L69 90.56 

lO a 14 años 32.59 0.56 66.85 

15 a 29 á5'o's ~.;.~'- 20\;91 2.91 76.18 
~- -·'-' 

30 .ó rriás .· ... - - ~.:.. - - 14.29 2.07 83.64 

I!~CR:'.:!·~NTO ·DE LA POPI,AGION 

PU:r.!BLO D:r.i ·HIDALGO'.'.'I'l'LAN 

-·--------------1 
¡-:¡ 

-r-c-¡· ! : 
1 1 ¡ . t 

6 ... ºº·.·.··.·.·t····. r:-1 . 1 l ! ¡ 
1 1 -1 i. ¡ l· 
1 . 1 .· '1 l, 1 

3oot1•. ! .! - ·L;L~ ,¡ 1 
r- - r l , , . o . L_ ____ _; _ _;_;,_,___·..L. __ ,_~ ¡ ·. ¡ 

1921 1930 1940 
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La pd,nC:ipal fuen:te 'd~i: r~qu~ZEJ. del Municipio es el 

cultivo del ~10.tiho,· ··p9r rkéiJ~'iitrn~yoría de los habitan 
; '-' ::''.' '.-. _.-.:-.·. --:_ '·.·. ''.·:'-) ,::··'-.:'_,:-·-:':·,,,:_i'.;:;· ._' .';!·,':\·, '",:·<- ... - . 

tes.s~::~'.edfc·~··· h ·:·eS,~~. 'b~/d.~ i~;~~f~c~l tura. Los indivi 

duos .<l~ue I'esta,n ~.ra6~:i.6an>e1 cultivo del café, cacao, m~ 
. -.- - ---·-

.. íz· y arroz o trabaJªn en el comercio o la cart:Jintería. 

La ganadería tiene actualmente poca importancia. 

Con contadas excepC:iOnes · los habitantes del pueblo 

son indígenas o mestizos. 

ALFABETISl\iiO.-

Según las estadísticas el número de analfabetos es 

muy grande. 

CA~GO!UA.-

Hidalgotitlán, cabecera del i::unicipio del mismo noE 

bre, 11u0aa,~c'1;s"ir~i~e.~~o~:~dj~<> ;Pué.oro según ·e1 número de -
~ ·2.-~ ,~--~Y;·/~~-

su.s haqit_ah~es-:··~· .. 

ORGAMIZAC ION SAHITAR IA. -

Aunque el pueblo cuenta ya con más de mil habitan 

tes, no está dotado de organización sanitaria. La adrui-

nistración de los servicios médicos ha estado hasta el 
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presente en manos de curanderos o individuos rio titul! 

dos que esporádicamente hacen recorrid.os po:r e). l~gar ' 

con el fin de dar consultas. 

La organización sanitaria más cercana .es 
---..... :' .. - ·.-.-~:.:_-. ---: ._,: '·. 

de Higiene de Minatitlán, dependiente de los S&r~icids ·. 

Sanitarios Coordinados del F.stado de Veracrtfz 0d . 
.. , •'. "' 



AGUAS 
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No existe eh. t.ódo el ~rrunioipio de Hidalgotitlán 

obra\ aigu'~~'.f d~'< .. ,~~aát0cimiento y aprovisionamiento de 

agu~ k!§~/' 'la;·~ pgplación y menos aún planta de purific~ 
< : • / ~ "~' ' 

éfón, , ~~ 'man13ra que no es extraño que existan endémica 
'~-:, : ... -. ·.- __ - -.. - -··~ - ·-. -.·- ·.".- ~ ,-- .'. --,, .-- ' 

mEintEf;~Jie;~edades de origen hídrico, principalmente p~ 

ratifoid~its, tifoideas, disenterías, parasitosis intest_! 

nales, enteritis y gastroenteritis de la infancia. 

Las fuentes de aprovisionamiento de agua pueden ser 

superficiales, profundas o de lluvia. 

En cuanto a las superficiales, existen en gran abu~ 

dancia, ya que el ?!.unicipio se ve surcado por múltiples 

ramas y c~nales del río que lo atraviesa. Pero como no se 

cuenta con medios de purificación y considerando que 

prácticamente todas las aguas superficiales están conta 

minadas, resulta peligroso hacer uso de ellas. Desgraci~ 

damente los habitantes, debldo a su poca cultura higién~ 

ca, emplean muchas veces esta agua para beber. 

Como tipo de aeue.s profundas tenemos la de los ma 

nantiales, que en número de cinco existen en el pueblo. 

Est!ls aguas son sensiblemente de mejor calidad que las 

anteriores, pero de ninguna manera llenan los requisitos 

de potabilidad, ya que parecen tener cierta cantidad de 
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substancias en suspensión, de naturaleza terrosa (sales 

calcáreas, arena y arcilla' notables por la tenue turbi 

dez que resalta sobre el color aparente del agua; son 

inodoras y de sabor ligeramente desagradable, lo que p~ 

rece indicar la presencia de cuerpos indeseables en can 

tidad inconveniente. Por otra parte, los manantiales a 

que me refiero no están ni siquiera rudimentariamente 

protegidos contra las contaminaciones y dato digno de t~ 

marse en cuenta, están situados en las partes declives 

del terreno, de preferencia en la desembocadura de pequ~ 

ñas cañadas formadas por los repliegues de la lomeria. 

Estas cañadas sirven como depósito a inmundicias de todo 

género, así que es lógico pensar que el agua de los m~ 

nantiales no sea potable. 

No me fue posible solicitar un estudio completo de 

esta agua al l&boratorio ;,:;or no conti:.r con los medios 

adecuados para el env&se y transporte de las muestras. 

Tampoco es posible garanti2ar la potabilidad del 

agua de lluvia porque no es protegida debid~mente contra 

l~s contamip&ciones. 

El problema del agua es uno de los más importantes 

en esa región y amerita una solución urgente. Yo hice t~ 
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do lo posible por modificar esto convenientemente, pero 

tropecé con la invencible desidia de las gentes. 

Mi proyecto consistía en el almacenamiento del agua 

·de los .manantiales previa purificación, o en la perfor~ 

ción de un pozo artesiano, doté.ndolo de bomba y un buen 

tinaco de aprovisionamiento, con el fin de quelci. comuni 

dad contara siquiera con agua potable par& lQs necesid~ 

des más apremiantes. Como esto no pudo lograrse, es in!l 

til pensar en redes de cafterias para la correcta distri 

bución del agua. potable a lo.s distintas zonas del pueblo. 



. ; 

AVENAMIENTO 
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El destino final de lus inmundiciQs es otro de los 

problemas do urgente resoluci6n en la población, puesto 

que nún existe de munera casi goner~l el procodimiento 

primitivo do colocar los oxcromentos en lr. superficie de 

ls tierr~, lo que ocüsionQ éonsidoruble molosti~ p~ra 

los s0ntidos y un positivo peligro pe.re. k sc.lud. 

Es por demás decir quo lL pobl~ción CQrocc c.bsol~ 

t~ment0 do excus~dos c.propi~dos. So hc.n hucho foses n~ 

gro.s en dos o tres ci:..sas, poro son muy imp.:;rfoctc.s, no 

se encucntrc.n debidr.Jnonte prot0gidc~s y los insectos on 

-trcu1 y s::.lon d0 ell::,s con 0nter:._ libertad. 

A instancias mías se construyó un retrete sanitario 

de fosa fija según el tipo recomendado ~or el Dr. Bermú 

dez en su l:anual de Higiene, p•::iro no pude lograr que ~s 

to se imitara pese a los consejos ~ue múltiples veces 

proporcioné. 

Como Hidalgotitlfü: se encuentra en una región cál_i 

da. y húmeda, se comprende el enorme peligro que entraña 

para la población este pecado de higiene. 

La uncinariasis en una enfermedad endémica en la P2 

blación y afecta a casi la totalidad de los individuos, 

siendo también muy frecuentes otros tipos de parasitosis 
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intestinal.ea ]jatas enfer.Jl!~.d.e..~es ... ~ ;~ri~uentran íntimame!! 

te Iig~A~.~ >9. los aa'r~.cfos.~.<i~~~;~~~~ritn1ento y podrán ser 
. ,. '; ·.. :.:·-~::'.~·~-~.::· ;:_· ';, 

at~q~da~. t.óh 6~i.t6 .~':i:~riH>~e·.~dcútih~o se .dote a la locali­

dacl''d é ···~h ·•61~i:~~(~~~8·tIJa~~¡~~t:diapos.:ic i·éJn de las inmuu 
- . :~, ',,i;;~ --~ -~~~~:~~/~~;*(-: ;~~;fk~~:;.j;:~:~~t~J~~-;:~~-ii~~;~~-;~~~-~;.;· -: 

él ic ias': ' · ·· ;.(. · 
-- -- c,eo'.~-~-o:~'.~~If~~~~l=·~:=~~;-~i~~~-:~;~~~~j.~-,~~~~i-~~~,;~/-~:~.:.~: ,.~ 

b~~fJ·b ··~···la ~opografía del terreno •Y a la falta de 
····\::'',. ,t 

agua en las regiones altas dela población, resultaría 

difícil la construcción de albañales, máxime que esto r~ 

sulta bastante caro. Las fosas sépticas tampoco son 0C.2, 

n:ón1i.cas, por lo que se tendrá que recurrir a la constru~ 

ciórl de. retretes sanitarios de fosa fija, procurando que 

la práctiéa de esto se haga e:xtensiva a todos los hog~ 

res. 

BASURAS.-

No se cuenta en este pueblo con un sistema para la 

recolección y alejamiento de las basuras y desperdicios, 

sino que se les abandona o si acaso se les coloca en el 

sitio más alejado de las habitaciones. Las pequeñas cañ~ 

das comprendidas dentro de los límites del pueblo se en 

cuentran llenas de montones de basura y a veces de es 

tiércol. ~stas materias, en tiempó de lluvias son arras 
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tradas por lai; aguas, pero cuá.hclo :no ,nueve permanecen -
,~:· __ ._-.< <·- ·. _, 

ahí inde;finidi:unente~ 
-~~-::~~~y_-,+-:'.~~"-;_~<\··.~ 

,~, .. ,,,.:Fíc'.::···.,;;,'c 
Facilmente .. se coiri);li.énde1 qµ~)es.te \f>rOcedimiento fav!?_ 

.. -, ~ _,~- --'-;. ~?~:\~.r ·-
rece extraorciinii:td.El!Í!~~~·eiei ;&es·a:~:r.ol.iode los criaderos 

de moscias~ 

ción para 

-- - =-e;--': .• ~. - _ _,_:_~~~~~-~;;:$i~:;:_~.;.~~~~~~·~'.tt~o~;:-~~· -- .. 

· 8.P~f~'~: d~t~~é(u~ ·~Fhl1':~eligr o de e ontaruina 

losII!al:l.~nt±a,1~~¡.~:,·41.i'e como dije anteriormente, 

se encuentran situados en estas cañadas. 

Las personas. que ti.enen sus viviendas en las márg~ 

nes del 'f~o .~~flc:iíia:illénte arrojan er¡. él todos los despeE_ 

dicios:\sifr:.t~~~: ••. e~~.cuenta los peligros que esto signif~ 
_ ~_'.o.o~:~--~; ~~~~~-'.~~\t}~º~-~'.~~~ ··~~~_i~~~-0~~-·iJ:-,~~L~L _____ ___ - ------ ----

ca pe.ra' las ¡S91Ji8.~ibnes 'que: se éncúentran aguas abajo. 



DATOS 

_.- ~, -=-o~---'--=__,:-·-=--'--'-~-~~~--o--~- ~~ -

D E M O G R A .. F I C O S 
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La importancia del conocimiento de la mortalidad 

general de los pueblos que sirve como índice de compar!!_ 

ción y de conocimientos específicos de las causas de mor 

talidad, base para que la labor del higienista seá. efe~ 

tiva, se ve frecuentemente obstaculizada, lo cual da 

gar a grandes errores estadísticos. 
: ... •;,. '· .. 

Observando los datos oficiales del ayunta~i~~t~;de 
:,, <' '•: •," •e:: ~-.'> ::'. :., 

Hidalgotitlán, se puede uno dar cuenta de que ~l c:ertif'_! 

cado de defunción no ha sido un requisito indispensable 

en épocas anteriores, que la inscripción de las causas 

de la muerte, cuando se ha }l1?cho,_se debe a personas no 

capa~citadas para ejercer la medicina y cuyo conocimiento 

·sobre la materia es casi nulo. Por otra parte, no se da 

importancia a la edad de los fallecidos (cosa que free!:!_ 
, ', : ,.!,.; •. '. ·' •" 

entemente es difícil .de. ~.st~p:l,~c~'t'~ poi-que muchas pers_2 

si seguro c¡U.e .existan inhú~ác:i.e>Xies clandestinas. 

Para remediar estos defectos seria necesaria la pr!:_ 

sencia constante (esto no se ha logrado en épocas ant~ 

riores) de una persona competente, autorizada para eje! 

cer la medicina. 

Por lo anterior se comprende la dificultad de cale~ 
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lar un índice de mortalidad general que sea exacto, ta-

mortalidad correspondiente a cada enfermedad es cot1a. ~ 

posible de calcular, pués no habiendo médico en ese l~ 

gar hasta mi llegada, los datos que existen no son fid! 

dignos, y en los cinco meses que dura el Servicio Social 

solo es posible formarse una idea aproximada de estos d! 

tos. 

Las cifras que a continuación se expresan se refi~ 

ren unicamente al pueblo de Hidalgotitlán y se ven suje 

tas a los errores en el levantamiento de los censos y a 

la falta de cuidado con que se llevan los registros del 

ayuntamiento. Coeficiente de mortalidad general, año. de 

1938: 26.3, año de 1939: 28.45. 
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Las · enf~fme~ades t.I-ahsrriisiples .dominantes -en la re 

gi6n, .. ep, Ord~~:·d~ .-~~~ft0.ncfa·~on: uncinariasis y ... he1mi_11. 
; ·:_;<, --· ' 

t•ia;~-·~·ª-~~iy.e.~-~-~~,-~- X1)~ijg{s~~i?~pte~}~~:f¡,•.· d. ís ent.er·ías. ;y· ··.t~ 
hercu~~s~sc~ Las enfermad~~-ª~ de:C aparato respira'tório 

--

son poco frecuentes~"'-- ._. ···- -- ·-~--

El- - predominio de<•estE1,s enfermedades 
- ' - _-'., 'e~ "';'-~-=-

ligado í!}. 

timamente a ia.··posTci6~~ geogriH:i.ca, hidro~grafi~-y~Íim~ 

dél- riunicipio_ y ad~má.s a. la falta de higiene·Ae>i()s hab! 
::-_,·.::'. '\{':-:<<<'' -· 

tantes. <--~,f~--~-;- - : ·::;:~:j/<~;~ ~'.'•:.,·'·¡ ., ·;.-, 

Debidb ~+J.~ e&·~Ei_~~ ·· -p6~a~i·il.cl.~6-~~ 1~~ ¡g~0.s. de cor! · 
:._", ,_--~~ ·, ':'', -~~:,-~ - •' ··,:,/_;'> , .... - . ' -i :: 

-• --.sumo_ es~~o:t·§.~~f~~~~~~í-~~~~~].~~~;"~~ct~lft~~i:~i~~-~i~k~cfa~1c~l'~c-_ 
rató dif;~~~iy~:,\. ~izno,;;i~T~;~1~,f_~;}f~s'~~~;~:··k;~~·~Fftis ;:Y di~en 
terias • .. · . .. .. .... .. , ¡_ : • " <<.'.' ''';Y'' - " " ;•~e· ·:_·,'./: 

E1J ~¡tAJi~~~i 0·0!~:t;~ni~i~~W:f,jg'.J0~fit~f ~f~~~titandose g~ 
c-:>,.~''>'7· ,''·'·.;::· ·::~·;t:.J" i-.t: .·-;'°:: .. ,.:.. '.·.·,·. '.-< 

ner~rfue.~~·~····.··~aj•o··•i~···•iof~~~;:~~'.t,~:&±-gf.~~~1,.~:,¡~~l~·· .. ~· duplicada, 

c ~r{ ':~~'~Ill~i6n·= cr6riicá':~·r..t-Jtf¡~~~-··~':·¿ºiitFa .·. esta enf erro edad 

es muy difícil; no se usan · 'puertas ni ventanas alambra 

das, el empleo de la quinina no se ha generalizado y las 

obras de desecación o petrolización de las charcas resu! 

taríar1 costosísimas. 
La tuberculosis, aún poco frecuente, as probable 

que tome incremento, debido a la falta de cuidado que 
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se tiene con su próf~la.:ld.s ~ 

Casi le. totalidad. de l?i:;'.:hábité3ytes del rrun,ieipio 

de Hidalgotitlán sufre la uncinariasis~ enférmsdád que 

se encuentra diseminada de una manera enorme, en los p~J: 
. -

·.. ' 

ses de clima tropical. -;e::::--.:;.;::.{~~·~=~-·:._-'-· -

La abundante humedad del suelo y calor' prcip1q·dela 

región, que facilitan el desarrollo de-Tos huevecillos y 

larvas de la uncinaria, la costumbre que tienen las ge~ 

tes de contaminar los campos con sus deyecciones, hacia!! 

do caso omiso de los consejos encaminados hacia la difu 

sión de.l uso de retretes. sanitarios, la falta de cuidado 

en el as~~ per~onal, la escása po~abilidad del agua u el 

poco u~o :de lós zapatos, expl_isan la preponderancia de 

esta enfermedad.en la.Zo~a.::Amayor abundamiento, los ha 

bitantes ~n su mayoría s~)d~d;i.~can a .la agricultura, es -

tando ·por.·este mot'i\ro-cel1-c6orrta~ctoº coh la tierra Húmeda o­

con e1· iºªº que ª~~:ria~i~e-11-Bos{tE)rteifos, -gr-e.n parte·· -aer-
,_,- __ , -;,-"'..~ ,; ,. 

día, sin contar cori''ia i~r-9.~e~ción del. calzado~ 
~-: ' .. ' '!' ,' • '~._-;_'' 

La sint6~atbiog'ía· se caract.eriza por trastornos di 
' ' . ; ' ' ~ ':... ' ' 

gestivos, extreñimiérito; ·vece~ diarreas y estados dis 

pépticos, debilidad, decaimiento general, retardo en el 

desarrollo y principalmente por la anemia, que en alg~ 
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nos casos· és extr.ema debidó a la. coi:l'.lciden~ia, ,;en el mi.~. 
-- - • -- ,,- • - - - • ' : : - : • - : :.; > - .. _' • •• • -. , 

mo f>tiJ~to, alünciria~iasis y pal\ldism(). Yo t.Jve la :QPO.!! . 
. :_·":·_- _ .. ·'·_::- ... :: 

tUn:i.dad;d~ ver a un enfermo que tenía 203 de hemoglobiriá 
- ~- -

•,_:· .··-:<·>.-__ ,_/·.:· :-, - , 

en. ::i,~ •:$angre, segun la e~cala de Té.llquist. 

>Siendo la lucha contra la uncinariasis 
- -.-· ,.. .. .:;:-- ·,- ,·· - -

de gran importancia en el runicipio, puse todo lo tjÜ~e'.':e~ 
,.. . -

< tu.vo decmi parte para resolverlo, contando con ia;aYtidá 

de. los Servicios Sanitarios Coordinados del Edo. de Vera 

cruz, por cuyo conducto se me proporcionaron las medie_! 

l'lE\-S necesarias (aceite de quenopodio, tetracloretileno, 

sulfato de sosa) y del ayuntamiento de Hidalgoi;itlán, 
,_,_ ._;,, : -

un local para .hacer .los.tratamientos;j · 

se···hizo. ;c~r~6\.~d~~· .(~J?idn~f~tl~c6i6n .. de ün·······~~c~~ad~ ée!~it~ 
-.: -- - ., .,_ .. -·<'-.,: :· ;:;::';'~·Y'(~~->·> :·-~;--~~;:¿}~~; ,.,,, .. -.. , :,;·::/··-_'.·:,; 

rio ele. c. f.o. s ..•. ~.' .. Í' .. ~.fJ¿i.·•.·.· .. t.Y'.\ \>'i1g,.·;.,:.:):i.• !"'i.·~¡·F·:;~ 1~·· .• ··\'.,· · ·>;: ·. - . ' \~~' ... - - ' :;-_;:·::,·,:·~';-:~:;·_.-~-·>"' 
'':;_' ., ·•'.:;<,:'_•) ' 1 :,,;- .:~::.\·::~~~:<:;'.;·_,;"-:"~:~'.~" 'V, .. , . .. , • . . ,. 

sigti~rid.<j ::i.~s·.~.}rtci~~~:~é ·i~·~~~$~tltic~s 'P#Ó~Li~.st~s .>por 
'. ":··. ;: _\ ·'~-~: "~:, -~:'.·,. . ·--~ --~';,.':'.":?:,'.'_,.;.,_·:<.:;:>: :-~ --.· .:,:-.·,,c'<'.::.-·h:·:::¡_ 

que me facilitó 

un 
7 ,-.-~---.- ._-,-.-.-:.:~----__ -:-_.:_-:- •• :--,-·:.;¿ ---~~.--.~~,-~ i"-=o-.;"o; __ ~ __ ;~ -=r-

e inariasis ~. . l)e,s~f.a.Úaclrunerit e comprendo que mi trabajo 

fué los numerosos consejos que dí. 

con el firi de poner en vigor las reglas higiénicas nece 

sarias para exterminar esta enfermedad, no fueron toma 

dos en cuenta. 
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Como dato curioso relacionado con los tratamie~tos 

antihelmínticos, citaré el de una señora que estaba cria!_! 

do: recibió o.60 'ce ... de áceite de quenopodio a· las 9. A• 

E· •. Y. dos horas después un purgante de sulfato de sod;\.6. 

A las 12 dió el pecho a su hijo y más o menos a la 

ym_edia el niño empezó a. arrojar ascárides por la hoca' 

con el consiguiente susto para los familiares .. No se pr~ 

sentaron trastornos posteriores en la madre ni en .,el 

niño. 

-- - . ·.o'_~--.· .. -----·,'.:..;'< .. -=- - ---'"----e-"-=.<.-:·.-.. :~ 
---=----'---,-c,,,_·,=-',c-o--.~~''""°~~-'--'==--~'"7=~'o~-7'.=.;oo-...o-~:-;:..o~=----,~-.: -_-=--;---,----,-~"''~--=·-·-e:-- --

V IS ITAS SANITARIAS~;:; 
.-.·_., .. _;.:. -·::-

. ~~~t~;.~1.::Br.¿~~1Úé no :se-!•acen v:i.s:i.~a.s>sa.nitárias, ni 

not•if:ici~i.il\ /ci~>·. ~~i~k&éd~i~~ ~r~~~~rsibi~~rny.~ que el 

º ent r º· .. ··r~e······higi·:·~~ rn~st·6~i~e.ri¿~<.:~:¿.f d.•.~·A.i1·inEitiir~ri.· 



E H F' E. R M E D A D :E S 
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. La sífilis es poco frecuente, parece q'úé iá ~á,Yori8. 
o" . ~-,·1:: ' i '. '> 

de los . enfermos ia han adquirido füera:'c1~if'~~t.r~b.1W:~,· no' 

se ha.'idesarrollado en el seno mislllo d~ d~:~~~,t~8~~'6n;, n:o. 
· .. · -:~·--~-~ -:··\º"" .-.~. -~ .. ·: .. -:.:2·.:.,-.··_"·._·'.·'~_i:;, .: .:·:<-~·::::>:~:_:_::··. -· '·. 

tándose esto en la falta de casos. de sífilis _C()pg~nita., 

cN()me·fué posible observar un so1o··caso de síf:i.116' "'!fer 

viosa, debido esto tal vez a la existencia de paludismo 
-. -- -_.:' - - . _- ~ ·: 

endémico, que al a.fac'ar"a-l~os individuos que padecen la 

. lues, los preserva del ataque al sistema nervioso. 

Es frecuente la gonOrrea, ataca por igual a hombres 

y mujeres, pero en general se descuida esta enfermedad, 

prestándose atención si a.caso_ a las manifestaciones ag!:!_ 

das. 

PROSTITUCION.-

La prO~t1i;uci5n no existe oficialmente en el Munic4:_ 

pie, per'o hay mujeres que la practican clandestinamente, 

por supuesto sin control sanitario, siendo las culpables 

de la transm.isión de la gonorrea, que es la enfermedad 

venerea más extendida. 



SUPERSTICIONES Y NOii.íBRES REGIONALES DE LAS ENFERf.:~DADES. 

A los que padecen uncinariasis se les llama -madu 

ros.,-

Como encmuchas regiones del pa.1s, las en:fermedades 

se atri'ouyerral -susto, mal de ojo, aire, corajes,- etc. 

La primera medida terapéutica que se sigue sin di~ 

tinci6n de enfermedades, es propinar al enfermo por v1a 

oral, -el .bálsamo,- que se prepara triturando hierbas d! 

versas en una mezcla de aceite y alcohol. 

Para -cortar los fr1os- los enfermos ingieren una 

dosis de aguardiente suficiente para sumirlos en sopor 

alcoh~lico. Al paludismo se le da el nombre de -fr.1.os,-. 

Tambi~n se usa el -agua de las siete virtudes- para 

el tratamiento de infinidad de trastornos. 

La mayoría de las personas del lugar son muy afe~ 

tas a purgarse, abusando tanto de está medida que para 

lograr el efecto purgante necesitan de 50 a 70 gramos de 

sulfato de sodio. 



LECHE 
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No existen establos en el Municipio, pero la mayor 

par:te tre'1.o~\~apitantes tiene su ganado, por lo que la 
- ---:::-

leche rió/:~~ca~ea. 
--

69'.i.ti.'ia totalidad de las vacas son del pa1s, ya que 
. - ---"~·-- --- .. , ,,,_:':·~·-.~~-·~ 

. la'S;~:rifziis:~hol.andesa y. süiza· no resisten las plagas de p~ 
- - ·; - - ~:-,,-.--; ;. '"'- --- - ,."" _- .---.. . ··. - ·. -

- - ..... · .. '.· - -- . -

iJsjf~;f~··él,j ··~~~~~6'~~'.f·éiEl·nEl . buSn aspecto debido a las 
~; :··.: 

· 1as'·i:PeFS'Onas ·que ordeñan a las vacas son los mismos 
';, ' ·.·- ,-_. --

du€Jí;í6~ttjGé.l6 hacen en forma primitiva y con limpieza -

mu~f ~t)i:~~~a~ Lfi l_e~llE3;~e_trpnf3porta en .botes de lámina 

o de aluminio, adecuados para ,el objeto y que en general 

están bastante lirnpio~;;Ü~3~~\ ;kés()'~iu:1n~rán . lavarlos con 
.::,/ -~';:·-;./;.'{ :;o.:::_,_';.·-~»-:;<.<<:· •. , - ~-·-, 

,. ·'):~:,?,;_:.:¡?;~:>Y -
• ·_¡~.·.:·:··.·.' ... -!.-~.¡;.~~.·-;._.t.~.i.J~'.S~~?:~~.:~f \~.f;{<~c < ' • -.. "' : '~~~-::ffj / • r 

. -., ''•"--.'--- '' ,, ""./- ;·"'º' .,,,;-¡~ 

por h:::i:0::u"i~f.~_~t,lí~Jl¡t~L~::: n:• .::::::p:e 
r .··:;..~· 

vehiculo a I~~:; éif-Jf~Í:¡fa~1{~~x"Ít~h~~~~tidas por este medio. 

agua hirviendo 41 
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Laá.háhita:Cione-8 ·.us~~u·s -en el. Eup:ic~pi9 d~. Hidalgo 
- ·- .... , .. , ::- < ·¿>}'. ,·."' .. Í.' .' .: -~,. .- . -

' ·-.·.·',\ ... ·; ,·::·,.< :<·:/;>~..;>:.,,._, ; ' ' ;,"""' ¡·-, . ' '.-~-'.-":~:~~:·.',-~/··~~){~~~(. ' ' 

titlán puec1~h: eti~i<:li~#e en d¡,¿-{ip_(~s;. ei antigµo,\y, el mo 
' -- ., - .---- ,- ~·-•\\ 

derno• · ' .; ".·'_-_--_-.-.. -,-.--·.·.•.,•_-'-- ____ '<· _.,,'.·~·.i,~!'f_'J 
::;-::.;:·~·'.::·./ ... 

···- ¡ '"•<'·- ,:-:· ,,_/: 

El: .·{~p:o··a.~~-igtÍo,. pr~d~mil1ante en gran pr6~·~1.fd'i6n, 
, 0 -- iL,;:~CSJ ' _ .. ·::~:;,,i.í<'· 

-~cc~!~2-~~g.~S,i~~-P~~~-~-~-S=J!:c~~es d,t;; __ t~c~~ de pal~ y .qµygs 

Pt:t!'~~É)s_r~~Í~h f()r~adas por ramas y troncos ent!'elaza;gs; 

r'ecubiertos de lodo. Por supuest.o, el suelo es cie tierra 

apisonada y no cuenti:m con servicios sanitarios de nin©.! 

na especie. Casi todas las casas constG:.n de dos piezas 

separadas, una de ellas se us~ como cocina y la otra 

sirve pera salo., comedor y nlcobo. de toda la fc.milia, 

sin distinci6n de edo.dos o sexos. Te::.nto lo. puerta como 

las ventarin.s son de to.maño reducido> y no garan~izo.n uno. 

vehtiluci6n adecuo.do.. - 1,1.un no se us:m los vidrios, as1 

que las .habitaciones ;~ol1 muy i 9·oscúrc.s •-. 
:~;?·.f:\/:·-~ e',, 

~ .. . -' . ' ' . ' '';' ~ . ;:. ·. : ::·- ''. _::.,- .. ·>. ·_ -... _-... ,:~·· .. -·-· . .: '.' '. ;,· :' ,. . - ' 

desmo¡>ór.tari;~. ~:i~,rit{o,-. nélccsa~'*6~'.r;~'i;q~h:rlas frecuentemente. 

Cuarid.o se c~ns:tiuye,lo. dEJ.sri. delos 1'.'GC1~n casados, 

es costumbre que tcido el -pueblo preste su coopero.ci6n 

sin reclamar emolumentos. 

Las cesas de las personas ncomodedo.s son de madera 

con tocho de lámina, y pisos de madera. o cemento. En es 



tc.s si hn.y vent ilc.c i5n adecuado. y lo. iluminaci5n es sufi 

ciente, pero todo.vio. no se e.costumbra usar tela de o.lD.! · ... 

bre pare. protegerse contrc. los mosquit·os., ,· · · ·. ·· .... 
, , , 

·: . ;. - . . : ~ ' .. -'-. ' .... 

Solo lo. iglesic. del lugnr. es de 111ruripos-t;ei!fi~ _:.perO 
·---~:i2~-~~ ·-~-e;-· _:c_,:_~_!J·s;~::/:;.-C-

t odá v fa no estú terminnda y su co~~tr~6ci5n;" rio"i'i.~ne' 
, .. ." ; :·-,.:~o~-- - .;::;'~: J _· 

atractivo t,lguno desde el punto d~ .Yfftd ~¿_~J.~ ~}i~~~J~:~~f 
tura o de la comodidad. 

No hay hoteles ni cnso.s especie.les para dbreros. 
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El pueblo cuento. solamente con una escuela que 11~ 

va. el nombro do •Líiguel Hidalgo y Costilla..-

El edificio es de madero. no pinto.dn, con techo de 

lrunina y piso de cemento, Consta. de un solo sa.16n a.lo.rgg_ 

ffC>, dividido en dos por un cortina.je y cuyo eje mr..yor s,! 

gue uno. direcci6n do Horte o. Sur. Lr~ vontila.ci6n e ilumi 

· no.ci6n son doficientt:>s, ce.do. so.16n cuento. con cinco ve!! 

tuno.a no protegida.e con vidrieras ni con tele de nlnmbre 

o.si es que permiten el po.so o. los insectos y cuando¡l~ 

ve o'hcy vientos de cierto. intensidnd, es necüscrio c~ 

rra.r las m~dero.s con detrimento do lo. ilumino.ci6n. 

So cuentQ con un mobilic.rio escolnr muy doficientet 

los pizo.rronos son de roo.lo. cclida.d y no existen grabo.dos 

mur~les an nillnoro suficiente, por lo que el prof~sor n!! 

cesit~ doso.rrollur m~yor tro.bcjo y 0xplic~ciones mc.s ex 

tenso.s, sit.mdo monor Gl rondin;ionto de lo. ensufü.nzo.. 

Lc.s br:.ncr:.s-pupitros son l<::.rgc:.s, r.comodc.ndo ct...du. una. 

e ocho o diez dumnos. Su o.ltura os fije. y no tienon re~ 

pc.ldos, e.sí es que los :üumnos a.doptcm ce;.si siempre pos,! 

cion~s inc5modo.s y viciases. 

Corno nunca. h::. contc.do ol municipio con un mMico .2. 

f icie:.1, no ha.n sido los c,lumnos sometidos o. exo.menos p~ 
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ri6dicc)s,.•,qu.c irldj_qu°:~~:;,~1e'.s~~a!C>. g9fü~fo.1 ·do k s~lud, y 

por .• ende ~~~ d,otodto~"·r.~~icó~. y psJ~4Ícos. pe.re. poder 
"·;, -,.\··· 

guir né)I-irib.s·.c9rf~cti~O:~t 

·~~f~b1;~0~:¿· ~tBs.h>~0p~rudo temporulmcntc do k e~ 
cuela. ~i6~;}ni~~~ fe~rj.c~}c.nt_Q~s~'.o lo:s efectos do 0nferm~ 
'c1Q.q~s.jn~x ri~tc.b.les por ej emplb i;s ·-d~ermc;tosis. 

rc.s 

:E:C pueblo cuent11 parc. lá on~0í'ic,hza, con dos profes.2 

y un profesor, sivndo esto.i;eul1~i~n<~:i.;e~c~or. El n6m!! 
--

ro do c.lumnos mscritos os do 200'• So trabaje en lo. mc.ñ~ 

ne. -con 10"..Y alumnos y .en la. t:~rde con los que rcstun. He.y 

. hc.sto. cuarto u_ño do onsoño.nza. elemental~ 
- '- ·---=-- ---· - - - -- •·n-• 

No hci:y pr6picill1onto ha.blando instú12éiones 

(lf3··. ~E~·~i:~~~g~6'.:a~•·•s.orvi~io·'•a lé ~·~·6'.J·~iJ~C~;lQ 
sc.nit::i.r_! 

CCtSQ del 
;·, v···~··. . , .. ·~ '. . ··,,. ,. .. ~·-·,- ,· _;¡;_" '.__ . 

ªr~nMi~'zñ~~.;%~s·•··~~:'.r~~:~~~~?P. ci~~.t~rwe~.1~Jd· .·d1~11áid.o on 

do.s~+~2~~~·;i~~~Js1«~!:rri~ .. ·.:mf:g~r~i<s~#c t:Q~~~'. ... ·º .;~~·~~- ~ue . imPi 

.;a1:t .. üf·:'.:i.;il>t;&';¿.cc~s~)~C:1:\to•~;~.;i~~&qto's , .. 0stc.hd6; ;:ia ·fosa ce.si 

. i1ioi)i8~ii'~·=~~~,jfo~.;; .SJ@J~~J~<Jam~n~o.JJ,incÍ 6 Sal1 dol 

. pu~bl,p).Y:f~-.#~~;~~~f'~~;.RF·ºf0ct'o~0 he.cor un excuse.do sigui 

eri'i:!6 l~~·i1i~-truc~i6rio~ que.les dej €!.-. Por supuusto no hc1y 
-: . . . ,. ·. '::: ·.:· ·.::-- . '. : ,: .. ·· .. :· ':, .·.·,·. 

lt.vn.bos ni sitios donde tomnr a.guc. limpin. 

Los conocimh:ntos de higi.::ne quu tiünen los mc~ustro: 

son muy rudir:10ntnrios, ya. qu0 on su tot~.lidc.d son prof!::, 
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sores rurales, individuos gue s~ro hnn estudio.do ho.sta 
. . 

ol sexto c.ño de primc~ri.O., y ~Ve:,por lo gonero.l no siguen 

perfeccionando sus conoc~Il1iel'itos. La oducr.ci6n gue i!!! 

parton U los o.lumno~ Oll' ~sj;q. sentido se rofiere CD.SÍ 
; ','.',: · .. , . 

unico.mente ó.1.. Cfte·o 'p~~:~9:tiíi~{~c1.1idÚdo de su persona., 1~ 
; ~ ~ /~-~º~~; ;"-~---·,"'-,_,:~ --:~-
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Obedeciendo al desconocimiento casi completo de las 

reglas más elementales de higiene prental e infantil, y 

a la falta de personas capacitadas para dar esta clase de 

consejos, se puede decir que casi la totalidad de las m!:_ 

j eres residentes en el Municipio de Hidalgotitlán han 

sobrevivido a trav~5 de sus partos y puerperios solo por 

la enoillle .. re~ietencia f1sica que poseen. 

L0. mujer embarazada trabaja hasta el '1ltimo momen 

to. qtJ.e precede al :¡;arto sin darle importancia a su esta 

do.i. o.tiende como siempre a sus quehaceres dom~sticos, m~ 

ele en el metate, lava, acarrea agua y levanta objetos 

pesados. Su alimentaci6n no se modifica en lo absoluto y 

si contamos con que casi todas las futuras madres pad~ 

cen uncinariasis y paludismo, nos daremos cuenta de la 

miseria f isiol5gica que acompaña al embarazo. 

Llegado el momento del parto la mujer se encarna y 

manda llamar a la comadrona que le merece mayor confiaE 

za, siendo inutil decir que las comadronas no tienen eo 

nacimientos precisos acerca de la fisiolog1a o patolog1a 

del parto~ sino que deben su rudimentario saber al hecho 

de haber p~sado o visto algunos partos, siendo esto pe~ 

donable por la falta de servicios médicos a que se ha 
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visto sujeto el pueblo en tiempos anteriores. 

Desgraciadamente durante mi estancia en el pueblo 

pude observar que las parturientas, debido a la vergüeu 

za, no aceptan los servicios de p.ersonae de sexo contr! 

rio aunque estén capacitadas para disminuir los sufr1 

mientes y salvaguardar la salud de la madre y del produ~ 

El trabajo del parto se realiza sin que la paciente 

haya recibido previamente alguna preparaci5n, ni siqui~ 

ra uh pequeño aseo vulvo.r. Une. vez que se rompe la bolsa 

de. ·las ági.las, la comadrona se concreta a hacer pujar a 

la Señ6l:'.á tratando de ayudarla con presiones ejercidas 

sobre. e.l vientre, hasta que viene la e:xpulsi6n. 

dU.andO el parto no es normal y se retarda, cosa por 
"_.·_ ._, 

. fodt;i,na excepcional, s& ponen .en ju·Jzo maniobras verdad~ 
->·,"_';', .,·.,_; ,; .. ;·,··:·:':"'·'··.". ' . .. ':."· .. 

·· ra'rri~nt~ ·~:~·¡:~~3es• para - 8.yudcr"". .. a la paciente, como son: 

•••p~~s~~~~~·mu; violentaa sobre el vientre, la colocacitm 

-de un~ cincha apretada a nivel del ombligo, procedimie!!, 

tos que::: 0.~dtun el útero o. veces con tul intensidad que 

llegan a tetanizarlo. Si con estcs medidas no so logra 

el efecto deseado, se hace adoptar a la parturionta una 

serie de posiciones por lo dom~,s rc.rc.s e: inc6rnodo.s, que 
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resultan casi siempre inútiles o perjudiciales. Pero la 

medida -her6ica- consiste en colgar a la mujer de una s! 

bana que pasa por debajo de las axilas, y sujetarla a m.2 

vimientos muy bruscos. Lo sorprendente es que las muj~ 

res soportan estas medidas admirable y estoicamente, sin 

exhalar una queja. 

Si la placenta no se expulsa normalmente, se hacen 

tracciones sobre el cord6n o se le dice a la enferma que 

haga -sentadillas- hasta que la placenta. cae por su pr.2 

pio peso. 

Todas estas manipulaciones se efectúan sobre el c~ 

mastro sin preocupaciones digamos siquiera de limpieza, 

es decir, reuniendo las condiciones favorables para la 

aparici6n de fiebre puerperal, cosa que es sorprendent~ 

mente rara. 

Al niño lo envuelven en tratpos relativamente limP! 

os, ligan el cord6n con cintas o listones que no han si 

do somütidos a la antisepsia. No se acostumbra proteger 

los ojos del niño contra infecciones, aplicándosela si 

acaso algunas gotas de lim6n. Feliz~ente y debido a ca~ 

sas que ignoro, la oftalm1a purulenta es rara. 

Otra costumbre poco aconsejable es que las puerp2_ 
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rus se levantan precozmente, reanudando las labores aco~ 

tumbradae a los dos o tres dias. Esto tiene, como faciJ:_ 

mente se comprende, una acci6n poco favorable para la in 

voluci6n de los genitales y la marcha en general del 

puerperio. 

: iJ~LeQ'i~,i~ t~<.Posi'bilidad de instruir a las comadre 
·Y. • ·~·, . ~j,~-~-~:;;~ ·-.~t.:.·~,.,;_-~ ~,.e=.·.-:-·:;--

~as.qOn,'IW~L.~i·J~¡;~~ien~os elementales de obstetricia, ya 
'·:. : .. _;,:,.,.,.·"''•-.;··,··e,-·_ 

lograr resultados; 
. . ·::_,- :·-,-.-,·: .... -_.··-.--.· .. 

. adezná~, ~o~o no se encuentran registradas y en c&so dado 

cada una niega dedicarse a esas actividades, es dificil 

ponerse en contacto con ellas. 

En lo que se refiere a la alimentaci6n dnl niño de 

pecho, tambi~n se encu0ntran muchos defectos. La madre 

acostumbra dnr el pecho a su hijo cadn voz que llora, sin 

preocuparse por soguir un hor~rio ~docuudo; produciendo 

esta fa.lt~ de reglc:mentaci6n, frecuontcs dispepsi.:ls. El 

desteto so ho.co de mcneru irro.cionul, a.lgunc~s voc0s pr2. 

cozmente y otr~s dcmcsiado t~rde. 

La.s gentes no encuentren inconveniente en que los 

niños de unos Guantos meses estén en el suelo, con la l~ 

bertad de poner su piel delicada en contacto con la ti~ 
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rra húmeda y que se lleven esta a la boca por intermedio 

de las manos sucias. Debido a esta pésima costumbre los 

niños pequeños padeceín .frecuentemente trastornos gastrE_ 

intestinales y se<en.duentran ~ara.sita.dos en su mayoría. 

La c~Gs~'~ái\!llportante de mortalidad infantil es la fa1_ 
. ' ~· 

ta;ciéS~tiic:l~d.o en-la alimentación y en la limpieza de 
'e,~;-''~[:~!:,>:..:: 

d~a' 2fA[¿_n~il ¡.ior falta de asientos en los libros munici­

P~~e~·~-2~in embargo puede decirs,e q_ue tanto la morbilidad 
.-·;·:-·:--"··"·:."·" 

. como la. mortalidad infa.nt iles son grandes .• 
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Los basureros,y esterc016.J'.'~Sh así: como' las. materias 

fecales colocad'as. al ri~a.r cons:t;itúyen ias.·principales m~ 

lestias sanitarias del pueblo, ya que como dij.e anterioE. 

mente, no se ha implantado la costumbre de colocar estas 

inmundicias fuera de los límites de la población. 
- ,--,-·' -:.-;: '. ~·,;-.- ": .,: ~. -

Los mosquitos, moscas, chinches y pulga,s; sb'J··~bú~; 
-e· ,··,e~) ,\-', ·; 

dantes, encontrándose las dos últimas pla~EJ.~~·s:,di,8.~~rt~e 

en las casas de la gente humilde. 

· · No es raro encontrar alacranes y serpientes ven.en.2 

sas dentro de lG<s casas, constituyendo esto un peligro 

¡;;~r~o I>_!)-!'o. ~C>~s_rn~:'~~~res. 

El ugua tiene. que ser transporto.do. desde los pozos 

hasta los diferentes hogures, oncargúndoso de este traba 

jo las mujeres o a veces, mediante pequeñas remuneracio 

nea, los niños. 

Los oaffos'áe tomarihe.bitualmeute en el río, pero C,2 
". ;· .·- \· .'-_. ' ,. .>, 

mo en;r~~ rnáf~e~es abtiiidari lOs !llo~squitos, es dificil efec 

tuar· las abluciones sin salir cubirto de piquetes. 

Es necesario · dormir con pab~l,lóri para prot~gerse 
, .. ; :"c."", 

contra los innumerables- ll1qsq\:lit:osc. f>ál"a las personas que 

llegan de lugares templa~os . ¡·~:J'it,~>penoso pensar en la 

abundancia de animales venenosos. Yo por mi parte sufr1 



una picadura de alacrán, pero no tuve trastornos fuera 

de un ligero espasmo de la glotis que me duró unas cua~ 

tas· horas. Y del dolor localt que fué bastante intenso. 
. ,- .' : ,·-. 

Los habit~n~~il~;~j· !'1.laJ:llo y9. no prestan cuidado a esta 

clase .de -.~c:2idaA·ée~.······ 
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Las indUstl'ias de ·mayor importancia en la región 

son: la mad~reriB., if fiibricación de muebles más o menos 
·:: .. ~.:.,:·<>> .·.--~~tr-:.~·.'.-.- . ·:.~ · 

rudillle1:1"1;árj}os ~ y.;;t,~Jn~.QJ:l"l:r~El. de canoas de una sola pieza, 

llamada13 -~~YÜ~c()S:~~~;~~'.!J;~(naose. ccmestos fines, maderas 

de a1t'~~~.~~fcoti·-~o~~.·;~~.;~á~bhl:;'.e1'.cecl~;o·y el palo blanco. 

Aq{u~-1~e,'.~~;f[Ei·9;fl.~~i;~il~:i~i~49c~'.f;:~~i se dedican a la in 

dustria ~d~f ~r~ •nq'.s·~.~;~~Í.~~¡~ri:ye_; én hacer ellos mismos 

la tala y'~i-~ns~'bÍ-t'~··d~
1

lci"s'f~o~cos,· sino que, cuando el 

río esti 6f¡.~,~~8·;,,~:; si:ndo de noche, esperan a que pasen 

eF ;,G~:bfb\;lá13 balsas de madera que vienen desde el por 
. / . "ye· \ ,.. . . . . . . . . 

- cursoc~~~Jl~~~ºFf;,derl rio• c_De. estas.._balsas desprenden tro!!_ 

cos y lOs ésconden en ·la maleza.derlp.s márgenes, con el 

fin de aprovecharlos después~E§t;,a,)l1a51,erri pertenece a las 

compañías que se dedican a explot:ar:'.Ios bosques situados 

en las cercar1ías del curso supedor del Coatzacoalcos y 

hacen uso de la vía fluvial J:iara llevar los troncos a Mi 

natitlá.n y a "Puerto r.:éxico. 

En los aserraderos ,de Hidalgotitlán se emplean estos 

troncos, que son enormes, llegando a pesar algunos hasta 

dos toneladas y más. Como no existe maquinaria apropiada 

y como los operarios casi siempre acompañan sus trabajos 

con frecuentes libaciones de aguardiente, no son exceE 
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cionales los accidentes. 

No es posible hacer una descripci6n correcta desde 

el punto de vista higiénico"industrial de los individuos 

que se dedican a la carpinteria~ porque todos. trabajan 

por su cuenta, no tienen horas fijas de entrada o de s~ 
- ''º- .·_ ·-

lida, algunos trabajali dentro de SU CEtSEi_) otrcís ála$f.e~ -

libre, y por lo general 'no tcnuµb sus opligaciones ~uf·a · 

pechg~ .. 

. ;J;n s\1 ,-111~.S,~ri~~. :ro~s:''indú~t~iales 110 tienen en cuént~ 
los oéA~r1hi8~;",áJ/i~a-i:;<J'ofiac¡ó1~ y solo se preocupan por. 

si:..tisféi.cer l~s cleHna.ndc-.s clel mismo pueblo. 
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No existen mercados en el MúniCiJ;lio n,i. en su · cabec.!::_ 
' . ·. : . ·. . >. : '~ ._ . . . • 

ra. Los habitantes se proveen de los{~~i;~cul.os de prim!::_ 

ra necesidad en las tiendas, que venden desde arficulos 

alimenticios hasta prendas de vestir. Cuando sti desean 

productos que no se encuentran en estas tiendas, es nece 

sario ir hasta Hinatitlán para conseguirlos • 

. Una vez al año, a princi,µios de mayo, tiene lugar 

la gran fiesta del pueblo. En esta ocasión afluyen num~ 

rosos e amere iantes que colocan sus puestos en la plaza -

principal y venden articules de todas clases~ En esta re 

gi6n no se acostumbra celebrar el dia de tiangui.s, tan -

común en otros pueblos de k República. 

Gran número de personas se dedica al intercambio co 

marcial en pe<:¡ueño. Unos vender; fr'J.tas, otros hacen pan, 

los demás veriden productos hechos en su misma casa, como 

mantequilla, .. queso, dulce.s,· etc., dedicando a estas acti 

vida.des los ratos enque se 

sus labores agrícolas. 

No hay un solo rastro 

za, sin ser clandestina, se 

lares, llevándose después 

. . Eutlic ipio. La mataE 

efeetúa;ert,1S.§'/Ca~as partic~ 

la .car,~¿ ~1'.;~f~e~d io, que es 

un jacalón situado a un lado de .la plaza principal. Este 
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local no presta lamenor\protecci6n,. ya que no cuenta 

eón refrigerad.or, y · · ni . siqJ{¿~~. ~ dn pJertás alambradas 
'.r '.' .':• ···' ,. _'_ 

que · fm~{á~~.J~J.~~~~·~,;~{1~~· .. ·~()~g~~ .. ~i. ~1J:~u~;~ .Particulares 

sue]:en·· s~~~±Í'±~"¡; ·.·~~:~i¿o·~·, ~ci~''"ib'~~d~Ei~e~ parte aprov~ 
- .~'· -· .: ~~~:-:'='~~.::.; " - ••_,_-=--o"--

ch an para: ~l .cori~Jmo c~s~r6 y :e{;~~i;() J.~\7e~den.El Ayun 
. -

tamiento exige una pequeña. contribución por cada animal 

que se sacrifica, pero no se ocupa de averiguar las co!! 

diciones de salud d.e. estos animales. 

No hay hoteles ni.restaurantes. Las cocinas, sin ex 
',:_ ':'"'., 

cepcióri está~ ID!,'l~· aC:o~4iCiora~lis,. no se cuenta con suf1 

.-_;.:·"::~:-.... _., ::<:-,,;·_,·_-. 

tán lejos. Para cocin~~ se "~~~l~~ t~,I~ña, que por lo g~ 
/.':;:~:~--.://'· ::~~~/,.~1-> 

nere.l no está .bien' §€'d:a{};~·~.9~~ 0.~1&: :.9.úema en un hogar rud! 
',, .;'. :·::-~:,:< ?\¡_·'¿~:·.';~-~, .-" 

mentario, produce -&fil ·c~:niidácfdé humo que la t.1tmósfera 

del cuarto se hace pu~¡oc;~~~os•quo irrespirQblu. 
- T-¡c--•t-o- -

No se lleva control sanitario de los que se dedican 

· al comercio de comestibles y bebidas, 

¡) 
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Las tierras del Munic~p~o .sop ll11lJ',;é1~t~l(:)s y exc$si 

vam9nt.~ .~6~edás, •·así ·qu(:) -~a. .~g~ic.~it't1~a.' 1:1~ _·el;p~inci~al 
rr.ed:i.o de vida. 

En las ti.erras de labor, el. método de explotación 

es antiguo, -_se u~án arados tirlici~s por yuntas de bueyes 

o de mulas. Como la vegetación es tan abundante, paro.~ 

- provechar lOs campos es necesario en Primer lugar talar 

los árboles y hacer una limpia de la maleza, maniobras 

que requieren un esfuerzo bastante considerable y que, 

en lo que se refiere a lamaieza, es necesario repetir 

frecuentemente. 

La prinCipal explotación agrícola es el cultivo del 

plátano roatán, fuente de riqueza considerable debido a 

le. venta de este producto a compañías americanas, ,que::.P~ 
< ·._·_ .-~. -·-·-· ·.:.·. _· -~\.' '' < •• :·:_: 

gan bién y hacen co.m1)z;as de mucha iniportaric ia. Lo malo . 

es: que y.e .. se .:ii'J.j,C::iar.on. rlifiCultades en las cooperativas 

de expl,otEl.c.i9n y· además. las matas de plátano han empez~ 

do a. stifrir parasitosi.s· diversas (de las cuales domina 

. una iianíada -chamusco-) que disminuyen sus rendimientos. 

Sería muy conveniente que el Gobierno se hiciera cargo 

de mandar botánicos expertos que estudiaran estas plagas 

y les pusieran fin, ya que a la larga perjudicarían mu 
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cho la economía de la región. 

Los alimentos básicos que se consumen son: maíz, 

frijol, carnes de res, puerco y de gallina, leche, hu~ 

vos, pan de trigo, papa, queso y mantequilla. Las frutas 

· abundán; pero .la verdtira en general es muy escasa. La 

mayor parte de estos alimentos se produce en la región, 

perono siempre alcanza para las necesidades de consumo 

y entonces se hacen importaciones de Hinatitlán. 

En general se puede afirmar que la gran mayoría de 

los habitantes, con la excepción del poco consumo que ha 

ce de las verduras, se encuentra bien alimentada. 

- Está. muy extendido el alcoholismo en esta región. 

Los pobres acostumbran tomar ague,rdiente claro o de ,n2: 

ranja, que tiene una graduaci6n que oscila entre 18 y 

25 grados .Las lJersonas acomodad.e.~ i1acen uso de los aguar, 

dientes de Parras y de li:.. cerveza. i~o hay destilerias en 

el pueblo o en sus alrededores. 

Ho logré encontrar un solo caso de enfermedad por 

carencia durante el tiempo que estuve de Servicio. 

No se explota la apicultura. 

La avicultura se practica en importante escala, pri~ 



cipG.lm1.;nte en lo qut.:i se. refiero a la crta de gallinas y 

de·· .. guaj olotos. :n casi .tod~:ts•·l[cs¡·cd~2s:'~~Y. •suficionte 

cantidad· dé estos anir.iales .pe,rfJ. if8.~;··;k~~~i~icf~~es de la f~ 
- -;·z-, - ',, 

- ·-' ,,.- . - -: - "'·--,_;.;-·-· ., 

,-.,_ .. -· ----

milia y aún para vender •. ·· <'e ;:;•>~~; .ce' ··" , ''·" ., e,:c • 

3n cambio hay muy pocas ~;r~~iit~¡s:J!~~fst}~ndo la 
' .'_..=_-' ;·~ 

necesidad de importa~ co~es,~J.~·C!1it~!i~Witºc d~<I5inatit1An. 



H I G l E ~·1 E 

EJIDAL 
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La educación es más difícil de obtener por los ej~ 

datarios que por los habitantes de le, cabecera del r.~uni 

cipio, ya que solo en Peña Blanca se cuenta con profesor 

rural. 

Se puede decir que la cultura higiénica de los ej! 

datarios no es inferior a la que poseen los habitantes 

de Hidal~otitlán, ya que ninguno ha tenido servicio médi 

co en 6pocas anteriores. 

No resultar1a fácil establecer cooperativas médicas 

debido a las costumbres viejas que aún imperan en la r! 

giór,if que son un obstáculo para su instalacHm. Otra 

gran dificu.ltad consiste en las distancias que habriaR 

de recorr.erse sin contar con buenas cornunicaciones • 
. : ;,':·:··· 

L~/~o~talida.d; en comparación con la de los habita!! 
J • '· • •• ·;: ~ .' ,.··::.... • • •• 

tes de la cabecera es sensi'!)le!~6~~té i~ua}. 
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El Municipio no cuenta con organizuciones sanitarias, 

de protección a la infancia, ni de cruz roja u hospitales. 

:if,xiste en el pueblo una persona autorizada por el a-

yuntamiento para ejercer la medici11a. Ss un individuo de 

nacionálidacl ja.ponf)~á. ~'ó.W~ trábajó varios· años como enfer 

~ero en unf:' ~co~b~iiiii~;J~~gÍ~{~a0J Tiene conoc:imientos ampl! 
·~ ':i---•;-;·.:,~_~;> _:,~;:_:o~•-•-~,.L·, 

os sobre· él ~;rJ.1.l:d:i~fu(),·:~a.runcin&~i.a'si~\y otras enfermeda­

de.s. propir~s -d·é;:i~'.i~~¡;~~, por lo que. su actuación es bené 
-

f i ca para lá ko_blaci6n. 



RESUMEN DE LAS CONDICIONES ENCONTRADAS. 

Y PROYE.CTOS PAR.Á SU 11!!:JORAl~rnNTO 

--:e--=-·-· -'e------
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Las condiciones hiegiénicas del pueblo d& lfidalgot.!_ 

tlán son malas. Existen enfermedades endémicas que d~ 

bilitan al hombre física '-:{ moralmente, tornándolo pobre, 

abúlico y en gran número de casos, vicioso. 

Es urgente remediar cuanto antes estos defectos, 

porque a medida que ~S:~a :el tiempo toman mayor arraigo 
. ' . ·_ -·~· , .. ~- ~;.':.:;:;·=>:.>.~·~/': ·,; 

los malos hábitos y ~:e, EiMntua la decadend,~ de los hab.!_ 

tantes. 

A mi ju~c~o .f~~li;dificaciones que se deben hacer 

para lograr el.mejoramiento del pueblo desde ol punto de 

vista higiénico, son las siguientes: 

1.- Dotación de agua potable en cantidad suficiente 

para cubrir las necesidades más apremiantes, es decir, 

para beber y para fines culinarios. Esto se podría lograr 

de dos maneras: 

a) por medio de la entubación del agua del manantial 

más abundante y más limpio, su purific~ción por medio de 

una cámara de sedimentación y una planta de cloración y 

su almacenamiento en un depósito adecuado, construido 

cerca de la fuente. Este procedimiento sería el más ec~ 

nómico, puesto que solamente exige un tramo reducido de 
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tubería, la cámara de sedimentaci~n., una ~lanta de clor~ 

ción de poco costo y uu tinaco de capacidad adecuada. 

Aprovechando debidamente el desnivel del terreno no se 

ría necesaria la colocación de un equipo de bombeo• 

. b)~~ffOrando uno o varios pozos artesianos, cosa 

quá·r~Sl1ltaria más onerosa. 

Por supuesto, sería conve.nfonte controlar periódic~ 

mente, por medio de análisis, la pureza del agua obteni 

da por cualquiera de los mHodos descritos anteriormente. 

En un principio se contaría con la dificultad de no 

distribuir el agua por medio de tuberías, pero como esto 

es muy caro, se tendría que i-&haciendo poco a poco. 

Hientras tanto se convencería a los h~bitantes de los b~ 

neficios de usar exclusivamente de esta agua para sus-

necesidades más imperiosas. 

2 .- Creación de un siíiitctlia de k~eriamiento, ce-pítulo 
" º--- '~ -- -/.!_'-~' "':,'. • • ,._:'~ ;~.:c,·,_;-o;, -"""-· '-= C: 

de gran imporfa.ncia en lá lucha contra la uncinariasis. 

Lo ideal en este sentido sería la construcción de una-

red de albañales que transportara las inmundicias del 

pueblo hasta una serie de fosas sépticas que hicieran 

la depuración' correcta de ellas. Desgraciadamente esto, 



_ ... · 
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adem~s de estar fuera de las posibilidades de la comuni 

dad, es impracticable por la falta de aLua en las zonas 

altas de la población. 

Por lo tanto se tendrá que recurrir a la instala­

ción de retretes sanitarios. ~l terreno, de base calca­

rea, está revestido por una capa considerable de arena, 

asi es que se pueden construir sin inconveniente fosas 

permeables. Es necesario que cada casa tenga su excus~ 

do de este tipo, poniendo cuidado en que est~ ajustado 

a las normas higiénicas, que la fosa esté bien cerrada, 

obscura y que la construcción se haga a corta distancia 

de las habitaciones y esté bien protegida contra los 

. elementos atmosféricos. En esta forma se lograria una 

depuración aceptable de las inmundicias y se evitaría 

el gran peligro de la diseminación de los huevecillos 

de uncinarias, facilitando mucho el exterminio de esta 

enfermedad. 

También es conveniente establecer un servicio de 

limpia que se encargue de colocar las basuras en regi~ 

nes ap~rtadas de la zona poblada. 

3.- En lo que se refiere a los alimentos, l~ carne 
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es de gran consumo en la población, hecho que exige que 

la explotaci6n y venta se hagan de manera propia para 

evitar contaminaciones. Para lograr este fin es indi~ 

pensable el nombramiento de una persona capacitada para 

hacer la inspección de los animales y de la car~e; la 

construcción de un buen rastro y el acondicionamiento 

correcto del expendio. Resultaría casi imposible inst~ 

lar un equipo de refrigeración y se puede prescindir de 

él siempre y cuando todo el producto se maneje con li!!! 

pieza, s6 consuma el mismo día de la matanza y esté 

protegido de las moscas por medio de puertas y ventanas 

alambradas durante el tiempo que permanezca en la carni 

cería. 

Es conveniente favorecer un consumo mayor de verd~ 

ras, que tan neces~rias son en un régimen alimenticio 

bien nivelado, porque hasta ahora los habitantes las c~ 

men en mínima proporci6n. Como las tierras son muy fér_ 

tiles, lo único que hace falta es que determinado núme 

ro de individuos se dedique al cultivo de hortalizas p~ 

ra asegurar la producción y poner el precio de las ver 

duras al alc~nce de todas las fortunas. 

Se deberá poner fin al descuido que se.tiene con 
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rele.cib.n a.1 estado de salud de las personas que se ded! 

can a hacer comercio en el ramo de comestibles y bebidas • . , 
Es fácil que estas personas sean sometidas periódicame~ 

te a exámenes médicos en el Centro de Higiene de I.'inati 

tlán. 

4.- Es penoso ver que la escuela, base de la futura 

civilización del pueblo1 adolezca de defectos tan impor 

tantas. Para los habitantes no resultaría molesto hacer 

una cooperativa. que se encargar~ do acondicionar debid~ 

mente el edificio escolar, preocupándose especialmente 

por conseguir un mobiliario adecuado a la edad y estat!:!_ 

ra de los niños y dotar a la escuela de servicios hig.!.l!i 

nicos. Por su parte el maestro deberia insistir conti 

nuamente en el mejoramiento fisico y moral de los al~ 

nos, por medio de campañas higiénicas, en particular 

antialcoh6licas, de organizacior.es deportivas y haciendo 

un estudio somero, con los alumnos, de las enfermedades 

de la región. 

5.- Siendo malas las condiciones higiénicas del ?il!:!, 

nicipio y contando con la dificultad para el translado 

a otros sitios, se impone la necesidad de un servicio 



médico local que se ,haga, qii_fg() de la profilaxis y trat~ 
' '. • ; :_ '. ' . ·,, . . . ', .'r : :··.: ~ ·.· ' ',. 

miento de la uncil'l~i:i.~s±~,Y del paludismo así como de 
:~::;~ ·:~~~:: '. ~:-. -

Adem~~ s·é'pf,~¿µr'iii-~}1}1~.i))r~r la (3ducación higiénica-
~~'.:·<··Y-,-~ ;~ - -

de los-lié'.'ó:Hfo:ht/e·s·engeneralcpór medio de conferencias y 
_,; .:·.'-: __ ·._--: . ... -... J·--·· .···_- ·_-·.;~<~:·/·.·-~ 

ae prop8.gand.h ~presa, dedic_c.ndA es¡>ecial atencHm a las 

comadronas. 

Si· se ··üevaran a cabo 'toáá~'. éstas medidas sería se 

guro el !Jro¿reso ~el p~ebio eb··x~d~s sentidos. 
~~-' .:__ ----~' ~--- '-- -

' .. ---

''\ 
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