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INTRODUCCTIOHTHN

Con ls preocupacién constante de nuestra sociedad por 18 acoilén reha=
bilitatoria dirigida a todo @quel que por razones de invalidez, habfa permanecido al =
margen de toda actividad normal en nuestro medio, como tal es el caso de los afectados
por la poliomielitis, los cusles ocupan dentro de los invdlidos, el micleo humano que-
le es mis diffcil desarrollsrse; &sta preocupacién actual es unA muestra para lograr =
und mejor competencia del grupo que nos ocups, dentro de un marco de bienestar y dignz
dad humana, asf como 18 necesidad de reincorporsr fuerzas de trabajo para un mejor y =

mayor desarrollo econémico de nuestro pafs.

En ol pasar del tiempo en la Historia, el asunto de los poliomielfti-
cos ha estado cargado de prejuicios scumulados a través de los afios, por lo cual se =
hace necesaria una labor de rehsbilitacidn analizando todos los aspectos que aherca =

dicho problema en general y particularmente en nuestro medio.




COISMOIOMIS RESPECTO DEL CONOCTMIENTO DE LA POLIOMIBLITIS

Lo Poliomielitis no es une enfermedad nueva, por‘el contrario es tan

vieja como la Hmnanidad mismae

7 Durante miles de afics habia aparecido en diferentes partes del mundo,
v i y el primer dato que tenemos lo encontramos en Egipto con dos apreclaciones, una =

- directa, en un esqueleto que data del afio 3700 A.C., en el cual se observo por la=-
conformacion de los hussos que natde sufrido los efectos mutiladares de la paralie
sis infantll y en los bajos relieves egipcios de la XVIII Dinastia, es decir, en =
tre log afios del 1950 al 1580 A.C., donde se observe un sacerdote que oficia y con
un mismbro inferior derecho en corto y con el pie" equlno, tal como se observa en =
las secuslas para]iticas de la infancia que impiden el desarrollo normal del miem-
tro afectado.

En nuestro pais se conocid ésta enfermedad desde el tiempo de la ==
oultura azteca, en el cual se adorabe el dios Ixtlilton ¢ dios del nliio azteca, =
siguiendo un rito semejante al de las procesiones cristianas con el cusl se crela,
los afectados por la poliomielitis sanaban al mismo tiempo de beber el Mggua ne ==
grat 6 Hitlal.

Ya en el periodo de la Conguista Fray Bernardino de Sahagin sefigla -




que existian seres con "mortificacidn de miembros con qui‘t.acién dé sentido y movimiento"
a 10 cusl el 1lamo Perlesia.

E1 Dr. Jusn de Esteynoffer tratd en su "florilegio medicinal & breve epl-
toma de las medicinas y cirug:{a“, obra publicada en 1713, al mal gue 61 1and Perdlisise
& Tullimiento ¥y que definid oomo "privacién de las acciones y del sentido en alguns o va
rlas partes del cuerpo por hallarse embarazado el influjo de los esp:[ritus animales y cg
mo causa mas frecuente de la Perlesiay es el humor pltultoso que corre del cerebro a los
nervios y nédula espinal y que implde la distribucidn de los esp{ritus animales que sons-
los que dan sentido y movimlento a los nerviosm,

BEn 1905 y afios sigulenties la Poliomielitis adquiere en Suecla y Noruega,
frencas proporciones de epidemin; se reglstran haste 1,100 y 1,500 casos sinulteneoss

Anérica del Norte se siente commovida por las epldemias en Nueva York en
1907 con 24500 casos y en 1910 con 8,900, En 1914 y afios posteriores la Unidn Americamn
roetlens en su seno a miles de enfermog poliomial:!'.ticos, pues parece que la nifiez de es-
te paa.'s tiene disposici5n a contraer esta enfermedad.

En el afio de 1930 se desarrollc wna epidemia en Grecia, el m.fn_nero de ca=
‘sos fué de unos 300 de los cuales 65 gse presenteron en la Cinded de Atenozs, lmciéndose-

notar con ésto que donde existe una mayor concentracidn humana ah{ existe wa mayor in-

cidencisae P I
En 1931 en Montreal Canada se registran mas de 1,000 casos.

En 1932 en Checoeslovaquia se presenta 32 enfermos y en Italin 82 casos.




En 1938 en Colonia, Alemsnia la paralisis infantil produjo 399 nifios =
atacados y 37 muertos dentro de éstos.

»

Mexlcoe=  En 1961 se tuvieron en los estados 942 enfermos y en el Distrito Federal
1,044 casos, slendo entre ellos 547 hombres y 497 mujeres.

Consideracionese

asf podemos asegurar que la poliomielitis ¢ enfermedad de Heim-Medin es
uns entidad nosolégica tan antigua como la humanidad migua, a partir de una fecha =
que se plerde en el abiamo de los tiempos hasta nusstros afss. Han aparecido broteg=
equra'dicoa aislﬁdos, aqu;{ ¥y alle'm, haciendose universal ¥ hoy d:{a, podemog afirmar -
que no es un sindroma de cualquier infeccion determinada, sino una enfermedad inde =
pendiente t{pica, con unided clinica caracter{stica.

Nuncay en los periados correspondientes a la apard.cién de este mal sew
ba tratado de solucionar el problema educatlivo particular que entrafia un desenvolvie
niento normal de la personalidad del individuo polimielitico.

Se han hecho los mayores esfuerzos por rehabilitar fisicamente a éstos
seres ya sesa con la aparicién de la vacuna descubierite por el Dr.Salk 5 mediante ejer
ciclos £isicos directos, pero no es sino haste la meta fllada primeramente por el ==

"Instituto de estudios fisico-psicoléglcos de Berlin Occidental, "cuardo se piensa




¥ resuelve el problema educacionsl de los invalidedos por la poliomielitis y segu:ﬁo la
Escuela para rebabilitacion ffsica ¥ mental® de la Unlversidad de Upsala,Suecla; cuando
tenemos ioa dos primeros y unicos ejemplos que resuelven el agpecto educativo del pro =
blema poliomielitico.

Como el hombre es une suma de atritutos £fsicos ¥ mentales que le permi =e
ten desenvolverge en la vida en forma normal; cuando algumo de ellos falta o es notorig
mente deficiente, el individuo es un lisiado; ésto puede ocurrlr al nacer o en el trang
curgo de la vida. En muchas ocasionez aprovecha su lssidn para depender de los demas y=-
hulr de responsabilidades, ®avirtiéndoge a veces en un mendigo profesionaly el lisiado
nos produce lastima y 531‘-&., a su vez, el temor de encontrarnos en semejante situaeio'n,-
lo cual nos obliga a dar limosna; éste acto agrava. el problema entrando en un efreulo -

"wlcloso que tlene por consecusncia el parasitilsmo,

QUE ES YA POLTOMIELITIS
Su definicion etimolégicu, que deriva del griegr, es la sigulenteipolios,
gris, miélos, nédula e itiss inflmnacién, aceptg.rdose literalmente como inflamacion de-
la sustancia gris de la medula eapingl.
DEFINICIONe~ La poliomielitis es una enfermedad infecclosa que tiene predileccic;n por =
el sistema nervioso; es producida por virus filtrable que da lugar a una =
fase de fendmaos generales, un estadfo caracterizado por signog de imita-




cion al sistema nervioso central ¥y una paréllisis flacida debido a la destruccidn de
las células nerviosas de mdula egpinal, de distribucion ¥y extension irregulares.

Se cree que la mosca, por ser un insecto altamente reproductivo y que ha-
bita principelmente en zonas no salobres es el vector del virus que ataca la me'dula.
espinal, produciendo lesiones que varfan seg\;n el grado de reslstencia a ésta enfer
medad por parte del atacados

Ia poliomielitis aparecid en ol escenario de la salud publica en Mexico-
en el afic de 1946; afio en que stbitamente elevo su morbilidade A partir de esta fo-
cha su importancia fus cada vez mayor, registrz;.ndose cifras que alcanzan en 1951 la
taza de 7:1100,000 habs, dque fus la mas alta obtenida por este padecimiento.kEs en’co'r_x
ces cuande adopta una pericdicided blanual, slendo en los afios impares, en los cua-
les se presentan los brotes con elsvado nimero de cngos, siendo hasta el afio de 1961
cuando medisnte una intensa campaiia de inmunizacién, se lograron abatir los altog =
porcentajes de poblaci.gn atacada por oste mal.
MORBILIDAD o~ Sobre estudios hechos en éste aspecto, se deduce un grado descendente-
acentuado al no pregentarse la aguja correspondiente en el afic de 1961.

Hasta aqu:i'. nuestra atencidn es atraida unicemente por las cifrgs alcanza=
das en los afios epidémicos. Sin embargo, es conveniente el considerar los casos que

se presentan en los afios no epide'micos, aunque del estudio se deduce que en rela ==




oitn oon 1os afios de 1956,1958 y 1960 a los observados en 1962, pusde deducirse que

la prevalencis es menore Pero aun se presentan 40 casos mensuales en afios no epidém:.!_.
cosy lo caal indica que hay un alto porcentaje de pob]acién en la cual los menclona=-
dos casos ocurrens
Este remanente de poblacian esta formado pors
a)e= Crupos formados por poblacion insuficientemente orientados que no concurren
a los centros de salud por falta de actividades de educacion higiéniea adecuados
b)e= Grupos de poblacion que se encuentra totalmente al margen de cualquier ser-
vicio médicos
¢)e= Reclén nacidos.
El estudio de los grupos de edad en que se reglstrarom los casos ocurridoge
en ol afio de 1963 son como gsigues
1) E1 85% de los casos se presentan actualmente en los nifios menores de 3 =
afiose
' 2) Un 10% de los casos ocurre en las edades superiores a 165 6 afioa,
3) las edades de 3,4 y 5 afios son las mas protegldas.
4) El desplazamiento del ataque es hacla los nifios del grupo de edad que =
alecanzo el porcentaje de proteccldn mas bajo (46%) en la anterior etapa=
de vacunacidn (S.S.A)




Casos por afio de edad durante 1962,

GRUPO DE EDAD Noe de CASO3 g

1 afio 135 O oae

1 aiio 148 ‘ 3

2 afios 53 1249

3 afios 6 L4

4, afios 13 3-3 '
5 atos . S

6 & 9 afios 2% s
10 a 14 afios 1 3‘,6 G

100400

1o mas notable en 1962, ez el marcado ascenso del nimero de cagos en el grupo de

. rhenores de 1 afio,

En los quinquenios pasados fluctud el grupo menor de 1 afio entre 20 y 22% y aho=
ra es del 34.8%.

Ios grupos de mas de 2 afios bajan mucho su porcentajes ELl grupo de 6 & 9 afios =
junto con el grupo de 10 a 14 afios constltuye wn 9e2%.
En el ofreulo de afectacitn v tratamiento podemos observar los diferentes tipos=

¥ groados de afectacion en la perscna atacada por este mal, en su aspecto £izico.
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a) EL ataque de la enfermedad en su aspecto noé grave, en el cual no se hacen presentes
los sfntomas de los glpuientes tres tipos de ai‘ectaoic'm, ¥ que se puede manifestare
-con fiebre, vﬁnitos, nﬁuseas, dolor abdominal, diarrea o fiebre y cmstipacién,abas
ca el 50% de los casos y en el cual el afectado tiene una recuperacién completa y =
p0dr{a Llamarsels el aspecto benigno de él.

b) En su fase paraﬂtica espéética que se mregenta por lo general en los recién racl -
dos se trata a base de morfina, compresas cglientes y con pogiciones anat&nicas, ya
gea en forma particular o en hospital 5 & 10% )

¢) la fase flacida en la cual ya se requiere de tratamiento en hospital con los elemen
tog de electro d.'l.agnc':std.co, excitacion con corrientes galvénica y farédica, apara =
tos de contencién,pr&besis de aluminio, marcha iniciada balsnceada, control con ==

pel:{cu.'las y control de huellas y que se presenta en un 15 a 20% de los casos.

d) Cuando se presenta la incoordinacitn mental y la substitucion museular en miembros,
ésto ya requiere plena hospitaJizacién.Este aspecto del mal, no deja defectos que -

invaliden, abarca un porcentaje del 20 al 30% de los casos.

DEFINICION DE REHABITITAG ON ¥ CONGEPT(S DE ELILA

Su significado etimoldgico es el siguientei Re y habilitar, es decir, restituir a =
su antiguo egtedo cuelquier érgano ¢ miembro afectados Es interesante definir los =
terminos de lisiado e invalido ya que los usaré bastantes
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Idsiadoe= Bs todo individuo que sufre wa lesion fisica no susceptible de curacion médica
qu.'l.rﬁrgica, pero que no ‘tieme desajuste psieoléglco que Interfiers su productie-
vidade

Invalido- Es todo individuo que sufre wa lesion £fsica que osta unida a wn desajuste =
paicolagico ¥ que no tiene posibilidades de curacion medica 6 quir&rgica.

En el caso de la persona polimnieﬂtica se presenta slempre wuna lesion ffsica Y
un desajuste psicolc'agico; aspecto éste Wltimo que no ge ha solucionado en lag actlvidades
de rehatdlitacion tratadas en hospitales.

Clasificaremos en dos tipos de invalidedos a los poliomiel:[tieos: adultos y ni-

fose

OB, SOCTAIES .~ Comprende lo relacionado con la medicine, como sont p_revenciSm,cau-
sas, condiclones econdmico socisles; también las vocaciones y rehahilitatorias S sea la =
comprension total del problemas

En relacidn a la sociedad el poliomiel:{tico manifiesta una personalided de ==
reaceion creada de resentimiento y frustaciones con dos varlanteat
a) Misantropia
b) Agrosivided
Ia posiciSn del individuo normal es juzgar al polianie]:[tico no por lo que es=

gino por temor e sufrir ls misma enfermedad y padecimientos.

O R SNy



El ajuéte social tratara los slguientes puntos:
l,= Psicoterspia individual y colectiva
2e= Relaclones humanas
3e= Sesiones con la familie
ko= Orlentacion al piblico
5= Higiene mental
Ia poliomielitis impone inhibiciones sobre ciertos instintos basicos como soms la fuer=

za de voluntad, el deseo de independencia e instinto de dominio. Se deben hallar solucimnes a=

~

esta pos:!.cic'm psiqu:lca. de famltades reprimidase
Para ello es indispensable la higine mental que constituye el punto medular en el pro =
greso y satlsfacciones de log lisiadose Se convierte éste en un deseo y una necesldad de gegue
ridad y la solucion estribe en proporciom:rsela, este requisito de seguridad es bé.aico, para =
1isiados 6 no lisiados; ademis del sentido de incapacidad d inferioridad organica que producen
engledad, dada la lnsegurided que emans de éstos factores. No podemos emprender una labor de =
rehabdlitacion sin tener esto presente,
EROBLEMAS SICOIOGICOS
Partiendo de la base, que toda invelidez es el resultedo de lesion £isica, y que ol =
equilibrio del individuo, depende de las corrientes de aportacién N reoepcién con el medlio so=
cial; para que esta energla que esta en funcion de la psicolog:[a pueda ser canalizada en acti=~
vidades que todo individuo nocesita para sentirse satisfecho, sea ubilizada, necesita estar en
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perfecta armonia, para ello se plantea el estedo en que se encuentran los que sufren una =
leglon, estos comprenden dos grandes categorles segun los psicélogoa:

. 1.~ Invalidez escencialmente mentals o]igofrenias,peicopatfas
2s= Las que deriven de deficlencins organicas y que de modo secundario ocasionsn =

desajuste emocional, intelsctual y por lo tanto social, entre ellog los polio=-

miel{ticose
FROBIEMAS S00TO-ECONOMICOS

4 pesar de que no cuentan con datos egtadistlicos las autoridades preocupades =
en la materla, aseguran que un 90% de los poliomieliticos se encuentran en familias con ==
ingresos insuficientes aun para necesidades de primer orden por lo que 6stog tienen quE -
recurrir o a no red izar ninguna actividad productiva 5 a realizer trabsjos que no les redl
tuan mayores ingresos que los minimos lo cusl es un disfraz de la limogna, lo cual ge agra=
va al no concedérseles ni procurarles ninguna forma de solucidn digna de cualquier ser humg,
n0e

Esto genera multitud de consecuencias negativas que tienen por eje la miseriaw-

en todos sus aspectos y esta es auxiliada por la inactividad, la cual debemos de eviter ya que

trae como congecuancia que la persona acapare su atencion en el propio problema, lo que re=
pi'esenta una inhibicion de la funcidn creadora, de la espontansidad y de toda receptividad-

para 1o nuevo.

Existen hechos de orden y estructura social que por lo pronto dificulten gran-
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demente le, consecucion de los fines rehabilitatorios tales como el apoyo decidido de
las autoridades y de un programa elaborsdc para estos objetivos.

En la actualidad, el poliomielitico, aparte de su obstaculo natural se enfren
ta a clertas limitaclones como sons

Ia escasa demanda de trebajadores, asi como la carencla de un entrenamiento -
vocacional y peda.gég!.co, todo esto representa los puntos ditfciles en los cuales se=
desarrollan y esperan con angustla, una aolucign, el salario minimo trae como conse-
cuencia a los ojos del patrgn el sacar el maximo rendimiento, lo gue resulta nAg ==
airfcil para el invalido que se enfrenta a un individuo que hace las veces de su ene
mlgo; por lo cual se debe hacer un estudlo detallado de las profesiones que pusda -
degarrollar y darle un entrenamiento épwmo. |
ERORIEMAS ADMINISTRATIVOS

Administrar es dotar del meca ismo y maquinaria necesarlas para el funoiona=
miento de un centro. | ‘

Estos problemas son consecuencias directa del sistema social del palsypues -.
en la actualidad, existiendo un gran niumero de instituclones, que se dlviden en dos
grandes grupos, las instituclones pﬁblicas ¥y las privedas, sin un eje que encauce =
estos reoursos y estos buenog deseos, resulta a veces que se duplican servicloss

Actualmente 1a Direccion de rehatdlitacion hce de central para 1os demas =
centros de la Repﬁblica, pero s6lo tiene poder para con las instituciones pﬁblica.s,

!
E
{
i
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" Fraceién 3a. Inolso 6, cite 1a "educacién especisl y cuidados que poli-mielfticos, ciegos, -
sordos y otros lisiedos & inv41lidos, necesiten § sea que bay que proteger a estas especiales
personas ddndoles les mejores facilidades psra su instruccién hesta desvanecer sus complejos,
afecciones y que sean seres auto suficientes".

PROBLEMAS DE CARACTER GENERAL QUE PRESENTA NUZSTRO MEDIO RESPECTO AL PROBLEMA DE LOs POL1O =
MIELITICOS.

8) Insuficientes datos estad{sticos particuleres para dicho sector segin ciertos estudios-
hechos durante los afios de 1943 & 1962, se han visto que hay cinco casos reglstrados de polio
mielitls por cada 100,000 habitantes existiendo ademds 40 casos mensuales de casos no regis =
trados en dependenciss oficiales, lo cual arroja un alto porcentaje de afectados por éste ==
mal,

b) Los derivados del medio embiente:
1.~ Ignorancia de la Sociedad en las posibilidades de rehabilitacién y educacién
2.= Condiciones del medioc de vida de los poliomielfticos y su familla,
3¢= Falta de culturs de la familia del poliomielitico.
4+= Tendencias negativas inertes § negligentes, ante el problems y su solucidn.
¢) las derivadas de las personas responsables de afrontar el problema,
1.-Falte de Téenicos en nimerc suficiente,

2.=Dispersién de fuermes capaces de contribuir a uns soluciédn,

3.-Falta de colaboracién humans,tanto de la socledad como de lcs mismos efectados,
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las que mo tlenen que ver con las insgtituciones privadas, y que hacen una buena labor gra-
cias a su conocimiento del problema, su libertad de aceidn y recursos econdmicos,

Aparte la Direccidn hace funciones de:
1.~ Atender invélidos y proporcionarles todos sus servicios, en organizacién, asesoris ==
técnica y experiencia,
2+= Investigar los problemas técnicos de rehabilitacién y adiestrar & técnicos asf{ como =~
‘sministrar aparatos.
3.~ Educar a la conunidad en el significado socio=econémico de la rehsbilitacién,
PROBLIMAS FDUCAGTONALES

En consecuencia con la educacidn eminentemente personal para 18 educacién de los polio- '

mielfticos se deduce que sus grupos deben ser més reducldes que para las personss normales.
Es harto frecuente la confusién de la instruccién académica con la rehabilitacién ya -
que la primera ocupa sl lugar preponderante, por tratarse del factor de mayor trascendencia-
cuando se trata de nifios,
Un aspecto importantisimo a considerar en la actualided y en el futuro, en caso de ha =
cerse un plan general, para la solucién del problema de los poliomielfticos con respecto a -

la instruceidn, serd:

El que se menciona y asf lo estipuls el Art. 3o. Constitucional que "la educacién serf-

obligatoria y gretuita®, y en la Ley Orgdnica de la Educacién en su Capftulo 9o. Art. 81, T-- ’
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d) 1as derivadas de actitudes desviadas.
1,~ Actividades po]iticas demagSg!.cas ¥y ‘torpes
2¢= Ambiciones personales
3¢= Inexistencla o falta de cumplimiento de medidas lsgales protectorase
bo= 'Idmi'bac:lan de recursos econdmicos,
54 Indiferencia de las esferas oficiales frente a problemas cuyo slgnificado socio~econo=
mico no los afecta directamente,

Habdendo analizedo los diferentes problemas en que se cusnta para un desarrollo inte -
gral de la educacidn y rehabilitacion fisica ¥y ps{quica del poliomiel:{tico trataré en los ==
glgulentes pérrafos un aspecto :lmportan'bisimo en la educacidn de éstas personas © see lat

TERAPTA OCUPACIONAL

El rol de la terapia ocupacional en la medicina de rehabilitacidn es seguir un plan =
de tratamiento prescrito por el fisiélogo para dejar asentados previamente objetlvos psicolé—
glecos, #{aicos ¥ vocacionales, El tipo de terapia ocupacional usade pera alcanzar éstos obje=
tivos es usualmente llsmedo soportante (psicolégica), funcicnal (fisioldgica) y prevocacio ==
nal (vocacion.i) es decir que son actividades que proporcionan al alwmno, mecanismo de conduc
ta que lo liberan de sus cargas emocionales y que lo llevan & una mejor ada.pte.cién al medlio -
ambiente y lo capaciten para su vida futuras

Ios especialistas no trabajsn "sobre® sino ®con® el paclente pmepeu-iniolo bajo su inse
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trucolon y supervisisn en una gran varieded de actividades commes a la sociedad en que =
viven. Por lo tanto el paciente es estimnlado a trabajar con su capacidad £lsica con un -
gran porcentaje de funcionss fisicas ¥ productividad maximase

El entsrmo que ests destinado inapelablemente a incapacidades mas S menos gravesg
neceslta recibir del ambiente, 1os olementos escencialess la conviceidn de que 1o que im -
porta no es lo que se ha perdido, sino "lo que quedal; y las posibilidades de entrenamiene
to que lo capacitan para bestarse a i mismo en la mejor forma posiblee.

Kl equipo conque el eapscialista trabaja pusde ser extremadamente simple en un-
pequeiio servicio de rehabﬂitud.sn, pero es{ como la variedad Yy nimero de servicios ofreci
dos al enfermo en un programa completo de rehahilitacidn se incrementan, tambien se incre-
menta lo complicado y la magnitud del equipos

Donde la terapla fsice ¥ 1la .terapia. ocupacional estan aplicadas t'miea.mente, -
no como parte integrante de mediclma general, la ob]igacic;n del terapista es obtener la =
méxima funcion ffsica. También el tratamiento soportante esta presente, aun cuando el obje
tivo.primar:lo es ffsico y el tratamiento primario es funcional, 6sto adquiere mayor sigai-
ficado cuamdo los serviclos psiquia'.tricos, psicolégicos ¥y sociales son parte integrante =

del programa de tratemiento tdal.
Io mismo es en cuanto &l tratamiento prevocaclonal, siempre estara presente=

¥y adquiere una mayor significacion solo cuando se wtilize como un componente de los servi
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oios vocacionales, Si el tratamiento prevocadonal‘ es de miximo valor para el paciente, =
esto debe ser aplicado con equipo de una naturaleza industrisl o éomercial ¥ que deben te
nsr herramientas especiales para ello, ' i
Ies horas del afa son ocupedas generalmente en ejerciclos especiales de acuerdo-
oon sus lesiones, y en el trabajor telares, taquimecancgraffia, maquinas diversas y multi-
tud de actividades gue lo orlemnten para el futuro y le permitan salir de la Institucidn =
provisto de un entrenamisnto que lo hace eficlente en algo y consecusntemente dependiente
de sf nismo.
- QUE SE HA HECHO EN MEXICO?

Exclusivamente se ha tratedo al paciente en clnicas de rehabtlli‘bacién, en su -
aspecto fiaiolc'agico ¥y no haclendo distincion entre adultos h's niﬁo_s ) haciéndose vor que el
aspecto por lesiones policmiel{t:‘.cas no ha ocupedo rengl5n aparte en éstos lugares de tra
tamiento.

Existe también el "Inétituto para la rehabilitacion del aparato locomotor® que
es en si una clfinica hospitalarie dedicada tambidn al agpecto de rehabilitacidn fisiﬂ.égﬂ_:
Cae

El tipo escuela-rehabilitacion empezé a funcionar en el afio de 1955 en locales
fedueidos en un edificio destinado a casa habitacion localizado en las celles de Tampico=

en la Colonia Condesa. Posteriormente oeupz; los locales de la antigua “Escuela sin Rejast

5
i
i L
|
i
g
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ubicada en la parte alta de la Ave. Paseo de la Reforma en edificios nd adecuados para el
funcionamisnto de un centro de éste tipo, asunto que tratare posterlormente y que se re -
glstra grgficamente en lamine aparte. ‘

Como solucion se propone el proyecto que presento y una proyeocian de ells ~
seria segulr dos caminost Uno de ellos el seguir a la Preparatoria y estudios Superiores-
pero que se debera contar con el apoyo de lag autoridades de estos planteles ya que en la
actualidad la UNAM se reserva el derecho de admitir a clerto tlpo de lisiados.

Segunio, una educacidn vocacional ya sea en ceniros de estudios dedicados =

P o s e o T, £ . St i o o o

a las sctividades artesanales o manuales, ingtituciones que ya estan en funciones y de =
reciente creacion por las autoridades respectivas, )

Ios recursos con los que se cuenta para soluclonar este problems en la ac =
tualidad sont

a) Econdmicas.- hoy en dfa las slguientes ingtltuciomes cuentas en su presu ==
puegto el problemas

S W S

le= S.S.4, por nediacion de la Direccion General de Rehab:llif;acién
. Re= I.N.P.I. ;
) Por otro lado se crean becas, dorativos y ayuda mﬁl‘hiple nedlan
e 1a TNESCO,
S Organizaciones civiles como los Rotarios y Leones

Donativos particulares




¥ g »f'f;):l’ersvoml.- Exlsten cursos de adlestramiento que prepara ent
: Congejera de rehabilitacion flgloterapeutas, técnicos en terapia
k odupao:lonal, trabajedoras soclales, especlalizadas en rehabi]itacio'n, y escuela normal =
“de especia].‘!.zacisn, asl como psicologos, psiquiatras y medicose
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DATOS SOERE EIL PERSONAL PARA UN CENTRO DF FNSENANZA DE ESTA NATURALEZA

lo. Direccion General

1I. Profeécrado

I1I. Personas de Jyudant:fa :

a) Director General Porsona que coordina todos los

aspectos ya gean pedagoglcos y
rehabilitativos del centro.

b) Director Medico Estudia y resuelve los casos =

’ 1=
wBwonrOun

generales y particulares de =
trajamiento fisiologico y psi=
cologico del alumnado.

¢) Subdirector Segundo coordinador, agpscto =
S " administrativo del centros.
) Secretario Gensral y 3 Trata asuntos legrles y de man
- emplsados tenimiento del -centro. '
e) Contador y awxiliares Aspecto econdmico
~ 3 personas
£) Recepcionista
g). Trabajadoras sociales 5 personas
Jardin de nifos 5 educadoras especlallzadas en
el ramo respectlvo.
Egcuele Primaria 16 profegoras de plania y una-
suplente
Escusla Secundaria Profesores por catedra
Fisioterapeutas
Congerjes

Transportistas interiores
Afanadores en gimnasio
Afanadoras en gimnasio

Pergonas en cocina y un dietista
Jardineros

Choferes

Veladores

RS B G G Bt . o el e o e



. IVe= Mantenimisnto y produccian ort0p5dica.

Medico

Zapateros
Modelistas de
Zapatos

Yoseros en moldes
Soldsdar
Niquelador y
Pulidor
Carpintero
Talebartero
Tomador de medidas
y proyectlsta

1 persona
2 persoms

3 personas
1 persona
1 persona

2 peraonasb
1 persona
1 perscna

1 persona




DESCRIPGION DE LA ENSENANZA Y FORMA DE ACCION DEL CENTRO DE ENSENANZA

Al soliciterse admisiép a éste centro, las trabajadoras sociales estudian el
estado econémico, social, psicolégico y fisico del solicitante y se reporta a la Direc -
cién General donde se clasifica el alumno de acuerdo a tales caracterfsticas pars formar
grupos.

Se establece un horario sontinuo de funcionamiento para les diferentes escug
las de acuerdo & nimerc de alumnos y su zona de habitacién, pars ordenar también el hora
rio y rutas de transporte, asf como el horario de alimentacién, aspecto muy importente,=
pues el accesc y salida del alumnado se realiza & través del comedor general, donde se -
les dota de una alimentacién apropisda y controlads.

Afin que el afioc escoler termine el alummo sigue asistiendo al Centro para =
seguirlo dotando; & base de plédtices, conferenciss, asociasciones de grupo, ejercicios f£§
sicos y lectura, de la capscidad personal suficiente pera una completa rehabilitecién.

Cada escuels, por asf decirlo funciona independientemente en cusnto al sig
tema egcolar de actividades pero interelecionadas en el aspecto de ensefianza en los ta =
1leres de terapia ocuptcional y ejercicios apropiados de rehabilitacidén en el Gimnasio.

Es importante sefialar la organizacién y mantenimiento interior del centro

que ge realiza de la siguiente manera:




Agociacidn civil de Manteni~ Diraccién Técnia

. Escuelas
miento y Organizacién Consejo Actividades

escolares

°

Direccién administrativa Contabilidad
Transportes
1/2 Internado
Mantenimiento

LD:lrecci&n Médica S\ Rehabilitacidn

Mecénica Ortopédica

Existe el llamado "comitd de auxilios" que estd formado por persongs que ayu =
dan sin ninguna renumeracién personal, a recabar donativos en efectivo para los gastos gene
rales de éste centro, as! como a tramitar becas, consistentes en un donativo de $3.33 dia -
rios por alumno, obtenido también de particulares.

Las 1lamadas "cuotas de recuperacién" son la cantidad de dinero que pueda pa =
gar, por asi decirls, los familiares del alumno, de quienes, como se dijo sntes, se hacen =
estudios econdmicos exactos asi como de 18 posicién de le familis dentro de 1a sociedad, ==
sundndose & &sto al estudio de los complejos que puedan existir en la actitud del alumno, =
aparte de los complejos que existen en 81 por su lesién fisica provocada por la poliomieli-
tis.

Aspecto importantisimo en el mantenimiento del Centro es la llamada "bodega de

papel", lugar donde se almacena para su venta » todo el papel periédico o revistas que =




.25

se reciben por donativos particulares y que c'onstituye ure gren ayuda econémica para el
mant_enimienﬁo del mismo,

| Puedo decir que al eliminar algunas veces, completamente y otras nb, las =
afecciones ffsicas del alumnado, as{ como los complejos de los mismos se tendrd en ellos

“un achelo de superacién’constante llegando a cumplirse al pié de la letra el lema del =

Centro especializado de ensefianza escolar que es "REHABILITAR EL CUERPO Y ENGRANDECER
EL ESPIRITU"

DESCRIPCION DEL CONJUNTO

El conjunto se divide en tres zonas caracterfstioas: zone exterma, zona

" de transicidn y zona interma.

Zona exterpa,.= Consta de sélo un elemento principal, que es el contacto

que puede tener el piblico con las actividades del Centro y que consta de: Seccidn de
control escolar y Seccién administrativa.

Zona de transicién.= El contacto del alumnado, del exterior al interior §
viceversa, a través de los transportes escolares, del comedor general, y de servicios =
de fabricacién ortopbdica, mantenimiento y bodega de pepel.

Zona interms.~ Es la zona escolar propiamente disha la cual consta de los
odificios propios de ensefianza come son el jardin de nifios, Escuela Primaris y Escuela-

Secundaria con servicios intermedics que constan de gimnasio y aulas de terzpls ocupa -
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cional, ademds de los espacios ablertos propios como juegos y deportes y de reunién =

genera) (Auditorio al aire libre)
En todos éstos espacios, el criterio general serd no presentar peligro para-
los alumnos al circular y scortar distancias para hacer mds féciles las labores de = ) i

conjunto y particulares, aunque no se trata de fijar en el alumno el sentido de una -

completa sobreproteccidn.
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PROGRAMA GENERAL

Servicios de Administracién y Control Escolar
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Local

Funcién

Mobiliario y Equipo

Ares

a)Direccién General
Técnica

_ b)Direccién Médica

¢)Subdireccién
d)Secretario General
4)Secretaria

£)sala de Espera

g)Salén de Profesores

h)Intendencia

i)Recepcionista

Direceidén y coordina -
cién general del cen -
tro.

Coordina y resuelva el
tratamiento fisiolégico
¥ psicolégico del alum
no. -

Segundo coordinador ge=
neral.

Controla aspecto legal~
del alumnado

Control de Legales del-
alumado

Espera del pfiblico

Descanso y juntas del
profesorado

Control de asistencia
Maestros y personal =
del Edificio.Asi como
del materisl del tra=-
ajo

Recepcién del pliblico
y central

Escritorio,mueble,sillas y sillo-
nes.

IDEM

Escritorio,sillas,archivero
Esceritorios,sillas,archivero,nue-
bles.

Egcritorios,sillas,archiveros, pa~-
peleris,barandilla

Sillones y mesas

Sillones,sillas,mesa de juntasg, =
closet

Closet,barandille,reloj marcador

Control de Teléfonos,silla,baran-
dilla

244,20 M2

24,20 M2

2/,420 M2

2/,,20 M2

54400 M2

26,40 M2
38,60 M2

36,30 M2

8,00 M2

N




3)Salas de juntes

k)Adninistracién y conta-

bilidad

1)Sanitarios hombres y
mujeres

Discusidn de asuntos particu-
lares del centro de ensefianza
y de la administracién

Control econémico del Centro

Aseo Personal

Mesas,sillas,closet v

Mesas,sillas,escrito-
rios,caja fuerte,ba =
randilla de pagos

Muebles de bailo
correspondientes

60,50 M2

42.50 M2

26,85 M2

T e o o
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II Servicios de Ensefianza

Local

Funcién

Mobiliario y Equipo Area

PRESCOLAR
a) aulas a cublerto

b) Aule cantos ycjuegos

¢) Sanitarios

ESC, FRIMARTA
a) Aulas 16

b) Sanitarios hombres y
‘mujeres

ESC, SFCUNDARIA
a) Aulas 12

b) Senitarios hombres y
+ mujeres

¢) Aulas de dibujo de =
imitacién

d) Laboratorio de biolg
gia,quimica y fisica

Ensefianza propia de este
grado escolar

Pfactica de juegos de coor-
dinecibn muscular,ritmo y ~
canto,

Necesidades y aseo personsl
Engefianza propia de este =
grado escolar

Satisfacer necesidades y =
aseo personal del alumno

Ensefianza propia de este =
grado escolar

Satisfacer necesidades y
aseo personal del alumno

Proporcionar habilided ma-
nual y de obserwacién

Conocimiento de la natura=-
leza y sus fenbmenos

Sillas, mesas,closet de material 1.80 M2

pizarrén

Pisno, guardado de instrumentos 78.50 M2

Inodores, lavabo gral, 25,00 M2 -

Mesa,silla del maestro, mesa,ban~ 1,270 M2
cas,plizarrén,meble de guardado de
material y dtiles escoleres

Inodores, urinarios y lavahos 116 M2

Mesa,silla del maestro,mesa,ban = 950 M2

cos, pizarrén,mueble de guardado-
de material y Gtiles esdolares.,

Inodoros,urinarios y lavabos 87 M2
Bencas y asientos, closet para = 63 M2
artfculos de dibujo

Bancas y asientos, mesa de traba- 189 M2

jo, pizarrén, mueble de guardado=
y vertedero
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SERVICTOS INTERMEDICS
Aulas de Terapia Ocupacional

Bajios y vestido= Aseo Personal
dores de hombres
¥y mujeres

LT A L i et B e e

Musbles apropiados

Local Funcién Mobiliario y Equipo Area
a) Cesteria y mimbre Rehabilitsr miembros afecta= Torno,dobladora,sierra,mesas circu~ T7.50 M2
dos y proporcioner hsbilidad lares, messs rectangulares,tanque =
normal y creativa de agua.
b) Tejidos,telares = I DE M Miquinas de coser de hogar,de ta ==  77.50 M2
corte y confececibn ller, mdquinss de swesters, mesa de
corte, mesa de tejido circular,
" ¢) Biguterfa y artese-I DE M Méquines moldeadoras, horno, tanque 77,50 M2
nid de agua, secedora y mesas de traba-
jo, pizarrén. s
d) Carpinteria IDEM Torno TSOMR
Bancos de trabajo S L
Sierra pequefia
Cantieadora
Torno copiador
Mechihembradora
Presa de ensamble
Cepilladora T
e) Sanitarios, hom = Satisfacer necesidades y = Inodoros,urinarios y lavabos 29 w2
bres y mujeres aseo personal
f) Bodega de materia Almacener Anagueles de guardado 58 M2
prima y termina - : :
dos.
GINNASIO
Control Controlar el tipo de ejer= Archivero,barandilla,silla e inter=- 9 R
cicios de c/u de los alum-  fono
nos,

L A A AR e R i e e s




Local

Funcidén

Mobilierio y Equipo

Area

Baflos y vestidores de
personal

Saldn de ejercicios =
libres
Alberca terapeidtica

Cuarto de méquinas

AUDITORIO AL ATRE LIBRF

duditorio

4se0 del Personasl

Ejercitar miembros afecta=
dos

Ejercitar miembros afecta-
dos

Alojar mdquinas

Centro de reunién y espar-
cimiento del alumnado

Muebles apropiados

Escalas,escaleras,barras paralelas,
colchones daves

Albereca

Caldera,filtros,compresora

Bances y escenario

200 M2

42 M2

50
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TI1 SERVICIOS GENFRALES

Comedor General y Cocina

Locsl Funeidn Mobiliario y Equipo Area
Comedor Alojar a los alummos para Mesas,slllas,mesas de Servicies, 705 M2 '
ingerir alimentos lavabos
Cocina Preparacién de alimentos Estufas, mérmitas,hornos,mesas de 200 M2
trabajo,estantes,lavadora de tras-
tos
Despensa Guerdado de alimentos en Estantes,refrigerador con congela=- 40 M2 »
frfo y en conserva dores
Patio de servicio e . Descarga de alimentos y= Pavimento y andén R - v *
incinerador carga de basura y desper Incinerador de gas : :
dicio .
de De 0 so de Trangporte Escole
Andén Especio destinado a tal = Area cubierta sin obstéculos

fin
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¥ producto terminado

S VPSS K S

IV.- SERVICIOS DE FABRICACION Y RFPARACION ORTCPEDICA

Local Funcién Mobiliario y Equipo Area

Salén de prueba de apara- La indicada Pasamanos, espejos 49 w2

tos

Cubfculos de prueba Ia indiceds 51116n, banco y mesa Y M2

Control de produccién Contyrola produccidn y apa~ Escritorios,sillss,bsrandilla, 30 M2
ratos para el alummado archiveros

' Fabricacién y reparacién La indicada Tornoycepillo,fresa buril,tala- 49 M2

de aparatos ortopédicos dros,mesa de trabajo,anaqueles

Modelos en yeso Modelar miembros tomsdos = Mesa de trabajo,tarjes,anaque = 49 M2
en el original les

Zapateria Fabricar calzedo especlal- Mdquines de coser,cortadora, =~ 49 M2
para alumnos y pera su ven ojilladora,apaqueles, mesa de =
ta trabajo

Niquelado de aparatos La indicada Tarja de niquelado, mesa de tra 21 M2

ba joymotores
Bodegas de materia prima Almecenar Anaqueles

49 M2
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Vo= SERVICIOS DE MANTENTMIENTO Y TRANSPORTE FESCOLAR

Local Funcién Mobiliario y Equipo Area

Bodega de papel periédi- Almacenar periédico psra Control en caseta,pesa y espacio 147 M

co con pesa su venta libre

Carpinterfa y pintura Reparacién de mobiliario Mesa de trabajo,torno,afiledora,= 49 M2
y conservacidn taladro.

Garage 30 vehfculos Estacioner transportes Area libre s cublerto 280 M2

Casa de veladores Dar elojemiento y contro Recémara,cocine, bafio 66 M2
lar salidas y entradas

Bafios y vestldores de Aseo personal Muebles apropiados y lockers 4é

perscnal -

Circuleciones a cublerto y descublerto
Areas Libres

~ Jardines
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ESPECIFTCACJONES GENERALES DEL PROYFCTO -

batii]e:
Cimentaciones.~ Serdn en concreto armado, zapstas corridas con contratrabas é sislades, y
zapatas corridas de mamposterfa de pledra braza y cadenas de reparticidén segin lo indique
el céleulo,
Estructura,- Columnss de concreto armedo apsrentes § no y de fierro, fabricedes con per -
files estructurales comerciales en que se apoyardn losas aligeradas con block hueco de -
concreto y losas macizas contrabes segin especificacién particular,
Muros.= De tabique de barro rojo recocido, block hueco de barro prensado esmsltado a 2 ca
ras, espesor variable,
Pavimentos.~ Interiores: ds Terrazzo con junta integral de bronce, de hule,psrquet alfom=
bra § politex sobre firmes de concreto simple y en talleres firme de concreto pulido aca-
bado masterplate y loseta de barro prensado. En exteriores se usardn psvimentos de adoguin
rosa de Querétaro, concreto simple pulido y escobillado,
Lambrines.= En bafios y laborstorios y talleres llevard mayolita de color segln muestra.
Bardas,= En todo el terreno excepto en los indicados en plenos se fabricardn con tabique-
de barro rojo recocido de 15 cms, de espesor,
Escaleras exteriores.= Se forjardn los escalones con tabique de barro rojo recocido y se-

forrardn con adoquin rosa de Querétsro.

Registros.= De tablque de barro rojo recocido, pulido interior de cemento y merco y contra




marco coﬁ solera de fierro y teps de concreto armado.
Aplansdos.~ De mezcla, acabado fino y pasts de concreto y grano de mfrmol en color blanco.
Carpinterfa.= Musbles especisles y closets con bastidores de pino y forrosinteriores de =
triplay de 'pino y exteriores de triplay de caoba de eapesc;r de 6 mm. |

Las puertas se febricardn con bastidor de madera de pino y forro con triplay -
de caoba de 6 mm, de espesor, |
Herrerfa.,~ Puertss en ldmina de fierro de cal #16 porcelanizadss a dos caras, ventanss tu=-
bulares en l4mine No, 18 en secciones segin disefio y rejas con perfiles estructurales y -
forro de ldmina No. 20. Se usardn perfiles extruldes en aluminio anodizado natural en ven-
tanasde comedor,
Inataleocidn eléctrica,=
Salidas de Luz,- Las. alimentaciones se hardn con tubo conduit pared gruesa con difmetro =
adecusdo 81 nimero de 1{neas que contenga y el minimo serd § 1/2 . Se usarén conducto -
res de cobre forrados con plistico de celibre minimo del No, 14.
Contactos de pared y ocultos.~ Mismas especificaciones que las salidas,todas serdn dobles.
Alimentacién general.- Los clrcuitos tendrdn une carge wminima de 3000 Watts.
Sonido.~ Se dejardn salidas dispuestas tanto en el interior del edificio como en los espa-
¢los ablertos,
Teléfono.~ Se concurrird con lfnea telefénica general al econmutador y se tendrédn extensio-

nes a los lugares en que se requleran.

e — o O o . i e ., —_ b 2 e 0




Instalacién Sanitaria,-

f

Albafiales.- Con tubo vitrificado de didmetro varisble.

Alimentadores.= Tuberfa de fierro galvanizado ocultesy en ductos.

Bajadas de aguas pluviales.= Se hardn con tubo de fo.fo. de 4" de § . Los reglstros se
construirdn a cada 5 mts. de distancia C.A.C. mfximo,

Mueblea.- De fluxémetro.

En lavabos y lugares especiales al agua caliente l2 proporcionard una caldera de petréleo,
Vidrierfa.= Se usard vidrio medio doble, triple de 6 mm. y especial.

Herrajes.- Serdn de latdn dorade.

Chapas.= De botdn y llave en diferentes tipos de accidn segin local.

Yeserfa,- Aplicado a regla y nivel § plomo y regla, en plafones y muros respectlvamente, -
asf como terminada en masacistico segin necesidades y especificacién psrticulares.
Pintura,- Vinilica en interiores y exteriores.

Esmalte semi-mate en donde se requiera y con aplicaclén de anticorrosivo en herreria,

En muebles segin necesidades se aplicar{ laca,

Barniz aplicado con plstola en puertus de madera.

Muebles.= En oficinas se usardn unidades D.M. Nacional, as{ como muebles de madera, mesas -

libreros y closets,

“

Jardinerfa,= Con pasto alfombra sobre capa de tlerra vegetal con 25 cms. de espesor minimo-

Y plantas de ornato,

Equipos especiales.- En alberca, calderas, inyecclfn y exkraccién de aire.




ESTUDIO-PRESUPUESTO
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Se ha- hecho el sigulente estudlo=presupuesto con precios unitarios aproxi-
mados,
CONCEPTO M2 PRECIO UNITARIO TMPORTE
EDIFICIOS
Administracién y control
escolar 512.00 $ 950,00 $ 486,400,00
Jardfn de niiios 465.00 " 800,00 " 372,000.00
Escuels Primaria 1,810.00 " 800,00 " 1,448,000,00
Escuela Secundaria 1,460.00 " 800,00 v 1,168,000,00
Laboratorios secunda=- ‘
ria 418,00 " 850,00 " 355,300,00
Terapia ocupacional 520,00 Ll 825,00 " 429,000.00
Gimnasio 708,00 " 975,00 " 690,300400
Comedor,cocins y andenes 1,041.50 " 990,00 w 1,031,085.00
52“8" @e papel portddi- 602,00 " 650,00 n_ 391,300,00

Sub-total $ 6,371,385.00

GENERALES :
Circuleciones a cubbrto 875.00 ; “ ‘135.00 v 118,125,00
Suditorio al aire libre 340,00 e e, M 28,900.00
Pavimentos en estaciona- 1,375,00 A “ 22,00

nientos

Y

" 30, 250,00



CONCEPTO

PRECIO UNITARIO

a

IMPORTE

Pavimentos en patios
de juego 3,594 400 $ 70,00 $  248,880,00
Pavimentos en cancha
de deportes 1,125,00 " 24,00 n 27,000,00
Varios patios y clir-
culaciones 6,1107'50 LE 22,00 " 13’ 52/4. «00
Jardineria 8,451.00 n 12,00 t o 101,412.00
Plantas de orunto % R n 20,282 .00

Sub~total $ 588,373.00
Costo total de construccién 6,3714,357.588.373.00 = 6,959,758,00

Honorarios segin aranceles del C.N.A.M.4.91%

Costo del terreno-Area 33425.00 M2 X 160,00
Costo de Equipos talleres y gimnasio

- Ml,:z%.ll
Sub-total 7,301,4 au

GRAN TOTAL

$ 5,348,000,00
“ﬁ 850,000,00

$13,499,482,11

( Costo total segin estudio-presupussto para el centro eapecislizado de ensefianza escolar )

- asciende a: TRECE MILLONES,CUATROCTENTOS NOVENTA Y NUEVE MIL,CUATROCTENTOS OGHENTA Y DOS
PESOS 11/100 M.N.)




EINANCTAMIENTO,~

El costo total del centro especimlizado de ensefianza escolar, asi como su
mantenimiento representa uns erogacién, la cual deber4 ser subsanada por la comunidad -
¥ya que es un® obra en su beneficio propic y su financiamiento puede hacerse de acuerdo=
8 tres caminos de acuerdo con el sistema y medios econémicos del pais.,

1l.-Por mediacién del Gobierno de la Repiblica por conducto de la S.S.A. que=
proporciona el 89,9% y la S.E.P, que proporciona el 10,1%,

2.-Por mediascién de la Iniciativa privada,

3.-Financiamiento mixto por medio de un patrimonio manteniéndose con los ==
intereses que de el se percibirén, que abarcsrd un 65% del gasto del Centro, el 25% por
subsidio gubernsmental y el 10% restante por donativos del piblico.

El potencial humano incorporado al trabsjo en general representarfa la =

recuperacién del capital invertido,
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