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I N T R o D u e e I o N 

Con la preocupaci~n constante de nuest1'8 sociedad por la acción reha­

bilita toria dirigida a todo aquel que por razones de invalidez, hab!a permanecido al -

margen de toda actividad normal en nuestro medio, como tal es el caso de los &fectados 

por la poliomielitis, los cuales ocupan dentro de los invdlidos, el n~cleo humano que­

le es ~s dificil desarrollarse; ésta preocupaci6n actual es UDll muestra para lograr -

w:ia mejor competencia del grupo que nos ocupa, dentro de un marco de bienestar y dign: 

dad humana, as! como la necesidad de reincorporar fuerzas de trabajo para un mejor y -

mayor desarrollo econ6mico de nuestro pa!s. 

En el pasar del tiempo en la Historia, el asunto de los poliomiel!ti­

cos ha estado cargado de prejuicios acumulados a través de los años, por lo cual se -

hace necesaria una labor de rehabilitaci6n analizando todos los aspectos que abarca -

dicho probl'ema en general y particularmente en nuestro medio. 



CONSIPERACIONES RESmJ'ro DEL CONOCIMIENTO DE IA POLIOMmLlTJS 

Ia PoliOlllielitis no es una enfermedad nueva, por el contrario es tan 

vieja cano la Humanidad mi.sna. 

Durante miles de años baMa aparecido en diferentes partes del mundo, 

Y' el primer dato que tenemos lo encontrllJllos en J?€ipto con dos apreciaciones, una • 

directa, en un esqueleto que data del año 3700 A,o., en el cuiL se observó por la-
, . , , 

conforma.oion de los huesos que haca.a suf'rido los efectos nmtiladores de la parali• 

sis infantil y en los bajos relieves egipcios de la XVIII Dinastia, es decir, en • 

tre los años del 1950 al 1580 A.c., donde se observa un sacerdote que oficia y con 

un miembro inferior derecho en corto y con el pié equino, tal como se observa en -

las secuelas paraliticas de la infancia que :!mp:lden el desarrollo normal del miem .. 

bro afectado. 

En nuestro paÍs se conoció ésta enfermedad desde el tiempo de la 

ouJ.tura azteca, en el cuál se adoraba al dios L-rtlilton ~ dios d~l niño azteca, -
. , 

siguierdo un rito semejante al de las procesiones cristianas oon el cual se creia, 

los afectados por la poliomielitis sanaban al mismo tiempo de beber el nagua ne -

gran Ó Hitlal. 

Ya en el peri~o de la Conquista Fray Bernnrdino de Saha~ sefiala. _ 
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que exist:l'.an seres con 11mortificaciÓn de miembros con quitación de sentido y mov:!Jnienton 

a lo cuáJ. el llam.Ó Perlesia. 

El Dr. Juan de Este;ynof'fer trató en su "florilegio medicinal Ó breve epi-
J _ , , , 

toma de las medicinas y cirug;i.a", obra publicada en 17131 aJ. mal que el llamo Pare.lisis-
, . , , . 
o Tullimiento y que definio oomo 11privaoion de las acciones y del sentido en alguna o ~ 

rias partes del cuerpo por ba.lla.rse embarazado el influjo de los esp!ritus anima.les y oo -
mo causa iOOs frecuente de la Perlesia.1 es el humor pituitoso que corre del cerebro a los 

, , t 
nervios y medula espinal y que :impide la. distribucion de los espiritus an:l.Ina.les que son-

los que dan sentido y movimiento a los nerviosn. 

En 1905 y años siguientes la Polianielitis adquiere en Suecia y lfortlega.1 

francas proporciones de epidemia; se registran hasta 11100 y 11 500 casos s:lmultroieos. 

Am~rica del :Norte se siente comovida. por las epidemias en Nueva York en 

1907 con 21 500 casos y en 1910 con 81900. En 19J4 y años posteriores la UniÓn Amaricam 

retiene en su seno a miles de enfermos poliomieliticos, pues parece que ,la nifiez de es­

te pa!s tiene disposición a contraer esta enfermedad. 

En el año de 19.30 se desarrolló una epidem.:ia. en Grecia., el nÚmero de ca• 
, , , 

sos fue de unos 300 de los cuales 65 se presentv.ron en lo. Ciudad de 1'.te~s, hacieroose-

notar con ésto que dol.'Xle existe una mayor conaentraciÓn humana ali! existe una. meyor in-

cidencia. 
En 1931 en Montreal Canadá se registran rruÍs de 1,000 casos. 

En 1932 en Checoeslovaquia se presenta 32 enfermos y en Itá.lla 82 casos. 
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En 19.38 en Colonia, Alemania. la par~sis infantil produjo 399 niños -
, 

atacados y '51 muertos dentro de estos. 

" ~.- En 1961 se tuvieron en los estados 942 enfermos y en el Distrito Federal 

11044 casos, siendo entre ellos 547 hombres y 497 mujeres. 

Consideraciones.-

As! podemos asegurar que la poliOlllielitis Ó enfer111edad de He:lm-Med:l.n es 

uria. entidad nosolÓgica tan antigua como la hlllllWlidad misma, a partir de una feoha • 

que se pierde en el abismo de los tiempos ha.sta nuestros d!as. Han aparecido brotes­

esporádicoa ais~os, aqu! y allá, haciéndose universal. y hoy d!a., podemos afirmar .. 

que no es un sindrana de cualquier infección determinada, sino una enf'ennedad :Wie .. 

pendiente t!pioa, con unidad cÚniaa caracter!stica. 
, , , 

Nunca, en los periodos correspcnxlientea a la apnricion de este mal se--

ha tratado de solucionar el pt'Oblsna. educativo particular que entraña un desenvolvi• 

miento normal de la personalidad del individuo polianielltico. 
. , , 

Se han hecho loa m.a.yores esfuerzos por rehabilitar fisicamente a estos 
, , 

seres ya sea con la aparioion de la vacuna descubierta por el Dr.Sallt: o mediante eje! 

cicios dsicos directos, pero no es sino basta la meta fijada primeramente por el -

•Instituto de es'bldios r!sioo-psicoJ.Ógioos de Berlln Occidental, "cuanio se piensa • 



y resuelve el problema educacional de los invalidados por la poliCl!lielitis y segundo la 

Escuela para rebabilite.ciÓn f'Ísica y mental" de la Universidad de Upsala,Suecia; cuando 

tenemos los dos primeros Y' Únicos ejemplos que resuelv·an el aspecto educativo del pro -

blema poliomielitico. 

CCl!l.O el hombre es una Sllllla de atribltos :clsiaos y mentales que le permi -

ten desenvolverse en la v:ida en i"orma normü; cuando alguno de ellos falta ~ es notoria -
mente deficiente, el inlividuo es un lisiado; ésto puede ocurrir al nacer Ó en el tr~ 

curso de la vida. En muchas oaaaiones aprovecha su laaiÓn para depender de los demás y-­

huir da responsabilidades, a>nvirtiéndose a veces en un mendigo prof'esiona.11 el lisiado 
, , , 

nos produce lastima Y' esta, a su vez, el temor de enoontrarnos en semejante situacion,-

lo cual nos obliga a dar limosna; éste acto agrava el problema entrando en un c!rculo -

'vicioso que tiene por consecuencia el parasitismo. 

QVJi ES IA POL¡OMI§Lllm 

Su dei"inioiÓn etimolÓgica.1 que deriva del grieg".' 1 es la siguiente &polios, 
, , .. , , 

gris, mielas, medula e itis& inf'lamaoion1 aceptandose literaJJnente como ini"lamacion de-

la sustancia gris de la médula espinal. 
. , 

DEFINICION.- La poliomielitis ea una enfermedad in:f'ecciosa que tiene predileccion por -

el sist.ema nervioso; ea producida por virus i"iltrable que da lugar a una -

fase de fenÓmmos generales, un estOO!o curacterizado por signos de imita• 
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, , , , 
ciQ!l al sistema nervioso central y u.na par&lisis tlaoida debido a la destruccion de 

, , , # 

las celulaa nerviosas de ioodula esp:lDal• de distribucion y extenaion irregulares. 

Se cree que la mosca, por ser un :l.nsecto altamente reproductivo y que bo.· 

bita principalmente en zonas no salobres es el vector del virus que ataca la. médula 

espinal, produciendo lesiones qua vatlan segÚn el grado de resistencia a ésta eni'e~ 

medad por parte del atacado. 
, , , 

Ia polio.mielitis aparecio en el escenario de la salud publica. en Mexioo• 

en el año de 1946; año en que si!bitamente elevó su morbilidad. A partir de ésta fe• 
, , 

cha su importancia fue cada. vez mayor, regist.randose cifras que alcanzan en 1951 la 
, , 

taza de 711001000 baba. que fue la mas alta obtenida por este padecimiento.Es enton -
ces cuando adopta una periodicidad bianual, siendo en los años impares, en los cuá­

les se presentan los brotes con elevado nmnero de casos, siemo basta el año de 1961 
, 

cuando mediante una intensa cmn.paña. de :il'.II!luniza.cion, se lograron abatir los altos -
, , 

porcentajes de poblacion atacada par este mal. 

MORBILJDAD.- Sobre estudios hechos en éste aspecto, se deduce un grac.1o descendente• 

acentuado al no presentarse la aguja correspon::l.iente en el año de 196.l. 

Hasta aquÍ nuestra atenoi~n 'ªª atraida Únicamente por las cifras alclll'.lza• 

das en los años epidémicos. Sin embargo, es conveniente el considerar los casos que 
, 

se presentan en los años no epidemicos, aunque del estudio se deduce que en rela -· 



o!Ón con los años de 1956119.58 y 1960 a los observa.dos en 1962, puede deducirse que 

Ja prevalencia es menor. Pero wm se presentan 40 ce.sos menauales en años no epid~ 
, , 

cos, lo cwil. indica que ha,y' un alto porcentaje de pobl.acion en la cual los menciona.• 

dos casos ocurren. 

• • Este remanente de pobla.cion esta formado pora 

a) •• Grupos fol"JllSdos p<n- población insuficientanente orientados que no concurren 
, , 

a los centros de sal.tñ por falta de actividades de educacion bigienioa adeouado. 

b) •• Grupos de poblaciÓn que se encuentra. totalmente al margen de cualquier ser­

vicio médico. 

e) •• Rec:l.én nac:ldos. 

El estudio de los grupos de edad en que se registraron los casos ocurr:idos• 

en el afio de 1963 son como sigue a 

l) El 8.5% de los casos se presentan actualmente en los niños menores de 3 .. 

2) Un 10% de los casos ocurre en las edades superiores a los 6 aiios. 

3) las edades de 31 4 y 5 años son las más protegidas. 

4) El desplazamiento del ataque es baoia los niños del grupo de edad que -
, . , ) 

alcanzo el porcentaje de protecoion mas bajo (46% en la anterior etapa• 

de vaounaciÓn (S.S.A) 



Casos por año de edad durante 1962. 

GRUPO DE EDAD No. de CASOS % 

laño 135 .34•8 

laño 148 37 

2 afios 53 12.9 

3 años 6 l.4 

4 años l3 .3.3 

5 años 6 1~4. 

6 a 9 años 24 506 

10 a 14 años 14 3.6 

ioo.oo 
Lo más notable en 1962, es el maraado ascenso del nÚmero de oasos en el grupo de 

menores de 1 afio. 

F.n los quinquenios pasados f'luotuÓ el grupo nenor de 1 año entre 20 y 22% y e.ho­

ra es del 34.8%. 
, 

ú:>s grupos de mas de 2 años bajan mucho su porcentaje. El grupo de 6 a 9 años -

junto con el grupo de 10 a 14 años constituye tm 9.~. 

Eh el o!rculo de afectaoiÓn ;¡ tratamiento podemos observar .los diferentes tipos• 
, , 

y gro.dos de afectación en la. persona atacada por este maJ.1 en su aspecto fisico. 

.. 

¡ 
¡ 

J 
·.··.-.. ·.·1' 

í 
l 

.J 
¡ 

i 
¡ 
¡ 
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a) El ataque de la enfermedad en Sl aspecto nÓ grave, en el cual no se hacen presentes 

los s!ntomas de los siguientes tres tipos de a.fectaciÓn, y que se puede manifestar-
. " , , , 
con fiebre, vanitos, nauseas, dolor o.bdaninal, diarrea o fiebre y consti¡ncion,abn; 

ca el 50% de los casos y en el oual el afecto.do tiene una recuperación oanpleta y • 

podrÍa llamársela el aspecto benigno de ~l. 

b) En su fase paralltica espástica. que se presenta por lo general en los recién naai • 

dos se trata a base de morf':l.na, compreso.a calientes y con posiciones a.natÓmicas, ya. 

sea en forma particuJa.r Ó en hospital ( 5 a lCY¡t ) 

e) Ia fase f'JÁcida en la cual ya se requiere de tratamiento en hospital con los elemeE-. . , , , 
tos de electro diagnostico, excito.cion con corrientes galvanica y faradica., o.para -

, , 
tos de contenaion,protesis de ahun:inio, marclla iniciada balanceada, control con 

peliculas y control de huellas y que se pre sen ta. en un 15 a 20% de los casos. 

d) Cual'.do se presenta la incoordinaaiÓn mental y la substituciÓn muscular en miembros, 
, , 
esto ya requiere plana hospitalizacion.Este aspecto del mal, no deja defectos que .. 

invaliden, abarca un porcentaje del 20 al 30% de los casos. 

DEFil!ICION DE REtIABILlTAC: ON Y OONQEPI'CS DE EIJ.A 

Su significado etmolÓgico es el siguiente; Re y habilitar, es decir, rasti'lllir a • 

su antiguo estad.o cualquier Órgano ~ miembro afectad.o. Es interesante definir los • 
, , , 

terminos de lisiad.o e invalldo ya. qua los usare bastan te. 
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Lisiado.- !e todo iniiv.Lduo que sufre tma. lesiÓn r!sica no susceptible de curaciÓn médica 

quirÚrg.tca, pero qua no tiene desajuste psioolÓgico que interfiera su producti• 

vidad. 
, ~ .... r , 

Invalido- Es todo i?Xlividuo que sufre una lesi<)n n.sice. que esta Uilida a un desajuste 
, , , , , . 

psicolog.i.co y que no tiene posibilidades de curacion medica o quirUrgica. 

En el caso de la persona poliomielltica se presenta siempre una leaiÓn r!sica y 

un desajuste psicolÓgico; aspecto éste Último que no se ha solucionado en las actividades 

de rehab:llitaoiÓn tratadas en hospitales. 

Clasificaremos en dos tipos de invalidados a los poliomielltioosa adultos y ni• 

ños. 

ffl0BIEMA$ SOC!AIES.- CompreOO.e lo relacionado oon la medicina, como sma prevenciÓn,cau­

sas, condiciones econÓmioo sociales; también las vocaciones y rehal::dlltatorias Ó sea la -

comprensión total del problema. 

En relaciÓn a la sociedad el poliomielltico manii'iesta una personalidad de -

reacoiÓn oreada de resentimiento y frustaciones con dos variantes& 

a) Misa.ntropia 

b) Agresividad 

Ia posioiÓn del iril.iv:l.duo nomal es juzgOl.' al polianielltico no por lo que ea­

sino por temor a sufrir la miSIDLl. enfermedad y padecimientos. 

''"·-··-.---·-···-----·--

\ -¡ 
( 
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El ajuste soc:lal tratará los siguientes puntosi 

le• Psiootel'll.pia. iniiv:idua.l y colectiva 

2.- Relaciones humanas 

.3.• Sesiones oon la familia 

4.- Orientaci~n al pÚblico 

5.- Higi.ene mental 

Ia poliomielitis impone inhibiciones sobre ciertos instintos ~sicos como son& la fuer­

za de voluntad, el deseo de independencia e instinto de dominio. Se deben hallar soluciones a• 

esta posición ps:f.quica de fatultades reprimidas. 

Para ello es indispensable la higine mental que constituye el punto medular en el pro -

graso y satisfacciones de los lisiados. Se convierte éste en un deseo y una necesidad de segu• 

rielad y la soluci.Ón estril::e. en proporcionársela, este requisito de seguridad es básico, para • 
, , , , 

lisiados o no lisie.dos; ademas del sentido de inoapacidad o inferioridad orga.nica que producen 

ansiedad., de.da la :lnseguridad que emana de ~stos factores. Mo podemos empren:ler una labor de -

rebabilitao1Ón sin tener ;sto presente. 

PROBLEMAS SICOLOGIQOO 

Partiendo de la base, que todo. invalidez es el resulte.do de lesión fisico., Y que el • 

equilibrio del in:iivicÍuo, depende de las corrientes de aportación y recepción con el medio so• 

c:ial; para que esta energia que está en f'unci;n d.e la psicologÍa. puedo. ser canalizada en acti· 

v:l.dades que todo i:W.ividuo necesite. para sentirse satisfecho, sea utilizada, necesita e~tar en 

l 
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perf'eota a.nnonia, para ello se plantea el estado en que se enauentran los que sui'ren Wla -

lesion, estos compren:len dos gran:les categorias segun los psicÓlogos1 

l.- Invalidez escencialmente mental.a oligofrenias,psicopa:tías 

2.- I.e.s que deriven de deficiencias organioa.s y que de modo secund.ario ocasionan -

desajuste emocional, intelectual 'Y" por lo tanto social, entre ellos los polio­

miell ticos. 

ffl)BWf..AS SOOIO-EX:ONOMIOOO 

A pesar de que no cuenta.n con datos esta.disticos las autoridades preocupadas -

en la materia, aseguran que un 90% de los poliomieliticos se encuentran en famil:l.as con 

ingresos insuficientes aÚn para necesidades de primer orden por lo que ~stos tienen que 

recurrir o a no rea izar ninguna actividad productiva. Ó a realizar trabajos que no les r&:l;!, 

tuan ms;¡rores ingresos que los m:lnilllos lo cwÜ es un disfraz de la limosna, lo oua.l se agra• 

va. al no concedérseles ni procurarles ninguna. i'orllla de solución digna de cualquier ser hlllll! 

Esto genera multitud de consecuencill.s negativas que tienen por eje la miseria• 

en todos sus aspectos y ésta es awd.liada por la inactividad, la cual debemos de evitar ya que 

trae como ccinsecuenoia que la persona acapare su atención en el propio problema, lo que re• 

presenta una inhibiciÓn de la función cread.ora, de la esponta.ooidad y de toda receptividad• 

para lo nuevo. 

Existen oochos de orden y estructura social que por lo pronto dii'icultan gran• 

¡ 
f 
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damante le. conseouciÓn de los fines rebabilitatorios tales cano el apoyo decidido de 

las autoridades y de un programa elabora.do para estos objetivos. 

En la actualidad, el poliomielitico, aparte de su obstáculo natural se ~ 

ta a ciertas l.:1Jnitaatones cano son& 

Ia escasa demanda de trabajadores, e.si como la oarencxl.a de un entrenamiento .. 

vocacional. y pedagÓgico, todo esto representa los puntos didoi#l s en los cuales se-
, 

desarrollan y esperan con angustia, una solucion, el sal.ario lDinimo trae como cense-

" , , 
auencia a los ojos del patrón el sacar el max!Jno remimiento, lo que resulta mas --

d1f'!cil para el :!.nW:J.:tdo que se eni'l'Ellta a un :tmividuo que hace las veces de su en2 

migo; par lo cual se debe hacer un estu:l.io detalla.do de las profesiones que puada -

desarrollar y darle un entrenamiento Óptimo. 

PR9BUjMAS ADlmJ!STRAT~ 

Adm:llli.strar es dotar del mect!I ismo y maquinaria necesarias para el funciona• 

miento de un centro. 

Estos proh1.emas son consecuencias directa del sistema social del pais1pues -

en la actualidad, existiendo un gran número de institua!.onas, que se dividen en dos 

grames grupos, las instituciones pÚblioas y las privadas, sin un eje que enos.uce .. 

estos recursos y estos buenos deseos, resulta a veces que se duplican servicios. 

Actualmente la D:t.reca:tfui de rebabilitaciÓn mee de central para los dm • 
, , , 

centros de la Republica, pero solo tiene poder para con las instituciones publicas, 
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Fracoi6n 3a. Inciso 6, cita la "educaci6n especial y cuidados que poU-:nniel!ticos, ciegos, -

sordos y otros lisiados 6 inv6lidos 1 necesitan 6 sea que hay que proteger a estas especiales 

personas difndoles les mejores facilidades para su instrucci6n hasta desvanecer sus complejos, 

afecciones y que sean seres auto suficientes". 

PROBLEUAS DE CARACTm GENERAL QUE PRF.SENTA NUESTR0°MEDIO RESPEX::TO AL PROBLEMA DE LCb POLIO .. 
M.IB1..ITJCOS. 

a) Insuficientes datos estadísticos particulares para dicho sector se~n ciertos estudios• 

hechos durante los años de 1943 a 1962, se han visto que hay cinco casos registrados de polig 

mielitis por cada 1001000 habitantes existiendo además 40 casos mensuales de casos no regia -

trados en dependencias oficiales, lo cual arroja un alto porcentaje de afectados por ~ste --

mal. 

b) Los derivados del medio ambiente: 

l.- Ignorancia de la Sociedad en les posibilidades de rehabilitaci6n y educaci6n 

2.- Condiciones del medio de vida de los poliomielíticos y su familia. 

3.- Falta de cultura de la familia del poliomiel!tico. 

4.- Tendencias negativas inertes 6 negligentes, ante el problema y su soluci6n. 

c) las derivadas de las personas responsables de afrontar el problema. 

1.-Falte de Técnicos en número suficiente. 

2.-Dispersi6n de fuerzas capaces de contribuir a una soluci6n. 

J.•Falta de colaboraci6n humana,tanto de la sociedad como de les mismos efectsdos. 

1 '. 
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Las que ·no tienen que ver con las instituciones privadas, y que hacen una buena labor gra­

cias 8 su conocimiento del problema, su libertad de acci6n y recursos econ6micos. 

Aparte la Direcci6n hace funciones de: 

1.- Atender :Inválidos y proporcionarles todos sus servicios, en organizaci6n, asesoría -­

técnica y experiencia. 

2.- Investigar los problemas técnicos de rehabilitaci6n y adiestrar a técnicos así como -

suministrar aparatos. 

3.- Educar a la comunidad en el significado aocio-econ6mico de la rehabilitaci6n. 

f1l.OBLn.IAS EDUCACIONALES 
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En consecuencia con la educaci6n eminentemente personal para la educaci6n de los polio­

miel:!.ticos se deduce que sus gr.ipos deben ser más reducidos que para las personas normales. 

Es harto frecuente la confusi6n de la instrucci6n académica con le rehabilitaci6n ya -

que la primera ocupa el lugar preponderante, por tratarse del factor de mayor trascendencia-

cuando se trata de niños. 

Un aspecto importantísimo a considerar en la actualidad y en el futuro, en caso de ha • 

cerse un plan general, para la solución del problema de los pcliomiel!ticos con respecto a -

la :lnstrucci6n, será: 

El que se menciona y así lo estipula el Art. 3o. Constitucional que 11 la educación serti­

obligatoria y gratuita", y en la Ley Orgdnica de la Educación en su Qapitulo 9o. Art. 81, --

-1 
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d) Is.s der.1vii.das de actitudes desviadas. 

l.- Actividades politicas dernagÓg:Lcas y torpes 

2.- Ambiciones personales 

3 •• Ine:xistenal.o. o falta de CUlllplitn1ento de lllldidas legalss protectoras. 

4.- Limitación de recursos econÓmicos. 
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5.• lildif'erencia de las esferas oficiales frente a problemas cuyo significado socio--econ.Ó­

mico no los afecta directamente. 

Habiendo analiza.do los diferentes problemas en que se cuenta para un desarrollo in.te -

gral de la educación y rehabilitación fisica y pa!quica del poliomielltico trataré en los 
, , , , 

siguientes parraíos un aspecto :lmportantisimo en la educacion de estas personas o sea la& 

TERAPIA OOUPACIONAL 

El rol de la terapia ocupacional en la medicina de rehabilitación es seguir un plan • 

de tratel!liento prescrito por el íisiÓlogo para dejar asentados prev.l.amente objetivos psicoló­

gicos, r!sicos y vocacionales. El tipo de terapia ocupacional usa.do para alcanzar éstos obje­

tivos es usua.JJDente llamado soportante (psicolÓgica), f'unoional (i'isiolÓgica) y prevooaal.o ... 

nal (vocacion....L) es decir que son actividades que proporcionan al almnno, mecanismo de cond~ 

ta que lo liberan de sus cargas emocionales y que lo llevan a una mejor adaptación al medio -

alllbl.ente y lo capaciten para su vi.da i'utura. 

Ins espec1slistas no trabajan nsobre" sino •conª el paciente preparátxl.010 bajo su. 1ns-



, , 
trucoion Y supervision en una. gran variedad de actividades conn.wes a la sociedad en que 

viven. Por lo tanto el pe.ciente es esiJJnula.do a trabajar con su capacidad dsica. con un 

gran porcentaje de funciones r!sicas y pl."oductividad mWctmas. 

17 

El enfermo que está dest:illado inapelablem.ente a incapacidades ~s Ó 111enos graves 

necesita recibir del ambiente, los elementos escencialesa la oonvicciÓn de que lo que jJn -

porta no es lo que se ha perd:ldo, sino "lo que quedan; y las posi1x:tlidades de entrenamien­

to que lo cs.pa.cxl.te.n para ~ataree a sí mismo en la mejor forma posible. 

XL equipo conque el especialista trabaja puede ser extremadamente sim.pl.0 en un­

pequaño servicio de rebabilitacxl.~n, pero as! como la variedad y nin.ero de servicios ofrec! 

dos al ení'ermo en un programa cOl!lpleto de rebahi.litaciÓn se incrementan, también se :lncre-

menta lo complicado y la mgnitud del equipo. , , , 
Donde la terapia fieica. y la terapia ocupacional astan aplicadas unicrurente, 

, 
no oomo parte integrante de m.edicim general, la obliga.cien del terapista. es obtener la • 

# , ,.._, , , , 

maxima i'unoion usica.. Tamb:l.en el tratamiento eoporta.nte esta presente, a.un ouando el obj2 

tivo primario es r!aico y el tratamiento pr:ll!lario es funcional, ~sto adquiere mayor aigni· 

f'icado cuamo los servicios psiqu~tricoa, psicolÓgicos y soc:!.alea son parte integrante • 

del programa. de tratamiento tctü.. 

Lo mismo es en cuanto al tratamiento prevocacional, siempre estar~ presente-
, , 

y adquiere Ullll. mayor significacion solo cuan:lo se utiliza como Wl componente de los ser~ 

; 
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oios vocaaionoJ.es. Si el tratamiento prevocac:l.ona.1. es de mÚ:1lno valor para el paciente, -

- , . esto debe ser aplicado con equipo de una naturaleza :llxlustrial o comercial y que deben t! 
ner herramientas especiales para ello. 

las horas del d:fa son ocupadas generalmente en ejercicios especia:l.es de acuerdo­

oon sus lesiones, y en el trabajo& telares, taquimeca.nograt:!a., ~uinas diversas y multi• 

tud de actividades que lo orienten para el futuro y le permitan salir de l.a !natituo1Ón -

provisto de un entrenamiento que lo hace eficiente en algo y consecuentemente depemiente 

de s! mismo. 

QUE SE HA HECHO EN M&XICO? 

Exclusivamente se ha tratado al paciente en cllnicas de rehal:xUitaciÓn, en su -

aspecto fisiolÓgioo y no haciendo d.istinciÓn entre adultos y niños, haciéndose vor qua el 

! 
, , 

aspecto por lesiones poliamiel ticas no ha ocupe.do renglon aparte en estos lug!lI'es de tr! 

tamiento. 

Existe tambi~n el "Instituto rara la rehllb:i.lita.oiÓn del aparato locomotor" que 
t t' , • , , 

es en si una clinica hospit!llaria dedicada t3m.b!.en al aspecto P.e reho.bilitucion fisiolo~ 

ca. 

El tipo escuela•rehabilituciÓn empezó a funcionar en el año de 1955 en locales 

reducidos en u.vi edificio destina,do a casa. habitación localizado en las calles de Twnpico­

en la Colonia Condesa. Posteriorm.e.'lte ocupó los loca.les de la antigua •'Escuela :iin n.e.ian 11 
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ubicada en la parte alta de la Ave. :taseo de la Reforma en editioios nr, adecuados para el 

funcionamiento de tm centro de éste tipo, asunto que trataré posteriormente y que se re • 

gistra gráficamente en lámina. aparte. 

Como soluoi;n se propone el proyecto que presento y una proyeooiÓn de ella -

seria seguir dos caminos& Uno de ellos el seguir a la Preparatoria y estudios Superiores-

-pero que se debera contar con el apoyo de las autoridades de estos planteles ya que en la 

actualidad la UNAM se reserva el derecho de admitir a cierto tipo de lisia.dos. 

Segun.lo, una educación vocacional ya sea en centros de estudios dedicados -

a las actividades artesanales Ó manuales, instituciones que ya están en .funoiones y de -

-reciente creacion por las autoridades respectivas. 

Los i•eoursos oon los que se cuenta. ¡:ara solucionar este problema en la e.o -

tualidad sons 

a) EoonÓmicas.- hoy en a!a las siguientes instituciones cuentas en su presu -­
puesto el problema1 

l.- s.s.A. por media.cign de la DireociÓn General de Rehabilitación 

2.- I.N.P.I. 

Por otro lado se crean becas, donativos y ayuda mÚltiple median -
te la UNESCO. 

Organizaciones civiles como los Rotarios y Leonas 

Donativos particulares 
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b) Fersonal.- Existen cursos de adiestramiento qua prepara ens 

Consejera da rehabilitación fisioterapeutas, téanioos en terapia 
# 

ocupacional, trabajadoras sociales, especializadas en rehabilitaoion, y escuela normal -
,. , ,. 

de aspaoializacion, asi como psioologos, psiquiatras y medicos. 
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DATOS SOBRE EL PERSONAL PARA UN CENTRO DE ENSEÑANZA. DE ESTA NATURAr:ey.A 

lo. Dirección General 

II. Profesorado 

III. Personas de J.yudant!a 

a) Director General 

b) Director ~co 

c) Sulxlirector 

d) Secretario General y 3 
empleados 

e) Contador y auxiliares 
3 p;irsonas 

f) Recepcionista 

g) Trabajadoras sociales 
Jardin de niños 

Escuele. Primaria 

Escuele. Secundaria 

2 Fisioterapeutas 
5 Conserjes 

ló Transportistas interiores 
4 Afana.dores en gimmsio 
2 A.fans.doras en g:llllnasio 

Persona que coordina ~oa los 
aspectos ya sean pedagogicos y 
reba.bilitativos del centro, 

Estudia y resuelve los casos -
generales y particulares de -
tra~nto fisiolÓgico y psi• 
cologico del alumnado. 

Segunlo coordinadCXC", asp;ioto -
odminjstrativo del centro. 

Trata asuntos legales y de ~ 
tenimiento del .centro, · 

Aspecto económico 

5 personas 
5 educad.oras especializadas en 
el ramo respectivo. 

16 profesoras de planta y una• 
suplente 

Profesores por cátedra 

· S Personas en cocina y un dietista 
3 Jardineros 

30 Choferes 
3 Veladores 



IV •• Mantenimiento y pr<XJ.ucciÓn ort~ca. 

Médico 
Zapateros 
Modelis taa de 
Za.patos 
Yeseros en moldes 
Soldad ar 
Niquelador y 
Pulidor 
Carpintero 
Talabartero 
Tomador de medidas 
y proyecttsta. 

l persona. 
2 personas 

3 personas 
l persona. 
l persona 

2 personas 
l persona 
l persona. 

l persona 

22 
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DESCRIPC ION DE LA ENSE&ANZA Y FORMA DE ACC ION DEL CENTRO DE ENSERANZA 

Al l!IOlioitarae admisi6n a éste centro, las trabajadoras sociales estudian el 

estado econ6mico, social, psicol6gico y t!sico del solicitante y se reporta a la Direc -

ci6n General donde se clasifica el alumno de acuerdo a teles características para formar 

grupos. 

Se establece un horario continuo de funcionamiento para les diferentes escuu 

las de acuerdo a número de alumnos y su zona de habitacic5n, pare ordenar tembi&l. el hoJ:'! 

rio y rutas de transporte, asi como el horario de alimentecic5n, aspecto muy importante,­

pues el acceso y salida del alumnado se realiza a través del comedor general, donde se -

les dota de una alimentacic5n apropiada y controlada. 

At5n que el año escolar termine el alumno sigue asistiendo al Centro para 

seguirlo dotando; a base de pláticas, conf'erenoias, asociaciones de grupo, ejercicios f'1 

sicos y lectura, de la capacidad personal suficiente para una completa rehabilitaci6n. 

Cada escuela, por as! decirlo :funciona independientemente en cuflnto al si¡¡i 

tema escolar de actividades pero interelacionadas en el aspecto de enseñanza en los ta -

lleras de terapia ocupacional y ejercicios apropiados de rehabilitaci6n en el Gimnasio. 

Es importante señalar la organizaci6n y mant~n:l.miento interior del centro 

que se realiza de la siguiente manera: 



Asociaci6n civil de Manteni• 
miento y Organizaci6n Consejo 

Direcci6n T&cnie { Escuelas 
Actividades 
escolares 
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Direaci6n odminiotrotiw l Contabilidad 
Transportes 
1/2 Internado 
Mantenimiento 

Direcci6n M6dica I Rehabilitaci6n L Mec~nica Ortopédica 

Existe e1 lla11111do 11comiU de auxilios" que estA formado por personas que ayu -

dan sin ninguna renumeraci6n personal, a recabar donativos en efectivo para los gastos gen2 

ralea de éste centro, as! como a tramitar becas, consistentes en un donativo de $3.33 dia -

rios por alumno, obtenido tembi&n de particulares. 

Las llamadas "cuotas de recuperaci6n" son la cantidad de dinero que pueda pa -

gar, por as! decirlo, los familiares del alnmno, de quienes, como se dijo antes, se hacen -

estudios econ6micos exactos as! como de la posici6n de la familia dentro de la sociedad, -­

aunándose a ésto al estudio de los complejos que puedan existir en la actitud del alumno, -

aparte de los complejos que existen en él por su lesi6n física provocada por la poliomieli-

tia. 

Aspecto importantísimo en el mantenimiento del Centro es la llamada "bodega de 

papel", lugar donde se almacena para su venta, todo el papel peri6dioo 0 revistas que • 
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se reciben por donativos particulares y que constituye una gran a'3'1lda econ6mica para el 

mantenimiento del mismo. 

Puedo decir que al eliminar algunss veces, oompletamente y otras n6, las -

afecciones r!sicas del alumnado, as! como los complejos de los mismos se tendrtl en ellos 

un anhelo de superaci6n' constante llegando a cumplirse al pi~ de la letra el lema del -

Centro especializado de ensefl.anza escolar que es "REHABILITAR EL CUERPO Y ENGRANDECER -

EL ESPmlTU" 

DE.SCRIPCION DEL CONJUNTO 

El conjunto se divide en tres zonas características: zona exterQ8, zona -

de transición y zona intel"Q8. 

Zona extel'llEI.- Consta de s6lo un elemento principal, que es el contacto • 

que puede tener el p~blico con las actividades del Centro y que consta de: Secci6n de -

control escolar y Secci6n administrativa. 

Zona de transici6n.- El contacto del alumnado, del exterior al interior 6 

viceversa, a través de los transportes escolares, del comedor general, y de servicios • 

de fabricaci6n ortop&iica, mantenimiento y bodega de papel. 

Zona inteI'"AS.- Es la zona escolar propiamente di~ha la cual consta de los 

edificios propios de enseñanza como son el jard1n de niños, Escuela Primaria y Escuela -

Secundaria con servicios intermedios que constan de gimnasio y aulas de terapia ocupa -



cional, además de los espacios abiertos propios como juegos y deportes y de reuni6n -

general (Auditorio al aire libre) 

En todos éstos espacios, el criterio general será no presentar peligro para­

los alumnos al circular y acortar distancias para hacer más fáciles las labores de • 

conjunto y particulares, aunque no se trata de fijar en el alumno el sentido de una -

completa sobreprotecci6n. 
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PROORAMA GENERAL 

Servicios de Administraci6n y Control Escolar 

Local 

a)Direcci6n General 
T.§cnica 

b)Direcci6n Médica 

c)Subdirecci6n 

Funci6n Mobiliario y Equipo 

Direcci6n y coordina - Escritorio,mueble,sillas y sillo­
ci6n general del cen - nes. 
tro. 

Coordina y resuelva el I D E M 
tratamiento fisiol6gico 
y psicol6gico del alwn 
no. 

Segundo coordinador ge- Escritorio,sillas,archivero 
nerel. 

d)Secretario General Controla aspecto legal­
del alumnado 

Escritorios,sillas,archivero,mue­
bles. 

27 

A rea 

24.20 M2 

24.20 M2 

24.20 M2 

El) Secretaría Control de Legales del- Escritorios,sillas,archiveros, pa- 54.00 M2 
alwm:iado pelería,barandilla 

t)Sala de Espera Espera del p~blioo 

g)Sal6n de Profesores Descanso y juntas del 
profesorado 

h)Intendencia 

!)Recepcionista 

Control de asistencia 
Maestros y personal -
del Edificio.Así como 
del material del tra­
'"Sjo 

Recepci6n del p{¡blico 
y central 

Sillones y mesas 

Sillones,sillas,mesa de juntas, -
oloset 

Closet,barandilla,reloj marcador 

Control de Teléfonos,silla,baran­
dilla 

26.40 M2 

38.60 M2 

36.30 M2 

ª·ºº M2 
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j )salas de juntes Discusión de asuntos particu­
lares del centro de enseñanza 
y de le administraci6n 

k)Administraci6n y conta- Control econ6mico del Centro 
bilidad 

l)Sanitarios hombres y - Aseo Personal 
mujeres 

Meses,silles,closet 

Mesas,sillas,escrito­
rios,caje fuerte,ba -
randilla de pagos 

Muebles de baño 
correspo:rrlientes 

28 

60.50 M2 

26.85 M2 
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II Servicios de ~nseñanza 

Local 

PRFSCOLAfi 

a) aulas a cubierto 

Funci6n 

Enseñanza propia de este 
grado escolar 

Mobiliario y F.quipo 

Sillas, mesas,closet de material 
pizarr6n 

b) Aula cantos y~juegos Ffactica de juegos de coor· Piano, guardado de instrumentos 
dinaci6n muscular,ritmo y -
canto. 

e) Sanitarios Necesidades y aseo personal Inodoros, lavabo gral. 

29 

A rea 

1.80 M2 

78.50 M2 

25.00 M2 

F.SC, PRIMARIA 

a) Aulas 16 Enseñanza propia de este -
grado escolar 

Mesa,silla del maestro, mesa,ban- 1,270 M2 
cas,pizarr6n;mueble de guardado de 
material y útiles escolares 

b) Sanitarios hombres y Satisfacer necesidades y • Inodoros, urinarios y lavabos 
mujeres aseo personal del alumno 

F.SC , SECUNDARIA 

a) Au!l.as 12 Enseñanza propia de este -
grado escolar 

b) Sanitarios hombres y Satisfacer necesidades y -
mujeres aseo personal del alumno 

c) Aulas de dibujo de - Proporcionar habilidad ma-
imitaci6n nual y de observaci6n 

d) Laboratorio de biolg Conocimiento de la natura­
g!a,qu!mica y física leza y SllS fen6menos 

Mesa,silla del maestro,mesa,ban -
cos, pizarr6n,mueble de guardado­
de material y útiles esdolares, 

Inodoros,urinarios y lavabos 

Bancas y asientos, closet para 
artículos de dibujo 

Bancas y asientos, mesa de traba­
jo, pizarr6n, mueble de guardado­
y vertedero 

116 M2 

950 !J!.2 

87 M2 

63 M2 

189 M2 
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SERVIO Ió$ !NTIBLjEDiffi 

Aulas de Terapia Ocupecional 

Local FuncicSn Mobiliario y F.quipo 

a) Cesteria y mimbre Rehabilitar miembros afecta- Torno,dobladora,sierra,mesas circu­
dos y proporcioner habilidad lares, mesas rectengulares,tanque -
normal y creativa de agua. 

b) Tejidos,telares - I D E M 
corte y Qonf ecci6n 

c) Bisutería y artesa-! D E M 
nitt 

d) Carpintería IDEM 

e) Sanitarios, hom - Satisfacer necesidades y -
bres y mujeres aseo personal 

f) Bodega de materia Almacenar 
prima y termina -
dos. 

GDl1NASIO 

Control Controlar el tipo de ejer­
cicios de c/u de los alum• 
nos. 

Baños y vestido• Aseo Personal 
dores de hombres 
y mujeres 

Mltquinas de coser de hogar,de ta 
llar, máquinas de sweaters, mesa de 
corte, mesa de tejido circular. 

Mtfquinas moldeadoras, horno, tanque 
de agua, secadora y mesas de traba­
jo, pizarr6n. 

Torno 
Bancos de trabajo 
Sierra pequeña 
Canteadora 
Torno copiador 
Mechihembradora 
Presa de ensamble 
Cepilladora 

Inodoros,urinarios y lavabos 

Anaqueles de guardado 

Archivero,barandilla,silla e inter­
fono 

Muebles apropiado! 

30 

A rea 

77.50 M2 

77.50 M2 

77.50 M2 

77.50 M2 

29 M2 

5g M2 

9 M2 



31 

Local FuncicSn Mobiliario y Equipo A rea 

Baños y vestidores de Aseo del Personal Muebles apropiados 12 M2 
personal 

SalcSn de ejercicios - Ejercitar miembros afecta- Escalas,escaleras,barras paralelas, 200 M2 
libres dos colchones daves 

Alberca terape~tica Ejercitar miembros afecta- Alberca 42 M2 
dos 

Cuarto de dqUinas Alojar máquinas caldera,filtros,compresora 50 M2 

AunITCJRim AL AIRE LmRE 

Auditorio Centro de reuni6n y espar- Bancas y escenario 
cimiento del alumnado 
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III SERVIO IOS GENERAUS 32 

Comedor General y Cocina 

Local 

Comedor 

Cocina 

Despensa 

Patio de servicio e 
incinerador 

Funci6n Mobiliario y Equipo Ares 

Alojar a los alumnos para Mesas,sillas,mesas de servicios, 705 M2 
ingerir alimentos lavabos 

Preparación de alimentos Estufas, marmitas,hornos,mesas de 200 'M2 
trabajo,estentes,lavadora de tras-
tos 

GuaTdado de alimentos en Estantes,refrigerador con congela- 40 M2 
frío y en conserva dores 

Descarga de alimentos y- Pavimento y andén 
carga de basura y despei: Incinerador de gas 
dicio 

Anc1én de Descenso Y Ascenso de Transporte Escola¡: 

Andén Espacio dest:lnado a tal - Ares cubierta s:ln obstltculos 
fin 



IV.• SERVICia:l DE FABRICACION Y REPARACION ORTOPEDIQA 

Local Funci6n 

Sal6n de prueba de apara- La indicada 
tos 

La indicada 

Mobiliario y F,quipo 

Pasamanos, espejos 

Sill6n, banco y mesa Cubículos de prueba 

Control de producci6n Controla producci6n y apa- Escritorios,sillss,barandilla, 
ratos para el alumnado archiveros 

Fabricaci6n y reparaci6n La indicada Torno,cepillo,fresa buril,tala-
de aparatos ortopMicos dros,mesa de trabajo,snaqueles 

Modelos en yeso Modelar miemb1•os tomados - Mesa de trabejo,terjas,anaque -
en el original les 

Zapatería Fabricar calzado especial- Máquinas de coser,cortedora, 
para alumnos y para su ven ojilladora,anaqueles, mesa de -
ta trabajo 

Niquelado de aparatos La indicada Tarja de niquelado, mesa de tra 
bajo,motorea 

Bodegas de materia prima Almacenar Anaqueles 
y producto terminado 

33 

A rea 

49 M2 

14 M2 

30 M2 

49 M2 

49 M2 

49 M2 

21 M2 

49 M2 



V.• SERVICICS DE ~1ANTENIMIENTO Y TRANSPORTE ESCOLAR 

Local Func16n Mobiliario y Fquipo 

Bodega de papel periddi- Almacenar periódico para Control en caseta,pesa y espacio 
co con pesa su venta libre 

Carpinter!a y pintlll'8 

Garage 30 vehículos 

Casa de veladores 

Baños y vestidores de 
personal 

Reparac16n do mobiliario Mesa de trabajo,torno,afiledora,-
y conservaci~n taladro. 

Estacionar transportes Area libre a cubierto 

Dar alojamiento y contrg Recámara,cocina, baño 
lar salidas y entradas 

Aseo personal Muebles apropiados y lockers 

Circulaciones a cubierto y descubierto 

Areas Libres 

Jardines 

34 
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J47 1112 

49 M2 

280 M2 

66 ·M2 

44 M2 
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F.SPECifICACIONES GENER!LES DEL PROYEX::TO 

Albañilería 

Cimentaciones.- Serdn en concreto armado, zapatas corridas con contratrabas 6 aisladas, y 

zapatas corridas de mampostería de piedra braza y cadenas de repartici6n seg!Sn lo indique 

el cálculo. 

Estructura.- Columnas de concreto armado aparentes 6 no y de fierro, fabricadas con per -

files .estructurales comerciales en que se apoyarán losas aligeradas con block'hueco de -

concreto y losas macizas contrabes segdn especificaci6n particular. 

Muros.• De tabique de barro rojo recocido, block hueco de barro prensado esmaltado a 2 ce 

rae, espesor variable. 

Pavimentos.- Interiores: de Terrazzo con junta integral de bronce, de hule,parquet alfoa• 

bra 6 politex sobre firmes de concreto simple y en talleres finne de concreto pulido aca­

bado masterplate y loseta de barro prensado. En exteriores se usarán pavimentos de adoquín 

rosa de Querétaro, concreto simple pulido y escobillado. 

Lambrines.- En baños y laboratorios y talleres llevará mayolita de color seg6n muestra. 

Bardas.- En todo eí terreno excepto en los indicados en planos se fabricardn con tabique-

de barro rojo recocido de 15 cms. de espesor. 

Escaleras exteriores.- Se forjarán los escalones con tabique de barro rojo recocido y se­

forrarin con adoquín roSa de Querétaro. 

Registros.- De tabique de barro rojo recocido, pulido interior de cemento y marco y cont?'! 
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Jllllrco con solera de fierro y tapa de concreto armado. 

Aplanados.- De mezcla, acabado fino y pasta de concreto y grano de mdrmol en color blanco. 

Carpinter!a.- Muebles especiales y closets con bastidores de pino y rorrosinteriores de 

triplay de.pino y exteriores de triplay de caoba de espesor de 6 nm. 

Las puertas se febricenfn con bastidor de madera de pino y forro con triplay -

de caoba de 6 DDno de eeipesor. 

Herrer!a.- Puertas en !Amina de fierro de cal #16 porcelanizadas a dos caras, ventanas tu­

bulares en lAmina No. 18 en secciones segi1n diseño y rejas con perfiles estructurales y -

forro de lámina No. 20. Se usa~n perfiles extruides en aluminio anodizado natural en ven• 

tana9de comedor. 

Instalaoj.6n eUctrica. -

Salidas de Luz.- Las alimentaciones se harán con tubo oonduit pared gruesa con di4metro -

adecuado al número de lineas que contenga y el mínimo sera ~ 1/2 n. Se usarán conducto -

res de cobre forrados con plástico de calibre m!nimo del No. 14. 

Contactos de pared y ocultos.- Mismas especificaciones que las salidasJtodes serán dobles. 

Alimentaci6n general.• Los circuitos tendrán una carga m!nima de 3000 Watts. 

Sonido.- Se dejadn salidas dispueatas tanto en el interior del edificio como en los aspa· 

cios abiertos. 

Tel6i'ono.- Se concurrirá con linea telei'6niea general al oonmutador y se tendr§n extensio-

nes a los lugares en que se requieran. 
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Inst9laci6n Sanitaria.-

Albañales.- Con tubo vitrificado de di&metro variable.· 

Alimentadores.- Tubería de fierro galvanizado ocultes;y en duetos. 

Bajadas de aguas pluviales.- Se hanfn con tubo de ro.fo. de 4" de ~ • Los registros se 

construir&n a cada 5 mts. de distancia e.A.e. m&ximo. 

Muebles.- De f'lux6metro. 

En lavabos y lugares especiales al agua caliente la proporcionar& una caldera de petróleo. 

Vidriería.- Se usaii Vidrio medio doble, triple de 6 mm. y especial. 

Herrajes.- Senfn de lat6n dorado. 

Chapas.- De botón y llave en diferentes tipos de acci6n según local. 

39 

Yesería.- Aplicado a regla y nivel 6 plomo y regla, en plafones y muros respectivamente, -

as! como terminada en masac~stico seg'Sn necesidades y especif'icaci6n particulares. 

Pintura.- V!nilica en interiores y exteriores. 

Esmalte semi-mate en donde se requiera y con aplicaci6n de anticorrosivo en herrería. 

En Dltlebles según necesidades se aplicará laca, 

Barniz aplicado con pistola en puertas de madera, 

Muebles.- En oficinas se usa~n unidades D.M. Nacional, así como muebles de madera, mesas -

libreros y closets. 

Jardinería.- Con pasto alfombra sobre capa de tierra vegetal con 25 cms. de espeaor mínimo-

y plantas de orna·ho. 

Equipos especiales.- En alberca, calderas, inyección y extracción de aire. 
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ESTUDIO-PRESUPUESTO 40 

Se ha· hecho el siguiente estudio-presupuesto con precios unitarios aproxi-

mados. 

C<HlEPTO M2 

EDIFICIOO 

Administraoi&n y control 
escolar 512.00 

Jard:ln de niños 465.00 

Escuela Primaria 1,810.00 

Escuela Secundaria 1,460.00 

Laboratorios secunda-
ria 418.00 

Terapia ocupacional 520.00 

Gimnasio 708.00 

Comedor,cocina y andenes 1,041.50 

Bodega de papel peri6di-
co 602.00 

GENERALES 

Circulaciones a cubBrto 

Auditorio al aire libre 340.00 

Pavimentos en estaciona- 1,375,00 
mientos 

PRECIO UNITARIO 

$ 

11 

n 

n 

n 

n 

n 

n 

n 

.n 

11 

950.00 

800.00 

soo.oo 
800.00 

850.00 

825.00 

975.00 

990.00 

650.00 

135.00 

85.00 

22.00 

Sub-total 

IMPCll.TE 

n 372,000.00 

11 1,448,ooo.oo 

11 1,168,000.00 

11 

" 
11 

355,300.00 

429,000.00 

690,300.00 

11 1,031,085.00 

n 391.300,00 

11 118,12;.oo 

. 11 28,900.00 

" 30,250.00 
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CONCEPTO M2 PROOIO UNrrARIO IMPORTE 

Pavimentos en patios 
de juego 3,594.00 $ 70.00 $ 248,880.00 

Pavimentos en cancha 
de deportes 1,125.00 11 24.00 11 21,000.00 

Varios patios y cir-
culaciones 6,147.50 n. 22.00 11 13,521+•ºº 

Jardinería 8,451.00 n 12.oo n 101,412.00 

Plantas de orunto % 11 ~º·~~·ºº 

Sub-total $ 588,373.00 

Costo total de construcci6n 6,371,357.588.373.00 • 6,959,758.oo 

Honorarios segi1n aranceles del C.N.A.M.4.91% 
Sub-total 

2!tl1~1P· 
7,301,4 .lJ. 

Costo del terreno-Area 33425.00 M2 X 160.00 $ 5,348,000.00 

Costo de Equipos talleres y gimnasio ~ 8201000100 

GRAN TorAL $13,499,482.ll 

( Costo total segilli estudio-presupuesto para el centro especializado de enseñanza escolar 
asciende a: TREx::E MILLONES,CUATROCIENTOS NOVENTA Y NUEVE MIL,CUATROCIENTOS OCHENTA Y DOS 

PESOS 11/100 M.N.) · 
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FIHANC!AMIEliTO.-

El costo total del centro especializado de enseiisnza escolar, as! como su 

mantenimiento representa una erogaci6n, la cual deberá ser subsanada por la comunidad -

ya que es una obra en su beneficio propio y su financiamiento puede hacerse de acuerdo• 

s tres caminos de acuerdo con el sistema y medios econ6micos del ps!s, 

l,•Por mediaci6n del Gobierno de la República por conducto de la S,S,h, que­

proporciona el 89,o/f, y la S,E,P, que proporciona el 10,J.%, 

2,-Por mediaoi6n de le Iniciativa privada. 

3,-Financiamiento mixto por medio de un patrimonio manteniéndose con los 

intereses que de el se percibirán, que abarcará un 65% del gasto del Cen:tro, el 25% por 

subsidio gubernamental y el 10%> restante por donativos del p~blioo, 

El potencial humano incorporado al trabajo en general representaría la 

recuperaoi6n del capital invertido, 
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