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01 tj.I'l-lPO, in Di.HbBte13 Mel1itl,ls es más ­
hn c(J1L~-_tlBtio qUf: LUj a.umerrt o de lapobla­
~:'!}.11()IleD d-0 hnbi.tn.n·~eH aeegurH¡; 80 m.il -

La Dia.bet~¡ü f,lell.i.'tlttl 1:;6 un e s t ado rnetnb,).:LiCiJt cr6nico, ­
hereditario, d e origen muI t i f ac tor-í.« ~., élW, f'e marrí fí e s t s en for
-ma tardi a o te~1pra.rWj depin:Jdi HllÚl d e 180 conu i C'ior.oa del Ule:
-dio amb á on't e ,

La DiHb'i.~t e s 1i1 /':: 11i tvr; en ;L'\1; i uye un ¡;roblc!ilü de :;¡al1.h.l P\J.­
-blica, ya QlH' eran nüme r-o dé p~H·6onat.> 11.1 padece, otro gran ­
número de ;:e.ri'-OI1HE' La dennr:r'o11a GaCHl ano, por el) mortalidad,
y por el númer-o de í.nc ap a ci d nó ea totslf:s o parc.ifilns qu.e 0]'1­
-giun.

En nue s tro raL· :U.\ Diabetei\ Ml0l1i t us , af e c t e. al 2.3" de
la pobLnc i.é n ~::el1(~ral Y' Si; Gor;p(:e-:"a que en el Puís ex i at en me.....
-dio mill,5n de c í ab ó tí co s y C¡;'H; ~iU!"c~n', 11t~gnr B c uo Lí.car-ae en
20 a.i108~

fr~cu0nte~ y ftt'lt

-ci6n (12 GO~;

rnlSVOb ri10b6ticoz.
I;J3.l' (: Le t. ~.-~Ü -J L; t (-:: e:::: i,T .1. t:t~1 (", ~3 (.1 ¿:; 1. r:. Se(,; r'üt ar i H ~::"i e ;JHLub r 'L d fiO

y Ji8tt-_~tcr\ciH.:- He'.J~:.n~~ L:.l1t} ':F1.L:8 d.{~} I~5 por cien rni.l h ab i narrte a ­

en I97C¡ ,'i ~;,,:ri r=;.U.tiJf;;D'tO d (; 15, t, 7 paz-a el ano de 197.I ..
Lu Dj.rÜH;t<:~EJ 5\,11. ii;us ¿~:foeta n gran per-t e de 1~1 población

económica:Ylsnte a~ti.vaf ya (l:lS 3tl maY01~ frecuencia se 01¡CUen-­
-tra en J.GL incli vid\Jcs u e 1'\ 65 ajos de ed ad , j' por é~ta re.
-zón LL~ü Gü;q,lj!,::r:.ciof:(: l loe; ace ío e nt e s en e I tl'Bbajn, sus i~

-capacidades y G~ mortalidad, repercuten notaolementeen lB -
economia iamilicr y en l~ ocolwmia general del País.

En Méxtr;('¡ Te mOl'1;¡Ülded de Di.übete6 Melli tUi2' es de lO. 9
PO]' c í en mil han:i.huj1:8G. a Lcanzando eI 50. lugar entre Las
diez princlpa18G cBusas de mortalidB~ general en el País a -­
loe 65 a~o6 de edúd, y el 10. lugar ~ los 45 arios de edad.

Act;,uÜ,y!e:·¡ti:; SE c>m5idB)-S que la Diabetes h1el1itus, t.í.e ne
un origen roult~factori&l. Su estruchn relaci6n con el entece­
-dente h~roditeriol es deteroinonte f ya que en el 51.5% de -­
los caso s , ex í s ten an't ec ed en t es f amf.Lí.a.r-ee , he r-edundo ae ·t;run-­
-b16n la oenienidad o mal í gn.íd ad d e L padecimiento.

Por otra parte? tiene traHoeudencia la influenci.'; de 1m
obesid~d oue BS 8BDCi& a lE. Dihbetes MellituQ o se encuentra
eu leo ff.lmilüw de Los enf'e rmo s , lo cUfíl r-ev eLa el car-ác t e r ..
conatítuc t ona'l de la. enf'e rinedad ~ pa.r t í.c í.p and.o en forma defi-­
-ni ti. va la o í eta , oue en el. pueblo mex j cano I};;:' p r i ncJpalmtlnte
a b~)8{: de hid ra t o o de ca r uo nc ,



Laobesidnd está en !n~iroa relaoidncoh el factDrheredi
-tario 1 ya que se piensa que laB personas ql.113 Be hacen ctiab~:
-tiesa son Lae que he r-od an la sus c ept.í bí.Ld dad , actuando la 0-

-besidad entonces 00',10 f'ac to r' dee encadenen t e o preoipitante.
Se ha comprobado qUI; el 90.6% de 1010 d í ab é t á co s ao n o fueron
€'rl algún ti empo 9 per80111'1 s con exceso de peso.

Por 10 OUt reap(l(;tfl f< lE ed;:¡d, su preaenttH;j.6u e e más ~­

f r e cuerrt e en pe r-sorras de {ldad nvanl?ad¡;~, YB que de cada 5 din­
-béttCOll il tienen m¿s de l:1J1.{)8 de edad , Lncz-eme nt ando s e con
ello la mo r-tu lLdnd,

La (!layó::, fTeCUC¡¡(;i¡;, en oJ s ax o f'etnerrí.no , p rcbao l.ément e ­
Dl1tá en n,1;.lcil)n con In vidr; eüdentaria, cmbar-az.o , tipo de a­
-limentad.6n, 1.tnO de '·ri6di,('€]!l1-8ntos ti p'i;y,~:lucE~rni8nte8 como 10$

seaRn'ti;13. hor;:;Oi';1ÜeLi t diu:t'éticoa.
Del 3 al de loe diab6ticos 60n nldos y su preeentaci6n

p:.robul;1em~,~¡lt{j f: en. r(~1r.~(·i6Jl cc n e L incromer.¡t(' exaE.e:r"~-do en
le tece de cr0ci~let¡to~

Ademe" :0

lE¡f; in,fe,ce
de le

!i~:ün(~l(¡n¿_i~"EC 1ft 1nflu.f:nc.t¡~ del atres e , como
';~~ :""(j ¡j t ()x: .o l=, (; r-l úo ü, '2 LEe r;uoQ b.de ~5 pro pi as

tlca~ trastorl1QS del. SfIC, y al medio -­
:{í,H.~ GC· hn CCHnpr(ibndo HU. mayo r frecuencia '::Z'l el

l:Lf:LT~.3.-X~C e pOI' úll{) ~;ri:fel"'rncdHü de la ci\iilizH~--

-ci6nt<
}~l reLa c i ~J Di~'i.t¡Hteu. y e:nbCiX"a,i.O v- EH~ f~abe que ante s dt}

la. e r-a :LtwuliniC:H 1 lu :nortali,dttd. mct erna aLc anz aba Las c í t'z-as
del 30~~ .'f 10 uo;:'tuIHi:'i.Í pC1"ü:ntb\.l de] 4::;'~' DUJ.~(·intt1 18 e t apa ­
inmúini.cB., lB mort;e.lidad. nmi;Brnn \;'0 pr-s c t i c amen t e de cero j'

la peJ~inatnl va1~j~fj entl1 € ellO y 2()~.

Es u,,;; ilJ:l9Q y'1;r'X; t:1Y. m'ür,,·.:iOr'lIH' ·:;Hmb:LBH el h e c ho bien 6eta--

-ól/,;lcldo ne qu'ó li'H "!ti.tns (jj,t:¡bét:u~e::'1 con frt:Cllencia dan
a luz productoG mECTOGÓmlCOS~

Como .}e ,¡¡(:,¡-,d.onÓ ant e r-ío r-men t e, la Difibete:a lIIe11i tUi:> e s

un padecimier1toIDU;{ fr-e c u errt e , por ta-l mot í.vo se han elaboI:!
-do vaX'ü'fJ 0t1Cl).I.H:rt,a8 par-a c onoce r' f3U prevalencia. Y ílsi te -
-nemOs oue en h, Unidad Indepe!lden(;i.f~ del r.MaS.S.} !se eatu-
-diar0J:14 933 p":1'fKtn,iB~ mayo r-e e de ru tl.J.OI:J¡ en c orrt z-ando s e que
le frecUf:nd.ü t5.t; Diabetes Melli'l;u¡;¡ fLt~ de 2.3'; en los may()res
de la adOB y de 1.8 ~ en la poblaci6n total. La mayor frecuen
,..cia Si? encontró ¿.mtre loa bU y 70 año s , El 21. 6~ de loe no :
diabéticoH t0.vÚ¡rO:1 arrt.e c ederrt ea heredofa:niliares de 18 enfe r
"JIlJí'ledac; ~ Y la obesidad se en,contr6 en un 28.8í. Se conolUJ'6 -~



-menciom,mdo que en 1l.43x í.co ex íst en med.Lo millÓn de dÜibóticos
y que· esta cifra pod i a uupLí.c ar-ae en 20 año s ,

Otra encus s te sobre Diabetes Mel1i tue en 1 063 obnI'OSt­

de In f'áb r-Lca ar-mado r a O~ automóviles Poro Motora Coqde Méx:i
-ca, derno~1i;ró la preVfdendH de la enfermedad en un 2;tb. !sa -=
f r ecuencía de lB ob ea í.d ad alcanzó una cifra de 33.7'%- y en el
IO. 8~ hubo an t ec ed en t e a hered i tari()s.

En t r-e s c'):nunidaden de la ?:QUU honequenerll d-el Edo. ,dfl ­

YucatÁn, se encontr6 una preva'tenct a de Diabetes Mel1itlw de
1.3'10 en un a muea t ra d s Tl;'~ PHrtlO,HHJ mayores de 10 S.!lOG y I';l, ­
en la poblaci6n total.

Elp!"'~)bl~;;;·u8. fllildHi¡H}-:-~i_tll d.ü la Diabetf~s Mel1itun en lrí -.=-:

ClinicaA, nro.I del 1.M.S.5. en puebla, Pue.,radica en que ­
en prlncip"io ae deSCÜrlO(~H BU f'r-eou enc Le , f312 tlintribuci6n iH)1'

C!"UPO$ dc edad y :;iiQ:XO y mucho meno s no Be ha determinado t am-.

-poco el pOl"Cen't,aje de poblr.¡e·;.ón (m~'lc0ptible dí, d e s ar-r-o Ll.a r ­
la enfer;ued3d.

Se he OI)'::if.u'·"H\d;) también '\lJ.e el pací ent e diabético~ no e e
con t r-oLa Gn fon",;, ¡'¡GtJC'HHis/ como una 'i.!ntd.dad. o í op e í.coao cLal en
la cow'u.lté.o G~,:tú):'n(j ¡j,¡ med ic Lna fOllliltar 9 :Se desconoce tE'lmbién

ca asi como el grado de escolaridad del -
pací mü.¡: d y i.\U r s Lac i6n con la enfe rrne d Hd e

Q·t,:t'O Lj{\"¡:.-;1,2 J<:, ?_~\)(~. c)rl11e~.fi-l In Dtt~lbete8 t?!e:llituG, €8 q11;}

eSUr¡ pB.Üf~ C't~l :tü1"l t ü C(} deg0nt1r a 1.: i. 'l o 1; qU.eafecta B. grllrlpar
-te de 16. t6n c conc n.Lcarnen t e activa, euacept LbLe de com=
-pIiC8{~ j.')(HHJ y .J,,~ Ln(;ú'Jf:í.¡,::1.dfíd es, 1a'3 cua Le s tambi 60 se de seono
..... CE: Sl~ f·rr::;,~.::uün,(;1r::<t - ....

En bn8~! n 1,) f\nt.e/~).'H'1 105 cb j eti.vo e t'und amerrt nLea de es-o
-te trübflJ':;¡ GO" en priiIHH" lugm' determinar la f r ec uenc í a de ­
la Dü~bf"te;;o: f;\;:!l1:Uu::l en 3 1::-25 familias, que constituyen la p o-«
-blaci6n de 3 cooBultor1oB de la Clinica A, nro.I del 1 ••• S.S.
en Ptu:blH, f'l).O,. ~ ot r-o o b je t zvo está en conocer la o í at r-í buc í én
de la J)irúh"t;efJ ¡"'[(~11itus l}Ol~ gr\Jpos de edud y nexo y f'Lna lmerrt e
dete:n.!Ünar el po r-c errta j e de pobl.ac í.én aus ce pt Lb Le de de~larro-'­

~llar la enfe:r~me:d.a¡i ~}létH;tS 3 125 f'amí.Lí ae ,
Considerando q.ue la Diabetes M.::lli tUH es una enfe rmed ad ­

con caracteriatica de trsemisi6n gen~tiCB. multifactoriBl y -­
por lo tnni;<) o ue ex í sten individuos po r-uado r-ea y d.í abé t í co s ,
eme darán ori!:;en ti nue vo e portadores y nuevo s diabéticos, nue a
~tra bip6tcai~ conGlste en'demostrar que por cada diab~tico c~
«no ciclo , (:!Xilite otro no d í.agnoe t í.cado , Asi corno demoat r-ar la =
presencia de obesidad eu el paciente diBb6tico y 8n BUS fami-­
-liareo; y teniendo en cuenta ql.le 13 alimentación del pueblo -



-rnexic!3.uo eH 8 b&.~H~ de hidrat:ot~ cic carbono, demostrarem':H:l que
el pac í.ent e diabét:::.co na lleva la dieta y por lo tanto ex í.s t e
un mal control do iJl!. [)e.decHuünto. Además comprobar que e I, _._­
disb!5tico no H('l'c,t:e el f(J!'J;O co nnt a.nt e a co nauLta ex t er-na de -
medicine fvrniliar~

- - - --- - - - 0- - - - - - - - ~- - - .~

•



Se huc c un ee tud i o r et ro e pe c ti.vo para dctermituu' la fre
-cuencia d e Disl)(!tü8 Mel1i tus on 1H población dc:rechohabien:
-te de los conau Lt.o r-í.oe ;;1 í ::2 .Y 23 de lo Clinica A, nro. r -
del LUI.S,S' 1 en Pueblr1 ,pue •• const í.t.uLd a por .3 125 familias
durerte el lRpeD de tiempo comprendido del roea de Agosto de
1976 al mes de Agosto de 1918.

La p í r ámí d e de po b Lac í dn aH ésta:.,; J I25famiHfl6¡ está
constitvidn pOI' 4 571 hombrea y 5 096 mujerefJ'i e í.cnd.o en to­
.... tRI 9, 667 d s r-e cho hab í, ..~r"tes.(Gráfica 1)

se Bcudi6 al Brchivo clinico y 8 codific8ci6n para cap­
-tal" le po c Lacídn d¡abét:icB rr:gifiltrndEl en el lapso de tiempo
de .Agosto lit"} I976 e. Ago;::to d e 1978. Se e.r.ool,t:r6 U,U t o t a l de
254 diabéti co s , Se ex t r-ajo por nlÍme:l"(l1" e.Leato r-í o a una mue a-»
-tra repreBentativ~ de 50 paci~~te6 diBb~t1Qoe que constitu-
-yen el 19.68~ de 18 poblpci6n total diBbéticB.

S5 11 ~i cabo visi·taG domiciliarias a todos y cada
llrlO de 3. o ~<) pr¡. c: (:!l t: (:3 u i B h t,~ 7;' j G\J F q ~..,L· co ne t í t üyen "1 e. mueatr-a -­

repreS8Iltativa. C0li l'} obj~to de llenAr ]_~ ta,rjetEI de regiB­
-tro fB.Cli 17f. dr y parG t;>/) :.:h: i; orlo E-El un CU~~~~t1 on e r'Lo pI"'CV J.&rtie<ü-
-te elDJi:)r~1;tic) ¡" en c_or~d C: ~JP a.not ar-o n l08:)rj~ncipr!le:3 datos rú
-1,s,ti.'Vü5 ~:i su t=CiC.~l.Liit(,¡ fi ch« de i(i~nttficftG:iÓJ¡t .8.ntece
-deniBfi l;B:ccu,O.f,:c ;¡:í.li.bn';:', '\;0 c. y costumbres, alimentaci6ñ,
antfoCec.tentee o ostétrico e , j e í rrto mae , tratam.i..e,nto inl':.
-ti, tui (10 ) ~ 1,1 in j,:,mü ti ',-In ~jt) L; fj Labo r edu ca t. i V!3..

Al rIH:üí.::.ar lf'b vie i tac d,'¡¡nicl11fU"Üif3 se encontr6 que ­
de 10:" 50 fH'H::lt,:"ti':e aupu.e st a.nerrt.e d í ao é t tco e , sólo 29 o sea
él 58% eran re"ÜHlel1te d5.nbéticú8; ro pac i errt e s o 8EH;l. el 20'1&
t.errí an antecedentes heredofoJl1ili8rHi:: de Diabetes y Obesidad,
no Pl'IH)f:1it,abF.jJ', marri.fea t ac í onea c Lí.n í c aa de la ení'¡::rmedad y ­
el deatroatix. r''Hn..t1 tó con c í f'r-as un limi t ee no rme Ie e , por lo
ClUÜ fueY'o¡¡ co n si.d e r'ado a como p ac Le n t e s pr-ed Lab é tn co s ; 4 pa­
-el entes o sea el 8~ resultaron sin antecedentes heredofami-
-lir:'l'en de Diabct<,.H3 y Ol:.eei,ciHü~ íji.r, niauí fe a t ací.o ne s clinicas
por lo cJJÜ Sé co ne í.d ar-ar-on corno pac í ent es l')tul03; lOB 'l r~~.l*·

·~tantefJ o s ea el I4?' t errí an domicilio ef.l\Üvocflno.(Gráfic.a 2)
D-e los 29 pací.errt e s dí aué t í.cc e e studa aúo s , O sea el --­

58~ de lH mue a t r a , fJ8 encol'ltl'() una mayor r'r-e cuenc ía en-tre -~

Loa 45 y 64 aiioH d.EI ad ao., t.e m.ando otrCJ I1BCOneO entre 108 35
y 39 alios d e ad ad I (ir(;óonnnl~ndo en 'tf,doB los grupos de edl'.\d,-



del sexo femenino. Sé encontr6 ~n total de diabáticos maaculi
-nos d(3 XI (37.90%) y de sexo femenino r8 (62.06"). (Culid:ro 1)

Por lo que r-e ep ec t a a los tU1T.ROedtHltea heredofamiliareo
de Diaoeteí:) y Obeeidact t se encontraron 10(1 porcentajes m~6 -­
a.ltos t}o 105 he rmano s , ye. (!UI: 13 (44.H2~) de 108 pacientes-­
tenian antocedantuB da Diabetes y 19 (65.51%) tuvieron ant.ece
-dentes d e obesidad; 1) (17.20%) tuvieron 13..rrt e c edenüe e de Dia=
-betes en el padre y 10 (34 .4g~) tuvieron nntecedante¡;¡ de Obe
-sidad taui1bién en el padre; 8 (27. 58:{) tll.vieron antecedent66-
de Diabetes tm hiraadT'e y 13 (·14. g~>M nuv Ler-on unf;'.3cedentes de
obesidad. Se encontraron teunbtén c í f r-aa elev~idn~;, de nrrt ec ed en
-'tes de Diabe~¡;es y obesidad on L/}3 tíos mat c r-noa y en los prI
-moam;.ltQ:rno~l.(CUS{lrO I-A) -

~romnndo en euen,t.B él P{»so d,'i;}1 9n.cionte dlnbétic()~ ee en~

-contró q ua 21 (T¿.36¡1:) ',ir!:;;):! o be eo e , co r-r-e aoo nd i endc X5 o sea.
(5I.72';lb) al t3(XXO fCllHHÜUü ,. 6 o n~1!, {20.68%1 al S (;IXo maacul:i.­
.. ni). (Cuadro ~:.)

~bétic0 J ~;¡~ X1ÓC},00 f~Di].iGrf BO ~tlCon1,r6 que en In mayoris.­
ae el10e innbu la 01inentaci6n n baBe de hidratos de -­
ca rnono , ¡J::r':~1'1(:t to I)flt'~J' torti.l1us 1 f;cijol()s~ a to Lee , :¿lO"'"

-pa di" ,1::(',t.', az-r-oz C(Ü!l1jU~ rilf~,"8Sc,jf-:¡ y uuLc e s ; t:l1contrándo-
-se porcentf,jc:~ 'l,Hirl'Jr26 en lo qU.f~ se rúfiBre a Le ch e , carne y
huevos, (;C):"slJfi1:i.cnd.Q,Lr~b V81"dl)•.['HB (In rüg~,üar c ant í.d ad , y el -­
consumo d 6 c erv l)':¿HfJ y e e bid 1:1[:3 al(~ohó 1 i Cf:U¡ SE encontró 13!l rno-­
-der::3.de.. (;j~,tlt .Ldrtd." (GuE~d :("'0 3)

Dentro d8 los antecedenteB obst6tricOB de lBS pacientes
di?bM(ic~1!3~ B<f; (:meorltró tl\H' el mayor núme ro de pt-tcientes dia­
-béticas, o BeB¡ 12 (66.60%) tuvieron prottuctoH mBcro86roico6~

el e (44.4 ) se ,Hl<:;/)[ltró po Lí.hí.d ruraní.o s¡ en 7 (38.85';) se -­
oncont ré 111.;:,1'tc);0 pri.:mü tur-o e ; <3l2 6 (.3 3.30,%) !le enoout.r-eron pr'o­
-d1.i<:tO¡:;1 mo rt í.na to rs :/ {!U 5 (27 .75)~} ae sncont r-d tcxemi& del BE!

-bBrBZO. (Cuadra 4)
El fJH1,fOl' númc ro de pao í errte u d í ab é tLcae fUü};"Ql1 multigos­

-tus, encontrándose loe más eltos porcentajes R nivel de los
6 y 8 embaz-azo s , (,ncontrándooo urr jrr-omed í o de 7461 embarazos.
(Cua.dro 5)

LHS rtlan1festacif>nfH3 c Lí m ce e de 10(;; pac í en üee diabéticoe,
fueron en ¿4 (82.95';'t) debilidad general} en 2I (72 ••W~) se en
-cootró pérdida d¡r¡ paeo; en I7 (58.6~~%) íH; anco rrt ré n,1cturit'l.;
en 15 (51. 72'f.) hubo polidipsia "l poLí urí.n se enco ntré en 14
(48.271:,). (Cuadro 6)



.~ .3 -

Por lo uu e respecta !1 los da¡;of! de b í pog Lí.o emi.e , se v16,
Que 16 (55.l6%) t errí an aennac Lón de hambre imperiosa; murMs
y sudoración frias e e ene ont rd en 13 (44.82%); y cefalea Ele ­
observó en 12 (41.)7%). (Cuadro 1)

Tomando en cueut.a las Lnoap ao Ld ad ee que originar6n loe ­
pac í ent.e e d í.nb é t Lco a d ur-an t e el Lapao de tiempo de 2 año a , se
t?ncontr6 (~t~e 2 (6.89%) pacicwtes se nab í an incapacitado por ¿¡

d1as; 1 (3.44~) ee incapacit6 por l8 diRO; 1 (3.44~) se inCB­
-pecitÓ por 3 dtas; y r (3.44 ~¡¡;) tlú incapacitó por 163 d tas ,
:El total de IHlcie:ltes Lno apac.í uaao s fu~ de 5 (17.20%) y el nú
-mero total de d í aa de Lncapaoí.d ad fu~ de rae. (Cuadro 8) -

El número ci.e consultas genBrndaEl por los nacierrtea dinbé
·-ticos durante los 2 año e úe· eatl.vJ:i.cH:.i$ fueron lna sit.'Uiuntes7
Del a. rO conuuLtan as í.etí e rén J:2 (41. 37'f.); de Ir i;1 20 co neu.l
-ta.a acudieron .8 (2'7.58%); de 21 a Ji) co nsu.I taL aaí.e c i ez-on 7'­
(24.13%) Y '2 (6"í39%·) asistieron den e: 40 consultas. Como
puede ob~1er,raT'~~í~ el mayor número de pHcientes aoud í.e r-on U€ I
a ro co nauI tas durarrte ;; arío s , (Cu¡:,dro 9)

}~l prc mecio d e las B.1_~,J.~e;i1iaB t omade s El los pac íentee cita
-b6ticoe i hizo notar 0Q0 lB mflyor parte do ~1108; o BBR 11 -=
(37.92',7:.) tcn.ie.t1 gl\,J.cemins(;nc:ce III .Y IL19 mg.r;t; entEl.nto que
5 (17. 20)'f,) tanüm gl\1.cem.i;;;.s errt r e ISO y B9 11113.% Y 8.81 como ­
o t ro e 5 (I? 20<;0) teni":l.!l glucí:l1li!:ilG errtre 250 y :299 mg.% i sóln
se encon t ré 1 (3,44-%) con glucemia normal errt r e 70 'J nO rag.%
(Cuadro ro)

Se (H1COD't:rÓ pOl' lo n u o TIH.\N~ctH a la c cu oac i ó n d e los Da

-cicntes di€lbét;ico'J, DíAG' 1:6 (55:04¡~) G~ dedi(;~-tbHn H labo1'l.'Jt:':=
del hognr; 9 (31.03:;,) aran obrerOl3 textiles; 3 (:(0.34't) esta-
-bf.4'1 pen.s ío nad o e y 1 (3.4,W') ero. o p e r-aco r do uutobue.(cuedro-
I I) •

Dno de 105 Bspoctos 1mportBnt~aen el tratsmiento de lB
Diabetes Me1.1i tus, df;i'ini ti vamen t e e s la d í e t a , s í,n embargo­
dent ro de los 29 pac:ie{l'Ii08 (íj.ah6tico8, [;;610 1 (3.44¡0 la 11e
-vaba, y el mayor núaero d e pac í errt e s BO controlaba con tol::·-
-buta.-nida 20 (68.96;li,); M co nt ro Labun con tolbutwuids y ferH!'-
-tilbiguanide 10 (34.48%) pae í.en t e s j con insulina. se contro-·
-lan 4 (0.79%); tf.illlbién se observó en <1 (13. 79~) pac í errt e s -
que no llevaban tratamiento d í e t é t í co ni medí caraent oao r otro
dato importante lo constituye el hecho en que 10 (34.48%0) ~~

-cientes no ut í.Lízaban 1Ft ansu'í í nu, Pi)!' tener un concepto e-­
err6neo aob r-e e Ll.a , (Gráficf:l 3)

Dentro de los pud acj.mí.e nt c a f"fJoc:iHdo~j a la Diaoet138 ¡,{t;l11i
-ttH:Jl pe enc on'trd 11" hipertensión l1rüH'ifú en 9 (3I.03')Q pH.~"'.



-cien-t'la; en 7 (24,1 yq pac íentea , se encontró como UhO,E:cirnien
~- -, - -~

-to s.sociado neuropatiuj la. Lnfecc í é n de ví.as urinario e se €.E
-cont¡'ó en 6 (20.687') pac:ientes; en 5 (I7. 20,-,) pacientes se -
encon:tr,J; la n~:fropatin l\6octMla 1!1 1$ ])ü,betes; 8610 encont r-a-o-
....moa la pr-e se ncí a d€ l'din()pü tiP eu Ji (0.79%) p a c í.errt e a; in-o
-sufidtmcif. C01'OlW:l'iH ~¡(d como mon i l Les í a en 3 (I(L2-4%) pa-»
-cinntpl':; J' 18múnt~ltdemHnte se o bae rvd 1 (}.44%) cano de ampu
-tación de mi.embro pélv5, ca l.zqu:l tll'U'1 po r' gnngrenfi d í Ilb-éti Cl'!..-

(Gráne~' 4)
Por lo q\lt' relépEcttl al fHóPf,ct() ed ue a tivo d e los pncil.':,"t'¡;13

diHbétieos~ Sé encont r-é que el müyor t).Ú!nero de e LLo rs , o s e a

I5 (5r.72:·~) paoíer.t e s t en í an prirtDri.,¡' ü¡('QmplHts; y 9 {::n.O)%}
pac í en.t es apenas cOlnplE!t!:iball su i1~13trucci\$n prirL~u"iH; encon-e­
-trmwose tembién que 4 (1 3. 79~) pac í erd;{'St no sabiHn leer ni
escribir. (Gráflce 5)

Corno es co s t umur-« 10 ObE}t¡'~l.f:::d() en nu es t r-a co o í edad , al ''W

mayor mi~H1}~(1 dé paci en t e e , o fo'€61 1:9 (65.''>I:f,) 8/': encorrt r-aban ..

i.;a5ad{)~ por 10 c i.v iI y por la igl~~i;Li."t y 5 (I7.2C%) Be encOl;-'~

-traban vi ndos, 11 (13.79%) paot en t e s E,nt.¡~.bal1 0610 casados por
Jo civil y 1 ().44)1;) El6 e nc on t r-nb a dlV(ll'f:iH<lo.(GráflcH 6}

Co~o ea natural en lA mayor parte de nuestros p8c1ont~&­

que ~·()tH8nhan lo:'! 45 adoro'· de edad, La s f'unc i one s que eme rí.ta­
-bán atenciÓn en HU núcLe o fE,miliar ft¡eron c uí.dado y atatuB ~

en 29 (IOO~), sfecto en 28 (96.54~) y aocielizact6n en 17 ---
I~O '-;/),(/\ (ro -fe" e: ..,\
\~V.'J'r-J(> v lJr,.;;.l1 ea 1)

PO];' 10 que reqH'C-c¡;¡ u :.fi fHlH~ el<) v í.da familiar ae ob ae.r-­
-vó qu e T9 p¡]jGü:r:,tl~l, (6:,. 36,~) se enc on t r-aoan en la ff,se de re
-tiro I 6 (20. 68~~) ae e nco e t.r-abarl €n La f'aee de di 13pereión y 4'
(13.791.') Be encorrtz-ab an 1m i'H¡;e dfj independencia. (Gráfica. 8)

fil,leV&JJH'nte {in ba$;fJ n 10 tradicj.o.\i,[¡l en nuestra so c í cdad ,
con :t"N:';:H;Cto ~Ü ron da 18 ~)sposnt a'Íl enc orrt ré qu~ 24 (82.95~)

d e é empeñaben el 1"011 esposa-madre. (Gré.:f:iea 9)
En, lo que l'r;é'pecta a. loa aspectos da v í.ví.enda, tenemos ­

que en La mayo r-í,a o sea en 27 (93.09'%) fam:llil'lnl< hta erH al..
-quHt¡,oa.Y pz-op í.a en 2 (6.89':'). (Gráfica 10)

El tipo de ViV:lElidü p r edo m í.nant e fn6 La de d e par-t.amerrt o ,

en 17 (58.62~)¡ vecindod en 8 (27.5B~) Y s610 4 (I3.79~) fs-­
-milias vivien en eaaR 901&. (Gráfica Ir)

Como Ol:.' frec\.a:nte obaorvar en nue at r-as fHmiliHl.3~ el ma-­
-yor númer-o di'J vi. v I end a a o sea en 19 (65.36%)? Ból0 t euí.an 2
cuartos; en 5 (17 .;~O%) ví vi end aa se encon t ré un sólo cuarto;
3 (10.32;;) vivj.E,ndrw tenl~m 3 cuai-t.o s, y 4 c uar-t.c s se encon-e­
-traron en 2 (6.89~) v1vifudas.(GrAficR 12)



Por 10 que r esp ecta a Los üervj.ciOf,l pÚbJi (!()f.l con que cuen
-tan 106 familins de loa 29 pac í.en't.e c ttJclbético/3, tenemos que....
en 21 (72.40':,) !HJilil:l.iifí, tenían agur! entuuad a dentro del dom í,

-cilio y s610 8 (27 ~58~) frunilil\f tenl/1!l gg.1.1!': errtubada fuerH~

(Gráfich 13) •
.El1 1f~ mayo r- parts de lBS fnmil:lH8 21 (72.40;), d.i ap ond an

la basur-a eh reciph'nt(>s sin tapf~ y 8 familio13 (27.58%) c o n t a
-ban con recipiHIIi:l' con tapa; en 24 fOlllilinfl (82,95%) canta.--=-
-bfll1 con servido de r-eco Le cc tén o r-gun í.s ada y (jO 5 fml1ilies -
(I'7 ..2Q%.) qU6IDI:1l1 o 1f:H.7.az; la baaurn a lo: clllh.(GrMica 14)

La elimius.c:ióu Utl ".xcretas en Ine 29 íntniliae (100%) 1 se
encorrtré que ara por excusado. (Gráfie[~ 15)

R€a.ll'llent(', d eritro de lasi:oxicoma.nüHo se encon tré que 4 ­
(I3.79'¡t) pnciontf'fi in~~or:L.n.n 81001101. eu grf1do d(l v.na C!'1.1Z; y -
sólo un pac icn : (. i.tl.[u:rJg e.Lcoho L ( 4'1j~j en f~rado 2 c ruc e s ,
(G:r'tifit:r\ r6)

.E'n ln.t~ fa.ll!i 1"i¡:it:~ i11·:f:;xiCr3[¡rt5:.J• ae o b s er-v a con. f r-e cueric í a lf~fJ

ftuuilint: nUJUf:l'"':__i[3tifJ~ :;lU(~t~trstJ f'uxnilt&1S nCJ eo n La exc epc í én,

y asi ·terle~!~08 que eJ promedio de miontbrOB obaervedoa fuá de 6.
(Grúfico.

por }o que d. in¿~rt!eo mer'Ll}uE.l p e r Cá,¡Jl t a, S~; cE!.
-·eontr<S qU.t: ::0 meyoT' psrte de hH1 fc¡.m.iH¡;·.~l, o EH);:. 14 (48.27~)

tenim¡ un Ülgl'(:oü de $500.00 a :$ 999.00~ 7 f["milias (24.13%)
tl3ninn un ingl';:sr; menor a $499.00; 4 familias (13.79") t ern ao
un ing:reBo de t~ I~OOO.O() H $1,499.00; y 6010 4 familias (I3 ..79~)
t.onian U.l"' ingreso de ~I,500.00 a $I,999.00.{Gráfica 18)
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De los 10 pacientes conai¿lerados como pre(Habético8~ se
encontraron ani,eceaenttics her~doÍ'nL'1ili,nreade Diabetes L~elli·~

-tus princi.palmente en los h ermano s , 7 (70,%) J en 18 medre 5
(50-;(); y en los tios l1let~D:'n(n5 y pat('rJl(.i';';1 en u-n 40~. por 10 .~

que respecta a. 108 an't ec ed errse a d~t)begida.d se encorrtr-é In
ma,yol' froCu6PCÜt en loa herraano s , 90%; en h\ madre un 'rO%1, .­
en loa tí.o s matit1rnOS !GIl un 50%t y en menores pr'o pc r-c í.orie e en
10'., otrog fami1ü.Jru8. (Cuadro :0

se encont ré obesidad en iJ,1 .20% de los pt:¡c:i.or:r\~{Hl d.illbéti
-coz potenciales y en [,1 5~ de los pl'00dinbético6 del Be:1{.O ::
t'~menino.. (Cuadro 2)

Como pued e Ob(¡i';'cvnrse en el CU¡;drD no.3v la !üjmonta-"~-·

~ción nr-edom ínant.e ¡iB GS-tos oae í en te5'prediabéticClS et) a ha
-aed{ cerbobidrato!::\, como p~~t()TtilÚl.s, :fy'i joles g sopa =­
de pe,f.Jta, ar-ro s , r-ef'r-e aco e y dulces; co nc edí.endo Laa poca im'~

-portancin 8. 1013 alimentos ricos en prútnint'la.
nent r-o de Loa f,\xl'tf:l'cedQntes ginecoohat6trico13 de 188 7 •.

p¡:¡ciontes 1:.lJ:'ediab6ticnB, }..1~;¡ encontró que el p romedí.o ti.¡;¡ 6m··-·
·-bsra2os fu6 de 5; 8a encontr-az-on productos macro26micos en
2 (28. 57')!') l'QCiontehi,produci;oa mo r-t.í.neto e tsmbién en. 2 pe-··
·--cienteo ll p(11i¡iidr&u~ioQta.r:bién *n2 paciO:ln.i~~)~; toxemiflc del
¡,mbara1.i() en 1 04.28%) pae í ente. (Cuadro 4)

s~ <.mcolltr6 que (SI mayo r rJ.,lme:r(\ de tanrili8e 3cr%l' e at a-»
-ban in.tegradas por 3 mil9mbrOfJ; el 20~ d.e las familia6 e s t a­
~·ban i,n:tegradaf1 por 2 miembros; otro 20;.' e s t aba iutegrado por
4 mí ambz-os , así, como otro 20~ por 5 mí.emb rc e , 8610 el 10% \16'
113.6 l'alniHs.f:i e at.abun integrerlae; po r- 7 raí.emo ro s , (Gráfica X)

Como s e aprecie. en la gráfi.ca no , 2 el 50% de Las fami"~~·

·~liufi teninn un ingreso per oápi ta mensual da $500., 00 a --~ ..
$999.00; el 2()% de laa familias tatúan un ingreso de $I,OOO~OO

lJ. 9.j:I~499"OOf otro 2O)t tenían un ingreso dlól ~I~5üO.OO a ---­
~·I, 999,,00 y el rO% reetant",\ de 1<:1,(". familias tenial1 un ingreso
pe r cápita meriaun'l, do $2000.00 a $2,499.00.

Por 10 que respecta 8. la ocupac í dn d e L j~)fa da ranu í í.a,
el. 70% do 01108'1 son o bz-e ro s texti lea; el resto co r-r-espond e«
10% a pensionado t 10% 8(jcrBt8.~:i a o j \3CU tiva 1 XO% contado J' px'l.
-v'ado , (Gf~fica J

EIl la gráfica no.4 na o be e rva con. l'':'f.1ptlcta. al gretdo de­
e~;cole.ridv.d al jefe de fumi.lia, qu e el 40% dtl ellos teni.an. ­
primaria incompleta; el 3Cr':. pr unur-La completa y el 30'jí r&.st~

-te aecundar í.a o equiva.Lerrt e ,
NuevDJnente fJ~ o 1113erva. que: el es t ado c ív í.L q,Ut!I predomí.na,

<1B 01 de canado a po r lo civil y por lo. igl,wia) en un 80% d!t:
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-los casos, y al 20~ restante Be encuontran BolteroB.(Gr~fi-

-ca 5).
Por lo que respecta al 1'011 de In e spo sa, p redomí.na en

el 70'}(, de ellas. el roll espoaa-madr<3 y en el rO% eL 1"011 da
e epo ea-ioo Labc z-ado r-a , (Gráfica. 6).

Dentro de 1118 filllGlonea que ame.r-Lt an atención Las fami­
-liaa da 108, lO pacientes p r-ed.t ab é t t cc s , te!H'Jl!lOfJ: cu í.dado en

el IOI~; afecto en el 100;%. y evi como status en el 100;«;. (Grli
-fi.oe. 1).. -

POI' lo que Í'"spectft a la fase actual del ciclo de vida­
familiar, !31 )t):f. de las familias Sf~ encuentran en fase de
dispersión; el 20% en fü5(~ de independencia.;: otro 20<% en fa­
-Be de l'">,::ti l~('¡ y en fnmi' d e so 1ti'n'ia se encusnt r-an 20~'¡; de Lae
fMlilia8~ y fi.nalmont€ t;n fase de cx pa...n s í én H610 se encu en-c­
... trarl I01~ do lBS fOJ':1Ül.it'!~l. (¡-;ráfi~a 8).

NUf'lV¡:LM,llto Ve!l108 qu e lat til n en c .L tl que predomin¡; e8 1n ca
-ea alt·luilada en el 100:;<, de lHi) i'umiliaG.{Gráficll 9)1 y por­
lo qw" YBS}H'CtC;' 61 ti,o de v5.viendé~1 fH'edol.l.¡ina. el d~parta!1Jen

'Mto ef¡21 80i elE' las fam:i.l1.as :/ 01 tj,po ve c í.nd ad en ü1 20~ ::
de las fa:nilinü.(G:ráfic:a roj ,

Come se üb,Hn'vlEl .n la gl"áfica n:~ qU'D ~1 90.,& de las fa~

-;uilias t t errían 2 CUH:r'C(lS en BU '.'i"'lenda y (;>610 el IO:;(. de _.­
las fam:U.iae, t euí.an un cuar-to ..

Cnu lo que respecta al aerv í c i o de agua. el 80jf de las
falliliH.H contaban con Rgua ir.tradornic.i liarLA. y en el 20% con
agua errt.ubada fuera de la hao í, tac16n. (Gráfica r2).

La diapoDicidn de basura Be lleva n cabo en recipiente
sin -tapa en eL 7C\r(c de 1~!l.8 familias y en recipiente con tapa,
en el 30?; de las m.ismas. (Gráfica 13).

En la gráfica I4 observamos, que el 100% de las fa~ilias

cuenta con eI aarv.í c í.o de r-eco Lecc í dn organizada de basur-a.
La elimina.ción de excretas se lleva a cabo en el roos de

las fB11lilias, en excu8ado.(Gréf1ca·~I5)

En La gráfica lb f ,'n muestra que 0610 el IO;lG de las fa­
-roilina co neum í an alcoilól... y ti!toa.co en. el grado de "..;.).
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'OISClJSION.

IH:¡ aeue rdo S\ 108 recultaoos ohtenidos en ésta encuesta,
en la que de 3, I25 familiae, 254 de ellas Lnc Lman en SUs -­

miembros un paciente auoue at.amen t e diabético ~ nos da una 1'1"e
-cueneia de Diabetes 1l1ell1tus de 8.1 %; cifr~ que r-eauLta f!::
-levade si se compar-a con cifras obtenidas en encue atae s eme
-.lantes, e01110 en la Unidad Inliependencia 1101 LM.S.S q 01 la
cua'í de ;1 t~n3 personas rnnyores e e ID aúo e , e e encontró u..,'18 ­

frecuencia de 2.3"f.. Lo mí.smo sucedo también con lo que encon
-trado en La fáb;t'ica ar-nado r-a de aut.omév í.Les Ford Motora CO"';t
en I, 06 3 obreros con una f::ceeuenC:l.B d e Diabetes }/iel1i,tLts en­
un 2%.

Dentro de 103 factores que intervienen para que la cifra
obteni<le de 8. 17{' resalt.e e Levad a en o ompar'ac í.én con estudios
semejantes, türwm00 10<5 sig'x!.eni;es: En pr-Lne r lugar, que exi.!2
-tu un erro r- en 111 CÜi.ltt:ción de los p ac i ent e s diabéticos en
la f(H";¡¡¡ 11-, 30~.6t rer¿istran60 a pac í en t es suo s ecu errt e s como ­
de prif;¡ern vez. Otro 0;(');'0;:: i3eris el hecho de considerar a un
pac í enve CO¡;,O diabético I ¡:¡(Íl0 C:OrJ un destrostix, si.ll [uanife.:;;

-tad,oneg elj.n:\.cns ni f-mte(;ed¿'Jn~';E'.8 ne r-edof'ae..,ülif~reEJ. otro po
-ail.ile errar que i30 o bae r-va freC-l.\entement€~n La conauLta ex
··tern!', d e meoLc í.na f'n;¡ül:l.,.3.l:'1 0¡:¡ cons í d er-az como díabé t í.co al
paciente anciano con cifras elevadsB de ~luco88 pero eue Bon
normales de acu.e rdc H :3U edad.

Lo HntertQ:r' 10 pud i.mon comprobar al realizar las v.i.sita.s
domí.c f.Lí ar-íaa en las 150 f'anrí.Lí as , ()sc:oe5.da:, como muestra de
las 254f ya que 5610 29 o Bea 58% de la muestra correepondia
a pac íerrt e e r-es Imen te diabéticoSf liando una frecuencia del
2. 3% á eL total d e la!3 famí Lí as estudiadas, cifra que va. d s ­
acuer-do con Lo s r esuLtado a de encues't€H3 aeme jun t es,

TOl:;ando en cuenta que de 18 muentra obtenida de 50 :f~]mi

-11as, 6ól0 el 58" co i-r-e spond.í a realmente a pa c.í ent es 6.ia.b~:
-tiC09~ podemos considera.r en forma gruesa que a610 el 58% -
de Las 254 f'am í Lí as rCHlmentE1 so n c\:tHbéticos t 10 que clrJri.a ­
una eif!'r' de 147 fEJIl\ill~t3 con Dü,tlete:l itlell1;;llB r con una fr,2
«cuene í u de 4~77~.cantid~¡(\ qu e ve d e a cue rdo n otr6!3 estadi8­
-ti ces e eme jarrt ea.

Por lo que rEtepecta ft loe ant.e c ed ..n t es hert,QoiamiHhl'el3 f

ftole. misma encue at e de 'in Untdnd Independencia dal LM.S.S. t

la o be s í dr.ó ~"e encon"':;:d e n 81 28.8% d e loe: cauo a y 18 Diab2
-ter:; en ,~1 2L • Y en :1.11 fábr:i en ar-mndo rn do ¿,¡\,lto:n6vilee··-
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FO.t'd ~:otor~ó 0(;. t se {,nc[)l'¡ I·)'Ó el f:nt eCf,dentft de o be e í dpd vrJ <,,1
33.7,%. Nosotros el~C0td.rpm()s el fÜjt~~c:ed(;lntt.~ de Di6.betcs lielh.
-tus en e I 114.82i~ J' el de ob e s i dad 81', el 65. :'I~~. Ptm¡;:;;:w¡o u ­
qUf.\ c b tuv í :',Ci. ForC€,ntL'lj'c.'f2 e Levadc s en com':'81'flCi6n con 1FiE; an
-ter~o ,"'(lb (JH:.:.th3iftUH, porq.ue Ei~ llevó <t. Cfrl)ú un i.r~terl'ogatorio
míriuc io so ,

En jn aUG !1ú refiey'(· n lf} ÚdHG, 'cw¡¡t.t6n noeo'troL, Cl'lC(Jl!··

.. tT'fWiOS 1& :rm.yor f'r-e cuenc í a , come' el. ]¡;15 c t.r-aa e ncucu t aa , en
pe r sor.n H mayo r ae d e 45 $.r10S.,

Como era de es;¡erarSfi Gon .J:'H~'¡"'úto !;t 11' 8 estatiístj, (:f'¡,; ­

illWldiu 1 fE, S¡':' encol.t1'6 prt'(;OtuiLIQ élel s exo femenino.

CONGIJJSI{)Nr~S~

1 ot~ La DiabeteG Me.l.li t;-~J~3 -ti «ne nr'f'I fr e cuenc í Ct elc"ll:Hla en J a
Clinica A~, no~I del I"r{~ ... :3 ... 2"v en..Pueb La , Pue ,

2.~"" Se Or.H:~IJ.(~r!.tl"'B ct.;¡·s n'{a"yo)-~ J:C0cuelij~j a Ji); 1 í.no í.v í cuc a rna.~yores

do 45 fui O f!.

ü"l. ce);o fCiJe.níno y depacienttbs ­
:r'1.l.03 dí:' multi.pr:JI'j.ÓAd t p.t'oductof:::

r;!f~c:·;·'o::~ón!tG()E,'f e tc ..
4" -- El al'::L'2ced, Gl.ite: do DiE~t)B"r;eB ~y obefJided aúqu í e r e gx-nnimpo!

~t8n{):i, 13 f.,r¡ e s t e grupo ti o pobLac ión.
5'~ -. La al1 ne r;t;'!cd.. 6 n. d (t J. pacI ~~r:te di abé ti ca e t1 ca s t e~{ e Lue i va­

-n!~11~0 ~ base do }lióreto8 de carbollo.
6~- E.X..:f.. ;~tf~ u n ;nf11 (~OLt;~·CJ. dt2'l .pac:terlte d í ab é t í.co ...
7 ".... El paCiei-ltr: t.ic o (le) S:~JifJtra a eor¡E~~11t¿j en f"o:r'íJj8 c o n s

~·tf1.ntl'.

[1.- El fiad.oLI,}. o;. ';ieo!:lo LIBvH la ni ,:\ta.
9.~ En gI'l:i.n pÜTtc do Ion :f81JlilitlB ex i.s t e un co no e p t o i:lT6n€'o

EübTB .1.t'DuJina.
rO.-El padecimieuto m6s frecuentemente BBoci8do B lB Diabetes

MelH tUl:; fué 1<) hip€tl'tensiórl arteriaL
IL-El gra.do d6 0r::colí:lrüiad d e la mayo r i H de 108 pac í.errt.e s ­

dlabfticoa fu' de primario incompleta.
¡2.-I.as f'unc i \il,f'ü qu e anre r í taron a.t eno adn en 01 núe Leo f'ami,»

··lis!", fueron: cu í dado , afecto y etatuB. Y la t'aae prúd,2,
-ml.na.ntí: i\~(; de retiro,

:[3.-El tipo de vlvií'ÚCe. pr-edomí.nante tué In de dep8I'tf.tmellto­
con 2 cue rto s ,

I4.-Los h8.bi ton h:i.giénico:, r-e su I taran Be!' d ef í c í unten,
I5.-Laa fEwlili88 satudludSE resultaron ser numerosas. con in

-grElso müXlí31l.'1} p e r- c(¡plt8 d e t500.00
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15.- Las fSli.:l.lias estl.ll.iiFdas resuJtaron ser numerosan, con i~

-greaa rncDAuRl per cApitB de 1500.00
16.- Los p<.lc:1.entes pred:lHtétiC:Oti He observo t emb i én f'ue r-temeri

-to Ln p!'lJsencü' de an't eced errt e h er-editar-Lo (le DiHbetIH.,­
y obesidad; se observe) 'también con mucha fl'ecIHmde., el
ex e e so de P~!;O en estü~; paca errtee ; llamendo la atención
q ue al igual qUE- 108 pac í.en t e s dif,béticOH f la alilll;;:nta­
-c:i6n. es a bnse ce carbohidrf-d';ol$.

17 .. - Respecto a loa otros pe.:riL'l1etro~) se obse.:CV8 una E:!3trecha
~;imilitud a la de los p ac i.er.t e s diabéticolJ.

REsur~~EN

Se h izo U1.W ericue s t.a en JrI25 fflJUiliHIó' de la. Clinica A,­
no.I del l~]¡í~S~S~~ en ?~lebla~ Pue.. par-a conocer la frecuen--­
·-civ de 1.<1 Diabeto::, M1~11i tUBo Sé tom6 una muestra l'epreseuta­
-tiva de :;;0 fa¡n:l.1.ithj~Y se encontró ~ que la frHcuencht es de
2.3% Bn ID. ¡m>.01¡tr¡, ('Gtnd.iE.da ;)' de 447% en 11::\ pobLac í.én total;
hubo prf;r.lürnhiio franco d oI s exo t'emení.no . Sa observó eu mayo r
fr¡~cu(';¡-jciH en 1r¡div:\.dtH)¡j !iW.YOTúS d e 45 año a, El arrt eced ezrt e ­
hB1"edofam:\.:üHJ: d~ D:t~lb(.'te'''t Ele encontró en un 44.82% y el o e
o be s í d ad en U-lJ e 5I'~t.'l ,~3B "vié que Las cifra.s arrt er-í.o r e s van
de eC·_;.f~rd.() a 1,) mencionndo fl ].[2.S "313'tadístic8S mund í.al ea ,

Dentro de otros ee vid que la alimentaci6u
dé 10B pac.í.únt8D (liD.béticl):'; (:;J 13 bü.rót'J de carbouí.o rato s , en r!:
o<u>lación. ti ~~\),.~3 )'Lf~bi.tOf; :'.;;". co (]"t,aJ¡l1brcB y il su bajo í.ngr-e so mensual
percápitB y por lo tanto no lleva la dieta.

Se comrJl'c,bó tBn-:'¡)i.6n.. CI1..:t{) ex íste un mal control del paci.cn
-te Qiflbéti~G en in c on au Lto «x t ar-na 00 med.í.o í ne f8.miliar f co¡;
sintom~e de hiper e hipogllce~ia, y de glucemias elevadas Bn ­
f'o r-rua cons t.an.t e , ad emaa de qt:UJ eL p ac icnt e dír~btSt!ü0 HC\J.de ell
forma Bspor'dia~ a conaulta.

'J:'ambién se encorvt r-é que (;1 20~¡:' de lo muestre estudiada,
e at.aba formada por paci6otGf.¡ predülbético¡..>. en lo!, ouaLe s ¡ los
antecedentes h e r-edof'aim Lí.a.z-en ueDinb¡,:tes y obeside.d, tipo de
alimentaGi6u, nivel ao c Loe co némí.oo y grado de escolaridad, son
s eme j an t e c ti la población die.b;!Stl.úa ~wtudiad¡;,¡ y por lo tanto
Gon6tituye una poblFJción diabéttca en pot enc í.a,
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