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Resumen 

La cultura ambiental como práctica, encierra un conocimiento basado 

principalmente en la naturaleza y su relación directa. La incorporación del ser 

humano constituye un proceso social que permite la transmisión de patrimonio 

cultural. 

En el presente trabajo, se analiza la situación que alberga la educación ambiental 

dentro del nivel medio superior del Colegio Nacional de Educación Profesional 

(CONALEP) Plantel Gustavo Baz. Esto mediante escala de likert a través de un 

cuestionario que comprende métodos cualitativos. Los resultados indican que los 

estudiantes poseen bajo rendimiento en la educación ambiental y junto con ello poco 

interés en el cuidado del medio ambiente. Cabe resaltar que en la institución se 

ofrecen diferentes carreras alejadas del área de interés, por ello, se requiere un 

cambio en la formación de áreas especializadas en la enseñanza de educación 

ambiental para proporcionar información centrada. 

Palabras clave: Educación ambiental, educación medio superior, biodiversidad.  

Abstract 

Environmental culture as a practice contains knowledge based mainly on nature and 

its direct relationship. The incorporation of the human being constitutes a social 

process that allows the transmission of cultural heritage. 

In the present work, the situation of environmental education within the upper 

secondary level of the National College of Professional Education (CONALEP) 

Gustavo Baz Campus is analyzed. This using a Likert scale through a questionnaire 

that includes qualitative methods. The results indicate that students have low 
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performance in environmental education and along with it little interest in caring for 

the environment. It should be noted that the institution offers different careers far 

from the area of interest, therefore, a change is required in the formation of 

specialized areas in the teaching of environmental education to provide focused 

information. 

Keywords: Environmental education, higher education, biodiversity. 

 

1. Introducción 

 

El ser humano a lo largo de los años valió su existencia por medio de la naturaleza; 

debido a esto, numerosos avances tecnológicos provocaron que el uso de recursos 

naturales se tornara irracional; causando que se desplazara a un plano inferior. La 

irresponsabilidad del ser humano ante el uso irracional de los recursos naturales en 

especial en los no renovables ha provocado transformaciones en la recuperación 

del medio natural y con ellos se conduce a una reducción en las capacidades para 

mantener vida en la tierra. (Leyva, J. 2011) 

La sobreexplotación de los recursos naturales, la cantidad de desperdicios que 

genera la gran reproducción y el consumo, la destrucción de los bosques y de las 

selvas, así como la erosión y la pérdida de los suelos; la contaminación de los lagos, 

ríos, así como mares y el aire; pueden denominarse como “crisis ecológica” y su 

desarrollo se ubica principalmente en una globalización económica. Por ello las 

reflexiones acerca de cambiar la relación entre el ser humano y la naturaleza son 

un punto importante que tiene como fin prevenir nuevos y graves problemas 
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ambientales y así asegurar un mundo más sano a las futuras generaciones. (Terrón, 

E. 2004) 

 

La gran mayoría de los alimentos que consumimos provienen de la biodiversidad. 

La carne, frutas, materias primas y muchos de estos bienes, fenómenos y procesos 

resultan benéficos para la humanidad. Estos son conocidos como servicios 

ecosistémicos y es posible distinguir cuatro: Servicios de provisión, de soporte, de 

regulación y culturales. Con estos conceptos es útil abordar la diversidad biológica 

de las ciencias tanto sociales como económicas; pues asimismo plantean el 

concepto de “valor intrínseco de la biodiversidad” en donde se asume que esta tiene 

un valor por sí misma y por consecuencia, existe una responsabilidad ética de 

respetar las múltiples formas de vida. (Ministerio del Medio Ambiente, 2018) 

 

El porte de la biodiversidad hacia la vida cotidiana del ser humano contribuye 

equitativamente en la estabilidad del medio ambiente y la conservación de este 

depende del tipo de educación que se dé en cada país; puesto que cada uno posee 

su propio conjunto de leyes que ayudan en disminuir el impacto negativo en el medio 

ambiente. (Martínez, Ma. De los Ángeles.,2020) Por ello, la importancia que ha 

adquirido la biodiversidad y la adecuación ambiental para un desarrollo sustentable 

se reflejó principalmente en la proclamación del "Decenio de la Educación Ambiental 

para el Desarrollo Sustentable" hecha por las Naciones Unidas para el periodo de 

2005 a 2014.  
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Villanueva, C. en 2011 describió dos conceptos importantes que van ligados a la 

Educación Ambiental: Participación y Responsabilidad, estos deben ser 

provenientes de las ciudadanas y ciudadanos, ya que se les consideran como 

gestores irrenunciables de su presente y su futuro. La colaboración para el buen 

funcionamiento de los servicios que se gestionan, precisa y garantiza una 

colaboración y compromiso para favorecer la sustentabilidad ambiental, la 

preservación de los ecosistemas y la equidad de los recursos. 

 

Sin embargo, para alcanzar este objetivo se requiere de un cambio en la sociedad, 

por ello se debe dirigir hacia la cultura ambiental.  

 

La cultura ambiental se aprecia cuando se enlaza la cultura y el medio ambiente, 

ahí se generan un gran sistema de conocimiento, puntos de vista, costumbres, 

capacidades, actitudes, valores, relaciones sociales y tratamiento a la naturaleza. 

Esta es una de las grandes vertientes para el desarrollo cultural comunitario. 

(Montes de Oca, F. 2008) 

La cultura ambiental incluye una amplia cultura ecológica que proporciona a la 

población la importancia de los ecosistemas, así mismo promueve la 

concientización, que consiste principalmente en el conjunto de conocimientos para 

el individuo respecto a su propia existencia, así como el ambiente donde se 

desarrolla.  

Para ello es importante tener contextos tanto históricos, sociales y culturales de las 

sociedades. Así mismo, tratar la propia interpretación del individuo para su 
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percepción y valoración. (Grupos de Estudios Ambientales, 1992 citado en Juan, 

J.et. al. 2006) 

 

Hoy día, la crisis ambiental con la que los medios de comunicación nos bombardean 

diariamente, tiene un panorama alarmista, pues se entiende como una llamada de 

atención a la sociedad en general, así como al sector empresarial y gubernamental. 

Esta información tiene como principal objetivo estimular el comportamiento de las 

ciudadanas y los ciudadanos y con ello hacerles de su conocimiento su 

responsabilidad hacia con el medio ambiente. (Ruiz, I. 2011) 

 

- ¿Cómo podemos esperar que la gente actué en favor de la protección de la 

biodiversidad si no conocen por qué es importante conservarla para nuestra 

sociedad? -, es una pregunta que se hace Ruiz, I., en 2011 en su escrito; así mismo 

menciona que para esta pregunta tenga una solución es necesario que aquellos 

encargados de fomentar la educación ambiental fusionen a la sociedad y la 

naturaleza como un conjunto, esto principalmente dirigido a niños y jóvenes 

estudiantes.  

Esto priorizando la adquisición de conocimientos sobre el ambiente, el desarrollo de 

competencias a la ética crítica y la planificación de estrategias educativas, hacen 

posible que los destinatarios comprendan la complejidad de las problemáticas. 

(González-Gaudiano, 2007) 

 

En México, la Secretaría de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT) 

en 2019 consolidó un objetivo considerando la educación y cultura ambiental, 
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consiste en generar oportunidades para el desarrollo de conocimientos, habilidades 

y aptitudes.  

 

Con respecto a ello, se considera a los medios tecnológicos y de comunicación 

como una herramienta que promueve interés en las distintas áreas de conocimiento 

y en los diferentes programas educativos, cuyo fin debe ser la integración escuela-

medio, y en definitiva el aprendizaje significativo del alumno, pues como mencionan 

Perales, J y García, N. en 1999; esta integración produce dos importantes 

consecuencias para los niveles educativos: 

a) Permite aproximar la realidad social al trabajo escolar, lo que le permite al 

alumno visualizar algunos componentes positivos como la significatividad, 

utilidad y realismo (sociedad => escuela)  

b) En el sentido inverso (escuela => sociedad), donde el trabajo de los medios 

de comunicación debe prepararlos para su propia autonomía, actuando con 

criterio y responsabilidad para su vida.  

 

Con respecto a esto, el escenario cultural que tienen los medios de comunicación 

constituye clave en la dinámica de las sociedades, en como funcionan en forma de 

organizaciones cuyo objetivo es modelar los modos de interpretar, ver y actuar. 

(Gerdel, J y Seoane, J. 2010) 

Max Weber apuntaba que el pensamiento sobre el mundo era un ensayo de 

conjeturas, donde nuestras decisiones están comprometidas con nuestros modos 

de pensar, pues el científico social alemán señalaba que estas decisiones tienen 

consecuencias cuando son puestas en acción.  
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A nivel de cultura ambiental, los estudiantes de bachillerato pueden considerarse un 

buen indicador del grado que se ha implementado, ya que constituyen un grupo 

responsable, en donde los jóvenes comienzan a ejercer sus derechos y 

obligaciones. (Isaac-Márquez, R. et al. 2011)  

Sin embargo y como menciona Dueñas, C. en 2011, no sólo debe ser una forma de 

pensar, sino también una forma distinta de vivir. Se debe cambiar la actitud, donde 

esta sea activa, participativa y coherente hacia los aspectos socioambientales.  

Y aunque las actitudes no son específicas, son susceptibles al cambio. Por ello el 

propósito del presente trabajo es tratar de dar respuesta a través de una escala de 

likert las actitudes de los adolescentes hacia el medio ambiente.  

 

2. Objetivos 

 

2.1 General 

 

• Promover el estudio y conocimiento de la biodiversidad a alumnos de 

Educación Media superior.  

 

2.2 Específicos 

 

• Conocer el significado de la biodiversidad, así como sus interacciones en la 

vida cotidiana. 

• Preparar a los alumnos de bachillerato para que promuevan el estudio de la 

biodiversidad a otros niveles educativos. 

• Analizar los resultados a través de escala de Likert. 
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3. Metodología 

  

El proyecto consistió en conocer las diferentes técnicas y estrategias educativas 

que existen a través de sesiones de 3 horas a la semana, seguido de ello se realizó 

material didáctico (figuras 1 y 2), junto con actividades lúdicas (anexo 1 y 2) sobre 

la biodiversidad en México, para el desarrollo de sesiones en el Colegio Nacional 

de Educación Profesional (CONALEP) Plantel Gustavo Baz. Previo a ello se les 

presentó una simulación a profesores y compañeros de la Universidad Nacional 

Autónoma de México, pertenecientes al Proyecto Historia y Enseñanza de la 

Biología; a través de la cuál dieron opiniones y puntos de vista referentes a las 

dinámicas que se planearon. 

 

 

Figura 1 y 2.  Diapositivas pertenecientes al material didáctico presentado a los alumnos 

del CONALEP. 

 

Seguido de ello acudimos al Colegio Nacional de Educación Profesional 

(CONALEP) Plantel Gustavo Baz con las actividades y materiales planeados. 

El proyecto consistió en sesiones presenciales de cuatro horas por semana para los 

estudiantes de media superior pertenecientes al Colegio (CONALEP) Plantel 

Gustavo Baz.  
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Algunos alumnos del CONALEP pertenecientes a la carrera de Informática eligieron 

un tema de interés, esto con la finalidad de que ellos prepararan de igual manera 

material didáctico y actividades lúdicas para posteriormente presentarlo a un grupo 

del nivel medio superior del CONALEP, y con esto convertirse en Promotores 

Ambientales de la Biodiversidad Urbana (PABUS). Las sesiones finales consistieron 

en afinar detalles de su presentación, así como dudas que hayan surgido en el 

camino de preparación de esta.  

 

Al final del proyecto, los PABUS se presentaron a un grupo de alumnos de años 

menores de las diferentes carreras que ofrece el CONALEP (anexo 4), con una 

duración de aproximadamente 2 horas en la cual presentaron el tema de 

biodiversidad, así como actividades lúdicas para sus compañeros.  

 

  

Figura 3 y 4. Diapositivas pertenecientes al material didáctico de los PABUS para 

presentar a sus compañeros de nivel medio superior. 
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Figura 5 y 6. Material lúdico de los PABUS para presentar a sus compañeros terminada 

la presentación. 

 

 

3.1 Metodología cualitativa 

 

Se basó en aplicar un cuestionario (anexo 3) al grupo donde los PABUS realizaron 

su presentación. Este lo contestaron dependiendo su criterio y opinión. El estudio 

fue evaluado mediante una escala de likert, donde se registró la conducta de los 

participantes. 

 

Las escalas de estimación de likert se utilizan principalmente para determinar la 

interpretación de variables cualitativas. Se contempla principalmente un conjunto de 

respuesta de variables subyacentes, que es la actitud; que se suele aceptar como 

una predisposición para pensar, sentir, percibir y comportarse ante un 
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objeto. Charles Spearman, quién construyó este método sencillo está inspirado en 

la teoría factorial de aptitudes. (Canto, Á. et al., 2020). 

 

Se podría considerar esto como una posición donde se expresa un estado de ánimo, 

una – forma de ver el mundo-, pues Allport en 1968 concibe las actitudes como “Una 

predisposición mental y neuronal que se adquiere a través de la experiencia y que 

tiene una influencia en la respuesta del individuo a objetos o situaciones con las que 

se relaciona”.  

 

Principalmente y cómo menciona Cañadas, I y Sánchez, A. en 1998, este 

procedimiento consiste en presentar una serie de estímulos, y así el sujeto asigna 

un valor de su elección creando una relación de proporcionalidad con respecto al 

estímulo referente, además de que esta escala es utilizada principalmente para 

obtener respuestas sin algún tipo de ambigüedad, así como una sencilla y rápida 

contestación por parte de los sujetos.  
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4. Resultados 

La presentación hacia los alumnos del Colegio sobre la biodiversidad resaltó entre 

algunos de ellos, ya que hubo quienes resultaron curiosos sobre algunas especies 

presentadas como ejemplo (figura 7).  

    

Figura 7 y 8. Diapositiva del material didáctico que llamó la atención de algunos alumnos. 

 

Así mismo, mediante una actividad pudieron reconocer los diferentes niveles de 

estudio de la biodiversidad (genes, especie y ecosistema), junto con las 

interacciones en la vida cotidiana; esto con ayuda de películas con las cuales están 

familiarizados (figura 8).  

 

4.1 Resultados cualitativos 
 

Del grupo en el CONALEP donde se realizó la presentación, contestaron 17 

alumnos. Se les realizó el cuestionario (anexo 3) y se basaron en los resultados de 

acuerdo con la escala de likert.  

 

Los resultados que se obtuvieron a las preguntas realizadas son los siguientes: 
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o ¿Si diseñaras un curso para comprender mejor al recurso natural, qué 

temáticas consideras necesarias incorporar? 

 

 

Ciclo 

del 

agua 

Diversidad 

vegetal Bosques 

Diversidad 

animal Microorganismos 

Extinción de 

dinosaurios 

Origen vida 

y evolución 

Conocer 

biología no 

mejora el medio 

ambiente 

Totalmente de 

acuerdo 6 8 9 7 3 4 11 11 

De acuerdo 11 9 7 8 13 7 4 5 

Indeciso 
  

1 2 1 4 2 
 

En 

desacuerdo 
     

1 
 

1 

Totalmente en 

desacuerdo 
        

Sin contestar 
     

1 
  

Tabla 1. Resultados obtenidos en el primer apartado del cuestionario. Se puede observar 

que quien sobresalta es aquel alumno que no respondió en el apartado de la extinción de 

los dinosaurios.  

 

o Expresa tu opinión sobre las siguientes preguntas 

 

 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 

Totalmente de acuerdo 6 12 8 3 6 11 4 13 10 5 8 9 9 

De acuerdo 7 5 8 5 3 6 6 4 5 5 3 6 1 

Indeciso 3 
  

3 7 
 

5 
 

2 2 3 2 2 

En desacuerdo 1 
 

1 4 
     

4 1 
 

3 

Totalmente en 

desacuerdo 
   

2 1 
 

2 
  

1 2 
 

2 

Tabla 2. Respuestas que se obtuvieron en las trece preguntas predispuestas del apartado 

dos (véase en tabla 3). Se observa que abundaron las opiniones indecisas, en desacuerdo 

y totalmente en desacuerdo en comparación a la pregunta número uno. 
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1. ¿Consideras que se puede alterar el medio ambiente fácilmente? 

2. ¿Consideras relevante el ahorro de energía? 

3. ¿Estás dispuesto a cambiar tus hábitos de consumo para disminuir 

la contaminación? 

4. ¿Consideras que separar la basura no mejora al ambiente? 

5. ¿Aceptarías algunas incomodidades a cambio del ahorro de agua? 

6. El calentamiento global ¿es real? 

7. El arbolado no mejora el clima urbano 

8. La basura contamina el agua 

9. Los insectos son necesarios para mantener el ciclo de la vida 

10. El arbolado urbano puede sustituirse por áreas con pasto 

11. Las plantas con flor no mejoran la calidad del aire 

12. Las campañas de reforestación son fundamentales 

13. La contaminación del agua y del aire lo resuelve la naturaleza.  

Tabla 3. Preguntas del apartado número dos del cuestionario que se aplicó a los alumnos 

del CONALEP 

 

 

o Expresa tu opinión hacia la difusión de los conocimientos recibidos a 

población estudiantil de menor edad.  

 

 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

Totalmente de acuerdo 9 12 2 7 9 7 13 

De acuerdo 8 5 4 3 8 8 3 

Indeciso 
  

3 3 
 

2 1 

En desacuerdo 
  

6 2 
   

Totalmente en desacuerdo 
  

2 2 
   

Tabla 4. Respuestas que se obtuvieron en el último apartado del cuestionario 

(véase en tabla 5). Se observa una amplia distribución de las respuestas, donde 

destaca la pregunta tres y cuatro con cada una de las opiniones.  

 

 

1. ¿Consideras necesario impartir cursos con tema ambiental a la comunidad? 

2. ¿Para respetar el ambiente es necesario conocer más de la biodiversidad? 

3. Los mayores de 20 años no necesitan cursos de medio ambiente 
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4. Las pláticas sobre el medio ambiente deben ajustarse a las diferentes edades 

5. Me molesta ver que otras personas hacen mal uso del recurso natural 

6. Mis acciones individuales si pueden ayudar a resolver problemas ambientales  

7. Las plantas y los animales también tienen derecho a existir 

Tabla 5. Preguntas del último apartado del cuestionario que se aplicó a los alumnos 

del CONALEP 

 

 

5. Análisis e interpretación 

 

o Apartado número uno: ¿Si diseñaras un curso para comprender mejor al 

recurso natural, qué temáticas consideras necesarias incorporar? 

 

 

Gráfica 1. Resultados gráficos del primer apartado.  

 

La pregunta se basó principalmente acerca de temáticas que ellos integrarían a un 

curso que ayude a comprender los recursos naturales. Seguido de ello, se les 
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presentaron temas relativamente comunes que se estudian dentro de las 

asignaturas referentes a la Biología:  

El ciclo del agua, la diversidad vegetal, los bosques, diversidad animal, 

microorganismos, la extinción de los dinosaurios, el origen de la vida y la evolución 

y finalmente conocer la biología de los seres vivos no mejora el medio ambiente.  

De las respuestas que se obtuvieron, las que resaltan son aquellas indecisas en los 

temas: en el origen de la vida y la evolución, así como en la extinción de dinosaurios. 

En el tema de la extinción de los dinosaurios se observa que un alumno no contestó 

la pregunta, incluso que la mayoría de las respuestas que se obtuvieron en la 

pregunta sobre conocer la biología de los seres vivos no mejora el medio ambiente, 

son totalmente de acuerdo.   

Por otro lado, en la pregunta sobre el origen de la vida y la extinción de los 

dinosaurios, se puede inferir que a los jóvenes no les causa interés el cómo surgió 

la vida, incluso el cómo la extinción de los dinosaurios sucedió hace 65 millones de 

años; podríamos interpretarlo cómo si no consideraran estos temas como relevantes 

para comprender el recurso natural. 

La pregunta incluso podría ser considerada una causante de las respuestas 

obtenidas; ya que se centra en los recursos naturales. Si nos basamos en esta 

lógica, los jóvenes pueden confundir o no estar seguros de aquellos que se 

consideren como recursos naturales o de cómo estos se obtienen. Aún cuando 

Oliver S. Owen en 1971, clasificó los recursos naturales como cualquier parte del 

medio ambiente que el hombre pueda utilizar para incrementar su bienestar. 
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Las respuestas totalmente acuerdo del apartado conocer la biología de los seres 

vivos no mejora el medio ambiente causa intriga, podemos inferir que el alumno no 

comprendió la pregunta formulada, sin embargo, ello podría haber causado un 

sesgo en las respuestas restantes, lo cual no sucedió; puesto que solo un alumno 

estuvo en desacuerdo. Podemos suponer que el alumno no consideró relevante el 

tema en esta categoría. 

 

o Apartado número dos: ¿Consideras que se puede alterar el medio 

ambiente fácilmente? 

 

 

Gráfica 2. Resultados del apartado número tres.  

 

El apartado número dos se centró en la opinión del alumno acerca del mundo que 

le rodea, incluyendo algunas ideas presentes en noticias, redes sociales, entre otros 

medios de comunicación que podrían alterar las opiniones propias. 
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Las respuestas destacadas son las presentes en la pregunta número cinco: 

¿aceptarías algunas incomodidades a cambio del ahorro de agua?, se observa que 

siete alumnos mostraron indecisión e incluso uno de ellos estuvo totalmente en 

desacuerdo. Son interesantes los resultados de esta pregunta, ya que, en España, 

un estudio de la Fundación BBVA planteó que el agua en hogares, en la agricultura 

y la industria es derrochada hasta un 70%.  

Esto debido principalmente a la baja educación consciente del cuidado del agua, 

pues como menciona Calixto-Flores, R y Ramírez-Sosa, I, en 2021, estudiantes 

mexicanos destacaron en mostrar actitud desfavorable hacia con el cuidado del 

agua, así como la propensión al desperdicio de esta.  

 

Las respuestas varían de acuerdo con la pregunta, ya que por el contrario a la 

pregunta anterior; en el número diez: El arbolado urbano puede sustituirse por áreas 

de pasto, se observa una concordancia en totalmente de acuerdo y de acuerdo, sin 

embargo; se reportaron cuatro respuestas en indeciso y una en totalmente en 

desacuerdo.  

Aquí suponemos que el alumno no considera relevante el arbolado urbano, sin 

embargo, no podemos suponer el porqué consideran adecuado las áreas de pasto. 

Podríamos interpretarlo como áreas que se podrían utilizar con fines recreativos 

para ellos y familiares, principalmente después del cierre de escuelas, que causó 

un distanciamiento social causado por la COVID-19, pues esto provocó resultados 

perjudiciales para la salud en niños y adolescentes. (Carson, et al. 2016). 
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Por ello, podemos suponer que los alumnos prefieran un área verde, ya que de igual 

manera Sugiyama et al., en 2008 explicó que existe una relación de la percepción 

de los espacios verdes como parte de beneficios a la salud mental y física.  

 

En las respuestas de las plantas con flor no mejoran la calidad del aire (pregunta 

once), coincidieron en la mayoría en estar totalmente de acuerdo. Podemos inferir 

que los alumnos poseen poco conocimiento de las plantas, así mismo los alumnos 

pueden pensar que los únicos que mejoran la calidad del aire son los árboles, como 

siempre lo enseñan.  Pues como menciona Solís, Al., en 2021 en la educación 

primaria, a los alumnos se les dificulta el aprendizaje de plantas y emplean de 

manera errónea conceptos como: planta, árbol y flor; pues no consideran plantas a 

los árboles, flores, semillas o verduras y los excluyen.  

 

Por último, la pregunta con diferencias en las respuestas fue la número trece: 

¿consideras que separar la basura no mejora al ambiente? Sin embargo, la 

respuesta que más destacó fue totalmente de acuerdo, esto puede influir en la 

cultura de separación de basura, también podemos inferir que la respuesta está 

basada en la comunidad en donde residen, así como la opinión y percepción que 

existe sobre si separar la basura ayudará en algo. Como ejemplo, tenemos a un 

grupo de estudiantes pertenecientes a educación primaria y secundaria quienes en 

elevado número están enterados de los sistemas de contenedores de separación 

de residuos, algunos mostraron su responsabilidad al momento de la separación, 

sin embargo, algunos otros mencionaban que la separación en los distintos 

contenedores es una “lata”. (Marcén, C., et al. 2002) 
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o Apartado número tres: Expresa tu opinión hacia la difusión de los 

conocimientos recibidos a población estudiantil de menor edad. 

 

 

Gráfica 3. Último apartado, se observa que en la pregunta tres y cuatro existe una 

variedad de respuestas.  

 

El último apartado, se basó principalmente en capturar la opinión de los alumnos 

acerca del cuidado del medio ambiente.  

Las respuestas coincidieron en la mayoría de las preguntas, sin embargo; en unas 

otras se observa una gran diferencia. Como ejemplo tenemos la pregunta tres: Los 

mayores de 20 años no necesitan cursos de medio ambiental, observamos en su 

mayoría respuestas en desacuerdo, seguidas de acuerdo e indeciso. Y es que en 

el hogar es la primera escuela, pues en 2003, Morelos menciona que es a través de 

los adultos que se pueden establecer interés en los menores de edad. 
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Podemos inferir que las respuestas se basaron en su experiencia con las 

actividades realizadas en su día a día en el hogar y con su conocimiento acumulado 

a través de los años. Si nos apoyamos de esta idea, podemos asumir las respuestas 

que se obtuvieron en la pregunta cuatro: Las pláticas sobre el medio ambiente 

deben ajustarse a las diferentes edades, se observan diversas opiniones, donde 

abunda totalmente de acuerdo, sin embargo, también se observan opiniones 

contrarias.  

 

6. Discusión 

 

La conservación del ambiente depende del tipo de desarrollo que se dé en una 

región o país. Los cuestionamientos dirigidos a esto pueden responderse a la 

variable: resiliencia del ambiente; sin embargo, hoy en día somos más de 7.8 mil 

millones personas que mantiene un fuerte impacto sobre la naturaleza. (Quintana, 

2019) 

En una sociedad acelerada es casi imposible la capacidad de contemplación, se 

requiere retomar el contacto y la percepción del ser humano como uno de los seres 

vivos que habitan el planeta, y para lograrlo se requieren estrategias donde se 

aplique hacia la disciplina y la reflexión. (Rodríguez, E., Quintanilla, A. 2019) 

 

En los últimos años los niños y adolescentes pasan más tiempo en contacto con los 

medios, pues no sólo ofrecen información y entretenimiento, sino también formas 

que afectan al sistema de percepción de valores y actitudes. Si bien las tecnologías 
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conforman un sistema educativo informal que ofrece un universo construido 

específicamente en función de cada medio; la emisión de valores y actitudes suelen 

entrar en contradicción en un ambiente de educación formal. (Ministerio de 

Educación y Ciencia, 2005) 

En este sentido, la negatividad que despenden las noticias e informaciones 

generadas adolecen a la población más sensible y con ello se provoca una huida o 

“sordera”; pues como menciona Montero (1994), en la información ambiental 

empiezan a sobrar problemas y a faltar soluciones.   

Los resultados del presente estudio indican que alumnos del Colegio Nacional de 

Educación Profesional (CONALEP) tienen un nivel de cultura ambiental 

relativamente bajo, así como actitudes despreocupadas ante esto; sin embargo, no 

es una situación alarmante ya que son consientes del medio que los rodea, así como 

sus necesidades y requerimientos, pues como menciona Yilmaz y Hans,  en 2007 

los estudiantes de origen urbano poseen mejores actitudes hacia el ambiente debido 

posiblemente a el entorno sobrepoblado de las ciudades y el poco contacto con la 

naturaleza.  

 

Si bien los medios de comunicación poseen falta de intencionalidad educativa, para 

educarse a través de estos es necesario “aprender” a informarse. Su misión debe 

ser la de ayudar a clasificar la información y con ellos las consecuencias de las 

diferentes decisiones y acciones relacionados con el medio natural.  (Montero, J. M. 

s.f). Así mismo, las instituciones formales al presentar poca atención a los nuevos 

lenguajes, se crea una alfabetización multimedia; por ello las instituciones 
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educativas formales como las no formales pueden desarrollar acciones que 

redefinan a la comunidad. (Ministerio de Educación y Ciencia, 2005) 

En este sentido, la cultura ambiental es un proceso educativo que supone la 

participación de la comunidad modifique hábitos y sea respetuosa con el medio 

ambiente. Es por decirlo, un proceso de autoayuda, donde el desarrollo comunitario 

es un proceso de cambio social. (Palos, H., et. al 2006) 

 

Por otra parte, en el presente trabajo se utiliza la escala de likert para medir las 

actitudes, si bien en la última década se han desarrollado escalas y cuestionarios 

para evaluar las actitudes hacia el medio ambiente, observar actitudes positivas son 

antecedentes importantes hacia el comportamiento proambiental. (Brody, Highfield 

y Alston, 2004)  

La actitud de los alumnos que se registraron tanto en el procesamiento de datos, 

como en mi observación personal; es que les interesa el mejoramiento del medio 

ambiente, sin embargo, me da la impresión de que realmente no tomaron con 

seriedad la plática dada por los PABUS, así como el cuestionario; pues existían 

patrones de respuesta en las preguntas, donde en todo el cuestionario contestaban 

lo mismo.  

Y es que la adolescencia es un periodo vital en donde se cuenta con la madurez 

necesaria para reflexionar moralmente sobre diferentes situaciones. (Kantor, 2008), 

pero en el ámbito educativo, Otero en 2016 propuso que para el método enseñanza-

aprendizaje se necesita despertar el interés, así como sus disposiciones afectivas y 

sociales, capacidades, habilidades, deseos y necesidades.  
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En el presente trabajo, - debido al poco tiempo y la poca organización de este para 

realizar las actividades -, no se realizó una amplia y profunda relación con los 

alumnos, por ello al momento de crear el material didáctico y lúdico se encaminó a 

aquello que podría ser de interés.  

Así mismo, el poco orden que se suscitó, ya que los alumnos al realizar las 

actividades y convertirse en PABUS, les garantizaba el cumplimiento del servicio 

social, que es un ámbito obligatorio en el Colegio CONALEP, sin embargo, los 

alumnos al mostrar poco interés desertaban, por ello solo dos alumnos culminaron 

el proyecto con el tema biodiversidad bajo mi supervisión.  

Pues las decisiones a las que el adolescente se enfrenta se encuentran elegir una 

carrera, un lugar social, un camino de vida, algo que definirá su papel en la sociedad; 

y es que estas decisiones son importantes y significativas, porque está metido en 

distintos extremos: alternativa e incertidumbre. Por ello en el ámbito educacional, se 

debe fomentar y orientar la “madurez decisional”, donde el adolescente tenga la 

capacidad de tomar decisiones; así como reconocer y aceptar su identidad para 

lograr un buen concepto de sí mismo y una positiva autoestima. (Fierro, A. 1997) 

Cabe señalar que inferimos las actitudes de los alumnos entrevistados basándonos 

en la edad, intereses y relaciones interpersonales; sin embargo, se recomienda 

captar las actitudes bajo un perfil psicológico junto con actividades recreativas, 

lúdicas y didácticas. 
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7. Conclusiones 
 

En el presente trabajo se encaminó a los estudiantes del Colegio Nacional de 

Educación Profesional (CONALEP), para convertirse en Promotores Ambientales 

de la Biodiversidad Urbana (PABUS), esto mediante actividades didácticas y 

lúdicas. Así mismo, se evaluó la actitud hacia el medio ambiente de 17 estudiantes 

quienes recibieron la plática de los PABUS y esto mediante la aplicación de un 

cuestionario con escala de likert. Los resultados obtenidos no son alarmantes, ya 

que se observa que los alumnos están interesados en el mejoramiento del medio 

ambiente, sin embargo, es importante resaltar la poca educación académica sobre 

temas básicos de biología.  

El CONALEP Gustavo Baz ofrece diferentes carreras como Informática, 

Productividad Industrial, Química Industrial y Conservación del Medio Ambiente, y 

aunque estas no están alejadas del tema central biodiversidad aún existe un sesgo 

en el conocimiento de conceptos aplicados.  

Personalmente opino que la edad por la que atraviesan los alumnos, la relación que 

tienen con los medios de comunicación, su contexto social y familiar; infieren en la 

toma de decisiones y en las actitudes, por ello recomiendo docentes capacitados y 

comprometidos en los temas y junto con ello, estrategias educativas encaminadas 

al interés de los alumnos, donde ocasionalmente se incluya a los padres de familia 

y/o cuidador primario y a la familia. De igual manera, recomiendo que a los alumnos 

se les podría brindar acompañamiento psicológico para así mantener una red apoyo 

y seguridad para ellos.  
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9. ANEXOS 
 

Anexo 1. Ejemplo de técnicas didácticas para los alumnos.  

 
 

 

Anexo 2. Lectura presentada a los alumnos de CONALEP acerca de la 
importancia de la biodiversidad. 
 

https://www.uaeh.edu.mx/investigacion/productos/4770/biodiversidad.pdf
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A finales de la década de los 80, un grupo de investigadores tuvo la idea de 
reproducir un pedacito de nuestra Tierra en un espacio reducido. Se buscaba 
conocer cómo podría la gente vivir y trabajar en un ambiente cerrado y cómo 
funcionarían distintos tipos de ecosistemas creados artificialmente. Los resultados 
de esta experiencia serían también útiles en futuros intentos para colonizar el 
espacio exterior y otros mundos. Con un costo de 200 millones de dólares, el 
enorme invernadero fue construido en el desierto de Arizona, en Estados Unidos. 
 En Biosfera 2 se reprodujeron siete ecosistemas: el desierto, el mar, la selva 
tropical lluviosa, la sabana tropical, manglares, los terrenos de agricultura intensiva 
y el hábitat humano; todo un mundo en miniatura con 3 800 especies de animales y 
plantas, además de 8 científicos. A pesar de la inversión y de su cuidadoso diseño, 
la operación del proyecto puso de manifiesto la imposibilidad de satisfacer las 
necesidades –de alimento y oxígeno- de los 8 científicos para los 2 años 
programados. Surgieron muchos problemas: disminuyó de forma peligrosa la 
concentración de oxígeno atmosférico y osciló fuertemente el dióxido de carbono, 
se extinguieron 19 de las 25 especies de vertebrados confinadas, crecieron en 
exceso ciertas especies de plantas, algas, hormigas, cucarachas y cigarras. Ni los 
heroicos esfuerzos de los científicos bastaron para hacer el sistema viable y 
sostenible.  
 

La moraleja del proyecto Biosfera 2 es sencilla: nuestro conocimiento de cómo 
funcionan los ecosistemas, y cómo interaccionan las especies y sus ambientes, no 
es suficiente todavía para recrearlos y mantenerlos funcionando. De ahí la 
importancia de valorar, conservar y recuperar los ecosistemas, gracias a los cuales 
hemos podido alcanzar el nivel de desarrollo y bienestar de nuestras sociedades. 
 

 

 

 

 Anexo 3. Cuestionario presentado a alumnos del CONALEP.  

 

Universidad Nacional Autónoma de México 

Facultad de Estudios Superiores Iztacala 

“Cultura Ambiental para el Desarrollo Comunitario” 

 
Apreciable estudiante del CONALEP agradecemos tu participación en las diferentes temáticas del Curso “Cultura Ambiental 
para el Desarrollo Comunitario “. 

Como una actividad final te solicitamos contestes este cuestionario que será de gran utilidad para actividades en beneficio 
del ambiente.  

Escribe el nombre de tu profesor biólogo, el título del tema que elegiste y tu plantel de procedencia. 

Según tu opinión contesta marcando con una X solo alguna de las respuestas: Totalmente de acuerdo, De acuerdo, 
Indeciso, En desacuerdo y Totalmente en desacuerdo.  

Profesor Biólogo_________________________________________________________ 
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Tema ______________________________________________________________ 

Plantel ___________________________________________________________ 

1.- ¿Si diseñaras un curso para comprender mejor al recurso natural que temáticas consideras necesario incorporar? 
 

Totalmente de 
acuerdo 

De 
acuerdo 

Indeciso En 
desacuerdo 

Totalmente en 
desacuerdo 

El ciclo del agua  
     

La diversidad vegetal    
     

Los bosques   
     

La diversidad animal   
     

Los microorganismos  
     

La extinción de los dinosaurios   
     

El origen de la vida y la evolución   
     

Conocer la biología de los seres vivos no mejora el 
medio ambiente   

     

 
2.- Expresa tu opinión sobre las siguientes preguntas.  
 

Totalmente de 
acuerdo 

De 
acuerdo 

Indeciso En 
desacuerdo 

Totalmente en 
desacuerdo 

¿Consideras que se puede alterar el medio ambiente 
fácilmente? 

     

¿Consideras relevante el ahorro de energía?  
     

¿Estás dispuesto a cambiar tus hábitos de consumo para 
disminuir la contaminación?  

     

¿Consideras que separar la basura no mejora al 
ambiente? 

     

¿Aceptarías algunas incomodidades a cambio del ahorro 
de agua?  

     

  
Totalmente de 

acuerdo 
De 

acuerdo 
Indeciso En 

desacuerdo 
Totalmente en 

desacuerdo 
El calentamiento global ¿es real? 

     

El arbolado no mejora el clima  urbano  
     

La basura contamina el agua  
     

Los insectos son necesarios para mantener el ciclo 
de la vida 

     

El arbolado urbano puede sustituirse por áreas con 
pasto 

     

Las plantas con flor no mejoran la calidad del aire 
     

Las campañas de reforestación son fundamentales   
     

La contaminación del agua y del aire lo resuelve la 
naturaleza   

     

3.- Expresa tu opinión hacia la difusión de los conocimientos recibidos a población estudiantil de menor edad.  
 

Totalmente de 
acuerdo 

De 
acuerdo 

Indeciso En 
desacuerdo 

Totalmente en 
desacuerdo 

¿Consideras necesario impartir cursos con tema 
ambiental a la comunidad? 

     

¿Para respetar el ambiente es necesario conocer más de 
la biodiversidad? 

     

Los mayores de 20 años  no necesitan cursos de medio 
ambiente 

     

Las pláticas sobre el medio ambiente deben ajustarse a 
las diferentes edades  

     

Me molesta ver que otras personas hacen mal uso del 
recurso natural  

     

Mis acciones individuales si pueden ayudar a resolver 
problemas ambientales  

     

Las plantas y los animales también tienen derecho a 
existir  
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Anexo 4. PABUS dando su plática y realizando sus actividades planeadas 
 

 


