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1 N T A O D U C C 1 O N 

~Qu, •• ••to fuena ••tralla, ••p•riencia a inatr'\IMn­

to que 11-• eatiallocl6n palQuico, Que al pareoer •• ~ 

.., ci. tonta• fo..-a?. En realidad nodla lo aob•, ni aiQul!. 

ro GQUell~ que la proclcaoft a vocea. Ea ""'° de ••• co~a 

Cllillll uu.~., .,..,1~-...,tt,r., •~ ~'"°-!,e1'~ui;.-_, .'-i, 

-· icr ~-~el .. "°" •J•ií.. ')' rio pó,ír6' .. ,. ::...1.-.... •. 
a-rencl:ldo llaata Que nu•atroa conocl•l•ntoa de la .. nh • 

._ _,, ....,ho aoyorea ele lo que aon ootual-nt•, al l--1 -... funcl-a. 

1Mteis. ,o flO •• 1• claalfico entre loa clenc:loa ocultoa. -

_, __ '"•· tia obtenido una poaial6n cl•nt{fiaa deflnl­

clo y un aitio nada lnaignifloonte en la .. c1ialna legal. 

Lo au• noaotroa cMn•-• hoy eatl .. loai6n palquloa, 

....,.t,-. hipnotl-. augoat16n, eto,, aanetltulan la -­

parte •. .,..ri•ntal de la c.lenct.o 1eereto reaarvado en la -

l""lo, Colffo y Egipto a uno coata pr1Y1Uglaclo au• a•...,(a, 

ol •1- tl•-· loa funciones de 1aoerclote1, •vletNdoa 
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y •Oico,. O• geMracUn en genoraci,6n lo• antl.guo, intcl¡ 

doa •• tronam.ittan •l ,eoreto d• •u poder, 't puede ueou•• 

ror•• Qu• llegaron a l.moul•or el de•orrollo o un eatrNIO•• 

del que lo~ moderno• eat6n ""Y l•JOI de alcanzar todav(o. 

Parne 4 en efecto, que oonaiguieron obtener un oacendient• 

caal ü•olu~o aobre el f Caico y la moral da •u• •••Jan .... 

tea, curando loa cuerpo• con una palabro, aoaetiendo loa~ 

alaaa con una 1111 rada. 

Algo ele Hta dencio U-do oculto - ffr<¡uo H ocul­

t- oulclaelo-nt• de lo .,ltit\10 - 110brevi•t6 o loa ci­

vUi'&oolonea dee-reclOO•. La hlatorla ateatlguo lnduOC·­

bl-•, loa proC,lgiaa realizadoa en dlatinto._ 4pocao en 

~-. 1~ .~~ "°' l.J:l#vl~ ~li:MP!'l~'·.-f'<,ÍIJ,~~­
• Í.-·poUÍllll'lo, de :lM ltte_l!'<if..,,i••• 

--'• del incendio de le, bibllotHo Cla Alejondr!o -

lo -1- ci-ia p&{qulca, agotaoo en ,u, fooo, prlaltl­

voo, re-lelo pcr lo dhperoi6n do auo pr6ctl.coo, dolll.S "!l 

Plioar ~ prudencia Poro prot•o•r au1 reatoa. Eat• ful el 

ori.99ft ele loa .aciedade• aecretaa qu• •• encuentran en lo 

E- -lo ...,,t,.,.Cloro, ele una porte dol •••r oculto. 

La• lnetitucion•• Que lonaoron tlDC• uno veintena ff -

olln 101 prlaero• aur•o• pooulor•• de ~lpnotiamo, fueran -

er-do, conM~•nt-nt• o no, un -.iufvoco en el oeplrttu 

•1 •Hco elejonelo -•n•r 11uo lo• Mdloe de '•ita tapl! 

coeloe Po• Hto ciencia c-•ht,..,, en peratUr, o eodo uno, 

uaor loe procedlaierttoe 1-rotlvoe de proai.Sn Nrol, •l•t 
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ciooa •n un Htaclo el• inoonaoienolo provooacla, l•ta nooidn 

tan Clllaurdo o- pooo •11ultaU"º• 110 alelo elitunellclD por •• 

oiarta ..,..,.. ele ooapUaclor•• o el• plotiorioa ele loa our­

HD on cueetlfn (110N111e obten •Dllr• •l lllpnoU_, n.-• 

roao• •ouraaa• oui,oa outore• nunoa llan eloP11iclD o un a61o -

811Jeto), ... ,....,uac1o 114• 1-ntol>l• fu~ la are-ntaoUn 

..... pr-roi- a loa -•r1orio• ell la vul1arlzool6n ele -

loa olencicu pd1111too•• 

No ••tante,.., lli•torlo a•t6 entralaaaclo lftevltClllle­

Nnta oon 01 oouiu- • lnoluoo en l.o 001:110Udael o ul'loa 

to.,..._ lúPl!ftloo• M 1•• ola•ifioo •- "••Plrltl•to••• 

da -o ..... •l ••tudio clel t,f,pnou-....... 11 .......... , • 

. ,.,.. ~· ,_.,._~, uno """'°' ,,_rj:o de l!I dan."9. 
-..i.- • -..t ... U.O• 'j cr.i ...... 

_,.._. loa J.at•• no 1ntoraae101 planHn 11ua a41o 

loa por-• oon voluntad "411>11 o dn tnteU1enoia 10n bu!, 

noa ..,Jetos hipnoU&Olllea, paro .. choa i1WUU9oeloru han 

hall- auo aulonao tionan •nt•• vl1oroaoa • lntello•n·-· 

cioo •l•vodoo aon loa •Jo••• auJotoa. Eatoa lnv•ot11001o­

,... loa...,, ,...no e6c1icoa .,, ro1ponao1>loa, y, no obatonto, 

no - hocor .. nunca uno -larooUn clotáUoo. 

-• •••ncllclo t-Hn 11u• loa pe11-lentoa puoclon • 

.._aor a., funai.-• •1 oua,... 11-•· ID 1111 HOOultlorto 

- -clan provooor •-••• on lo ,._.roturo, en lo ro1u• 

ler~ CIOI puloo, de lo prulfn •011111(nao y en 10 roaplra 

oi&n, L.o •c11otna paloo .... Uoo H uno - d9 lo olonolo 
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1164100 4111• raconoc• ,.,,, bel.,. •Mol poro loa Ml•.1 fblou, 

lloO• lo oU..-1611 atrovl•, da 41110 ol 1111 de loo onf•,_· 

••• oonaldaNldaa hono ahora •- ore'111loo1, •11 ,..•U••• 
tioaon un orig•n f11no1-1, Hto ••• aon NaultOIIU dlrN• 

to •1 l-.,ooto ele 1111 pt111-1•nto oa,..ou da -1&n H.IIH 

•1 cuar,,o. Eato c19.eloraol,n paroo•r,o font4at1co al no fll!, 

..... _1•11o por •toa cUnlooa lno11ntrovartibl••• ll (a­

iietu clel roaurtllllonto octuol clal lli!lnotl- fu• dada por 

1111 111'11110 da -M6lotH o lo• ouol•• •• 1•• hD11 unldo .. di 

co• ., polc,1-a. bt• ,....,.,,lai•nto tul o u-1•• ele lo • 

ao. guerra -,dol, ·-• oot1101ai11to .lo c..,lnooi6n de -

..,..coa 'I pala&lotH •• •'IOr, dn ...,.r,a, na •• pu•do n1 

aar - fue par lnter,o • lo• odont610110• lnlololMnto, 



r o ... 1 , ... 

l-1,::-~t-:: C')f"'l•.,.nl-, ,j•; ,.--1.,:J('.¡-,¡,,r·t_,) 1:>. '•n¿';r,f"fl'J", ~·· Í--

•J,~:·.·"' ·~•r-:."' ,-or. ,r,or,J-:o-. 1·-,:),.,.0. t"~''": ,. Que· .;t,;"'.l,.. "'.'lt.. 

-,or:.-.¡.:::-:16., on f!'i i,r,~e,.. .,e lo;. lo¡"·· do lo not.u·oloro. Alg!! 

"º' per-..onoJ••. hJ,c\oron t.r·:illor o• ClyonC!o en cuo,,do. unu 

¡,.•._ "t! - ·-· •1 ~ ,. 

~ •• ', ¡~, '). ' 

,,•• • l o,1t" )~(·-

::,,· l· 

',,-· 
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poo ien\ea, y ol poco Ue11110 loo diorioo de la •poca publl­

oabon narroolon•• vlv••• de 1u1 01Nil:liro101 auracio~•• de 

ca•oa oporente•nte deu•p•rodaa. En 1178. a• eata~l•oi6 -

en Porh, oll{ fu• rlQlbldo ..,y favorobl•Mnh por el ~-­

blico. LO• autorlckade• M4dica1 •• reaervaron au opinl&n. • 

•in -"90, au •1t11:o fue iUaltado, y ae ool\virtl6 •n el 

t&pico ele cualquier col\venoei61\ de aal&n. En,pld 111 -11~ 

ti- anlaal que pronto adquiri6 •l 1\-r• de M•-•i-, 

aol>re •il•• de lnv61ldoo y ayud& a auclloa de elloa, 

El gobierno frar,c,e n_,, en 1714 un •-1,, Oficial 

para inveatitar a .._ ... ,. Eatatlo COIIPu•ato por trea ho.-­

!l>r•• a eienala, de ra,¡,,onoclda preau111o,1 BenJ~I\ Fra.,_ __ 

lü&a • ..i -~,·~,~~' -.hd~~~,:r,,f!I~-~ 
1.aWoiai•r, 'ü ,_cror de la 'Q.af1illca ÍIDde"'III•, t.atae gro-

do t- -.-lo y objtiUva q.,. na fueron ourot1a1 de nado, a­

al aue COI\Cluyeron que era un folaario. Me-r volvi6 al -

LAgo Conatanzo, donde H d•dlo6 al trat-lento grotuito y 

pOfterlo..-ftta ..,,16. 

J-• lraid, cirujano e11Coc'•· prob6 el--·•- en 

..,. -i.ntH, .. convenal6 de qua 11a11,a algo cierta en t!, 

da eeo palellrerLo, pero pudo realizarlo aln n,agnetoa, uti­

Uzon<lo procHoa totolMnte dhtll\toa, La airado prolongo• 

do _,e un elljeto brillante, o oualqul•r otra 11111nlobro •· 

qulvaiont•, boll't- poro producir en detel'lllnadaa peraonoa 

un --ltlt•nto del oerobro •• o ... na• profundo, que·· 

loa e_,,_ para pre .. ntor el •yor n4-ro de loe len6-
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•no• otrlb1,lC101 11<11ta entonen a la lnlluanola -on,tlco, 

El operador no dora(a al auj•ta, el aujeto •• c1ora,{a por -

lo foti9a ocular o el aaotOlli•nto de aua aentroa n•rvlo•o, 

Poaterio..,.nte, Broid deacubrl6 que ni alqui•ra ara neo••! 

rio fijar lo viato. Pro,wao un nu•vo nmnbr• paro ••toco~ 

dlcl6n paical6aica, llsndola pri1Nro neurohlpnoti•IIO, y 

po1terio.-nt• 1'10 hipnoth_, 

A partir d• 18'2, Brald u16 ••ta nu•va t4enico con r~ 

•ultadoa b•n,rlcoa. Entr• loa coao• 1161 nctotllea que enll~ 

ta en au libro Neurypnolo9y, Ht.d'n la curocl6n o -rcado • 

•Udo. ~ Clol~r .. de G.ÑIIZD (\.UV-i!HIOI .. ~ h~ ~rQ!f!! ... 

·-~~~~~~ ~-~-~ l'Uliltl.~ -i~ 
1-lo, ... 11-........ de lo piel y -.ícnoa nréfl•• MÍ'IONS 't • 

el -jarcaient.o de la vhta )' el o(da. u, aabrleclod de 

loa conc•o• de lrold y au expoalc{6n cloro y convincente 

lograron que la hlpncah e- t4cnlcc ""dlco, ganara gra-­

Cluol-nte cierto grado de r•conocl•l•nto. 

Slo.,nd F'reud (11,6 - 1939), eatudi6 -dlclna en la• 

Univeraldad de Viena y deap.,b ntudl6 neuralag{o en Porh, 

llojo lo dlreccl6n de JHn Nortln Cllorcot, catedr6tlco f~ 

ao r wno de loa fteur61ogo1 Ña .. 1nent•• de au tl•po, 

C...,..cot -lealN, la llipnoah poro •ll•lnar laa a(nt-• 

"ht,rlcos de 1u1 pocientn, F'reud conocfo ya oto t4cnl­

co; Jo.et lreuer. un cole90 d• Yiefta, hablo ••periMntodo 

con lo htttno•l• ooro trotpr vario• troatornoa ne,.,lo101, 

Bojo lo• en1elllo,va• d• Char"cot, Freud lle96 o areer odn --
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ra6a en lat. PoAibilidoC•c. d• e,Ho t4cn1ca, Su e.rnpl•o del -­

••todo h1pn6tic0 ful fflU~ho ..Sa olld que el de Chorcot: ••• 

cuando un enferaio e1tabo en ••todo n1pn6tico. l• anilftObo o 

t\ablor lib,.....nte de •u• dificultad•• •moclonol••· E•t• -· 

proc••o de rebelocidn de loa t•n•ion•• oeulta• •• llOIIIOba 

Gri9ory Roap,utin noc16 o fin•• del decenio de 1160 en 

Po1'rovl-k.o• era lo• eatepo• de SiDerlo. Su• oJoa tenían uno 

calidad perMtront• que hacfo que olQYnoa de loa oldhno~ -

1'-loinoro" cru• pod{o vor a trov'• de ellot, a!. hob{o d••­

cu~ierto que poae{o facultad•• hipn6ticaa~ od11116~ de vi--­

aión del futuro, Su reputoci6n coao pr'ofeta, ClQr-~vJ...Qn-• 

•• r capaa a c11Nr ,,.,.,.,..11!',• c.or- '·", ·~!;~,~ ..... 
••·C~-"tilf ~• .... ~, ..• --~·ái,'·•11' itlte'Hia•ni>illl,- llu v<!, ,·- · .. . 

-~ Í, 1W ....... O IIOd9r pa{qvl,oo, b1S.lc-ente ero un Gl<lea• 

ftO r11•0 ac,per~i'.lcio•o qu• ten.ío '-'" •nonM poder" aaon,i.l-



0EF1N1C10NES E H1P0TES1S A TRAVltS DEL TIEMPO 

Ma,y tanta• Olf iniclonea de lo hipnoai1. CGIIIO gente q1.1• 

lntehta caaprenderlo, y poco1 de elloa coinciden. 

El clicclonarlo lo define e-• Un -dio ele inducir -

i,¡t ,. ... , ,~l-U!>l~.l ....., 0<1~l6n CP.!#oa~ ~ '!'"ello o ••· ...,. 

~. •i> id -Óaol •l ~·to~ .,.,~ .. ~~\'.IÍ• ~~ 
o l·o ougeirti&. .,.,,......,, ooneral-nh pro-ido ·,a~ ot·¡.¡ IM! 
.- 11- llipnotiaodor". 

El nombre de •nipnottaeo• fu, tOIDCldO de la voz ori•-

La niono•i• •• vn eatado p•cullor de diaociocl6n c•r! 

bll"'Ol Qwe •• d11tir.gue por d1t•r111lnado• 1{nt0111C11, •l 11161 

praaJ,n4nt• • iftYorioDl• de 101 cual•••• una aua••t&onobl­

Jidod olt ... nte 1.nr.r.-.ntoda •" el •ujeto. 

· .,. l pv .. rQitl'P,~tr¿ 'l4' c-,n)et,.Jro, º""º"'• •~•nc&ol'Mnte ea el 
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tiblo. 

Liebeault oti....S inequ{~oc-nt• que loa t•n-noa do 

lo hlpnoaia ti•n•n c:oao bo••• -..n prao••o d• augeatl6n. 

S.rh•Uft d•cto que lo hipno1ia •• un MOaniamo que va• 

r(G de acuerdo con la eatructuro P•ico16gica de cado po--· 

cleftite. 

M•-r cre{o que influ,o ao~r• •u• pacientu par•·· 

dio de un fluiclO _n,uoo ciu• -naba ~ la• yema1 de •u• 

dedo• y poaobo o lo• enrenaoa. 

·~o:;::~~::;~:1!i:K:::!~~::~· 
...,_rico• de nlftllllna olas•, oon1iderando fund-ntalaent• 

o lo blpna.i1 e- oler-to va~l•dod·del 1u1fto, 

Cnarcot pretende explicar la hipno1i1 con fundamento• 

en c011Cepto1 m&a oro6nieoa, COIDO uno variedad de la hiat•­

rto que Podio ••r provocada en cierto• per1ona1 prediapu•! 

roa. 

LO eayor!o de lo• IMdlco1 d• ho:,. 11 •• lea pregynta 

ocerco cM lo natu,.olel'o de la hipf\0111. con1lderan induda­

bl ... "1• º"'• •• troto de uft ••todo de 1uge1tionabi Udod º!:! 

,..n,-,.:,..,. 
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ca de lo q1,1• •• la h1pnoai,. S• &obe que ••ta ••i•t•, 
pero nadl• hoato ahora ho logrado •~pl1car•• QOfflO actúa o 

niwel N lo -nte hUIIGN, Ac-tual .. nt• y o trovú de 101 • 

aftH "º aido proct,i.codo por diverao• peraonae. logrando -­

ON"1ifla 4•1toa •n dlt•rentea caapoa1 pero ninguno 1ob• r•al 

Ca~a quifn trata ele ••pllo,,..•lo ae­

gún aua oroploa hperlencla•, pero aleapre cayendo en err~ 

r••• a.in t•ner uftO boa• a1entlflco en que apoyo~••1 •• por 

no que en reoUclac:1 ••late .,ll' poco lnforaacl&n aollr• fato, 

......S., que la aayorlo da 1 ... peraona• que lo practican -

p...,f le1""9ft no oventurar•• por a.ledo ol deapr••t iglo o a caer 

•n •1 rid{cu.lo, por lo 'tanto •• co.-fonaan con aola~r que -

.,...., '-~-lo ain iaipto~11r,~H •,!,. 9,* ~ el l!cOf' ~u(~~· • .,.;_. -..~ .. -.Nt~t~•-· .. ~·c-.o ,;rv&ttki, 
- twlsi., • ...,,. · y cuel"po, aalier ·Clu, ea· lo éiué prodll­

oe lo nipnoale, qua •-loa•• originan en ei cuerpo CIOl -

1.,.lvJ-. oue relmsi&., 911ardCI oan el elat·- ne..vtoao, 

.,. ol"'Clbl-. •• pueden ocaalonor ol encontrara• en ••• -

eat.caelo; °",_,. en realidad •• ho obaervado que d•apu4a del 

••todo t1.1Pf1Ótico •1 11-uJ•to no aufre ninouna olteraclcSn f!­

alca ni .. ntal. 

• 0De,tonte, o)..guno• iMreat1gador•• han lan1ado au• -

uodaa H~ando de dar una expllcao1.Sn 1.Solca, p•ro oin • 

I\Cllber loar'>do wno Htlafocci6n pler10 poro lo inquietud de 

lo• 1ntere-.odal •" 4ata t:ienc:lo, yo que muchal CM e1taa -­

t•or{o, corecen oe IJftO c011DrobOcl6" realMnte ci1nt!fico -
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bocio• pero otroa reaultan dudo11oa. 

~•~lo en coneecu•no.io, que nl111111na •6la de la• 

••or!oa qve. o aoJttinuao14n •• ••ponen, aon lo boatant• cD! 

pteta• para ••pU.aor ,_a loa t11n&..11oa del trono• h1pn6-

tloo. Sin -.,¡o dallen ••r ooridclerocloa y11 qua al tratar 

de definirlo• can p~bi6'1 a.Slo Ht-• deaorill~•ft41.D un •• 

r41avltodD fi11C1l 1111• f,recuant-t• •• uno aOll!lllnoci&!l de -

varioa de loe foetoraa yo -ncionodoa, 



TEOAIA PATOI.OGlCA DE CHAACOT 

Cllarcot tora6 lo oplni6n ele que lo hlpnoai• ero una -

ooftClicltSn patoldgica eimilar a lo hi•t•ria y oonalder6 que 

ero producto de uno conatituoltSn nervioao anormal. Actual­

-Me H ha encontrado <I"• H ~tl.e.n• w,a P.ropo~i6n •oho 

~ .• -.,.., .~ ~,•~,~.·~~~.~ !i!J ,11oi;i,:,t41.,,.,;ií,;., 

•~~. 4ilíli •~• @•• e&i.tn'·prioo14éii1o-rit• p~r--

LA TEORlA FlSlCA 

E•to teor(o ao•t,ene que lo hlpno•i• es un ten6Meno -

pur-t• fbioo Qu• va ac:_.,ilodo de oOlllbia• bia11uímicoa 

o el4ctrico•.,. lo coratezo cer•brol y en el al1t91DO nervl~ 

ao cefttrol~ A ,..ar del hect,o de Que •• afirmo cau• pueden 

o.iectarae y -dirs. tal•• camblo1, ••i•t• poca evld•nclo 

de Que en realidad ocurran. 
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LA ttOIUA DE LOS AfF LEJOS CONDICIONADOS 

Se co11alcH1ra que la hipnaah H "" ntada pdool6o1co 

produOido por un c.ondi.cionaalento de \ocia la vi.da.. en el -

auno del cua11 oi•rta• polaDro• "tlenClen a oauaar efecto• -

d..,l_ a una la1'11G aaaclocl.&,, Por •J-la, 011a11do •• •!!. 

clono a"" aujeto lo palabro auello, 4•t• la a1ocia de i""I!, 

Cliato con Mnaaclonu de con•uaoio, peaacl•z, y eOllftolenc1a1 

-f ....... U~a o oaocl.ar la palera a11ella COI\ pol=ra• t2 

1- c- --· c_, •-ll•11to y relojado, y la ••­

p•U.cl6ft conatGftU cle Htaa pol•ra• e11 el traftecurao de -

la i-i6n pra-•"" eatada al cual el •11Jeta ha •••ul­

t- .,_,U.el.o- a aaociarla aan dlahaa polárae, 

·,\f,· 
t.A. ~· DIE 1A DÍSIICliiCION 

U- cr la om,c1 ... 1.6n de QU• la hipnad• u 11ilo divi­

,.,..., c1e· la -- en dae portea y reprHentaba el mi- prg_ 

e-o cl!aocolcrtivo in-ida •" fo,- arUflcial, Dllraftte -­

o- alloa.eeta toorfa •• oaMlder6 ••• la clave de la hip­

ftQala, •oe1Dt11'-a• .,. la arof...,dlclad de ••ta, ••taba•! 

laci- cl!raot-t• ºº" el grado de dl1oclacl611 lograda, 

LO -nt• inoonacl-• no a61o H ooftVhrte en "'6• ac­

Cfflble. ~11'\0 41\M •• -.Cl'IO a&, fdcil1Nnte tnflueflc1o~l• en 

•1 ••todo ti1 ... 6tic.e, ..,. en ••todo d• vh,iHo. 
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Su•l• afirtnar1e que la hipnoai• •• •1 reaultado de ..... 

Oiagrqoci6n ala.llar del conacient•, durante la oual, lo -

parte incon1clent• de lo -nt• •• convierte en la parte d!, 

., ...... , .. 
TEOAlA DE U. SUIIEST10N 

La hipnoaia •• •••nci.a1Mn1:• 1.1n ••todo ••P•c iol de la 

-nt• que por la general•• inducido en uno panana por 

par-te de otro. Es un ••todo •ntol en el cual 101 augeati2, 

- no a6lo •- ooept-• con •• t•Ill.dad ,q&ao en el •ats._ 
,.. ,.. ~ ~'" ~ -~ en',t~~- -~ _.,_._ ,...,.i,l• 
,.,. ...-fa pftilll•·•n o011lll:cionoa ftO....,l••· Én otro• pciia­

,., ... , •l •rt- hipn6tlco ai-re vo oc-llado por un ...,_ 

-o.,. lo •uoe•t~lidod del aufeto. En el ••todo hia 

n6tico. lo tocultod de cr{tico Ht6 parcial o total-no -

~upriaido. Lo •sugeationaDilldad" 1 el •eatadohipn6tlco• 

.. t&n "trech.claant• relaaionodoa yo que mientra• ...S• auge~ 

tio-l• aeo el auj•to e-•• focllidad •• puad• inducir 

y prof-•H•ar lo hipnosis, 
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UORlA Dt: 01.SEMPEAAA UH PAPEL 

S• 11~6 a la conc:luel6n <I• que lo l>ipnoab debarto • 

a•r conaldel"Clda como un ••fuerzo íntena.1onado dirigido o 

un '1ft, ahndo au ot>jetl.vo ..S. general el c-rtara• l•· 

gual qye uno peraona hipnoti.zodo, yo que eato eat6 dtltar­

alnadO ppr el operador y c-reftdido por •l auj•to, O ••o 

11u•, ..,..riaoa al aujato todo lo qua eaperG110a qye hoga. 

y debi.dO o.1 v(nculo ••latente, par•c• que •• ••fuerza por 

<1e._.ilar •l -1 qu• 1>-• dol1n•ado, Su -uvo doai•­

nant• parec,e _, lo auaiai6n o laa &rd•n•• del opera<lor, 

Sin ..taorgo, ••~a teoría" d•••ntiand• de la oourrancla 

• • ..,.....,. fue~ del control ci, lo volu11tad, S. o-r,a 
l'4 ~ "!"f.!(,~ "1p~ci ~r -C!,;;• -\Í~ •~.iit~ · 
y w eecaác_.. ..... lós aujat .. IÜft'IOÜZG- paéÍfcan r .. h;. 

tir •ln aoleatiaa.. corriente• caal dJ.ez v~•• ton fuar-­

t" .,_ ln que podrfan Hr tolerada• •n utado de vlg!, 

Ua, Eato H uno Nfutocl6n dlreo·ta a Hta teorlo. Yo --

0"9 nadie flU• ••t' tratondo CS. camportarae eaao una par­

•- nillflOti•ada, podta producir voluntari-nt• tal gr~ 

do da -atHiO, 

LA ff.OIIJA PSlCIClollaLlTlCA 

O.. ac~rdo a ••to teor{a, ••l•t• uno reloci6n er&ti 
co •ntre •1 Pllpnotlaador 'I •u au)•to. Qu• por to aenerol 

l'\O ... CHH'11tit• au• 11 .. u• 4etao1tae10 lejo•. lito parece -­

~...,.. vo ocoapallDdo por el O•••o de uno lftt~•va lnaondiai¡ 
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nol. Se po•tulo una r•loci&n de •padre o hljo• qu• •• d•­

aarrollo •ntr• el hlpnot12adar y 1u 1ujeto. Sin ellt:,argo.­

••toa do• actituCMla tienden a ••A•tlr en ci•rto grado en­

tre "" -'dico y au paoient• en lo pr&ctico ordinario de • 

lo -dt.cino. El IÑdbo o qut.,n agrado au paoient• aueh • 

curarlo bl,n y con""- faot.lt.clod que un IÑdt.co al cual 

le de-rode. V el paciente 'o qulen ogroclo au •dico con• 

r iaf"<i .&a en 41 y creer.t que le har.S 116a bt.,n qua cuando 

u trotado por un áclico que no le int.erHo. M&a ñn, ••· 

con frecoe11Clo loa poclentH •• aientan a-lit• t.ntlnli• 

-· por au "'4loo en forao ••acto que un nlfto ante au -

nllfre. de amera que •ata Nlae:l.on•• por cierto no ••--­

tdn continodoa o lo hipnoaia. 

En 1o paiqulotr(o clf:nt.co, el t4rat.no •regra~~n• 

.. opUoo por lo ...,.rol ol regreáo · o un tipo anterior -­

de c-ortcaiento. Lo teor(o ot.Svt.oo requiere qua lora-­

grHi"' "º oplio-. no en el e- del o-ól'tmn•nto, -

aino en el e-• la funct.6n -ntol. En realidad lo --­

•a-io de lo teorf:o ot.S..ico ea qua lo hipnoal• •• un r•­

gr._ o uno forao a6a priaitivo de funcioncaiento -ntol, 

en lo c..ol lo augeHi6n ••-ello un popal pri11Clpol. Ea• 

te •• .,,. e-apto qua _.,. aer da valor pr.SCUoa poro -­

•I cl(nico, yo qua cualquier coao, palabro o ooto qua --­

ti.ando o a,udor o eato re9reai6n, oyudor6 o lo lnclucci6n 

de lo 111pnoah, 
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Aarec.-rta, •n 0011&..,11oftlll.a, ,11• nJ.11111111a alla et• la• 

t-rto ele la. hlpno•l!l !• 111 llaa~~t•. a'Dliiil•ta poi-a .,. •• 

..ilcol' t~. l .. ~ .... del,· t .......... 



POS18LES AEUClOIES l.:Ull0F'1510L.OB1CAS EN EL ESTADO 

HlPll>TI00 

~ ...... ~ .t<w ~l~t ~~W!\~_.~..,_:,_1~1, .. ~ ... ~ . 
..._., ......,. 'kr i~lln 6oo lo n~Nll41:ta w la íiéftta· -

toa -acto •ol-nte en ti-• rel6th-nte rec:t.entH al -

e- de lo 10:lem:,io .,.perl•ntal. tl punto de viata c:lent{ 

Uoa. ••" -rvo. "" pr..-tdo oportac::lonea codo ve:i< aciy2-

rH en el 11aber. Dur-te el ~ltiao aiglo H han odquirielo 

conocud.e'KN nuevo• •obre la noturolezo de loa proceso• -

-olM, lo• or111en•• de lo vicio eaocional y vario• tipo• 

•• pr-to ,-.uf•• lo -nte7, ¿de•oporeoerdn todo• loa ~l! 

ter lo• cuando Llegveao• o cOMpreftder el f11nolonaml,ento de -

••tructu,.o onot6aico coapleja que d•notnincnno• •l•t•WIO ner--



- 20 -

dirige la• octlvidadea voluntaria•, r•auercla y pienaa, D• 

•ata 11anena en •Olc1n.a un ent•NIO -"\.a.pnotl~ado puede ••r -

dhoclado de lo Hnaoci6n de dolor. 

El ontieuo c-epto griego d• la Mnte, era la •1-­
pllcl4ad ad-; lo ..,.,.. ero •1 6roono quo H ocupalla aol2 

-io c1oo la• ideaa. Plat6n nieva ••plícit-nte que tengo 

- "11• ver con la HnoaD16n, s .. dn 61, •ra una funal6n -

clal cuerpo inf•rlor, que no po•ola nino4n a-tido intel~ 

tool. Ari•t6t•l•• croCa qu• al cuerpo eatOlla , .. ido por p~ 

- pdqvtc .. , a•ociadoa o lo Hnaaci6n, Sue conocioale11-

t- _,6-le .. oran ,,.. priadti,.oa, qua .or,e,,(a ... ~ ei, o~­

\ro t.bico. • la Y.1~ ~ "'°' 111,\.;~~,y ;.; e1 ·~ ..... -

·.lllwa 11 ,ai11·' ......... aift.icipa. 01. 1MMOliieftto _,no ol -·­

o.-r - la e- viYienta ••t- anl- adaterl-nte 

Po• Poá,... pat.,te .. , lllpub .. electrOQufalooa pueN!I go­

.,.....,. vr- Yarieilod • ef-o• e- aallor, recitar una pa~ 

do o Hcrlllir uftO oarto, Loa paic6logoa H .han Hf.orzodO 

on --•orlff c-gorfoa, tal•• e- octiYldad Mntol -­

c-iont• c,ontra lo lNoaci•nte, y actividad mDtoro volu!!, 

torio e-ro lo involuntaria. Altlunoa de lo• clrculto• ne~ v- o-l•j- 11..,.., olor-nto la info,_l&n ••nao--­

riol qv• 11 ... -• al ••tarior y penetro en nue•tra con• 

ol-io. Sontl-• por ejemplo, •I roo• de una pl.- •olor• 

ftuea.tra pi•L Otroa clrcU"ltH pueOI,. efttonc•• remitir la• 

directivo• ~OftKi•nt•• del cerebro hoe,io loa .:í•culoa di•• 

tont•• y no• aoc11di010a la pl-. h tguol-nt• evld•nte •• 
..,. .,. •1 "ipnot:iliMO actúen oleunoa clrcultoa Que operen .. 
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por d•bajo del ftiv•l d• lo concienaio. 

El •l•t- nervl.oao u i111PJ'Hiono110-11h coaplejo, • 

An•• de c,lulH ., fl.l>roa nervlo•o• (olg\lnoa d• •lloa con 

•• de un -tro d• lonvl.t\ld) recorr•n •l ouerpo coneotondo 

e- porci.Sn l•iono da t•Jlclo con millonH 'f aUlon .. de -

c41ula• nervlo1as qu• •• encuentran en el aerebro. LOa 1M­

pulaoa elfctrlc:oa poaon por Htoa vloe o velooidodea ClY• -

vorlon noato treci•nto• kil"-atro• por noro, aoltondo loa 

......,.,..,. •-loa eMra loa c:,luloe, realtlando inforao ••• 

ol.Sn -lo y desde el oere1>ro1 loe doto• de loe Hntldo1 • 

Ht6n c-rdiMdDa, H ogilho lo -•lo, docenos de ~HI!. 

loa nt.S.. dirigido• c:on prac:·ui.S.., H olla-011 ia¡,,llsoa •· 

.. u.,.,. _'I ~ e-~- ~""'~· 

EJClato - rOd • c,lulaa nervlo101 -toro• 11-,do -

tiat- Aut6- .,. ao at10orp ci. regulor lo t...,.raturo 

•1 ouorpo, lo t-l.Sn •-{1100, lo velocldod do dl11e•-·· 

tl.S... etc., Todo• utoe l.al,uleoe aon lnc:on•clent••· 

Loa - ~•forloa cerel>rol•• forao11 lo Yllldod -10• 

del eiat._ ,..,..,los.o. Coda uftO oon1i1t• en vorioa centro• 

grla 11-N cartea.a. Lo cor-t.e&a oerebf"Cll •• eupone, •• -­

- da loa centroe •• o-l•loa del c•r•itro dollda H ••·· 

glat,_ lo• ••n-iOII- y donde•• iniclon lo• ooolon•a Y! 

1.,,,torlo1, Mo sido 11-do ºEl c•ntro di todo lo ~u• es'! 

c1~•1v_.nt• nuaono en lo •nt••, puea ea o•uf donde•• t! 
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•n la• decl~i.ot1••• donde ti•nen lugar 101 proaeaa1 de P•!!. 

1oaiento• -'• elevado• y donde •• oltaiaC1ena" loa recuerdo•. 

El auefto y el eator de1p1•rto dependen en eran parte 

•l t,ipot61- o Ha qu• hta tiene Clentro de .,.,. funct.o-• 

ne.a pro,,ocor el auello o inhlbirla, por lo tonto, el lli'Poté 

l- foraa port• del •i•t- que origina el euello. 

51 r•flex1oncaoa un -nto, no• dareeaoa cu1nta que • 

hoJ uno gran Cliferencio, Uno peraono Cloraldo eat6 incon,-­

ol-e de lo que le r-o '1 no roaponde al H l• hal>la, -· 

alentru q.,. el aujeto t,ipnotizado reacciona o cualquier -

lndlca:i6n '1 efectda aocion•• _, c-licadoa, T-i6n lo, 

pruo- 8'ctlca y ct.en\J:ff.c• •Htr,an loa dea-j,om,:oa 4,' 

- ......... """ ~-~· 1.,. .. :r~ou~ .~~~,.;~.--,.,.. 
~• ~ ldtllllÍliWi I' el .-..._ ito'riNl do vi9Ulci, 'ít•ró dla­

m~· -Y c-iclllr•1-nto en el. auello, Lo rNiateMia 

el6otrlco dal cuerpo cuando eat.S dorwido •• .,_ta diez "!. 

º"•alto - Htondo dorelcllr1 pero nunc,a ni6a alta que 

dar-e lo t,iPftosia, Sin -rgo, en el coao del aon,.bu-

11-. en el cual el utodo t,ipn6tico aparece •-pont6naa­

-•. eaiaten lCN - condiclonea. 



F'IICTORt& PAED1SPOIEIITES MM LA lNDUCClON A LA IUPN0Sl& 

Hoato cierto punto ea poaibla allorClor laa tlcn1coa -­

hipn.Stlcoa raci,..,olaante, llociendo uao da olgunoa prino1-­

pioa de la -Htl6r, y lo paioodincaia, Paro, por otra po.c, 

te, el ,xito de cualquier t,cnica dada depende en bu•no "'!. 

4'ida • lo -ili.dad con qua el llip11otbodor Ho capa& de 

...... "" ._..., .. ~~·~/.Y· !tp ........ ··~"'~-,;~, 
.. s..,e ,¡,;_la PGl'O SUN1:ituir la perapkocio, lo vblilñ y · 

lo uperiencio clal profeaionol. lndividuoa totol-nh llip­

noUs- _.,., en chr"ta ciroun•tonol.oa no r•ipandar o 

loa -ti-•. Superar nto infrorraaiatancl.a •• tronca­

-me, UftCI oueati,n de copacidad, ingenio o panetraci6n -­

del ,.,_. .. _,, Por .. o el hipnoti,._, o puor de haber 

olca,uodo la_.,,._. e- •- científica, algue dando un 

orte. 

Por lo anterior deb-• ••tor aonac1antaa ele qua t•n!. 

-• Q4.M proporcionorle al por:lanta. deade au entrada ol -­

COftaultorht un ollJtanta ele ttiena1tor y confo~t lo ra&a am-­

plio poaiel• d• ocuardo con l'haaatro1 naca1ldad••• Ea a1l -

1• ...wro por .. ,c1,o e1a lo oi.101 va.o,1 a obtanar au oonfian-
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ro debido o un .. conianoo d• d•f•nao •l ouol •• pr•olao •li 
atnor ant•• de -.•zar oualQuter tratami•nto. 

Por •jen,plo, al el p•i•nt• obHrvo que el 1>doll\6logo 

tle11e loa ulloa aucio• o u11a bato 110nollodo, dudord de la •!!. 

pac!dod del prof••ional para aoluclonar uno corlea d•ntol 

o uno lnfec:ci6n glnghol. O Ha que la• condlclonn negot! 

va• par parte del odontdlogo lndUo•n en el pslonto augoa­

tionff nogatlvaa -.y lntonaaa provocan@ deaconfionio. u, 

peor ele fftOS cnoa u que la -yor{o CS. loa vecn •l pa-­

clont• no e• c-.:l•nte ele haber aido ofeotado por ••to t! 

pa da •1111••tiaau negativo• y por lo tonto •l pocionto oa 

•- do rocllmar cualquhr tipa do roc-n-i6n y troto• ...,\O cn,iul.leoda un oin .tLn ele Pl'!lt .. toa pon, no volver -

....... ,~'"'~ .... °!"'" ;J>tr,«!l!l ··~~,,t~·~ ...,, 
giÍll:t'ÑIS Naiit •- •t..- • lawirH lU.· -· ci.epu4i1 ·--·C::d'fb,' 
tntor ol t•14f-, l•v-or objeto• que han cofclo al --

10. no c.-,11r loa llelrariff "telt1oaidoe, lo b4equilda d•-­
eor- Cla iftat,,_11tos, oto,. 

Paro t•ftel"' una •yor OC111Prenal6n de lo que "" 101 -­

fstorn prodl•-flt•• loo 11-• dividido en treo illClaoa 

- o conO-oc ldn prHant-, 

a) arado de auacos,tlbiliclad del lndlviduo 

D) Reloc16n crfocUvo 

e) C:-l.cooi6n verDol 

oi QrodO de auacopUbUidod del indhlduo, tl .. tod, 

hl.,..&tico -• aer lndueido on gran por<:entoje do indhi 
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du• noraolH o pu•• ciar .. ci. •do Hpont&n.o. 

PIDro log_ror "" lliayor aro• ,.. .....,•ptl-lUclad en lo 

,....._, ..., .. ,ro prl-r paao Hrd lnahtl.r con oflraocio•• 

- poaiUwoa OD•l"Co ,.. loa -•n•floloa qu• obtendr6 ol HJ; 

le pN1Dtioollll lo hi,....eu, talH e- po•r ele autolllpno-• 

11.1.a -t-ior, ., por· o-11111t.ent• "" Olltooont.rol q11111 le •• 

..,.ra1.,1n1í .....Uaor funcl-• o- aon1 deaoanao prog.--,_, 

r•l'tioal-o. -Ylor, onntea.l.o ele 1111a rqJ.,Sn éht•raillocla 

• su o,¡ •-• ....,rt.,d en a:l ahilD. oontroJ.or ª"ª -
ol-. faalUdDIII • aaiai1...,1.Sn, 'I -- otroa -•n•H·-

~ . .. 

JÍllf,_ ·•1 t\f't"~ .... c~aJ-~·-~¡ ... i"1·;uÍ,,~ ., ... , ..... (~~--- . ~-- .. --...... ' . ,:~··-r 
_._ oáil •· *~, -ia 4111• iilon. -• WU'do' to que .. .. -i-· • S. rolojod&n del paat.Hto poro enocainor a 

la ...._ ..... loa , ... .._ • illo.-.... leí ... ,_,..._ 

n-. Effo ••• • lli_r ... Jofoclh crtrec:o uno Hrl• d• 

-·-· no lapUoo ..,,.dldD ele tl...,o, u odtoao en •1 -

.. ele IN •- 'I el -1.•nt• roUollO au p1.- aonolonol.o. 

La ro1o:l•i4n e-ro~ • .,. M ~ono por tlcnlcaa llip• 

a6ekaa ,..,, i..,. fawo.-10 'I ofoctl.Y-to aclllr• el pocio,._ 

te ~. 011yo -rol del dolor --'o aldo di-lftlli• 

• Poi' loa -1- ....,..i_ oxperl-odo• con ontorlo­

ri-. 

11) •1«16,, ofaoUwo. Lo ro,_ • -111111oci.Sn -ntol 

11M c-1• p0ro lo _,.,.fa• la gont• •• pr-1-nto 
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la lü,p11aah. ,. .... , e- ae ho dicha alltee, eapleollall lo• -­

priael'Oa dau...Slogoe, on ol tratuionto do la llhtoria, D•I. 

de au intro-oidn fo,_l en el liglo ICYlll, la hipnoeh -

ho siclo -uvo de diec,ueidn por oueatlonee de ,uoa1 la "'!. 

,.orCa de la .. nto opina - la ldaa de 11ue H pueda •--· 

tor una pe.-.- c-l•t-nte a la volulltad d• otra ea ln• 

tñneac-nte ala....nt•, Pera la Mpnaei• NQUiere una re­

i..t.6n • cant'i- entre ol hipnotizador y eu eu:l•to1 H 

paco prabal>l• qllO •• -da hlpnath:ar a cualquiera centra 

IIU voluntad. lncluao un eu:leto on profundo tranco hlpn6U• 

co no _, '-•ta a •:larH poreuadir a una violao1'n -

CM .., propio cf<üoa -rol, PoNIUO aunqu• lo hipnoai• puede 

,......,. 11. ~ ~rfi.&u.·~ (C!"- 'ª ºO!J!1!41p:tCll!J,~ta, no 
..... onor ,_ -,;a of-. ... oólltr'á:ifo. 111 voblimld 

•1 ..,jeto. 

e) C-ioool6n -1. La hipnoeb H un •atado in"!!, 

ci.clO arttficie1-Ce, caracterizado por la •uoHtlonolllli­

- lnc--. La penono hlpnatizada paree• .. tor con~ 

cieflte ele l.o.,. le l'IOcleo, pero •• encuantra en un •atado 

de •f-inacl6"-, 11a Ht4 dol'Wlida o lnconachnte1 o-ren• 

da , aprecia ..,. alr_do,.., •- C1Uion H :, donde H •n· 

e-ro; .,.ro ••t6 reloj-, daliclo-nte •-•llanta,• 

- loe •-oe po.a-., o-lot-nte oalaoda, o'-do. 

'I i-. Eate -- " el oual ol -tor 8"nohH P,rn ha 

11-do ·-... 1 de lo hl.-•le•. 

De....,• conaider"or otouna de lo• l'ft-¡,:J,-t.air. fort9tla en 
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qu• •• in-ido lo hipnoala. El ll-do •todo d• •aug••·­

ti&n explícito• o •tlcnico ele •\19~•ti6n por aúaflo• •• •1 • 

- _l.., lo -orfo de practicont•• octuol•nta. COtl•l•· 

te ea dacir al aujeto ufta y otra vea, de una manera prog,! 

al-. q ... ••t6 Nlloj6n-•. aintl,ndoa• •-olianto, do""! 

do, aua oin •• cierran, ••t6 aintiendo aua p4.,...c1oa P••o• 

-· - pe-•· totlgodoa, qua•• ••t6n cer.....,,do, y ••td 
_,.._c1o .... c1o. 

Con lo aiapl• opUc..,l.Sn de •- -oa •obra loa -6-

platoe aln ..,..-u_, -al, ni •-inacL4n praU.ainor, • 

H aj....,• - at,._ié -ÑUoa 1ollr• loa Hnaitivaa. -

La -ti&e -r1Mll - ..:i.u. .. nt•, ain ninguna aplica-­

~ • -.a, ...... ~..,... .. ~r l!",(lllll't,W~-~ 
-~ .....,.. -~ atñlit. 1.a·-~ t•1-•l4'dao .í pe,_.;. 

aianto ...cic- oor lo vol....tod pu- i-lMnte por d -

9'Ja _...... al , • ......._ Por últiae, - fllDrt• occl.&n -

~ e- ef90to - oaciloc&.S.. .S. o -no• pronunciado, 



LOS PELlGAOS DEL HlPIIO'USNO 

La ,myor{o os. loa protealonolea •at6n ele aouerdo en• 

q ... el 11ipnotl•- Pu•OS. ••r pell9roao1 P•ro utoa rleagoa 

ro.--nt• aon eapeelflcadoa. ,eu61•• aon entonc•a?. En -­

priflOiplo. tal CotllO 1101 lo conoo-•. la. 11.~pno..ta er, a{ -

.11!1111 _ ..... ~·~Q IJll\,•J. .~11~,!l~~.:~,~;,~-e< 

.......... ca,.' i1f lliin,,í,iil'a diibl,it~ ·10- vóllllitaCI¡ ilóila . ft • 

aht- -rvloao. o ...,. • ole,',n lllldo ofec:te lo liOlud Mn­

tol o Uaic:o. El peligro rodicil en au apUc:oci6n •rl'l11eo: 

o~:l.o1-t• en lo •lo p,-.pci,....,U11 pret1lp116Uco del po:.. 

el-•, dt,ronta lo lndUCci6n del tronoo, en el ••todo hlp­

n6tico. '1 en lo -tl,lpnoaia. 

11 -jo do lo hlpnoal• aer{o un pr.,_1_ relotlva-­

-• •l•l• •i la oollducto del paelente •• pUdlara prede­

cir QOart-nte. Pera el lllpnoU.eador _,. pooaa veoH º! 

nao• ol Mlieto lo !Mlficiente o- poro dar por deaoontodoa 

c-1•• aor6n •u• roocclon•• o loa auaaation•• o a lo lllPII! 

•la. l• el P•icoteropeuto Quien•• enauefttra en la• mejo-­

••• c..,,dlcion•• paro predaalrlaa, 11 na prafaalonol oon•t! 

tUJ'O ..,. real paUgro •nejanda la lllpnooh, 111 la IOOyoda 



PADDUClA AIESTE&l,1. 

A<ot...,1-te c,ont_, con una gran vc,rlecj!lld de átodoa 

para pro-ir -~ula ..t.n ••taclo de hipnoab, Una de 

•st- fo,-a _.,. reallzore• en la -,era 1lgulente1 

. . ••!laai~t~ ~~to .. ,~~ ª~~~· "'J!H.~..:":'c'"'· 
,iiia in 01 .-... ,i;. MI Yhta ~n ,, ,- it~~ :~ en lll)óa 
-• au - H oclO,_er&, 'i no ••ntir6 dolor alguno, 

......... , .... ·-o q,,lero que derr• loe ojos lf ,.. ffcuoh• 

Id~. llo .,,...t• ateliaUn o nocla que no ••o mi voz, 

-ro de unoa a1.-.. -parecer& tocio eenail,Ulclod de -

au -· no poclr<l pntlr nocla oon ello, plenM que lo '"°no 

.. la _,_, alentroa le .._lo au _,,o •• .,e,._ ..S, y 

.S. ..... , C- va lo •lente...,.,, eat6 perdiendo tocio 

-u.tlidod, dentre ele.,,. -o no aentlr6 nlngdn dolor -

- ello, IO ffntlr& .....,lat-nte nlngdn dolor,.,., cont2 

r4 n .. to tr•• 1 ontOMoa au -no •atar& o-ltt-nte lnH!l 

•lbU ol Nlor, no podr6 aantir ftine6n dolor, •• ,., 

uno .••. .., _,.. •-•nao o perder todo HnelllUldad, 

,_ --1.sn ele dolor, M hace codo vez Ñe '1 ..Sa ln,ena! 

1110, -- eentlr -• y •no• oon ella, uatad Ht.S per--
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ol•nOo todo oonol•ncio oe ello, 

DD••••• •u mono yo eat6 totollNnte doraido, apeno• •l 

hO)' un poco de aandllllidod en ello, 

doraldo. No puede eentlr nlngdn dolor en ello, eet6 e-
pl•t-nte inaenallll•. 

Trea ••• , ""oro au mono yo no ti•ne aen1ibllidod, NO 

PW:DE SENTIR NUIIUN OOLOA,,,., NO IIIPORI'#, U) CU!: YO HAG#,, 

USTED ND PWDE SENl"IR NINIUN 00UIR", 

,..lt-ual .. nt•, lo oneeteaia- •• pruebo levontondo un -

-o lo piel del dorao de lo -no .Y otro1,azonc1D al pliegu• 

CDII un alfiler o uno aguja hipod,rm.co oronde, Cuando ae 

utUbDII ..... ationea. ele v.1.oUio, por lo oenerol, 911 ~-~ 

~ ..,..t" ... ,:J~ -1 .... ,, ..... wr: .,~•-:•.·1i*ft941t~~ . 
i.r. - au Ílll1ÍD _....,e de .. ndlllUclod, íd-ro:• ·41ue ,¡.· -

p,...._ o lo pnoalla, Ea preferible que loa -eationea -

- H iMer.--n, haata en tanto la aouJa llaya atra..ezado 

la piel, ,_1,n ae oconH;lo auoerlr que no habr6 dolo-­

r•• SMta't•rlor•• o ..cuela.a luego de retirada lo aguja. 

-urolaeftte, -r& obaervoNe el ab.i.., de higiene: Utl­

Usar - 011&1Ja eaterUbado, trotar la -rio del auJeto 

con ,_ •olu"16n antb,pUca antH y dHpuh da la pruebo. 

HD7 ola, ooM-• con acthldOdH en donde lo• peno­

naa ••tfn interesoclcle en ••tu~iar loa eteeto• verctadero• -

- la hlpno.t• proouce a nivel neurofhlal6gico1 dentro -

de l•tn, pod..-. contor o loa ,..dlco•, yo cru• en lo rC1111D 

•1ca la hlpnool• H practloada por Hpeclalhta• en poi• 

QUiotr(e. an••t••lo, n••rologfa, eordtologfo, neumoloola, 
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aonaa que g~aton de adentrara• 1n •ato ciencio por encon •• 

tror en ello. un gran lnter4• paro poder o041Prende_r -'• o 

1'11.teatroa •-jantea, per•onoa que ton a41o eatudlan con lo 

eon.vlccidn de que•• un fen.S..M poaible, cldndoa• ouento -

• lo• grande• adelant011 que H e•tdn a11a9dlondo en el ea­

tvclla de la -nte 1\- o trov'• del tle111Po, 

Entre los .. dicoa t•-• a grona• ••pecialiata• co­

- en el oaao del Dr. J,N. sdncl\ea "'••&, cleatacado neuro­

ciruj-, que deade l\ace !IUChoa alloa H ha dedicado a la -

inveaUgac i6n lli"""ioao y dOtallacla de laa al te rae lonea e!. 

.....,.1 ... y ~l~e a ,~ rel<!<>l6', \1111.0 Uiao emr,e J~.1 

--d~O~ -·~ro- ao.l> ·91···- fif~~O • 

- to. dlforeni .. nlv•lú do Hectroauello. elNtl"ónareoab 

7 e1-1:..-atoaia - pved- preaentar los lndlvi..,os en 

nt- flip116Uoo, .._ ...... en eJlparl•ntoa. raali"'ondo 1Jl 

wntigoc1-• acerca ese la electriclclad y •l•t- nervioso, 

circuloci.S,, auebral colateral, onglograf{a cerebral y •u• 

factorH de ti-o. el Dr. s61M:hez Plrez noa pr•aenta uno 

t-rio f{aica para eJlplicar el Mcanl•- de la hipnoal,, • 

141 -•i6n ese energía Pei y P.E.&. (energ{a peíouica y pe~ 

cepci&,. ext,.osen•oriol) la cuol tronacribtaoa o contlnua-­

d6n, 

ªTrcrtar4 de dNloatror Q~• la inervoci6n de la• fteuro­

c41 ... 10• del 1,it..-0 c:ir"Ct.ilotor"io •on -'• pnrKidoa a 101 -­

ou• octúon Celfl'O POrt• ele i.ino ant•no• recibiendo y tran••l-
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tro.•ensoriole11. ju•to c:omo •l conoc1cai•nto de loa 6rgano• 

cla lCK •entidoa, - reclben eatt.,lo• •1 eat•rlor y lo• 

tron.-tten· al cerebro, que octllo Q- un -rovllloao ªGlllltl 

todo~l talllbi4n de lo ad.aa1 forma. loa •l••nto• neurovoacK 

lorea cru.• foraan la •ont•na• reciben y tran.and.ten ••tfa,00 -

loa. procluei•ndo '•tcu., otf"Oa percepc1on•• en el c•r•bro•. 

El Dr. sdne- Hrez noa explico loa •l-too de ... 

t.o •antena• de acuerdo o •11 teorl'o: •Pri•Nla9nte, olrede­

dot" cla cadll arteria hay 'HpirolH' parecido• a acardeonea 

• t'lbru .,.rvia-. El •ht- vaacular- aotuol.Mftt• •lr-v• 

caaD un aoport:e voriabl• de ••toa ••piral•• al~aaaltt• aen­

dti-· El> •• ..t.ado a,orael - lo• va•o•, loa ••pil'Cll•• -

....... ,......~ ... ~RO<'-~ ... i'!t,.., 
-o·.,. 10 voaoclilatacttfft • 1- órt•rln Hta ••piral•• 

- •-rcidaa •• lejoa; en lo wa•oconatrlccl&ft •• junta" 

....... - oon ot ..... ato -- parque ln flbro• nervlg_ 

_. no son el&&tlcoa. Parece ••r uno •colnclctanclo• QU• la 

,,a-ctU-i.S.. favorece la recepcl6n do enervlo y la voao­

conetriccl.S.. contribuyo o la tr-oft-iaidft d• ••to energlo, 

Eft Mguftdo lugar, •• l'la encontrado cau• en la boa• de 

- -,tia ele 1- *do• de la• aonoa y de lo• pi••,•" el· 

..,reo ~i-1, "°Y otro• 1Mqu•lla• •1-fttoa neur-ovo•· 

culoNa 11-- -t-ia orteriovoftO•o• 01&.ico•, ••· 

9Úft -•tr6 •l Dr. ,_ Co•toro airaftclo ooft el aloroaco• 

lrio 91ectr&nlco. Codo""º de 4ataa ••td foreodo do un vo•t 

-cor a,y Poauollo Ofttro uno orterla oopUor y ufto vena 



capilor, •ata conacoi6n aat6 o-let-nt• rodeacla por uno 

tll:,ra nervioao .,)' la"9a enrallalilo dentro de un hilo IIM)' • 

algodo. El ,._ro de ••toa •l••ntoa nelU"ovaacularea va-­

ría gran-nt• ele un individuo a otro, a vec:H tan pocoo 

e- trea en CI- dedo 6 tantaa •- cuatroclento1, Eato • 

padrfa pr-1-nte iftdlcor porque alguna• penona1 10n • 

auc:l,o •• .,_e, d9 _,.da, y recibir energía p1f11uloa, 

tal como ho aiclo en oa•o• actual••• 

Por aupuHto, lo vaaoconatrico16n y lo va1odilataoi6n 

afectan ••.toa el-toa neurava1culare1 an la •- foraa 

e- lo -•n -Uaa otraa arterial antario.-nta Mnci~ -· 
OQr ~i a.;..1~ .. di,¡¡¡iró ·11rt¡ei;,rótat1~ .. nno1:roa ÍHldi-­

- _,..,.., 1 .. pnnoipolH c-anontea de anaat-•b ª.!:. 

ter:l...,-• gl&iof.coa ..,. lo copo 1..-U119uicul<lcla en laa da­

- ele -.a y Pi•• de un -no. Eataa •• abHrvan on al 

alo,......apia alactr&nlco on donde han alelo .. plorocloa, Sir­

,,_ - porto do una antena e,ctraHnaorlal aiendo el hilo 

do lo fl.llra norvioao, ._allada por a,111101 de funclonaa 

da11C-icloe - Pll•don f&oilMnte aer, e{ "'1 toar{a .. -­

oerrocto, •1-ntaa -ipulont•• do eno"9{a en raoepoi&n y 

-111.S... 1A torcer 1-r eat& lo zona ~nodo centro '!. 

floao corot{doo, Junto o lo weno ll\lllUlar •n •1 auallo, E•· 

to •"4 ,_ .,., al HIIO ooraddoa, una lorga arteria -

,_lflcaclo en foraa do Y)' el ouerpo aorat{dea entre eataa 



,_1f1oocionu. Eoto zona ••floog,nioo lnf lu•ndo la dU!!. 

tDCl&n y conatrlcoi.Sn arterial•. 

E,. lo 498 r•u"i.6" an11al d• la Soohdao -ric:ana d• -

llayoa Ao•ntgen •1 Dr. sdnchea Nre~. report6 do• coao• de 

gran t•or1:anc la, 

•CJl:taervcao• do• caaoa en loa cual•• loa angJ.ogrCIIDCII• !. 

'"°" norwal•• en ti._o y anat011lo cronolcSoica, pero en •1 

cuol lo avbatancia opa,o iba paaando del &rbol arterial -

uHlldo llftO senda o vereda de •angre que era lnu•ual y••· 
ta --iia •• poaible que aea Nlacionada a un ••todo hit 

n&tico. El --1.- reapanaabl• paro la dilataci.Sn y con~ 

trlcd.&n ele 1.- al'.teriu P.Uda ••r rUad...,aOo o ••toa tr .. 

~ --~.~-lit!l--áu,,.. ~l'.Wllt.~, • 
,ort.tr del ft~ho d9 - .. iffH IJft ,,_ ndlaro 'áa COIIÍIJ<io­

nes a lo largo a1 aiateaa nervloao. 

Puedl ••r int•r•aont• correlacionar infoM1GCl6n de -­

c..,iM en el proce•o circulatorio en el cerebro, con la -

~ipeoai• en lo• dlferent•• nlv•l••, •l•ctroaueRo, electro­

norco~i,. y toa reaultadoa del nuevo equipo para produc:lr 

i,...,. 19:M noa di-• oventa de la ••latencia en el e~ 

re•,o. de copilar•• av• no erOft •nlf••todo1 pero pod!an -

oDNrvorH.., cierta• condicione,. A ftn•• de lo• cincuen-
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tM •1 Or, l•- Coat•ro r•portd l<1 obt-~o do 0<111U11•­

roa ..-. el ll-,$ "d•110•• en el co.robro, No hllllfo dlldo en 

1111 •nn...,. toh• c¡opU<1roa. ol_!lllH ~or,w, ,., vhll)l•• 

•"'*'•·• p~ cllpa. di!· p~~o· _.. lu .•rt•riu ce,.._~"1 .. 
.., got .. 'I •no.a .. to h ... hQ, ftH <1l!JICl4 fHlrO 91\UJIIIO.. '// H-

t ... lNOr 1,0 ctroulw.ldn· co~f'ol 0010,oitol· """'° uno podb,l 

u, .... . 



USOS DE U. ltlP-,lCA EN EL CONIULTOAlO DENTAL. 

otro de lH -l•o• a4a c-11•• ele lo hlp11oteroplo o­

-ol6gioo H el COftcticl-•nto al paciente al 1110 de 

.... ~. • ~-- Upo. S. c""aigue •oto ft.noUclod ofr•d•!!. 

.. • aúf.H• l•i,111•U.z- ....._.,..,_ .. _.,.._..,.~~-·-i.r--, 
-. , -ttt_, - ••· ...-.ti.do ele que no te'ilclr6 dlf't.cultod 

01- 0ft --rorse o la pr6toaie. So tropNar6 o •oto 

_.to C- -IODtH 0ft loa CUOlH aoo 119CHOrf.O l11veat!, 

..,. - Htodo hi""6tlco, loe pr.,.,1-• peraonol•• que loa 

illpl- adapta,..• ol uao de lo pr6tnh. No H rec-nc10-­

•l• al -61ago nto .,.ploroct.&11, yo que alguno, 1(nto-­

-• _01'910 ... tl- ro{ce, pe(qulca1 profun- y por 

•llo, - ..,al-rlo• y no intentar el tratoalonto 11.n ••­

"" o-iot-nto _,o ele 1u o-1.dod ol ro1pecto, 51 • 

M o.freceft. en e-1 cur•o ele voriaa •HioMa. loa auge•tio-­

,... direotO'I c.orreaHftdl•nt•• ol caao, •• •tteun oon fr"! 

cc,encio ...:elent•• rHultadoa, pero •l p0r el oontrorlo, • 

el wjwto retien• aua •Í11toaaa odontol6olco•, debe envllr­

Nl• o Vft p-aicoterapeuto. 
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Alll:llo• ,oc:ient•• fueron dado• de alto en bueno• oondicion••, 

uno o lo• v•lnt• y otro o loa treinta d(oa. 

AÚ e- loa •j-loa anterior•• po-• citar vario& 

.Sa, e- .. el cuo del doctor ElHotaon (1837~ •111>1•6 •1 

_,...ti- an •u• inten,encion•• quirlírgioo• qua oa-ro-­

ron o lo 1ocleda,I ádioa inglHo por au po ... r anuthico • 

.J.an v.o..•nt. (l?U-186•) .. dloo ocoe!Woo. uvaJo 

Por priaaro -a •n lo niatorio uno pieza dental, .,.loando 

paro ello el •auello hipn6tico•, ••to aucedt.6 •l 12 do no-­

d-r• del 1936, alendo •l pri-r reghtro qua •"hu ao­

Dre al -l•o de la lúp11odonoio, o peaor do que en Ha '112 

- Po l• oonoe,(o e- _..u_ ._rl.•!>• 

RO,_ y Kiol'O denthto• d• PQrtlera, ano• olio• da•­
i,ul-. o •• en lN1, -loorOft •I •auello "ipnftioo• poro •!. 

u_,. un t.-r del -uor. 

Willia Kroger ocull& •• el afio de w•• el vocablo 

"h~ico" IIGN ... _.,..,, el u•o do lo "ipnoda en 

o.ntotogío. 

Lo hi~ico H -leo t-1,n on co•o• tal••• ca­

- c....., el_,.,.,. tiona oladn inoonvenlenta poro oco•­

cUlll>rorae o 11.var ~no pr&teal•, y 1•nero1-nt• •• p••••n­
ton factor•• pa.ico1'eico1 que pueden •atar repreaentadoa -

ffll fonao NI n&uMoa. efttono•• •l prooedi~leftto a 1egulr •• 



_ ) 9 _TESIS DONADA POR 
•• ~a D.PGloJloquo !ti pr6UNAM 

ao llllOle'\, 10 al;auna -:,.e r•curre o la hlprior-reJa1aetdn cS hlc:in011L·. 

l.:.gel"a Que en lo 1110yor{o oe lo• CO'»Ot. •~ m6r. que 11uf1c.1.ente pg .. 

,. 0 que ol paciente l"Oacc1ono ,a..,.orablefflente y -:.o puedo ooegurar 



AP\.JCACJONES QIIOIITOL08JCAS DE LA HlPIOSIS 

._.,. puecla Hr uno forma cla anHt•al• de gran drela!!. 

ti-, no•• •ato au fvnci6n prlaordlol o prnolenta, Sl -

lo -tealo fuero au .:inlco opliooc16n, lo hlpnodonolo no 

_,._ cla Hran f~ ......,_u1•r..•_ill4tU paro~· 
-- · -~-. ,-...... e2· 11it,..4inNS- Ífii .piir~'a a~-­

~U.I• ·• ..,. --lo•• por c-l•to •• .,, bajo, E!!, 

reall- ••~ - ...,ri- cla pl'OCad!al ... toa octontol&al­

cn - ln oucalea -• ...,.1aorH lo 111,-1.a, LO• uaol da 

lo lli--io entran en doa grupoa: 

1. TercqÑvticH, 

o) llelojoci6n 11-rol del pool•nt• 

lt) IEU.ainm:16" ele loa UnoionH y onaiadodH Clal -­

wjato, o.r e- cla wa t-••• o lo lno-dldod 

J •1 dolor, 

e) Elialnocl6n da obJoclonea o loa pr6teaia neaeao-­

"'ªª• YnG ve1 ac••toclca por •1 paoiente. 
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d) Ma11tenia1•nto de lo c-didocl cid auj•to cluronto 

loa loroo• ""rlo<toa ele trot_l..,.to odonto16o1oo, 

•) Acoat..-arcai•nto del poc:l•nte o lo• prdt••l•, en 

av "ªº poat•rior. 

f) -lfioaol6n a cierto• h<ll>itoa c1Hqro41111>1H, 

Pr6ctlco•: 

o) OiadnuGi6n da lo onolg•al.o o onHteal.o necHo-­

rl.oa. 

1>) -io de loa proc:edlaientoa odontoldolcoa clol!. 

ro••· 
.. , ~~-~., ........... i~ ,~.ia,,11~('!11'~ 

4 ........... ••·ot...,..._ .... . ., ~~:, 
., Control dal f:lujo ... u .. 01. 

f) Control * loa -ITOlllloa, 

11) -•t•d• -t--rotorlo. 

") Aadue< i.S.. del "'""'" -t-operotor io. 

Lo 111pll0d6ntico " uno ,._ de lo Odontolaoto q.,. .. oc- ci. loa aplicod-• de lo _.at16n controlodo, No!. 

liaua del ,_ lo -t••J.• o -lOHlol •• 111.,,. ea utl-

11- e- c-d),uvont• de lo oneatedo ..,t.ko. 

""- ,o ae IIO definido lo pelol>ro hipnoaia, •• n•c!. 

.ario •11•l!ca,. oigo a6a detoll~r,te •1 cona•pto d• au-• 

... u&n e-rol-. Se conoce •- •uo•1tl6n oontrolodo el 

ofrecialento cleHDeroclo y cul-10 de """ •UOHU6n ol •! 
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rebro. eoft el objeto de conaegulr yn efecto pred•t•nalnado. 

Cvondo •• r..ollzo una auge1t16n. produce 101 efecto• 

al1aulent•• 1 

1.. Efecto• aenaorlol••• la IIIDI\O o cualquier otro parte 

del cuerpo, ex.periMntard uno aen.aacl6n de color. -­

fr{o u nol"aiou•o. 

2.- Efecto• aatoreaa el brazo puede elevara• o flotor en 

el aira; lo pl•rl)o nacer .. d'.oicla. 

J.- Efectoa eaacionale•: pueden aparecer aenti•l•ntoa de 

culpa. ira o temor. 

4.- ~ • l•a• o ora•,..,iaa1 pu•• ...,r.cl9rH e, il)C~ 

•"~~ la .01'f'fi~a ~ ,t~· "~- (.~ l~' it~u,, 
a áwó ··ei .....,t..-iit• clNÓrro114,i ·"'"'° ... ~ dit .ó'­

fi-• oan •u •ntl•ta}. 

L.os •-•tlonea _.i.n dividir••, arl>1trar1-nte, en 

- Cipoa I ctlreotaa e lnólreetaa. Una aUQHtl6n directa H 

la reoil>i• par un aujeto que ae hallo plen-nte conacie~ 

te. Se -lea en •1 prooeao da lo induocl6n hipn6tico. Lo 

•-•tl6n lnctireeto H aquello que dejo o un lado lo con-­

el-lo y e- re..,ltado de ello. afecto lo• prooe•o• per­

c-,,t-1••• a&lo e..,apclonalaent• el aujeto H torno cona-­

el- da IIU• .. le 11a ofrecido una auo•eti6n, Par e•te "'!. 

tiN sus reepu••toa aon p0r lo general aapont4neaa. Al no 

llolla••• coneci•nt• da1 orLo•n de lo auo••ti6n no•• proll!! 

ce aovi J izoc i&ft de lo• IMConiMDO• d•fenaivo1. 

En el con1u1torlo odonto16glco H opliao aan1tor,t-~ 
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t• la ,.,g .. tldn controlodo •n IIIIDH tor-•, dir•cto e lnd,l 

Neto. Al tratar d• o~tener lo confian1a del poc1•nte, lo 

alecci&n de loa polollraa • ..,1eodoa por loa ouxUlorH d•I 

octont.Slogo •• de .Sxl- 1...,<>rtona 1,.., 

Lo alial.nacidn del t-r y onei•Clod oaooiactoa oon al 

tort\O y lo cirvglo dantol aon al probl- b6aioo da loa o­

d0n.t6logoa. Eato ha obligado, en lo• coaoa neceaa,.1oa, ol 

uao cl9 -c11c-ntos c._ loa aadontaa y onolglaicoa y lo -

p-.Hcac!.6a·. Lo lli-•ia H un •xc•lenta auatituto da t~ 

- elloa. Lo eliainod.Sn del t-r y la oprana16n rHulta 

dificil yo que loa pocient•• ••t6n conva11eldo• de que ea--

- -1.-•.-. 1~r•l•• ~1 t""au.•)I''· .,i~ll· -
~'-' ~, :~ .-,el!IJ-:'ri io 1111t6-,.11l'i'u'o iii ,¡.¡;.=-no _i,,, doior, Ouondo toda ta experiellCtO de au Yido •nt•• 
rv 1• dice lo Gontrario. 



oaaTl\05 DE lllPIDTltMPIA 

( KIPNIIDCIICIA ) 

ei•trt• ..- tñanfa a -nudo cvcando fracaaan otroa ••fuer­

~- &.• a. 11,... _... pan ntraer unG aaU,llQ_ a u" nlll!>, .. -

i¡~ -~-•-~ ~. ~ l!!iia,1,~-'íJii 
-,or twnü"ad la lnt-.Nít- • -1liii •eadii -al o de viw -

_,a - lo aoaoeo orol. 

Eft la .._t6n -1 • la Aaoclacl.Sn Nldica t.todou-­

lli-• •f-da en san Francbco en Junio de 19•. el Dr, 

Niltoe J. ~ ... int......S •l -lea, con bueno• rHultados, 

• lo 111-i• •- 4nico _t,aioo en lo cif'Ullllo del co-­

raz&n .tect- en - oclolHoenua, l.a hipn.,.h tu, pr•f! 

rldD •" ••toe coeoa de cln,gio _,,or paro ... ltor loa •••c-­
tn dep,'1-- clo ..,._ _et,do• y paro trotar de el~­

_, lo MM:-iencio •ontroa •I poolenu Hto~ en el 

pul_, _,nloo. Se uÑ -••tl&n poethlpnftlca en-••· 

pacl-tea, ant•• r durOf>tO la• oporaclon••· No hubo dolor 

oa.,no dur-• 1o -racl&n r el ,.,1_ p.,.t-rotorlo, 



lA HlPIGIONl'lCA CXll0 ANESTESlCO 

Lo11 oneat:••l•~as ocitu.ol•• 1i,1tiU,aan •Y cOIIIÚl!elnte la 

hip-•i• en au1tituci6n 6 e- coodyuvont• d• lo pr-dl­

aoci6n, ,...ultondo .,cho .So fdcU tran1111illzor ol pooh~ 

t•, diaainuir lo cloai• neco1orio do ane1tl•lco1 y obtener 

..- in-cidn -jor, 

EUlltNIIClON DEL AEFI..EJO llo\USE0!10 

.- de 101 oplicaaionoa a6a t•ortant•• de lo hipno-­

•~• poro el -t6logo, "lo oliainocidn ffl reflejo IICIJ!. 

-· - "!'D'!f'M ,tlllJ'. ~ .~ ~~~º., e-,~9~, 
• ~w.. ,...,..,.._ •. ~.~::~actii'lo•• -
1,.o ~co uUl~ para lo ellai110C1dn de Hte ·,.eflO;lo, e- n __ ,o """•r f'G41iogroflaa 6 tal!Or i•r"oal.o-­

noo -.1 ... •• por •cito do ojeNicloa reopl:l'Otor'ioo -­

-t.o logr"Or una relojoci6n e-lota y 0·1 total convonal.­

aieato <»1 pac ionte, lo cuol ao logna ad, 

El _,.ac1o, ..-~ord de pie frente al paciente, -

solicicdndole - -e.e- 0111 ojos fiJ09 en 101 do ••t•. 

<11,r«>to t- el or"OCediaie~o. SI. lo mt.roda dol aujeto •• 

_.-ta, ... le u- la atenci6n y ae coaienza cfoodo •l 

pn.naipia. l..o ,ur- del -radar•• flJard on ol puente 

de lo nariz del •uJeca: nunca •~•rd eirarla direot-nte 

o ,.,. ojos. y le dlr6 lo .t.gulen,e, 

1. - •Aftoro eli•inarl •u rof lejo na111ao10 •dlante •J•ro 1· 

c101 re .. jrotorio•. U•ted •~• •ntener •Y mirada ••. 
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:.ieapre t ijo •" 111ie ojo,•. 

cuento ha•ta ainc.oi ~no •• ,. 001,.,, tr•••••• cuatro •• 

•• circo ••• , ahoro re14J••• totol•nte,. 

).- Se repite lo anterior, a.ieapre con la •11"'Gda del pa­

ciente fijo en el operador, 

4.- "Alloro ut6 •ll•inaelo au reflejo na.,.eoao•. Eato debe 

-ira•,,,_, convincent-nte. •uated no podr6 ••P!. 
rt-ntar náuaeca, Ol&flCIU• da•'• hacerlo .. Puede e1tor&a.!, 

H ,_ lo,-., l,e .~ JIO~l,,~ no, o.ona~IIU~ ,A!!J}l~l,r " 

-...•. fW _.:.,.,.nat~, .... ::01 •~f~o --~~ .~ aÍ:-

....., haato c-lotor ••t• poao. 

s.- ·-ro puedo relojarH, ya na .. nur6 nduHaa llli•n -­

tros le t- la i..,realdn dental o lo radi09rofta•, 

6.- Se repiten loa clnao pa.aoa onterioraa, recolcetndo pr~ 

•l.-nte, •poro oteourarnoa de que no tendNI ndu1ea1 

repeilr- todo el procedl.aiento•. Se raitera todo -

lo Hrte y H praceCM a t-r lo radlograf{a o ,..,r•­

dM dentol, 

CONTROL 11€ LA SALIYACION 

E• factible oofltrolor el flujo 10Uval Mdlonte la -



- •1 -

nipRO•l•, ya que el •i•t•- nervio•o out6n- eat6 auJ,to 

o control voluntario, Plleeltl con••tulr•• por Mdio clll lo 

llipno•ia, en un medio ,11peri•ntal, lo vo•oconatriooi6n o 

vaao8ilatooi6n Cltll •i•t- vaaoulor p•rif,rico y con ello 

•l eapolideeial•nto o rubor ft lo oara o 111anoa. No•• aor­

predente, que pueda loararae por lo •1- v{o y fluir ao-­

bre el flujo aaUval. Ao•ultan obvia• lo• ventaJa• qu• pu~ 

de allt.•n•r el odant4logo, Afortuna-nt• no H neaeaario 

U-r o lo Mpnod•· proh,nda paro oon•eouir Ht• control. 

DESHlPIC)TIZAClOII 

Antea ele pendtir qu• el •uJeto que ha ·-1.da b.i.pnoU-­

sCdlD ... re.tu. ci.1 con1111ltorlo, ••n ~,-~r•,;)•@.,.·~• •• ....,. . ...,.....;:; ' , 

J •• ÁIIUIIP' - c-1-to cualquier augHU.&n llipn.Stica que 

,.... • ...., _,,,_r MI ootividad ·en •1 período poathipn&­

t:too. 

2.- a...,rarM de que el paciente ••ti oonaciente. 

O... Mr -ladae toda• loa eugeatlon•e ofreoidaa, • 

lftCluy- 1aa uUllzacla• para coaprobor el ••todo llipn6t! 

co e- la •por&liale" de un 111-ro. Si no ae ofr•o• la -

c-1ro-atl4n oalat• al...,r• la poaibiliclod, au.,..ue r•­

•ta, de qua conU~ actuando en el parlada paetlltpn6Uoo, 

ta de 1-rtoMio f I jor un ltielt• de tl•""o o lo duroci6n 

de lo -la,uia o _.,, .. 10 llipn6Uooa. Si H a obtenida -

' 



- 48 -

uno ol1.1Ciftoci6n ••"•oriol, DOlitiYO o negativa, d•b• anu­

ldraele antea a, lo daat1ipnot.l•a1;l6n. 

Coftatituye una Mdldo aüio lo de obaer.vor al •uJ•to 

1 converaar con 11 un ..,..nto. un corto e1paolo de t1•f1Po 

de1p"'ª de haberlo deahipnotiacacto y ant•1 ft enviarlo o O!. 

.a. Con ello•• uegura •l operador de qu• el pae.lente •• 

o recobrado por c-l•to. E•to pr.aauol&n H a,Slo necHa•• 

ria en lo• aujetoa ctu• han antf"'ado en trance IIU)' profundo. 

H1Pll000lff lCA OPEAIITOAlA 

s. ooonoc• oon el .,...,,... de l>ipn....,nUc:a ~C!r~a o 

l• .t..~BMO~ q~~~ .. ~ ~' .,i fl0áif/é11)8 ~·-a·n •i 
·~~o •. _._ •1 d•t- • erroN• y acierto• 

M t,o .. tableci• un .. toda ~nerol. 

-t-iaiento del nivel 1>ipn6tiooo1 una vez indi,cido -

el avjeto y o-rabada el ••toda hipn&tico y profyndidad -

ole-oda•.•• finaliza la .topo asegur4ndol• que no de•-­
perta...S del ••toda Klpt1&tioo ho•ta ••• deshipnotizado por­

el -radar. Eato ••au•rir& vartoa eugeationes da tono 1n­

t.,.ao, a- san, "uMtld pa-•r4 profyn-nt• relajado 

-ta q.,. ,o lo clo•plerte, 1n..sa, allaolut-nt• nada .. ,& 

e- de de-rtarlal•. l•t• H el pri-r pHa d• toda lo 

_,oct.&,,, 
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PADCEDUUl!:NTO Cl'liM TIIIO 

1. No t..-Jar nunco ain oahtanta, 

2. No tnrtar ele Hnolizor el trobojo en lo priMro H­

aii51\. 

). Inaistl.r Dll - el paciente 111C1ntengo ou• ojo• cerro•• 

do• o lo 1-o de toda la aperooldn, 

•. --r ol •~ato lm6,u, no •lutorlo con ,..c11-­
doa de aolhoci6n o de qua oOlll>le •u poatura. ~de • 

evitar•• la·••••eiwa aalivC1Gldn por -dio dll ••pira­

dor, _,......, &in tregl!O por •1 aaiatente, Debe tro•• 

to,... al aui•to como al ••tuviera bajo aneatealo g•nJ. 

&J W.J. dlitaie -•r•• ooin i'.,;¡títúd y dlrlglenclo uncr 

corriente lle - hocio ai dlante, Elibten en el -r­

cada una ••rle • . ..,.rateo ·110• liuiipJeb oan jjttc,-ia • 

... ·-ido. 

6. - c-letarae •l procedf.ahnto, inoluao lo deehip­

-u.zocl&a, ya •• paoU,11.lto la •tenol&n do uno ••• 

an•••••lo c-leta de todo •1 praoedi•l•nto y evito -

•1 ..,,_ de lo otencl&,, del •uJeto en la operaol&n, 

yo en la et- poathlpndtioa, 

Ca ttaeea•rlo colocar lo p~•t••la eft su l1.11or. •Mtroar 

1 .. e""º"· tef'lllnar la •uperflale dental J reatouror la •n 
o,o: • uo c-letor el trabajo •l•ntra1 •1 pocl1nt1 oont! 

"4o 11111noth-. 
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Uno.vez d••hipnotlaoclo •1 1uj•to, no d•b• preguntdr11 

le an ninguno oin:un1tancl.a, 11 ha aentldo dolor, Debe da!, 

•• pair aentodo en todoa lo• caaaa. q~• '•t•, ... ••latir, ha 

Cliaainuldo en forN -Ha. No "º de obligar•• al paoiente 

a aallre11uor a11 ~rol Clti r••pueat.oa, 0•1111• ••r infONIICldo • 

del traboJo •f-tuado e- 1i fuHe ctel tocio ignorante ctel 

•-· Se le oaegurord ctel buen ,alto obtenido, ele aou•rdo 

COl"I lo planeado, y «111• la pÑadaa vez que ooncurro, •1· '•!. 
to aerd aún -yor. 

LO pr6ctlca de aantener una corriente conatante de -­

cOftV•raac16n o trav,a ele tocio el procedilüento hipndti~o,-

~ lo ~olund,ll!!HI ..,i,;__..,.oC!Q. ~ .·~ ~~ ~~"!"l'P ,,_..i\111 

io ~~· ·•~a.6-l ~iüite.i'i~~télcii 
--1 de • ..._.... •l troba'fo défttol poro profundizor 

lo h1-li• ri -r-an alano• de deahipnotizaoidn e1pont! ..... 
IIES'4NTAJAS DE U. K1PN0DONTJCA 

O. toCIO lo -pre- porec•r{o resultar que 1610 e• -

-lblo recoger v-aJa• del uaa de la hipnoctdntioo, Por -

-oraclo, no n totolaento cierto. Uno de loa gronctH in-

º"""•rtf.eMH ele au uao •• que lapllca 11n gran gaoto de 

U.- Po• P•~• clal _,ador, LO• odontdlogoe IIUY atarea­

dOa -•" 111eontrar lnconvenhnte y poco pr6otlco el aa.• 

tar 1u tl-o en pocl.antH l,ndlvldualn, ,riota lo lncertl­

_,e del buen 4'.ita, Otroa pro•••L-111 tienen Lo 11n•2 

cidn de que el adleatr•l•nto y ••P•rlenola que reaulere,-
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d H deHa obte,..r un porcentaje alto de rHultadoa favu• 

rablea, •• uft obat6culo Hmaaiodo grande. En lo referente 

al factor ti9111Po debe aellalara• CIU•, en loa caaoa en qu• • 

•• han ofrecldo la• 1ugeatione1 poathipn6ticoa adecuadaa, 

lo reinducci4n a61o u obro de H911ndoa o de pacoa adnutoa, 

una vu conaeguida lo hlp"o•i• •• odclui•r• la oonf ion.za -­

del paciente !lacio el cirujano denthta, 

VENr.UAS DE LA HIPN0DCINTlCA 

La lúpnoai• ea de 9ron utilidad en lo relajaci6n de• 

9Q;teloa IM!nd~ y •11dt-~n •. •J.lllina •1 t-r y lo. tal!­

..,._ ~11$1 $~-*los,<ta;,... ~·~·~~· 
dlll tr-..l-• dental, &:i IIGClont·• lllon candlc1011C1éfcó'él "'­

fronto loe aoal- odental.S,.laoa con lluen .Sni-, en lugar 

• llocerlo coa to·rror y onahdod, 



~NClAS PEIISONALES 

eoaio •• ha dicho anterioraente, no en todaa loa pera2 

naa u logra llegar o un eatado de hlpnoaia profunda, pero 

al a un gracia c1a aceptac16n a la aug••t16n, Eata •• -y -­

-·-to.,..., ••ta claa• • -i•ntea •• .P~•cla uaar 

.... ,.,,o-... ·•~~---..,. .Q. l~ ~_.;_._.,1l.,.~-- :n_o,1'1!!111 -· 
Por •J-1<1, en -tro pr6o.tica diaria h-• aba•rv2 

do Ma'ta el ....-oto, paraonaa Cllffl prea~an al~do excealvo 

a c-i.i,,ier tipa de trotcaienta dental, aaL e- nerviaal~ 

- _,. •rcada. C:- ••too -i•ntH la prllMra que hac-• 

oa ••t•locor - corriente do tran-lai&n y recepcl&n par 

aedio de aug•atioeea verbolea; ~na ve& logrado lo anterior 

M pracede a -zar el tratcaiento ain an••toaia1 dentro 

ele •et• Htada H ha lograda Uavar o cabo rocubriaiontaa 

pu&par•• directo• e i""lrocta• en paciente• do diforont•• 

e_a, ondodaflcia•. ••aclanclaa, logrado• parodantol•• y 2 

,,.ratorio et'I general, uaoftdo el mlfti• d• aneatealo. A un 

paciente ele M afio• M 1• practicaron trea ••odoncla1 con 

tan a610 a•lnl•t•ar s/1 de cartucho •n el ••oundo IIOlar -
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auperior derecho, el cual ten(a Oeetruac16n total d• la 02 

rono y ....,ro1i1 pal"Cial oon r•fer111Cia d9 dolor•• .,y in­

tenaos y trecuentea. La• do• ••Odonc1aa re•1:on1ea fueron -

• loa inciaivoa central y laterol 1uper1or•• izqyi•rdoa. 

«.INi• con froctura radicular. Eatoa ...,troooion•• •• lleva­

ron o cabo opli.11:aftH aol.-nt• un ouorto de cartucho, 

En.- _i..,t• • s• ollaa t-1,n •• efectuaron da• 

p.-.paraci- prot,aicu (aullan11), en una na•• n101eit6 

-•t•alo y en lo otro•• utllia6 aol-nt• un oot-o d• -

cart11Cllo, o pHor • 11-rH tr-JoclD por obojo di IIIOÍO 

.., c-o y _,no, lo cual en otro paclont• hubl••• ••­

~ dO.ilo•-· ,~ro ~. tl'Clt- 4!t - P.!ll'H,._:.'!111111.....-
'.~~. •j,,r, So ._.'. ~...Uü.~ - . ·. . 

LO -•rt.ar so pr11oto paro P.•11aar o.u• loa pachntaa -

twan - -- al clDlor a,y·olta, ain .... reo, ...... lo -­

dlocripcl.S.. - •• d& al pri11alplo .. 1ab1 ciu• 10n pareo-. 

- can "" -rol doloroao .,y Dojo, y por lo al.- H que 

prH-- 111rvloai._ y un modo ••c•aivo al tratcaiento -

-tal 111 -rol. 

-atra oAparlancl.o 110 aloa oon ••t. tipo di paohn-­

t .. , a,y llcrl__,,ro, oaí •- t-lln -• raolbldo aotl~ 

tocci-• con paciant11 - raflaren UIIG ni.torio ele t-r 

al -lata y. ou• par •dio di e1tablao1r au confianza y 

UflO relajacl6't odie.,.. •• 1•• ha podido tratar •- al "'! 

jar •• loo paclantff cllaÑ el pynto da vlato de la ooopar2 

c1'n ean el cirujana dlnthta. 



CONCLUSIONES 

En el Po•ado el lúpnotl- ful incluido •n el r•lno -

del oculti- y la cllarlatoneri.a, 

.,. no e& nlnouna de la• do• aoau, •• un conocl.aiento 1•-

~·~·~: ~' l~-...-~,-~•ffl:Jt'<i.;, 
11,,s portieúla..-te M'ltN la• ~ y tr••. 41Uaia• ,.~aÍtoil.. 

AÚII e--""• f.nc-&gnitcn del ltlpnotl- pe.-n1111en •in 

r~a. y ñraa ,...va•_,... ele oparecer, lo cle~a H 

- •• avlffl&6 tlecidl-t• en au canocilllenta11toy •• ••t& 

,a c-an• a fo,...,lar un •l•t- de ley•• CIU• lntrodu-­

cen YIID per91MCti~a ent•r--nt• nuevo poro lo hlpnoai• y -

Anti..-,ite H crela QUe a6lo loa aujetoa excepoio-­

nal-nte dotad.,. pacl{.., Hr capacee de experi•ntar en H­

to r- de lo ciencia, a la ouol reapancler-• que todo1 -

11- al -ndo, -jara peor dotado• para augeatlonar, 

HUa,lar, hlpnoUaar, etc, ol Igual ciue para reallaar --· 

cuoloui•r otro ooa.o. 



Act11olaente, al l.r •l 11-r• c091ProbC111do :, •J<per11Hn• 

tondo ••to• f•n.S..noa de lo eati,...laoi&n pa!quico, •• vo -

poco a poco deaorrollando su 1uperioridad o•' ooeo ,u po•• 

t•ncio .. ntal. 

Algo paaa dentro del •ht•- Mrvloao1 con olg4n c­

blo o ol~•roel6~ del proceao circulatorio cer•brol1 entr• ~ 

1108 la 111.pnHh. De 011! H el•-• que 11110 invHUgaol.611 -

de c.S... funciono lo •nte debe ...,.zor par •1 oerebro c-

6rgano receptor o creactor ele eMrglo, 

leo cual aea lo -turalo&o a la -nto, no 110:, dllllo .,. 

=~~~.:r~:!~::~:.:~~:;: 
11119 olltfal- -rial-, pen,aai•ntos e-tont•• • in-­

.,_,_"· El funo""-ionto del abt..,. norvlollO •• tan 

o-l•Jo, wa •faotoa aon tOft vortciilcia .,. aol-nt'• olla"° 

-ZOIIOS, o CCIIIIS,rreftde,r •u• Pf'OC .. H. 

LO ••t'-o.l.ooi6n ,-tquico, lo lllpftOai,, lo •ue•ati6n, 

el ...,.t,._ y clNlh n-••• - H le Pll•don dor a Hto 

r- c1.atlfica, 1er1 ton confu•o• coao lo•• hoata ntoa -

ctLoa lo •nt• -no. o p._r de - 110 poaodo al •h­

u- en ciu• •I 1>-r•, lo -nt• :, loa dhUntaa tipo. de 

-•ti6n nocl•ron, TodCIYÍa •Aiaten ctudo, ciu• 11611 noa ,ar! 

cen Que no podr&.n aer reauelto•, pero el a1aao eaplrltu -­

- 911(0 • lo• grondea illYe,tigaclor .. da lo •nte 11.,_na :, 

del .._,. ••-· •• el ciu• ha 9ulodo :, Hguir6 11ulondo o 
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loa clent{ficoa, •dlcoa, palc6lceoa, odont6logoa y o todoa 

loa CIIIIIIII,~_.. de ••ta ciencio opuionante, o ••vidr- ahof\dando 

...Se y •• c,ado d{o hoato au• lleQu• el -nto que todo •t. 

to ••11 natural. 

Si lo gente ae llllrlo de ••to ._ clnt!Uco •• 4nloo 

y HCl-iv-nte po,.,.... no IIOD t.enido el in.terla • 1 .. , • 

ooerca Clli ellaa Pl,IIIA haO•n coaant~rloa t~n obaurcloe COllO • 

wn 1 •yo no creo en ••o•, •a 11d nunaa 9' han podido hip­

notizar", •eatoa loc:o ai creH que • voy o cle;lor clortlir • 

para - t• clloa todo lo quo pi-o•, •t.1111• reloal6n Pll•d• 

Hnor lo hlpnoaia con lo odotolooÍo?•, etc • 

.. • -~:.-~:~1 .. -~ .~ ~·~~:.J~~'~.r-
..... u-. _, e- ol e- ton -llo en el ........... -

uUUzar lo ~ •• y .. p-n uiur· folea aanta de iner!. 

... ~ , de -.-, PO,_ oa la -ro oon lo cQdl t.raton 

• ,_ au folto ele c..acilliento hacio un,_ ton antiguo 

, "'º1 e- H lo fllpnoalo. 

La ni-lo -ro de lo oclantolceío. e- yo"-• -

Ylffo on ol ,_urao de ,,...at,o trabojo, H de - 1,.0~ 

ta...lo, * gran utilidad para IIUaffro prÍetlco dlorlo. 

1-rt-• - 01 PUfttO de vloto do 11uo H gano general• 

-· lo pl- cenfl-o clo nu .. -t,oa -l•ntoa, U°'onclo o 

lograr.,.. -,cho• co•o• un trot-iento 1in aayor•• orOOIHIG• 

nl oontrotl-• en paro-• c111e rotorlOfl dHGo 11n princi­

pia fabla al clrvjono clentl•ta, o ~1 •ruido ele la -uinlto~ 
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V•• de gran utilidad pue•to qu• con IY ayuda pod••• hoG•r 

que poc.o o poco •l pool ente no pre1te tllO)'or at•nc 16n o ••• 

•ruidlto• .,.. tanto aiedo l• dd, ia que•• l• convence de 

...,. el rul.411.to H olnic-nt• eapleado para r••diar un dallo 

cau•a<la per el propia clHouiclo del paciente, y a partir ele 

••• ••plicac14n •• l• van dando eu~••tian•• poe1t1voe que 

haeCln logror una ~OIIPl•ta cooperaci&n oon el cirujano den­

tista. al grado de.,. -..choa per1ono• al aer inducida• -

por pr1aara v••. ftO neceaitan volver o 1erlo en lo• •••1o­
nn d9ulentn, yo que la prl•ro eH14n ru, euUohnte P2 

ro deava11eC•r sus t-.ore1 y anai1dade1. 

i._,,~...._ • ....., -~nonn .,. ~ ~: bCW-.a: P:f­

•• ~ lc-ili&Ír. .W:- e~iQd • ~fttiíl ~ •~ta:~ 
cl....,lo, o .,. "tl'OtOII • invHtl9or aobY• ella, y d~r• 

...,_ la ve..- y no la charlatanerla en la que caen .,. 

ella• ... jetos - _r,...., • ••t• to,.. can ol 4nlco tntorh 

de tener r_,,.erocionais econ6aico1, 1in impor-tarl11 confu~ 

clir a loe - •• interoean realMnta por clichaa invoatiga­

ci-•. 
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