UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD NACIONAL DE MEDICINA

ik;€xp|oracic’>n Sanitaria
Municipio de Oéuituco, Mor.

Lo
X

- -

Jue para su Examen Profesional : L
oo de

'MEDICO CIRUJANO -
Presenta

NORBERTO MENA GARCIA o

MEXICO, D. F.
MCMXLV.



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



A MIS QUERIDOS PADHES
"~ Sr. FRANCISCO MENA AMARO
Sra. CONCEPCION GARCIA DE MENA
COM VENERACION Y RESPETO

A MIS HERMANOS
CON TODO CARINO

A MIS MAESTROS
CON ETERNA GRATITUD



LA MIS COMPANEROS DE ESTUDIOS
CON SINCERA Y LEAL ESTIMACION

AMI QUERIDA ESUUELA.



RIPCION GENERAL DE LA MUNICIPALIDAD

Saliendo de da chadad Jde Mixico por lacarretera que Heva a Cuautla,
Im'clm yoa los 92 kilonmeiros de este camino nos encontramos con otra
nueva  carretera rumbo  al  uriente que  lleva a  la cabecera  de
‘un nmicipio que es Veaapistla: este eamine  carretero Lque Lse o en-
ceuentra en muy malas condiciones, Hleno de polvo v aera, de subidas
Cx obajadas por donde penosanente entvan vosalen camiones de earga v ode
Tpasajeros, ostando cnalgunos “\"’l"k“w Bastante angostos como en ol pm\tu
lamado con el nombre de Lido se encuentran
erTenos arenosos v pohvosas donde se sucle semd e anis alpunas plan-
"N

aordm™; a4 utio v ootro
Al con ol milsimo
vumbo hiacia el nl'iL'\‘lL‘ dos carvinos que nos Hevan h.u_m Olro Buevo -

taciones Jde jliomate, cacahnate etes Saliendo doe Ve

nicipio que es ol de OCUTTUCO, uno es el Hiunado caning de Mexque-
ween el otro ol carvetero camines e convergen o s¢ encuentran va
vy cerea de Ocuituea, of primero paza por el mismo poblado de Mex-

quenmecn y por otro nuevo ol de Nochithin ave o encuestra o seis o siete

Kmso de Yeeapistla v hacin o] norte de unne pequedia v largn barranquilla
donde e ven sembrnbios v oalomes avbales froades cduraznos, plitanos,

Hnones, cte)

[ste caming ex mids recto que ef carreters pero mias oo de dificul

i:h%(* A!ar’:ns!(‘ A UDCUUIITILT o on i Pty 13 a\‘il"n':'i [ 'un“t.l!n".l LA T )

el abroja: o caniine carvetero on deomds laven travesing es Bumado asi
por que por fentran o da cabecera Aol onamicinin c0weditucad aluunos
carres de corga vopor Jonde hay prorectos actundnente de oeonstrair onn
carretera, ol norte de oeste cannno nos encontrmos o] catime de Mesones
meca Vowerrenos particulires deoeste nisto poblado el de Nochidan,
hacta el ~ur extensas Hanuras dossle seoencuentean Tos epidos de Veeapixtia
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Sprimcros ) o de Gaudtuco inds adeiante, havia el ortente - pegueiios
niontes junto a otros mas clevados llenos de una exhuberante vegetacion,
¢ imponente ¢l gran volcin del Popocatépetl.
Kl gran municipio de Ocuituco s¢ encuentra precisianiente por estos
"lugurcs estanda Ia cabecera del municipio en un extenso monticulo v a un
nivel mis alto que ¢l mismo Yecapixtla.

Después de hadwr cruzado ol pegueno puente del “cargadero™ nos
Cencontranios con laentrada del manicipio de Ocuituco; s nos detenemos
por un momento v dirigimos la mirada hacia ¢l oeste se divisa un bello ¥
pintoresco panorama que abarca una de la grin parte del estado de Mo-
relos notindose desde éste punto Ia Tariosa fortaleza de Yecapintla guizi
una de las mis grandes ddel estado voactuabmente templo de este lugar,
hacia ¢l norte tres grandes cerros ¢l de Jumiltepee tupido de extensa ar-
bholeda, ¢l cerro de Tlaliomne v oderis de este cerro del Yeteco.

La entrweda ol puaeblo de Oenituco cabecerie del nunicipio calle en
partes areniza v ocnapedrada en otras ;s al Jondo seove fn andguisima parro-
quia de Ocuttuco, si seguimos cominando antes de Hegar al centro de la
poblacion v hacia ¢! sur nos encontraremos con el rastro que se encuentra
en perfecto estado de descuido v ogu comunica con la escucla rural del
pueblo, al centro ¢l zocalo, en el ceuntro del cual se encuentra un kiosco
recientemente construido, recorriendo b vi

a4 hos encontrimos la escuela
rural, hacia el lado sur la Presidencia Municipal, ¢ mercado, dos fuentes,
una de ellas construida por sus primieros pobladores v L otra reciente-
mente formada, v finalmente un pequeno teatro al aire Libre,

Lo mayor parte de las calles son empedradas v de nivel mis alto las
dirigidas hacia of oriente: todas sus habitaciones son de adobe v regular-
mente construidas con techor e teja de una o doble inclinacion, por sus
calles y en canerias abiertas corre gran cantidad de agua, su abundancia,
su excelente climei vy osnoctelo casi stempre despejado hacen gque Ocuituco
sea un lugar privilegiado para su sencilla gente gne 1o habita.
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Lxxsu.n varias versiones sobre el \erdddun significado de la palabra
. OCUITUCO y no se ha podldo averiguar cual es el verdadero origen;
para unos, Qcuituco significa “lugar de Gorgojos” compuesto de Ocuilto-
. Gorgojo y de Co-lugar; para otros vendria de la palabra QOcuilin (signe
de gusano o larva) v vendria a ser “lugar de gwsano”; para otos signifi-
carta en Ja Orilla de los weotes, ete. Conio se ve las opiniones son varias
y en mi conedpto la segunda asepeion de la palabra es le vardadera v se
apegaria mas a las regias gramaticales pues vendria de Ocut y Lan u
Ocuitlin que vendria a ser lugar de gusanos. Fsta misma divergencia
no existe en el significado de la patabra de los demas pueblos de 1a mu-
nicipalidad v asi tenemos :

Jumiliepec vendria de las palabras funal o Numil que significaria un
animal o nsecto alado que algunas gentes suelen comer v de Tepee, cerro,
“Cerro de los Jumiles”,  Huecahuasco vendria de Hueca-Estranjero o
extraiio v de Huaxin-guaje gque vendria a oser “hogar de goajes extra-
fios”; Huejotengo viene de Huexolt-Sau o NSauce, tentli-Orilla v de Co-
lugar L da orilla de los saveess Hugpalealeo viene de tas palabras Hue-
palitl-tabla, Cali-casa v Co-lupar; “Lagar de ciasas de tablis™: Metepee o
cerro de los magueves vofinalnente Oeoxaltepee o cerra de los Ocotes,

Ocuitucn v dugares veeinos es poseedora de una gran historia, puoes
segin algunos historiadores, que se han ocupado de ¢tos problemas estuvo
viviendo durante algan licm;n: Fray Juan de Zumidrraga v Ia esclarecida
orden de San Agustin que fueron ios primeros evangelizadores fundado-
res de in lplesia .\icxic;m:n

Sicte religiosor de la orden de San Agusting vinieron v ose le dio sitiv
para la fundacion de un monasterio @ trece legnas de Méxicn, en una pro-
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SAIRGA (Oaisco) oo Oicaiaco pm‘a'q’t‘w‘:ﬂf,\-icnjr'm.ls religiosos selentendie:
ran” parella, ' o RN ’ :

Los destinados a Ocuittes fueron-los PP Mila vy San Esteban, domde
dicron principio @ sus espivitiales conquisias gue Hegaron hasta la terva
de Chilapa. 11 monasterio de Ocuituco fud uno de los primros construi-
dos de los cuarentaiséis aue fundaron en aquella época o sea en los anos
se comenzaron a hacer en dicho

puebio wna fedesin muy swituosin ndis que ke posib

de 15480 v oal decir del sefior Zumiarea

daed del pueblo podrin
suivir para fo cual do ohdores participaron Jde dos tributos de los indios,
construyendo cllos aismos o] monasterio: no se sabe por qué razén sus-
pendicron la obra v se fueron los evangelizadores aunque despuds mani-

festaron el dewen e volver o o«

L ono vinderon por prohibicion de
mandate superior,

Fate monasterio segin decires de otros histiriadores fué incendiada
por un rvavo v odestruido gran parte de sus archivos,

nla guerrn de laindependencia ol cura Morelos voen el sitio de
Cuawtla’ tive su refugio on alpin tempo o este pueblo, donde los indios
o protegieron y cuidaron para mis tarde seguir su lacha. Ll erigen de
sus primeros pobladores no se sabe con exactitud vy mucho tiene de legen-
dario-asi- como ¢ verdadero significado del nambre del municipio,
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OPOGRATTA GEOGRAFICN-LIMITES

D munieipio de Ocuituco v sus pueblos que e pertencecen se encuen-
v ¥osus |

tran situados al nor-oeste del Fstado de Morelos a los 18253327 latitud
‘norte v oa 0222 longitud este del meridiano de México v a 1,550 metros

“sobre el nivel del mar; los pueblos que le pertenccen que son el ndmero
de siete v tesiendo en cuenta que L eabeeera del municipio es Ocuituco
son los siguientes: Hacia o} norte dos puehlos dde Jumilidpee v Hucca
Piuasceo, al exte, Metepee v acia o noroeste ed deciv entre los pueblos antes
“omenciondes Huejotengo, San Miguel Huepalealeo v Ocoxalbtepee,

Crlenituco se encuentra sitado baeta o este por Ta barranca de Tepe-
ste v cerro grande: hacur ol aeste o Hunado potrero de Tlacuatzingo v
terrenos particuiares denomimados de Taarez, herradern v angostura ;s hacia
el norte por -t barvanen de Coasaelitl v Montecill volts hacta el este
Tectmmia que o4 etro pequeno relieve del terreno por domde e encuentran
ios camines de los denits poebdos de T municipaliiad voun noevo muni-
cipio que seindependigd hace waunos wfios de Oleuituea que es Petela del
\olean.

et ol e el b
FESREEAE MU CL IS & R S S P

tisni cabecern teniemios como Hites b harraen
de os Tapados o Tos extenaos eiedas Aol propion masici,

TFodas estas burrancas son refith ionente anzosias v ode algunos metros
de profumdidad por donde corre Tas agnas de fos vropios deshiclos del
aran Popocatépet] que se divisa hacin ol noreste e Ia municipalidad. Todos
estos lugares es de abundante vegetacion vode grandes relieves montafio-
e que seentiemden s Bactic of ortente voen las cercamins del Fatado
deo Pruebla,

Las eapas nyis superfictales de todos Estin logires s areilla arenosa
predominando mis ésta Ghima vode espesor varinble por cjeanplo en los To-
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gares mds cevados o monbiadiosoes st espesor alGuizd hasta cuatro metros
o mis, en cambio en los lugares mis bajos ¥ en mesetas no existe o es de
unos cuantqs centimetros; en otros lugares el terreno es tepetatoso ¥ roco-
5o sobre todo en los caminos de herradura que nos conducen a los demas
pueblos, en las diferentes barrancas cortadas casi a pieo se ven las diferen-
tes estructuras del terreno en una primera arcillo arenosia, en una segunda
tepetatosa con rocosa v finalmente una rocosa, todo de espesor variable.

Como antes se dijo Ocuituco es un lugar rico en agua, por canales abier-
s y superficiales se distribuve en todo el pueblo una gran ved que la po-
blacion ocupa para los ricgos de sus huertas v campos, aguas que no se es-
tancan sino que por ¢l contrario desbordan sus limites inundando sus ca-
lles que gracias a la porosidad del terreno se filtra rapidamente o va a dar
a los mismos canalex avudados por la pendiente natural del terreno. g




: ~Lassuperficie total del municipio es de 84 km., siendo el de la cabe-
“¢eracde la municipalidad (Ocuituco) de 16 km.*; al este lo limita el muni-
“cio de Tetela del Volcin, al oeste el municipio de Yecapixtla, al sur la mu-
nicipalidad de Zacualpa de Amilpas v al norte el limite sur del estado de
México.

sl Ocuitueo privac el clima feio v templado pues sus temperaturas mi-
Cnimas registradas o de 8 a0 10Y C siendo sus maximas de 20 a 25°C y
~como temperaturas medias anuales de 15 a 20°C es por ¢sto que en éstos
lugares la patologia predominante son las enfermedades de orden respira-
ratorio (gripe, bronquitis, neumonias, tos ferina ete., cwe.) v otras afee-
ciones sarampion, escarlatina, en cambio en los meses de verano tifoideas,
paratifoideas muy pocas: v diarreas infantiles de estacion,

v

Sus vientos no osonosecos sino que son de humedad relativa predomi-
nando ¢stos en Octubre v parte de Noviembre asi como en éstos fltimos
dias de febrero y parte de marzo; la direccion de estos vientos es de Nor-
te a Sur y de Este a Oceste predominando los primeros; en los demis meses
~oson ligeras brisas en o misma direccion de sus vientos,

Con respecto al régimen {luvial diremos oue las havias no son torren-
closas nt escasias sino que ¢tas son Nuvias de mtensidad media, sin embar-
go en los meses de Huvias Ta poblacion sufre cuando salen fueras del pobla-
do debido al fango que se produce por L mayor parte de sus largos ca-
minos donde el pre del caminante se¢ hunde a cada paso en ¢l lodo forma-
do: fas Huvias haven crecer sus masis deoagna tanta bis dJe riego comao las
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ques enipicini para bebida que oman “las gauesde pozas” o amiales” s que
desbordan - sus limites o brocales estando sujetas a multiples contaminacio-
nes,

Con respects a la florn divemos gue la vegetacion tanto espontinei
ccomo -l correspondiente o darboles Trutales es abundante, T primera es-
i representada por gran cantidad Jde arboles ocote, encinos v ocedros)
que lez habitantes los Hegan a explotar aunque en forma muy escasa sacan-
do madera o carbon que van a vender al mismo Ocuituco o al gran centro
comercial Jde Yecapixtla o a otros mas lejanos como Cuautla, Ozumba o
Amecameci.

Ocuitico o~ por excelencia rico en huertas de drboles frutales dandose
de preferencia ol aguacate, durazno v eafé v en menor escala chirimoyas,
granadas de china, hmones, hmas, guavabas, mangos, membrillos, naranja
acida ete. cte.

Teniendo grandes masas de agua los pastos para la alimentacion del
ganado e da con relativa abundancia, de aqui gque Ocuituco sea ganadero,
predominando el vacuno, v oen esie lugar sean matanceros de reses por lo
que abunda la carne v suosnculenta cecina que tanta fama tiene por todos
estos lugares: en mnenor escain cncontramos ranado poreing ¥ omuy poco

“el caballar sin faltar las aves de corral. :

Entre otras especies aniales tenenmos la de Tos montes zorras, coyo-
tes ¥ los Hamados tejones que no son raros por esta region.
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Laraza de toda esta region es la mestiza ¥ su religion catdlica sin fal-
ar:desde luego cierto grado de fanatismo; en todo el pueblo de Ocuituco
¢ le gmuarda gran veneracion al patron del lugar Santiago de aqui el. nom-
Coende laparroguia (Santiago-Oenituco) v a su venerada virgen Asuncion

Cde Mari

Flhidia e castellino en toda estic region s embargo se le encontra-

fon gente que habla el Mexicano, pero no son nativos del langar, sino que
wson Jos indios del estado de Puebla pasan o esta region ya sea los dias de
plaza, o en las grandes peregrinactones que por el mes de febrero van a
ver al venerado U Setor de Chabua”

Pudicramas decir que eo by costinbres tpicas del Jugar como en
otras regiones del pais; agqui coma en otras partes sus habitantes siembran
sus campos ez, frijol, eteor o cuidan v orecogen los frutos de sus huer-
tas (aguaciate, durazno, cafe eteor v oen Jos dias festivos se dedican a los
comuiws toros que se efectan en ia Plazuela de Asoncidn Iazar o los toros
0 l)c(‘(,‘('l’(h e les arrastran por el xm".u_ para (e otros |c~‘ nonten ¢n nie-
dio del chiamor v el entasiast de todo ol preblo sin faltar desde Tuego la

msica v olas bebidas embriagantes,

Pas deries fiestas regionades suomavoria som relizioens efectoandose
en das |;;u‘rmlui‘|~ o capillas asi tenemos en Ocuituco fas fiestas del quinee
de Agostos doce de Diviembre, veinticines de Julio, dos de Enero ete. don-

de s vener o l:\ vireen Asuncion de M

wria, Tnovirgen de Guadalupe v ool
patron del paeblo v San Nicokis: on Hoejorengo o San Marcos ¢l veinti-
cineo de Vot en San Mimudd Hl‘.vp't]r:\';(‘u el ochin de Mavo o la Pordsi-
i el dos de febirero a e Seporaode T Candelaria To miisnio en los demias

puehlos de Oeaxaltepes, Huecahnnseo, v _iuunhvgwu. sienddo en este ahimo
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i de s wts grandes que s nace e Geda Gsbid TEgIOm 3 comcure gran
cantidad de bebidas embriagantes especialmente el aguardiente con yue
peleas de gallos, 1 tos religiosos, cte.

Lotre os escalares se juega o Pl Growmds o todas estas {iestas v
juegos va gran cantidad de gente sencillaniente vestida con su tradicional
calzon y camivi blancas de sombrera de petwie v guarache v entre la clase
miis elevada viste un poco mejor de pantadan v blusas fa mayor parte de
sus mujeres andi desealzn vestida de seneillos percales v cublertas con sy
clisico reboso,

Nevdeha dejar demenciosur que ung de s principales costumbres
entre los hombres y aun de my pocos aios acostumbran consumir gran
cantidad de hebidas embriagantes especialmente o aguardiente con  gue
st embriagan siendo hasta peligroso encontravse con gente de tal natura-
leza,

“Muy et gente siene de fuers, pudidramaos decir que casi ninguua, v
esto se¢ debe en gran parte a lo incanunicado y a la falta de una carretera
que estd actualmente en proyvecto ¥ que en i concepto no s¢ necesitaria
salvar grandes dificultades para su construceion v que bepeficiaria grande-

Jmeate a todos los habitantes de esta zona.




Jumiltepee
Huejotengo

, E1 ndmery de Matrimonios Nacimientos vy Defunciones registradas en
la totalidad del municipio de los afios comprendidos de 1940 al de 1944
_fué la siguicnte: '

.fﬁx'

1950
131
1942
1943
1944

Huepalealeo

Ocuituco
Huccahuasco
- Ocoxaltepec

Muatrintontoy

2

b ]
do

TOENL

0

2

-

»

El censo levantado en ¢l aio de 1940 por su namero de habitante
ada .uno de los pueblos: de la municipalidad fué el siguiente:

1,262 Habitantes.

352 "
o3 b
L0276 i
FH C X I
179 .
&S

4359 Habitantes.

Nucimientos - Defunciones "
210 00
166 Fa
222 073
1o 100



SARpUCH Slanorainviie naturid o eslos dnes anes, o sea la adiferencia

“fentre el niero de nacimientos v defunciones’iné de 605 habitantes ¢én los

afios mencionados,

Lav monadidid elevada vegisorada en este diume ano fue debida aouna
epidemin de tox Terina v saranipion que asold sobre wodo a la caliecera del
municipio que hizo uiervenic a las antoridicdes sanitarias,

Los teortinmos reihente oo se Hevie an control como debiera vealizag-
ssey pues das mas dedas veces no se sace Lowstilieadan alas antoridades pas
ra su debido revistro v ocontrol correspogiientes i

Cada pobiado del municipio tiene sus ejidos ¥ ejidatarios correspon-
dientes. Fn Ocnitneo existen tres grindes ejidos que se encuentran al sur-
de Ta poblacion, estos ¢jidos e conoven con los nombres de Cruz de Lina,
Copal ¥ Molino Viejo; ex grande T extension de estas tierras pues tienen
1760 Hectiareas de las cuales s siembra una minima parte o sean de 380
hectarens y las demis no e trabagon por dn indelencia o Dojer de tos habi-
tantes depiandein para of nasteo de tos animales,

El mimero de los ejibitarios es de 212 caiandn inseriins este ntevo!
afio otros 43 ejidiarios,

Estos ejidos os representa ol rresidente del -enmisariadorejidal - im—$e

eretario ¥ un tesorero v cada afte swoa la receptoria de rentas por concejito o

de contribucion curovientos pos L correspandientes i lis sieibras v otres
cientos por los pastos del wanado, '

Otros no tienen naeda de eiidos pmes casi fas demds tierras estiunr en
manos deinteresados por que tas terras les gusta para su ganado habicado
de por medio naturabmente dincro; todas estas tierrs son buenas, rinden
huen producto por el elina v el agua voen cambio como se ve se trabajan
poco tadas estis extensiones (e terreno de L cuales s¢ podria sacar un
buen provecho para los campesinos v ool municipio en veneral,

Agregard Tinadmente que los efidatarios no tienen nincuna olase “de
atencion micdica por la sencilln razan de que no hav quien lo haga.



ENFERMIE TRANSMISIBLES -

s Siendo el mumicipio de Ocuiteeo ugar montaioso de elima frio con
ariaciones de templado; sus vientos que levantan en muchas ocasiones el
~polvo sabre todo en Octubre v en menor frecuencia en los meses de invier-
S0y principios de primavera las enfermedades dominantes son las del apa-
Tato res piratorio; si a toda esto agrezmnos ¢ tipo de habitaciones con te-
chos mal construidos donde penetra ol aire v el polvo puertas mal hechas
donde penetran corrientes de aire v oen los barrios mis bajos (Clani v la
Colonin) o] aire v lachumedad de T noche (atran por todas partes doude no
hay paredes que les cubra como es debidot otras son verdaderas pocilgas
durde <6lo hay uni sola puerta angosta v de muy poca altura, donde ta luz
v el sol nunca penetran ereando asi verdaderns antros para el desarrollo de
tles enfermedides,

s por eso gque ol ineremento de dichas enfermedades sea en ndmero
bastante grande, asi tenemos en niers de frecuencia bronguitis, tragquen-
bronquitis, bronguio abveoliti=, gripe, Ironconeumonia, netmonias, ete,

Entre otvas enfermedades aae stacan ¢l aparato respiratorio teneinos
L tos ferina, sararpion gue en of ano de THH prodego una gran mortalidad
infantil. En este mismo onden tenemos Jas ansgdalitis vosus conmplicaciones
otitis medias supuradas sabire todo en fa nifez,

Fa tubercubosis pulimonne no dep de enistie en dicha zonacdada la (re-
cuencin de tos padechinientos respiratorios Jdeju una menor resistencia en
tales organisnios, S agregitos a esto ko raguitica alimentacion a4 que estd
sujeia b gran navoria deoestas gentes comprenderenios que es sobre todo
en s clases mis humildes dande se encuentran presentes dichos pasdeci-

nuentos,
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Siendo ks cnfermedades duel aparato tespivatuno s mas frecuentes
es-en ellas precisamente donde el indice de mortalidad es mayor.

He encontradn on los registros de defunciones que se fleva en la pre
sidencia municipal que la mortalidad al respecto ex mayor en esta entidad
nosoldgica: debo aclarar que los diagnosticos no son hechos por facultati-
vos v que desde Tuego son del tado inesactos v oque simplemente los casos
de muerte estén bajo el noebre dde Uresirio”, “dalores de costado”, pulmo-

nias. bronconcunionias, o ferina eie, ctes Pero por lo que he visto en Ja
realizacion de mi servicio social e precisamente los padecimientos arriba
enunciados los mads frecuentes.

i frecoencia de padecimientos siguen las del aparato digestivo; las
enterttis, colibaciiosds, parasitosis intestinales,  Cascirides, exiuros, tenias
cle.y, entran cu este misto orden los trastornos gastro intestinales de la
primera infancia, sin faltar las disenterias amibianas.

Vs indudable Jas fuentes de contmmimacion estin en los corrales v oen
el agua sobre todo en aquellas cuvas tontas Tas hacen del NHamado * Jagliey™
o depostto v ocuva ok I cnplea gran parte de la poblacion para el riego
de sus huertas: esta agua antes de legar @ dicho depdsito pasa por otro
poblado que en ¢l de Huejutengo donde es muy seguro que agqui la conta-
minen, donde fos animales Hegun o ofectuar sus evacuaciones, v la gente
lava ropa, trastos, ete,

Lista agua gue viene Jde ese puchlo corre supertiviahnente v ose estanea
durante I noche en el jaghey o pequeia presa natural, que no tiene nin-
guna proteceien contri Ias contiminaciones exteriores de los animales v
del hombre mismo, <2 éste agregianos la arrigada costumbre de no la-
varse s sumos antes deotomar si alimentos comprenderainos que la fre-
cuencin en tales padecimienios tene que ser muay grande,

Las titoideas v paratifoileins no son raris existen pero en menor fre-
Cuencli.

He visto que las parasitesis intestinales es frecuente ¥y seguramente
que existe en un ptners nayer vl contaminacion o infestacion en una
misma failin es muy frecuente, sobre todo en fos niftos, domde van al co-
rral o huerta, efectian sus deyvecdunes, juegm con la terra para mds tar-
de tomar sus alimentos: s ascarse sus nuMos.

He hecho sugestiones o fas autoridades municipales v por medio de es-
te pequenio trabajo 1o hago a las autondades sanitarias para que dicho de-
POsito o jagiliey sea transformado en ung peguena presa, bien construida v
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Sasinsiin protegerta de fus contanninaciones exteriores 'y distinuyen tales
“infestaciones.

Entre los demds trastornos gastro imtestinales contamos con los de la
Cprimerainfincia, v oes de comprender, pues lejos de darle una buena ali-
“mentacion, se las dan muy pobre en elementos nutritivos y de un modo

desmedido sin ninguna regla que Jos Heva facibnente a las desnutriciones y
avitaminosis,

Asiotenerios ninos que toman el pecho atn a los dos aitos v otros gue
a4 los cinco o seis meses se les empiesa a dar café con teche, café solo, torti-
Has, t¢, frijoles cten, eten voial alimentacion con este modo de nutricion tie-
ne que ser oy grande o namero de enfernios,

Entre 'as enfermedades infecto contagiosas tenemos la varicela donde
se desatan focos aislados v de Tos coales se Tueron controlando apresurin-
done a vacunar a parte de Lo poblacion v o las escuelas: no me fué posi-
ble haver 1

s vieunaciones al respecto por que ke poca linfa gue me die
ron se me sgotd volos centros de higiene noome la pudieron proporcionar
por falta de keomisima,

Fan Tos nieses de agosto v septicialae asold @ esta region sobive tado en

la cabecera del municipio una gran epidemia de tos ferina v sarampion que
Chizo una gran emorialidad infardl tervintendo las autoridades sanitarias
jrara su delado contraol,

Con respevia al peludivmo divamos que oniste enun nmero relativas
rrente grande pero no como antoctono del lugar o region son trabajadores
que van a Jugares palidices del estado v regresan enfermos con las mads
variadins clies e paludisma,

Con respecta al problenin cendren dird oue no existe la prostitucion
reghivnentada de aoqui o escasez e padecimientos vendéreos, pues solo
en mi servicio tuve b oportunidad detratar aotres enfermos blenorrdgicos,
uno con chancros mistos y una enferma papilomatosa ; varios de estos en-
fermaos no co vuelven o presentar ol consnltorio sintiéndose meejorado cu-
randose casermmente; sdird que tales enfernmos adquicren su padecimiento
en otras pastes fuerade Ta poblacion,

Eno de Tos palectsientos que s pretenden con reiativa frecuencin son
enfermedades de la picl sobre todo T Sarna voain en famihas enteras, tal
padecimiento os de comprender que es tributario sobre todo en las clases
mias haibdes donde reina fa suciedad v oob abandono

Fotre algunos ninos <ohre todes en escolares me be encontravlo easos de
Tracoma.
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S esla region exninte i ndurera sy pacticalar e iloaar sus diver-

“s0s padecimientos o sintomas; a las diarreas verdes de los nifos les lla-

(3

man “Alforras’; a los estados convulsivos “insultos™; o “alfarecias™; a
las diversas conjuntivitis “mal de ojos™ ;v se laz ratan con jugo de Hindn
a lox cdHlicos intestinles” corrimientos o gruiimientos de intestinos’™ v ose
aplican al vientre grasa de aves de corral al gue les laman “infundio”,

Acostumbran hacerse Tapias con huevos v hierbas dde fas mids varia-
das natdralezas oomisino unturas con aceites vosebos o pincelaciones de
azul de prusia en las articutaciones: tunbicn he visto enfermos gue emplean
en el interior de las habitaciones donde se encuentra el paciente quemar
ciertas sustancias comn zacates o hferbas v oadn excrementos de algunos
animales.,

Adas diversas irendinciones ded dolor dicen que les corresponde en
tal o cual lugur; cuando tienen dolores astedpos o articulares dicen que tie=
nen “masquidos de huesas™. ‘

Awribuyven ke cnsa de suopadechmiento a Usustos™, Caires’ que “aga- o
rraron’ en tal o cual dugar, o Ciriablades’™ ete. :

Yoasi se presentan al consultorio con las “medecinas” que no les ha-
cen de tal o cual curandero gue tes hun dado en dos o tres botellas para que
tomen en cucharadas cada cuarto o cada media hora o les han mandado ba-
nos, purgas o enemas agregando o esto una terrible dieta como la de tomar
te 0 atoles exclusivamente ; ast me encuentro sobre todo a nifios en gue ¢l
estado de desnutricion es lamwentable; sin embargo, la gente de Ocuituco v
Tumiltepec cnpiczan w tener yva cultura médica pues cuando se encuentran
graves vienen al consultorio o consultar sus males.




principales: 19.det amado Ja--
2 2% poza o amial Hamado de Nuchitl o Coehetero, 3¢ toma de Amial-
qo-v =B toma del Tecomil.

Algo hemnos ddicho de L primera toma, ésta se encuentra en la parte
s aita de la poblacion hacia el nor-este de ella; es una simple excavacion
cedelterreno de form circuiar que tene cuarenta metros de didmietro y dos
yomedio metros deprofundidad, desde 1o barranca Hamada de Méndez en
cosan Autonis Ceauizinzo cvienen Tas aguas que entrin o la municipalidad,
esta vertiente se une o ootra corriente \tovae que pasa por Huejotengo y
que corre por la barranca Hamada de Puxtla, estas aguas antes de Hegar a

COcwititeo vienen va contaminadas por los usos que tienen en esos lugares y
finalmente dlegan ol deposito donde T estancan durante I noche, de tal
manera que por e maiana abren una pequena compuerta de cemento para
viciar el deposito v emplearia en ¢! riego de jas huertas v para ¢l consumo
personal s el depdsite on capazde die 49 Ttros por segundo voen los meses
de sequia 33 Hitrox por el mismo Genygo ;) esta agua corre por caderias abier-
s o canales en L osuperficie del werreno vose distribuye en dos partes una
a b eoloni vl ot al resto et puebho,

Ya se ha dicho que no tiene mivnzuna protecadn conira los escurri-
Smientos exteriores 3o esti oventi sde ser contunminada,

La segundda fuente de abastecimiento es ol Hamado pozo cohetero o
Xuchith que s¢ encuentra en L barranca de Cuaxuchit] hacia el norte de 1a
poblactdn, ol sisteni de porificacion patural es - filtracion v e sedimenta-
cion: es un oo de agna que nace en dicha barranca donde también corre,
tiene aproxinzelamente yno vomedio metros de hondo v oun metro de did-
netro con un hrocal de pledra demedio metra de alto cue evita en ciertn

B
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HudU sa ColHannadon, peio la catiacciongque sehace - por cubos, botes o
jarros que no ascan antes de introducirlos hacen que la contaminen; nin-
“guna proteccion tiene contra los escurrimientos exteriores pues se encuen-
tra al descubicrto, ninguna otra contaminacion sufre pues se encuentra
en las afueras de la poblacion.

La tervern toma Jde agua que es mi concepto b mejor es tatoma Ha-
muda de Amisltenco que se encuentri en i profundidad de una barranqui-
Na al sur de la poblicion s recolecta en un depdsito de cementa cubiernto
por todos lados v nincuna contaminacion es pmsible pues aeste depidsito
seencuentra adaptada vna Have tnicoe procedimiento de extraccion: este
pequeiin depdsito ex capiy dedar Q00 Hros deagua diariomente,

I..’}« (lleI?.'l‘ T '}“ agun l:(\ L'x.\‘L"’x\'K'.I‘. e dos }‘.’lﬂl(l(lll‘* ”{Ulliillg‘s“ e
>
sun ]lt(,lll'l‘!”‘\ “j"'“ Ii(,'

woane s¢ encuentran en las barranquillas ~in nin-
S sisterna de proteccion contra las contaminaciones exteriores,

Fsa forma de abasiechicionto e efectiin en los demas poblados del
municipio donde v hay agua entohisla o sistema que se le parezea y en
donde no hay ningin provecto de conduccion, mnpliacion o madificacion de
los sistemas.

Y agea deoriego como e menciond anteriormente viene del depdsito
mis prande o Jagiey, s¢ condace por medio de canales abiertos v osuperfi-
cirles en la rotadidad del pueblo, dichos canales som limitados por piedras
en suomayor parte de una anchura de medio metro donde la peadiente na-
turd del terreno es I dnica dmpalsora que e distribuye en todos Tos terres

nos; la administracion de estas agnas esti a cargo el representanie de
usuarios vose les cobraa los consumidores en sus ricgos cincuenta centavos
P deee Bovas cop un masiiue de tres dias vopor temporada,

Fl agua en su totalidad no er transparente sino que es ligeramente
turbia v deja un sabor Heermnente terroso, v siose deja reposar se deposita
en el fondo de las vasijos finos granos de tierra o arena quedando trasla-
cida v transparente pero sin tener completmente el aspecto cristalinn.

La cantdad de ague por habatinte es ilimitada v no tiene mis costo
que el de Ly extraceiom o aciarren pres como antes se dijo no existe ningan
sistema de conduccion,



: EFsistema de vecoleceion de basuras ex en general ¢n cajones o bmc*-
_pcm Ja mayor parte se concreta a jumarla, arrinconarla y llevarlas a los
scorrales donde es s comin depdsito para (ados sus desperdicios, ahi es

codonde dos puercas, perros, amves deocorral e insectos encuentran sy mejor

medio: no existe ratamiento a tdes mundicias v oanay pocos incineran sus
basuris: Cstas fas empleat minchas veees para relleno e sus corrales o
sus hoertias ol estideeal Tooemplean para abrmar sus derras. No existe en
las calles s que tiraderos pablicos, la plaza principal, ol jardin, el mer-
ceado v ool rastro uo ofrecen o la vista mis que el deseuido, pues cuando se
harre se arrincona en tales sitios o @ un costado de la presidencia donde
tamlicn ('furn'x.'m sus deveeciones ta gran mayoria de las gentes sobre todo
en dias de i laza.

P tosddo od pueblo na existe um servicio de Tanpia v cada ano se con-
eveta o barrer en las afuoris Jdeosne casas v orecolectarlas como se dijo,

Fan las dins de plaza cada coal barre ¢} lagar del mercado donde van
avender sus productes, arviveonando v ovactardo a basura en el jardin que

es-un tradero palien v donde fos vuereos vogallings nuaen faluo,

El avontamivio =c conereia a barrer tininmenie en Ins afueras de
presidencin v ono e prescupa pot eetabiecer algtiry servicin paca la resoin-

Tidn de enta molestin anitiria: va gue existe un serdicio para desviar las

apruas de dos vieros, deberin establecorse en esta misma forma vy ser

Jde Hmp qoe beneficiaria ol poblacidn v e daria mejor aspecto evitandn
doleste modo tambi'n gue o viento levantara tdes desperdicios perjudi-

bl deo<us habitanges,

ciales jara
Fata oo I svgestiom que he heaho a las antoridades, recoleceidnm ¢ in-

cineracion de ses bpvuras con ol eataliccimiento desese servicin de fmnin,
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\WENAMIENTO

Absolutamente ningtin sistema de avenamiiento existe. en esta region,
En la cabecera de la municipalidad inicamente hay cuatro retretes sani-
Aarios de los cuales dos pertenecen a la escuela de 1a colonia y los utros en
casas particulares; estos retretes son simples fosas a las cuales se Tes han
cadaptado cajones o maderi de uno o dos orificios v cubiertos por paredes
(:L‘ adobe.

Eaiosuototalidad fas gentes efectian sus devecciones en los corrades,
huertas o en ol campo Iejos de sus habitaciones donde ni siquiera las
cubren con tierra para protegerias de las moscas v odonde los puercos, pe-
rros v aves de corral son los encargados de hacer la fimpia; asi pues no hay
iratamiento o depuracion de las inmaundicias, de agui las contaminaciones y
parasitosts enumie misma famihia,

vas aguas negras v odeshechos industriales (carnicerias, amasijos, cur-
tiduria cte.) van al rastro, corral o puerta donde la porosidad del terreno
volos animales mntes citados efectiun la limpia.

Los peligros de contaminacion de estas aguias o deshechos, a las
aguis que emplesn para bebida no existe, pues las {uentes de abasteci-
miento se encuentran en dugar apartado, siendo el agua del jagiiey la que
puede sufrir tales contaminaciones, pues cerca de efla se encuentran una
cnrtiduria voexpendios de aniasijos.



: ,Lm FICIOS PURL xu),

L.l anchura de las calles es general aceptable, pues miden aproximada-
mcmc unos cineo metros, gran parte de éstas tienen banguetas de piedra
de un metro de ancho, pxcdmninzm las orientaciones hacia ¢l norte y sur
las primeras son muey inclinadas v o cada paso que se da e un nivel mas
alto ¥ as segundas estitin en declive; Tamavor parte estin empedradas, con
pisos de arena bien tapizada, en cambio on otras como en dos barrios la-
mados de Clini v en la Colonia fas calles son mds angostas, tortuosas y pol-
vorientas il par que suoas v odesaaidadas pues contadas ocasiones las He-
gan a barver; por sus calles vorre grim cantidad de arua en los canales abier-
s gue seoencuentran ab pic deosus habitacienes, en ocasiones hay fugas
de esta sageas v llegan a correr an plena calle produciéndose fugares de
fangro que se seeit con velativa rapidez s sinemibargo st no fuera por algunas
prersonas que barren sus pedacos en s alveras deosos babituciones el es-
adn de estas seria mentable, Fnoceneral e adtura de las construcciones
gque it estas calles en parte oo de alguna altar pues Hegan o tener has-
L dos mictros sabre e nivel de o cdle.

Lntre los edificios publicos cnuniers auicamente: Presidecia Mu-
nicipal, receptoria deorentas que boadministra un curanders del pueblo,
agencia e carvens v otimbre postal v federal, poniendn en este mismno gru-
pev el rastro, ol werceln los eamplos o comenteria.

Rustro. Este se encuenmtra situmdo o0 b entrada ded puehlo en la parte
sur de la misma, de rastro no tiene mis que el nombire pues no tiene nin-
guna construccion apropiads cue merezea sl designacion es podriamos
decir un stople corral que tene aprosimadamiente vnos 130 wetros cua-
drados de saperficie voesii nitado vor paredes de adobe de poca attura v
por taescoela rural del jueblos ef pisn del vistro s de nerra v oarena en
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Tonede e cicucatran unos woncos de madera que sivven para el frontillo
Jy atado de las reses para sacrificarles sobre un empedrado de forma cir-
cular siendo éste v el cuero del propio antmal los que Iy protejen del suelo;
los escurrimientos del sacrificio v demas desperdicios van al suelo, donde
la porosidad del terveno v los perros ~e encargan de hacer desaparecer la
permanencia de Ta carne en dicho rastro no tarda mis gque e din gque em-

plean para maiar, pues o timsporian o sos domneilios para venderla en el
puchlo o prepararl en cecing piaa otros rercivlos,

Ningin <orvicio samitacio de s reses o de st aataneeros existe uni
de Tas principades molestias que hiy ox que s¢ encuentra contiguo a la es:
cuela, pues comunica con dsta donde sus alumnos pasan a jugar o efec
tian sus devecciones pues no esiste ninguna tosa =Cpticit o retrete pava
tales usos, de tal manera gue ol olor de las materias fecales v de bomatanza
va directamente a la escuela siendo a veces insoportable para macstros y
alwmnos gue altern da <adnd de los wdsmoss e hecho sugestiones al HL
Ayuntiwmicnto vy 1o hagzo o b sutortdades sanitarias para que o] rastro sea
convertido e un patio de recren para los alunnos, con lainstadacion de
fosas sépticas a ko ver que teastado el rastro a otra sitio en lus afueras
de 1a poblacion v poner fin o esta molestin sanitaria,

Mercados Fste gue os ol anico se encuentra sittiiedo en el Tado orien
te de da plaza, o piro s de cpedrado tesiendo de argo mos 20 metros y
de ancho unos 3 mu, no tene paredes que o limite, sino simplemente mu-
ros de ladrilo que sostienen i techn de teia de doble inclinacion; en ¢
seoefectitn un niercmnbio comercial de diterentes productos los dias siba-
dos que dura unas coantas hore cearne, granos,  rotas, ropa, ele),
NIngin servicio sanitiario existe ¥ osus paestos son send fiios o nbulantes.

Ui Piorveagquia s unn Cagilia,

i~tenn en ol puchlo de Ocuitueo, su
CORStruCalGn ox sle nugpost

vopivdra en ta o primeran y corresponde aa
secta de los ppnstines que Tuerun sis constructores v data desde of ano de

= o ) : . .
3487 se han hecho mcjorias notables en Ja parroguin vomejoras que se de-

ben ab actgal cura de esta region, una buena s entilacion, ihnninacion voasen
existen en o parroguin, en ol centro del curato existe un precioso jardin
perfectamente bien cuidicdn en el centra del cval bay una fuente con ranas
de predra como surtidores de ann

Eoel airio del tempio extste jrente vivienda en buenus condiciones de
aseu ¥ hpieza, Las demuis son capitias, de i Asuncion v de San Nicolds
que son de construccion mas reciente.
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El Cementerio o Panteon.-—-tuste se encuentra situado en ias atueras de
“Ta poblacidn hacia ¢l oeste dicho poblado : su fachada es de piedra v ladrillo
siendo los lmites bardas de adobe, tiene aproximadamente 30 ms. de lar-
‘go por 30 de ancho, en ¢ s¢ encuentran varias categorias para la inhuma-
cidn de sus cadaveres cerea de ¢F pasa ¢l agua de riego que a esta altura va
no se emplea para bebidas o profundidad de sus fozas es de ano v medio,
a.dos metros siende su terreno arenoso. baooel pantedn se envuentra
una capilln de San Nicolis gue cada ano e hacen su tiesta v recuerda ca-

Presidencin Municipal es la que administra
istros de Tas defunciones que en el censo di a

(‘:l l!lliL‘i] OSUs nuertos,

sus servticios v Heva los reg
conacer,

Finahoente diremos adgo de fa Carcel, ésta se encuentra il costado po-
niente de la Presidencia Municipal, sus paredes son de adobe, tienen cin-
co metros por lado v una altura de seis mietros, es htiimeda v obscura, con

cpiso de tierra bien aplanada, la reja es de encino v su cupo de 30 personas
‘fk:ipx_‘nximz\d:nm-nlc ¥ o cuenta con ningiin servicio sanitario.
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C:ldd pucl:ln del Municipio existe una escucla habiendo dos en 1d pro--
pia cnhtccr'l una en la colonia v otra la rural del pueblo.

La escueln de la colonia tlcnc aproximadamente 153 metros de largo
“pour Sode ancho v 7 ode altura, sy construccion es de adobe cubierta con
Fmezela v blanqueada v oso iluminacion vy veantilacion son del todo acepta-
bles pues se encuentran una pueria v dos ventanas, a clla asisten de 25 4 30
alumnos entre hombre v mujeres cuenta con un mobilario que deja mucho
que decsir v ke divige un maestro, Cada mabana sus alumnos o asean ba-
rricndola v quitindoie ol polvo s esti dotadas de dos retretes sanitarios de los
que se ha dicho anteriorniente como sy un campo bastante amplio para
SUTecTen,

La eseuela rural de da plaza principal os de mayores dimensiones, es
de bastante amphitund pues su longitud es de unos cuarenta metros y su
anchura de unos sei~ metros por sicte de alto v con techo de laming, hacia
el Ldo oriente tiene vaatra puertas v dos ventanas v hacia el oeste tres
priertas que comunrean con ol vastro, con el calor del sol v los olores de
la matanza v lis saterias fecales de los alvomos penetran ala escuela.

El sadon ex tnico v los gripos estin separidos por cortinas o pizarro-
wes, ningin decoreto existe pues seoencuentran descascaradas y polvo-
Fientas sus pieedes s suopiao es sde fadritio,

Las fiestas dailes o fonciones de cine se efectian en este Jocal,
mnbilario es riquitico voen oy malas condiciones: sus alumnos son los
encargados de regarla o barrerls cada maiiana.

Ninguna inspeccion médica hay para los pifos pues no hay quien la
verifique v cada afto son immunizados contra la viruela, vacunando en mi
servicio la cast totahidad de elioe,
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Toi deeton de T escocha s eadiaye G ios HOs intecto - cunlaglosos,;

I ntunero de nifios que asisten es corta en relacion con el namero to-
tal del pueblo pues sus padres los mandan a las huertas o a los campos, ¢l
‘nimero de asistencias es de 140 en la escuela rural de la plaza y de 30 en

S A eolonin, siendo ol cuarte afe ¢l grado superior,

La educacion higiénica de los profesores es aceptable teniendo. salu-
“dables habitos.

La mavor parte de los alumoos legan aseados a la escucla inculs
cado por padres ¥y maestros; ¢l rastro como anteriormente dije se encuentra
en_muy mal sitio donde podria construirse un excelente patio de reereo pa-
Srallos nifios
HABITACTONES,

odvinaos dectr que existen dos tipos de hae
hitaciones:

s del centro de Ia poblacion v la de los barrios mads bajos:
en generw) lu totaiidad de las habitaciones de adobe, las del centro de la
pobiacion <on e construccion s aceptable, pues estan cubiertas de mez-
cla vy envaladas, con techios de wja plana o acanalada de una o dos ver-
tientes que sobresalen un wmedio metro de sus paredes, unas son de piso de
ladrillo ¥ otras de tierra tapizada o aplanada son amplias la mayor parte
con puertas v ovenlnas que permiten una repular ventilacion; unas se
encuentran s anisio nivel de la calle vootras 2 uno o dos metros de altura
sobre ¢ mismo nivel: en téminos geneales miden de ocho a diez metros
de Targo por cinco de ancho v ocuatro e altura, unas tienen su cocina en
otro departnnerto en cambio en otras s encuentra en laomisma pieza
donde tamihién suelen depositar los granos de su cosecha o frutos de sus
huertas: son contivdas fas cases que tien en ana buena finpieza en cambio
en otras adolece de la mas elemental hiciene,

P scouado tpo de habidtacton e encuentiie e os harrtos nas polires,
stz paredes tnibdn san e adobe o hier de vara cubicertas del mismo ma-
terial con techos de teji o zacaie bien tuptdn: todos sus pisos son de tierra

gue b alana:to con ol regn o tarrido, ol viento voel polvo se filtra por
tdos lades,

Una pequena puerta es b emradi donde 1a luz y los ravos solares casi
nunea penctran siendo ohscuras v hdinedas donde sucle haber de todo
tgranere, aves de corral) pervos, gatas, eteor, o la par que una numerable
familia aque dueriien en ¢ suelo o canas de wbla, tendiendo en el interior

de ellas Ta hormilla o “Clecuil” que arroia gran cantidad de humo que hace

un ambiente insoportable, ninguna Hopieza existe en esta< habitaciones,
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sstendoantros de suciedad v abandono, ol verdideras pocilgias apropia-
das para ¢l desarrollo de muchas enfermedades sobre toda las del aparato
respiratorio v digestivo,

“Ninghn servicio sanitario - existe en las poblaciones, que ain en las
“de mejor categoria no hay fosas 0 relretes sanitarios, ni sistema de con-
duccion de ayua.

Hago mencion gue en Ocuitieo v Jumilepee las condiciones higiéni-
cas son mejores que en los deuds poblados de T municipalidad s en Jos
otros pueblos da ol aspecto de estar en completo adanbono dond las habi-
tacianes también son de madern voen los cuales existe en sus corrales los
Hamados

‘enescomiates” gque son graneros de mazorea, éstos son de forma
conica de base superior voestian hedhos de piedra, vara v oadobe, cubiertos
de zacate, extraen of grano por un pequeno crificio que se etcuentrit en la
parte nferior al que fe dan el nombre de “tronera™: otros alinacenan su
ity en el interior de fas habitaciones en unos depdsitos de madera ama-

dos “cencales” o bien en e techo de sus habitaciones o “trojes”™.
FI hicinanmsiento siempre existe v el estado de higiene ox de lanmentarse.

No hay mesones ni hoteles, pues todas son casas particulares y cada
squien vive como mejor se-da aentender. dpn e

35




LA ALIMENTACION

“LEntodo el municipio no existe ninguna’ vigilancia sanitaria para . los
comestibles y bebidas por tal motivo no se expiden certificados de buena
salud a los vendedores, v de todo ésto resulta que, a los consumidores de
“tales comestibles no se les protege contra los elementos bisicos de fa ali-
mertacion ; e-os alimentos won en peimer ear la cane,

CARNE.  Siendo Ocuituco vna region de refativa abundancia en
Sgamade, el clemento Lisico de Jaafimentacion os la carne en primer lugar,
fade res v oenmenos escidi e de puerco ;s existen en Ocuituco de enatro a
cineo matanceras deoreses que son los que proveen ala poblacion: en los
dentts pueblos de T misma manicipalidad existen en mucho menor nt-
mero, sin entbitrgo no toda la came se consume en el pueblo, sine que la
mayor parte es transformada en cecina vy vendida en otros mercados,
sobre todo en Olzumba los dias de plaza; las reses son sacrificadas en el
rastro cuyas condiciones higidnteias ya se apumaron en oteo lugar; los dias
sidato, Bacen el degiieyo de fos aninales v oes vendida la earne en la plaza
sobre wnos ngrcos de madera voen esas sin ninguna proteceion para las
moscas 0 ¢l polvas el acarreo se hace en unos palos o se la cargan en la
espalda.

La cectmt que es vendisda en otros mercados 1 preparan antes para
stoventa, salan v esolean Jacarne sobire wblas v oconservada en petates v
asi transportarta muy de miadana o los otros mercados; log hibitos higié-
nicas de los vendedores como es de comprender no ex del todo aceptable
voel ganado ast como sy ocarme no estd sujeta a ningin control sanitario
por I sencilla razon de goue no hay quien o haga.

o Ocuttuca hay de dos a0 tres matanceros de puerco, éstos son sit-
crificados por depuello en los propios dovsieilios de Jos vendedares Tos
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dias viernes para au aenta en ol meircado de Ta plaza, su carne es lavada
y-duigada en ganchos o marcos de madera sin ninguna proteceidn. contra
las moscas; cuando legan a tener cisticercos o “tomatille™ como cllos le
Haman raspan Ta cartie v st es vendida a los compradores, cuando es mayor
la cantidad tivan la carne foera del poblado donde Tos perros v oaves de
rapifia ta devoran,

LECHIEL L deche que se produce es i de vaen vovendida en Tos
domicilios de fos vendedores wola geate del puchlo que Ta flega a tomar
en muy escasa cantidad s oen dawotehidad det nimieipto o hay propiamente
un establo pues cada quien encierrn sus vacas en el corrval que es un ver-
dadero chiquero sin ninguna Tinpicza: en general ¢ ganado de ordefia se
encuentra en buenas condiciones Jde notricion, pero como antes se dijo,

1 -
!

o seocelecitin o fespeecton de los animales,

Los ordenadores en general nunca lavan las ubres v menos las manos
antes de la ordena: la leche os depositada en botes o cubetas que se encuen-
tran siempre al descubierto, voasi e vendida en los domicilios de los orde-
fadores; ta ieche ex hastante escasa en los meses de secas, siendo en s
estaciones Huviosas mids abundante para venderla tanbidn en forma de
queso, nata o requezon parit otros mercados. Sinembargn como arriba se
menciond, la leche no fa toman mids gque escasa cantidad de gentes, pues
I mayoria toma café o té,

Mis de una vez he dicho que ninguna inspeceion sanitaria existe en
el gonado v cue B came tres o puereos v leche se vende sin este requicito.

AMASHIGS Y ENPENDIOS D PAN - Ocuituco hay tres
amasijos, v en lox demius pueblos de T municipalidad de uno a dos, donde
muy de manana es llevado ¢ maiz va preparado para la molienda v trans:
portado en pecuciios botes o cobetas por Ins wmnjeres o nifias, ain de muay
corta edad. Los dueiios de estos maolinos, por las tardes Tavan v ascan sus
maguinas; el agua del fasado es recogida v trada al corral o bien se la
dan a tenur a0 bos poercos T estos niatmaderos s encuentEn en un pequeiio
cuarto y I wmnea os recouidn por el molinera o por las mujeres vocomao ex
de comprender, sin nincung chie de onsen, ‘ '

Tres expendios de pan hay en Este pueblo donde tunbién se fabrica:
Iu harina vao transiormada en diferentes formas sobre mesas Jde madera
que se asean mediante o <implemente se lmpian con un trapo, la colocan
sobre laning e introducida en los hornos de adobe s el pan es transportado
en canastos 4 los domicilios o o ias tiendas donde es depositada en cajones
que se encuentran al descubierto sin proteceidn del polvo o de las moscas.
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EABKICA 70 U AS GasEusAs: Sohunene una pesuena fi-
“brica-existe en Ocuituco donde Ia clavoracion se hace en escasa cantidad,
pues no se consume como el agaardiente o ¢l pulque ¢l agua que sirve para
la “elaboracion de estos productos, es omada del mejor deposito (\nial-
tenco) v o tramsportada en botes a o fabric

»va preparada es embasada en
botellas que previaamente han lavado con agua del jaguey que pasa cerc
de la fabrica: no existe ningtm procedimiento para la purificacion del agua
empleada o de T demis productos parn B elavoracion,

BEBIDAS NicoHobio vsn Ui de Tas bebidas que mias se con-
sume en laregion es ol aleohol relagado con agua o con otros brebajes
constituyen-do el wevardiente: no fulta dia en que no se vea por las calles

sobre tordo on s noclies acaonpecinns intoxicados por i Lebida sobre todo
en los dins de plaza que al acabar ésta se dedican en las tiendas a consumir
grandes cantidades, hasta casi perder la razon, siendo hasta de peligro pasar
cerca de ellos, pues no se dedican dnicamente a gritar desaforadamente
o ainsultar a tal o coal pers

o que es frecuente que sagquen la pistola
¥ empiccen a tivar con elle por ias calles: la cantidad que se consume es
como se dito, en bastante cantidaed pues B Hegan a tomar hasta por bate-
Has: cada tarde cuando vienen del jornal o del campo. se juntan en las
tendas que son oz expendios de estas hebidas o bien en algunas casas
dende también se expende ol pulque. pero en menor cantidad.

Asiopues, oo hay ningin requicito o control para ¢l expendio o la
venta de estas bebidas emibiiacantes,

Los demias comestibles o Lebidas son los de todo campesino  (maiz,
frijol, café, crer, alimentos hisicos en la alimentacion de nuestras gentes
que se dedican a sembrar, recoger v guardar para su propia alimentacion
0 bien las consiguen en las tiendas o tendajones que no faltan en cada -
pucehln,




S lin daeabecera del municipio existen tres partes cmpiricis o matro-
S nas; esta misma categoria de personas tas hay en los demds poblados del
“municipio; ninguna de cllas estd reconocida o autorizada para ejercer
“tales actividades v cada quien atiende a las enfermas de acuerdo con sus
capacidades, vy tales capacidades son nulas, de tal manera que las enfer-
Mus nune estan sujetas o examenes periodicos, a la correcta atencion de
wn parto o o los cnidados wids elementaldes del recién nacido.

A la embarazada se coneretan i decirle sioviene mal o bien la criatura,
desde Tuego sin saberlo en realidad

Nunea fijan la fecha probable del parto, v cuando éste ha llegado,
permanccen oi los dimicitios de las enfermas todo el dia o Ta noche hasta
haberse realizado. Nunca s asca vy menos s¢ rasura @ ta enferma antes
del parto, v cuando fste ha llegado, se coneretan o recibir sin antes ha-
berse aseado previamente ks manos: cuando fa criatura ha nacido, una
sola ligadura hacen Jded cordaon con cualquier cinta o con hilo seda, La
placenta se deja crer o simpleronte seoresibe, v omas de una vez e aten-
dido o enfernas con rotura de membranas voretenaon de las mismas, v
aqui les he hecho alpunas demostraciones privcticas cono los cuidados pre-
vios de las enfermas antes del parto, maner correcta de reeibir al nifio
v las secundinas, e, :

Cuanddo i faente de fas aguas no e rompe, vono deja saliv ala Crin-
tura, dejan suiric indtilmente a la enferma o le ponen sal a la membrana
que asoma para después desyparrarla con fas ufias, Me be encontrido gue

algunas de estas nustronas guenian eb amblize, des ponen aceites o sebos.

A lox ojos det recién nacido se concretan a ponerles gotas de Jimon,
o oa faltn de éste, o les bacen ninguna irastilacién, asi me he encontrado
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oftalnnas hactéidoles ver a las mauonias ¢ orton de esta conducta vy dan- -

doles. platicas para los correctos cuidados del recién nacido.

Después de ¢l parto se concretan a fajar ¢l vientre de la enferma, el
cual le oprimen con trapos a los cuales s¢ le ha dado la forma de una
pelota Gmuiiccos de trapo) v permancciendo i enferma de veinte, treinta

' vy atn cuarenta dias en cama, después del parto, acostumbran banarse en
los Hamados “temascales™ v otenerlas adicta de atoles casi exclusivamente.

L alimertacion e tos ninos oo del odo drregular, pues nunca Hlevan
un horario correcto v ose concrean aoamamantarlos a cada momento ¥ de
aqui los maltiples trastornos gastro intestieales de los nifios, a toda madre
que vien: a la consulta les hie hecho ver ol inconveniente de tales horarios,
Hegandao a regularzarlo micutras estia enfernno, pera mas tarde vuelven a
lo mismo para presemarse nnevamente ! trastorno.

D destete de las erinturas lo hacen de distintas maneras; unas se la
sustituyen con café con leche o atoles de diversas harinas: otras madres
para que ol ntho rechase of pechio ocuiren @ diversos procedimientos, como
la de hacerse divers:

7

unturas o hierbas wmargas, con tizne, con mers

curo cromia v oatm con chile | v oesta manera de proceder hace que se
trastornen sus hijos: tunbién tenenios 2 nmos de pocos meses a los cuales
se les empicza o alimentar con los alimentos comin v corrientes vy tal
sist

e de alimentacian Heva oo von gran maveria o las desnutriciones v
diversas variedades de aviiaminesis,

Con respecto o alinentacion materna divemos que en el embarazo
It mujer estd sometida o e misma alimentacion que antes es decir, carente
en mchos elementas nutritivos: las proteinas muy poco se comen a
pesar de haber carne, huevos, etes, v 1o que mids se consume 5 lo de toda
gente deb cumpo, cmaiz, frijol ehile, pulane, ete) de tal manera gue
cuando e el momenta def o v durante o peerperio la enferna queda
et un

I R U
[R I AL

vento eaerid agregando o ¢ste ouna larga permanencia
en la cnma que les ba mandado @l o cual curandero o matrona o bien por
scostumbre de ellac mismne,

I paerto nunen < realiza en un herar adecuado v contadas son Jas
personas que llegan o tener tan siguiera una cama regular donde nazea
la criatura, o Jos barrios mas pobres, las mujeres son atendidas en el
suelo sobre petates o trapos Nenos de muare o tierra donde al Tade de ellos
duermen sus demis hijos o los animales del corral, v mias de una vez he

encontrado i otales enfermas donde 1n matrona e ha ide dejando a fa mu-
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Jer énel mas compleio descuidn sui hanalas astiudo previauente o después
del parto. i

Sobee todos estos fepectos estine dando plitdicas v oconsejos a las
matronas haciéndoles ver sus deiectos v odandules Jas reglis mas elemen-
tales v cuidados que deben tener de la embarazada, de la que se encuentra
en trabajo de parto y del recién nacido asi como las ulteriores atenciones de
una puerpera; ¥ oen esta forma con la wmas completa cordura me estuve
atrayendo a das matronas y los defectos mids grandes que tentan los han
sustituido con los nas sencillos cuidados,




© CRITICA Y CONCLUSIONES GENERALES

o oNoobstante que la critica de cada uno de los pequenos capitulos se
“ha mencionado, relacionado con ¢l modo de mejorar las condiciones hi-
“giénicas del municipio de Ueuituco, diremos:

L—Las condiciones higiénicas del municipio de Ocuituco e¢s en. ge-

neral baja v de coitura de mediana categoria

2eUrge el establecimiente de una carrelera unportante via de co-
municacion que ¢l gobierno del estado lanzd y que en la actualidad ain
no se ve Lt realidad.

T Aty *

do B establecimiento de tal via de comunicacion en mi concepto no
costaria wwcho v oao se necesitarian sabvar grandes dificultades, pues el

~terrenu esti casi preparado ¥ oveneficiaria grandemente a los numerosos
pueblos e esti gran zoma; caretern que pasard por Yecapixtla, llegard
iU Oediteo v osigutera a0 Zacuadpn de Anilpas v de este modo establecer
un verdidera creonto apulsara mas a ke agricultura vy ganaderia y me-
jorar de este mado las condictones soviades v oealturades asi como las eco-
némicas.

A - Urne o megoramiento de Ty escuela, nicjorio of locad v en general
los locales de toda la munieipalidad on el sentido de formar salones por
separados para el buen aprovechamiento de sus alumnos estableciendo un
patia de reereo contiguo a Ta escuela con instalacion de letrinas sanitarias,

Se-Cambinr de atio of local que foman como mastes v ogue comunica
can 1 escuels donde ¢! hedor de omatanza se une al de las deyecciones
de os escolares, ambiente gue perjudica @ maestros voalimnos,

f-=Sancionar s es posible @ los padres de familia que no quisieran
mandar a sus hijos al a escuels.



FoooAyudar a Oduittes para ki canstiucvion e it peguefio rastro en
Tugar: separado de la poblacion o cniando menos de in escuela.

S -Instalacion de un servicio sanitario en laoventa de fas carnes y
obligar a vender en vitrinas este producto ¢ instadar puertas de alinbre
en los domicilios de lon naianceros domde tunbicn I expendan vy evitar
de este modo ¢l acumuls de las moscas v protegertas del polva,

9.—Obligar a los habitantes parn e construccion de letrinas sanita-
rias lejos de las tomas de agua evitando deeste modo s maitiples conta-
minaciones parasitosis intestinales,

10, Transformar ol jagley en wnmt peguena presa o deposito, sitio
donde se acumula el agua de bebida v oregadio de las huertas, estanein-
dose en mejores condiciones de Bmpieza.

11— Completa desautorizacion de Jos numerosos charlatanes o curan-
deros entre clios maestros de escuela, v ogue atn se hacen pasar por meé-
dicos como dos ue existen en Yecapistla, sabidndose gque estan autorizados
para cjercer la profesion v que lejos de beneficiar al pobre campesino les
sacan hasta cast el dltimo centavo.

12--La instalacion de un pequeno centro de higiene en esti region

v , - i o . , - ) .
Frr——hetr-mi—siboiJigeramente FCT ST ST S U O TR e '“t" Ha

serin de un gran beneficio para todos sus habitantes:

T 2 4 5
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