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INTRODUCCION : 

EN TIEMPOS PASADOS ESTOS TIPOS DE FRACTURAS ERAN POCOS FREC1T Num Y 

RELATIVAMENTE* RARAS EN RELACION A OTRAS.LAS FRACTURAS EXPUESTAS IN FERCON-

DILEAS EEMORAI.ES SE PRODUCEN POR UN TRAUMATISMO DE ALIA ENFRGIA QUE EN 

NUESTRO TIEMPO POR LOS AVANCES DE LA TECNoloGIA Y AUMENTO DE LA cALIDAD DF 

VIDA EN LOS PAISES, SUMÁNDOSE A ESTOS Los ACCIDENTE' EN LOS CENTROS DF TRABAJO 

ASI MISMO EL AUGE EXPANSIVO DE LOS DEPOR S DE CONTAcTo TRAYENDO ;N(' REMENTo 

DE LAS FRACTURAS EXPUESTAS A NIVEL DIST)tI, DEL FEMURINV‘ )1.1R'R ANDO LA Alti leo-

LACION, SIENDO DE VI'T'AL IMPORTANCIA FI, MANEJO DE LA EXPoSictON COMO DE UNA 

PRONTA REDUCCION ANAL ()MICA Y UNA t tsEOSINTESIS ESTA111,E CONSIGUIENDO DISMI-

NUIR LAS ALTERACIONES BIOMECÁNICAS Y SECULAS QUE CONDICIONAN 

SE MENCIONA EN LA LITERATURA MUNDIAL Y SE REPORTA T ReL DEI, 4 % DE TODAS 1:AS 

FRACTURAS FEMORALES Y SE REPORTA COMO SEO 	A EN EILECLIF:NMADI,  NO UNION CON 

OTRAS SERIES DE COMPLICACIONES. 

EN EL IFFMS EN UNA FRACTURA QUE 12E ACUERDO DATOS PROPORCIONADOS *ANTE FI. 

AÑO 1994 A 1995 SE .ATENDIERON 11N TOTAL DE 42 CASOS DF FRACTURAS INTTRCONDITE AS 

EXPUESTAS FEMORAI ,ES CONSTITUYENDO EL 45.2% DEL *ITTTAL. 

DE LOS CASOS PRESENTADOS SE OBSERVA PREDOMINANCIA EN GRUPO DE PERSONAS DE 

ACUERDO A EDADES :ADULTOS ,ICIVENES EN LA ETAPA PRODUCriv A 1W, LA VIDA. 1,0111,0 

QUE SE: DEBE PROPORCIONAR UN TRATAMIENTO 	ADECUADO CON ESTAIMIZACON 

PARA UNA PRONTA REitmuurrAcloN  TEMPRANA Y Qt 1 I)1, I ) comtirmio 1 ON ntriON A 

SECUELAS 1)  commeikelt 1NEs RFT.5RDo DE  coNMI,I1 IDA( 	,PSY UDOARTROSI% Y RIC;11 /E1 

ARTICULAR 

X111,17,  
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DISENO DE LA IN VESTI(,ACION 
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UNIVERSO DE TRABAJO: 

:».• GEOGRAFICO I I.T.M.S. (MEXIC'O.D.F.) SERVICIO DE FRACTURAS EXPUESTAS / QUINTO 

PISO 

B),DEMOORAPICO 42 PACIENTES. 

(1.-CRONOLOOICO : DEL PRIMERO DE ENERO DE 1994 AL JODE OCTUBRE DE 1995 
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SE: PROTOCOIVARON 15 PACIENTES, DF LOS (TIA! .E S 1 FUERON MUJERES Y 16 DEL SEXO 

MAM:1;1.1NO 	OCIIPACION VARIO,SIFNDO 7 EMPLEADOS .6 OBRI'80.3 DEDICADAS 

I. ABORES DEL 110GAR, I N TECNICO, UN CHOFER Y UN CONTADOR PUBIICO(IG 2). 

POR GRUPOS DE EDAD ENCONTRAMOS DisTicluilDos DE 1,A SIGUIENTE MANERA ENTRE 

LOS GRUPOS DE 20 A 24 AÑOS; 5 CASOS, ENTRI, LOS GRUPOS DE 50 A j4 AÑOS 4 CA80S, UN 

PACIENTE DE 40 AÑOS DE EDAD Y DOS CASOS EN El. GRUPO DE 50 A 54 ANOS, POR 111.1imn 

DOS PACIENTES' UNO DE 56 Y El, OTRO DE 64 AÑOS DE, EDAD(F1Cr.3). 

EL SITIO DEI, ACCIDENE E ENCONTRAMOS QUE 14 PACIENTES SE ACCIDENTARON FN V IA 

PI UBICA, 3 FN SU ARE A LABORAL, UNO FN L.UGAR DE RECREACION Y UNO EN E l.110-

Ci AR(E10,4) 

El TIPO DE MECANISMO DE ACCIDENTE FUE ENCONTRAIM DE. LA SICIIIENTE MANERA, 4 

PACIENTES FUERON ATROPELLADOS, OTROS 3 SUFRIERON TRAUMA DIRECTO; 3 MAS 

SUFRIERON CHOQUE AVITOMOVILNIr O, FUERON AGREDIDOS CON ARMA DE FUEGO Y DOS 

SUFRIERON CAMA DE ALTURA, POR El, TIPO DE EXPOSICION DE LA HERIDA EN(IONTRAMos 

'No CON EXPOSICION DEL TIPO II, 8 PACIENTES CON EXPOSICION IIIA2, UNO CON 

EXPOSICION DEI, TIPO 	7 CON EXP( /SICION !VII, UNO CON EXPOMCION TIPO UTA I, Y El, 

ULTIMO ION EXPOSICION DEL Tipo ilie DE ACISIRDO ALA CLASHICACION USADA EN EL 

SERVICIO DE FRACI LIRAS EXPUESTAS. 

POR EL. DEI) DE FRACTURA, DE ACUERDO A LA CLASIFICACION DF MULLIR ENCONTRAMOS 

8 DI I. TIPO Al, 4 DEL TIPO C2, 2 DEL Tipo Bl, OTRAS 2 DEL TIPO 132 Y OTRAS 2 DEI. TIPO C1, 

POR UlfriMo ENcoNTRAMOs UNA DEI Tipo A.2. 

EL TIPO DE IMPLANTE UTILIZADO ENCONTRAMOS 7 CON PLACA ANOULADA CONDILAR DF 

95 GRADOS, 7  TRMADAs CON FIJADORES EX IT ItNOS, 2 CON TORNILLOS, Y OTRAS 2 CON 

TORNILLOS Y YESO Y LA IJLTIMA COI< DCP ANCHA. 

,Nsi MisMo NcoNTRAMos QUE EN DICHOS PACIEN'Ers METE SI AcoMpANARÚN DF 

LES1ON A NI VE I. DEL PAQUETE VASCULAR (DOS CON LESIONES ARTERIALES EN 11111C0 
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POPLITEO,UNo (.oN I ES ION ARTERIAL POPIITF BILATERAL ),TRES CON TRAUMA IsIsMO 

CRANEOENCEEALWO los r r , ALEN TUVIERON EXCELENTE RESOLUC1ON, UNO CON 

NEt 3MOToRA X Y EN EL RESTO DE 1.0S PACIENTES NO SE ENCONTRo TRAt TM A ITSMO 

ASOCIADO A ALGUN OTRO NIVEL. 

LA CURA DESCONTAMINADORA SE REALIZO DE LA SIGUIENTE MANERACUATRO DE ELLOS 

EN LAS CINCO PRIMERAS HORAS YEN OTRO CUATRO CASOS A LAS 7IIRS, DOS CASOS MAS A 

LAS 11 IIRS. DE HABERSE montuno EL ACCIDENTE , 'EMBIJEN TENEMOS SIETE PACIENTES 

LOS CUALES FUERON AGREDIDOS POR ARMA DE FUEGO RECIBIENDO IMPREGNACION CON 

ANTIBIOTICOS DOBLE ESQUEMA Y SE REALIZO CIERRE PRIMARIO DIFERIDO PREVIA SINTESIS 

OSEA, ENTRE LOS TRES Y SIETE DIAS Y LOS ULTIMOS DOS CASOS CON EVOLI/CION 'FORMA 

( UNO EVOLUCIONANDO) A LA PSEUDOARTROSIS Y EL (YERO ALA ARTRODESLS 

EL TIPO DE CIERRE EMPLEADO EN 10 CA,S0S CIERRE DIRECTO DIFERIDO y UNO CON LA 

APLICACION DE INJERTO (1/7'ANEO , EN CUATRO CASOS SE UTILIZO INJERTO OSE° 

AVI•n1ACi0. 

LA ESTANCIA INTRAIIOSPITALARIA 05c1I» ENTRE LOS 7 Y 10 DIAS EN 17 PACIENTES, 

O mos  DOS UNO CON E voLUCION TORP IDA DE 33 MAS Y EL OTRO DE 24 DIAS 
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DINi Ni : 

ES;kin*T.1`.'I'PREMARCAR QUI' El E sTi :10 ) Es RETROSPECTIVO Y TRANSVE RNAL. 

BASE A LA s VARIABLES OI '1 Sr MANEJARON SE ENCONTR0 MAYOR INCIDENCIA EN EL SEXO 

MASCIILINo A SEMEJANZA DE I 'HERM UR NO 5), CON 13.1.2•1, Y1L IN .8% FEMENINO. 

ENCONTRAMOS PREDOMINANCIA EN LA 3ERA.,,ITA QUINTA DECADA DE LA VIDA, EN LAS 

DOS PRIMERAS ETAPAS DE. MAYOR PRODUCTIVIDADO 71. 

SE CONSIDERO A LA NI A YOR1A DE LAS FRACTURAS COMO TRAI IMATPINIO !morro DF 

ALTA ENERGIA IMPORTANTE PARA SU CLAMEICACION SIN IMPORTAR LA AMPLITUD!» LA 

EXEOSICION OSEA, PERO SI IMPORTANDO LA ZONA DE PRODUCCION DE DICHA ERACTI JRA 

DE ACUERDO A LA CIA.SIEICACION DF FRACTURAS EXPUESTAS DEL H.T.M.S., EN CUAN ID A 

LA CIASIEICACION DE FRACTURAS DISTALES DE FEMUR DF ACUERDO A MÚLLER SE 

ENCoNTRO IGUAL. RELACION DE FRACTURAN EXTRAAPUTICULAR ES E IN-MAAR Iln 'LARES 

SIN PREDOMINANCIA DE SUIITIPO ALGUNO, 

El, TIPO, DE IMPLANTE IrEll IZADO EN CUANTO A SU ESTABILIZACION FUE COMO SE 

OBSERVO; PLACA CONDILAR DP. 95 GRADOS Y FIJADORES EXTERNOS. EN MENOR USO El, 

TORNILLO DE ESPONJOSA. OBSERVANIX)SE CLINICAMFNTE EN AMBOS IMPLANTES 

ADECUADA E VOLI VION EN CUANTO A LA MOVILIDAD CON ARCOS DEL. RANGO DE SO A 100 

GRADOS DE ELEXION Y EXIENSION COMPLETA EN LA MAYORIA DE LOS CASOS; HABIENDO 2 

PACIENTES, LINO CON E VOLUcioN TORPIDA A LA PSEUDOARTROSIS Y DEL CIJA);, A 

POSTERIOR TRATAMIENTO DE INJERTO 08E0 Y ALARGAMIENTO QUEDO CON FLFXION DF 20 

ORADOS Y EL OTRO PACIENTE, EL CUAL POR EL TIPO DE ATENCION EN CUANTO A CURA 

DESCONTAMINADORA Y A PESAR DE ESTABUJZACION CON IMPLANTE( PLACA ANCHA), 

PROGRESO A LA ARTRODESIS DE RODILLA 

LA CURA DESCONTAMINADORA EN LA MAYORIA 1)1 LOS CASOS DE EXPOSIC1ON °SEA SE 

LLEVO A CABO DENTRO DE LAS PRIMERAS 8 HORAS, QUE SE PRESCRIBEN POR GUSTILO 

LEE VANDOSE A UNA EVOLUCION FAVORABLE EN El. /MIDE LOS CASOS, COMÍ' 
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mENcioNAMos EN LINEAN N NTE Mol? Fs, sol o UNO tuvo DEN Al? POLLO BAI • ILNIANO E.I. 

CUAL. CONDICIONO posTERIORmENTF CON ARTRODESIS 

EL RESTO DE 1 05  pAcIENTEN CURSO CON UIJLEIVOS NEGATIVOS, EL 'TIPO DE. CIERRE FUE 

PRIMARIO DIEF R1110 POSTERIOR SINTESIS OSEA 1'oMAND0 EN cI,ENTA LA VAsci !! ARIDA') 

DE. Los TEJID08 Y LA AUSENCIA DE INFECCION EN TODOS LOS CANOS, 

LOS OBJETIVOS PLANTEADOS  DEL PRESENTE TRABAJO SE ci rmpLiEN0N. 

LOS IMPLANTES UTILIZADOS FUERON LOS IDONEOS DE ACUERDO AL 'tipo DE *IR •)RO Y 

CLASIFICACIONES MENCIONADAS (11.T.M.S. EXPUESTAS Y MULLER)CUMPLIENIX) UNA 

Ft INCION DE ESTABILIDAD Y PRONTA MOVILIDAD COMO UN MEJOR MANEJO DF LA IIERIDA. 

SOMETIENDO AL PACIENTE A UNA CURA DESCoNTAMINADORA TEMPRANA EN LOS CASOS 

REQUERIDOS NO SE ENCONTRARON GERMENES SOLICITADOS POSTERIOR A ESTA. 

UNA ADECUADA E vOLUCION DE DOS TEJIDos BLANDOS Y ))SFUS DESPI !Es DE LA CURA .  

DFscoNTAMINADoR A 

EN CUANTO A SU El INCIoNALIDAD SE OBSERVARON ADECUAIX)S RESULTADOS A Los DOS 

MESES Y \ Los TRES MESES APOYO I» LA EXTREMIDAD LESIONADA Y ENTRE LoS 6 Y 8 

MESES LOS ARCOS I» MOVILIDAD ENTRE tu y No GR Afx)14 DE FLEXION Y AL AÑO CON 

RANGO DE No A 100 GRADOS 1)E FLEXION Y EXTENsioN COMPLETA. 

NO SE ENCONTRO A NIVEL CLINIC0 INESTABILIDAD DE LA RODILLA EN ESTOS p .scIENTES. • 
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MENCIONAMOS EN LINEAS SNTFRIORES, 8010 t 1NO EUVO DESARROLLO BACI MANO EL 

CUAL CONDICIONO POSTERIORMENTE CON ARTRODESIS 

EL RESTO DE I OS PACIENTES CURSO CON CULTIVOS NEGATIVOS, Ft, upo DF, CIERRE FUE 

PRIMARIO DIFERIDO POSTERIOR SINTESIS oshin r( MANDO EN Cl 'ENTA LA VAtiCIS .ARIpAn 

DE LOS 'ITJIDOS Y LA AUSENCIA DE INEEETION EN TODOS LOS CASOS. 

Los OBJETIVOS pLANTEAIXIS DEL PRESENTE TRABAJO SE CUMPLIERON. 

1.08 IMPLANTES intuimos FUERON LOS IDONFOS DE ACUERDO Al. 'TIPO DE TRAZO Y 

CLASIFICACIONES MENCIONADAS (11.T.M.S. EXPUESTAS Y MÚLIER)CUMPLIENDO UNA 

FUNCION DE ESTABILIDAD Y PRONTA MOVILIDAD COMO UN MEJOR MANEJO DE LA HERIDA. 

SOMETIENDO AL PACIENTE A UNA CURA DESCONTAMINADORA TEMPRANA EN 1,08 (visos 

REQUERIDOS NO SE ENCONTRARON GERMENES SOLICITADOS POSTERIOR A ESTA. 

UNA ADECUADA E VOLUCION DF LOS TEJIDOS BLANDOS Y OSPOS DESPIIES DF LA CI IZA 

DESMINTAMINADOR A 

EN CUANTO A SU FI 1NCIONALIDAD SE OBSERV:1RON ADECUADOS RES1.11.TADOS A 1.08 DOS 

MESES Y A I OS TRES MESES APOYO DF I.A EXTREMIDAD LESIONADA Y ENTRE LOS 6 Y 8 

MESES LOS ARCOS DE MOVII IDAD ENTRE 60 Y 80 OR ALMS DE FU XION Y AL ANO CON 

RANGO DE SO A 100 GRADOS DE FLEXION Y EXTENSION COMPLETA 

NO SE ENCONTRO A NIVEL CLINICO INESTABILIDAD DE LA RODILLA EN ESTOS PACIENTES 
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Tnnzo DE FEACTUBA DE MLLER. 

ISUBTIPO DE FRACTURA 1 

A2 

A3 u 

AL 

132 

CL 

C2 	 4 

TOTAL 19 

FI G. 7 



IMPLANTES. 

PLACA ANGuLnAn 95 	7 

FI J -EXTERNOS 7 

  

TORNI LLOS DE 

ESPONJOSA 

   

PLACA DCP ANCHA 

TOTAL 1 	19 

FI U. 	8 
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